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® Rozdziobig nasiogryza... s. 45 Drodzy czytelnicy!
® Koniec zartdw, rzad szykuje o _ )
A budzet 89 W tym roku wrzesieh przywitat nas stohcem
| udze 5. i prawie zatart zte wrazenie, ktore zostawito
po sobie deszczowe lato. Po wakacyjnym od-

fudll KULTURA poczynku wracamy do pracy, szkoty i codzien-
?: ] ) nych obowigzkow.
- 1 @ Jest miedzy nami Rzad jak zawsze o tej porze przymierza sie
jakas chemia... do ogtosze_nia budzetq na nowy er. | tym
razem mozemy spodziewac sie wielu cieC.
Artykut Krzysztofa Wisniewskiego , Koniec
PRZYBORNIK zartow, rzad szykuje budzet” wprowadzi nas
® Roliczenie podatku \S/\élt; co juz niebawem okaze sie rzeczywisto-
dochodowego Jesien to dla przedsiebiorcow w Irlandii
dobry moment, aby pomysle¢ o rozliczeniu
ZDROWIE dochodéw za poprzedni rok. W naszym przy-
) borniku znajdziecie porady, jak prawidtowo
® Dyspraksja rozliczy¢ sie z podatku dochodowego i jakie
— chroniczna niezdarnoéé zaptacimy sktadki ubezpieczeniowe.

Temat, ktory na pewno zainteresuje kaz-
dego, to emerytura w Irlandii - kto moze sie
0 nig stara¢? Jak dtugo musimy odprowadzac

@ Ffilizanka matej czarnej

iy BEDZIE SIE DZIALO sktadki? To wszystko rowniez w przyborniku.
o ] ] i Oprocz trudnych tematéw politycznych
® Zapowiedzi koncertow i porad znajdziecie rowniez mnostwo kultury
oraz rozrywki. Z Annga Gaciarz, choreografka
ROZRYWKA oraz rezyserka spektaklu Chemistry, prezen-
towanego w ramach Absolut Fringe Festival

® Horoskop ) 2012, rozmawia Anna Pas.

Krzyzowka, dowcipy, horoskop oraz recen-

® Krzyzéwka panoramiczna zje ksiazek, filmow i zapowiedzi imprez po-

® USmiechnij sie moga z pewnoscia zapomniet choé na chwile
o codziennych obowigzkach.
KULTURA CAFE Zyczymy dobrej zabawy i przyjemnej lek-

] tury. Do zobaczenia w pazdzierniku!
® Recenzje
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i ogryzy...

Rozdziobia nas

ezeli moge czego$ zazdrosci¢ Roda-
kom w kRAJu - to dziennikéw pra-
sowych i telewizyjnych. Przynaj-
mniej co$ sie w nich dzieje, afera
goni afere, chociaz kaidy wie, e
sg to jedynie tematy zastepcze ma-
jace odwréci¢ uwage spoteczen-
stwa od prawdziwych problemoéw.

Tym razem, po tragedii matej Madzi, te-
matem zastepczym nr 1 jest afera Amber
Gold. Nie wiem doprawdy, czym tu sie
ekscytowac? Podobne historie zdarza-
ja sie w Polsce co chwile, a rozpoczat je
ponad 20 lat temu Lech Grobelny swoja
Bezpieczng Kasg Oszczednosci. Przy Am-
ber Gold trafit sie jednak pewien ewe-
nement w postaci zamieszanego mnie;j
lub bardziej posrednio syna premiera
- i ewentualnie to jest jedynie godne
uwagi. Swiadczy to bowiem dobitnie
o tym, ze Stofce Peru jest jedynie mario-
netka, ktorej sie juz nawet nie informuje
o przekretach, jakie kreci dawna ubecja
lub obecna mafia, co zreszta na jedno
wychodzi. Nikt bowiem chyba nie da wia-
ry, ze taki Koszatek Opatek sygnujacy na-
zwiskiem zony swoj ztoty przekret, sam
na to wpadt, podobnie jak nikt juz chyba
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rowniez w kRAJu nie wierzy, ze premieru
Donaldu Tusku ma cokolwiek do powie-
dzenia. No, moze poza wyjatkiem wiary
co niektoérych gastarbeiteréw z Polski,
ktorzy dwa razy ochoczo ustawiali sie do
urn, zeby POprze¢ obecny establishment.

Oprécz tegoz syna marnotrawnego,
ktéry nie chciat stucha¢ ojca swego,
w Amber Gold s3 umoczeni rowniez poli-
tycy kilku partii, kilku sedziéw i jeden Bbg
wie, kto jeszcze, stad taka ich solidarna
nieche¢ do komisji sledczej. Jak sie skon-
czy cate to zamieszanie, trudno zgadnac,
obawiam sie jednak o zycie pana Marcina
P. Niechze chtopina przynajmniej gtosno
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Jerzy Wasiukiewicz

zadeklaruje, ze nie chce popetni¢ samo-
bojstwa, zawsze to troche wykonawcom
tegoz ,,samobodjstwa” pomiesza szyki i od-
wlecze w czasie jego spotkanie ze Stwbrca.

Ale s3 rowniez inne gtosy. Jeden z mo-
ich przyjaciét usilnie mi dowodzit, ze tam,
gdzie ja widze specstuzby i mafie, jest po
prostu zwykta nieudolnos¢ polskiego rza-
du. Nie wiem doprawdy, co jest gorsze.
Jezeli, dajmy na to, po zderzeniu sie pre-
zydenckiego samolotu z pancerng brzoza,
ten pierwszy rozpada sie na kawatki, to
brak porzadnie przeprowadzonego $ledz-
twa, po ktérym nie bytoby zadnych wat-
pliwosci (a teraz jest tak, ze watpliwosci
mnozg sie jak bakterie waglika) jest wyni-
kiem dziatania specstuzb - z innego kraju,
czy tejze nieudolnosci rzadu kRAJowego?
Bo wersja pijanego generata w kokpicie,
ku rozpaczy co niektorych, upadta na
pysk. W sumie mozna by rzec, ze to bez
znaczenia, bo efekt ten sam: kompletna
utrata wiary w polskie pahstwo rzadzone
przez obecnych politykierow.

Ale jednak - to ma znaczenie. Jezeli
bowiem Polska rzadzi mafia i specstuzby,
to jest nadzieja: mozna ich przekupic,
mozna tez powiesi¢. Lecz jezeli to wszyst-
ko wynika z nieudolnosci rzadu Stonca



Peru, to nadziei nie ma. To znaczy, ze Pol-
ska jest bezbronna, ze gdyby sie historia
jaka$ dziata, to zanim - jak wieszczyt Ze-
romski, ,rozdzidbig nas kruki, wrony” -
wczedniej ogryza nas do samej kosci. Jak
Panstwo sadza, co sie stanie, jezeli Pol-
ska stataby sie strong w ostrym konflikcie
z ktorymkolwiek z sgsiadow? Moze to juz
nie czasy na czotgi, przynajmniej w Eu-
ropie, niemniej teraz kazda agresja jest
poprzedzona atakiem na rzadowe ser-
wery. Jak zapewne Panstwo pamietaja,
w styczniu tego roku Grupa Anonymous
zablokowata wiekszos¢ polskich witryn
rzadowych, w tym Prezydenta RP, Sejmu
i Kancelarii Premiera. Jezeli co$ takiego
potrafig zrobi¢ hakerzy — wolontariusze,
to co potrafig zawodowcy? Jezeli za po-
moca Map Google my, cywile, mozemy
oglada¢ najbardziej niedostepne zakatki
tego czy innego kraju, to co widzg woj-
skowi za pomoca satelitow szpiegow-
skich? Stad jestem przekonany, ze nasze
wnuki jednak obejrza film z katastrofy
rzadowego Tupolewa, chociaz mata to
pociecha.

IdZmy dalej: co sie stato z nasza ar-
mia? Ano, jak szacuja specjalisci, nasi
obroficy granic sa w stanie zapewnic
bezpieczefistwo okoto... 20% powierzch-
ni kRAJu. Reszte majg obroni¢ najemnicy
z NATO, w co trudno teraz uwierzy¢, gdy
sie zobaczyto - i ustyszato - co szeptat
Obama na ucho Miedwiediewowi do
przekazania carowi Putinowi. Z dumy
dawnych Stanow Zjednoczonych Ameryki
Potnocnej nie pozostato juz zgota nic, za
to Matuszka Rosija ma sie coraz lepiej,
€0, zwazajac na nasze dodwiadczenia hi-
storyczne, nie powinno nas cieszy¢. A co
do Zeromskiego, warto czasami wrocic
do tej jego nowelki. Niby ponad sto lat
mineto, a prosze — jak aktualne...

Skoro o klasykach mowa, warto tez
siegnaé po ponownie szczegb6lnie ak-
tualng ksigzke Jo6zefa Mackiewicza pt.
,Optymizm nie zastapi nam Polski”. Hi-
storia jak widac lubi sie powtarzaé, ale
nasi politycy porazeni tym optymizmem
wyptywajacym ze Stohca Peru nie do-
strzegaja tego swoistego déj vu. Niemcy
i Rosja znowu sie zblizaja ponad gtowa
Polski, czego namacalnym dowodem, na
ktory nie mozna pozosta¢ Slepym, jest
chotby budowa Gazociggu Pétnocnego.
I nic to, ze i my, i Niemcy jestesmy w UE,
bowiem, jak mawiat towarzysz Stalin,
LW polityce nie ma sentymentow”. Nasi
pozyteczni idioci sprawujacy obecnie naj-
wyzsze funkcje pahstwowe zapomnieli
0 geopolityce, a takze o tym, ze panta
rhei, wszystko ptynie, w zwiazku z czym
Rosja towarzysza Jelcyna to nie ta sama
Rosja, co KGB-isty Putina. Jedynie Niem-
cy, jako pahstwo powazine, niemal sie
nie zmieniaja, krok za krokiem realizujac
swoja hegemonistyczng polityke nakre-
Slong jeszcze przez Bismarcka.

Ale szczeg6lnie tutaj, na Zielonej
Wyspie, nasza chata z kraja , mato kto
sie nad tym zastanawia, jeszcze mniej
0s6b cokolwiek to obchodzi. Korzyst
z tego wszystkiego jednie taka, ze ma-
instreamowi polskojezyczni dziennikarze

w niemieckich gazetach i portalach dla
Polakéw sa zajeci maskowaniem nieudol-
nosci tzw. polskiego rzadu, przynajmniej
na jaki$ czas zostawili w spokoju polska
emigracje w Irlandii. Na razie ciagle je-
steSmy na etapie gtodnych bezpahskich
koni watesajacych sie po ulicach Dubli-
na. Inna rzecz, ze tu u nas nuda, a jezeli
chodzi o Polonie, to nuda do kwadratu.
Nawet porzadnych przekretéw juz sie za
bardzo nie chce nikomu robi¢. Nie to,
co kiedy$ - chociazby, gdy ludzie maso-
wo kupowali bilety na koncert tego czy
owego zespotu z Polski — tylko zespotu
nikt nie poinformowat, ze w weekend
zamiast grac¢ gdzies w Wygwizdowie, ma
lecie¢ do Irlandii, tudziez inne hece tego
typu. Teraz to juz tylko jakie$ drobne
geszefciki, a to podszycie sie pod kogos,
a to oszkalowanie zza wegta, jakie$ co
najwyzej anonimowe pomoéwienie, ale ja-

ko$ nigdy w twarz, nigdy z otwartg przy-
tbica. Wszystko przez ten internet, ktory
z jednej strony nie zapomina, a z drugiej
pozwala btyskawicznie zweryfikowac, kto
duzo méwi, a kto duzo robi. Dzieki temu
mozna na przyktad sobie przypomniec,
kto tak ochoczo zapisywat sie do roznych
honorowych komitetéw poparcia mitosci-
wie nam panujacego prezydenta. Teraz
co niektorym troche wstyd, ale inni na-
dal robia dobra mine do ztej gry.

Lecz, jak proroczo pisat Mitosz, ,,spisa-
ne beda czyny i rozmowy”, stad na wszel-
ki wypadek zawsze dobrze jest zachowy-
wac sie porzadnie. Czego sobie i Pafistwu
zycze, a polskim politykom w szczegblno-
Sci, chociaz tym ostatnim juz niestety bez
zadnej wiary... . G
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NOWY POLSKI SKLEP

Rodzinny Piknik Bezalkoholowy Non-alcoholic Family Picnic

End of Summer Festiva

Poregnanie ata

©® LILI INCH @ NON TOXIC ORCHESTRA
® GRENADE o TEA OR COFFEE ¢

ZUMBA & SALSA e POLISH BIKER CLUB WR CORK
FIRST AID BY ORDER OF MALTA AMBULANCE CORPS$
ANIMATION BY TUBA ¢ KICK BOXING & KENDO
RACE CAR DRIVER PABLO AUTOCROSS TEAM

Loteria Fantowa Raffle with $pot Prizes
GrillHirlandzhki--ABBY Restaurant Carrigaline Irish BBQ - ABBY Restaurant Carrigaline
Grill Poshi-Comix Food Restaurant Togher Polish BBQ - Comix Food Restaurant Togher
Mali-Ambasadorowie  Small Ambassadors
Honkurs dln Dzlm:l -~Ambasada Polska Competition for Kids - Polish Embassy
Malowanie Twarzy Face-painting

Promujamy kulture recyclingu. W trakcie festynu bedziemy zhierac uzywana odziez. telefony
komorkowe - icstazki We.wspalracy  firma Learec zebrane priaz nas rzeczy rostana poddana

23.09 'z sagragacit: ta naiajace sie do uzytku 10stana spriedane w krajach razwijajacych sie,
® pozoztale beda poddane recyklingowi - np. ubrania zostana przerobione na izolacje
1 pm -6 pm L trwiskoohignng Nsiazki 2as priskazemyPenny Dinners - jatiodajni tla ubogich.
Kilnagleary Business Park " 4 We are actively promating recycing culture. That is why during the family picic
[[mimﬂing_ (o Cork ' we will be collecting second-hand clothing, books and mobile phones. In

coaperation with Learec Ltd all items collected will be segregated - pood

quality items will be sent to the Third Worid Countries for further resale
carrigaline ant job creation, and items that are not suitable Tor re-wear will be recycled
— using a special process to make items such 23 flocking for upholstery. underiay
Tor carpets etc. Books will be donated Lo Penny DiRners who are 0T16ring

Irga dinners to thosa in need.

® MountOval -
Bﬂﬁﬂ‘:lj % Beauty Box AMAND | &, JKIERUNEK
.:'._'_'-j"_: Be wize Be qoaqoou : N STUDIO .
Q@ O S {-%,,. e ATHG
TATTO0 STUDID

Eilli.l‘r'nTl CAFE ]J]DEI. ,}) 3:;& — '
oiTv, Festautant mEd CHR) sl nnum.ns ﬁ
7 i

‘@ g KSIEGARNIA RENATKA | o . .
CASH&CARRY MERCURY - Pet Essentials




WATERFORD LIMERICK

08 LISTOPADA, FORUM 10 LISTOPADA, DOLAN'S WAREHOUSE
start 20.00 start 19.00
CORK DUBLIN |
OILISTOPADA, HOTELMETROPOL 45 57ppADA, LAUGHTERLOUNGE
start 20.00 start 18.00

wiecej informadji na stronie www.koncerty.ie



Koniec zartow,
rzad szykuje
budzet

konczyty sie wakacje, skonczyt
sie sezon ogorkowy i wiekszos¢
mieszkahcow Irlandii wraca do
doméw lub po prostu do rze-
czywistosci. | jak co roku w ten
powr6t wpisujq sie niezmien-
nie politycy, ktérzy wypoczeci
i petni nowych sit znéw stara-
ja sie zaistnie¢ w mediach tak
ztaknionych ciekawych kaskow
ze Swiata wielkiej polityki. Sam
premier Enda Kenny powie-
dziat na poczatku wrzesnia, ze
»skonczyty sie zarty i trzeba
naprawde bra¢ sie do pracy,
bo przed nami okres peten wy-
zwan i trudnych zadan”.

mir | wrzesien 2012

Wrzesieh to tradycyjnie miesiac, kiedy
rzad rozpoczyna kampanie budzetowa,
a opozycja nie pozostaje dtuzna i rozkre-
ca fale krytyki, ktérej naturalnie wtoruje
wiekszos¢ spoteczehstwa jak zwykle nie-
zadowolonego z polityki rzadu. Media
oczywiscie szybko nakrecajg temat, bo
w kohcu czyms trzeba te strony w prasie
i ten czas w telewizji wypetnic.

Pod koniec sierpnia, prawdopodob-
nie zupetnie przypadkowo w dniu, kiedy
dzieci masowo ruszyty do szkét, Komisja
Europejska catkowicie niechcacy udo-
stepnita dokument podsumowujacy po-
stepy Irlandii w ograniczaniu wydatkow
i zalecajacy kolejne kroki majace na celu
zmniejszenie deficytu budzetowego. Do-

kument zostat uznany za nieoficjalny,
a jego publikacja okreslona jako zupetnie
przypadkowa. Mowa byta o ,wycieku
waznego raportu”, o ,nieautoryzowanej
publikacji”, wreszcie o ,przeprosinach
z powodu upublicznienia wstepnej, nie-
petnej wersji”.

Komisja Europejska wraz z rzadem Ir-
landii wspolnie zatowali publikacji doku-
mentu, jednoczesnie nie robiac nic, zeby
tej publikacji zapobiec ani zdecydowanie
potwierdzi¢ lub zaprzeczyé, ze sugestie
zawarte w dokumencie sg wigzace dla
budzetu na nadchodzace lata. Wrecz
przeciwnie, w ciagu zaledwie kilku godzin
od wyrazenia ,zalu za opublikowanie ra-
portu” pojawity sie pierwsze komentarze



Pod koniec sierpnia,
prawdopodobnie zupetnie
przypadkowo w dniu, kiedy
dzieci masowo ruszyty do szkot,
Komisja Europejska catkowicie
niechcacy udostepnita
dokument podsumowujacy
postepy Irlandii w ograniczaniu
wydatkow

ze strony rzadowej, ktére jednoznacznie
wskazywaty, ze sugestie Komisji Europej-
skiej moga okaza¢ sie obowigzujace dla
rzadu, ktérzy rozpoczat przymiarki do
przysztorocznego budzetu.

Opozycja oczywiscie nie pozostata
dtuzna, ostro krytykujac zarébwno sam
raport, jak i politykow z rzadzacej Fine
Gael. Zdaniem wielu postow niezalez-
nych i tych z opozycyjnej Fianna Fail jest
to kolejny dowod na to, ze rzad Irlandii
jest trzymany krétko na pasku Brukseli
oraz na to, ze w kolejnych latach miesz-
kahcow lIrlandii czeka dalsze zaciskanie
pasa. Rzad natychmiast odpowiedziat, ze
oszczednosci sq konieczne i ze nieszcze-
sny raport to jedynie sugestia, a nie ofi-
cjalny i obowiazujacy dokument. Prasa
oczywiscie ochoczo podchwycita temat
i po raz kolejny medialno-polityczna karu-
zela z budzetem w tle zaczeta sie krecic.

A budzet faktycznie wcale tatwy nie be-
dzie, mimo zaskakujaco wysokich docho-
dow z podatkow, ktére w sierpniu przekro-
czyty zatozenia budzetowe o ponad 300
milionéw euro. Oczywiscie oszczednosci
s hiezbedne i przysztoroczne ciecia wy-
datkéow dotkna niemal wszystkich. Cho-
ciaz wielu komentatorow juz wskazuje, ze
Lwszystkich oprocz rzadu”, ktéry wzorem
oficjeli z Brukseli oraz innych krajow Unii
Europejskiej wcale nie zamierza obnizac
wtasnych wydatkow, a oszczednosci szuka
przede wszystkim w kieszeniach podat-
nikdw. Skala cie¢ nie jest jeszcze tak na-
prawde znana, bo Ministerstwo Finanséw
jak co roku postepuje zgodnie z dawno
ustalong strategia, ktéra mozna stresci¢
nastepujaco: ,,powiedzmy ludziom, ze
zabierzemy wszystko, a potem wycofajmy
sie z potowy oszczednosci, to wszyscy nas
pochwala za dobre traktowanie”.

Do tej pory z doniesief prasowych wy-
nika, ze rzad planuje ograniczy¢ wydatki
na stuzbe zdrowia o okoto 130 milionow
euro, co oznacza przede wszystkim li-
kwidacje czesci zapomdg na zakup spe-
cjalistycznych lekow i wieksze restrykcje
w dostepie do kart medycznych upraw-
niajacych do bezptatnych Swiadczen
zdrowotnych. Dodatkowych kilkanascie
milionbw euro do budzetu rzad chce uzy-
ska¢ z zamrozonych pensji nauczycieli
i zamkniecia posterunkéw Gardy, a kolej-
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ne miliony - z obnizek zasitkow i ze zmia-
ny progbw podatkowych. Ponadto czeka
nas prawdopodobnie podwyzka akcyzy
na wyroby tytoniowe i alkohol, co wcale
nie musi oznacza¢ wyzszych dochodow
budzetowych, szczegblnie biorac pod
uwage coraz bardziej restrykcyjne zakazy
palenia z jednej strony, oraz rosnacy prze-
myt papierosow -z drugiej.

Oczywiscie nikt przy zdrowych zmy-
stach nie bedzie zaprzeczat koniecznosci
oszczedzania i ograniczania wydatkow,
szczegblnie tych, ktore jedynie przyczynia-
ja sie do pogtebienia kryzysu i bezrobocia.
Nikt nie powinien sie oburza¢ na proby
urealnienia wysokosci i zasad wyptacania
zasitkow dla bezrobotnych. Zgodnie z cat-
kiem sensownga sugestig Komisji Europej-
skiej, osoby dtugotrwale bezrobotne maja
otrzymywac coraz nizsze Swiadczenia, aby
chetniej podejmowaty prace lub przynaj-
mniej podnosity swoje kwalifikacje na kur-
sach zawodowych.

Jednoczesnie trudno wyzbyé sie wra-
zenia, ze rzad znbw zapomniat o swoich
obietnicach sktadanych podczas kam-
panii wyborczej w 2011 roku. Politycy
zwycieskiej Fine Gael zobowigzywali sie
wtedy do obciecia wydatkéow wtasnych
rzadu, ktore wydawaty sie horrendalnie
wysokie w poréwnaniu z malejagcymi re-
alnie ptacami obywateli Irlandii. Niestety
irlandzcy politycy wpisali sie w najgorsza
tradycje polityczna, zapominajac o swo-
ich obietnicach w dniu objecia najwaz-
niejszych urzedow. Sumy wydawane
chociazby na pensje 0s6b zarzadzajacych
rzadowymi agendami czy na Swiadczenia
dla postéw i ministrow wcale nie maleja.

OF IRELAND

Nikt przy zdrowych zmystach
nie bedzie zaprzeczat
koniecznosci oszczedzania

i ograniczania wydatkow,
szczegolnie tych, ktore jedynie
przyczyniajg sie do pogtebienia
kryzysu i bezrobocia

W roku 2011 na obstuge stuzby cywilnej
rzad wydat 0 20% wiecej niz wynosi $red-
nia w krajach Unii Europejskiej, takze
w tych panstwach cztonkowskich, ktore
sktadaty sie na pomoc finansowa dla Ir-
landii.

Wydaje sie, ze stynne powiedzenie Je-
rzego Urbana, ze ,rzad sie sam wyzywi”
wcigz krazy niczym niegdy$ widmo ko-
munizmu nad Europa. Na t3 sama Euro-
pa, ktéra miata by¢ wspolna dla wszyst-
kich, a ktéra wydaje sie tworem coraz
bardziej przeznaczonym do wyzywiania
rzadow, ich poplecznikow i catej reszty
przystowiowych przyjacioét i znajomych
krolika. A media, ktére kiedys miaty misje
i patrzyty wtadzy na rece, teraz z checia
uczestnicza w politycznym cyrku, powta-
rzajac wyswiechtane komunaty i stajac
sie kolejnym kanatem propagandowym
umozliwiajacym rzadowi manipulacje
opinig publiczna. G

KRrzvszTor WISNIEWSKI
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Jest miedzy nami

jakas chemia...

zy fascynacja druga osobg to
tylko kwestia chemicznego
dopasowania? A co, jesli za
naszymi przyjazniami, zdrada-
mi i miedzyludzkimi relacjami
stojg nieuchwytne bodice,
ktére ,wyrachowani naukow-
cy” przygotowuja w swoich
laboratoriach? Z Anna Gaciarz,
choreografka oraz reiyserka
spektaklu Chemistry, prezen-
towanego w ramach ABSOLUT
Fringe Festival 2012, rozmawia
Anna Pas.

- W szeregach 50%Male Experimental
Theatre wielkie Swieto: juz po raz drugi
zaproszeni zostaliscie do udziatu w AB-
SOLUT Fringe Festival, najwiekszym
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festiwalu sztuki i kultury w Irlandii. Za-
cznijmy od tego, ze cho¢ nadal - zgodnie
Z nazwa grupy - zespot tworza po rowno
meiczyini i kobiety, to jednak zaszto kil-
ka zmian w sktadzie i proporcjach grupy.
Dlaczego?

- Przy nowym spektaklu pracuje
z czworka: dwie dziewczyny i dwoch chto-
pakow, czyli nadal ,,pot na pot”. Po pierw-
sze dlatego, ze dwoch tancerzy, Tomek
oraz Barnaba, miato inne zobowiazania,
a po drugie, pomyslatam, ze fajnie bedzie
sie skupi¢ na mniejszej liczbie 0séb. Przy-
pomne, ze wczesniejsze spektakle byty
tworzone na 6 artystéw. Jednak ogoélnie
nasza grupa ciagle sie powieksza, bo-
wiem wszystkich, ktorzy z nami wystapili
do tej pory traktuje jako cztonkdbw naszej
grupy. Nowa osobg jest Oscar Mienandi,
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absolwent szkoty tanecznej, aktor i chore-
ograf. Oscar jest bardzo otwarta, ciekawa
i pracowita osoba, co w nim bardzo cenie.
Jego doswiadczenie sceniczne jest bardzo
pomocne i pozytywnie wptywa na resz-
te. Dotaczyta do nas réwniez Ruth Shine,
Swietna tancerka, ktéra — wraz z Oscarem
- wzieta udziat w prezentacji naszego
poprzedniego spektaklu Seekers, w maju
tego roku w ramach Dublin Dance Festi-
val. Oboje sie sprawdzili i zostali na dobre.
Z poprzedniego sktadu zostata Elena oraz
Krzysztof, ktérzy wystepowali z nami za-
rowno w Peter Pans, jak i w Seekers.

- Wspominasz o nowych rolach w Wa-
szym zespole, a zasadniczg zmiang jest
réwniez fakt, ze tym razem zrezygnowa-
tas z roli tancerki i wystepujesz jako cho-



reografka oraz rezyserka sztuki. Skad ta
zmiana?

- Wczedniej byto tak, iz zajmowatam
sie rownoczesnie choreografia i rezyse-
rig, a przy tym tahczytam z resztg zespo-
tu. Natomiast przy pracy nad tym spekta-
klem zdecydowatam sie skupi¢ wytacznie
na choreografii i rezyserii - czuje, ze po-
trzebuje tego czasu, by zaja¢ sie wytacz-
nie kompozycja, struktura. Ciezko jest
bowiem robi¢ te wszystkie rzeczy na raz,
wiec powinno sie to odbi¢ z korzyscia dla
nowego spektaklu. Mam przynajmniej
taka nadzieje (Smiech!).

- Byt to dos¢ intensywny rok dla Waszej
grupy: zmiany na poziomie procesu
tworczego oraz sktadu zespotu, a w do-
datku wystepy na kilku wainych sce-
nach...

- Od ostatniego Festiwalu ABSOLUT
Fringe dziato sie wiele! Juz miesigc po
festiwalu bralismy udziat w tworczych
warsztatach, ufundowanych przez Fringe
i odbywajacych sie w studio w Dance Ho-
use. Wtedy tez nawigzaliSmy wspotprace
z Oscarem i juz wowczas zaczelismy tre-
nowac nowe kombinacje, uktady z mysla
o nowym projekcie. W styczniu tego roku
dowiedzieliSmy sie, ze jesteémy zapro-
szeni do udziatu w Dublin Dance Festi-
val, w ramach ktoérego prezentowalismy
czes¢ spektaklu Seekers, dostosowanego
na potrzeby festiwalowego panelu pt.
Representing Ireland.

- A teraz krok kolejny: drugi spektakl,
zakwalifikowany do Fringe Festival.
0 czym opowiada Chemistry i wokot
jakich tematoéw krazy przygotowywany
wtasnie spektakl?

- No tak, chemia... W pewnym sensie,
ta moja tworczos¢ uktada sie w pewnego
rodzaju trylogie: Peter Pans opowiadat
o generacji ludzi, ktoérzy nie chca doro-
snat; Poszukiwacze, czyli Seekers to ci,
ktorzy sie decyduja, by wreszcie doro-
snac¢ i dookresli¢, czym jest to odpowie-
dzialne zycie; a teraz mamy Chemistry,
czyli chemie, ktora zachodzi miedzy ludz-
mi. Nikt tak naprawde nie wie, czym ona
jest, @ mimo to decyduje ona o naszych
relacjach z ludzmi. Mam tu na mysli nie
tylko relacje mitosne, ale tez te codzien-
ne, pomiedzy kolegami, przyjaciotmi,
wspotpracownikami. Interesuje mnie,
skad owa chemia sie bierze, dlaczego
trafia sie tak czesto, ale i do czego moze
prowadzi. Jak co$, co jest nieuchwytne,
moze nas zwodzi¢ i prowadzi¢ czasem do
tragicznych w skutkach postepkow?

- Innymi stowy: jak chemia nami mani-
puluje?

- Wtasdnie! Bardzo mnie to interesuje,
obserwuje to wsrdéd znajomych, sama
tego doswiadczam. Przy czym chciata-
bym wyjs¢ poza obszar fizycznego przy-
ciggania sie, a opowiedzie¢ o tej chemii
W szerszym znaczeniu. Mowie o pewne-
go rodzaju energii, ktéra wytwarza sie,
przeptywa pomiedzy dwojgiem ludzi. To
moze sie wydarzy¢ nie tylko pomiedzy ko-
chankami, ale i przyjacioétmi, bez wzgle-

du na ptec. Po prostu rodzi sie miedzy
nimi jakas chemia. Interesuje mnie przyj-
rzenie sie temu zjawisku, zbadanie, czym
ta chemia jest.

- Troche to chyba niepokojaca wizja, ze
nasze przyjaznie czy mitosci moga byc
podyktowane czym$ tak prozaicznym,
jak wtasnie reakcje chemiczne?

- Jak najbardziej! To jeden z punktow
naszych rozwazan: na ile dajemy sie mani-
pulowac, czy ktos prébuje nas zwodzi¢, ja-
kie sa tego konsekwencje? Zazdros¢, zdra-
da, zyciowe dramaty mogga by¢ skutkiem
tego, ze ktos ,,cos rozpylit w powietrzu” ...
By¢ moze jesteSmy troche niewolnikami
chemii, a moze to tylko wytwor naszej wy-
obrazni? Mojg inspiracja jest wspomniane
laboratorium chemiczne oraz zwigzki - po-
woli probujemy to nabudowywac poprzez
kolejne sceny, uktady taneczne, elementy
gry aktorskiej. Na efekty przyjdzie pocze-

ﬂ naukajazdy.com

bed@gmail.com

Polska Szkol

ka¢ do premiery spektaklu we wrzeéniu.
Ta sztuka, tak jak poprzednie, jest otwarta
na interpretacje.

- Dziekuje za rozmowe.

Chemistry w wykonaniu grupy 50%
Male Experimental Theatre

Premiera: 19 wrzesnia 2012,
godz. 20.45

Pokazy: 20-22 wrze$nia 2012

Bilety: ABSOLUT Fringe Festival - Box
Office - tel.: 1850 374 643, web: http://
www.fringefest.com/programme/
chemistry

Wiecej informacji o 50% Male Experi-
mental Theatre: http://peterpans.d-li-
ghtstudios.com/

School of Drmng

Sppriwed Dilvang Il it
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Meble kuchenne

Wy CJM Secondhand Furniture Ltd
H c== Ynit B2, Marina Commercial Park,
Centre Park Road, Cork. -

KOMIS MEBLOWY

“Jakosc¢ za grosze”
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Roliczenie podatku

dochodowego

ole Trader, czyli jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza, jest
najprostszym rozwigzaniem
dla przedsiebiorcow w Irlandii.
Witasciciel takiej firmy jest zo-
bowiazany raz w roku do rozli-
czenia swoich dochodéw - opo-
datkowania ich oraz optacenia
odpowiednich sktadek ubezpie-
czeniowych. Termin rozliczenia
za rok 2011 uptywa 31 paidzier-
nika 2012.

Aby prawidtowo rozliczyé podatek docho-
dowy za dany rok, konieczne bedzie zewi-
dencjonowanie wszystkich osiggnietych
dochodbw oraz poniesionych kosztow za
dany okres rozliczeniowy. Na podstawie
wystawionych faktur, wyciagébw z kasy
lub tez w przypadku matych obrotow -
listy osiggnietych wptywow, obliczamy
przychod (obrét) za dany rok. Kolejny
krok to kalkulacja naszych kosztéw, kté-
re ponieslismy w zwigzku z prowadzona
dziatalnoscia. Koszty dzielimy na koszty
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bezposrednie, zwigzane z produkcja lub
Swiadczonymi ustugami (towary do od-
sprzedazy dla handlowca, czesci samo-
chodowe dla mechanika itp.) oraz koszty
posrednie, czyli wszystkie inne wydatki
poniesione w czasie prowadzenia dziatal-
nosci, tj. wynajem lokalu, media, paliwo
itp. Na podstawie powyzszych informacji
kalkulujemy realny dochéd firmy.

W Irlandii obowiazuja dwie stawki po-
datku dochodowego: 20% i 41%. Wyso-
kos¢ podatku uzalezniona jest od wysoko-
5ci dochodu, ale rowniez od wysokosci ulg
podatkowych, ktére przystuguja przedsie-
biorcy w danym roku rozliczeniowym.

Dostepne ulgi podatkowe:

® Personal Tax Credit w wysokosci 1650
€ dla kazdego rezydenta Irlandii.

® Married Tax Credit w wysokosci
3300 €, czyli matzenska ulga podat-
kowa, zostaje przyznana, jezeli pozo-
stajemy w zwigzku matzehskim przez
caty okres rozliczeniowy. Jezeli weszli-
Smy w zwigzek matzenski w trakcie
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roku, zostanie nam przyznana wymie-

niona ulga jedynie czesciowo.
® Rent Tax Credit w kwocie 320 € na 0so-

be (dotyczy 2011 roku), jezeli wynaj-
mujemy nieruchomos¢. Warunkiem
skorzystania z tej ulgi jest rozpoczecie
wynajmu jakiejkolwiek nieruchomo-

Sci przed grudniem 2010 roku. Jezeli

naszg pierwsza umowe z landlordem

podpisalismy w roku 2011 wspomnia-
na ulga nam nie przystuguje.

Mozna roéwniez starac sie o odliczenie
kosztow medycznych - 20% wydatkow,
ktore sie zakwalifikuja, mozemy odliczy¢
od podatku.

Wydatki za wywo6z nieczystosci moga
rowniez czesciowo stanowi¢ ulge podat-
kowa, lecz za rok poprzedzajacy okres roz-
liczeniowy, tj. w rozliczeniu za 2011 rok
bierzemy pod uwage koszty z 2010.

Przy okazji rozliczenia podatku docho-
dowego musimy rowniez skalkulowaé
nasze sktadki ubezpieczeniowe, czyli PRSI
oraz USC. PRSI Self Employed to 4% na-
szego dochodu.



Universal Social Charge (USC):
® od pierwszych 10,036 € zaptacimy 2%,
® Lolejne 5,980 € to 4%,
® od dochodu powyzej 16,016 € zosta-
nie pobrana stawka 7%.
Przyktadowo, od dochodu wynoszace-
go 20,000 € sktadki w roku 2011 ksztattu-
ja sie nastepujaco:

20,000 € x 4% = 800,00 € PRSI
10,036 € x 2% =200,72 € USC
5,980 € x 4% =239,20 € USC
3,987 €x7% =278,88 € USC
Razem: 1518,80 €

Oprocz tego zaptacimy podatek stano-
wigcy 20% naszego dochodu pomniejszo-
ny o przyznane ulgi podatkowe.

Aby dokonat wszystkich formalnosci,
nalezy wypetni¢ Formularz 11 - w wer-
sji papierowej lub droga elektroniczng
poprzez system ROS. W powyzszym for-
mularzu nalezy uwzgledni¢ rowniez inne
zrédta dochodu za rok, ktory rozliczamy,
tj. dochdd z zatrudnienia, dywidendy,
odsetki z lokat, dochdd z wynajmu nieru-
chomosci itp. Jezeli rozliczamy sie wspol-
nie z matzonkiem, musimy réwniez do-
liczy¢ jego dochody. Jezeli spoznimy sie
z rozliczeniem, Revenue dolicza odsetki

karne. Kara za sp6znienie to 5% kwoty zo-
bowiazania, maksymalnie do wysokosci
12,695 €, jezeli nasza deklaracja opbinita
sie mniej niz dwa miesigce, 10% podat-
ku maksymalnie do wysokosci 63,485
€, jesli nasze zeznanie zostato wystane
po dwoch miesigcach i pdiniej. tatwo
sie domysli¢, ze data 31 pazdziernika to
wazny dzieh dla kazdego przedsiebiorcy
w Irlandii.

Jak wida¢, rozliczenie podatkowe
w tym kraju jest znacznie prostsze niz
w Polsce, a sktadki ubezpieczeniowe sto-
sunkowo nizsze i bezposrednio zwigzane
z wysokosciag uzyskanego dochodu. G

Emerytura w Irlandii

Kto moie otrzymac emeryture?
Irlandzka emerytura zasadniczo przy-
stuguje osobom, ktore ukohczyty 65.
rok zycia, spetniaja okreslone warunki
sktadek na ubezpieczenie spoteczne
oraz odeszty na emeryture z pracy eta-
towej. Przebywajac na emeryturze w Ir-
landii, nie musisz jednak rezygnowac
z pracy w ogble. Mozesz by¢ zatrudnio-
ny na poét etatu i zarabia¢ mniej niz 38
euro tygodniowo, optacajac stosowne
sktadki lub pracowa¢ w systemie sa-
mozatrudnienia i zarabia¢ mniej niz
3174 euro rocznie.

Warunki sktadek na ubezpieczenie

spoteczne

Abys mogt ubiegad sie o przyznanie stan-

dardowej stawki emerytury, musisz:

® rozpocza¢ optacanie sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne przed ukohcze-
niem 55 lat, mie¢ optaconych: 260
sktadek w petnej wysokosci do czasu
ukonczenia 65 lat, do 5 kwietnia 2012,
lub 520 sktadek w petnej wysokosci do
czasu ukohczenia 65 lat, po 6 kwietnia
2012 .

® do kohca roku podatkowego przed
ukonczeniem 65 lat mie¢ roczng Sred-
nig optaconych sktadek na poziomie
przynajmniej:
® )4 sktadek w petnej wysokosci od
czasu rozpoczecia optacania ubezpie-
czenia spotecznego (aby otrzymac
minimalng stawke emerytury) lub 48
sktadek optaconych w petnej wysoko-
ci (aby otrzymac maksymalng stawke
emerytury).
Jaka jest wysokoéc Swiadczenia?
Wysokos¢ Swiadczenia zalezy od wskaz-
nika obliczanego indywidualnie dla
kazdego ubiegajacego sie, plus dodatki
za kazdego dorostego i dzieci, na ktore
przystuguje Swiadczenie. Wraz z emery-
turg mozesz otrzymywac m.in. dodatek
z tytutu osiagnietego wieku, samotnego
zamieszkiwania czy zamieszkiwania na
jednej z wysp przybrzeznych Irlandii.

Swiadczenia dodatkowe

Otrzymujac emeryture, mozesz row-
niez ubiega¢ sie o zapomoge w ramach
programu dodatkowych $wiadczef spo-

tecznych, karte Swiadczeh zdrowotnych
z regionalnego biura Health Service Exe-
cutive (panstwowej stuzby zdrowia), pa-
kiet $wiadczefh na optacenie rachunkéw
domowych, jak rowniez dodatki opatowe
czy bezptatne przejazdy.

Kiedy i w jaki sposob sktadaé
wniosek o przyznanie emerytury?
Whniosek powiniene$ ztozy¢ na 3 miesigce
przed ukohczeniem 65. roku zycia lub od
daty odejécia na emeryture, jesli odcho-
dzisz na emeryture pomiedzy 65. a 66.
rokiem zycia. Jednak pracujac w kraju,
z ktorym Irlandia podpisata dwustronng
umowe 0 ubezpieczeniach spotecznych
(np. w Polsce), powiniene$ ztozy¢é wnio-
sek na 6 miesiecy przed ukohczeniem
65. roku zycia, aby wniosek mogt byé
rozpatrzony na czas. Formularz wniosku
mozesz uzyskaé w dowolnym urzedzie
pocztowym, lokalnym Social Welfare Of-
fice (Biurze Swiadczen Spotecznych) lub
pod adresem:

Pension Services Office
Department of Social and Family Affairs
College Road Sligo
tel. 00 353 71 698 00
lub 00 353 17 040 00
www.welfare.ie
REKLAMA

ROZLICZ SIE W TERMINIE Z PODATKU DOCHODOWEGO

i

SKORZYSTAJ'Z NASZE) JESIENNEJ PROMOCJI

We wrzesniu i pazdzierniku
rozliczenie podatku
dochodowego za jedyne

*Promocia dotyczy rozliczen ponidej 30 dokumentéw

D&M Accountancy Services

Unit 39 Coolmine Industrial Estate,
Blanchardstown, Dublin 15

4 Washington Street 2nd Floor Office / Cork
kom.083 3191536 tel/fax.021 427 83 49
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Dyspraksja

- chroniczna niezdarnosc

L

iedy spotkasz osobe, ktorej
wszystko leci z rak, potyka sie,
popchnie kogos$ lub co$ pode-
pcze to.. uwazam jg za nie-
zdarng - wielu z nas tak skoi-
czytoby to zdanie. To fakt. Brak
gracji i bujanie w obtokach to
przeciez nie choroba. Jednak
jesli zdarza sie to nagminnie?
Drzwi za waskie, schody za wy-
sokie, kubek z herbata nie chce
sta¢, tylko sie przewraca... To
moze by¢ dyspraksja. Dotyka
ona okoto 6% dzieci.
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Dyspraksja to zaburzenie neurologiczne
(DCD, developmental coordination di-
sorder) oznacza rozwojowe zaburzenie
koordynacji. W mozgu cztowieka dotknie-
tego dyspraksja z nieznanych przyczyn
dochodzi do mikrouszkodzeh. Powoduja
one zaburzenia poczucia wtasnego ciata
w przestrzeni i problemy z planowaniem
oraz wykonywaniem ruchéw. Dlatego np.
dyspraktyk, w przeciwienstwie do nas,
nie wyczuwa, gdzie kofczy sie jego noga,
reka, stad ,,niezdarnos¢”. Uszkodzenia nie
powodujg jednak uposledzenia intelek-
tualnego. Przeciwnie, wedtug statystyk
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wiekszos¢ dyspraktykéw osigga ponad-
przecietny poziom 1Q. Mimo iz wysoki
iloraz inteligencji jest w dzisiejszych cza-
sach cenny, w tym przypadku nie zawsze
rekompensuje on trudnosci, z ktérymi
spotyka sie dziecko z dyspraksja. Ponie-
waz kazda najprostsza czynnosé jest dla
dyspraktyka wyzwaniem, od wczesnego
dziecihstwa ,,odstaje” on od grupy rowie-
Sniczej. tatwo to sobie wyobrazi¢ - pro-
blematyczne bedzie zarbwno samodzielne
ubieranie sie, jedzenie, jak i wszelkie zaba-
wy. Dziecko z dyspraksja nie bedzie z rado-
Scig oddawato sie tworczosci plastycznej,



a plac zabaw bedzie Zzrodtem cierpief.
Matemu dyspraktykowi wszystko bedzie
przychodzi¢ z trudnoscia, bedzie stabsze,
inne, a to niestety oznacza, ze narazone
na gorsze traktowanie przez rowiesnikow.
Niejednokrotnie niezrozumienie spotyka
takze chorego ze strony dorostych, a takze
tych, ktorzy w szczegblnosci powinni by¢
na taka ,innoS¢” uwazni, tj. nauczycieli
w przedszkolu i szkole. Za swoja ,niezdar-
nos¢” i powolnos¢ dziecko bywa krytyko-
wane wprost i w sposéb posredni. Czesto
moze stysze: ,Taki duzy chtopak, a nie
umie”. Nie trudno sobie wyobrazi¢, jak
wielka frustracje to powoduje i jak obni-
7a samoocene, wiare w siebie. Problemy
psychologiczne i emocjonalne to natural-
ne nastepstwo dyspraksji — dziecko moze
zachowywac sie bardzo opozycyjnie, zto-
Sci¢ sie i buntowac w reakcji na brak ak-
ceptacji ze strony innych. Moze tez stat E
sie nadmiernie wycofane i chorobliwie REKLAMA
nieSmiate. | bedzie odrzucane jako ,zbyt
grzeczne”.

Dyspraksja jest niestety nieuleczalna - . F
to oznacza, ze nie s3 mozliwe do usuniecia " A
jej przyczyny i catkowite wyeliminowanie . o r
probleméw z koordynacjg ruchéw. Jednak ) Iedyne takle '3 Zk J f J‘ [
mozna pomoc takiej osobie. Wymaga to . -

duzego naktadu pracy od rodzicow i na- | . . Najniisze el’ly W C )6

uczycieli. Nalezy pamietaé, ze takie dziec-

ko potrzebuje wiecej uwagi i czasu poéwie- : S - Od 0’50 euro za minutg

L

conego na nauke wszystkich czynnosci.
Nalezy nie tylko powiedzie¢ mu, jak co$
wykona¢, ale bardzo doktadnie to poka-
zat. Kazda czynnos¢ musi wykonac wielo-
krotnie. Nalezy przy tym dbac¢, by dziecko
uwaznie $ledzito kazdy ruch (pomaga tez

gtos$ne planowanie i komentowanie wyko- | 3

nywanych czynnosci). — — cena
Najwieksze rezultaty w leczeniu dzieci

z dyspraksja przynosi stosowanie terapii i Od o,so €

Integracji Sensorycznej (Sl). Aby cztowiek -

odpowiednio interpretowat sytuacje i na ; : i za

nig reagowat, musi korzystac nie tylko ze
wszystkich swoich zmystow, ale musza
one ze soba odpowiednio wspotpraco-
wac. Terapia Sl stuzy wtasnie pobudzeniu
zmystow w celu ich zintegrowania. To
bardzo waine w przypadku dyspraksji,
gdyz wtasnie z koordynacja zmystow -
wzroku, ruchu, czucia - chorzy maja naj-
wiekszy problem.

Bardzo wazne obok terapii i uczenia
dziecka jest udzielanie mu wsparcia
i zrozumienia. Utwierdzanie go w prze-
konaniu, ze to ,nie jego wina”, kiedy ze-
wszad bedzie obwiniany o niezrecznos¢
i niezgrabnos¢. Nalezy podkresla¢ mocne

minute

strony dziecka, jego talenty, zdolnosci. Jesli potrzebujesz karaibskiej opalenizny na_juz-te
Zachecac, by starato sie nawiazywac re- mamy dla Was ~-GLAM_TAN-"pierwsze w [rlandii
(ljaocél\i”za'gcr% rr?" mimo nierzadko przykrych najnowszej géneracji produkty — natu-
Osoby 7 dyspraksja nie sa skazane na ralnie pigkne odcienie brqzu bez smug,
zyciowa porazke. By¢ moze nie zatan- jednolita i naturalna opalenizna. Idealny
cza w ,Tancu z gwiazdami” i droga do dla kazdego rodzaju skéry, nie klei sie
Olimpiady tez jest przed nimi zamknieta. L : p g A :
Jednak odnosza sukcesy, kohcza studia, i nie pozostawia tlustej warstwy na skoérze, nie brudzi
pracuja zawodowo, uzyskuja prawo jaz- ubran i poécieli, bez alkoholu, bez perfum, bez olejkéw i parabenow,
dy, nawet jesli trwa to nieco dtuzej niz schnie w kilka minut. y

u 0sob zdrowych. Dyspraksja to nie wyrok
skazujacy na wykluczenie ze spoteczen-
stwa. [

EweLina Mucha TROPICANA TANNING STUDIO

PENROSE QUAY, UNIT 25, 0873529619

Opalenizna do 14 dni. Cena promocyjna 30 euro (wczesniej 50 eur'r i

www.tropicanatanning io.eu

parking free for 30 es




edtug jednej z legend
kawe odkryty... kozy,
ktore po zjedzeniu owo-
cow z krzewu kawowca
brykaty bardziej niz zwy-
kle, co zastanowito ich
pasterza, ktory rowniez
sprobowat czerwonych
owocoOw i poczut sie
ozywiony, zapomniat
0 zmeczeniu i checi snu.

Inna legenda mowi, ze kawe odkryli
mnisi w Etiopii, ktorzy przygotowywali
wywar z owocow kawy, aby moc spedzaé
dtugie nocne godziny na modlitwach.
Trudno dociec, jak byto naprawde, ale
faktem jest, ze kawa pochodzi z okolic

Filizanka matej
czarnej

obecnej Etiopii. Na poczatku jej owoce

spozywano sporadycznie, w razie po-
trzeby, np. przed bitwg miedzyplemien-

na, aby wojownicy nie stracili sit. Krze-
wy prawdopodobnie zaczeto uprawiaé

w V lub VI w. n.e. Nie wiadomo tez, kto
wymyslit palenie kawy, prawdopodobnie
kto$ przypadkiem ja spalit i wtedy odkry-
to jej niezwykty aromat.

Picie kawy ma tylu samo zwolenni-
kow, co i przeciwnikéw - a jak o kawie
wypowiadaja sie naukowcy?

Kawa a zdrowie

Uczeni z amerykanskiego Scranton Uni-
versity odkryli, ze kawa jest bogatym
zrédtem przeciwutleniaczy, ktore chro-
nia nas przed rakiem i chorobami serca.
Dodatkowo, lekarze z Harvardu ustalili,
ze wypijanie czterech i wiecej filizanek
kawy dziennie chroni przed kamieniami
z6tciowymi i marskoscia watroby. Praw-
dopodobnie ochrone przed tymi choro-
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bami zawdzieczamy rozpuszczalnemu
btonnikowi, co wyjasnia rowniez, dlacze-
go po wypiciu porannej kawy odczuwasz
gwattowng potrzebe poczytania gazety
w odosobnieniu.

Ale... Nie tudz sie jednak, ze pie¢ kub-
kow kawy wystarczy, zeby byé zdrowym.
,Przeciwutleniacze z kawy sg mniej uroz-
maicone niz te z owocdw i warzyw, co
wiecej - trudniej sie tez wchtaniaja” -
wyjasnia autor badania, profesor Joe Vin-
son ze Scranton University. Warto jednak
pamieta¢, ze kawa, chociaz przyspiesza
trawienie, wypita w ciagu godziny po
obiedzie utrudnia wchtanianie zelaza
i cynku — mikroelementéw wzmacniaja-
cych uktad odpornosciowy.

Kawa a serce

To gtowny lek wielbicieli kawy - ze kawa
szkodzi sercu. A jest wrecz przeciwnie.
Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda
przesledzili losy ponad 120 tysiecy ludzi
w ciggu 20 lat i okazato sie, ze nawet
wypijanie wiecej niz szeéciu kaw dziennie
nie zwiekszato ryzyka wystapienia choréb
uktadu krazenia. A nawet wiecej! Inne
badanie, tym razem badaczy z Brooklyn
College, wykazato, ze wypijanie czterech
kaw dziennie zmniejsza ryzyko Smierci
z powodu chorob serca o potowe.

Ale... Pamietaj, ze kofeina powoduje
zwezenie naczyh krwionosnych, a zatem
wzrost cisnienia krwi. Jesli wiec masz
nadcisnienie, lepiej poprzestah na jednej
matej czarnej.

Kawa a mozg
To, ze kawa pozwala Ci nie zasnat na
porannym zebraniu, nie jest tajemnica,
ale badania na University of Arizona po-
twierdzity tez, ze dwie do trzech filizanek
kawy przed rozpoczeciem pracy poprawia
koncentracje i utatwia zapamietywanie.
Co wiecej, jak podkresla profesor William
Lovallo, psycholog behawioralny z Uni-
versity of Oklahoma, ,Kofeina ma tez
wptyw na poprawienie nastroju, ponie-
waz stymuluje wydzielanie odpowiedzial-
nej za uczucie btogostanu dopaminy”.
Ale... Po przekroczeniu dawki sied-
miu filizanek dziennie wzrasta ryzyko
wystapienia halucynacji. Wedtug badan

przeprowadzonych przez naukowcow
z Uniwersytetu w Durham, ludzie pijacy
wiecej kawy az trzykrotnie czeSciej od
kawowych abstynentow widzg i stysza
rzeczy, ktorych nie ma.

Kawa a migsnie
Kofeina pobudza system nerwowy, przy-
spiesza oddech i zwieksza ciSnienie krwi.
Wszystkie te elementy sprzyjaja osiaganiu
najlepszych mozliwych wynikéw. To jed-
nak nie koniec. Jak wykazaty wyniki bada-
nia doktora Terry’ego Grahama z Universi-
ty of Guleph w Kanadzie, pod wptywem
kofeiny zwieksza sie wydzielanie wapnia,
ktory ma wptyw na site napiecia miesni.
Ale... Jezeli chcesz skorzystac z tej wta-
Sciwosci kofeiny podczas treningu, lepiej
jednak siegnij po kofeine w tabletkach
albo napojach typu cola. Jak bowiem
wyjasnia profesor Graham, inne sktadni-
ki kawy (zaparzanej w dowolny sposbb)
zmniejszajg ten pozytywny efekt.

Kawa a seks

Z ankiety przeprowadzonej przez uczo-
nych z Uniwersytetu w Michigan wynika,
ze 0soby pijace kawe sg znacznie bardziej
aktywne seksualnie. Przebadano 740 par
matzenskich i okazato sie, ze az 62% par
regularnie pijacych kawe deklarowato,

7e znajduje spetnienie w pozyciu seksu-
alnym. Wéréd par unikajacych kofeiny
odsetek ten wynosit tylko 38%.

Ale... Nie przyzwyczajaj jednak do
kawy swojej partnerki. Badania South-
western University wykazaty, ze kawa
zwieksza libido samic szczurdw. Autorzy
zastrzegli jednak, ze podobnych efektow
mozna sie spodziewac tylko u kobiet nie-
przyzwyczajonych do kofeiny.

Kawa a masa ciata
Kofeina pobudza przemiane materii
i dziata hamujaco na apetyt. , W potacze-
niu z ¢wiczeniami fizycznymi i dietg nisko-
ttuszczowa przyspiesza spalanie ttuszczu
0 20%” - mowi Catherine Collins, diete-
tyk z St. George Hospital w Londynie.
Ale... Samo picie kawy, zwtaszcza sto-
dzonej, nie odchudza. Kawa dziata tylko
w triadzie ze zmianami w diecie i spor-
tem.

Kawa a bol gtowy
Gdy boli Cie gtowa, popij tabletke kawa.
Kombinacja kofeiny i aspiryny zwalcza bél
gtowy okoto 26 razy silniej niz sam lek. Wy-
nika to z tego, ze kofeina zwieksza wydzie-
lanie kwasow zotgdkowych, a wiec wchta-
nianie substancji czynnej. W potaczeniu
z dodatkowym paracetamolem dziatanie
zwieksza sie nawet stukrotnie. , Mieszan-
ka tych trzech substancji juz w matych
dawkach wykazuje lepsza skutecznos¢ niz
wysokie dawki substancji podawane od-
dzielnie” - mowi doktor Bernd L. Fiebich
z kliniki uniwersyteckiej we Freiburgu.
Ale... Przy niektorych bolach gtowy
kawa jest niewskazana. Wie to kazdy, kto
probowat. G
zrODEO: MH 03/2009

Baileys coffee

Sktadniki:

® 45 ml likieru Baileys Irish Cream
® 150 ml mocnej, goracej kawy

® bita Smietana

WIlac likier do filizanki, doda¢ kawe.
Na koncu przyozdobi¢ bitg Smietang
i... delektowac sie pyszng kawa!



Kabaret Neo-Nowka w Irlandii

»The SEJM” to nowy program wroctaw-
skiego kabaretu Neo-Nowka, z ktérym juz
pod koniec wrzednia artysci zawitaja do
Dublina, Galway oraz Limerick. Czy Wan-
dzia moze spotkac Trzech Kréli, czy nasz
Prezydent zatatwi wizy do USA, jak radzi
sobie wspotczesny teatr z komercjg i czy
sprawdzi sie przepowiednia, ze to Polacy
uratuja Swiat? Na te pytania znajdziesz
odpowiedzi w nowym programie kaba-
retu Neo-Nowka. Do tego niesamowita
i futurystyczna oprawa wizualno-Swietl-
na spektaklu. 18 nominacji do Oscara,
4 7tote Globy i 3 oktadki w gazetce pro-
mocyjnej Tesco — czy mozna chciet wie-
cej? Jezeli widziates ten kabaret tylko w
internecie to znaczy, ze nic nie widziates.
Ten spektakl trzeba zobaczy¢ na zywo.
Nie czekaj — przejdZz z nami na $mieszna
strone mocy!

Gdzie:

28.09.2012 - Galway, Town Hall The-
atre, Courthouse Square

29.09.2012 - Dublin, Tivoli Theatre,
135 Francis Street, Dublin 8
30.09.2012 - Limerick, Pub Dolans,
Dock Road

Kiedy: 28-30 wrzes$nia 2012

A late night of free cultural events
Armagh 2012
Friday September 21st
www.culturenight.ie
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Mieszkancy i tu-
rysci na catej
wyspie beda
mieli wyjatkowa
okazje, aby wzig¢
udziat w wyda-
rzeniu ,Noc Kul-
tury”, ktore za-
pewni bezptatne,
nocne  rozrywki
w 34 irlandz-
kich  miastach
i miasteczkach.
W muzeach, ga-
lerie, koSciotach,
zabytkowych
domach, pracow-
niach artystycz-
nych i osrodkach
kultury beda
otwarte drzwi do
pbznego wieczo-
ra dla wszystkich
chetnych

Gdzie: cata
Irlandia
Kiedy: 21
wrzeénia 2012

.*'t 1720

V gala MMA
Celtic Gladiator

Z nieba spadna ciezkie gromy! Organizator V gali MMA
Celtic Gladiator przygotowat kilka niespodzianek, ktorymi
beda m.in. zawodnik Artur , Kornik” Sowinski znany gtow-
nie z KSW, powracajacy po rocznej przerwie do ringu na
Zielonej Wyspie. Walka ta bedzie dobrym sprawdzianem
przed starciem z Niko Puhakka na Celtic Gladiator VI. Na-
stepng niespodzianka jest Krzysztof Kutak powracajacy po
dwuletniej przerwie, spowodowanej
kontuzja plecow. Walka w Irlandii
bedzie pierwsza z szesciu walk, na
ktére sportowiec podpisat ostatnio
kontrakt z federacjg KSW. Nalezy
tez wspomnieé, ze Krzysztof Ku-
tak byt posiadaczem mistrzow-
skiego pasa federacji KSW do 84
kg. Na Celtic Gladiator stoczy walke
wieczoru z przeciwnikiem, ktorego
poznacie wkrotce. Dlatego nie
moze Was tam zabraknac!
Bedzie to niesamowita
okazja, by dopingowat
naszych rodakow.

Gdzie: Dublin,
. Citywest
Hotel,
Saggart
Kiedy: 22
wrzesnia
2012




Przez emocje

Magdalena Wojciechowska jest absol-
wentka Akademii Sztuk Pieknych w todzi
oraz Wydziatu Architektury Tekstyliow
na Politechnice toédzkiej. Przez wiele lat
pracowata w przemysle tekstylnym, a po
przyjezdzie do Irlandii w 2008 roku po-
Swiecita sie gtéwnie pracy artystycznej.
Uprawia malarstwo sztalugowe, rysunek
i pastele oraz druk eksperymentalny na
tkaninie. Od 2011 roku jest cztonkiem
Cork Textiles Network oraz Crafts Council
of Ireland.

W dniach od 29 wrzeénia do 24 pazdzier-
nika 2012 w Cork Vision Centre odbedzie
sie wystawa prac Magdaleny Wojcie-
chowskiej zatytutowana ,Synthesis thro-
ugh emotions” (,,Przez emocje do synte-
zy”).

Na wystawie prezentowane beda prace
powstate w latach 2008-2012, m.in. ma-
larstwo olejne oraz druk na tekstyliach.
Nalezy podkresli¢, iz jest to pierwsza, in-
dywidualna wystawa polskiego artysty w
CVC. Poprzednio swoje prace prezentowa-
li artysci z Polski w 2005 roku na wysta-
wie zbiorowej.

Gdzie: Cork Vision Centre
Kiedy: 0d 29.09 do 24.10

Warsztaty dla kobiet dotyczqce
przemocy domowej

Przemoc domowa bedaca jednym z po-
wszechnych  sposobow  wytadowania
frustracji, ma rozne oblicza, ale zawsze
jest zamierzona i skierowana przeciwko
cztonkom rodziny, naruszajac ich prawa
i dobra osobiste. Rzadko jest jednorazo-
wym epizodem, ma tendencje do powta-
rzania sie, niepowstrzymana przybiera na
sile, staje sie coraz bardziej gwattowna.

Stosowanie przemocy czesto przyczynia
sie do rozktadu pozycia matzenskiego
i rodzinnego, demoralizacji dzieci i mto-
dziezy oraz zagrozenia zycia i zdrowia
cztonkow rodziny. Powszechnie mowi sie
nam, ze to, co sie dzieje w zamknietych
czterech Scianach u sasiada, czy u na-
szych blizszych lub dalszych znajomych
- nas nie dotyczy, wiec nie reagujemy,
bo nie chcemy , mieszac sie do nie swo-
ich spraw”. Co zrobi¢, jesli jestem ofiarg
przemocy i jak zareagowac, gdy jestem
Swiadkiem przemocy? Gdzie i jak znalez¢
pomoc, jakie kroki podjac? Co zrobic, je-
sli nie komunikuje sie zbyt pewnie w je-
zyku angielskim? Centrum ,Together-
-Razem” we wspotpracy z Cork Migrant
Centre zaprasza na bezptatne warsztaty,
ktore pozwola Ci znalez¢ odpowiedzi na
powyzsze pytania, a co wiecej, dzieki
zajeciom pokaze Ci, jak radzi¢ sobie w sy-

Centrum Together-Razem zaprasza na bezplatne warsztaty
edukacyjne dla kobiet z zakresu budowania zwigzku
partnerskiego hez przemocy domowej.

g wks Leb i bam pﬂrélwmmr*:dﬁq W ramach projests
adiina Limpanis wirmeiah 1potecr b Sosrayth.

Frajeicl rostal siwers

Cafy piojekr ponks! shasasowary wismach Women's Furnd for inelaned pepes The Commenity Foundation Tor ireland
tuacjach trudnych, jak wyraza¢ emocje
oraz jak tworzy¢ udany zwigzek wolny od
przemocy.

Gdzie: Cork, Centrum
»Together-Razem”, 17 George’s Quay
Kiedy: 19 wrzesnia 2012
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Bedziesz pod wptywem pozytywnego

dziatania Wenus, ktéra stymuluje

Twoje zdolnosci tworcze. Rozpocz-

niesz nowe projekty, bedziesz peten
pomystow i energii. W pracy czeka Cie dobra passa.
Bedziesz sie wyrozniac i wzbudzac zaufanie ludzi
odpowiedzialnych za Twoja kariere. Wzrosng szan-
se na awans. Urok, intuicja, towarzyskos¢ i umie-
jetnosc stwarzania wokot siebie cieptej i harmonij-
nej atmosfery, przyciagna do Ciebie roznych ludzi.
Bedziesz wywiera¢ ogromne wrazenie, zwtaszcza
na ptci przeciwnej. Przez caty miesigc sprawy ma-
terialne nie powinny zaprzatac Ci gtowy. Bedziesz
miec szczeScie w grach losowych, wiec wykorzystaj
to. Kto wie, moze akurat Ci sie poszczesci?

Stonce pozwoli Ci wcielic pomysty
w zycie i dobrze na tym zarobi¢. Skorzy-
staj ze szczesliwej passy, pora dotozy¢
wszelkich staran, by znalez¢ nowe 7r6-
dta kapitatu. Mozesz dobic¢ bardzo udanego targu.
Dopus¢ do gtosu swoja intuicje, a juz poczatek mie-
sigca moze przyniesc spetnienie jednego z Twoich
pragnien, cho¢ w sposob odmienny od oczekiwan.
Niekorzystny uktad Mars — Wenus moze sprowoko-
wact do dos¢ gwattownego, chot kréotkotrwatego
konfliktu, takze miedzy matzonkami. Ale nie histe-
ryzuj, bo to Ci tylko zaszkodzi. W potowie miesiaca
znuzg Cie bliscy i znajomi. Odniesiesz wrazenie, ze
przyjaciele za duzo od Ciebie wymagaja.

Masz Jowisza w swoim znaku oraz

sprzyjajaca Wenus - zapewni Ci

to miesigc peten harmonii, poczu-

cia szczeScia i spetnienia marzen.
Bedziesz zadowolony i zyczliwy dla innych, co
moze zaowocowac nowymi znajomosciami. Nie
zrywaj kontaktow z niedawno poznang osoba,
ktorg kochasz. Uwierz, ze czas dziata na Twoja
korzysc. Bliznieta bedace w statych zwigzkach
moga liczy¢ na mite niespodzianki, odrodzenie
uczué i wiele namietnych chwil. Szykuje sie duzo
obowiazkéw zawodowych i domowych. Niewy-
kluczone, ze wrocq jakies$ zalegte sprawy, z kto-
rymi nie udato Ci sie wczeSniej uporac.

Masz bardzo sprzyjajacy uktad

F planet. Czekaja Cie szczesliwe wy-
darzenia w zyciu zawodowym -
mozliwos¢ awansu lub pozytyw-

ne rozwigzanie probleméw w pracy. Twoje plany
na przysztos¢ mogq uzyskac poparcie wptywo-
wej osoby, ktérej pomoc umozliwi Ci zaplanowa-
nie kolejnych posunie¢, az do osiagniecia celu.
Prawdopodobnie otworza sie przed Tobg nowe
sposoby zarabiania pieniedzy. Moga udac sie na-
wet nieprawdopodobne przedsiewziecia finan-
sowe, ale musisz pamietac, ze zadne szczescie
nie trwa wiecznie, dlatego racjonalnie bytoby
niespodziewane przychody odtozy¢ na czarng
godzine. Uwaga, samotne Raki — nadchodzi czas
intensywnych poszukiwan partnera. Na hory-
zoncie moze sie pojawic stara mitosc.
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Przez wieksza czeS¢ miesigca masz

Wenus w swoim znaku, co przyniesie

ozywienie w zyciu towarzyskim. Przy-

jaciele stang sie dla Ciebie szczegol-
nie wazni, catg swoja energie i pomystowos¢
skierujesz wtasnie na nich. Nastapi pogtebie-
nie uczu¢ - zarébwno miedzy kochankami, jak
i w statych zwiazkach. Nie bdj sie realizowac
najskrytszych marzen, partner zaskoczy Cie wy-
rozumiatoscia, czutoscig i fantazja podczas mi-
tosnych igraszek. Wyjatkowa przyjemnosc spra-
wi Ci uczenie sie czego$ niezwigzanego z praca,
na przyktad tanca towarzyskiego, psychologii,
archeologii czy malarstwa.

Przy silnym wsparciu Stohca i Mar-
sa odczujesz przyptyw sit zyciowych
i ogromnej energii do pracy oraz do
przeprowadzania radykalnych zmian.
Bedziesz zaraza¢ swoim zapatem nie tylko naj-
blizszych. Dobrze zrobi Ci zmiana fryzury, wize-
runku czy na przyktad przemeblowanie catego
mieszkania. W dazeniu do samodyscypliny i har-
monii porzu¢ przykre natogi (papierosy, alkohol),
a zyskasz poprawe zdrowia i zregenerujesz sity.
Skrywasz swoje uczucia, mimo ze jeste$ spra-
gniony mitosci. Wyznaj to, co czujesz, Smielej
okazuj uczucia partnerowi. W waznych kwe-
stiach zdecyduje nie tylko rozum, ale i intuicja.

Wenus podniesie Twojg atrakcyj-
n nos¢. Jestes otoczony sympatia,
zyczliwoscia i mozesz catkowicie
zaufac ludziom, ktérych teraz spo-
tkasz. Przez wptyw opozycyjnego Urana zwiek-
sz3 sie Twoje potrzeby i mozliwosci w... alkowie,
moze nastapic istna eksplozja namietnosci. Jesli
masz partnera, uwazaj, by nie naduzy¢ jego za-
ufania przypadkowa przygoda. Przed Tobg dobry
okres finansowy. Nadrobisz zalegtosci w domo-
wym budzecie, zatatasz wszystkie dziury, wyrow-
nasz niedobory. Mozliwa zmiana dtugoletnich
uktadow i nawykéw. Nie przejmuj sie, gdy okaze
sie, ze musisz zmienic prace. Jesli nie podejmiesz
wyzwania i nie zaryzykujesz, taka szansa moze
sie szybko nie powtorzyc.

Masz Marsa w swoim znaku oraz

sprzyjajace Stohce i Merkurego. Ten

uktad planet przyniesie Ci ogrom-

na pewnos¢ siebie, czasem nawet
arogancje w dazeniu do kariery i realizowaniu
celow zawodowych. Wpadniesz na bardzo do-
bry pomyst, aby zakonczy¢ wszystkie ciggnace
sie przedsiewziecia. Kiedy juz zamkniesz stare
sprawy, mozesz Smiato rozpocza¢ nowe interesy
i inwestycje, nawet te wymagajace zapozyczenia
sie. Jesli dokonasz tego do kohca miesiaca, masz
100% szanse na sukces. Niekorzystny wptyw We-
nus moze przynies¢ solidng ktétnie z ukochang
0soba.

Pod wptywem Wenus bedziesz
otwarty i uprzejmy, ale emocje za-
czniesz trzymac na wodzy. Dystans
utatwi Ci zachowanie obiektywizmu.
Bedziesz otwarty na swiat, ale poczujesz tez tesk-
note za wolnoscia. Jesli ktos sprobuje Cie ograni-
czac, po prostu uciekniesz. Za to partnerowi nie
bedzie sie nudzito u Twojego boku. Nastapi eks-
plozja namietnosci, wzbierajacej w Tobie od dtuz-
szego czasu. Uwaga, mozesz sie zakochac w kims,
kto radykalnie rézni sie od wszystkich oséb, kto-
rych znasz. Gdy ktos zaproponuje Ci ryzykowng in-
westycje, nie Spiesz sie, nawet jesli pod wptywem
Merkurego masz wielka ochote na ryzyko.

Odbierasz dobre wptywy od Marsa,
Merkurego i Stonca. Tak dynamicz-
ny okres rzadko sie zdarza. Bedziesz
nadpobudliwy i szczeg6lnie wrazli-
wy. Mozesz zrobi¢ wiele, poniewaz rozpiera Cie
energia. Wszystko potoczy sie z korzyscig dla
Ciebie. W pracy rozwigzesz problemy, ktére od
dawna lezaty odtogiem. Zdecydowanie na plus
zmienig sie sprawy finansowe. Dobra sytuacja
materialna pozwoli Ci na zmiane samochodu lub
mieszkania na lepsze. Pod koniec miesigca Ston-
ce i Merkury przestang Ci sprzyjac i pewne spra-
wy, ktore szty dobrze, moga sie skomplikowac.

m Masz opozycyjna Wenus i nie-

sprzyjajacego Marsa w znaku
m w tym miesigcu. Musisz sie liczy¢

z wiekszg iloscig pracy i obowigz-
kow, ale nie jest to dobry czas na jakiekolwiek
posuniecia zawodowe czy spekulacje finansowe.
Przez nadpobudliwos¢ i nerwowos¢ tatwo o przy-
padkowe decyzje wymuszone niesprzyjajacymi
okolicznosciami lub napieciem wewnetrznym.
Mozesz przyciggaé wojowniczo nastawionych
ludzi. Unikaj konfliktow ze zwierzchnikami i wta-
dzami. Jesli ktos nowy rozpali Twoja wyobraznie,
zastanow sie, czy chcesz wszystko zmieniac, czy
wolisz zostac przy starych uktadach, ktére daja
Ci poczucie bezpieczenstwa. Koniec miesiaca
okaze sie znacznie korzystniejszy.

Masz opozycyjne Stofce, ale odbierasz
pozytywng energie Marsa. Pojawi sie
okazja, aby oderwac sie od szarej co-
dziennosci i zerwac z rutyng. Nie pod-
dasz sie zbiorowym nastrojom i nie pojdziesz za
ttumem. Dasz sie porwac sprawom niezwyktym,
oryginalnym i temu, co niebanalne, tajemnicze
i wykraczajace poza codziennoS¢. Jest to czas
szybkich i waznych decyzji. Jesli skupisz sie na
jedynym celu i skierujesz na niego catg swoja
energie, czeka Cie sukces, zwtaszcza gdy wyko-
rzystasz swojq wewnetrzna dynamike i ambicje.
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USmiechnij sie :)

©
W sklepie:
- Jest wodka?
- A jest osiemnascie ukonczone?
- A jest koncesja?
- Oj masz, zazartowac nie mozna?

©
Jedzie blondi swoim czerwonym Porsche i wyprzedza tira. Kie-
rowca odbit kierownica, wjechat do rowu. Wsciekty wysiada
z rozwalonego tira i moéwi do blondynki:
- Narysuje koétko na drodze... masz stana¢ na Srodku i sie nie
ruszaé, bo jak sie ruszysz, to cie zabije!
Postuszna blondynka stoi w kotku. Kierowca idzie do tira bie-
rze mtot i zaczyna obija¢ Porsche. Patrzy na blondynke, a ta sie
Smieje. Wkurzony zaczat zdziera¢ tapicerke. Blondynka zaczy-
na sie coraz bardziej Smiac. Kierowca tira skasowat tak auto,
ze praktycznie zostaty kota. Reakcja blondynki nie zmienita sie,
lezy ze Smiechu na ulicy w okregu. Kierowca nie wytrzymuje.

Podchodzi do blondi i pyta:

-7 czego sie Smiejesz?

Blondynka na to:

- Bo jak pan nie patrzyt, to ja wychodzitam z kétkal

©
Pan Jan z Suwalszczyzny idac na polowanie, przez pomytke za-
brat papierosy syna. Do potudnia upolowat niebieskiego kangu-
ra, jednorozca i dwa smoki.

©
Wychodzi baca przed chatupe. Spoglada na stadko owieczek
i uSmiecha sie:
- Jak suttan... Normalnie jak suttan...

©
Wraca informatyk do domu, patrzy, a zona naga w tézku z ob-
cym chtopem. A oczy u nich jakie$ takie chytre. Rzuca sie do
kompa... faktycznie: zmienili hasto.

aluped so) nw el ‘aiupebz aiu PIN
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CZYTELNIA

Trociny
Autor:

Varga =
Najnowsza po- |

wies¢  Krzysztofa

Vargi to brawu-

rowy pamflet na

wspbtczesnosc.

Razem z gtéwnym

bohaterem, piec-

dziesiecioletnim

komiwojazerem,

mozemy popastwit

sie nad wszystkim,

co na co dzieh do-

prowadza nas do

szatu - pasazerami PKP, smrodem na klat-
ce schodowej, szkoleniami integracyjny-
mi i modng mtodzieza w kawiarniach.
Piotr saczy jad nienawisci i bezlitosnie
obnaza stabostki i Smiesznosci wspot-
czesnego Polaka. Tworzy petnokrwiste
i przerazliwie wierne portrety toksycz-
nych rodzicow, pazernej bytej zony, zato-
snych nuworyszy, mitosnikow kebabow
i korporacyjnych wymoczkow. Przeszy-
wajace spojrzenie szydercy zdziera pan-
cerz hipokryzji, ktory ma skrywac resztki
godnosci i uchroni¢ przed zranieniem.
Wszyscy sa niespetnieni, nieudolnie skry-
wajacy Zyciowe rozczarowania, zawistni
i Smiertelnie przerazeni wizjg samotno-
Sci. Jest to obraz znieksztatcony, karyka-
turalny i nieodparcie $mieszny. Trociny to
prozatorski majstersztyk — znakomita, cy-
niczna i btyskotliwa rozrywka na najwyz-
szym poziomie, nie tylko dla socjopatow.
Ku przestrodze...

Krzysztof

Wylegarnia. Smieré zrodzona
w Pradze
Autor:
Zamboch
LKim ty w ogéle
jestes? Pieprzony
Bond w spodni-
cy?”.

Marika ~ Zaha-
oskd to mtoda,
wysportowana
i niezwykle seksow-
na kobieta. Pracuje
jako asystentka
w wyzszej szkole
i — nie liczac pro-
bleméw uczuciowych czy pojawiajgcego
sie czasami debetu na koncie — prowadzi
stosunkowo spokojne zycie. Do czasu.

W ciemnej uliczce gdzie$ za Ksigzeca
w Pradze natknie sie na uzbrojonego ban-
dyte i mtodego cztowieka, ktory pomoze
jej wydostac sie z tarapatow. W ciggu
zaledwie kilku godzin wplacze sie w nie-
bezpieczng gre, ktérg prowadza miedzy
sobg wywiad amerykanski, poszukujacy

Miroslav

HIRDSLAY IAMBAEH

mir | wrzesien 2012

walizek nuklearnych i czesko-rosyjska
mafia atakowana przez tajemniczych na-
jemnikoéw. Wyjasnienie zagadki, Smier¢
albo zycie, znajduje sie wtasnie w Pradze.

Jestem kibolem

Autor:  Krzysztof

Korsak

,Jestem kibolem”

to pierwsza po-

wies¢ o wspotcze-

snych polskich

kibolach. Zaskoczy

czytelnika, zwtasz-

cza takiego, ktory

Swiat  kibicowski

zna tylko z prasy

i telewizji. Wcigga-

jaca, wartka akcja,

duza dawka humoru oraz zgodnos¢ z re-
aliami to na pewno atuty tej ksigzki.

W Polsce jest ponad 200 tysiecy kiboli.
Poznajemy jednego z nich. Kamil, ksywka
Belfer, to kibol Stilonu Gorzoéw, chuligan.
Trescig jego zycia sg: ustawki, zadymy,
wyjazdy, zgody, kosy, sporty walki, szyb-
ki seks, imprezy, oprawy. Ale pracuje
tez w szkole Sredniej jako... nauczyciel
historii.

Jestem kibolem” opowiada nie tylko
o popijawach i wydarzeniach na stadio-
nach, ale takze przedstawia przezycia
wewnetrzne bohatera: emocje przed
ustawka, adrenaline, strach, odwage,
chwile zwatpienia, wyrzuty sumienia,
ptacz matki w gtowie. W ksiazce spor-
tretowani sg réwniez inni kibole, kumple
Belfra. Razem jezdza za swoja druzyng
i uczestnicza w bijatykach. Zycie, jakie
prowadza, niesie ze sobg przykre konse-
kwencje. Kamil przekonuje sie o tym na
wtasnej skorze. Takze dostownie. Bedzie
musiat sie z tym zmierzy¢. | chce to zrobic¢
w taki sposbb, o jakim sie nawet nikomu
dotad nie $nito...

Cel snajpera
Autor: Jim DeFelic,
Chris Kyle, Scott
McEwen
,Cel snajpera” uka-
zuje wojne widzia-
ng oczami Chrisa
Kyle’a, najlepiej
strzelajacego  zot-
nierza w dziejach
amerykahskiej ar-
mii i Navy SEALs.
Iraccy  rebelianci
wyznaczyli nagro-
de za jego gtowe. A Pentagon potwier-
dzit, ze Kyle zabit ponad 150 wrogow.
Zotnierze GROM-u to nie tylko towarzysze
broni doskonatego snajpera, ale réwniez
koledzy od kieliszka, ktorzy nauczyli go,
czym jest Zubréwka.

Chris Kyle byt chtopakiem z Teksasu, gdy
dotaczyt do SEALsow. Szybko okazato sie,
ze na.linii frontu mtody kowbojradzi sobie

CERIS MME
=

- ._ e
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rownie dobrze jak na rodeo. W tej petnej
adrenaliny ksigzce, o ktérej gtosno byto
w Swiatowych mediach — od CNN do TVN24
- opowiada o swoim udziale w misji w Iraku
i wspolnych akcjach z Polakami z GROM-u.

,Opowies¢ z pierwszej reki o tym, jak
to jest by¢ na wojnie. Chris Kyle - dzielny
wojownik i patriota — pisze szczerze o mis-
jach, osobistych wyzwaniach i ciezkich
wyborach, ktére sq czesciq codziennosci
kazdego snajpera z elity SEALsOw. Klasy-
ka!” - Richard Marcinko, tworca SEAL
Team Six i autor ,Komandosa”.

W ciagu trzech miesiecy ,,Cel snajpe-
ra” sprzedat sie w USA w liczbie p6t milio-
na egzemplarzy! To ksiazka, ktora straci-
ta ze szczytu listy bestsellerow ,,New York
Timesa” biografie Steve’a Jobsa.

Piecdziesiat twarzy Greya
Autor: E.L. James
Niezwykty  sukces
damskiego  porno
inspirowanego cy-
klem ,Zmierzch”!
,Piecdziesigt twa-
rzy Greya” to po-
wies¢, ktora odmie-
nita zycie seksualne
milionow kobiet!

Smagniecia
pejczem,  skorza-
ne pasy krepujace
rece, podniecaja-
ce ukaszenia... Za
posiadanie ksigzki markiza de Sade gro-
zito kiedys wiezienie. Czasy sie zmienity
i ,Piecdziesiat twarzy Greya” E.L. James
mozemy dzi$ kupi¢ bez takich konse-
kwencji. W USA w ciagu trzech pierw-
szych miesiecy powies¢ sprzedata sie
w liczbie 20 miliondéw egzemplarzy!

Pod pseudonimem E.L. James ukrywa
sie byta producentka telewizji BBC Erika
Leonard. Poczatkowo zamieszczata swoja
tworczos¢ na blogu fanéw sagi o wam-
pirach — miata to by¢ kontynuacja losow
bohaterow ,,Zmierzchu”. |ej wpisy zostaty
jednak usuniete jako zbyt pornograficzne.
Wydawnictwo, ktore odwazyto sie opubli-
kowac ksigzke Leonard, nie spodziewato
sie takiego sukcesu i burzy medialne;.
Niedawno w bitwie o zekranizowanie
,,Piecdziesieciu twarzy Greya” braty udziat
najwieksze wytwornie filmowe. Krucjate
przeciwko powiesci rozpoczeli juz niekto-
rzy duchowni. Autorka jeszcze podgrze-
wa atmosfere, méwiac w wywiadach, ze
w ,,Piecdziesieciu twarzach Greya” opisata
tylko swoje fantazje erotyczne.

Niewinna studentka literatury i przy-
stojny, zamozny biznesmen, ktory moze
wydawac sie spetnieniem marzeh. Ule-
gta dziewczyna i wprowadzajacy ja w taj-
niki perwersyjnego seksu dojrzaty mez-
czyzna. Demoniczne pozadanie i budzaca
przerazenie fascynujaca tajemnica. Czy
w ,,Piecdziesieciu twarzach Greya” odnaj-
dziemy tez wtasne skrywane fantazje?

¥




Jestes Bogiem

Jedna z najwazniejszych

premier kinowych 2012

roku ,Jestes Bogiem”

w rezyserii Leszka Da-

wida, to oczekiwany od

blisko dekady film o le-

gendarnej grupie Pakto-

fonika, ktora na zawsze

zmienita oblicze polskiej

sceny muzycznej. Fani

PFK, a takze kinomani

spragnieni prawdziwego

obrazu Polski, przesledza

losy trzech kumpli z Mi-

kotowa i Katowic, kto-

rzy dzieki oryginalnym

utworom, takim jak stynny ,Jestem Bogiem”,
pokolenia mtodych Polakow.

Paktofonika powstata w 1998 roku, a jej nazwe, oznaczajaca
,pakt zawigzany przy brzmieniu gtosnika”, wymyslili Magik i Ra-
him. Trzy wydawnictwa zespotu: ,Kinematografia”, minialbum
»Jestem Bogiem” oraz ,,Archiwum kinematografii” sprzedaty sie
w gigantycznych naktadach. Wkrotce po premierze , Kinemato-
grafii” fanami Paktofoniki wstrzasneta wiadomos¢é o samobdj-
czej Smierci Magika.

W obsadzie najzdolniejsi aktorzy nowego pokolenia, nagro-
dzeni w Gdyni - Marcin Kowalczyk jako Magik (nagroda za
profesjonalny debiut aktorski), Dawid Ogrodnik w roli Rahima
(nagroda za drugoplanowa role meska) i Tomasz Schuchardt,
znany z ,,Chrztu” i ,Yumy”, jako Fokus (rowniez nagroda za dru-
goplanowa role meska). Wspieraja ich miedzy innymi: Marcin
Dorocinski (Ztote Lwy na Festiwalu w Gdyni za role w ,Rozy”
i ,Rewersie”), Przemystaw Bluszcz (,,Zero”, ,Yuma”) i Arkadiusz
Jakubik (,Dom zty”).

,To nie jest kolejna wzruszajaca bajka o dobrych wykluczonych,
ale radykalna opowies¢ o Swiecie, w ktorym ten, kto nie walczy,
idzie na dno. Oparta na faktach, szczegbtowo zdokumentowa-
na, doskonale skonstruowana, wydobywa sprzecznosci hip-ho-
pu. Z jednej strony buntownicze teksty przeciwko systemowi,
z drugiej marzenie o karierze, pieniadzach, furach i komoérach.
To wszystko na tle Slaska lat 90., gdzie tradycyjny model zycia
oparty na etosie pracy i religii rozpada sie w proch pod cisnie-
niem bezwzglednej ekonomii. Gdzie rzeczywistos¢ wykoleja sie,
a razem z nig wypadaja z torow ludzie” - napisat Roman Paw-
towski w Gazecie Wyborczej.

Po raz pierwszy w historii polskiej kinematografii film wejdzie
21 wrzednia 2012 roku do dystrybucji rownoczesnie w Polsce,
Wielkiej Brytanii i Irlandii.

stali sie gtosem

Tytut: Jeste$ Bogiem
Gatunek: Biograficzny, Muzyczny, Dramat
Rezyseria: Leszek Dawid

Catkiem nowe oblicze 2

15 wrzednia tego roku na rynku ukaze sie najnowsza ptyta le-
gendy polskiego rapu Slums Attack, ktéra jest kontynuacja ty-
tutu z 1999 roku - ,,Catkiem nowe oblicze”. Grupa Slums Attack
powstata w 1993 roku w Poznaniu z inicjatywy Ryszarda Andrze-
jewskiego znanego jako Peja i Marcina Mackowiaka wystepu-
jacego pod pseudonimem Iceman. Od 1998 roku sktad Slums
Attack stanowia Andrzejewski oraz Dariusz Dziatek — D] Decks.
Na album ztozyto sie 19 premierowych utworbéw, na ktorych
ustysze¢ bedzie mozna gosci zarowno z Polski, jak i z zagrani-
cy. Na ptycie, oprdcz rapujacego Pei wystapili: Sliwa, Gandzior,
Kroolik Underwood, Pezet, Trzeci Wymiar, Tewu oraz klasyczni
przedstawiciele nowojorskiej sceny: ONYX i Masta Ace. Ukoro-
nowaniem europejskiej trasy zespotu jest utwor ,,Radio Wolna
Europa”. ,,Cho¢ oktadka ptyty jest nawigzaniem do klasycznej
produkcji z 1999, czyli ptyty ,,Catkiem Nowe Oblicze”, nalezy
spodziewac sie najbardziej dojrzatego albumu sposréd pieciu
ostatnio wydanych w ciagu zaledwie czterech lat” - méwi Peja.
,CNO2 to kontynuacja Swiatopogladu i obserwacji zaprezento-
wanych na ,,Na Serio” i ,Reedukacji”. Za produkcje muzyczna
odpowiedzialny jest D| Decks, autor wszystkich podktadow.
Miks to, jak w przypadku wszystkich moich albuméw, ekipa
WHR” - dodaje raper. Edycja specjalna ptyty zawiera dwa nosni-
ki i zmieniong poligrafie. Prace nad ptyta trwaty od roku 2011
do potowy 2012.

Tytut: Catkiem nowe oblicze 2

Wykonawca: Peja/Slums Attack
Premiera: 15 wrzeénia 2012
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Supersprawni
niepetnosprawni

medali - 14 ztotych,
13 srebrnych i 9 bra-
zowych. To dorobek
polskich paraolim-
pijczykéw podczas

igrzysk w Londynie. Ponad trzy razy
wiecej niz naszych ,normalnych”
sportowcow, ktorzy rywalizowali na
tych samych obiektach. - Na co dzien
jednak mato kto nami sie interesuje
- moéwi Natalia Partyka, mistrzyni pa-
raolimpijska w tenisie stotowym.

Sportowcéw niepetnosprawnych ma-
my sprawnych jak mato kto na catym
Swiecie. W catej stawce druzyn biato-
-czerwoni w klasyfikacji medalowej za-
jeli bardzo wysoka dziewiatg pozycje.
Jednak ich dokonan nie pokazat nikt,
jesli nie liczy¢ krotkich wzmianek.
Sportowcy ,,normalni” uciutali medali
10, w tym ledwie dwa ztote, co jest
najgorszym osiggnieciem od ponad
p6t wieku. Niepetnosprawni zdobyli
nawet wiecej krazkéw niz cztery lata
temu w Pekinie.

Na spotkanie w ambasadzie polskiej
w Londynie z bohaterami uméwita sie
minister sportu Joanna Mucha. Nie da
sie jednak ukry¢, ze do tej pory wtadze
niespecjalnie przytozyty sie do honoro-
wania paraolimpijczykow. Wyjezdzaja-
cych do Londynu nie zegnat nikt. Poza
tym dysproporcje w nagrodach sa pora-
zajace. Mistrz paraolimpiady za triumf
dostanie 20 tysiecy ztotych, za wicemi-
strzostwo 14 tys., za braz 10 tys. Petno-
sprawni otrzymali odpowiednio 120, 90
i 50 tys. zt. Dla poréwnania w Rosji pa-
raolimpijczycy majg zagwarantowane
takie same premie jak ,,zdrowi” meda-
lisci olimpijscy. U Brytyjczykow tez nie
wyglada to dobrze, ale i tak lepiej niz
u nas. Dla mistrzobw przygotowano 200
tys. funtow do podziatu. W Hiszpanii
z kolei jest podziat na sporty, w ktorych
mozna zdoby¢ tylko jeden medal i na
te umozliwiajace zawodnikom zosta-
nie multimedalista paraolimpijskim.
Dla tych pierwszych premie wygladaja
nastepujaco: 15 tys. euro za ztoto, 7,5
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tys. za srebroi 4,5 tys. za braz. Dla ludzi
z szansami na wiecej niz jeden medal
te stawki to kolejno 10, 6 3 tys. euro.
Z Polska nie ma wiec porobwnania.

Pistorius w cieniu Polakow
Przedostatniego dnia igrzysk media
brytyjskie pisaty tylko o dwoch po-
staciach - stynnym z biegania na su-
pernowoczesnych protezach z pet-
nosprawnymi zawodnikami Oscarze
Pistoriusie z RPA i naszym Macieju
Lepiato.

Ten drugi, pochodzacy ze Zwie-
rzyna koto Strzelc Krajenskich, ktory
w wyniku porazenia lewej nogi ma
konsko-szpotawe jej zakonczenie,
siegnat nie tylko po tytut mistrza
igrzysk XIV Paraolimpiady w sko-
ku wzwyz, ale rezultatem 2,12 m
ustanowit rekord Swiata. Tego dnia
polscy sportowcy zdobyli w sumie
szeS¢ medali. Oprocz Lepiaty po zto-
to biegt przez 200 m urodzony we
Wrzedni 25-letni niedowidzacy Ma-
teusz Michalski. On takze poprawit
rekord globu, uzyskujac czas 21,56.
Powiedzie¢, ze takie dni w Londynie
sie zdarzaty to nic nie powiedziec.
O Polakach stycha¢ byto kazdego
dnia. Podczas ,normalnych” igrzysk,
by o naszych zrobito sie gtosno czeka-
lismy okoto tygodnia.

Partyka mowi gltoéno

Natalia Partyka jest jak Pistorius.
Przy pingpongowym stole na row-
nych prawach rywalizuje z najlepszy-
mi na Swiecie. Nie ma reki do tokcia.
Kilka tygodni wczesniej w Londynie
doszta w grze pojedynczej do 1/16 fi-
natu. Teraz nie miata sobie rownych.
| na trzecich kolejnych igrzyskach sie-
gneta po ztoto. W finale zwyciezyta
3:2 majaca ledwie 16-letnig Chinke,
ktorg w eliminacjach ograta zdecydo-
wanie. Z kolezankami zdobyta jeszcze
p6zniej bragzowy medal w druzynie.
To wtasnie ona sposrod wszystkich
naszych niepetnosprawnych spor-
towcow jest najbardziej rozpozna-
walna. Jej gtos wiec tym bardziej sie
liczy. A jest to gtos zgorzkniaty, do-
magajacy sie rownania szans i postu-
lujacy zerwanie z zachowywaniem
POZOrow.

- Dopiero teraz jak mamy sukces
to wszyscy sobie 0 nas przypominaja.
Zaczynaja sie zaproszenia, nagrody.
To przykre, ze jesteSmy bodaj jedyng
reprezentacjg tak dobrze sprawuja-
ca sie w Londynie, ktorej telewizja
nie pokazuje bezposrednio wyste-
pow swoich zawodnikéw - zalita sie
mistrzyni. Skoro juz jednak problem
zostat nagtosniony to w koncu bedzie
z tym lepiej?

Mucha podziekowata

za worek

Minister Mucha na spotkaniu w am-
basadzie podziekowata paraolimpij-
czykom za ,worek medali” i wobec
tak publicznej deklaracji nie moze
chyba tego zostawi¢ swojemu loso-
wi. Obiecata, ze teraz rozwoj sportu
niepetnosprawnych bedzie jej dzia-
taniem priorytetowym.

- Wiedza o sporcie paraolimpijskim
jest w Polsce nikta. Trzeba przebic sie
zinformacja, ze nie jest to zaden sport
na niby, ale prawdziwy, wymagajacy
treningu okupionego pracg i samoza-
parciem, czesto wiekszym niz w przy-
padku zawodnikbw petnosprawnych
- powiedziata dziennikarzom. Minister
Mucha chce usprawni¢ wspoétprace
swego resortu ze stowarzyszeniami
niepetnosprawnych i organizacjami
im pomagajacymi. Liczy tez na pomoc
ze strony paraolimpijczykow, ktorzy
lepiej niz ktokolwiek moga zainspiro-
wac przyktadem.
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Prezes Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego Longin Komotowski zazna-
czyt, ze zawodnicy osiaggneli nie tylko
osobisty sukces, z ktorego nalezy sie
cieszy¢, ale zrobili tez wiele dla Polski.
Przypomniat, ze nowa ustawa o sporcie
rozciagga na komitet zapisy rozdziatu
o narodowym ruchu olimpijskim. -
Oznacza to, ze ustawodawca rozumie
range sportu niepetnosprawnych i chce
go dowartosciowac - powiedziat prezes.
- W tych dniach polscy sportowcy udo-
wodnili, ze ich wysitek wtozony w przy-
gotowania do startu przynosi wspania-
te efekty i wielka rados¢. To sg ludzie,
ktérych zadne trudnosci i przeciwnosci
losu nie sg w stanie powstrzymac przed
dazeniem do realizacji ich marzen i ce-
low - zaznaczyt nowy ambasador RP
w Wielkiej Brytanii Witold Sobkow.

O tym, czy sukcesy paraolimpij-
czykow w Londynie skruszyty mur
przekonamy sie pewnie dopiero na
kolejnych igrzyskach. G
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Kancelaria Prawni
Finbarr A. Murphy &
Solicitors
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Solicitors '.

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Prosze dzwonic¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T:+353 16499900 W : www.prawne.ie E :paulwtraceys@gmail.com
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