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Czytelnicy Nasi Najmilsi,

oto przed Wami trzeci juz w tym roku numer ,MIR”-a, co niechybnie oznacza, ze pierwszy kwartat
za nami, za to przed nami coraz blizej wiosna i lato. A zatem wypoczynek na Swiezym powietrzu, ale
i narzekanie na deszcz czy wiatr w wiosenne i letnie dni.

Jednak zanim razem z dzie¢mi wesoto wybiegniemy ze szkoty i bedziemy cieszy¢ sie wakacyjna ka-
nikuta, warto wtasnie tym dzieciom sie przyjrze¢ blizej i zastanowic sie, czy dzieci te spedza ten wolny
czas w najlepszy dla nich sposob. Czy przypadkiem nie okaze sie, ze wakacyjny wolny czas nie stanie
sie dla dzieci udreka.

Bo wyglada na to, ze duza czes¢ z tych dzieci, ktére juz przeciez niedtugo wesoto wybiegna ze
szkoty, wcale nie umie biega¢. Na to wskazujg niedawne badania przeprowadzone przez Dublin City
University. Wykazaty one, ze ponad jedna czwarta dzieci w szkotach podstawowych nie potrafi biegac.
Zwyczajnie, po prostu biegac. Czyli robi¢ tego, co, wydawatoby sie, dzieci robig zupetnie naturalnie.
A okazuje sie, ze jedno dziecko na cztery nie potrafi przebiec nawet kilku metrow. One nie wybiegna
wesoto ze szkoty. One z niej wyjda powolnym krokiem dziecka, ktére nie zna radosci biegania po plazy,
po lesie, albo chociazby po placu zabaw.

Te same badania wykazaty, ze potowa dzieci w irlandzkich szkotach podstawowych nie potrafi zwy-
czajnie kopnac¢ pitki ani jej ztapa¢, a niemal potowa nie umie skakac. Dane niepokojace, jesli juz nie
przerazajace. Bo zgodnie z przystowiem ,,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat”, takie
zaniedbania zostawiaja po sobie $lad na cate zycie. Jesli siedmiolatek nie bedzie biegat z kolegami za
pitka czy bawiac sie w berka, to jako pietnastolatek moze mie¢ trudnosci z podbiegnieciem do auto-
busu, a jako trzydziestolatek stanie wobec zagrozenia zawatem. Jesli jego kolezanka z klasy nie bedzie
skakata na skakance, to w gimnazjum nie pogra ani w koszykbwke, ani nie pobiegnie za parasolem,
ktory wyrwie jej wiatr, a w dorostym zyciu spacer z wtasnym dzieckiem bedzie dla niej wyzwaniem.

Zaniedbania, jakie niektorzy funduja swoim dzieciom, teraz beda sie za nimi ciagnety przez lata,
a by¢ moze do konca zycia. Badania nie wskazuja na to jednoznacznie, ale socjologowie podejrzewaja,
ze takze dzieci mato aktywnych fizycznie rodzicow sa mniej aktywne. Problem moze okazac sie poko-
leniowy i dtugofalowy.

Zatem moze zachecajmy nasze dzieci, najlepiej przyktadem, do wybiegniecia na dwor, do biegania
po plazy, do wspinania sie na drzewa, do kopania pitki. Nie kazde z nich musi od razu osiagac sukcesy
sportowe, nie musi by¢ gwiazda boisk, nie musi bi¢ rekordéw. Jesli bedzie po prostu aktywne (a my
wraz z nim), to juz bedzie mistrzostwo.

A odpoczywajac po bieganiu, skakaniu, ptywaniu i jezdzeniu, mozemy zapas¢ sie w wygodny fotel
z ,MIR”-em w reku i szklanka wody na tak zwanym podoredziu. | odpocza¢ fizycznie, poSwiecajac sie
niewielkiemu wysitkowi umystowemu.

Polecamy i zachecamy.
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Zmywarka na balkonie, czyli fajny byt z niej herbatnik

Miatem zacza¢ od tego, ze mam

juz dos¢ irlandzkiej polityki, ale

w zasadzie to nie mam jej dos¢ od
kiedy ogtoszono wyniki ostatnich
wyborow; byt to bowiem prawdziwy
ewenement z naukowego punktu
widzenia. Jesli dobrze ustalitem, po
raz pierwszy w historii u wtadzy tego
kraju znalazto sie Sinn Féin i jest to co
najmniej dziwne, biorgc pod uwage
rownie historyczny bagaz tej formacji.
| tak samo ciekawe z perspektywy
nadciagajacej przysztosci, boc¢

to teoretycznie przynajmniej
eurosceptycy, no i marzy im sie
zjednoczenie Irlandii. Z mojej wtasnej,
miejmy nadzieje, nie przysporzg

mi niespodzianek, bo z zatozenia
wspierajg prawa imigrantow

i mniejszosci, i w ogble interesuje

ich lud oraz jego byt. Innymi stowy,
istnieje szansa, ze w polityce modne
zrobi sie myslenie o zwyktych

ludziach, a tego trendu nie udato sie
rozwing¢ wszystkim poprzednikom,
ktorzy znalezli sie u steru. Ciekawe,
czy zrobig co$ konstruktywnego,
zeby zlikwidowa¢ koszmar
mieszkaniowy albo przerwac btedne
koto w publicznej stuzbie zdrowia,
ktora jest praktycznie prywatna, bo
nie mozna leczy¢ sie za darmo (czyli
z wtasnych podatkow), nie majac
prywatnego ubezpieczenia, a nawet
wtedy dostaje sie jedynie czes¢
kosztow z powrotem. | tak dalej,

i tak dalej. Jest w tym kraju mnostwo
rzeczy wymagajacych myslenia
prawidtowg koncowka przewodu
pokarmowego; nowa wtadza ma wiec
jedna szanse na milion, by zrobi¢ tu
naprawde duzo.

No, a skoro juz o wyborach, to moja
faworyta z Dun Laoghaire chyba
odpadta, jak caty Labour. Szkoda.
Fajny byt z niej herbatnik.

Procz tego moj spadkobierca,
wielokrotnie wspominany na tych
tamach nieletni obywatel Republiki,
w ramach pracy domowej przygotowat
niedawno prezentacje na temat
stynnych Polakow. Przerobiwszy
Kopernika, Chopina i innych tytanow,
na koncu listy umiescit samego siebie,
twierdzac, ze zamierza zmienic $wiat,
a w szczeg6lnosci uzdrowic irlandzki
system transportu publicznego. Facet
jest w tej dziedzinie niezmordowany.
Codziennie sprawdza wiadomosci, by
ustali¢, kto zastapi ministra Shane’a
Rossa, nastepnie skontaktowac sie z tg
osoba w trybie pilnym i udostepnic jej
swoje poglady.

Przy okazji jego dziatah dowiedziatem
sie, ze Polak nazwiskiem |ozef
Hoffmann, z zawodu muzyk,

wynalazt spinacz biurowy. Podobno
zainspirowata go trabka. Wnioskuje
przeto, ze gdyby nie Polacy, McGyver
bytby bezradnym frajerem, skazanym
na uzywanie broni palnej, granatow,

czotgbw, bomb, laserdw i Srubokreta.
Jak to zwykle bywa, wrogi element
usituje twierdzi¢, ze to on wymyslit
spinacze, a nie Polacy. Wyjatkowo trop
ten nie pochodzi z Wielkiej Brytanii, a
z Norwegii. | oczywiscie jest btedny.

Z innej beczki - Ross i Joey

z ,,Przyjaciot”, czyli David Schwimmer
i Matt LeBlanc usitujg ostatnio
wskrzesi¢ kariery na srebrnym ekranie,
ale niestety, obaj w komediowych
rolach, przez co na pierwszy rzut oka
graja znowu sami siebie, bo nikt nigdy
nie widziat ich grajacych kogokolwiek
innego. Shakin’ Dudi powinien im
zaspiewac: ,,0j nie tak, panowie, nie
tak...”.

Poczynitem tez wiele nowych
obserwacji z mojej ulubionej dziedziny
mody damskiej, ktora wreszcie
wychodzi z cienia zrecyklingowanej
mody meskiej. Dziewczyny co prawda
wcigz nosza glany, ale dawno nie
widziatem na zadnej wojskowego
munduru. Zaroito sie natomiast od
ciasnych portek z czarnego skaju czy
tam lycry, ktore przez ostatnich kilka
pokoleh nadawaty cztowiekowi sznyt
zdziebko dziwkarski; najwyrazniej

kto$ postanowit rozprawic sie z tym
stereotypem. Mysle, ze na nastepny
ogieh po6jda gadzety sado-maso,
klamry, paski, skdrzane staniki

z twiekami, obroze i kajdanki.

A wkrétce potem szum medialny
wokot zupetnie niezrozumiatego
wzrostu liczby gwattow i gangbangow
w kazdej dzielnicy, w ktorej panuje
zajadta konkurencja miedzy kosciotem
i pubem.

My tu gadu-gadu, a pogoda na
Wyspie Skarbow przechodzi wszelkie
normy psychodelii. Znéw widze
wszedzie mate Chinki, ktorymi wiatr
trzepie o Sciane. Ostatniej soboty
Dublin zamienit sie w zmywarke do
naczyh i w zasadzie to zatuje, ze nie
wystawitem na balkon brudnych

garéw ze zlewu. Odrobinka ptynu

do zmywania i pod wieczdér miatbym
wszystko czyste i $nigce. Tylko ze ja
sam bytbym juz wtedy w Liverpoolu,
albo przynajmniej na mieliznie

w Blackrock. Nie odwazytem sie
wyjs¢, kiedy na moj balkon przyleciata
doniczka sasiada. Sam za$ sasiad
wybrat sie na piesza wycieczke

w gory wraz z klubem innych takich
kolesi, ktorzy wybieraja sie na piesze
wycieczki. Wrocit po trzech dniach
na kacu gigancie. Dojechawszy pod
wspomniang goére, zdotali jedynie
przedrzecC sie do hotelu, ktory
prowadzit rowniez wyszynk dla
amatorow gorskiej przygody.

Deszcz natomiast grzat tak namolnie,
ze wycieraczki w samochodzie

nie byty w stanie dotrzyma¢ mu
tempa i koniecznie nalezy sie tutaj
stowo wyjasnienia, ze wycieraczki
samochodowe réwniez wymyslit ten
sam Polak, Jozef Hoffmann, ten od
trabki. Znaczy spinacza, a zawodowo
pianista. Podobno na fortepianie tez
pomykat wcale niezle.

Polacy, tak swoja droga, wymyslili
catg mase zupetnie przetomowych
rzeczy, o ktorych nikt nie wie, ze
wymyslili je Polacy. Polak wymyslit
walkie-talkie. Inny Polak w 1970
wymyslit mikrokomputer, ale jak to
Polak, w dodatku z PRL, nie zdotat
nigdzie sie wybi¢ z tym wynalazkiem.
Jeszcze inny Polak wymyslit kamizelke
kuloodpornga. Byto to w roku 1901
i juz rok pozniej polska kamizelka
uratowata hiszpanskiego kréla Alfonsa
Xl przed préba zabdjstwa. Niestety
inni Alfonsi nie byli tak zapobiegliwi
albo nie dotarta do nich nowina
o wynalazku Polaka. Wkrotce miaty
przeto nastapic liczne zabojstwa
0 udanym skutku... Ale to juz jest,
tradycyjnie, temat na inng gawede.
CORDIALMENTE,
PioTr CzeErwINSKI
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Opozycja wygrata wybory

Opozycyjna partia Fianna Fail zdobyta najwie-
cej mandatow podczas sobotnich wyboréow do
irlandzkiego parlamentu - wynika z ogtoszo-
nych w nocy z poniedziatku na wtorek rezulta-
tow gtosowania. Wyprzedzita lewicowa partie
Sinn Fein i rzadzaca dotychczas Fine Gael.

W 160-osobowym Zgromadzeniu Fianna Fail
(FF) bedzie miata 38 deputowanych (wliczajac
w to przewodniczacego izby, ktory automatycz-
nie uzyskat reelekcje), Sinn Fein - 37 manda-
tow, zas Fine Gael (FG) - 36. Kolejne co do wiel-
kosci frakcje beda tworzy¢ Partia Zielonych - 12
mandatow, Partia Pracy oraz Socjaldemokraci
- po 6, ruch Solidarity - People Before Profit -
5, Aontu oraz Independents4Change - po 1, za$
19 miejsc przypadto kandydatom niezaleznym.

Chot Sinn Fein, ktéra uzyskata najwiekszy od-
setek gtosow — 24,5 proc. - ostatecznie bedzie
druga co do wielkosci frakcja, to sobotnie wybo-
ry okazaty sie przede wszystkim jej sukcesem.
Zwiekszyta swoj stan posiadania o 15 mandatow,
a przede wszystkim spowodowata, ze funkcjonu-

jacy od lat 30. XX w. uktad z dwiema dominujacy-
mi partiami — FF i FG — zmienit sie w trojpartyjny.

Z kolei FF, mimo ze zdobyta najwiecej man-
datéw, bedzie mie¢ ich o 7 mniej niz do tej
pory. Jeszcze wieksze straty poniosta rzadzaca
FG premiera Leo Varadkara - w poréwnaniu
z poprzednimi wyborami uzyskata o 12 miejsc
mniej. W efekcie po raz pierwszy od lat 30. te
dwie partie tacznie beda mie¢ mniej niz potowe
mandatoéw w parlamencie.

Oproécz Sinn Fein z wyboréw moze by¢ zado-
wolona rowniez Partia Zielonych, ktéra uzyska-
ta najlepszy rezultat w historii.

Takie wyniki oznaczaja, ze powotany zostat
najbardziej rozdrobniony parlament w historii
irlandzkich wyboréw, a zatem bardzo trudno
bedzie stworzy¢ koalicje rzadowa. Juz po po-
przednich wyborach w 2016 r. sformowanie rza-
du zajeto dwa miesigce i ostatecznie powstat
gabinet mniejszosciowy Fine Gael z poparciem
postow niezaleznych i umowa z FF, ze ta nie be-
dzie uniemozliwiata rzadzenia.

,Boie Ciato” nie dostato Oscara. Wygrat ,,Parasite”

Film Jana Komasy ,,Boze Ciato”, zgodnie z ocze-
kiwaniami, nie zdobyt Oscara dla najlepszego
filmu miedzynarodowego. Najlepszym filmem
okazat sie , Parasite”, ktory zdobyt tez najwiecej
nagrod - cztery.

Po raz pierwszy Oscara nie zdobyt film anglo-
jezyczny. Najwiecej statuetek (cztery - za film,
rezyserie, film miedzynarodowy, scenariusz
oryginalny - nominacji byto sze$¢) przypadto
,Parasite”. Koreahski film jest pierwszym w hi-
storii, ktory jednoczes$nie zdobyt nagrode dla
filmu zagranicznego i gtdbwnego Oscara. Nagro-
de za najlepsza role meska otrzymat Joaquin
Phoenix (,Joker”), a za kobieca Renee Zellwe-
ger (,Judy”). Nagrody za role drugoplanowe
- Brad Pitt (,Dawno temu w... Hollywood”)
i Laura Dern (,Historia matzenska”). Nagrody
nie dostata Scarlett Johansson, nominowana
zarbwno za role gtéwna (,,Historii matzehska”),
jak i drugoplanowa (,,Jojo Rabbit”).

Nominowany za najlepsza piosenke utwor
,Into the Unknown” z animowanego filmu

,Kraina Lodu 2” wytworni Disneya, zostat wy-
konany w 10 jezykach — w tym po polsku, przez
aktorke musicalowa Kasie taske (w tej kategorii
zwyciezyta piosenka ,Love Me Again” z filmu
,Rocketman”).
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O’HANRAHAN & COMPANY
SOLICITORS

Jesli doznates wypadku i doznates
obraze,, mozesz mie¢ prawo
do odszkodowania.

Roszzenia dotyzace obrazen
osobistych  mogg  powstac
w wyniku wielu niefortunnych
zdarzen, takich jak wypadki
drogowe, wypadki przy pracy oraz
potkniecia i upadki.

Nieruchomosci

Jesli  kupujesz, sprzedajesz lub
obcigzasz nieruchomos¢ hipoteka,
mozemy zapewni¢ d fachowa
porade w konkurencyjnej cenie.
Rozumiemy, ze proces
przenoszenia wiasnoscdi  moze
wydawac sie dosc skomplikowany
i dlatego kazdy krok wyjasniamy
naszym klientom w prosty

i zrozumiaty sposob.

www.ohanrahan.com

Testament

i prawo spadkowe

0'Hanrahan & Company Solicitors ma duze
doswiadzenie w dziedzinie planowania
sukcesi, w  tym  opracowywania
testamentow, organizacji spraw osobistych

oraz  ogdlnych porad  podatkowych
dotyczacych podatku od spadkow, podatku od
darowizn i podatku od zyskow kapitatowych.
Nasi prawnicy majg duze doswiadczenie w
zarzadzaniu nieruchomosciami, tworzeniu i
zarzadzaniu majatkami powiernizymi oraz

opracowywaniu testamentow i

petnomocnictw.




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

a postacie, ktore pozostajg na za-
wsze. 6 lutego zmart Romuald Lipko,
znany bardzo dobrze takie z wyste-
péw w Irlandii. W ostatnim czasie
odeszto tez kilka innych wybitnych
postaci.

Zwykle na poczatku roku na tych tamach wspo-
minalismy tych, ktérzy odeszli. W tym roku
tego nie zrobilismy i natychmiast sie posypato.
Lider Budki Suflera od dawna walczyt z cho-
roba nowotworowg i mozna byto spodziewat
sie najgorszego. Tak to juz jednak zwykle jest,
ze niby sie spodziewamy, a potem zawsze jest
to zaskoczenie. Romuald Lipko znany byt Polo-
nii brytyjskiej, a takze irlandzkiej. Pamietamy
jeszcze jak Budka Suflera pod jego przewodem
odbywata tu koncerty przy okazji pozegnalnej
trasy. Wystepowataby pewnie zresztg jeszcze
przez jaki$ czas, gdyby nie konflikt z wokalista
Krzysztofem Cugowskim. Panowie pojednali sie
dopiero, gdy Romek lezat juz w szpitalu i szy-
kowat sie do ostatniej drogi. Byto nawet o tym
w polskich tabloidach, cho¢ co do informacji
tam zamieszczanych, to nigdy nie mozna miec
pewnosci, na ile to prawda, a na ile zostato to
przygotowane i wyrezyserowane.

Romuald Lipko urodzit sie w Lublinie i tam
z honorami zostat pochowany. Jeden z utwo-
row ,Jolka, Jolka, pamietasz” zostat nawet
odegrany z wiezy jako co$ w rodzaju hejnatu.
Budka Suflera to jakby polscy Rolling Stonesi.
Prawie réwnie dtugowieczna kapela, panowie
jeszcze nawet jakby mniej przystojni, ale wta-
Sciwie rownie utalentowani. | przywbdca tego
byt Lipko. Wystarczy przypomnie¢ takie tytuty
jak: ,Cien wielkiej gory”, ,Sen o dolinie”, ,Ni-
gdy nie wierz kobiecie”, ,Za ostatni grosz”,
,Czas otowiu”, ,Jolka, Jolka, pamietasz”, ,Noc
komety”, ,Takie tango” czy ,Bal wszystkich
Swietych”. Poza Budka Suflera wspotpracowat
m.in. z Anng Jantar, Marylg Rodowicz, Ireng
Santor, Urszula, lzabelg Trojanowska, Zbignie-
wem Hotdysem, Jarostawem Kukulskim czy
Zdzistawa Sosnicka. W 2014 r. Budka Suflera
zakonczyta dziatalnos¢. Podczas pozegnalnej
trasy odwiedzita tez Irlandie i Wyspy Brytyjskie.
W 2015 r. Lipko powotat Romuald Lipko Band,
z ktérym wykonywat najbardziej znane kompo-
zycje klasyki polskiej muzyki rozrywkowej. Na
scenie towarzyszyli mu wokalisci, z ktorymi
wspotpracowat w swojej karierze. Z pewnoscia
to jeden z najwiekszych kompozytoréw pol-
skiej muzyki rozrywkowej. Miat 70 lat, a wiec
odszedt stanowczo za wczesnie. Tak to niestety
jednak bywa z wielkimi artystami.

Rodzina, bliscy, przyjaciele i w ogole wszy-
scy obecni licznie na ceremonii pozegnali ar-
tyste w archikatedrze lubelskiej jego piosenka
,Czas otowiu”. Przy akompaniamencie m.in.
Mieczystawa Jureckiego i Tomasza Zeliszew-
skiego (przyjaciot z Budki Suflera) drzacym
gtosem wyspiewat jg byty wokalista zespotu

Felicjan Andrzejczak. Wybor piosenki nie byt
przypadkowy. Wokalista moéwit pozniej, ze
dzien przed $miercig rozmawiat z kompozyto-
rem i to on wtasnie polecit wykonanie tego
utworu na jego pogrzebie. Romuald Lipko zo-
stat pochowany na cmentarzu przy ul. Lipowej,
kilkadziesigt metréw od siedziby Radia Lublin,
w ktorym od poczatku powstania Budki spe-
dzat wiele czasu.

Przy tej nieszczeSliwej okazji wspomnijmy
tez Jerzego Gruze, bo to jeszcze Swiezsza sprawa
(16 lutego). Rezyser telewizyjny i filmowy miat
prawie 88 lat, a w dorobku programy telewizyj-
ne, teatry telewizji, filmy, ale przede wszystkim
seriale. Wspomnijmy dwa, bo to doprawdy
dzieta kultowe - ,Wojna domowa” i ,Czter-
dziestolatek” przez polskie stacje telewizyjne
powtarzane w nieskofnczonos¢. Inzynier Stefan
Karwowski czy technik Maliniak to postacie,
ktore zna chyba kazdy Polak i to najprawdo-
podobniej mtody i stary, wtasciwie w kazdym
wieku. Wiekszo$¢ z obsady juz niestety nie
zyje. Catkiem niedawno odeszli wspominani -
czyli Andrzej Kopiczyhski i Roman Ktosowski. A

w ubiegtym roku takze grajgca asystentke in-
zyniera Zofia Czerwinska. Az w kohcu przyszta
pora na tworce tego wszystkiego. Taka niestety
jest kolej rzeczy i nie da sie tego powstrzymac.

U Gruzy w ,Czterdziestolatku” epizod miat
Jan Kobuszewski, o ktorym tez nie mozemy nie
wspomnie¢ (pamietacie Panstwo taka kwestie:
,Chleje pan? Bo ja chleje”). Pan Janeczek z Ka-
baretu Olgi Lipinskiej i jeden z najbardziej uko-
chanych polskich artystow odszedt w wieku 85
lat, 28 wrzesnia ubiegtego roku.

Skoro juz wspominamy, to chcielibysmy sie-
gnat na nie nasz rynek, ale w lutym odeszty
tez prawdziwe ikony. Ostatni gwiazdor filmowy
z epoki dawnego Hollywood - Kirk Douglas -
19 grudnia skonczyt 103 lata. Zdawato sie, ze
bedzie zy¢ wiecznie. Ale - wiadomo - tak sie
nie stato. 5 lutego odszedt w Los Angeles. Dzieh
przed Romkiem Lipko. Ale zyt o 33 lata dtuzej.
Gdyby nasz tworca dostat chocby potowe tego
czasu, to pomyslmy sobie, ile fantastycznych
utworéw by jeszcze powstato.

| jeszcze raz siegnijmy na drugi kontynent,
do katastrofy Kobego Bryanta. Jednego z naj-

Oni nigdy nie odchodz3

lepszych graczy w historii NBA. Niby stato sie
to Amerykanom, ale tak jakby wszystkim nam
to sie stato. Tym bardziej, ze wspaniaty byty ko-
szykarz zginat w katastrofie helikoptera m.in.
z corka (i jeszcze siedmioma osobami). Miat
41 lat, dopiero zaczynat ,,zycie po zyciu”, czyli
pozasportowe. Wszystko, czego dotykat, za-
mieniat w ztoto. Jako producent zdobyt nawet
Oscara za produkcje animowanego filmu krot-
kometrazowego poswieconego oczywiscie ko-
szykowce. Los bywa bardzo przewrotny. G

»Czas otowiu” (fragment)

Stuchaj, to jest zwyczajne Swinstwo
Tak sie nie moéwi ,,do widzenia”

Nie mozna wyjsc¢ ot, tak

W potowie snu i w p6t marzenia
Jeszcze wiruje Twoja ptyta

Jeszcze sie Toba ekran pali

Pod zimnym Swiattem gwiazd

Jak ciezko zy¢ tym, co zostali...
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Nowa szkotka pitkarska dla chtopcow
yAkademia Polskie Orty” w Blanchardstown

Trenerzy Akademii

Najmtodszych fanow pitki noznej i ich rodzicow
informujemy, ze powstata szkoétka pitkarska
,Akademia Polskie Orty”, do ktorej zapraszamy
wszystkich chtopcow w wieku 5-13 lat, kocha-
jacych pitke nozng i lubigcych aktywne spedza-
nie czasu.

Zatozycielami akademii s Mariusz Kukiet-
ka, byty reprezentant naszego kraju i zawodnik
,Wisty” Krakow, oraz Artur Kazmierczak - skaut
w MK Soccer Management Consulting & Co. Mi-
sja akademii jest podnoszenie poziomu sporto-
wego i organizacyjnego dzieciecej pitki noznej.

Do ,,Akademii Polskie Orty” moze zostac za-
pisany kazdy mtody zawodnik bez wzgledu na
umiejetnosdci. Oferujemy mtodym pitkarzom
trening przez zabawe i edukacje przez sport.
Trening pitkarski pozwala rozwing¢ nie tylko
poszczegblne elementy techniki pitkarskiej,
ale umozliwia rowniez wyksztatcenie w sobie
dyscypliny i zdolnosci do pracy w grupie, a tak-
ze kreatywnoS¢ i umiejetnos$é rozwigzywania
probleméw - cech charakteru przydatnych na
przestrzeni catego zycia. ,Akademia Polskie
Orty” nie poddaje mtodych zawodnikéw presji
wynikow i uczy wartosci fair play na boisku
i poza nim. Nasi trenerzy prowadza wartoscio-
we i interesujace treningi pitkarskie, oparte na
ujednoliconym systemie szkolenia oraz dosto-
sowane do wieku i mozliwosci ¢wiczacych.

Treningi odbywajg sie na obiektach Sport-
sLink Furry Park, Swords Rd, Northside, Dublin 9.

Kilka stow o zatoiycielach
»Akademii Polskie Orty”
Mariusz Kukietka to 20-krotny reprezentant Pol-
ski, byty gracz klubéw takich jak ,Siarka” Tar-
nobrzeg, GKS Betchatow, ,,Roda” |C Kerkrade,
LAmica” Wronki, PAOK, 1.FC Niirnberg, ,Wista
Krakow”, ,,Dynamo” Drezno, ,Energie” Cottbus
czy ,,Skoda” Xanthi. Mariusz az 23 lata grat zawo-
dowo w pitke, zdobywajac Puchar Polski, Grecji,
Mistrzostwo Polski i Mistrzostwo Europy U16. Tre-
nerskie szlify zbierat podczas gry w ,,Viktorii” Koln
oraz JKS Jarostaw, gdzie byt asystentem trenerow
tych druzyn. W Irlandii pracowat juz przy polskich
dzieciach i mtodziezy. Posiada licencje UEFA B.
Artur Kazmierczak jest skautem w agencji
MK Soccer Management & Consulting Co., kto-
ra reprezentuje takich pitkarzy jak Barttomiej
Dragowski czy Bartosz Bida. Jako zawodnik grat

w polskiej Ill lidze, a w Irlandii w Home Farm
F.C., otart sie tez o St. Patrick’s Athletic. Ma na
koncie wspotprace z PZPN oraz zorganizowanie
testow w ,,Lechu” Poznah dla mtodych polskich
zawodnikow grajacych w Irlandii. To wtasnie ta
ostatnia dziatalnoé¢ pozwolita Arturowi zostac
skautem w tak duzej agencji.

Pierwsze spotkanie i trening odbyty sie
w czwartek 9 stycznia 2020 r. na nowym kry-

Dy blin

ms Polish Eagles KF8

tym obiekcie National Indoor Arena - Sport
Ireland Campus w Blanchardstown. Wszystkich
zainteresowanych rodzicéw wraz ze swoimi po-
ciechami serdecznie zapraszamy.

Po wiecej informacji prosimy
dzwoni¢: Mariusz +353830654088,
Artur +353874528508, e-mail:
akademiapolskieorly@gmail.com.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swojq impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online
www.polonez.ie
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Mar1a Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTA PAR
METODA GOTTMANA

tereotypy mowia, ze kobieta to ptec
piekna, ale staba. Wergiliusz powie-
dziat: ,,Chwiejng i zmienng jest zawsze
kobieta” Kiedy kobieta moéwi ,,nie”,
mysli ,tak”. Czesto pojawiaja sie prze-
konania, ze kobiety sg niezaspokojone
i ciagle chca czegos wiecej. Ptec piekna
nierzadko widziana jest jako niestabil-
na, charakterna, uparta i porywcza.
Wiekszo5¢ huraganéw nazywana iest
imionami kobiet - czy to przypadek?
Zdarza sie, ze same kobiety uwaziajg
sie za niestabilne emocjonalne, stabe
i nadwrazliwe.

7 drugiej strony pojawiaja sie przystowia pokazu-
jace site i wrecz heroiczng sprawczos¢ kobiet, np.:
,Gdzie diabet nie moze, tam babe posle”. |ozef
Ignacy Kraszewski moéwit: ,,Gdzie kilka kobiet wez-
mie sie za sprawe jednej, tam zaden mezczyzna
pochlebiat sobie nie moze, aby im mogt stawic
czoto”. Styszymy rowniez o pozytywnym wptywie,
jaki moga mie¢ mezczyzni na kobiety: ,Kobieta jest
najstabsza, gdy kocha, a najsilniejsza, gdy jest ko-
chana”. Gabriela Zapolska méwita: ,Kazda kobieta
to fortepian - tylko trzeba umie¢ gra¢”. Ciekawe
jest poréwnanie kobiety do rozy: ,Kiedy podlewa
sie kobiete mitoscia, rozkwita, kiedy nie zwraca sie
na nig uwagi i szczedzi sie jej uczu¢, usycha i bled-
nie”.

Kobiety czesciej niz mezczyzni pracujg w zawo-
dach zwigzanych z opieka, wsparciem, pomaga-
niem innym. Ich naturalny instynkt macierzyhski
sprawia, ze maja chec i potrzebe dzielenia sie swo-
imi zasobami z bliskimi. Pte¢ piekna stworzona jest
do dawania zycia. Nie chodzi tu tylko o zdolnos¢
rodzenia dzieci, ale réwniez kreatywnos¢, pomy-
stowos¢, wrazliwos¢, ktore przejawiaja sie w roz-
nych obszarach jej zycia. Mezczyzni rbwniez majg
zdolnosci tworcze i sg wrazliwi, ale w tym artykule
skupimy sie na opisie i zrozumieniu kobiet. Psychi-
ka pah moze wydawac sie nieco skomplikowana,
jesli nie rozumiemy, z czego wynikaja zachodzace
w niej zmiany. Skupie sie gtéwnie na uktadzie hor-
monalnym zdrowych kobiet w okresie rozrodczym.
Choroby wptywajace na rozregulowanie hormo-
now, tabletki antykoncepcyjne, okres przedmeno-
pauzalny i menopauza oraz czas po menopauzie,
cigza i czas po porodzie, wiek dojrzewania — wszyst-
ko to wptywa na psychike kobiety, ktora wowczas
wymaga nieco innego wgladu niz opisany w tym
artykule.

Kobieta - istota cykliczna

W opisie psychiki i seksualnosci kobiety nie moze
zabraknac¢ cyklicznosci, ktéra wywotana jest gtow-
nie zmianami hormonalnymi zachodzacymi w jej
ciele. Przynajmniej cztery razy w miesigcu ilos¢
hormonéw albo wzrasta, albo maleje, co przekta-
da sie na zachowanie i samopoczucie kobiety. Brak
Swiadomosci tych zmian i brak umiejetnosci pozy-
tywnego ich wykorzystania czesto powodujg fru-
stracje, niepewnosc lub dyskomfort. Kobieta, ktora
nie zyje zgodnie z cyklami swojego organizmu, po-
niewaz ich nie akceptuje, nie rozumie badz nie jest

ich $wiadoma, czesto czuje sie przyttoczona, zme-
czona i zagubiona. Panie czesto majg do siebie zal
i pretensje, ze ich zachowanie nie jest state i ze nie
sg rownomiernie wydajne np. w pracy, na sitowni
czy w domu. Nierealne oczekiwania powoduja, ze
pojawia sie frustracja i rozczarowanie. Warto zna¢
i rozumiet cykl miesigczkowy, wiedzie¢, w jaki spo-
sob cykliczne zmiany hormondéw wptywaja na na-
stroj kobiety, poziom energii, zapotrzebowanie na
pokarm i dodatkowe witaminy.

1. Faza tui przed i podczas okresu

W krajach takich jak Japonia, Indonezja, Korea Po-
tudniowa i Tajwan kobiety majg prawo, by wzigé
dzieh wolny od pracy podczas okresu. Dlaczego?
Podczas okresu progesteron obniza sie, estrogen
0sigga najwyzszy poziom, po czym obniza sie, co
powoduje u wiekszosci kobiet zmniejszone libido,
bol fizyczny, wieksze zmeczenie i potrzebe przeby-
wania sam na sam. Niektére kobiety czuja sie zle
podczas okresu i potrzebujg odpoczynku. Podczas
okresu zwieksza sie potrzeba spokoju, samotnosci
i wewnetrznej refleksji. To czas, kiedy kobieta ma
wiekszy wglad w swoj Swiat wewnetrzny i kiedy
ma mozliwos¢ dokonania analizy zdarzen, planow,
uSwiadomienia sobie spetnionych i niespetnio-
nych potrzeb z poprzedniego miesiaca. Jesli zaraz
przed i podczas okresu nie potrafi zapewni¢ sobie
przestrzeni na wyciszenie, przewaznie skutkuje to
frustracja, niepokojem, ztoscig i zwiekszong wraz-
liwoscia na bol zaréwno psychiczny, jak i fizyczny.

2. Faza folikularma

Kolejna zmiana, ktéra mozemy zaobserwowat
podczas cyklu miesiecznego, to faza folikularna,
nazywana rowniez estrogenowa. Trwa ona od oko-
to siedmiu do dziesieciu dni. Podczas tej fazy es-
trogen wzrasta. Kobieta zaczyna odczuwac wiecej
energii, a pecherzyki jajowe w jej ciele zaczynaja
rosna¢. Wraz ze wzrostem estrogenu zwieksza sie
kreatywnos¢, pomystowos¢ i umiejetnosc rozwia-
zywania probleméw. To czas, kiedy kobieta czuje
wiekszg site i odwage do eksperymentowania, pro-
bowanie rzeczy, o ktorych wczesniej jedynie my-
Slata. Zauwazalne jest zwiekszenie towarzyskosci,
potrzeby przebywania wsrod ludzi. Jest to jasne,

ze rbznice w zachowaniu i samopoczuciu kobiety,
ktora jest tuz przed i w trakcie okresu, a kobiety,
ktora jest w fazie folikularnej sa znaczne i widoczne
gotym okiem.

3. Faza onwulacyjna

Po fazie folikularnej nastepuje faza owulacyjna,
ktora trwa od okoto trzech do czterech dni. Pod-
czas tej fazy estrogen wzrasta, a testosteron sie
obniza, co skutkuje wysokim libido. Zauwazalne
zmiany to energia na najwyzszym poziomie. A
w ciele uwolniona zostaje komorka jajowa z peche-
rzyka Graafa. Zmienia sie rowniez $luz, ktory staje
sie rzadszy, ciagnacy sie, przezroczysty. Szyjka ma-
cicy lekko sie przesuwa, staje sie bardziej miekka
i lekko otwarta na przyjecie spermy. Zadowolenie
z wygladu i atrakcyjnosci podczas fazy owulacyjnej
jest na najwyzszym poziomie. Dzieki tym zmianom
fizycznym, dobremu samopoczuciu i zwiekszone-
mu libido seks staje sie przyjemniejszy. W tym cza-
sie zwieksza sie potrzeba kobiety na przebywanie
wérod ludzi. tatwiej jest jej wyrazac swoje mysli,
opinie, poniewaz wzrasta umiejetnos¢ wyrazania
sie i komunikacja. Kobiety majg wieksze zapotrze-
bowanie na przebywanie w grupie i rozmowy.

4, Faza lutealna (progesteronowa)

Czas trwaniafazy lutealnejto od okoto dziesieciu do
czternastu dni. Progesteron wzrasta, co ogranicza
ptodnos¢ kobiety, a nieptodnos¢ przypada na okres
rozpoczynajacy sie okoto trzeciego—-czwartego dnia
fazy lutealnej. W jajniku tworzy sie wtedy ciatko
76tte bedace resztkami pecherzyka Graafa. Maci-
ca przygotowuje sie do zagniezdzenia zaptodnio-
nej komorki jajowej. Pogrubia sie btona Sluzowa,
poszerzajg gruczoty, grubieje tkanka taczna, a ko-
morki gromadza wartosci odzywcze. Temperatura
ciata jest podwyzszona, zanika ptodny Sluz, moze
rowniez nastapi¢ powiekszenie i bolesnos¢ piersi.
Podczas fazy lutealnej zwieksza sie u kobiety swia-
domos¢. Zaczyna przywigzywac uwage do szczego-
tow. To, na co nie zwracata uwagi jeszcze pare dni
temu, teraz bez problemu jest wstanie wychwycic.
Podczas fazy lutealnej zwieksza sie potrzeba kom-
fortu, odpoczynku, zadbania o siebie. Zmniejsza
sie ochota kobiety na przebywanie wsrod ludzi.

Podczas okoto pieciu ostatnich dni fazy wskazane
sg lzejsze twiczenia, np. joga lub spacery.

U kazdej zdrowej kobiety w wieku rozrodczym
przejscie z jednej fazy w druga bedzie wygladato
nieco inaczej i wystapi sie w innym czasie. Rowniez
intensywnos¢ przezywanych zmian bedzie rézna.
Zalezy to od wielu czynnikow, takich jak np.: sen,
odzywianie, poziom stresu, przekonania na temat
kobiecodci i Swiadomos¢ zachodzacych zmian.
Z tego powodu wazne jest, by obserwowac i noto-
wat podstawowe zmiany takie jak dzief rozpocze-
cia i zakonczenia okresu. Jest wiele aplikacji, ktore
stuzg do monitorowania okresu, objawow zwigza-
nych ze zmianami hormonalnymi. Dla przyktadu
podam kilka: Kalendarz miesigczka, Flo, MyDaysX,
Clue, Period Tracker.

Panie, ktére chciataby poszerzyé wiedze na
temat kobiecosci i seksualnosci zapraszam ser-
decznie do dotaczenia do grupy na Facebooku:
,Kobieca Seksualnos¢”. Grupe zatozytam po to, by
dzieli¢ sie wiedza, doswiadczeniem i wspiera¢ ko-
biety w rozwoju $wiadomosci psychicznej i seksu-
alnej. Jest to skarbnica wiedzy, gdzie w bezpiecznej
i przyjaznej atmosferze dzielimy sie informacjami,
doswiadczeniami, opiniami na temat kobiecosci
i seksualnosci. Pracujemy réwniez nad budowa-
niem pozytywnego obrazu kobiecosci. Zapraszam
serdecznie. &

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne

i terapia par

Zapraszam wszystkie kobiety, ktore

chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat

kobiecosci i seksualnosci do dotaczenia

do grupy na Facebooku ,,Kobieca

Seksualnosc”.

Jesli chciatabys nauczyc sie czerpac

z kobiecosci i seksualnosci, zapraszam

serdecznie do naszego grona, gdzie:

® 7adajemy pytania dotyczace seksu i od-
powiadamy na nie

® dzielimy sie informacjami, doswiadcze-
niami, opiniami na temat kobiecosci
i seksualnosci

® budujemy pozytywny obraz kobiecosci

® tworzymy atmosfere przyjazni i wsparcia

® jest mozliwoS¢ zadania pytania anonimo-
wo i uzyskania wsparcia, opinii innych
cztonkéw grupy

Zapraszam serdecznie na konsultacje:
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
»Kobieca Seksualnos¢”
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
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UPOSH-
% Hair Studio .
. Academy .

-~

Karol Jakubowski
Hair Artist

MEDYCYNA ESTETYCZNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

od poniedziatku do piatku 10:00-19:00
sobota 10:00-17:00.

UPosH , Herberton Leisure
Reuben Plaza,

St. Jamse’s Walk, Dublin 8
www.uposh.ie
Tel. 014547094

o Masz pomyst na oko ?

Jesli jestes e xe .

) Wyslij zdjecie na:
zainteresowany ) )

. . kateplum.mir@gmail.com
reklama na tej stronie . .
i ) z podpisem autorki.

napisz do mnie

najciekawsze propozycje

kateplum.mi il.
atepium mlr@gmal aom opub"klljemthej rubryce.

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

NUSKIN

to zdecydowanie wiecej niz
kosmetyki.
To pielegnacja
i odmtodzenie

Katarzyna Zienkiewicz
Brand Ambasador w Irlandii
Tel. 0857428791
Insta; @katezenky

Zatrudnie Krawcowe

Petny Etat i Pot Etatu

Wymagane doswiadczenie w zawodzie krawieckim
J. angielski nieobowigzkowy

089 - 4512396

Unit 3 Desmond House, Main Street,

www.stitchndesign.ie
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W sSwieta mandaty mogq
wzrosna¢ dwukrotnie

Garda wystapita z propozycja, by wysokos¢
mandatow w Swieta i dni wolne od pracy zwiek-
szata sie dwukrotnie.

Dotyczy to takze przyznawanych punktow
karnych. Do najwiekszej liczby wypadkow do-
chodzi podobno wtasnie w dni Swiateczne,
wtedy bowiem kierowcy zachowujg sie naj-
mniej rozwaznie. Irlandzka policja przygladata
sie temu, co dzieje sie w innych krajach. Po
takich wtasnie zmianach w przepisach liczba
wykroczeh malata o potowe. Takie rozwigzania
byty jednak wprowadzane pilotazowo, nigdzie
na state. Garda zastanawia sie tez nad zasad-
noscia wprowadzenia fotoradaréw, ale takich,
ktore znamy z Polski, czyli stacjonarnych, a te
ustawiane maja by¢ w punktach, gdzie ryzyko
wypadku czy tez wykroczenia wyglada na naj-
bardziej prawdopodobne.

Nieudany zamach
zwolennikoéw zjednoczenia
Irlandii

Brytyjskie stuzby udaremnity zamach bom-
bowy. Podejrzewana jest organizacja terrory-
styczna domagajaca sie zjednoczenia Irlandii
i zlikwidowania brytyjskiej administracji na pot-
nocy Szmaragdowej Wyspy.

Bomba wybuchna¢ miata mniej wiecej o pot-
nocy polskiego czasu. tadunek przyczepiony
miat by¢ do jednej z ciezardwek na promie pty-
nacym z Irlandii Potnocnej do Szkocji. Jak pisze
,Times”, wyglada na to, ze terrorysci popetnili
btad: przymocowali bombe do ztego pojazdu,
takiego, ktory tego dnia nie opuscit parkingu.
Potnocnoirlandzka policja nie ma watpliwosci -
efektem bytyby ofiary $miertelne i ranni.

Podejrzani sa terrorysci powotujacy sie na
krwawg tradycje IRA (Irlandzkiej Armii Repu-
blikanskiej) chcacej zjednoczenia Irlandii prze-
moca. W Zjednoczonym Krélestwie obowiazuje
trzeci z pieciu stopni alarmu antyterrorystycz-
nego. W lIrlandii Pbtnocnej zagrozenie jest
wieksze: obowigzuje tu czwarty poziom. Ozna-
cza to, ze atak jest prawdopodobny.

Matka podarowata
piecioletniej corce nerke

Matka podarowata piecioletniej, chorej na raka
corce nerke. 34-letnia Samantha Hewitt zacheca
jednoczesnie innych, by postepowali w ten sposéb.

Dziewczynce raka nerek zdiagnozowano,
gdy miata zaledwie 4 miesigce. Juz wtedy czuto
sie, ze w okolicach brzucha ma guzek, zwany
w medycynie guzem Wilmsa. Badanie ultraso-
nograficzne w szpitalu Matki Bozej z Lourdes
wykazato, ze byt to guz nerki. Gdy dziewczynka
rosta, byta poddawana chemioterapii. Do roku
2018 byto to skuteczne. Potem jednak lekarze
z Droghedy, gdzie mieszka Samantha z dzie¢mi
i partnerem, stwierdzili jednak znaczny wzrost
objawow raka.

Nerke przeszczepiono juz w lipcu, ale teraz
sprawa zostata upubliczniona, gdy matka za-
apelowata do innych rodzicoéw, by w razie po-
trzeby w taki sposob wspierali swoje dzieci.

Ksiadz chce wystapic w konkursie Eurowizji

Katolicki ksigdz i piosenkarz z Irlandii, 66-letni
Ray Kelly, ma nadzieje, ze bedzie mogt repre-
zentowac swoj kraj na najblizszym Konkursie
Piosenki Eurowizji.

Czasopismo ,,The Irish Catholic” w wydaniu
z 6 lutego poinformowato, ze ksigdz, ktérego
obecnie mozna oglada¢ w irlandzkiej edycji
,Tanca z Gwiazdami”, ma juz piosenke, kto-
ra bedzie chciat zaprezentowal na konkursie
w Rotterdamie. Jak ujawnit, jest to utwor ,go-
spel z nutka westernowego country”.

W miniony weekend ks. Kelly niespodziewa-
nie przeszedt czwartg runde ,Tahca z Gwiaz-
dami”. Jak podkreslit , The Irish Catholic”, fani
zagtosowali na jego dalszy udziat w konkursie
,Z pewnoscig nie za prace n06g”, lecz dlatego,
ze ks. Kelly oczarowat ich swoim Spiewem

i charyzma. W rozmowie z pismem irlandzkich
katolikow ks. Kelly powiedziat, ze ,jako troche
piosenkarz” pragnie nies¢ ludziom ,troche ra-
dosci i zywiotowosci”. Zapewnit jednoczesnie,
ze jego ,wielka mitoscig” pozostaje kaptan-
stwo.

Ks. Kelly stat sie stawny w 2014 r. przez
wykonanie piesni podczas jednego ze $lubow
w swojej parafii w Oldcastle w pétnocnej cze-
Sci Irlandii. Dla pary nowozehcow zaspiewat
wowczas ,Hallelujah” Leonarda Cohena, ale
ze zmienionym tekstem. Nagranie wideo tej
piosenki stato sie hitem na YouTube. Irlandzki
ksigdz-piosenkarz uczestniczyt w 2018 r. w kon-
kursie ,,Britain’s Got Talent”, wkrotce ukaze sie
trzeci juz album z piosenkami w jego wykona-
niu.

Po latach zidentyfikowano ciato - to Polak

W Irlandii w 2014 r. w okolicach Galway odna-
leziono ciato mezczyzny. Ze wzgledu na brak
dokumentoéw i osobistych rzeczy policja nie mo-
gta ustali¢ jego tozsamosci. Eksperci odtworzyli
komputerowo wyglad twarzy zmartego i zostat
rozpoznany. To Polak, ktory zostat uznany za
zaginionego.

Ciato mezczyzny zostato odkryte w 2014 r.
w Rusheen Bay Woods w hrabstwie Galway. 27
wrzeénia jeden z mieszkahcoéw pobliskiej miej-
scowosci podczas spaceru z psem natknat sie
na zwtoki. Garda Siochdna probowata ustali¢
jego tozsamosé, ale bezskutecznie. Przy ciele
mezczyzny nie byto zadnych dokumentow toz-
samosci ani osobistych przedmiotow. Wéréd
rzeczy znajdowat sie pojedynczy srebrny klucz,
a takze pieniagdze w kilku walutach. Miat na
nadgarstku zegarek kanadyjski, jego ubrania
rowniez mogty pochodzi¢ z Kanady lub Stanow

Zjednoczonych. Jednoczesnie sprawe nagto-
Sniono w mediach, a wizerunek denata udo-
stepniono w kazdym mozliwym miejscu. Prze-
szukano miedzynarodowe bazy danych osbéb
zaginionych. Wykonano takze odcinki palcow
i badanie uzebienia.

Polak zostat zidentyfikowany po latach.
Przetom w sprawie nastgpit dwa tygodnie
temu. Dwie osoby z Polski natknety sie przypad-
kiem na materiaty z wizerunkiem zmartego i go
rozpoznaty. Poinformowaty policje, ze mieszkat
z nimi we wrzeéniu 2014 r. Klucz, ktéory miat
przy sobie zmarty pasowat do zamkéw w ich
domu. Dzieki tym informacjom udato sie usta-
li¢ tozsamos¢ mezczyzny. Jak dotad jego dane
nie zostaty ujawnione. Rodzina Polaka zosta-
ta juz powiadomiona. Okazato sie, ze nie byli
Swiadomi tego, co sie stato. Przez lata mysleli,
ze po prostu zerwat z nimi kontakt.

Minimalna ptaca w Polsce
trzykrotnie niisza ni
w Irlandii

Poziom minimalnego wynagrodzenia w Polsce
jest wyzszy niz np. na Litwie, na Stowacji, w Es-
tonii czy w Czechach. Jak wynika z najnowszych
danych Eurostatu, Polsce nadal daleko do ta-
kich krajow jak Irlandia.

21 z 27 panstw Unii Europejskiej ma usta-
WOWO wyznaczony poziom ptacy minimalnej.
Nie zaliczajg sie do nich Dania, Wtochy, Cypr,
Austria, Finlandia i Szwecja. Zgodnie z najnow-
szymi danymi Eurostatu, podniesiony od 2020
r. poziom minimalnego wynagrodzenia w na-
szym kraju (do kwoty odpowiadajacej 611 euro)
plasuje Polske daleko za europejska czotowka.
Irlandia (1656 euro), Holandia (1635 euro), Bel-
gia (1593 euro), Niemcy (1584 euro) czy Fran-
cja (1539 euro) maja ponad dwukrotnie wyzszy
poziom ptacy minimalnej, a w Luksemburgu
ta wartos¢ jest wyzsza o ponad trzy razy (2141
euro).

Przecietne miesieczne wynagrodzenie 0go-
tem brutto w pazdzierniku 2018 r. wyniosto
5003,78 zt. Mezczyini zarabiali o 8,9 proc.
wiecej od sredniej (tj. 0 443,46 zt), a kobiety -
mniej 0 9,2 proc. (czyli 0 460,42 zt).

(’)ﬂMDLCIinig

o | Ve
Cork

MD Clinic Cork oferuje prace

na stanowisku Recepcjonisty w naszym Centrum Medycznym.

@® Praca jest na pokrycie urlopu macierzynskiego z mozliwoscia
dtuzszego zatrudnienia.

@® Doswiadczenie pracy w recepcji mile widziane lecz nie jest

konieczne.

® Zapewniamy petne szkolenie.

® W celu uzyskania wiecej informacji prosimy o kontakt pod
numerem telefonu 021 4500908 lub e-mail info@mdclinic.ie
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stow zwigzanych z Polish Arts
Festival. Jest to opowies¢ o ko-
biecej podrozy w gtab siebie,
przez doswiadczenia zyciowe,
ktére uczynity jq tym kim dzisiaj
jest.

lulia to autorski spektakl arty-

Julia (Justyna Cwojdzihska) prze-
chodzi w zyciu przez odrzucenie w
zwiazku, samotnoS¢, zatamanie
nerwowe, depresje. Julia walczy
Ze swoimi emocjami, uczuciami i

gtosem wewnetrznym i uczy sie, ze
jest w stanie zrobi¢ krok do przodu
i potem kolejny krok i znow kolejny
i powr6ci¢ na droge zycia stajac sie
Ocalata. Po wielu latach walki, Julia
zyje. Emocje Julii na scenie przed-
stawiane sa w postaci tancerki (Ewa
Kotuta), alter ego Julii; gtos duszy
pokazany jest przez Spiew i muzyke
(Anna Banko Szumacher). W spek-
taklu mozna ustyszec¢ takie utwory
jak, ,,Nie opuszczaj mnie” Jacques
Brel, ,Creep” Radiohead czy ,Na

zakrecie” Agnieszki Osieckiej. W do-
bie, gdzie zdrowie psychiczne staje
sie tematem pozbawionym tabu, Ju-
lia to propozycja przygladniecia sie
zagadnieniu przetrwania w Swiecie
petnym samotnosci wsrod ttumow.
Spektakl jest dwujezyczny (polsko —
angielski).

Sobota, 21 marca, g. 20:00 -
Nenagh Arts Centre. Niedziela,
22 marca, g. 20:00 - Cork Arts
Theatre. Bilety: 15 Euro.

——
-~ -
- o]
L& :
T 7"

-
/S JULIA

SOBOTA, 21 MARCA @ 20:00
NENAGH ARTS CENTRE

NIEDZIELA, 22 MARCA @ 20:00
CORK ARTS THEATRE

NENAGH!
“ ARTS
CENTRE

printcut
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Roszczenia z tytutu
uszczerbku na zdrowiu*

ypadki najczesciej zdarzaja
sie wtedy, kiedy sie ich naj-
mniej spodziewamy. Dochodzi
do nich w miejscach public-
znych, w pracy, w podrézy i na
drodze. Do uszczerbkéw na zdrowiu* dochodzi
w Irlandii codziennie. Niektore z nich s3 po-
wazne, inne mniej. Bez wzgledu na to, jak po-
wazny jest uszczerbek*, moze on mie¢ wptyw
na stan finansow poszkodowanego, a tym
samym na cate jego zycie. Dla niektérych je-
dyng szansg jest walka o odzyskanie pieniedzy
utraconych w wyniku wypadku, ktory nie byt
spowodowany z ich winy.

Jesli nie wiesz sie jak starac sie o odszkodowa-
nie po wypadku, nasi specjaliéci — prawnicy ds.
uszczerbku na zdrowiu - s3 po to, aby utatwic
caty proces Tobie i Twojej rodzinie. Zadzwonh pod
nr tel. 01 649 9900 lub wyslij e-maila: ask@
traceysolicitors.ie i opisz nam swoja sprawe.

JAK ROZPATRYWANE SA ROSZCZENIA
Wiekszos¢ roszczehn nie trafia od razu do sadu.
Zasadniczo prawo wymaga, aby roszczenie naj-
pierw skierowa¢ do PIAB zwanym tez Injuries
Board (Komisja ds. Obrazen Cielesnych). Wyja-
tek stanowia zaniedbania medyczne, niektore
sprawy dotyczace napasci i niektére przypadki,
gdzie uraz jest tylko psychiczny. Wiekszos¢ osdb
zgtaszajacych swe roszczenie do PIAB korzysta
z pomocy prawnika ds. uszczerbku na zdro-
wiu*. Gwarantuje to ptynny przebieg procesu
oraz zgromadzenie wszystkich dokumentow,
raportow medycznych i dowodéw potrzebnych
do ztozenia do Injuries Borad wniosku o rozpa-
trzenie kwestii odszkodowania.

Wydatki biezace

Wydatki biezace w sprawach zwigzanych
7 roszczeniami nazywane sg takze szkodami
szczegblnymi. Do szkod szczegblnych zaliczamy
ZazwWyczaj:

Koszty leczenia - koszty opieki lekarskiej,
koszty lekow, rachunki za pobyt w szpitalu,
koszty przeswietlenia rentgenowskiego, MRI,
zabiegi, np. fizjoterapia.

Koszty podrézy — wszelkie koszty podrozy
bezposrednio zwigzane z wypadkiem lub od-
niesionym urazem, takie jak optaty za przejazd
taksowka, transport publiczny do i ze szpitala
lub optaty parkingowe.

Utracone dochody - suma dochodéw utra-
conych w wyniku niezdolnosci do pracy z powo-
du urazu oraz w niektorych przypadkach, wszel-
kie przyszte utracone zarobki zostang doktadnie
wyliczone. Utracone dochody zostang uwzgled-
nione w ostatecznej kwocie odszkodowania.

Ugoda pozasadowa

Wiekszo$¢ spraw dotyczacych uszczerbku na
zdrowiu rozstrzyga sie poza sadem. Rzeczywi-
stosc jest taka, ze nawet jesli komisja PIAB nie
rozpatrzy sprawy i zostanie wszczete postepowa-
nie sadowe, nie oznacza to, ze bedziesz musiat

odwiedzi¢ sale sadowa. Przed rozprawa mozna
organizowac spotkania ugodowe, podczas kto-
rych spotkasz sie ze swoim zespotem prawnym
- radca prawnym i adwokatem. Podczas spotkan
Twoj zespo6t prawny bedzie komunikowat sie
z drugq strong w Twoim imieniu, a Ty bedziesz
na biezaco informowany o postepach i aktu-
alnych propozycjach. Podczas takich spotkan
moze zostac osiggniety kompromis. Jesli tak sie
stanie, Twoja sprawa zostanie zakofczona petng
i ostateczng ugoda. Jesli jednak porozumienia
osiagnac sie nie uda, pozostanie czeka¢ na roz-
prawe sadowa, gdzie ostateczny werdykt w Two-
jej sprawie zostanie ogtoszony przez sedziego.

TWOJA ROLA W PROCESIE ROSZCZENIA*
Aby prawnik mégt udzieli¢ Ci porad i stwierdzic,
czy jeste$ uprawniony do otrzymania odszkodo-

wania, bedziesz musiat przedstawi¢ wszystkie
szczegbty zwigzane z wypadkiem. Pamietaj
rowniez o tym, aby opisa¢, jak doszto do wy-
padku i co doktadnie robites w momencie, gdy
do niego doszto. Kto poza Toba w nim uczestni-
czyt, kto byt jego Swiadkiem, itp.

Przed zgtoszeniem roszczenia, powinienes
posiadac nastepujace informacje:

Szczegbtowy opis wypadku i tego, jak do nie-
go doszto.

Zdjecia miejsca wypadku, aby pokaza¢, jak
do niego doszto.

Doktadna godzina i data wypadku.

Czy w miejscu, w ktorym doszto do wypadku
byt zainstalowany monitoring. Twéj prawnik
moze poprosi¢ wtasciciela kamery CCTV o prze-
stanie nagran.

Dane swiadkow wypadku, jesli takowi byli.

Zaswiadczenia lekarskie - jesli posiadasz ich
kopie, jesli nie, prawnik moze je uzyska¢ od
Twojego lekarza.

SzczegOty dotyczace utraty zarobkéw - ile
pieniedzy z wyptat stracites w wyniku wypad-
ku?

Szczegbtowa historia medyczna - czy cier-
piates na jakies choroby przed wypadkiem?

Szczegbty historii roszczeh - czy w przeszto-
Sci zgtaszate$ jakiekolwiek roszczenia z tytutu
uszczerbku na zdrowiu?

Szczegbtowe informacje o stronie ponosza-
cej wine za wypadek - sprawa najwyzszej wagi
jest zidentyfikowanie wtasciwej osoby przy
sktadaniu wniosku.

Lista wydatkow poniesionych w nastepstwie
wypadku (na przyktad koszty leczenia, koszty
podrbzy, koszty opieki w domu i inne). G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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GALA FINAtOWA PLEBISCYTU
RADIA TRD ARTYSTA
POSZUKIWANY 2019

W zesztym roku po raz pierwszy Twoje Radio

Dublin stworzyto najwieksze wydarzenie arty-

styczne w Irlandii - Plebiscyt Radia TRD Artysta

Poszukiwany 2019. Byto to jedno z najwazniej-

szych wydarzen na emigracyjnej scenie nie tylko

muzycznej, ktére ma na celu promocje polskich

artystow na Zielonej Wyspie zarébwno w jej pot-

nocnej, jak i potudniowej czesci. Plebiscyt miat

dwa etapy - pierwszy: publiczne gtosowanie,

i drugi: gtosowanie Komisji Plebiscytowej.
Podczas Gali Finatowe] gtosami internautow

wybrano zwyciezcow w kazdej z czterech kate-

gorii (uznano tylko te gtosy, ktére spetniaty wy-

magania regulaminu tego plebiscytu).

® \W kategorii MALARZE zwyciezyta ANNA
SHAH.

® \W kategorii MUZYCY zwyciezyt BARTEK
BLONDYN BORUC.

® \V kategorii FOTOGRAFOWIE zwyciezyta ANI-
TA HOPPE.

® \V kategorii PISARZE zwyciezyta DOROTA KO-
WAL-JACKOWSKA.

® \V kategorii ODKRYCIE ROKU laureatem zo-
stat KOZIOt T2T.
W kolejnych numerach ,MIR”-a przyblizymy

sylwetki zwyciezcow i finalistow plebiscytu.

www.trd.fm

Po brexicie podroze do Wielkiej Brytanii

niewiele si¢ zmienig

31 stycznia 2020 r. o godz. 23.00 czasu brytyj-
skiego (24.00 czasu polskiego) Wielka Brytania
jako pierwszy w historii UE kraj opuscita Unie
Europejska. Od 1 lutego do 31 grudnia 2020 r.
bedzie trwat okres przejsciowy w relacjach UE
z Wielka Brytania - do tego czasu musi dojs¢
do wynegocjowania umowy handlowej miedzy
Wielka Brytania a Unia. Jesli to sie nie uda, doj-
dzie do tzw. twardego brexitu.

Wielka Brytania zostata cztonkiem Wspélno-
ty Europejskiej (od 1993 r. — Unii Europejskiej)
w 1973 r. (przystepowata do niej w tym samym
czasie co Irlandia i Dania). Do momentu wyjscia
z UE byta trzecim pod wzgledem liczby ludnosci
krajem Unii i jedna z trzech jej najwiekszych go-
spodarek (obok Niemiec i Francji).

Brytyjczycy podijeli decyzje o wyjsciu z UE
w referendum z 23 czerwca 2016 r. Za wyjsciem
z Unii gtosowato 51,89 proc. respondentow,
przeciw 48,11 proc. Zwolennicy pozostania
w UE stanowili wiekszos¢ sposéréd gtosujacych
w Szkocji (62 proc.) i Irlandii Potnocnej (56
proc.), a takze na Gibraltarze (95,9 proc.).

Owczesny premier, David Cameron, ktéry na-
mawiat do gtosowania w referendum za pozosta-
niem w UE, po ogtoszeniu jego wynikéw podat
sie do dymisji. Premierem zostata wowczas The-
resa May, a zadaniem jej gabinetu byto przepro-
wadzenie procesu wyjscia Wielkiej Brytanii z UE.

Ten, kto w najblizszym czasie wybiera sie do
Wielkiej Brytanii, nie musi sie martwi¢. Na razie
niewiele sie zmieni. Do kohca 2020 r. stosunki
miedzy Unig Europejska a Wielka Brytaniag beda
w okresie przejsciowym, ktory ma ostatecznie
uregulowac wspoélng przysztos¢. Najwiecej py-
tah dotyczy kwestii granic. Przede wszystkim
miedzy brytyjska Irlandig Potnocna a Irlandia,
ktora w dalszym ciagu jest cztonkiem UE.

27 mln obywateli Unii Europejskiej podro-
zuje co roku do Wielkiej Brytanii. To sg prawie
dwie trzecie wszystkich turystow, ktorzy od-
wiedzaja Wyspy. Turysci europejscy sg zatem
bardzo wazni dla Wielkiej Brytanii i jej miesz-
kahcy dobrze o tym wiedzg. Podczas gdy wptyw
brexitu na polityke i gospodarke stawia jeszcze
wiele znakow zapytania, kwestia turystyczna
jest w miare jasna. Europa byta i pozostanie dla

nas waznym rynkiem - powiedziata ,Deutsche
Welle” Tracey Edginton z urzedu turystycznego
VisitBritain.

W nastepnych 11 miesigcach nic sie tak na-
prawde nie zmieni. Zarébwno dla 3,6 mln oby-
wateli UE mieszkajacych na Wyspach, jak i dla
27 mln turystow, ktérzy co roku odwiedzajg
Anglie. W dalszym ciggu do Wielkiej Brytanii
mozna bedzie podrézowac¢ z dowodem osobi-
stym i bez wizy. Nie bedzie obowiazku meldun-
kowego. Nagte wizyty lekarskie do 2020 r. nie
powinny przysparzac¢ problemow.

Pasazerowie nie powinni odczu¢ zadnych
skutkobw. Sprawa za kulisami wyglada jednak
nieco inaczej. Na nowo trzeba ustali¢ prawa
startu, ladowania i kwestie bezpieczefstwa,
rowniez dostep brytyjskich linii lotniczych do
rynku europejskiego. Jesli chodzi o pociagi, au-
tobusy wycieczkowe i promy, wszystko bedzie
odbywat sie jak dotychczas. Jedynie tunel pod
kanatem La Manche, przez wzmozone kon-
trole celne, moze by¢ znacznie zakorkowany.
Obywatele UE nie beda potrzebowali wiz. Do-
kument tozsamosci lub paszport w zupetnosci
wystarcza na pobyt do 3 miesiecy. ,Do kohca
2020 w sprawie dokumentdéw nic sie nie zmie-
ni” - czytamy na stronie internetowe;j ,Visiting
the UK after Brexit”.

Co z granicg miedzy Irlandia a Irlandig Pot-
noca? Wszystko pozostanie jak dotychczas - za-
pewnia Tracey Edginton z VisitBritain. Granica
pozostanie otwarta.

0

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtokna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwardia

Pon-Sob 10:00 -18:00

Cork nominowane
do nagrody
European Best Destination

Cork ma szanse na tegoroczny tytut European
Best Destination. Konkurencja jest spora, bo
nominowane sg tez m.in. Paryz, Praga, Berlin
czy Madryt. Gtosowanie trwa do 5 lutego.

W konkursie European Best Destination bie-
rze udziat 20 miast najczesciej odwiedzanych
przez turystéw i tych o bardzo dobrej reputacji.
Jedynym kandydatem z Polski jest Bydgoszcz.
Z Irlandii - Cork. Oba miasta znalazty sie wérod
20 celow podrézy wybranych przez organizacje
EBD. Wygrana oznaczataby spory prestiz, bo na
liScie miast s takze: Rzym, Rotterdam, Sybin,
Ateny, Berlin, Colmar, Minorka (wyspa), Tbilisi,
Praga, Heviz, Wiedeh, Paryz, Rochefort, Rijeka,
Madryt, Cascais, Reykjavik i Namur.

Gtosowac¢ mozna do 5 lutego na stronie Eu-
ropeanbestdestinations.com. Kazdy moze od-
dac jeden gtos tygodniowo.

Wizrost stawki minimalnej

0d soboty 1 lutego w Irlandii wzrosnie ptaca
minimalna. Bedzie wynosi¢ 10,10 euro za go-
dzine. Do tej pory wynosita 9,80.

W 2019 r. komisja Low Pay Commission zale-
cita, aby poziom ptacy minimalnej wzrést o 30
centéw na godzine dla dorostych. Zwykle pod-
wyzka ptacy minimalnej nastepowata w stycz-
niu. Na op6znienie miat wptyw brexit. Dla 0s6b
majacych 20 lat lub wiecej stawka ma wynosi¢
10,10 euro. Ponizej 18 lat - 7,07, w wieku lat
18 - 8,08, dla os6b w wieku 19 lat - 9,09.

W zwiazku z podwyzka osoba pracujaca na
nowym minimalnym wynagrodzeniu (10,10
euro), w wymiarze 39 godzin tygodniowo, za-
robi 20 483 euro przez caty rok. Podobnie jak
w 2019 r, Irlandia moze pochwali¢ sie drugq
najwyzsza stawka minimalng sposrod wszyst-
kich panstw Unii Europejskiej.




DM\ KUP MIESZKANIE

ISERVICES
| ACCOUNTANCY.

(i 5
RULTTT s

Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem >domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWO0JA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 65 55 ; 0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tewrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal13@gmail.com




BEDZIE SIE DZIALO

T caego Smiejq sie Polacy?

zllmm mwm&

Z czego najchetniej Smieja sie Polacy? Chyba
nie z siebie?

KR: Polacy nie sg wyjatkowym narodem pod
tym wzgledem i podobnie jak ludzie na catym
Swiecie $miejq sie z roznych rzeczy i rowniez
potrafig $miac sie z siebie. Stand up ma te
magie w sobie ktéra rozbraja skorupe w czto-
wieku i z kazdym wystepem cztowiek nabiera
coraz wiecej luzu i dystansu do zartow.

Bawia Cie klasyczne dowcipy, takie do opo-
wiadania u cioci na imieninach?

[PACZES |

THEM

LOTEK
PREMIERY 2020 - 1 GOSCIE

16.04.2020

DUBL

X
otirie) THE HELL .

LLETT DO MARTEIA KA
FROMRDIENIE

ok e (REFSE EUTRONSE

KR: Jest kilka dowcipéw, ktore uwielbiam i
zawsze chetnie opowiadam, jednak kiedy w
towarzystwie zaczyna sie naprzemienne opo-
wiadanie dowcipow - wychodze!

A B6g? Z Tych spraw Polacy potrafig zarto-
wac? Przy okazji, jak to w kohcu wyglada -
Bdg jest miesozerny?

KR: Bog jest taki jakiego sobie wymyslisz,
tak przynajmniej bytoby najlogiczniej. Jest to
temat tabu jeszcze w Polsce i wielu ludziom
ciezko skumac ze to sg tylko ZARTY.

Ale pracujemy nad tym:)

Segregujesz odpady?
KR: Szkto tylko. Pono¢ ma to najwiekszy sens...

A dowcipy? Jest co$, z czego nigdy bys sie nie
za$miat?

KR: Nie. Dobry zart obroni sie przed kazdym
tabu.

Stawiasz sobie jakie$ cele? Czy moze jestes
juz wystarczajaco znany?

e N2 Www.koncerty.ie

KR: Jestem juz wystarczajaco znany:) marzy
mi sie utrzymac taki stan rzeczy jak najdtuzej,
do starosci... no moze troche wczesniej:)

Jestes cierpliwy, czy w Goracej Wodzie Kompany?
KR: Zalezy o czym moéwimy, ale generalnie
raczej to drugie. Lubie jak sie co$ dzieje i nie
lubie na to czekat.

Sytuacje, ktore opowiadasz podczas wyste-
pow sa w jakim$ stopniu prawdziwe?
KR: To czysta najprawdziwsza prawda:)

Dublin Helix
16 kwietnia 2020
Bilety do kupienia

marzec 2020
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PRZYBORNIK

Gltosowanie za granicay

w wyborach Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
w 2020 r.

godnie z postanowieniem Marszat-
ka Sejmu RP z dnia 5 lutego 2020
r. w sprawie zarzadzenia wyboréw
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
wybory odbeda sie w niedziele, 10
maja 2020 r. w godz. 7.00-21.00.

Gtosowanie w obwodach utworzonych za gra- D
nica odbedzie sie w niedziele 10 maja 2020 r.
w godz. 7.00-21.00, z wyjatkiem obwodow
| -\

gtosowania utworzonych w krajach Ameryki
Pétnocnej i Ameryki Potudniowej, gdzie gto-
sowanie odbedzie sie w sobote 9 maja 2020 r.
w godz. 7.00-21.00 czasu lokalnego.

Jezeli zaden z kandydatéw na Prezydenta
RP nie uzyska wiecej niz potowy waznie odda-
nych gtoséw, 14 dni po terminie pierwszego
gtosowania przeprowadza sie ponowne gtoso-
wanie. Zatem ewentualne ponowne gtosowa-
nie odbytoby sie w obwodach utworzonych za
granica w niedziele 24 maja 2020 r. w godz.
7.00-21.00, z wyjatkiem obwodéw gtosowa-
nia utworzonych w krajach Ameryki Potnocnej
i Ameryki Potudniowej, gdzie gtosowanie od-
bytoby sie w sobote 23 maja 2020 r. w godz.
7.00-21.00 czasu lokalnego.

Obywatele polscy przebywajacy poza grani-
cami RP beda mogli zagtosowa¢ w obwodach
gtosowania utworzonych za granica wytacznie
osobiscie. Zgodnie z ogtoszonym przez Marszatka
Sejmu RP kalendarzem wyborczym informacja
o numerach i granicach obwodéw gtosowania
utworzonych za granicg oraz siedzibach obwodo-
wych komisji wyborczych ma by¢ podana do pu-
blicznej wiadomosci do dnia 19 kwietnia 2020 r.

Informacje o udziale w gtosowaniu, siedzi-
bach obwodowych komisji wyborczych, zgtasza-
niu sie do spisu wyborcéw i inne istotne z punktu
widzenia wyborcy informacje beda sukcesywnie
zamieszczane na stronie internetowej Minister-
stwa Spraw Zagranicznych oraz stronach inter-
netowych polskich placéwek zagranicznych. &

To bardzo proste:

D&M MOJA FI R © Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma’ ']3@gma||_cum i :

SERVICES| © Oblicymy Twéj zwrot bezplatnie

s KSIEGowo DORAMA © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA P60 & P45 33 Cook Street

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK Al 3 R

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
W naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

www.dmksiegowosc.eu E-mail: firma113@gmail.com TEL.O18066555 0833191536 E-mai firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Nierados¢
Autor: Pawet Sottys
Wydawnictwo: Czarne

Dwa lata po swoim lite-
rackim debiucie Pawet
Sottys wraca z drugim

! NWEL SNLTVS

zbiorem  opowiadan.
ot Zbiorem chyba jeszcze
ERAD bardziej melancholij-

nym niz ten pierwszy,
ktory przeciez do naj-
bardziej optymistycz-
nych nie nalezat. Sam
tytut niejako ostrzega,
ze i tym razem nie
bedzie wesoto, ze nie
bedzie sie z czego po-
Smiac, ze Swiat widzia-
ny oczami pisarza nie jest radosny.

Pawet Sottys, znany w kregach muzycznych
jako Pablopavo, znéw zaciera troche granice
miedzy rzeczywistoscig a snem, miedzy tym, co
realne, a tym, co wymyslone, miedzy $wiatem,
ktory istnieje, a tym, ktory istnieje tylko w gto-
wach albo w sercach bohateréw. A to wszyst-
ko przesycone albo smutkiem, albo nostalgia,
albo melancholia. A przede wszystkim tesknota
za tym, co byto, a czego nie ma. Przemijanie
i znikanie to gtéwny motyw tych opowiadan,
ktore ze wzgledu na swoja dtugos¢ (a raczej
krotkosé) tez szybko przemijaja.

Jednak nawet te najkrotsze, zajmujace cza-
sami niespetna dwie strony, sa przesycone tre-
Scig. Kazde stowo ma tutaj swoje miejsce i swo-
ja wage. Kazde zdanie tworzy kawatek nowego
Swiata. | kazde z nich sprawia, ze chce sie czy-
tac dalej, ze te historie wsysaja i nie pozwalaja
sie od siebie oderwac. Autor zndw udowadnia,
ze potrafi pisac tak, ze chce sie go czytaé, cho-
ciaz czasami od samego poczatku wiadomo,
jaki bedzie koniec. Historie s3 tutaj wazne, ale
nie najwazniejsze. Tym, co przykuwa do tych
nieradosnych opowiadan, jest nastroj, jakas
nieuchwytna tesknota za tym, co byto, prze-
mineto i nie wrbci, za tym, co zostato jedynie
w pamieci, chociazby nawet tej wymyslonej.

Te ksiazke trzeba sobie dawkowaé, w prze-
ciwnym razie moze przyprawic jesli nie o depre-

sje, to na pewno o spadek nastroju. A dawko-
wac sobie warto, bo to maty, ale dobry kawatek
literatury.

Tomik wierszy
Autor: Renata Swist )

Renata Swist, od
13 lat razem z rodzing
mieszka w Irlandii, jest
autorka Tomikow wier-
szy:  "Tomik wierszy
pisany boska energig"
oraz "Tomik wierszy pi-
sany Swiattem". Tomiki
| sa dostepne w wersji

‘%:) e-booka oraz wersji pa-
pierowej, na stronie Ri-
}{" dero.eu oraz Ridero.pl
il |

Nissue St
Tomik wierszy

Pieprzy¢ to! Jak przestac spetniac cudze
oczekiwania, a zaczac wiasne

Autor: Reinwarth Alexandra

Jak dtugo jeszcze masz
zamiar spetnia¢ oczeki-
wania innych?

Jak dtugo jeszcze
bedziesz spycha¢ na
dalszy plan to, co dla
ciebie wazne i czego
naprawde chcesz?

Jak dtugo jeszcze to,
co robisz, bedzie zado-
walat wszystkich poza
tobg?

Wiemy, jak dtugo.
Az poznasz Alexandre
Reinwarth - niemiecka
dziennikarke, ktéra postanowita powiedziec:
pieprzy¢ to! | takiej samej odwagi chce nauczy¢
ciebie. To nie jest kolejny nudny poradnik. To
ksiazka, w ktorej autorka opisuje swoje zycie.
Dzieki niej dowiesz sie, jak inaczej mozna ob-
chodzi¢ sie z ludzmi i rzeczami, jak reagowac
na okolicznosci. Nauczysz sie, jak z dystansem
podchodzi¢ do zycia, nie bedac przy tym suka.

Decyduj o tym, czego chcesz, jak chcesz i
kiedy chcesz. To twoje zycie, twoje decyzje i
twoje marzenia. Jesli ciagle bedziesz spetniac
cudze oczekiwania, nigdy nie poczujesz praw-
dziwej radosci zycia. Pieprzy¢ to, co myslg inni.
Zacznij zy¢ dla siebiel

Alexandra Relnwarth

Swingersi

Nuda i rutyna w zwigzku? Seks spowszedniat
jak mycie zebow, a ogieh w sypialni wygast,
ograniczajac sie jedynie do standardowego ,raz
w miesigcu”? Komediowe perypetie trzech par
nie pozostawiaja ztudzen, ze trawa zawsze wy-
daje sie bardziej zielona u sgsiadow.

Dorota marzy o namietnosci jak w ,,Piecdzie-
sieciu twarzach Greya”, ale jej partner Andrzej
zamiast interesowac sie jej potrzebami, woli
zabawe w gry na konsoli.

Idealna para z show-biznesu - lwona i Fa-
bian - w pogoni za nowymi followersami i
lajkami jest gotowa przekroczy¢ niemal kazda
granice.

Sylwia, Bartek i Cezary przez przypadek po-
stawig swoja relacje dostownie na ostrzu noza.

Jednej goracej nocy wszyscy bohaterowie
spotkajg sie, zeby sprawdzi¢, jak daleko mozna
sie posung¢ w mitosnych manewrach. G

Tomanz Antani Jeanna  Michal Tlona  Kraysatol
Ciwiecifakl Num«ﬁwlm— Hrélikawski Lissswsko Halerski Osrowska Careczof

BAWIMY SIE
w DUZYM GRONIE!

KOMEDIA O MILOSNYCH MANEWRACH

OD 27 MARCA W KINACH W IRLANDII
WWW.POLSKIEKINO.IE
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EduLibrary

O dziegiach, ktc?re
kochaja Kslaz

Peter Carnavas

ABC Edulibrary
Polska Biblioteka w Cork
Ponad 8000 ksiazek , zapraszamy :-)

Polska | [ tel: 018749514; 0899778904
Ksuzgqrmq www.ksiazki.ie

Spotkania, zajecia , warsztaty.
https://abcedulibrary.ie/
https://www.facebook.com/abcedulibrary/

W Dublinie

W ksiggarni 4o nabycid W bazie

300 posiadamy

jow ksigieK 470,000
R nad 190 Potlyit:néw ksiqiek

po
tytutow prosy oraz 2,600
tytatow prasy

SPRAWDZ NAS!

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem

centrum Dublina
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HOROSKOP NA MARZEC 2020

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Marzec wprawi Was w melancholijny na-

stroj, ale taki stan moze okazac sie bardzo
A produktywny. Zrob to, co masz do zrobie-
nia, zdziwisz sie ile masz czasu tylko dla siebie. Sa-
motne Wodniki majg spore szanse na spotkanie kogo$
waznego. Wodniki w statych zwigzkach powinny wyjs¢
z rutyny, zadbac o partnera a przede wszystkim o sie-
bie. Bedziecie zdumieni wynikiem.

Ryby (19.02-20.03)

W pierwszej dekadzie marca spotkasz wiele

0s6b, namawiajacych cie do podjecia inicja-

tywy w interesach, warto wiec przemyslec¢
niektére propozycje. Samotne Ryby beda $wietnie sie
bawi¢ w towarzystwie znajomych z pracy, by¢ moze
szykuje sie biurowy romans. Ryby w statych zwiaz-
kach powinny zacza¢ stucha¢ co partner ma do po-
wiedzenia.

Baran (21.03-20.04)

Marzec przyniesie wam kilka ciezkich dni,
poza tym bedzie to naprawde dobry miesiac.
Warto zainwestowac z rozsadkiem pienia-
dze. Samotne Barany nawigza nowe znajomosci w re-
lacjach przyjacielskich. Wszystko zalezy od waszych
checi. Dla Baranéw w statych zwigzkach bedzie to czas
przemyslen i trudnych decyzji. Nie podejmujcie ich po-
chopnie. Mozliwa zmiana pracy i stylu zycia.

Byk (20.04-22.05)

W marcu zadbajcie o swoje zdrowie, ruch na
swiezym powietrzu przyniesie same korzysci.
Samotnymi Bykami zawtadng emocje, ktore
beda miaty wptyw na wasze postrzeganie rzeczywistosci.
Byki w statych zwiazkach powinny pomysle¢ o roman-
tycznym weekendzie tylko we dwoje. Zapomnijcie na
chwile o problemach. Nie powtarzajcie btedow z prze-

sztosci, pomoze Wam to osiaggnaé wymarzone cele.

Bliznieta (23.05-21.06)

Przez caty marzec bedziecie czu¢ presje ze
strony rodziny, przyjaci6t, wspotpracowni-
kow. Poczujecie sie osaczeni. Wycofajcie sie
na jakis czas. Samotne Bliznieta powinny pomysleé
0 spedzaniu czasu w towarzystwie. Czas odrzucic sa-
motne wieczory przed telewizorem. U Bliznigt w sta-
tych zwigzkach temperatura uczu¢ bedzie nie do opa-
nowania. Bedziecie przyciggac¢ sukces i pienigdze.

Rak (22.06-22.07)
@ dokonania przetomu w Waszym zyciu. Dzie-
ki asertywnosci odniesiecie sukces.. Samot-
ne Raki nie powinny skupiac sie wytacznie na pracy, to
nie jest dla Was najlepsze miejsce na szukanie drugiej
potowki. Raki w statych zwigzkach powinny bardziej za-
angazowac sie w problemy rodzinne. Partner tego ocze-
kuje. Istnieje szansa na szczescie w grach losowych.

Marzec bedzie dla was wyjatkowa okazjg do

Lew (23.07-23.08)

Ten miesigc przyniesie Wam poczucie sprawiedli-

wosci. Bedziecie starac sie broni¢ kazdego, kto

wyda wam sie uciskany. Nie popadajcie jednak
w przesade. Lwy, ktdre szukaja mitosci dostana szanse na
romans. To od Was zalezy czy zamieni sie on w mitos¢.
Dla Lwow w statych zwigzkach marzec nie przyniesie
zmian, ale przestahcie by¢ skrajnie podejrzliwi. Wasze
altruistyczne odruchy poprawig wam samopoczucie.

Panna (24.08-22.09)

W marcu podejmiecie bardzo konkretne kroki,

aby osiagnac¢ cel. Uznacie réwniez, ze rady

rodzicow beda niezwykle przydatne. W walce
z przeszkodami, pokazecie swoj talent strategiczny.
Samotne Panny powinny wyciggna¢ wnioski z poprzed-
niego zwiazku, aby rozpocza¢ nowy. Jezeli jestescie
w statym zwigzku, pomyslcie teraz o sobie, o swoich
potrzebach i pragnieniach. Znajdzcie swéj rytm.

Waga (23.09-22.10)

Wagi mogg duzo stracic, ale tez wiele zyskac.
Zostaniecie zmuszeni do podjecia konkretnej
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decyzji w sprawie pracy. Samotnym Wagom
kto$ chce ujawnic¢ swoje uczucia, ale nie wie od cze-
go zaczac. Nie utrudniajcie mu tego. Wagi w statych
zwiazkach jezeli nie nawiaza dialogu z partnerem, nie
znajda pozniej nici porozumienia. W rozmowach w pra-
cy zachowaijcie ostroznosc i szczerosc.

Skorpion (23.10-21.11)

Zachowaijcie rozsadek w sprawach finanso-

wych. Sprobujcie zapanowac nad niepotrzeb-

nymi zakupami. Dla samotnych Skorpionéw
marzec przyniesie fale nowych znajomosci, przyjaini
i szanse na mitos¢ Skorpiony w statych zwigzkach po-
winny nauczyc¢ sie zwazac na stowa. Wasze uwagi ranig
partnera i zniechecaja do dziatania. W pracy postawcie
na bezposredniosc.

Strzelec (22.11-21.12)

W pracy i w domu bedziesz stanowczy, jak za-

wsze. Czas zaczat uzywac dyplomacji i zrozu-

mienia w stosunku do drugiej strony. Wasza
strategia nie przynosi nic korzystnego. Samotne Strzel-
ce beda petne romantyzmu i optymizmu w szukaniu
mitosci. | to sie optacil W finansach nieoczekiwany
przyptyw gotowki.

Kozioroiec (22.12-19.01)

W marcu bedziecie dazy¢ do uporzadkowania

spraw rodzinnych, zawodowych i urzedowych.

Bedziecie dziata¢ precyzyjnie i rozsadnie. Takim
dziataniem samotne Koziorozce zaimponuja komus z pra-
cy. Spodziewajcie sie randki. Koziorozce w statych zwiaz-
kach, po ostatnich wybrykach nie moga liczy¢ na dobre
stosunki z partnerem. Warto pomysle¢ o jego uczuciach
i potrzebach. Postawcie w tym miesigcu na mitosc.

& [ ] ee [ ]
USmiechnij sie :)
©
Rozmawia dwoch sklerotykow:
- Znasz Kowalskiego?
- Ajak sie nazywa?
- Kto...?

©
Nauczyciel matematyki:
- Wasza klasa jest tak staba, ze 30% nie zda
matury!
Uczenh:
- Ha, ha, ha!l Jak nas tylu nawet w klasie nie
ma...
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

utowe wybory parlamentarne przynio-
sty w zasadzie remis. Jednak okazuje
sie, ze polityka to nie sport i remis ten
oznacza dla jednych zwyciestwo, a dla
innych porazke.

Zdecydowanym wygranym tych wyboréw jest
Sinn Féin, partia, ktora pierwszy raz w historii
ma szanse na uczestniczenie w rzadzeniu kra-
jem. Przegranymi sg politycy Fine Gael, ktorzy
7 pozycji rzadzacych zostang prawdopodobnie
zepchnieci do taw opozycji. Silnej wprawdzie,
ale jednak opozycji.

W chwili kiedy pisze do Was te stowa, trwaja
rozmowy koalicyjne i jeszcze nie wiadomo, kto
z kim bedzie tworzyt nowy rzad. Teoretycznie
wiadomo, ze Fianna Fail nie chce tworzy¢ rzadu
z Sinn Féin i rownie teoretycznie wiadomo, ze
partia Fine Gael jest réwnie niechetna koalicji
z republikanami. Jednak to wszystko teoria,
a jak wiadomo polityka to gra pozoréw, w kto-
rej wygrywa ten, kto obietnicami omami wiek-
sz liczbe wyborcow.

Tym razem trzy gtbwne partie maja prawdzi-
wy ktopot, bo udato im sie omami¢ podobng
liczbe oddajacych gtosy. Skutkiem tego jest nie-
mal idealnie réwny rozdziat mandatéw miedzy
Fianna Fail, Sinn Féin i Fine Gael (w tej wtasnie
kolejnosci). Zdobyty one odpowiednio 38, 37 i 35
mandatéw w 160-osobowym parlamencie. ta-
two policzy¢, ze nawet koalicja dwoch dotychczas
najwiekszych rywali (Fianna Fail i Fine Gael) nie
pozwoli im samodzielnie rzadzi¢. Inna sprawa, ze
taka koalicja bytaby rozwigzaniem niezgodnym
z gtosem ludu, ktory wyraznie wskazat, ze doma-
ga sie zmian poprzez realne wtaczenie Sinn Féin
do irlandzkiej polityki, a nawet do rzadu.

Wyraznie wida¢, ze ludzie maja dos¢ pro-
stego wyboru miedzy Fianna Fail a Fine Gael.
Maja dos¢ sytuacji, kiedy musza wybieraé, tak
jak ich ojcowie i dziadkowie, miedzy partiami,
ktore dawno temu podzielity miedzy siebie sce-
ne polityczng, spychajac pozostatych rywali do
roli mato znaczacych koalicjantow w przypadku
zebrania zbyt matej liczby gtosow.

Tym razem Irlandczycy zagtosowali za zmia-
na. Widac to szczegblnie wsrod najmtodszych
wyborcow, wsrdd ktorych Sinn Féin ma najwyz-
sze poparcie. Widac¢ to tez po tym, ze sposrod
dziesieciu nowych postéw, ktoérzy zebrali naj-
wiecej tzw. jedynek na kartach wyborczych, az
dziewieciu nalezy do Sinn Féin wtasnie. Dziesig-
ty jest postem niezaleznym wybitnie popular-
nym w swoim okregu.

Wyborcy dali jasno do zrozumienia, ze skoh-
czyt sie mandat Fianna Fail i Fine Gael do dzie-
lenia i rzadzenia w irlandzkiej polityce. Po raz
pierwszy w historii wolnej Republiki Irlandii
Sinn Féin ma szanse wejs¢ do rzadu lub przy-
najmniej stac sie rownorzednym partnerem dla
rzadzacych. Teoretycznie mozliwa jest nawet
sytuacja, w ktorej Sinn Féin tworzy rzad wspol-
nie z pozostatymi partiami lewicowymi i wiek-

szo5cig postow niezaleznych. Taka koalicja by-
taby raczej krucha i nietatwa do opanowania,
ale jest mozliwa. Jakie bytyby jej skutki, to juz
zupetnie inna historia.

Lutowe wybory to prawdziwym przetom
w irlandzkiej polityce, bo po raz pierwszy tak
blisko wtadzy znajduje sie partia otwarcie lewi-
cowa. Dotychczas rzadzace na zmiane Fianna
Fail i Fine Gael s3 uwazane za partie sytuujace
sie posrodku sceny politycznej. Jedna moze jest
nieco bardziej konserwatywna od drugiej, ale
tak naprawde zbyto sie od siebie nie réznia.
Prawicy nie ma w Irlandii ani w parlamencie,
ani tak naprawde na scenie politycznej. Irland-
czycy robiag od kilkudziesieciu lat wyrazny skret
w lewo, odchodzac od konserwatyzmu i oby-
czajowego, i gospodarczego. Po ostatnich wy-
borach skret ten jest bardzo ostry i, pozostajac
przy samochodowych analogiach, mozna sie
obawia¢, czy nie wprowadzi on Irlandii w gwat-
towny, niekontrolowany poslizg.

Bo Sinn Féin to partia nie tylko zadna wta-
dzy, ale przede wszystkim gtoszaca mocno
populistyczne hasta i gotowa realizowa¢ swoj
socjalistyczny program bez ogladania sie na
realia gospodarcze czy spoteczne. Juz chociaz-
by zapowiedz rozwiniecia, i tak mocno rozbu-
dowanych, programéw pomocy spotecznej,
a szczegblnie budowy domoéw socjalnych, moze
zdemolowac irlandzki budzet, ktory do tej pory,
mimo sporych wydatkow socjalnych, nalezat
do najlepiej zbilansowanych w Europie. Obiet-
nice wyborcze tanich doméw dla wszystkich
padty w Irlandii na podatny grunt przygotowa-
ny zarbwno przez rosngce ceny nieruchomosci,
jak i nieudolng dotychczasowga polityke rzadu,
ktora przyczynita sie do wzrostu skali bezdom-
nosci. Nic dziwnego, ze polityka mieszkaniowa
stata sie jednym z filarow kampanii wyborczej
Sinn Féin. Rzad Fine Gael nie bardzo miat sie
jak broni¢ przed faktami i nie potrafit wyjasnic,
dlaczego w jednym z najbogatszych krajow
Unii Europejskiej coraz wiecej rodzin laduje na
bruku lub w przytutkach dla bezdomnych. 7 ko-
lei Fianna Fail tez nie miata w tej kwestii pola
do popisu, bo to za rzadéw tej partii Irlandia
wpadta w kryzys gospodarczy zapoczatkowany
upadkiem branzy budowlanej. Wobec takich
rywali Sinn Féin miata wolne pole do popisu.

Okazato sie tez, ze straszenie republikanska
i niezbyt chlubng historig Sinn Féin przestato
by¢ skutecznym straszakiem na Irlandczykow.
Szczegblnie ci mtodzi nie widzg juz w partii kie-
rowanej przez Mary Lou McDonald polityczne-
go ramienia Irlandzkiej Armii Republikanskiej.
Nie widza w politykach Sinn Féin bytych terro-
rystow ani tych, ktérzy z terrorystami chodza
pod reke. Nie patrza na Sinn Féin jako na partie,
ktora za wszelka cene (nawet za cene przelanej
krwi) dazy do zjednoczenia Republiki Irlandii
z Ulsterem. Dla ludzi mtodych, ale takze tych
ze sredniego pokolenia, ktorzy wojne domo-
wa pamietajg raczej blado lub wrecz w ogodle,
Sinn Féin jest juz tylko lewicowa alternatywa
dla dotychczasowego, skostniatego uktadu na
irlandzkiej scenie politycznej.

Ten obraz tagodnego socjalistycznego ugru-
powania, ktore zerwato ze swojg niechlubng
terrorystyczng przesztoscia, przetamat poset
Sinn Féin z Waterford David Cullinane. Dowia-
dujac sie o rekordowym poparciu, jakie zdobyt
on sam i jakie zdobywali jego koledzy i kolezan-
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Ostry skret w lewo

ki z partii w catym kraju, na fali emocji krzyknat
,Up the Ra!”. Niezorientowanym spiesze wyja-
ni¢, ze jest to okrzyk wyrazajacy poparcie dla
IRA, nawet w okresie najbardziej rozbuchanej
kampanii przemocy. Poset Cullinane szybko zo-
stat przywotany do porzadku przez partyjne kie-
rownictwo i rownie szybko przeprosit. Jednak
jego niepohamowana rado$¢ moze dac pojecie,
jakie nastroje drzemig w dawnym politycznym
ramieniu Irlandzkiej Armii Republikahskie;].

Sa one szczegblnie niebezpieczne teraz, kie-
dy brexit spowodowat, ze po obu stronach gra-
nicy dzielgcej Irlandie odzywaja republikanskie
sentymenty i dazenia do zjednoczenia wyspy.
| wobec wciaz silnego oporu ze strony probry-
tyjskich lojalistow, ktorzy przeciez tez swoje bo-

jowki posiadali, takie nastroje moga podniesc¢
wyraznie temperature sporu politycznego w Ul-
sterze. Byle nie do punktu wrzenia. Bo nastroje
takie mogga by¢ rownie niebezpieczne, jesli na-
wet nie bardziej, co zapedy Sinn Féin, by ksztat-
towac Irlandczykow i Irlandie na socjalistyczng
modte - gospodarczo i spotecznie.

Wy, czytajacy te stowa, albo juz wiecie, kto
bedzie Wami rzadzit przez najblizsze lata, albo
szykujecie sie do kolejnych wyboréw w razie nie-
moznosci wytonienia rzadu. Jak by sie to nie skof-
czyto, warto zapamieta¢ wybory z lutego 2020,
bo byty one przetomowe, a polityka irlandzka
moze juz nigdy nie wygladac tak samo. G
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ownpatrick Head - (Ceann Dhun Pa-
draig - Cypel Fortu Patryka) - ten
niesamowity kawatek wybrzeza
lezy okoto 6 kilometrow na potnoc
od wioski Ballycastle w poétnocnej
czeSci hrabstwa Mayo.

Sama nazwa pochodzi jeszcze z czasow, kiedy
to sam Swiety Patryk zatozyt tu kosciot, ktorego
to ruiny nadal mozna oglada¢, wraz ze Swietg
studnig i kamiennym krzyzem. Znajduje sie
tam posag sw. Patryka z roku 1980 cho¢ ory-
ginalny posag byt tu umieszczony juz w roku
1912. Downpatrick Head byt kiedy$ popular-
nym miejscem pielgrzymow, ktorzy przybywali
tutaj licznie w ostatnig niedziele lipca znang
jako ,,Gerland Sunday”, a dzi$ tradycja ta nadal
zyje.

Chyba kazdy z nas napotkat zdjecia maje-
statycznego 50 metrowego filara ,,Dun Briste”,
ktory jest oddalony od brzegu o okoto 80 me-
trow i samotnie wytania sie z wody. Wedtug
starej lokalnej legendy na filarze tym zyt po-
ganski wodz Crom Dubh, ktéry miat konflikt ze
Sw. Patrykiem. Odmowit on nawrocenia sie na
chrzescijanstwo i prébowat wrzuci¢ Sw. Patryka
w ogien. Patryk podniost kamien z ziemi na kto-
rym podpart krzyz, po czym wrzucit kamien do
ognia, a ten zapadt sie w morze tworzac dziure
zwang ,,Pul na Sean Tinne” co oznacza , Dziure
Starozytnego Ognia”, nastepnie uderzyt swoim
pastoratem w ziemie i oddzielit filar od statego
ladu. Znajduje sie tam tez ogromnych rozmia-
row rozpadlina. Cate to jakze dramatyczne wy-
brzeze powstato w wyniku erozji morskiej, oko-
to 350 milionow lat temu, kiedy to temperatura
wody wokot Irlandii byta znacznie wyzsza.

Ze wzgledu na urokliwg panorame, nie ma
co sie dziwi¢, ze jest to obowiazkowym punk-
tem podczas zwiedzania ,,Wild Atlantic Way” &

Downpatrick Head
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




