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dla pracodawcow,
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samozatrudnionych -
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Irlandzki Urzad Skarbowy, Revenue i Social
Welfare wychodza naprzeciw wszystkim,
ktérych obecna pandemia dotyka finansowo.
W Przyborniku przedstawiamy zbior
najwazniejszych informacji
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Razem, ale osobno,

czyli czas zarazy

Premier Irlandii zaapelowat o to, by poprzez
izolacje od innych pokaza¢, ze Irlandczycy sa
razem jako naréd. Tylko w ten sposéb mozna
powstrzymac rozwoj epidemii, a teraz juz
pandemii, wirusa, ktéry przywedrowat do
Europy z Chin.
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Drodzy Czytelnicy!

,0bys zyt w ciekawych czasach” - méwi stare chifskie przeklehstwo. Wtasnie, jest to przeklehstwo,
a nie przystowie, jak moéwig niektorzy. Bo ,,ciekawe czasy” to burzliwe i niepewne czasy. | teraz czasy
mamy z pewnoscig ciekawe. | pewnie wiekszos¢ z nas zamienitaby sie chetnie na zycie w czasach
mniej ciekawych, a nawet zwyczajnie nieciekawych czy wrecz nudnych.

Swiat moéwi w zasadzie o jednym, ludzie - jesli juz ze soba sie kontaktuja - tez mowia prawie wy-
tacznie o jednym. Temat wirusa z Chin, ktory opanowat juz prawie caty Swiat, nie schodzi z pierwszych
stron gazet. To jemu wtadnie poswiecane sa cate wydania wiadomosci. To o nim dyskutuja politycy,
lekarze i wszelkiej masci specjalisci. To on, malenki, niewidoczny gotym okiem koronawirus, zawtad-
nat Swiadomoscia ludzi na catym Swiecie.

| obnazyt kruche podstawy, na jakich stoi nasz, wydawatoby sie - stabilny, $wiat. Chocby taka Unia
Europejska, ktora zndw podzielita sie granicami. Czy stojaca na europejskim poziomie stuzba zdrowia we
Wtoszech, ktora nie jest w stanie pomoc chorym ludziom. Albo prawa obywatelskie we wcigz demokra-
tycznej Korei Potudniowej, ktdre zostaty niemal zniesione jednym dekretem i to przy spotecznej aprobacie.
Wobec zagrozenia wirusem z Wuhan stajemy sie stabi zaréwno jako jednostki, jak i cate spoteczefstwa.

Pandemia to powazny test dla kazdego z nas, kazdego z osobna i nas wszystkich razem. | jak kazdy
test, tak i ten mozemy zdac celujaco, a mozemy tez oblaé. Rdznica jest taka, ze oblanie testu w szkole
to co najwyzej stabsza ocena na koniec roku albo niezadowoleni rodzice, a oblanie testu ze spotecznej
odpowiedzialnosci wobec pandemii moze skohczyc¢ sie tragicznie, nie tylko dla nas samych, ale i dla
naszych bliskich - rodziny czy przyjaciot.

Lekcewazenie zagrozenia moze skohczyC sie tak jak w potnocnych Wtoszech, skad wojskowymi
Ltransportami grozy” wyjezdzajg setki trumien do krematoriéw w regionach mniej dotknietych epide-
mia, a sceny w szpitalach przypominaja te znane do tej pory jedynie z filmow katastroficznych.

Rzeczywistos¢ dogania realia filmowe, jednak w rzeczywistosci nie pojawi sie zaden superbohater
albo superlekarz, ktéry uratuje nas wszystkich. Dzi$ bohaterami mozemy by¢ my sami, kazdy z nas
osobno i wszyscy razem. Wystarczy nie przyczyniac sie do rozprzestrzeniania sie wirusa. A mozna
zrobi¢ to, chociazby siedzac w domu i czytajac nowego ,,MIR”-a. A nuz przeczytacie co$, co nie jest
zwigzane z Covid-19... Chyba warto sprawdzi¢, nie?

Pozdrawiamy i zyczymy duzo zdrowia!
Redakcja

( Myj czesto rece wodg z myditem

przez 30 sekund.
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2. Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.

"v Unikaj dotykania oczu, nosa

' i ust. Dionie dotykajg wielu
T e powierzchni, ktore moga by¢
zakryj usta i nos zgietym tokciem zanieczyszczone wirusem.
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do kosza i umyj rece.
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Ministerstwo Zdrowia
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

ktywie
zerwinskiego

Antywirus, czyli 07 zgtos sie

, , Dzieh dobry Pahstwu albo dobry
wieczor. Istnieje mozliwosé, ze
kiedy czytacie te stowa, to juz nie
zyjecie, czyli ich nie czytacie. Zycie
na Ziemi przestato istnie¢, kwiatki
zwiedty, niebo ptacze, a zmutowane
szympansy, ktore uciekty z Z0OO
i buszuja po opustoszatych polskich
sklepach w Dublinie, dorwaty ten
egzemplarz MiR-a i gtowig sie nad
nim, powtarzajac swoje uh-uh. Tak,
0 was mbwie, szympansy. Odtbzcie
gazetke na blat i idZcie na nabiatowy.
Wezcie se po twarozku. Bo jajek
przeciez nie ma.

, , A tak bez metafor, czy pamietajg
Panstwo te wszystkie filmy

futurystyczno-katastroficzne,

z ktorych z reguty wynikaty dwa

whnioski, ze jest daleka przysztos¢

a planete Ziemie zdziesigtkowata

zaraza albo wybuch nuklearny? | paru

niedobitkéw lata po takim na przyktad

zdemolowanym Nowym Jorku (to

bytby ukton w strone ,,Ucieczki

z Nowego Jorku”, cho¢ tam Ziemia
jeszcze trzymata sie kupy), i dokazuje
w najlepsze? Jeszcze ciekawszy
wydaje mi sie z tej perspektywy
genialny film Terry’ego Gilliama

(tego od Pythondw), zatytutowany
,Dwanascie Matp”, gdzie jeden
sfiksowany master of disaster niszczy
prawie catg cywilizacje wypuszczajac

z prébowek zabdjczego wirusa...

Tenze nosi znajomo brzmigca nazwe
,Kalavirus” i zabija dziewiecdziesiat
osiem procent ziemskiej populacji.
Film jest z dziewietdziesigtego pigtego
i patrzcie, mineto zaledwie 25 lat i cyk:
juz mamy przysztos¢, ktorg zapowiadat
tak ztowieszczo. Niewykluczone, ze
wkrotce sprawdzi sie moj ulubiony
cytat z ,,Miedzynarodu”, mojej jedynej
ksigzki, ktérg napisatem dla zabawy

i ktérag niezmiernie lubie: ,,Cywilizacja
jest jak wrzdd, rozwija sie, az peknie.
Przetrwaja tylko dzicy, wiec moze
trzeba juz teraz zostac dzikim, zeby
przetrwac”.

Zawsze bytem odrobine zdziczaty,
wiec usituje sie nie przejmowac.
Mato tego, w catym tym zamieszaniu
widze nawet pewne pozytywy.

Na ulicach nie ma korkow,

w sklepach nie ma kolejek, ludzie
zaczeli sie my¢, przestali kicha¢

sobie w gebe, a ponadto odkryli

w sobie ludzkie uczucia. Ten nagty
renesans humanizmu jest naprawde
wzruszajacy. U mnie na podwbrkowe;j
Scianie kto$ napisat: ,,Commit random
acts of kindness!” i dorysowat

u spodu wielkie serce. Do tej pory na
okolicznych murach znajdowaty sie
tylko okreslenia genitalno-polityczne.

Tubylcy wykupili caty papier toaletowy
i cate mydto w republice, odkrywszy
zalety uprawiania higieny osobistej,
a w drugiej kolejnosci wszystkie jajka,
cho¢ nie wiem z jakiego powodu,

bo jajko raczej nie ma zbyt dtugiej
przydatnosci do spozycia, nie mozna
sie nim umy¢ ani wytrze¢ nim sobie
dupy. Pewien Murzyn, z ktorym
odbytem na ten temat krotka
dyskusje w osiedlowym spozywczaku,
oczywiscie z zachowaniem

dwumetrowego social dystansu,
twierdzit, ze na wirusa zdechty
wszystkie kurczaki. Jakze wielka byta
moja rados¢, kiedy kilka godzin pozniej
przyszedt do mnie sms od znajomej
Polki o tresci: ,Uwaga wszyscy! Do
Dunnesa na Cornelscourt RZUCILI
jajkalll”.

Nie styszatem tego sformutowania od
czasOw dziecihstwa, wiec zrobito sie
nostalgicznie. Szkoda, ze nie mielismy
takiej techniki w stanie wojennym. Za
esemesa robit dzieciak dozorcy, ktory
latat po pietrach w bloku i obwieszczat
podobne rewelacje.

W pierwszej kolejnosci rzecz jasna
wykupiono caty alkohol. Narod uczynit
to dla zdrowia; poszta bowiem plotka,
7e wodka dziata w roli antywirusa nie
tylko zewnetrznie. Stata sie przeto
jeszcze wiekszym panaceum niz
kiedykolwiek wczesniej. Poza tym zero
siedem litra to wystarczajaco duzo,

by przemy¢ zaréwno rece, jak i organy
wewnetrzne, a takze oczywiscie
umyst.

Ponadto odkrytem, ze z jednego
biustonosza mozna zrobi¢ dwie
maski, tylko trzeba doszy¢ gumke.
Polecatbym ten watek pod rozwage
feministkom, bo one zdaje sie lubig
przy roznych okazjach zdejmowac
biustonosze. W obliczu deficytu
masek higienicznych w aptekach
feminizm mogtby teraz naprawde
zbawic Swiat.

Oprocz tego zamkneli Polske, jak to
kreatywnie okreslit méj spadkobierca,
wielokrotnie wspominany na tamach
tej rubryki nieletni superbohater
potudniowego Dublina. Czuje sie
teraz jak autentyczny emigrant, taki
z okresu zaborow, co to nie mogt

juz nigdy zobaczyc¢ ojczyzny, przez

co siedziat na paryskim bruku i pisat
rzewne rymy, ze ojczyzna jest jak
zdrowie i ten tylko sie dowie, kto

ja stracit, i tak dalej, w ten desen,

a wszystko to idealnie nadawato sie
do $piewania bluesem, ze wzgledu na
zgrabne rymy i rowng ilos¢ sylab. Ale
wroémy do tematu. Polske zamkneli,

a Ryanair przegiat pate, odwotujac
loty i obiecujac zwrot kosztow biletu.
Ich link z napisem ,,get refund” przez
pare dni prowadzit do informacji, ze
z refundem jest problem, przez co
proponuja wypetnienie formularza.
Tam zas refundowicze mogli
dowiedziec¢ sie, ze poprawny numer
ich rezerwacji jest niepoprawny i ze
refundu nie bedzie. Najwyrainiej byto
to troche za bardzo wkurzajace, wiec
po pewnym czasie formularz zniknat
i teraz klikajac w link z napisem

»get refund” mozna powrécic

do strony gtownej Ryanair. Skad
oczywiscie mozna wybra¢ zaktadke
,my bookings”, a w niej klinka¢

na link z napisem ,,get refund”.
Wsrdd regularnie aktualizowanych
obwieszczeh Ryanaira znalazto

sie w tym czasie i takie, w ktorym
napisali do mnie: ,Our prayers

are with you”. Posikatem sie ze
wzruszenia.

A skoro juz mowa o wyzej
wymienionym superbohaterze, przez
CO rozumiem mojego syna, a nie
Ryanair, to ostatniej stonecznej
niedzieli w ramach social distancingu
siedzielismy na murku, obgadujac
ludzi, przechadzajacych sie pobliskim
deptakiem. Nagle idzie rodzinka:
bucowaty facio, zonka i dwa babatki.
Zonka catkiem zgrabna i w ciasnych
dzinsach, totez méwie do juniora:
,Zobacz synku, tak wtasnie wyglada
tadny tytek”. A on na to, przybierajac
pikujaco-spowolniony akcent
Bogustawa Lindy: , Taaa... i wtaénie
dlatego jest zajeta”

Précz tego musze wyznaé, ze mam
wielki sentyment do ,,Dwunastu
matp”. Widziatem ten film w Pradze,
chyba w dziewiecdziesigtym pigtym,
cos$ niedtugo po premierze. Nosit tytut
,Dvanact opic” i miat czeskie napisy.
Ech, Praga w dziewiecdziesigtym
piatym.... No, ale to juz jest,
tradycyjnie, temat na zupetnie inng
gawede. |esli bedzie jeszcze taka
okazja, oczywiscie.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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* Odszkodowania za wypadki

* Nieruchomosci
* [akfadanie spotek * Notariusz

POLSKIPRAWNIK.IE

MARCIN SzULC

info@polskiprawnik.ie

Polak przed sgdem w Cork za oplucie policjantow

Przed Sadem Karnym w Cork rozpoczeta sie
rozprawa Artura Sz., ktéry w sierpniu 2018 r.
zostat zatrzymany przez funkcjonariuszy, a bro-
niac sie przed interwencja oplut policjanta.
Garda interweniowata w trakcie awantury
domowej. Polak uzyt przemocy w stosunku do
partnerki (ztapat za wtosy i uderzat jej gtowa
o0 podtoge, uderzyt tez kilkakrotnie w twarz),
byty wiec podstawy do jego zatrzymania. W sza-
le, 38-letni mezczyzna probowat sie wyrwac
z rak interweniujacych policjantéw. Obrazat ich
i plut - tak rzesiscie, ze trzeba byto zastoni¢ mu
twarz recznikiem. Podczas rozprawy przyznat
sie do stawianych mu zarzutéw w listopadzie
2019 r. Wedtug jego adwokata zmienit styl zycia
i chciatby zrekompensowac swéj wybryk wobec
policjantow. Adwokat przyznat tez, ze proble-
mem jego klienta jest nadmierne spozywanie
alkoholu. Z tym ostatnim stwierdzeniem zgo-
dzit sie sierzant O’Halloran, ktéry dodat przed
sktadem sedziowskim, iz: ,,Kiedy pije, moze by¢
nieco niestabilny”. Pokrzywdzona partnerka

odmowita sktadania zeznah w tej sprawie, co
podkreslali w swoich zeznaniach funkcjonariu-
sze Gardy. Wyrok zapadnie 24 kwietnia, ale pod
warunkiem, jak powiedziat sedzia prowadzacy
rozprawe, ze Polak zamieszka w The Rocklands,
Carrigtwohill, Co Cork oraz powstrzyma sie od
picia alkoholu, a takze bedzie rejestrowat sie na
posterunku Gardy w Midleton w kazdy wtorek
i czwartek.

Brave to najbezpieczniejsza z internetowych

przegladarek

Naukowcy z Trinity College Dublin przeprowa-
dzili testy bezpieczehstwa najpopularniejszych
przegladarek internetowych. Google Chrome,
Mozilla Firefox, Apple Safari - ktéra z nich jest
najbezpieczniejsza?

W badaniu sprawdzono przegladarki Go-
ogle Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari,
Brave Browser i Microsoft Edge. Wsrod spraw-
dzonych programéw zabrakto niestety dosé
popularnej Opery. Jak podaje portal Bench-
mark.pl, zadna z najpopularniejszych prze-
gladarek nie okazata sie najbezpieczniejsza.
Ten laur nalezy do Brave Browser, ktora do-
piero kilka miesiecy temu wyszta w stabilnej
wersji 1.0. W raporcie z badania mozna prze-
czytaé, ze jest to jedyna przegladarka, ktora
nie uzywa identyfikatorow umozliwiajacych
Sledzenie adresu IP. Jej kolejng zaletq jest nie-
udostepnianie szczegétéw na temat odwie-
dzanych stron zadnym serwerom.

Chrome, Safari i Firefox przegraty z Brave,
poniewaz uzywaja identyfikatoréw i udostep-
niaja serwerom szczegbty na temat przeglada-
nia. Ta druga funkcja jest wykorzystywana do
autouzupetniania, dzieki czemu nie trzeba np.
wpisywac swoich danych za kazdym razem, gdy
zamawiamy cos przez internet.

7 tej tréjki najmniej szkody wyrzadza Google
Chrome. Warto jednak pamieta¢, ze bezpie-
czehstwo przegladarek zalezne jest takie od
producenta, ktory przez swojg niedoktadnos¢
moze spowodowac wyciek danych, jak zrobit to
Google w grudniu ubiegtego roku.

Jeszcze gorzej w badaniu wypadty przegla-
darki Yandex i Microsoft Edge na silniku Chro-
mium.

Te programy uzywaja jeszcze bardziej szcze-
gotowych identyfikatorow. Ponadto dane prze-
sytane na serwery nie zawsze dotycza funkgji
automatycznego uzupetniania tresci.

mir | kwiecien 2020




71 Ballybough Rd, Dublin 3
Call: 01 855 66 03

O’HANRAHAN & COMPANY
SOLICITORS

Jesli doznates wypadku i doznates
obraze,, mozesz mie¢ prawo
do odszkodowania.

Roszzenia dotyzace obrazen
osobistych  mogg  powstac
w wyniku wielu niefortunnych
zdarzen, takich jak wypadki
drogowe, wypadki przy pracy oraz
potkniecia i upadki.

Nieruchomosci

Jesli  kupujesz, sprzedajesz lub
obcigzasz nieruchomos¢ hipoteka,
mozemy zapewni¢ d fachowa
porade w konkurencyjnej cenie.
Rozumiemy, ze proces
przenoszenia wiasnosd  moze
wydawac sie dosc skomplikowany
i dlatego kazdy krok wyjasniamy
naszym klientom w prosty

i zrozumiaty sposob.

www.ohanrahan.com

Testament

i prawo spadkowe

0'Hanrahan & Company Solicitors ma duze
doswiadzenie w dziedzinie planowania
sukcesi, w  tym  opracowywania
testamentow, organizacji spraw osobistych

oraz  ogdlnych porad  podatkowych
dotyczacych podatku od spadkow, podatku od
darowizn i podatku od zyskow kapitatowych.
Nasi prawnicy majg duze doswiadczenie w
zarzadzaniu nieruchomosciami, tworzeniu i
zarzadzaniu majatkami powiernizymi oraz

opracowywaniu testamentow i

petnomocnictw.




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

oronawirus to takie cholerstwo, kto6-
re jak przyszto, tak nie chce sie od-
czepi¢. Musimy z tym zy¢, musimy
to przezyc. Kazda plaga miewa to do
siebie, Zze spada znienacka i w koncu
mija. Pytanie jedynie - kiedy?

Irlandia zwykle jest nazywana Zielong Wyspa,
w domysle ,wyspa szczeéliwg”. Bedziemy byt
moze ztosliwi, ale jesteSmy w stanie pokazac,
ze wszystko ma tak jasng, jak i ciemna stro-
ne. Biblijnych plag egipskich byto 10. W histo-
rii Irlandii az tylu plag nie jestesmy w stanie
wskazac, ale jak sie postara¢, to i tu sporo sie
dziato.

W zwigzku z koronawirusem mieliSmy spo-
ro trudnosci, a odwotane parady z okazji Dnia
Swietego Patryka do takich mozemy zaliczyc.
Od irlandzkiego patrona wtaénie zaczniemy, bo
historycznie pierwsze miejsce nalezy do niego.
Zyt na przetomie IViV w. ioprécz innych rozma-
itych zastug - ttumaczenia dogmatu o Trojcy
Swietej z uzyciem trojlistnej koniczyny, od kiedy
stata sie ona symbolem Irlandii - zapamietano

\/\//A

www.mir.info.p

magazyn.mir@gmail.com

0 KLIENTA

go m.in. jako pogromce wezy. W tym bowiem
czasie kraj nawiedzita plaga tych gadow. | to
Patryk wtasnie miat od nich kraj uratowac. Dla-
tego na obrazach bywa czesto przedstawiany
jako mnich przydeptujacy weza. Jedna z legend
zwigzanych z postacig Sw. Patryka opowiada
0 40 dniach, ktére duchowny spedzit, modlac
sie na mianowanej pozniej Croagh Patrick (Gora
Swietego Patryka). W tym czasie sptyneta na
niego nadprzyrodzona moc, dzieki ktorej oczy-
Scit wyspe z plagi gadéw i ptazoéw. Dzisiaj wy-
darzenie to symbolizuje religijne oczyszczenie
Irlandii spod wtadzy szatana. Na Croagh Patrick
kazdego roku podazaja pielgrzymki.

Wiele czasu uptyneto, gdy na wyspe spadta
kolejna plaga. W latach 1845-1849 kraj dotkne-
ta plaga gtodu. Spowodowata to przywleczona
7z Ameryki zaraza ziemniaka, ktéra zniszczyta
zbiory. Chtopi musieli sprzedawaé zboze, by
optaca¢ bardzo wysokie czynsze za dzierzawe
ziemi. Wielu mieszkahcow wyspy nie miato
co jeS¢, a podstawowe wyzywienie stanowity
wowczas ziemniaki. Zniwo zaczety zbiera¢ nie
tylko gtod, ale i choroby. Liczba ofiar siegneta
miliona. Powstanie przeciwko Brytyjczykom sie
nie powiodto. Do 1850 r. z kraju wyemigrowato
okoto miliona Irlandczykow, gtownie do Sta-
now Zjednoczonych. Zaraza ustapita, ale jesz-
cze przez jakis czas wywotane gtodem choroby
zabijaty ludzi. Ostatecznie - od 1845 do 1851
r. — liczba mieszkahcow Irlandii spadta z 9 mln
do 6,5 mln.

Nie bedziemy naucza¢ tutaj historii, ale
mamy podejrzenie graniczace z pewnoscia, ze
Irlandczycy do szeregu plag zaliczyliby takzie
Anglikow. Tak naprawde angielska dominacja
zaczeta sie miedzy XIV a XV w., a potem mie-

Siedem plag irlandzkich

lismy wielkie konflikty i powstania przeciwko
zaborcy. Ostatecznie w 1937 r. podzielono Irlan-
die na Potnocng i Potudniowa. Ta druga stata
sie niezalezna, pierwsza musi wciaz znosi¢ An-
glikow w ramach Wielkiej Brytanii. Mamy wiec
trzy plagi i aby sie nie rozdrabnia¢, przejdzmy
od razu do XXI w. W ostatnich latach Irlandie
dotyka sporo niepowodzen.

W 2014 r. wedtug raportéw stwierdzono,
ze prawdziwg irlandzka plaga staty sie samo-
bojstwa. Kazdego tygodnia popetniato je przy-
najmniej 10 oséb. Na tle krajow europejskich
szczegblnie wysoki odsetek samobojstw odno-
towano wérdéd mtodych mezczyzn i kobiet. Do-
tyczyto to przede wszystkim dzieci i mtodziezy
do 20. roku zycia. Jako przyczyny bardzo czesto
stwierdzano urazy z dziecinstwa. Ukrywane,
nastepnie stajace sie bardzo powaznym proble-
mem. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Sa-
mobojstw zwiekszyto wtedy budzet o prawie 9
mln euro. Irlandzka Stuzba Zdrowia (HSE) prze-
szkolita wolontariuszy, uruchomiono specjalng
infolinie, pojawit sie portal informacyjny dla
0s0b z depresjq itd. Ostatnie statystyki wskazu-
ja, ze dziatania te szczesliwie pomogty.

Najpierw w 2016, a potem - przede wszyst-
kim - rok temu mieliSmy plage szczurbw. ta-
godne zimy i deszczowe lata spowodowaty
szczegOlny wysyp tych gryzoni. Odnotowano
wzrost ich liczby, w poréwnaniu z poprzednimi
latami, nawet o 150 proct. Firmy deratyzacyj-
ne odbieraty nawet po 40 wezwah dziennie.
W przeciwienstwie do plagi wezy, ze szczurami
Irlandia poradzita sobie bez pomocy $w. Patry-
ka.

W 2017 r. w Australii pojawita sie choroba
zwana H3N2. Na te grozng odmiane grypy za-
chorowato 170 tys. osob. Dotarta ona takze do
Wielkiej Brytanii i Irlandii. Media okreélity ja
jako najgrozniejsza epidemie grypy od 50 lat.
Katolicka diecezja Down-Connor w Irlandii Pot-
nocnej w zwigzku z epidemia zawiesita stoso-
wanie gestu przekazania znaku pokoju poprzez
podanie reki w trakcie mszy Swietych. Ducho-
wienstwo zachecato rowniez wiernych do czest-
szego mycia rak i nieuczestniczenia w nabozen-
stwach o0sob dostrzegajacych u siebie objawy
wirusa. | to juz chyba co$ nam przypomina? No
wtasnie - siobdma plage, czyli przechodzimy do
koronawirusa.

Irlandia jest Zielong Wyspga, ale nie jest
wyspg samotng. Skoro zaraza zalewa $wiat,
nie mogta nie dotrzec i tutaj. Nie jest to kraj
zarazony najbardziej, ale tez nie najbardziej
uprzywilejowany. Siédma plaga jest jednak
bardziej dotkliwa niz ostatnio doznane. Jeszcze
w potowie marca mieliémy 170 zarazonych, za
chwile bedzie okoto tysiaca, ale wciaz urzeduja-
cy premier przewidziat, iz w kwietniu bedzie to
ok. 15 tys. Piszac te stowa, nie mozemy nieste-
ty stwierdzi¢, czy byta to prawda. Miejmy na-
dzieje, ze nie. Pewne jest natomiast, ze wirus
kosztowat wielu z nas sporo. lles tam tysiecy
stracito prace — zalecenia pracy na odlegtos¢
nie do kazdego bowiem moga sie odnies¢.

Powoli z tego wychodzimy, ale... Kolega
z Chin méwi, zeby nie decydowac sie na CO-
VID-19. Na jesieni wyjdzie nowa wersja, CO-
VID-20. Tak mowig. G
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Nie zyje Emil Karewicz

* >

W wieku 97 lat zmart Emil Karewicz. Najwiek-
szg popularnosé przyniosty mu role: oficera
gestapo w filmie ,Jak rozpetatem druga wojne
Swiatowq”, kréla Wtadystawa Jagietty w ,,Krzy-
zakach”, a zwtaszcza Hermanna Brunnera w se-
rialu ,,Stawka wieksza niz zycie”.

Emil Karewicz urodzit sie w 1923 r. w Wilnie.
Kariere aktorska rozpoczat w tamtejszym Te-
atrze Matym, gdzie zagrat role Matpy w Kwar-
tecie I. Krytowa. W czasie drugiej wojny $wiato-
wej walczyt w 2 Armii WP. Po wojnie ukohczyt
Studio Dramatyczne lwo Galla. Grat na scenach
todzkich: w Teatrze im. S. Jaracza i Teatrze No-
wym. Od roku 1962 zwigzany z Warszawa, wy-
stepowat w teatrach: Ateneum, Dramatycznym
i od 1967 r. w Ludowym (w roku 1975 przemia-
nowanym na Nowy). Na emeryture przeszedt
w1983 r.

Wybitny aktor znany byt rowniez z roli Tade-
usza ,,Warszawiaka” w ,Bazie ludzi umartych”
i dziadka w ,,W kogo ja sie wrodzitem”. Wystgapit
takze m.in. w ,Kanale”, ,Cieniu”, ,Bajlandzie”,
,Sztosie” oraz serialach ,,Czarne chmury”, ,Lal-
ka”, ,Polskie drogi”, , Szalehstwo Majki Skow-
ron”, ,Alternatywy 4”7, M jak mitos¢”, ,Barwy
szczescia”, ,,Sukces”, ,Tak czy nie?”, ,,Na dobre
i na zte”. Wystepowat w Teatrze TV i Teatrze
PR (,Kilka dni w Reno”, ,Kollokacja”, ,Potop”,
,Gehenna”). W 2004 r. odcisnat swojg dton
w Alei Gwiazd w Miedzyzdrojach. W sumie
zagrat w 150 filmach, ale nigdy nie otrzymat
roli gtownej. Cho¢ czesto grat epizody, jego
gra aktorska sprawita, ze zapisat sie w pamie-
ci widzow. Krytycy te kreacje okreslali mianem
mistrzowskich. Na emeryture przeszedt w 1983
r., ale jeszcze w 2012 powtorzyt role Brunnera
w filmie kinowym , Stawka wieksza niz Smierc”.
Miat wtedy 89 lat.

Konsulat Rzeczypospolitej
w Kilkenny

2 marca br. w Hebron House w Kilkenny zostat
utworzony Konsulat RP. Honorowym Konsulem
zostat Murty Brennan.

W uroczystosci udziat wzieli Ambasador RP
w Irlandii Anna Sochanska, burmistrz Kilkenny
Cllr.Martin Brett, przedstawiciele wtadz mia-
sta, Polonii oraz media.

Nowy Konsulat jest trzecim w Irlandii po Du-
blinie i Limerick.

Prace biura nadzorowa¢ bedg Anna Ada-
mowska oraz Agata Rybak.

95-letnia pacjentka pokonata koronawirusa

95-letnia pacjentka zarazona koronawirusem
pokonata chorobe. Alma Clara Corsini z wto-
skiej Modeny nie data sie, cho¢ pacjenci w jej
wieku przez lekarzy skazywani sa na niepowo-
dzenie.

Staruszka trafita do szpitala w Pavullo 5 mar-
ca. Po ponad dwutygodniowym pobycie okaza-
to sie, ze jest catkowicie wyleczona. Zreszta, po
pierwszym kryzysie, jej stan poprawiat sie prak-
tycznie z dnia na dzien. -, Tak, tak, wszystko
w porzadku ze mnga. Miatam wokét siebie do-
brych ludzi, ktorzy sie mna opiekowali, a teraz
wysla mnie za chwile do domu?” - powiedziata
dziennikowi ,Gazzetta Di Modena”.

Alma Clara Corsini wrécita do domu. Po-
zostaje w zamknieciu, ale nie dlatego, ze nie

pozwala jej zdrowie, tylko takie sg zarzadzenia.
Przypominamy, ze Wtochy sa krajem, w ktorym
koronawirus poczynit najwieksze spustoszenie.

McDonald's zamknat wszystkie restauracje w Irlandii

i Wielkiej Brytanii

McDonald's ogtosit, ze zamyka wszystkie swoje
restauracje w Irlandii i Wielkiej Brytanii od po-
niedziatku, 23. marca, od godz. 19

,Podjelismy trudng decyzje o zamknieciu
wszystkich restauracji McDonald’s w Wielkiej
Brytanii i Irlandii od godz. 19.00 w poniedzia-
tek, 23 marca. Decyzje ta nie zostata podjeta
pochopnie, aczkolwiek podejmujemy ja z mysla
0 bezpieczehstwie naszych pracownikéw, a tak-
ze w najlepszym interesie naszych klientow.
,,Do zobaczenia wkrotce” - napisano w mediach
spotecznosciowych.

45-letnia whisky z Cork
kosztuje 40 tys. dolarow

»

W

Az 40 tys. dolaréw (w przeliczeniu ok. 158
tys. zt) kosztuje butelka whisky produkowane;j
w hrabstwie Cork na potudniu Irlandii.

Jak podato CNN, limitowana seria whisky
pochodzi z gorzelni Old Midleton Distillery
w miescie Midleton na potudniu Zielonej Wy-
spy. W 1975 r., po 150 latach istnienia, zaktad
zamknieto. Zostaty po nim nie tylko zabudowa-
nia, w ktérych otwarto muzeum, ale rowniez
kilka beczek z przygotowywang whisky. Zbior-
niki zostaty znalezione i po 45 latach zapomnie-
nia otwarte ponownie. W ten sposob powstata
seria Midleton Very Rare Silent Distillery Col-
lection. Wyprodukowano tylko 48 sztuk trunku
w recznie dmuchanych butelkach brytyjskiej
firmy Waterford Crystal. Alkohol zapakowano
w skrzynki wykonane z drewnianych kadzi,
w ktorych przechowywano whisky.

Brian Nation, gtowny gorzelnik w zaktadzie
Irish Distillers, powiedziat w rozmowie z CNN,
ze odnalezione beczki byty czescig préb innowa-
cyjnych opracowania nowego rodzaju whisky.
W ciagqu 45 lat dojrzewania whisky stracita az
87 proc. swojej objetosci.

Najlepsze przed Toba

To, czego potrzebujesz na swoja impreze
znajdziesz na Polonez Alcolol Shop Online

www.polonez.ie
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTA PAR
METODA GOTTMANA

mojej wieloletniej praktyce
jako psycholog, terapeuta
i seksuolog mam przyjemnos¢
poznawa¢ wspaniate osoby,
ktoére poprzez prace nad soba
rozwiazuja problemy i zaczynajgq Swiadomiej
i petniej czerpac z zycia. Zdarza sie, ze pomimo
checi, dobrego nastawienia i motywacji, brak
energii sprawia, ze niektorzy klienci nie maja
sit, by wprowadzi¢ zmiany. Sposéb, w jaki sie
odzywiajg jest nieregularny (np. brak $nia-
dan), czesto jadaja pod wptywem stresu, naj-
czeSciej z powodu braku czasu jedza przetwo-
rzong zywnos¢, pija duzo kawy i/lub podjadaja
stodycze. Przyktadow niezdrowego odiywia-
nia jest wiecej, podaje tu zaledwie kilka. Po-
stanowitam nawigza¢ wspotprace z terapeuta
zywieniowym Anng Szmaj, aby zgtebi¢ temat
wptywu odzywiania na stany emocjonalne ta-
kie jak: nerwowos¢, leki i chwiejnos¢ nastroju.

Marta Biczkowska: Aniu, przy uzyciu terapii
zywieniowych pomagasz osobom, ktére cier-
pia z powodu choréb emocjonalnych takich
jak nerwica czy leki. Czym jest terapia zywie-
niowa?

Anna Szmaj: Oficjalna definicja terapii zywie-
niem mowi, ze jest to nauka, ktoéra jest oparta
na badaniach z zakresu zywienia. Celem tera-
pii zZywieniowej jest promowanie optymalnego
zdrowia poprzez indywidualne podejscie do
kazdej osoby. Terapia ta ma na celu wykrycie
i poprawe zaburzenia rébwnowagi w organi-
zmie, wywotanej stresem czy tez niedoborami
sktadnikow odzywczych. Skupia sie na popra-
wie jakoSci zycia poprzez zastosowanie diety
opartej na naturalnym i Swiezym pozywieniu.

Marta Biczkowska: W jaki sposéb to co jemy
wptywa na nasz nastréj?

Anna Szmaj: Czesto styszymy stwierdzenie:
Ljestes tym co jesz”. Oznacza to, ze nastroj,
libido, zachowanie, mysli, sen, witalnos¢, zdro-
wie, a nawet IQ - s3 zalezne w duzej mierze od
tego co jemy. Dla oséb, ktore chciatyby zgtebit
odpowiedz na to pytanie, pod nasza rozmowa
podam przyktad nr 1, ktory obrazuje wptyw je-
dzenia na nastro;.

Marta Biczkowska: Wiemy, ze jedna z przy-
czyn wielu przypadtosci psychologicznych
jest niezdrowe odzywianie. Coraz wiecej ba-
dan wskazuje silne potaczenie miedzy tym
co jemy, a tym jak sie czujemy. Jakie jedzenie
sprawia, ze nie mamy energii, nie mozemy
podjac dobrej i szybkiej decyzji, mamy proble-
my z pamiecia i koncentracjg badz zaczynamy
sie ba¢?

Anna Szmaj: Niezaleznie od pierwotnej przy-
czyny depresji, nerwicy czy leku obserwuje sie
u wiekszosci 0sob podobne problemy z niedo-
borami sktadnikbw odzywczych. Zeby lepiej
przedstawi¢ ten problem, tutaj rowniez dla
0sbb, ktére chciatyby zgtebi¢ odpowiedz na to

pytanie, pod nasza rozmowa podam przyktad
nr 2. W duzym uproszczeniu powiem, ze aby
by¢ zdrowym, nalezy unika¢ przede wszyst-
kim nadmiernego spozywania cukru, alkoholu
i przetworzonej zywnosci.

Marta Biczkowska: Z jakimi problemami naj-
czeSciej zwracajq sie do Ciebie klienci?

Anna Szmaj: Wiekszo$¢ moich klientow to oso-
by z problemami chorej tarczycy, problemami
trawiennymi, otytosScig czy wysokim pozio-
mem cholesterolu. Doé¢ rzadko spotykam oso-
by, ktore przychodza do mnie gtéwnie z proble-
mem lekowymi czy nerwica. Uwazam, ze moze
by¢ to powigzane z niska Swiadomoscia tego,
w jaki sposob jedzenie wptywa na nastréj i sa-
mopoczucie. Czesto podczas wywiadu dowia-
duje sie o problemach zwigzanych z uktadem
nerwowym, ale dopiero podczas terapii klienci
zaczynaja rozumie¢, jak silne jest potaczenie
pomiedzy nastrojem a fizycznymi przypadto-
Sciami.

Marta Biczkowska:
wptywa na stres?
Anna Szmaj: Wiekszos¢ moich klientow zyje
w ciaggtym biegu, stresie. Aby ich organizm po-
dotat tym stresom wspotczesnego zycia, musza
go nakarmi¢. W stresowym okresie wzrasta
zapotrzebowanie na substancje niezbedne dla
przewodzenia impulséw nerwowych. Dlatego
osoby zyjace w ciagtym napieciu powinny wta-
Sciwie sie odzywiac. Nie znaczy to, ze dieta za-
stapi relaks, terapie psychologiczna czy wspar-
cie farmakologiczne, ale wspomaga szybsza
regeneracje uktadu nerwowego. Terapia sktad-
nikami odzywczymi moze by¢ przeprowadzona
rownolegle z zastosowaniem terapii psycholo-
gicznej, aktywnoéscia fizyczna czy technikami
relaksacyjnymi.

Jak zdrowe odzywianie

Marta Biczkowska: Jakie kroki trzeba podjac,
zeby terapia zywieniowa zaczeta dziatac¢?
Anna Szmaj:

1. Istotne sg systematycznos¢ i konsekwen-
cja. Pewne zmiany w mobzgu i odpowiedzi ze
strony neurotransmiteréow oraz uktadu hormo-
nalnego wymagaja czasu, aby na nowo stwo-
rzy¢ prawidtowe Sciezki przekazu informacji.

2. Przede wszystkim nalezy wykluczy¢ z die-
ty produkty przetworzone, gotowe dania, dania
btyskawiczne, fast foody, stodycze i alkohol. Te
produkty przyczyniaja sie do powstania szero-
kiej gamy choréb, prowadzacych do obnizenia
samopoczucia i pogorszenia kondycji organi-
zmu. Czesto osoby borykajace sie z nerwicga i/
lub lekami bojg sie zmian, jakie sg potrzebne do
zdrowego funkcjonowania organizmu. Uspoka-
jam je, ze warto wprowadzi¢ zdrowe zmiany
i zapewniam, ze beda one dostosowane do ich
sytuacji zyciowe;j.

3. Nie mozna zapomnie¢ o weglowodanach,
ktore staja sie energiag dla naszego organizmu.
Najlepsze weglowodany to te znajdujace sie we
wszelkiego rodzaju warzywach.

4. Czesto staram sie wtaczy¢ do diety klien-
tow dobre kwasy ttuszczowe omega 3 znajduja-
ce sie w rybach.

5. Jako przekaske pomiedzy positkami pole-
cam orzechy wtoskie zmieszane z jogurtem na-
turalnym i posypane cynamonem.

6. Zwiekszamy iloS¢ produktéw bogatych
w witaminy B i magnez, takich jak np.: jajka,
mieso, watrobka i zielone warzywa.

7. Wazna jest rowniez woda. Wypicie szklan-
ki wody raczej nie poprawi humoru, ale dbatos¢
o regularne picie wody w dtuzszej perspektywie
bez watpienia wptynie na samopoczucie.

Marta Biczkowska: lle moze potrwac leczenie,
ktoérego efektem jest wieksza stabilizacja emo-
cjonalna?

Anna Szmaj: Stosuje indywidualne i komplek-
sowe podejscie. WiekszoS¢ osob zaczyna czuc
sie lepiej juz po 3 tygodniach zdrowego odzy-
wiania. U niektorych osob trwa to od 3, 6, 9
miesiecy do 2 lat.

Marta Biczkowska: Wedtug Twojego doswiad-
czenia od czego zalezy osiagniecie celu?

Anna Szmaj: Podstawa jest wykrycie przyczyn
problemu. Nastepnie pisze indywidualny pro-
tokot z zaleceniami i planem zywienia. Razem
z klientem ustalamy jej/jego gotowos¢ do
wprowadzenia zmiany w odzywianiu. Do kaz-
dego klienta podchodze indywidualnie. Czesto
klienci nie sg wstanie gotowac, nie potrafig lub
nie maja motywacji, energii. Moim zadaniem
jest napisac dla nich zalecenia, ktore sg realne
i dostosowane do ich obecnego stylu zycia. Cele
muszg by¢ mozliwe do osiggniecia. Jak w kaz-
dej terapii najlepsze efekty osiagamy poprzez
regularne wizyty i stosowanie sie do zalecen.

Marta Biczkowska: Na zakonczenie - jakie jed-

no ogolne zdrowe zalecenie proponowatabys

juz na dzis?

Anna Szmaj: Na tu i teraz proponowatbym

wprowadzenie kilku matych zmian, np.:

® ryba w pigtek; sg osoby, ktore nie przetkna
ryby, wtedy proponuje np. suplementacje
kwasami omega 3;

® 15 minut dziennie spacerowania/siedzenia/
lezenia/ na trawie w stofhcu lub suplemen-
tacja witaming D;

® wprowadzenie $niadania;

® zamiana niezdrowych przekasek (np. chipsy,
stodycze) na bardziej wartoSciowe (np. hum-
mus + marchew, maliny z orzechami).

Przyktad
W jaki sposob to co jemy wptywa na nasz nas-
troj?
Kasia ma 35 lat, jest mama dwojki matych dzie-
ci, pracuje na caty etat. Przez ostatnie kilka
miesiecy zauwazyta u siebie chwiejny nastroj,
podenerwowanie i niskie libido, co powoduje
problemy w jej matzenstwie. Zapytana o diete,
odpowiedziata, ze zawsze jada w biegu.
Gtownym celem Kasi byta stabilizacja emo-
cjonalna i uspokojenie sie. Od 16. roku zycia
probowata réznych diet, ktore zle dobrane do-
prowadzity do niedoboréw sktadnikow odzyw-
czych w jej organizmie. Podczas rozmowy Ka-
sia wyznata, ze cierpi na nerwice i zaburzenia
lekowe.

Wpiyw odiywiania na nerwowosc,
Igki i chwiejnosc nastroju

Podczas konsultacji wyjasnitam jej, jak waz-
na jest regulacja cukrow we krwi, aby ustabi-
lizowa¢ wahania nastroju i poczu¢ sie lepiej.
Cukier z weglowodandw zamienia sie w glu-
koze w naszym organizmie i staje sie paliwem
dla naszego mozgu. Czesto porbwnuje nasz or-
ganizm do samochodu, ktory nie jest wstanie
jechat bez odpowiedniego paliwa. Rozregulo-
wane cukry we krwi prowadza do zmeczenia,
rozdraznienia, depresji, utraty motywacji, nie-
pokoju i stabej pamieci oraz tycia.

Jako matka dwojki dzieci, Kasia nie miata cza-
su i energii na duze zmiany w swoim zyciu. Dla-
tego zastosowatysmy metode matych krokow.
Pierwsze co zrobita, to zaczeta jes¢ Sniadanie 30
minut po przebudzeniu. Jedzenie $niadania nie-
dtugo po przebudzeniu jest wazne, poniewaz
pozwala wyréwnac¢ poziom cukru. Podczas snu
poziom cukru spada i kiedy budzimy sie rano,
jest dos¢ niski. Podczas nastepnych spotkah
wprowadzitySmy kolejne zmiany.

Po kilku tygodniach terapii Kasia nie tyl-
ko czuta sie spokojniejsza, ale tez pozbyta sie
nadmiernych kilograméw, jej skora stata sie
[Snigca, wtosy przestaty wypada¢, miata wiecej
energii, zaczeta bawic sie z dzie¢mi, no i spra-
wy matzehskie zaczety sie uktadac.

Kasia pierwszy raz w zyciu zaczeta tak na-
prawde zdrowo sie odzywiac, ,,nakarmita” swoj
organizm w odpowiedni sposob (dostarczyta
energii). G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
_ Konsultacje indywidualne

# i terapia par

Zapraszam wszystkie kobiety, ktore

chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat

kobiecosci i seksualnosci do dotaczenia

do grupy na Facebooku , Kobieca

Seksualnosc”.

Jesli chciatabys nauczy¢ sie czerpac

z kobiecosci i seksualnosci, zapraszam

serdecznie do naszego grona, gdzie:

® zadajemy pytania dotyczace seksu i od-
powiadamy na nie

® dzielimy sie informacjami, dodwiadcze-
niami, opiniami na temat kobiecosci
i seksualnosci

® budujemy pozytywny obraz kobiecosci

® tworzymy atmosfere przyjazni i wsparcia

® jest mozliwos¢ zadania pytania anonimo-
wo i uzyskania wsparcia, opinii innych
cztonkéw grupy

Zapraszam serdecznie na konsultacje:
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
,,Kobieca Seksualnos¢”
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

| Masz pomyst na oko ?
. U POSH Jedli jestes pmySa 0K
. Hair Studio ) Wyslij zdjecie na:

Academy ,* zainteresowany kateplum.mir@gmail.com
: ’ reklama na tej stronie oo
3 d . O
naplsz. ° mme. najciekawsze propozycje
kateplum.mir@gmail.com o . KATARZYNA SLIWA
opublikujemy w tej rubryce. KATE PLUM ATELIER

NUSKIN

to zdecydowanie wiecej niz
kosmetyki.
To pielegnacja
i odmtodzenie

Karol Jakubowski
Hair Artist

Katarzyna Zienkiewicz
Brand Ambasador w Irlandii
Tel. 0857428791
Insta; @katezenky

MEDYCYNA ESTETYCZNA.
Wszystkie zabiegi sa wykonywane
przez naszych lekarzy!!
Umow sie juz teraz na darmowa
konsultacje : 014547094

* Najwyzszej jakosci lampy
* Szeroka gama kosmetykow
do opalania
* Oferty specjalne
* Gratisowe kosmetykillll

s/
od ponied.i.ifai.i;l.llld; ;;i.lqtku{ .1:0:00 -19:00 Zatru d n ie Krawcowe
e Petny Etat i Pot Etatu
UPos; Herbertontemire Wymagane doswiadczenie w zawodzie krawieckim

Reuben Plaza,

St. Jamse's Walk, Dublin 8 J. angielski nieobowigzkowy

www.uposh.ie
Tel. 014547094

089 - 4512396 www.stitchndesign.ie

Unit 3 Desmond House, Main Street, Carrigaline
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KULTURA

egorocznym Laureatem World Poetry
Day UNESCO 2020 Award, zostat gru-
dzigdzanin Jacek Jaszczyk. Uroczyste
wreczenie Nagrody, miato odby¢ sie
31 marca br. w auli Domu Literatu-
ry w Warszawie, podczas jubileuszowego
XX Swiatowego Dnia Poezji UNESCO.

7 powodu obecnego kryzysu zwigzanego z roz-
przestrzenianiem sie koronawirusa, wreczenie
Nagrody nastapi pod koniec wrzesnia tego
roku, podczas X/l Festiwalu Poezji Stowianskiej
w Warszawie. Nagroda wreczana jest wybit-
nym polskim poetom od 1999 r. Laureatami
Award World Day Poetry UNESCO w latach po-
przednich bylim.in. ks. Jan Twardowski, Ernest
Bryll, Kazimierz Brakoniecki, Roman Sliwonik,
Bohdan Wroctawski, Tadeusz Wyrwa-Krzyzan-
ski, Juliusz Erazm Bolek.

W ramach nagrody (Laur) zostanie wydana
rowniez dwujezyczna publikacja ksiazkowa

,pomiedzy / between” (Wydawnictwo
Ksiazkowe IBiS, Warszawa 2020) - wybor wier-
szy Jacka Jaszczyka. Wiersze laureata na jezyk
angielski ttumaczyt Marek Kazmierski, cztonek
fundacji Griffin Trust, w zarzadzie ktorej zasia-
da wielu uznanych na catym Swiecie pisarzy.
Na oktadce ksiazki ,pomiedzy / between”, znaj-
dzie sie grafika Rafata Wéjcickiego, znanego po-
lonijnego artysty, fotografa tworzacego na co
dzieh w Irlandii.

Jacek Jaszczyk jest poeta, dziennikarzem, ra-
diowcem, dziataczem spotecznym. Autor tomu
wierszy ,, Tanczq w nas zycia geniusze” (2018).
Jesienia tego roku ukaze sie kolejna ksigzka
poetycka jego autorstwa. Publikowat w kilku-
nastu czasopismach literackich w Polsce, za
granicg oraz w Irlandii gdzie aktualnie tworzy
i mieszka. Jego wiersze drukowane byty w wie-
lu antologiach m.in. wydanej w serii MOSTY
Antologii poetow Warszawa - Minsk /Biatorus
(Wydawnictwo Ksigzkowe IBiS, 2019) Antologii
poetow Warszawa - Mediolan / Sondrio (Wy-
dawnictwo Ksigzkowe IBiS, 2019) Antologii Po-
etow Polskich 2018 (Wydawnictwo Pisarze.pl,
2019) Jego utwory przetozono na jezyk wtoski,
biatoruski, ukraifski oraz angielski. Uczestnik
Swiatowych Dni Poezji UNESCO oraz Festiwali
Poezji Stowianskiej. Tworca i autor pierwszego
polskiego programu radiowego w Irlandii, re-
alizowanego na antenach Radia Sunrise, Anna
Livia Dublin City FM oraz Dublin City FM. Autor
kultowego programu ,,120 Na Godzine” nada-
wanego przez ponad osiem lat dla Polonii w ir-
landzkim eterze. Wspottworca, wspotzatozyciel
i redaktor naczelny polskiego radia dla Polonii
w Irlandii, m.in. Radia PLka, PLK FM i Radia PL.
Autor i prowadzacy program ,,Poranne Espres-
so” emitowany w porannym pasmie polonij-

nych stacji radiowych w Irlandii. Wspottworca
i redaktor naczelny internetowej telewizji dla
Polonii w Irlandii NTV oraz iTVe. Cztonek Grupy
Literycznej Na Kreche, pod patronatem Stowa-
rzyszenia Pisarzy Polskich. Wspoétorganizator,
gospodarz oraz prowadzacy Dublinski Salon
Literacki, realizujacy cykl spotkah poetyckich,
tworzonych dla Polonii w samym sercu Irlan-
dii. Gosciem marcowego spotkania w ramach
Dublinskiego Salonu Literackiego, byt wybitny
polski Poeta - Jacek Podsiadto.

Jacek Jaszczyk jest laureatem prestizowego
konkursu ,,WYBITNY POLAK” w Irlandii 2019,
Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego ,Teraz
Polska” w kategorii OSOBOWOSC. Nominowa-
ny przez Kapituty Redakcji ,,Gazety Pomorskiej”,
,Expressu Bydgoskiego” i ,,Nowosci Dziennika
Torunskiego” do tytutu OSOBOWOSC ROKU
2019 w kategorii KULTURA. Autor jest mocno

Laureat
NAGRODY

Jacek Jaszczy
World Poetry Day L

s

ZY K

ATOWEGO DNIA POEZII

ustanowionego przez UNES

zaangazowany w zycie Polonii, na co dzief sta-
ra sie jak najszerzej i jak najlepiej promowac
w Irlandii swoja ojczyzne — Polske.

Jacek Jaszczyk o Nagrodzie:

Nagroda Swiatowego Dnia Poezji ustanowio-
nego przez UNESCO, jest dla mnie wielkim wy-
réznieniem i bez waqtpienia bardzo waznym
wydarzeniem, w moim literackim zyciu. Laure-
atami World Poetry Day UNESCO 2020 Award,
w latach poprzednich byto wielu wybitnych po-
etéow, wsrdd ktorych ten, ktérego cenie niezwy-
kle wysoko - Kazimierz Brakoniecki. Poeta, ktory
wiele lat temu, w moim rodzinnym Grudziqdzu,
wreczyt mi Nagrode, ktérq zdobytem w Konkur-
sie Jednego Wiersza, odbywajqcym sie podczas
Grudziqdzkiej Jesieni Poezji. Tymczasem Nagroda
Swiatowego Dnia Poezji, sprawita, ze dotqczytem
do wspaniatego grona laureatéw. To dla mnie

bardzo wazne wydarzenie, ktére urzeczywistnito
sie na mojej poetyckiej drodze. Drodze na ktorej
od roku dzieje sie naprawde bardzo wiele dobrych
i wspaniatych rzeczy. Patrzqc na to z boku jest to
réwniez potwierdzeniem pewnego powiedzenia,
Ze poezja nie zna granic — grudzigdzanin, tworzg-
¢y z Grudziqdzem w sercu, na co dzien piszqcy
w sercu Dublina, nagrodzony w Warszawie.

W najnowszym wydaniu dwumiesieczni-
ka ,Poezja dzisiaj” nr 141/ 2020, dostepnym
w sieci sklepow Empik, salonach prasowych
oraz ksiggarniach, pojawit sie specjalny tekst
poswiecony Laureatowi Nagrody Swiatowe-
go Dnia Poezji ustanowionego przez UNESCO.
W aktualnym numerze Pisma, Czytelnicy i mi-
tosnicy Poezji, obok informacji o tegorocznym
Laureacie, przeczytajg rowniez wiersze Jacka
Jaszczyka, ttumaczone dodatkowo na jezyk an-
gielski. G
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k laureatem
JNESCO 2020 Award

Miasto portowe (Dublin)

akwatorium nie $pi

unosi miedzy dzwigarami grzechy Swiata
niedoskonatos¢ zamknieta jak piesc¢

bije sie w kontenerach

z eliptycznych silosow muskularne struktury
torowiskiem przetaczajq bél niefizyczny
wykrecajg skaleczone do ttustej rdzy
ramiona dzwignic

niedopowiedzenie rozciete do Srodka
stowem epistrefo

resztki powietrza wyplutego

przez poszarzatych robotnikow

puchna na gatazkach elektrycznego Swiatta
zadymione pomieszczenia w wiezach ciSnien
wrzeszczace lokomotywownie buchajace
ogniem ksiezyca

suwnice rozciagane brzdekiem ttuczonej stali

nie przypominaja todyg kwiatow transportowanych
deskami Holyhead

akwatorium nie $pi

unosi miedzy dzwigarami grzechy nocy
obsypane hatdami spalonych snéow
sumieniem pod skérg umierajacym

na kolor metafizyczny

* k%

ziemia czernig oscista
z zimnych jaskin odleciaty ptaki

woda
metna jak oko staruszki z Athenry
przelewa sie z koScistych korzeni

fatdy szmaragdowej wtbczegi

w obumartym torfie

przegryzaja konie

na kopytach wiotkich jak zarosla

obok

w pokoju w ktérym pogrzebano
wszystkie wojny pierwszych Celtow
juz wiemy

William Butler Yeats miat racje

- przed nami lezy wiecznos¢ cata

w kurzu srebrnym
narodzin naszych wstazka

Ksiega Najazdow

Patrze na siebie z zimnej ciany,
przez mrok nocy i chtod wycietej puszczy.

Gdzie sie podziaty bostwa wody i ptodnosci,
szatas drewniarza, jeziora kalafonii i garbnikow.
Kopalnie otowiu umarte miedzy wioskami.

taka Synow wota wciaz z druidzkich piesni,
z przedwitu jaskrawego Swiata,
w ktorym znikajg Airbusy.

Tu, gdzie Mike Oldfield milczy w przestaniu
ukrytym w Dzwonach rurowych,

obok éw. Kierana

zaktadajacego klasztor w Clonmacnoise,
wypalone drzewo pachnie wierszami.

Galowie zbierajg sie wciaz w Lugdunum,
Celtowie w Tarze ptaczg przy moich narodzinach,
wesela sie przy Smierci.

Pierwszy list do Oisin

widziatem lek wiszacy nad granicami miasta
przez ktory przebiegaty btyskawicy zwierzeta

i styszatem kamien: uzbrojony w gtosy granitu
sptoszony drzat wzruszeniem rozdziobanym przez ptaki

do szyb przychodzit: nieufnie strzegty go ramy okna
i szklane oko drzwi wpatrzone w btysk niebosktonu

a potem zndw chciaty $ni¢ krzykiem horyzontu
nagie kominy nad spopielonym brzegiem odptywu

gdy nadwislanski znikat dotyk przeswitu
deszczem peret rozsypany na stacji Dublin

In statu nascendi

Spisz na kohcu miasta, a ja

- dotykajac rys na szybie — mysle

o Duszy czy$ccowej Franciszka Starowieyskiego

i wystepie zespotu Mademoiselle Carmel & The Zebras
odzierajacego z obtokdw Pierwsza Noc Muzebw

Miedzy porannymi autobusami
zastanawiam sie nad kolorem Scian

w Z6ttym Domu w Arles

i brzytwie ktdérg van Gogh obciat sobie ucho

Od tamtego czasu Chinczyk Xiaoyong Zhao

malujac z rodzing stutysieczny obraz

zostat artysta

a kilku przechodniéw skamieniatych uliczek Alkmaar
— poetami

* ok x

Nie $pie.

Stysze przez sciany jak sasiedzi

opakowani w bibuty,

wydmuchuja stowa skrecone na zanik pamieci.

Opowiadaja o zyciu po zyciu
i samotnych kamieniach lezacych pod drzwiami Bal-
scadden House.

Przyklejony do Sciany pije zielong herbate.
Z wysokosci awaryjnych Swiatet,

patrza na mnie dachy wiezowcow,

z ktorych skacza moje mysli.

Licze je jak kangury na poduszce
cho¢ cukrem dziele sie
z krukami.

Odkad wypetnitem wszystkie szczeliny nocami
chcg sie zaprzyjazni¢ z moimi wierszami
skazanymi na wieczne niedopowiedzenie.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Przewodnik o tym

jak wybrac dobrego prawnika

racey Solicitors to doswiadczona kance-
Tlaria prawna z Dublina, ktora zajmuje sie
m.in. sprawami zwigzanymi z:

® Uszczerbkiem na zdrowiu *
® Zaniedbaniami medycznymi *
® Prawem spadkowym i testamentami
® Windykacja naleznosci

Nasi klienci sg dla nas najwazniejsi i nie-
ustannie doktadamy wszelkich staran, aby
zapewni€ im ustugi prawne najwyzszej klasy.
Prowadzac sprawy *, w kontaktach z klientami
unikamy prawniczego zargonu. Zdajemy sobie
sprawe, ze nikt nie jest w stanie opanowac wie-
dzy z dziedziny prawa ot tak, dlatego nasz ze-
spot ekspertow prawnych jest po to, aby pomoc
Cina kazdym etapie Twojej sprawy *. Co wiecej,
w Tracey Solicitors swiadczymy pomoc prawng
w wielu jezykach i mozemy komunikowat sie
z Tobg listownie, telefonicznie czy elektronicz-
nie w Twoim jezyku ojczystym. Wybor formy ko-
munikacji nalezy do Ciebie. W Tracey Solicitors
wierzymy, ze prawo jest dla wszystkich.

Doswiadczenie
Kancelaria Tracey Solicitors od ponad 30 lat
Swiadczy pomocy prawng najwyzszych standar-
dow, ze szczegolnym uwzglednieniem spraw
zwigzanych z uszczerbkiem na zdrowiu *.
Oferujemy niezalezne porady prawne
w sprawach zwigzanych z roszczeniami odszko-
dowawczymi z tytutu obrazen ciata * oraz w in-
nych sprawach, jak np. zaniedbania medycz-
ne, wypadki drogowe, wypadki w miejscach
publicznych, wypadki przy pracy, testamenty
i spadki oraz wielu innych! Nasi prawnicy s3
ekspertami w swoich dziedzinach, dlatego mo-
7esz by¢ pewien, ze trafiasz w dobre rece - mo-
zesz skupic sie na swoim zdrowiu, podczas gdy
my zajmiemy sie catg resztg.

Potozenie

Nasza kancelaria miesci sie w samym centrum
Dublina. Nasze dogodne potozenie pozwala
nam Swiadczy¢ ustugi prawne klientom z catej
Irlandii.

Zorientowanie na klienta

Nasi prawnicy, sekretarki i wszyscy pracowni-
cy dbaja o pierwszorzedne relacje z klientami,
z ktérymi kontaktujemy sie za poSrednictwem
poczty e-mail, telefonicznie lub osobiscie. Dba-
my réwniez o to, aby klient rozumiat swoja sy-
tuacje na kazdym etapie sprawy. Niezaleznie
od tego, czy wnosisz roszczenie o odszkodowa-
nie, czy potrzebujesz porady prawnej w innej
sprawie, Tracey Solicitors stuza pomoca. Wielu
nowych klientéw kontaktuje sie z nami dzieki
poleceniu nas przez ich rodziny i przyjaciot, kto-
rzy byli bardzo zadowoleni z naszej pracy.

Referencje

Poza bogatym doswiadczeniem, nasza kancela-
ria moze poszczycic sie takze wieloma nagroda-
mi i wyroznieniami za dbatos¢ o klienta:

Dedykowany System Zarzadzania zapewnia-
jacy sprawny postep kazdej sprawy.

Nagroda Q9000 Gold Standard za rok 2017
i 2018 przyznawana przez Institute of Legal Re-
search & Standards.

Nagroda Excellence Through People 2017
przyznana przez National Standards Authority
of Ireland.

Nagroda Irish Enterprise dla najbardziej god-
nej zaufania kancelarii prawnej w sprawach
zwigzanych z uszczerbkiem na zdrowiu *.

Skontaktuj si¢ z nami!

Skontaktuj sie z nami i opowiedz nam o swojej
sprawie. W Tracey Solicitors posiadamy ponad
30-letnie doswiadczenie w sprawach zwiaza-

nych z uszczerbkiem na zdrowiu * oraz wiedze
niezbedna ku temu, by pomoéc Ci wnies¢ rosz-
czenie i wyttumaczy¢ wszelkie zawitoSci praw-
ne bez uzywania prawniczego zargonu. Wierzy-
my, ze prawo jest dla wszystkich. Jesli chcesz
uzyska¢ wiecej informacji, zadzwon pod nr tel.
01 649 9900 lub wyslij e-maila na ask@tracey-
solicitors.ie i opisz nam swojg sprawe. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Do koica miesigca moie byc 15 tys. zarazonych

Rzad Irlandii spodziewa sie, ze liczba zachoro-
wah na koronawirusa wzrosnie do konhca mie-
sigca do ok. 15 tys. — powiedziat w poniedziatek
p.o. premiera Leo Varadkar. Przewiduje on, ze
pandemia bedzie trwata przez wiele miesiecy.
Spodziewamy sie, Ze do konca miesiqca
moze by¢ 15 tys. 0sob, ktére bedq miaty po-
zytywny wynik testu na Covid-19. Wiekszos¢
Z nich nie bedzie potrzebowata leczenia, ale
czes¢ bedzie musiata by¢ hospitalizowana
i musimy zapewnié, Ze nie stanie sie to w tym
samym czasie - powiedziat na konferencji pra-

sowej Varadkar. Dodat, ze ok. 100 tys. osob,
a moze nawet wiecej, moze straci¢ prace
w ciggu najblizszych kilku tygodni. Wyrazit tez
przekonanie, ze banki bedg wyrozumiate dla
posiadaczy kredytoéw hipotecznych, ktorzy stra-
cq prace i zaoferujg im jakie$ rozwigzanie. Row-
niez w poniedziatek rzecznik irlandzkiego rzadu
zapewnit, ze Dublin nigdy nie zamknie granicy
z wchodzaca w sktad Zjednoczonego Krélestwa
Irlandig Pbtnocng, nawet jesli zamkniecie gra-
nic zewnetrznych Unii Europejskiej zarekomen-
duje Komisja Europejska.

Emeryci chcg wracac do pracy w szpitalach

Irlandzka stuzba zdrowia zostata zalana ofer-
tami ze strony emerytowanych pracownikow,
ktorzy chca poméc w walce z rozprzestrzeniaja-
cym sie koronawirusem.

Okoto 24 tys. osob odpowiedziato na prosbe
0 pomoc. Swoje zgtoszenia wystali emeryto-
wani lekarze, pielegniarki, terapeuci i studen-
ci, ktorzy posiadaja odpowiednie kwalifikacje.
W Irlandii pracuje ok. 65 tys. pielegniarek i po-
toznych. Zarejestrowanych jest 15 tys. lekarzy,
z czego 7 tys. jest aktywnych zawodowo. W po-
niedziatek minister zdrowia Simon Harris po-
wiedziat, ze nie bedzie ograniczen finansowych
dla programu rekrutacyjnego i nie bedzie ogra-
niczen co do liczby oséb, ktére maja by¢ zatrud-
nione. Wtadze Irlandii licza na powrot do kraju

lekarzy i pielegniarek, ktorzy praktykujg w Ka-
nadzie i Australii. To popularny kierunek wsérod
absolwentow wydziatow medycznych. W Irlan-
dii odnotowano 366 przypadkdéw koronawirusa.
Premier Leo Varadkar powiedziat wczoraj, ze do
kohca miesigca nalezy spodziewac sie co naj-
mniej 15 tys. chorych.

Irlandzki Kosciot zaleca, by nie korzystac z wody

Swieconej

Brak mszy Swietych i dotykania sie przy znaku
pokoju to niektore z decyzji i zalecen, jakie po-
dejmuje Kosciot katolicki we Wtoszech i Irlandii
z powodu rozprzestrzeniajacego sie nowego ko-
ronawirusa.

Konferencja Episkopatu Wtoch zgodnie
z dekretem rzadu zdecydowata o zawieszeniu
odprawiania mszy Swietych i innych liturgii
z udziatem wiernych do 3 kwietnia. Kaptani

moga celebrowac Eucharystie jedynie indywi-
dualnie, ,za zamknietymi drzwiami”. KoScioty
pozostang otwarte z przeznaczeniem na indy-
widualng modlitwe.

Jak podaja brytyjskie media, Kosciét w Irlan-
dii zaleca przyjmowanie Komunii $wietej tylko
na reke i niekorzystanie z wody $wieconej. Do
tego wierni maja nie przekazywac sobie znaku
pokoju przez uscisniecie dtoni.

Instytutksigiki.pl przygotowat przeglad najciekawszych
miejsc w internecie, ktore zapewnia dostep

do darmowych e-bookow

Gdzie warto zajrzec?
1. Polona
Polona to najwieksza polska - i jedna z najwiek-
szych w Europie - biblioteka cyfrowa, w ktérej
udostepniane sg zdigitalizowane ksiazki, czaso-
pisma, grafiki, mapy, muzykalia, druki ulotne
oraz rekopisy pochodzace ze zbiorow Biblioteki
Narodowej oraz instytucji wspotpracujacych.
Obecnie znalez¢ tu mozna ponad 3 miliony
obiektow cyfrowych, ksiazek, czasopism, re-
kopisow, starodrukéw, map, rysunkéw, grafik,
fotografii, pocztéwek, nut i drukéw ulotnych.
www.polona.pl
2. Wolne Lektury
Wolne Lektury to biblioteka internetowa czyn-
na 24 godziny na dobe, 365 dni w roku, ktorej
zasoby dostepne sg catkowicie za darmo. W jej
zbiorach znajduje sie 5571 utworow, w tym wiele
lektur szkolnych zalecanych do uzytku przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej, ktére trafity juz
do domeny publicznej. Wszystkie dzieta sa od-
powiednio opracowane - opatrzone przypisami,
motywami i udostepnione w kilku formatach -
HTML, TXT, PDF, EPUB, MOBI, FB2. W bibliotece
znajduje sie rowniez kilkaset audiobookow, czy-
tanych przez takich aktoréw jak: Danuta Stenka,
Jan Peszek czy Andrzej Chyra. Mozna ich stuchac
w formatach MP3 i Ogg Vorbis. Audiobooki sg
rowniez dostepne w formacie DAISY dostosowa-
nym do potrzeb 0so6b stabowidzacych, niewido-
mych oraz 0s6b majacych trudnosci z czytaniem.
Na stronie Wolnych Lektur znajdziemy nie
tylko klasyke literatury polskiej i $wiatowej —
w ostatnim czasie pojawito sie tam duzo utwo-
row literatury najnowszej (od Marcina Sendec-
kiego, przez Dominika Bielickiego, po tukasza
Orbitowskiego).
www.wolnelektury.pl
3. Wikizrodta
Wikizrodta to wielka baza tekstow dostepnych
w domenie publicznej. Znajdziemy tu jednak
sporo mniej znanych utworéw - nie tylko po-
wiesci, ale takze poezje, publicystyke czy wai-
ne dokumenty sprzed lat.

Cecha charakterystyczng Wikizrodet jest
wiernos¢ oryginalnemu wydaniu.

Od kilku lat ksigzki z Wikizrodet mozna juz
pobierac jako EPUB i MOBI.

www.pl.wikisource.org
4. Bookini
Bookini odwiedzaliémy w poszukiwaniu klasy-
ki, zanim Wolne Lektury wprowadzity formaty
czytnikowe. Serwis zawiera okoto 2700 ksigzek
skonwertowanych na podstawie zasobéow Pol-
skiej Biblioteki Internetowej, wcigz sporo z nich
dostepnych jest tylko tutaj.
www.bookini.pl
5. Chmura Czytania
Chmura Czytania to portal prowadzony przez
fundacje Festina Lente. Znajdziemy tu gtow-
nie klasyke literatury, cho¢ w innych opraco-
waniach niz te z Wolnych Lektur czy polskich
ksiegarni. Ksigzki dostepne sa w formacie
PDF.
www.chmuraczytania.pl
6. Fantastyka Polska
FantastykaPolska.pl to kilkaset opowiadah, no-
weli i powiesci z gatunkéw science fiction, fan-
tasy czy horroru autorstwa polskich prozaikow
wspotczesnych. Wiekszos¢ byta publikowana
na tamach czasopism.

Bochinski, Debski, Drzewihski, Hatas, Inglot,
Jabtonski, Juraszek, Kain, tukowska, Mortka,
Orbitowski, Pawlak, Popik, Sawicki, Szmidt,
Zak, Zytowiecki - to tylko niektdrzy z autorow,
ktorych znajdziemy w tym serwisie.

Do pobierania wymagane jest zatozenie konta,
ale nie wiaze sie to z zadnymi zobowigzaniami.

www.bazaebokow.robertjszmidt.pl
7. Biblioteki cyfrowe w Polsce
Bibliotek cyfrowych w Polsce - poza wspomnia-
na Polong i Wolnymi Lekturami - jest bardzo
wiele. Ich wyczerpujace zestawienie przygoto-
wato Lustro Biblioteki. Mozna je znalez¢ pod
tym adresem:
www.lustrobiblioteki.pl/biblioteki-cy-
) frowe-polsce/:
Zrédto: www.instytutksiazki.pl
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CORK- BALLINCOLLIG
OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwardia

Pon-Sob 10:00 -18:00

Owca przyszta do sklepu

W Castlemaine owca uciekta hodowcy i weszta
do sklepu na stacji benzynowej Zachowywa-
ta sie spokojnie, jak gdyby to nie byta dla niej
pierwsza taka wyprawa. Obeszta sklepowe alej-
ki, po czym opuscita budynek.

Wtasciciel sklepu Aidan Benson powiedziat,
ze poczatkowo nie zauwazyt intruza, poniewaz
byt zajety obstugiwaniem klienta. W konfcu
dostrzegt, ze po sklepie btaka sie owca. Posta-
nowit opublikowa¢ nagranie z kamery przedsta-
wiajace niecodzienng wizyte. Tego dnia w skle-
pie byta promocja na kotlety jagniece.
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Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem >domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWO0JA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 65 55 ; 0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tewrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal13@gmail.com




KROTKO

Do 19 kwietnia wychodzimy z domu tylko w sprawach

koniecznych

Rzad Irlandii wprowadzit radykalne ogranicze-
nia w mozliwosci wychodzenia z domow i prze-
mieszczania sie, aby w ten sposéb spowolnic¢
rozprzestrzenianie sie koronawirusa. Jednocze-
Snie ogtosit pakiet pomocowy dla gospodarki
Ogtoszone restrykcje sa tylko nieznacznie
tagodniejsze od tych, wprowadzonych w ponie-
dziatek wieczorem w Wielkiej Brytanii. Premier
Leo Varadkar powiedziat, ze ludzie powinni wy-
chodzi¢ z doméw tylko, aby i$¢ do pracy - jesli
nie maja mozliwosci pracy zdalnej, zrobienia
niezbednych zakupéw, pomocy badz opieki nad
innymi oraz spaceru badz ¢wiczeh fizycznych.
Ograniczone do niezbednego minimum powin-
ny by¢ wizyty w domach innych ludzi.
Wszystkie podroze po kraju i za granice po-
winny by¢ ograniczone tylko do sytuacji abso-
lutnej koniecznosci. Zabronione s3 wszystkie
zgromadzenia na otwartym powietrzu liczace
wiecej niz cztery osoby, chyba ze sg to osoby
zamieszkujgce jedno gospodarstwo domowe.
Zamkniete zostajg wszystkie teatry, kina, klu-
by, biblioteki, centra rozrywki, place zabaw,
sitownie, salony fryzjerskie itp. Kawiarnie i re-
stauracje moga dziatac tylko w trybie na wynos
i z dostawa. Odwotane zostajg wszystkie impre-
zy sportowe i wszystkie zorganizowane zgroma-

dzenia zarbwno wewnatrz, jak i na otwartym
powietrzu. Koscioty i inne $wiatynie musza
ograniczy¢ liczbe wiernych.

Zamkniete musza zostaé wszystkie sklepy
z wyjatkiem tych, ktoére sprzedaja niezbedne ar-
tykuty, takie jak zywnos¢, lekarstwa czy Srodki
higieniczne, a w tych sklepach, ktére pozosta-
na otwarte, musi by¢ utrzymywana bezpieczna
odlegtos¢ miedzy osobami. Zaktady przemy-
stowe czy budowy nie musza zostat zamknie-
te, o ile bedzie mozliwe utrzymanie dystansu
spotecznego.

Wszystkie te restrykcje pozostang w mocy
przynajmniej do 19 kwietnia.

Rownoczesnie rzad ogtosit pakiet pomoco-
wy dla osob, ktére ucierpia w wyniku gospo-
darczych skutkow koronawirusa. Zasitek dla
bezrobotnych zostaje podniesiony do 350 euro
tygodniowo, taka sama kwote dostawac beda
rowniez osoby pozostajgce w domach z powo-
du kwarantanny. Rzad wspomoze takze firmy,
ktorych przychody spadna o co najmniej 25
proc., o ile utrzymajg one miejsca pracy - w ta-
kim przypadku z budzetu panstwa sfinansowa-
ne zostanie 70 proc. pensji do kwoty 38 tys.
rocznie. Ta pomoc bedzie dotyczyta tez osob
samozatrudnionych.

Podwyika zasitkow dla oséb poszkodowanych przez

koronawirus

Wszystkie osoby, ktore stracity prace z powo-
du pandemii koronawirusa beda miaty pod-
niesiony zasitek. Dotyczy to takze os6b zmu-
szonych do przebywania w izolacji z powodu
zarazenia sie wirusem COVID-19 lub o to po-
dejrzanych.

Zasitek dla bezrobotnych zostanie podwyz-
szony do 350 euro tygodniowo. To okoto 75
proc. Srednich zarobkéw w sektorach najbar-
dziej dotknietych kryzysem . Pierwsze ptat-
nosci zostang zrealizowane w piagtek. Zasitek
chorobowy COVID rowniez wzrosnie do 350
euro tygodniowo. Zostanie wyptacony osobom
odizolowanym. Aby zacheci¢ pracodawcow
i firmy powaznie dotkniete sytuacjg kryzysowa
do utrzymywania pracownikéw na liscie ptac,
wprowadzony zostanie system doptat do wy-
nagrodzeh w celu wspotfinansowania 70 proc.
kosztow wynagrodzeh do maksymalnej kwoty
38 tys. euro rocznie.

Cze$c wiezniow moie zostac zwolniona

Stuzba Wiezienna stara sie o tymczasowe zwol-
nienie ponad 200 wieznidbw, aby zmniejszy¢
ryzyko rozprzestrzenienia sie koronawirusa
w osrodkach - informuje RTE News.

Witadze wiezienne prowadza rozmowy z De-
partamentem Sprawiedliwosci i zwracajg sie
do ministra o zgode na $rodek specjalny. Dy-
rektor Stuzby Wieziennej Caron McCaffrey po-
wiedziat, ze nie wypuszcza nikogo, kto stanowi
zagrozenie dla bezpieczehstwa publicznego.
W 13 wiezieniach w kraju jest ponad 4700
0so6b, ktére maja tylko 4300 tbézek. Limerick
i Cork sa przepetnione, a ostatniej nocy 63
wiezniéw spato na materacach. Obecnie nie
ma przypadku koronawirusa w wiezieniach,

ale Stuzba Wiezienna twierdzi, ze takie zda-
rzenie stanowitoby powazne wyzwanie dla za-
rzadzania wiezieniem pod wzgledem kontroli
rozprzestrzeniania sie wirusa wérdéd innych
wiezniow i personelu.

Wiezniowie sg uwazani za szczegblnie wraz-
liwa grupe, poniewaz u wielu z nich uktad
odpornosciowy jest bardzo staby z powodu
probleméw zdrowotnych i uzaleznien. Stuzba
Wiezienna twierdzi, ze mordercy, przestepcy
seksualni, terrorysci, gangsterzy i inni brutal-
ni przestepcy nie beda brani pod uwage, tylko
osoby, ktére odbywaja kare pozbawienia wol-
nosci krotsza niz 12 miesiecy i nie byli karani za
grozne przestepstwa.

Bedzie potaczenie energetyczne Irlandii z Francjg

Wyjscie Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej
spowodowato, ze wkrétce moga rozpoczact sie
prace nad kablem energetycznym taczacym
Irlandie z Francja. Irlandzki operator zadekla-
rowat wtasnie, ze jest juz przygotowany do in-
westycji.

O celowosci potaczenia dyskutuje sie od
ponad dekady. W 2009 r. wtadze europejskie
w raporcie dotyczacym energetycznych pota-
czen miedzysystemowych wskazaty za celowe
potaczenie miedzysystemowe Francji i Irlandii.
Jednak prawdziwy impuls tym planom nadat
brexit. Potaczenie z punktu widzenia Dublina
bedzie miato szereg zalet. Zwiekszy bezpie-
czenstwo dostaw dla irlandzkich uzytkownikow
energii elektrycznej. Zapewni takze bezposred-
nie potaczenie energetyczne Irlandii z pah-
stwem cztonkowskim UE po wyjsciu Wielkigj
Brytanii z Unii Europejskiej. Pozytywnie wpty-
nie na obnizenie kosztéw energii elektrycznej
dla konsumentéw w Irlandii. Wedtug obecnych

planbw potaczenie miatoby 575 km dtugosci,
z czego 500 km biegtoby po dnie Atlantyku.
Potencjalnym miejscem w Irlandii, do ktérego
docieratby kabel sg okolice miasta Cork. Pocza-
tek kabla bytby usytuowany w Bretanii. Kabel
miatby zdolnos¢ przesytu ok. 700 MW.

Celtic Interconnektor — bo taka nazwe nosit-
by kabel, ma kosztowaé 930 mln euro. Ponad
potowa funduszy pochodzitaby ze Srodkow Unii
Europejskiej.

Irlandzkie sklepy

wprowadzajq godziny zakupow dla seniorow

Tesco w Irlandii wprowadzi godziny zakupow
dla os6b starszych i opiekunéw rodzinnych
w 151 sklepach w kraju.

Osoby w wieku powyzej 65 lat i rodzinni
opiekunowie beda mieli wytaczny dostep do
wszystkich sklepow Tesco do godziny 9.00
w kazdy poniedziatek, srode i pigtek, poczaw-
szy od 18 marca. Dyrektor generalna Tesco
w Irlandii, Kari Daniels, powiedziata: Zdajemy
sobie sprawe, ze osoby w wieku powyzej 65 lat
i opiekunowie rodzinni majq szczegolne potrze-
by w tym czasie. Z kolei irlandzki oddziat Lidla
ogtosit na Twitterze, ze planuje wprowadzi¢

priorytetowe godziny zakupéw dla osob star-
szych miedzy 9a00 a 11a00 kazdego dnia we
wszystkich 163 punktach w kraju.

Mastercard chce zatrudnic 1,5 tys. pracownikow w Irlandii

Mastercard ogtosit plan zwiekszenia zatrudnie-
nia w swoim centrum technologicznym w Du-
blinie, donosi Agencja Reutera.

Amerykahski operator systemu ptatnosci
kartami zamierza w ciagu 3-5 lat zwiekszy¢
zatrudnienie w Irlandii o 1,5 tys. osob. Ozna-
czatoby to ponad trzykrotny wzrost liczby pra-
cownikéw w tym kraju. Reuters przypomina, ze
Mastercard jest obecny w Dublinie od 2008 ., a
w 2012 r. otworzyt tam osrodek badawczo-roz-
wojowy Mastercard Labs.

Miedzynarodowe firmy, szczeg6lnie z bran-
zy nowych technologii, zatrudniajg ok. 250 tys.

ludzi w Irlandii. Oznacza to jedno na 10 miejsc
pracy w tym kraju.

Tanie linie zawieszajq loty

Linie lotnicze stopniowo redukujg siatki pota-
czen, a kolejne panstwa uniemozliwiaja obco-
krajowcom wjazd na swoje terytorium. Ryanair
ogtosit, ze od 24 marca prawdopodobnie catko-
wicie zawiesi wszystkie potaczenia, zostawiajac
tylko trasy na linii Irlandia-Wielka Brytania
Najblizsze dostepne rezerwacje obejmuja
terminy za 4 do 6 tygodni. Powr6t do domu
staje sie wiec coraz wiekszym wyzwaniem.
A nikt nie moze przeciez zagwarantowa¢, ze
kryzys zwiazany z epidemia skohczy sie w cig-
gu kilku tygodni - pisze serwis spidersweb.pl.

Brytyjska gazeta "The Independent" opisuje
starania pani Edmundson, ktéra utkneta w Ma-
roku. Kobieta krazy teraz z lotniska na lotnisko,
probujac wroci¢ na Wyspy Brytyjskie. |ej pierw-
szy lot z Ryanairem zostat odwotany. W amba-
sadzie dowiedziata sie, ze powinna poczekac
24-48 godzin na lot ratowniczy, ktory miat byc¢
zorganizowany przez linie lotniczg, albo rzad.
Nic z tego. Gdy Brytyjka udata sie na lotnisko
w Essaouira, odbita sie od zamknietych drzwi,
na ktorych, o ironio, wisiat numer kontaktowy
Ryanaira.
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PRZYBORNIK

Waizne informacje dla pracodawcow,
ich pracownikow i osob
samozatrudnionych - COVID-19

rlandzki urzad skarbowy, Revenue i So-
cial Welfare wychodza naprzeciw wszyst-
kim, ktérych obecna pandemia dotyka
finansowo. Ponizej przedstawiamy zbior
najwazniejszych informacji dostepnych
na ten moment:

1) Osoby prowadzace dziatalnos¢ na wtasny ra-
chunek, ktore zostang zmuszone do zamkniecia
dziatalnosci z powodu rozpowszechnienia sie
COVID-19, moga skorzysta¢ ze wsparcia Social
Welfare. Wniosek o zasitek dla oséb poszukuja-
cych pracy dla 0séb prowadzacych dziatalnosé
na wtasny rachunek, zwany |BSE, mozna ztozy¢
w lokalnym biurze pomocy spotecznej lub przez
internet (w normalnych okolicznosciach, aby
zakwalifikowac¢ sie do tego programu, dana
osoba musiataby catkowicie zakohczy¢ samoza-
trudnienie i szuka¢ pracy, ale podczas kryzysu
robi sie wyjatek). Wszystkie roszczenia zostang
rozpatrzone po 14 dniach.
® https://www.gov.ie/en/service/a030c1-job-

seekers-benefit-self-employed/
® https://assets.gov.ie/71472/a026043e90c-

c4d03bdfb1f3a58f3d7af.pdf

2) Pracownicy i ich pracodawcy moga apli-
kowac¢ o pomoc z Social Welfare. Przygotowa-
no specjalny jednostronicowy formularz, ktory
usprawni sktadanie aplikacji i skroci maksymal-
nie czas oczekiwania na wyptate zasitkdw. WAZ-
NE! Zasitek wyptacany bedzie przez okres 6
tygodni i w tym czasie kazdy, kto aplikowat
za pomocg tego formularza musi ztozy¢ petny
formularz - aplikacje o Jobseekers Benefit. Link
do formularza: https://assets.qgov.ie/71472/
a026043e90cc4d03bdfb1f3a58f3d7af.pdf.

Moga z niego skorzysta¢ zarbwno osoby samo-
zatrudnione, jak i pracownicy.

3) Revenue tymczasowo na okres kilku tygo-
dni odstepuje od sciggania podatkow i sktadek
za pracownikéw. Nie bedg naliczane tez kary
ani odsetki.

4) Revenue zacheca wszystkich pracodawcéw,
by w miare mozliwosci kontynuowali zatrudnie-
nie (i wyptacanie wynagrodzen) pracownikow
poprzez: umozliwienie pracy zdalnej, wyptacanie
naleznych urlopdéw z wczedniejsza data, udzie-
lenie urlopu okolicznodciowego, mozliwos¢ od-
pracowania wyptaconych godzin w pézniejszym
terminie. Kazdy pracodawca, ktory kontynuuje
wyptacanie wynagrodzeh w powyzszy sposob,
bedzie mogt ubiegat sie o rekompensate od pan-
stwa w wysokosci 203 euro/pracownika/tydzien.
Program ogtoszono 12 marca, zatem na ten mo-
ment nie wiadomo jeszcze nic o sposobie sktada-
nia wnioskow i terminie wyptat - jest informacja,
ze zostanie to ogtoszone w najblizszym czasie.

5) Urzad wzywa tez, by umozliwi¢ pracow-
nikom skorzystanie z urlopu okolicznosciowe-
go bez zadnych zaswiadczeh. Pracownik ma
prawo do ptatnego urlopu, zwanego ,,urlopem
koniecznosci wyzszej”, w celu zapewnienia pil-
nej opieki najblizszemu krewnemu rodziny,
np. dziecku, matzonkowi, bratu, siostrze, ro-
dzicowi lub dziadkowi. Jest rowniez dostepny
dla partnera mieszkajacego z pracownikiem.
Owa koniecznos¢ wyzsza jest ograniczona do
3 dniw okresie 12 miesiecy lub 5 dni w okresie
36 miesiecy. Oczekuje sie, ze w tych wyjatko-
wych okolicznodciach pracodawcy utatwia,
o ile to w ogole mozliwe, skorzystanie z pet-
nych 5 dni. G

LOT do domu

k. 32 tys. osob wrocito do kraju od nie-
dzieli 15 marca podczas akcji ,,LOT do
Domu”.

W ramach operacji #LOTdoDomu rejsy plano-
wane s3 na kilka dni do przodu, na podstawie
zgtoszen polskich obywateli, ktérzy ze wzgledu
na znaczacy odlegtos¢ moga wroci¢ do kraju

D&M

SERVICES]

ACCOUNTANCY

wytacznie transportem lotniczym. Aktualne
kierunki, z ktorych mozliwy jest powrot w ra-
mach tej akcji, dostepne sa na stronie: https://
www.lot.com/pl/pl/lot-do-domu

Polacy, ktorzy chca powrdcic do kraju, moga
zgtasza¢ zapotrzebowanie na przelot za po-
Srednictwem platformy internetowej LOT-u,
dostepnej pod adresem LOTdoDomu.com oraz
LOTdoDomu.pl. Do projektu #LOTdoDomu dota-
czyli takze przewoznicy Polonus i PKP Intercity.
Uruchomione zostaty dodatkowe potaczenia

krajowe - pociagi i autokary, ktére rozwioza pa-
sazerobw z Lotniska Chopina do domu bez do-
datkowych kosztow. Informacje o rozktadach
dostepne sa na stronie https://www.lot.com/
pl/pl/transport-krajowy i na stronie Lotniska
Chopina.

Wszystkie osoby wracajace do Polski w ra-
mach operacji #LOTdoDomu majg mierzong
temperature ciata, a nastepnie kierowane sg
na obowiazkowa 14-dniowa kwarantanne.

G

To bardzo proste:

TWOJA FI RMA o Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com _

© Oblicymy Twéj zwrot bezplatnie

E-mail: firma113@gmail.com

KSEGOWO NRADQA © Przeprowadzimy procedure odzyskania .

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
Swiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com

strona 19

mir | kwiecien 2020




ROZRYWKA

CZYTELNIA

Ja, inkwizytor. Przeklete kobiety
Autor: Piekara |acek
L.[.-' WET e .Zycie warto poswiecac tylko dla
1.8 Boga. Bo kiedy Bog wota, to od-
B powiadam: jestem!” nie zwa-
A& 73jac czy wzywa mnie dla chwaty
czy dla meczehstwa”

Inkwizytor walczy z pogah-
f stwem i herezjg na barbarzyh-
skiej Rusi! Ludzie chcacy wyko-
rzysta¢ Mordimera Madderdina
sg zbyt liczni i bezwzgledni, by inkwizytor na-
wet przez chwile czut sie bezpiecznie.

W jaki sposob zakoncza sie sprawy na Rusi?
Kto wrbci z tarcza, a kogo zaniosa na tarczy?
Czy wrogowie zamienig sie w przyjaciot, a przy-
jaciele we wrogobw? Co okaze sie silniejsze: mi-
tos¢ czy Smierc?

Umierajg idee i marzenia, umieraja wrogo-
wie i przyjaciele. Ci ktorzy przezyli, zatuja ze
rowniez nie umarli.

A w ostatecznym efekcie, w tej wszech-
ogarniajacej pustce, pozostaje mito5¢ do Boga
i wiernos¢ Swietemu Officjum. To one wypet-
niaja serce na tyle, by chciato jeszcze bic..

Mitos¢ i inne obsesje
Autor: Moriarty Liane

Powiesc¢ autorki ,,Wielkich ktam-
..:;;;a'.;;;';:.‘*.z‘ stewek”.

i Zakochanie jest stanem bli-
skim szalehstwa. Zwtaszcza gdy
mitos¢ zostaje odrzucona.

Ellen nie wie, co powiedzie¢,
gdy podczas jednej z pierwszych
randek jej nowy chtopak Patrick
wyznaje z zaktopotaniem: , Kto$
mnie neka”. Poprzednia dziewczyna przesladuje
go i wciaz jest obecna w jego zyciu, cho¢ od roz-
stania mineto kilka lat. Wie, kiedy Patrick wy-
chodzi do pracy i jakg ma na sobie koszule. Zna
terminy jego wizyt u dentysty. Wie, co przygo-
towat synowi do szkoty na drugie $niadanie.
Wie tez, dokad zabrat Ellen na randke i gdzie
planuja spedzi¢ noc.

Jednak przesladowczyni, zamiast przerazac
Ellen, dziwnie ja intryguje. Ellen jak zafascy-
nowana zbiera o niej informacje, probuje zro-
zumieé jej motywy. Jako hipnotyzerka potrafi
w koncu przenikac ludzkie umysty, a ta historia
nie daje jej spokoju. Nie zna przeciez przesztosci
Patricka, czy moze zatem by¢ go pewna?

Do czego zdolny jest cztowiek, ktoremu za-
brano jego zycie?

Liane Moriarty, autorka takich bestsellerow
jak ,Wielkie ktamstewka” czy ,Dziewiecioro

TIANE

MORIARTY

MEORE
| INNE CREESIR

nieznajomych”, to mistrzyni budowania su-
spensu. W jej powieSciach nic nie jest oczywi-
ste i nikt nie jest bez winy. Ale tez kazdy zastu-
guje na odkupienie.

Miasteczko Rotherweird
Autor: Caldecott Andrew
Rok 1558: Dwanascioro dzieci
o0 talentach niewiarygodnych
jak na ich wiek zostaje wygna-
nych przez krélowa do miasta
Rotherweird. Niektérzy uwazaja
je za wyjatkowe, inni za pomiot
szatana. Jednak wszyscy zgodnie
uznaja, ze trzeba je traktowac
z respektem i... obawa.

Czterysta piecdziesiat lat pdzniej miasto na-
dal zyje odizolowane od reszty Anglii I. wciaz
rzadzone historycznym prawem. Niezalezne,
ale zobowigzane do przestrzegania jednego
dziwnego warunku: absolutnie nikomu nie wol-
no bada¢ miasta i jego przesztosci.

| wtedy do miasta przybywa dwoch cie-
kawskich gosci z zewnatrz: Jonah Oblong,
nauczyciel w miejscowej szkole oraz ztowrogi
miliarder sir Veronal Slickstone, ktory planuje
odnowi¢ zrujnowany miejski patac. Chociaz
kierowani catkowicie rbéznymi motywami,
Slickstone i Oblong staraja sie potaczyt prze-
sztos¢ z terazniejszoScia, az w kohcu zaczyna-
ja wyscig z czasem - oraz ze soba nawzajem.
Konsekwencje beda Smiertelne i zapowiadaja
apokalipse...

Kratki sie pani odbity

Autor: Galinski Jacek

Zofia Wilkonska, szalona emeryt-
ka, nie zwalnia tempa i zndw pa-
kuje sie w ktopoty. Tym razem ko-
bieta namieszata tak bardzo, ze
wyladowata za kratkami. Jednak
czy wiezienie moze byc przeszko-
da dla tak zawzietej staruszki?
Oczywiscie, ze nie. W zwiazku
z tym bohaterka nowe okolicznosci traktuje jak
kolejne wyzwanie. Tym samym wiezienie staje
sie sceng walki 0 godne i lepsze zycie. Czy Zofia
zerwie okowy wymiaru sprawiedliwosci, ktory
w tym wypadku okazat sie rychliwy, ale niespra-
wiedliwy? Jak poradzi sobie w sytuacji, gdzie
zostata ograniczona jej wolnos¢, a warunki sa,
lekko méwiac, niesprzyjajace?

Jedno jest pewne. Jacek Galinski po raz kolej-
ny udowodnit, ze jego ogromny sukces nie jest
kwestig przypadku. Poniewaz stworzyt historie,
ktora wciaga, intryguje i bawi. Okazuje sie, ze
pani Zofia nie powiedziata jeszcze ostatniego
stowa. | ma w zanadrzu jeszcze kilka trafnych
i czasem cynicznych uwag na temat otaczajacej
ja rzeczywistosci i wtasnego zycia.

Irlandczyk

LIrlandczyk” to osadzona w powojennej Amery-
ce epicka opowies¢ widziana oczami weterana
Il wojny Swiatowej Franka Sheerana, oszusta
i ptatnego mordercy pracujacego dla najbar-
dziej ostawionych przestepcow XX wieku. Roz-
grywajaca sie na przestrzeni kilkudziesieciu lat
saga poswiecona jest jednej z najwiekszych
zagadek kryminalnych w historii Stanéw Zjed-
noczonych - tajemniczemu zaginieciu legendar-
nego przywodcy zwigzkéw zawodowych Jimmy-
’ego Hoffa. Widzowie wezma udziat w brutalnej

podrbzy, podczas ktorej zostang przed nimi od-
stoniete kulisy funkcjonowania przestepczego
potswiatka, wewnetrznych walk o wptywy oraz
kryminalnych powiazah ze Swiatem polityki.
Wspaniata obsada i ponad trzy godziny do-
brego kina G
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wyobraini powstajg przestrzenie, dia-

logi, emocje, ktore uwalniajg dziecko
od strachu, leku, poczucia winy, a rownocze-
Snie osobie dorostej umozliwiajq odprezajaca
ucieczke w bajkowy Swiat...

Bajki [terapeutyczne] pomagaja... Dzieki

Doris Brett w swoich Opowiadaniach... uchwy-
cita niepokoje dziecka, ktore w kolejnych jego
etapach rozwojowych zdaja sie nadchodzic;
wraz z zdobywaniem umiejetnosci, ktérych
opanowania od dziecka oczekujemy. Autorka
naswietlita r6znego rodzaju trudnosci, na ktore
napotykaja dzieci w kolejnych stadiach dorasta-
nia. Przedstawia rodzicom skuteczng metode
wspierania ich pociech w zmaganiach z rozma-

£ (‘nq,'lu\]‘ltlﬂle
Db . \

L'
L -
L VR

Art
Books
Cultu re

EduLibrary

itymi przeszkodami: pojsciem do przedszkola,
koszmarami nocnymi, lekiem przed zwierzeta-
mi, itp.

Bohaterka wszystkich historii jest Ania, kto-
ra opowiada rodzicom o swoich niepokojach
zwigzanych z réznymi wydarzeniami. Kazdy roz-
dziat zostat opatrzony opisami i wyjasnieniami,
ktore moga pomoc rodzicowi.

Warto korzystac z takich ksiazek, moga by¢
one bardzo pomocne.

Te ksigzki i wiele, wiele innych dostepne
zbiorach naszej biblioteki 2)

ABC Edulibrary - Polska Biblioteka w Cork
https://abcedulibrary.ie/
https://www.facebook.com/abcedulibrary/

Polska ||

W Dublinie .
W Kksiggarni do nabyci@
300
tytutow ksigiek
ponad 190
tytutow prasy

centrum Dublina

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasaz handlowy pod Lidlem

\% tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W bazie
posiadamy

ponad 10.000
tytatéw ksigiek

oraz 2,600
tytatow prasy
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HOROSKOP NA KWIECIEN 2020

Baran (21.03-20.04)

Masz bardzo duzo planéw i, co wazniejsze,

szanse na ich szybkie zrealizowanie. Ujawnig

sie Twoje zdolnosci organizacyjne. W pracy
zabtysniesz nowymi pomystami, a sprawy, ktore utkne-
ty w miejscu, szybko rusza naprzdéd. Odwaznie wyko-
rzystuj kazda nadarzajaca sie okazje, podejmuj szybkie
decyzje. W mitosci stagnacja i spokdj. Przygotuj sie na
dtugie rozmowy w gronie rodzinnym.

Byk (20.04-22.05)

Ten miesiac moze by¢ mato produktywny

za sprawg apatii, ktéra wejdzie niespodzie-

wanie w Twoja codziennos¢. Skupisz sie
na zyciu rodzinnym, sprawi Ci ono wiecej radosci.
W pracy duzo zmian organizacyjnych i personalnych,
lecz Ciebie to nie dotknie. Najwiecej powodéw do
optymizmu bedziesz mie¢ w mitosci i w kontaktach
partnerskich.

Bliznieta (23.05-21.06)

Energia Merkurego ma wptyw na Twoje rze-
czowe podejscie do kazdej sprawy, dlatego
poradzisz sobie z wszelkimi przeciwnosciami
losu zwigzanymi z praca. Dla bezrobotnych Bliznigt be-
dzie to dobry okres na poszukiwanie pracy. Samotne
Bliznieta maja szanse na ciekawg znajomos¢ w sieci. Te
w statych zwigzkach bedg miaty wiecej czasu na dtugie
wieczory w rodzinnym gronie.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Osiggniecie nawet skromnego celu wyma-
\_Q gac bedzie duzej pracy, dyscypliny i wspot-

dziatania. Inni ludzie mogg przeciwstawiac
sie Twoim zamierzeniom. Pewne wydarzenia moga
zmusi¢ Cie do zmiany planéw. Wkroczysz w wiosenne
porzadki, gtdwnie uczuciowe. Pragnienie odmiany moze
sktoni¢ Cie do zerwania obecnego zwigzku. Zadbaj o sie-
bie, ale pozwol odejs¢ temu, co i tak juz jest przesztoscia.

Lew (23.07-23.08)

Pogoda ducha pomoze Ci osiagna¢ sukces. Be-

dziesz w stanie potaczyé pomystowos¢ z ener-

gicznym dziataniem. Pomoz losowi i wyjdz mu
naprzeciw. Z pewnoscig potrafisz zatatwic sprawy, kto-
re niedawno Cie przerastaty. Wiosenne nastroje sprzy-
jaja aktywnosci .Nie bedziesz narzekaé na brak mitych
wrazen, zmystowych uciech, atrakcyjnych kontaktow
i nowych, obiecujacych znajomosci.

Panna (24.08-22.09)

Zmeczenie fizyczne i emocjonalne dato Ci sie we

znaki. Wiosna przywita Cie wspaniale. Jak za do-

tknieciem czarodziejskiej rozdzki Twoje problemy
zdrowotne znikna wraz z cieptym wiatrem. W niektorych
przypadkach sprawy zawodowe i domowe mogg kolido-
wac. Poprawa sytuacji materialnej pozwoli Ci na zmiane
samochodu lub mieszkania. Sktécone matzenstwa teraz
sie dogadaja. Samotne Panny moga sie zakochac.
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Waga (23.09-22.10)
‘ 2 Niechet¢ do dziatania, emocjonalne wyczerpa-
nie i napady ztego humoru spotegowata dtuga
Fm—j ucigzliwa zima. Jednak z kazdym tygodniem
bedziesz odczuwac poprawe, ktéra w drugiej potowie
miesigca pozwoli Ci poczué, Ze juz mocno stoisz na no-
gach. To bedzie dobry miesigc na polu zawodowym, w in-
teresach i w nauce. Pojawi sie okazja na zmiane wizerun-
ku. Masz problem? Sprobuj zaczat wszystko od poczatku.

Skorpion (23.10-21.11)

Zanim nie naprawisz wszystkich btedow, nie

podejmuj nowych dziatah. Radg i pomoca beda

Ci teraz stuzy¢ osoby starsze. Spietrzenie pil-
nych wyzwah, nawat zlecen i zobowigzah zmusi Cie do
narzucenia dyscypliny i porzadkéw. Nie jest to dogodny
czas na zabawy, rozrywki czy romantyczne relacje dam-
sko-meskie. Uktad planet sprzyja powaznym znajomo-
sciom oraz przyjazniom z odpowiedzialnymi ludzmi.

Strzelec (22.11-21.12)

Poczucie, ze to, co robisz ma sens, mocno Cie
uskrzydli i zainspiruje. Bedzie to czas osia-
gnie¢ zawodowych. Praca sprawi Ci wiecej
przyjemnosci niz zazwyczaj. Pomysty, ktore przyjda Ci
do gtowy, moga wydawac sie zaskakujace lub niereal-
ne, ale moga okazac sie rozwigzaniem Twoich proble-
mow. Uwazaj, bo masz sktonnos¢ do szastania pieniedz-
mi. Na szczeScie mozesz tez liczyé na przyptyw gotowki.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Unikaj podejmowania decyzji w sposob im-

pulsywny, nieprzemyslany. Saturn zapewni

Cizdolnos¢ do ciezkiej pracy, ktora zagwaran-
tuje Ci sukces, wtadze i rozgtos. Trudnosci w dogadaniu
sie z bliskimi i partnerem prowadza wspoélne relacje do
kryzysu. Przez nieuwage lub przecenianie wtasnych
mozliwosci uwiktasz sie w ostry konflikt, ktéry moze
doprowadzi¢ do powaznego roztamu w rodzinie.

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Bedzie z Ciebie emanowac spontanicznos¢

i rados¢ zycia. Pomystowos¢ i komunikatyw-
AN noé¢ utatwia Ci relacje z innymi. Intuicja
podpowie Ci, jak wykorzystac szanse, aby zyskac lepsze
stanowisko lub zmieni¢ prace na bardziej korzystng fi-
nansowo. Niewykluczone, ze czeka Cie wybuch namiet-
nosci. Mitos¢ od pierwszego wejrzenia i zwigzek z kims,
kto znacznie rézni sie od Ciebie wiekiem lub pochodze-
niem.

Ryby (19.02-20.03)

Realizacja wiekszosci zamierzen bedzie prze-

biega¢ zgodnie z planem. Bezcenne okaza sie

kontakty i uktady z doswiadczonymi ludZmi.
Podjete decyzje, zamkniete etapy i projekty bedg zro-
dtem satysfakcji i dumy. Wziecie spraw w swoje rece
pozwoli Ci odzyskat¢ wtadze nad swoim Zzyciem. Zbyt
tatwo wydajesz pieniagdze. Problemy finansowe moga
by¢ spowodowane Twoja lekkomyslnoscia.

& [ ] ee [ ]
USmiechnij sie :)
©
Moéwi zona do meza:
- Kochanie, sprawmy sobie wysmienity week-
end!

- Cudowny pomyst moja droga, do zobaczenia
w poniedziatek.

©
- U mnie w domu mozna jes¢ z podtogi
- Tak czysto?
- Nie, tyle zarcia.
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

remier Irlandii zaapelowat o to, by
poprzez izolacje od innych pokazac,
ze Irlandczycy sq razem jako naréd.
Tylko w ten sposéb mozna powstrzy-
mac rozwoj epidemii, a teraz juz
pandemii, wirusa, ktory przywedro-
wat do Europy z Chin. Przed Irland-
czykami, a w zasadzie przed kazdym
narodem na catym Swiecie staje
powaine wyzwanie i sprawdzian
odpowiedzialnosci nas samych jako
jednostek, rodzin, spotecznosci i na-
rodow wtasnie. A moze nawet jako
ludzi.

W chwili kiedy pisze te stowa, w Irlandii sg 903
osoby zarazone koronawirusem. W Irlandii Pot-
nocnej liczba zarazonych osiggneta 131. W Re-
publice zmarty cztery osoby, w Ulsterze - na ra-
zie tylko jedna. Wy, Czytelnicy, bedziecie mogli
doktadnie okresli¢ dzien, w ktorym powstat ten
artykut, bo liczba chorych roénie z kazdym dniem
i to rosnie dos¢ szybko, wrecz coraz szybciej.

Wirusa odczujemy wszyscy

W Irlandii z powodu epidemii odwotano wszyst-
kie parady Sw. Patryka, zamknieto puby i kluby
nocne, zawieszono rozgrywki sportowe, odwo-
tano zajecia we wszystkich szkotach, a maluchy
z przedszkoli odestano do domoéw, pracodawcy
- jesli tylko mogli - zlecili pracownikom prace
zdalna, samoloty przestaty lata¢ w wielu kierun-
kach, biura podrozy w zasadzie nie funkcjonuja,
odwotano praktycznie wszystkie imprezy maso-
we, a z wiezieh wypuszczono czesé wiezniow.

W zasadzie kazdy w jakiS sposob odczut
skutki epidemii koronawirusa. A jesli nie odczut
teraz, to z pewnoscig odczuje wkrotce. Bo pro-
gnozy nie napawajg optymizmem. Wprawdzie
w Chinach liczba oséb zakazonych spada, ale
globalnie przyrost zakazen jest nadal znaczacy.
Witadze irlandzkie przewiduja, ze w najblizszym
czasie dziennie moze przybywac nawet ponad
100 przypadkow zakazonych Covid-19. To i tak
prognozy optymistyczne, bo we Wtoszech czy
Hiszpanii, dwoch krajach europejskich, gdzie
koronawirus zbiera najwieksze zniwo, dziennie
przybywa ponad 1000 zakazen, a liczba ofiar
Smiertelnych rosnie w postepie geometrycz-
nym.

Nie jest dobrg wiadomoscia, ze praktycznie
kazdy z nas w jakis sposob zostanie dotkniety
przez epidemie koronawirusa. Nawet jesli bez-
posrednio nie zachoruje, to na pewno odczuje
skutki w ten lub inny sposob.

Dzieci nie pbjda do szkot i przedszkoli, a stu-
denci - na uczelnie. Juz teraz wiadomo, ze tego-
roczne matury ustne zostang zaliczone wszyst-
kim zdajacym na maksymalna liczbe punktow.
Nie wiadomo jeszcze co z maturami pisemny-
mi, ale jesli epidemia nie wygasnie szybko,
egzaminy maturalne mogga zosta¢ odwotane,

Razem,

ale osobno,

czyli czas zarazy

przesuniete, a moze beda zdawane zdalnie. Nie
wiadomo, ale dla tysiecy potencjalnych studen-
tow czas kurczy sie w zastraszajacym tempie.

Branze gastronomiczna i hotelarska, a tak-
ze turystyczna ucierpig najbardziej, ale nie ma
chyba takiej gatezi gospodarki, ktora nie odczu-
taby spadku przychodéw zwiazanego z epide-
mia, a wtasciwie juz pandemia. Nawet handel
online, ktéry moze w poczatkowym okresie
przezywa¢ boom, wkrotce prawdopodobnie
takze spowolni. Wszystkich nas czekajg ciezsze
czasy, takze w kwestii spadku wynagrodzen.
A to oznacza mniej pieniedzy, takze na zakupy
w internecie.

Oczywiscie nie tylko te branze odczuja pro-
blemy. Czy pracujesz w sklepie, czy jeste$ kie-
rowca, czy siedzisz przy komputerze w biurze,
czy moze remontujesz albo budujesz domy,
czy podajesz drinki lub gorace dnia, czy sprze-
dajesz bilety do kina, czy... Dtugo mozna by
tak wymienia¢. Cokolwiek robisz w zyciu - ko-
ronawirus na Ciebie wptynie. | z pewnoscig
przemodeluje Irlandie nie tylko ekonomicznie,
ale i spotecznie. Istnieje mozliwos¢, ze ludzie
zaczna zastanawiac sie, co tak naprawde ma
wartos¢, ze to epidemiczne zawieszenie wywo-
ta refleksje nad tym, co dla nas wazne i z czym
warto sie liczy¢ w zyciu.

Odpowiedzialnos¢ ratuje

Istnieje tez oczywiscie mozliwos¢, ze ludzie
potraktuja ten okres jak ferie, czas wolny od
szkoty i, czesto, pracy. | wyjada na wycieczke

T

tu i tam, albo zaczna towarzyskie spotkania
w mniejszych i wiekszych grupach, tym bar-
dziej, ze wiosenna pogoda moze temu sprzy-
jac. Czyli zrobiag doktadnie to, przed czym prze-
strzegajg specjalisci i przed czym nie ustrzegli
sie Wtosi, ktorzy ptaca za swoja beztroske wy-
soka cene.

Badzmy madrzejsi niz Wtosi. Badzmy ma-
drzy przed szkoda. | wykazmy sie odpowie-
dzialnoscia. | zache¢my do tego innych, bo
tym razem to nie sg ¢wiczenia i od tego moze
zalezel zycie i zdrowie ludzi. Nie tylko nasze
i naszych bliskich, ale wielu, wielu innych,
znanych nam i nieznanych. Bo koronawirus
nie wybiera, kazdy jest dla niego rowny i kaz-
dego moze rownie skutecznie dopasc¢. A jedy-
ng droga unikniecia tego jest odizolowanie
sie od ludzi potencjalnie chorych, czyli tak
naprawde od kazdego.

Wyobrazmy sobie zupetnie hipotetyczng
panig Mary, ktéra zarazita sie koronawirusem,
ale jeszcze nie ma objawdw i nie wie, ze zaraza.
Nadal chodzi po miescie i spotyka sie ze znajo-
mymi. | zaraza okoto 10 oséb dziennie. Te 10
056b robi doktadnie tak samo co pani Mary i po
dwoch dobach mamy juz zarazonych 110 oséb.
One tez nie wierza, ze koronawirus jest zagro-
zeniem i bywajg u znajomych czy w centrach
handlowych, zatem po trzeciej dobie mamy
juz ponad 1200 zakazonych. Istnieje szansa, ze
wtedy u pani Mary wystapia juz pierwsze ob-
jawy choroby, a stuzby sanitarne beda chciaty
podda¢ kawarantannie ludzi, z ktérymi miata

do czynienia. Niestety okaze sie, ze i zidenty-
fikowanie tych ponad 1200 oséb i dotarcie do
nich jest nierealne i powstrzymanie rozprze-
strzeniania sie wirusa jest juz niemozliwe. Pot
biedy, jesli pani Mary mieszka w matym mia-
steczku i porusza sie przewaznie samochodem,
spotykajac tylko najblizszych znajomych, ale
wyobrazmy sobie, ze mieszka w Dublinie i cze-
sto jezdzi tramwajem czy autobusami. Wtedy
pewnie na dziesieciu osobach pierwotnie zaka-
zonych sie nie skohczy.

A naprawde wystarczytoby, aby pani Mary
postuchata specjalistow i zostata w domu. Tyl-
ko tyle i az tyle. Ona jedna mogtaby zmniejszy¢
liczbe zakazonych o tysiac albo dwa, a zaktada-
jac Smiertelnos¢ na poziomie 3-4%, mogtaby
uratowac kilka oséb i sta¢ sie cicha bohaterka
walki z wirusem z Chin.

| my tez badzmy bohaterami. | ratujmy in-
nych, siedzac w domu i rezygnujac z fajnie za-
powiadajacej sie imprezy albo z koncertu, na
ktory czekalismy tyle czasu.

Oczywiscie, bedzie ciezko. Oczywiscie, wszy-
scy zaptacimy wysoka cene za zamkniete firmy
i nizsze pensje. Oczywiscie, moze by¢ nam zal
zaplanowanej wycieczki. Oczywiscie, moze na-
wet stracimy jakie$ pienigdze, a moze i (tych
mniej roztropnych) przyjaciot.

To prawda, ale nie stracimy czego$ znacz-
nie cenniejszego. Poizolujmy sie troche w tych
czasach zarazy, zeby potem méc powiedziec, ze
nie przytozyliSmy reki (czasem dostownie) do
wzrostu liczby ofiar. G
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Gleniff Horseshoe

leniff Horseshoe - jest drogg w ksztat-
cie podkowy (stad tez nazwa Horse-
shoe) otoczonej spektakularnymi gor-
skimi widokami.

Dotarcie tam jest stosunkowo tatwe, nalezy
uda¢ sie droga N15 ze Sligo w kierunku pot-
nocnym, po okoto 22 km dojezdzamy do miej-
scowosci Cliffoney i tu nalezy skreci¢ w prawo,
po przejechaniu okoto 7 kilometrow po prawej
stronie ukazg sie nam ruiny starego mtyna
a przy nim teren piknikowy, to tutaj zaczyna sie
ta spektakularna wycieczka.

Nastepnie dojezdzamy do Magic Hill, ktory
znajduje sie w cieniu Tievebaun, jesli zaparku-
jesz tam samochod i nie zaciagniesz hamulca
recznego to ten zacznie sam wtaczac sie pod
gorke.

Nastepnie po lewej stronie tuz za ruinami
starej chaty ukaze nam sie przepiekny wodo-
spad, aczkolwiek aby do niego dojs¢ musimy
wybrac sie na spacer.

Po przejechaniu krotkiego odcinka zobaczy-
my bardzo czesto fotografowane ruiny starej
szkoty. Powyzej szkoty mozna zobaczyc¢ jaskinie
Diarmuid i Grainne, sg to najwyzej potozone
jaskinie w Irlandii i zostaty one w petni uksztat-
towane w morzu, co potwierdzaja skamieliny
morskie.

Cata petla ma okoto 10 kilometrow i niewaz-
ne jest z ktorej strony sie ja zacznie, cho¢ wie-
le 0os6b przejezdza tg trase w obu kierunkach
(dzieki temu mozecie zobaczycie wiecej).

Jest to wspaniata i nie tylko motoryzacyjna
wycieczka, poniewaz mozna sie wybra¢ tam na
spacer po gorach i dotrze¢ do starej opuszczo-
nej kopalni barytu (niestety caty teren jest pry-
watny wiec warto zapytac wtascicieli ziemskich
o pozwolenie) .

Jest to miejsce, ktérego nie moze zabraknaé
na Waszej liscie wybierajac sie na potnoc kraju.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




