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z powodu Covid-19, wiele firm zostato

zmuszonych do zwolnienia pracownikéw

lub skrécenia czasu pracy. Dla tych osob,

ktére z powodu wirusa stracity zatrudnienie

lub nie mogga pracowac przewidziano pomoc

finansowa. Sprawdz o co mozesz sie ubiegac.
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Laureaci plebiscytu
Artysta Poszukiwany

W zesztym roku Twoje Radio Dublin ogtosito
plebiscyt Artysta Poszukiwany 2019.
Podczas Gali Finatowej gtosami internautéow
wybrano zwyciezcow w kazdej z czterech
kategorii . W tym miesigcu przedstawimy
Wam dwie panie: Anne Shah, ktéra zwyciezyta
w kategorii Malarze, oraz Anite Hoppe, ktéra
zwyciezyta w kategorii Fotografowie.
str.12-13

Polityka

Kryzysowe malienstwo
2 rozsqdku

Ponad dwa miesigce po wyborach dwie
najwieksze partie - Fianna Fail i Fine Gael -
zdecydowaty sie sformowac rzad, ktéry ma
pokierowac Irlandia na drodze wychodzenia
z kryzysu.Poznaj plan na trudne czasy.
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Panuje powszechna opinia, Ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyska¢ w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:
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Drodzy Czytelnicy,

Czasy sa niezwykte i pewnie dla wielu z Was pandemia koronawirusa i wszystko co z nig zwigzane
bedzie wydarzeniem pokoleniowym. Tak jak dla poprzednich pokolen byty to wojny, czy stan wojenny,
tak dla ludzi przezywajacych swojg dorostos¢ wtasnie teraz, to doswiadczenie kwarantanny, koniecz-
noSci zachowania dystansu czy upadku wielu branz gospodarki, a by¢ moze i $mierci ludzi, ktorych
znamy bedzie wydarzeniem, ktore na wiele lat uksztattuje nasze postrzeganie Swiata i ludzi.

Bez watpienia Swiat bedzie inny po przejsciu pandemii. Bez watpienia ludzie beda nieco chociaz
odmienieni. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze odmiana bedzie pozytywna, a Swiat stanie sie lepszym miej-
scem niz byt przed nastaniem ery zarazy.

Oby ludzie zrozumieli, ze te wszystkie materialne sprawy, za ktérymi gonili codziennie nie s3 az
tak istotne wobec relacji miedzyludzkich, ktore teraz cierpia chyba najbardziej. Chociaz jednoczesnie
odosobnienie rodzin w domu sprzyja zacie$nianiu wiezdw rodzinnych, sprzyja poznawaniu sie blizej
i nauczeniu sie bycia ze sobg, spedzania razem czasu i poprawianiu relacji miedzy najblizszymi.

Era koronawirusa, jak niektorzy juz nazywaja ten czas, to pora, by zastanowic sie gtebiej nad soba
i nad relacjami z innymi. To czas kiedy myslimy nad tym, kto jest tak naprawde nam najblizszy, za kim
tak naprawde zaczynamy najmocniej teskni¢ w chwilach, gdy musimy spedza¢ czas w odosobnieniu.
| oby te przemyslenia miaty jakis pozytywny skutek nie tylko dla nas indywidualnie, ale takze dla
catego spoteczehstwa. Bo kiedy zobaczymy, jak wazna jest bezinteresowna pomoc, a jak mato wazne
wobec choroby stajg sie pienigdze i wszelkie dobra materialne, moze przewartosciujemy swoje zycie
nie tylko osobiste, ale i spoteczne. Moze pojmiemy, ze kolejny nowy samochdd czy piaty nowy telewi-
zor, albo wczasy w najdrozszym kurorcie nie s wcale tak istotne wobec tego, ze sg ludzie, ktérzy chca
i potrzebuja naszej bliskosci albo pomocy. By¢ moze to wszystko co ma nam do zaoferowania $wiat
materialny peknie jak mydlana banka i zostanie tylko to, co w naszym zyciu wartoSciowe.

A by¢ moze wcale tak nie bedzie. Moze ludzie tylko czekaja na koniec epidemii, zeby wroci¢ do
dawnego stylu zycia, do swoich matych ludzkich spraw, do drobnych i przyziemnych przyjemnosci czy
do materialnego rozpasania.

Bedziemy sie przygladac Swiatu w miare jak bedzie wracat do normalnosci i bedziemy te normal-
nos¢ starali sie opisywac i komentowaé. A Wam, Czytelnicy pozostawiamy pod rozwage istote Wasze-
go zycia teraz, wczesniej i w przysztosci. Moze to jest wtasnie dobry czas na zastanowienie sie nad
gtebszym sensem tego, co jest dla Was wazne.

A by¢ moze jest to tylko czas na przejrzenie najnowszego MIRa i powro6t do zwyktej rzeczywistosci,
ktora nawet przeorana przez koronawirusa nadal bedzie tylko i wytacznie petna spraw materialnych
i przyziemnych.

By¢ moze kierunek zmian bedzie juz widoczny za miesiac i byé moze uda nam sie go uchwycic¢
i opisac.

Zostancie z nami i trzymajcie sie zdrowo

Pozdrawiamy,
Redakcja
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opowiesci dziwnej tresci

zerwinskiego

The day after, czyli Zbovid-19

Dzief dobry Panstwu albo dobry
wieczor. Nie wiem jak Wy, ale ja
uwazam, ze catkiem wesoto jest na

tym catym lokdatnie. W zasadzie to az
strach pomysle¢, ze ta frajda kiedys

sie skonczy. Najbardziej podoba mi

sie dojazd do pracy, ktory w moim
przypadku skrocit sie do trzech sekund.
Tyle zajmuje mi przedostanie sie z toézka
na krzesto przed biurkiem, ktore stoi

w mojej sypialni. Z tego powodu jestem
w pracy na dtugo przed poranng kawa,
a takze oczywiscie przed porannym
siusiu. Oprocz tego codziennie jest
sobota, czyz to nie piekne? Aczkolwiek
nigdy w absolutnie kazda sobote nie
miatem az tyle do roboty. Reqularnie
udaje sie na krotkie urlopy do kuchni,

a nawet na balkon, poniewaz, jak to na
lokdatnie, w Irlandii nastata obrzydliwie
piekna pogoda. Dwadziescia dni temu
zatankowatem do petna swoj para-bolid
pieciodrzwiowy marki rupiec i od tamtej
pory jego bak wciaz jest w zasadzie
peten. Jedyne trzy wycieczki zagraniczne

jakie odbyt, do sklepu oddalonego

o przepisowe dwa kilometry, nie
nadwatlity w zaden sposob jego sit
witalnych. Przed sklepem byta kolejka
i nie widziatem czegos takiego od
czasbw wczesnego Jaruzela, wiec
zagrato mi przy okazji na nostalgiczna
nute. No po prostu rewelacja. To nie
zadna epidemia, tylko jeden wielki
miedzynarodowy festiwal odpoczynku,
Zbovid-19.

Méj nieletni spadkobierca, wielokrotnie
wspominany na tamach tej rubryki i tak
dalej, rowniez jest w sibdmym niebie.
0d trzynastego marca ma wakacje

i tez uwaza, ze codziennie jest sobota.
Aczkolwiek nigdy w absolutnie kazda
sobote nie dostawat az tyle pracy
domowej. Cate domostwo przerobit

na gigantyczny plac zabaw, a nawet
zatatwit sobie robote part-time we
francuskich liniach kolejowych, niestety
zabawkowych, oczywiscie. Przesyta mi
z kuchni herbatniki za posrednictwem
elektrycznego modelu TGV. Procz

tego dostat pozwolenie na prace

w szlafroku. On tez probuje nie mysle¢,
ze ta impreza kiedys sie skonczy. Obaj
uwazamy, ze bedzie to miato wiele
smutnych nastepstw, z czego za
finansowo najbolesniejszy uwazam
zakup nowego mundurka, nowych
sztandw i nowych lakierek, poniewaz te,
ktore mamy teraz na stanie, do tamtej
pory stang sie archiwalne.

Skoro juz o nastepstwach mowa,

to niestychanie modny zrobit sie

zwrot ,when this is all over”,

a niezmordowane media publiczne,
ktore doja temat Zbovidu jak krowe
znoszacy ztote jajka, z watkow
chorobowych przeniosty srodek
ciezkosci swej uwagi na watek tego,

co stanie sie, gdy bedzie over. Jedni
probujg ugryz¢ temat na serio,
przepowiadajac nedze, inni ciesza sie, ze
zmalata emisja spalin oraz smuca sie, ze
wzrosnie, a jeszcze inni otwarcie mowia
o tym, Ze na Swiecie zapanuje jedna
wielka balanga, zwtaszcza w Irlandii,
gdzie dtuzsze zycie bez balangi moze
mie¢ dramatyczne nastepstwa w sferze
psychiatrycznej. Styszatem niedawno

w radiu prezenterke, ktéra umawiata

sie ze stuchaczami na wspolne chlanie
na Ibizie, kiedy tylko otworzga Ibize
oczywiscie, ale wczesniej we wszystkich
pubach po drodze na lotnisko, rzecz
jasna kiedy otworzg puby i lotnisko.
Wobec powyzszego nie martwitbym sie
o przysztosc¢ irlandzkich publikanow, bo
chyba tak sie ich tutaj nazywa. Mysle,
ze bardzo szybko odbija sobie straty.
Gorzej, ze po epidemii Zbovidu-19 moze
nadejs¢ wielka epidemia HIV, no i to
moze tez wymagac lokdatnu, aczkolwiek
pewnie troche innej natury.

Przy okazji watkéw moczo-ptciowych
mam tez przeczucie, ze za jakies
dziewie¢ miesiecy nastapi w Europie
gigantyczny baby-boom, na
podobienstwo tego, ktory ogarnat
Nowy Jork po stynnym zaciemnieniu

w listopadzie 1965. Nowojorskie
zaciemnienie trwato tylko trzynascie
godzin, wiec pomyslcie tylko, co

sie bedzie dziato w wyniku przerwy
trwajacej dwa albo trzy miesigce.

To faktycznie moze nadszarpnac
gospodarke; co druga kobieta uda sie
w tym kraju na urlop macierzynski,
natomiast Kanada i Australia moga

juz zacza¢ szykowac sie na wielka fale
bezrobotnych emigrantéw z Irlandii.
Mniej wiecej w roku 2040.

Nie wiem co bedzie z fryzjerami. Ten
temat jest mi obcy ze wzgledu na moja
ekologiczna fryzure, ktorg obstuguje
wtasnorecznie za pomoca elektrycznej
kosiarki. Mam jednak wrazenie, ze
fryzjerzy rbwniez odbija sie szybko

od dna, o ile w miedzyczasie nie
wykluje sie moda na dtugie wtosy. Bo
z tego co widze, trendy hippisiarskie
sq W spoteczehstwie coraz bardziej
widoczne. Nie tylko w sferze wtosow;
ludzie myja rece tak czesto i tak
obsesyjnie, ze na reszte ciata nie maja
juz energii. Beda przeto oczekiwac na
energie z kosmosu. Tak, wiem, ten
watek jest zawity. Nie chce mi sie go
teraz wyjasnia¢, bo oto przede mna
wiadomosci duzo wiekszego kalibru.

Zasadnicza wielkokalibrowa wiadomos¢
jest taka, ze Ryanair nadestat mi
przeprosiny. Pisatem ostatnio o ich
cyfrowej ciuciubabce, jaka strona

internetowa tej korporacji uprawiata

z klientami usitujgcymi upomniec sie

o zwrot pieniedzy za bilety, i bytem
pewien, ze nie bedzie to miato zadnych
nastepstw. Nawet e-mail do Ryanaira,
w ktorym pocieszatem ich, ze ich
smutna historia znajdzie sie na tamach
magazynu ,,MiR”, przez dtuzszy czas
pozostawat bez odpowiedzi, chot
kazdy przytomnie myslacy biznesmen
powinien zdawac sobie sprawe, ze
wszyscy czytelnicy tego czasopisma,

a takze cata jego redakcja, sa klientami
firmy Ryanair. Az tu nagle, wot Jézku,
jaka konfuzja, Ryanair odpisat i to

dwa razy, przepraszajac za zwtoke,
objasniajac trud sytuacji oraz obiecujac
poprawe. Zaczat nawet dziatac
legendarny formularz na ich stronie
www. Dostatem przeto Sciggiwalny

(bo tak lubie sobie ttumaczy¢ stowo
,downloadable”) dokument, z ktérego
wynika, ze zwrot za bilety jest juz blisko.
Miejmy nadzieje, ze blizej niz kolejny
numer ,,MiR”-a, bo wolatbym poruszac
W nim na szerszg skale jakie$ bardziej
psychodeliczne tematy.

No, a skoro o tematach mowa, to
jednym powaznym nastepstwem konca
Zbovidu bedzie wielki kryzys w mediach
publicznych. Po krétkotrwatym
renesansie tej branzy nagle dziennikarze
nie beda juz mieli o czym pisac

ani mowic¢, ani czego pokazywac.
Znowu beda musieli skupi¢ sie na
tradycyjnych dyrdymatach, czyli gdzie
jaka ksiezniczka puscita baka albo co
naskrobat Twit na Trumperze. Czy jak

to tam leciato. A ludzie znowu straca
ochote, by ich czyta¢, ogladac i stuchac.
Na szczescie ja nie przejmuje sie za
bardzo ta sprawa. Z dziennikarstwem
informacyjnym pozegnatem sie przed
czternastoma laty i od tamtej pory
ciagle wypisuje dyrdymaty, totez

w moim przypadku ruchy branzowe,
wreszcie raz a dobrze, nie bedg mi robity
zadnej roznicy. | to juz nawet nie jest
temat na inng gawede. Wole poruszac
jakies bardziej dyrdymalne tematy.
Obysmy tylko takie mieli do poruszania.
Czego sobie i Pahstwu zycze.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Brazylia ma lek na koronawirusa

Minister Nauki i Technologii Brazylii Marcos
Pontes powiedziat, ze naukowcy z tego kraju
opracowali skuteczny w 94 proc. lek przeciw
COVID-19. Preparat, ktéry ma byc¢ testowany
w maju, powstat w laboratorium w Sao Paulo.

Szef brazylijskiego resortu nauki i technolo-
gii powiedziat, ze podczas badan in vitro nowy
Srodek farmakologiczny wykazat 94-procento-
wa skuteczno$¢ w zwalczaniu koronawirusa.
Stwierdzit tez, ze zdaniem naukowcow Srodek
ten powoduje wystepowanie bardzo niewie-
lu skutkéw ubocznych. Stowa ministra cytuje
m.in. serwis internetowy Euronews. Wedtug
przedstawiciela administracji prezydenta Jaira

Bolsonaro, cytowanego m.in. przez brazylijska
stacje TV Record, w najblizszych dniach rusza
pierwsze testy nowego preparatu na osobach
chorych na COVID-19. Badania dotyczace no-
wego leku beda prowadzone w 7 szpitalach
na tacznej grupie 500 os6b zainfekowanych
koronawirusem. Brazylijski minister stwierdzit,
ze do czasu rozpoczecia testow nie moze ujaw-
ni¢ nazwy preparatu. Testy nad nowym lekiem
mogtyby ruszy¢ juz w potowie maja. Trwatyby
co najmniej 4 tygodnie. W Brazylii do czwart-
ku (16 kwietnia br. - przyp. red.) na COVID-19
zmarto 1760 oséb i potwierdzono ponad 29 tys.
przypadkdéw zakazenia koronawirusem.
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99-letni kapitan Tom Moor zebrat 28 min funtéw

dla stuzby zdrowia

Emerytowany 99-letni kapitan brytyjskiej ar-
mii Tom Moore do czwartku (16 kwietnia br. -
przyp. red.) zebrat 28 mln funtow na brytyjska
stuzbe zdrowia, walczaca z koronawirusem. Mo-
ore, poruszajacy sie za pomoca chodzika, zain-
spirowat darczyncow wykonaniem 100 okrazen
dookota swego ogrodu.

Brytyjski weteran stat sie sensacjg internetu
w Wielkiej Brytanii po tym, jak w mediach spo-
tecznosciowych obwiescit, ze przed swoimi set-
nymi urodzinami, przypadajacymi 30 kwietnia,
zamierza sto razy pokona¢ 25-metrowg trase wo-
kot swojego ogrodu. Ostatnie okrgzenie ukohczyt

w czwartek. Do wszystkich, ktorzy przezywajq
teraz trudne chwile: stohce znowu sie pojawi,
a chmury sie rozpierzchng. Pamietajcie, ze wyj-
dziemy z tego, bedzie dobrze, (cho¢) to moze
potrwac — powiedziat Moore po ukohczeniu wy-
znaczonego sobie zadania. Pierwotnie celem , ka-
pitana Toma”, jak nazywany jest w mediach, byto
zebranie tysigca funtéw, ale jego akcja zyskata
popularnos¢ w catym kraju. W érode, gdy suma
darowizn przekroczyta kwote 10 mln funtéw, po-
gratulowat mu minister zdrowia Matt Hancock.
Kapitanie Tomie, jestes inspiracjq dla nas wszyst-
kich, dziekujemy Ci — powiedziat Hancock.

Dwojka Polakow
aresztowana za
nieprzestrzeganie restrykcji

Garda aresztowata 7 0s6b nieprzestrzegajacych
wprowadzonych przez rzad restrykcji. W tym
gronie znalazta sie dwdjka Polakow.

Polacy zostali aresztowani w okolicy Lime-
rick, probujac dostac sie na plaze w Clare. Po-
niewaz odmowili podania danych osobowych,
zostali aresztowani i przewiezieni na komisa-
riat. Po przeprowadzeniu czynnosci wyjasnia-
jacych zostali zwolnieni. Podobnie wygladaty
procedury odnosnie piatki Irlandczykow. Patro-
le Gardy s rozstawione w catym kraju. Czes¢
0s6b zdawata sie o tym nie wiedziec.

Podpalono maszty telekomunikacyjne w Donegal

W hrabstwie Donegal podpalono 2 maszty te-
lekomunikacyjne. To efekt psychozy dotyczacej
tego, ze winna pandemii koronawirusa jest no-
woczesna technologia 5G. Wczesniej podpalo-
no 7 takich masztow w Anglii.

15-metrowe maszty, ktore nie zostaty jesz-
cze uruchomione, stanety w ogniu na Long
Lane i Dr McGinley Road w Letterkenny. Garda
poinformowata, ze na miejscu pozarébw zna-
leziono kawatki wegla. ,Maszty miaty zostac
wykorzystane do zapewnienia internetu 3G
i 4G. Byty one montowane tam w celu poprawy
zasiegu w pomieszczeniach, w tym rébwniez po-
prawy zasiegu w szpitalu w Letterkenny”. Tego
jednak podpalacze nie wiedzieli.

U2 przekaie 10 min euro na walke z koronawirusem

Irlandzki zesp6t rockowy U2 przekaze 10 mln
euro na wsparcie pracownikéw stuzby zdro-
wia walczacych z koronawirusem w Irlandii.
Pienigdze zostana wykorzystane na zakup
Srodkow ochrony osobistej dla personelu me-
dycznego.

Jak poinformowata RTE darowizna stanowi
cze$¢ inicjatywy irlandzkiej firmy leasingowej
samolotow Avolon, ktéra wspotpracuje z firma-

!‘l_hf.!_,'lhn‘.‘ v

mi publicznymi i prywatnymi w celu zebrania
funduszy na zakup sprzetu z Chin. Pierwsza
przesytka dotarta na lotnisko w Dublinie w tym
tygodniu. To kolejna inicjatywa Swiatowych
firm lub znanych oséb wspomagajacych walke
z pandemia. Kilka dni temu szef Twittera Jack
Dorsey oznajmit, ze przekaze akcje innej swojej
firmy o wartosci 1 mld dolaréw. Szef Amazona
Jeff Bezos przekaze 100 mln dolarow.
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71 Ballybough Rd, Dublin 3
Call: 01 855 66 03

O’HANRAHAN & COMPANY
SOLICITORS

Jesli doznates wypadku i doznates
obraze,, mozesz mie¢ prawo
do odszkodowania.

Roszzenia dotyzace obrazen
osobistych  mogg  powstac
w wyniku wielu niefortunnych
zdarzen, takich jak wypadki
drogowe, wypadki przy pracy oraz
potkniecia i upadki.

Nieruchomosci

Jesli  kupujesz, sprzedajesz lub
obcigzasz nieruchomos¢ hipoteka,
mozemy zapewni¢ d fachowa
porade w konkurencyjnej cenie.
Rozumiemy, ze proces
przenoszenia wiasnosd  moze
wydawac sie dosc skomplikowany
i dlatego kazdy krok wyjasniamy
naszym klientom w prosty

i zrozumiaty sposob.

www.ohanrahan.com

Testament

i prawo spadkowe

0'Hanrahan & Company Solicitors ma duze
doswiadzenie w dziedzinie planowania
sukcesi, w  tym  opracowywania
testamentow, organizacji spraw osobistych

oraz  ogdlnych porad  podatkowych
dotyczacych podatku od spadkow, podatku od
darowizn i podatku od zyskow kapitatowych.
Nasi prawnicy majg duze doswiadczenie w
zarzadzaniu nieruchomosciami, tworzeniu i
zarzadzaniu majatkami powiernizymi oraz

opracowywaniu testamentow i

petnomocnictw.




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

esteSmy juz troche zmeczeni tym koro-
nawirusem i zastanianiem twarzy ma-
skami. Czekamy jak zmitowania, kiedy
maskowac sie przestaniemy. A tu nas
strasza, 7e to potrwa z poéttora roku albo
i ze dwa lata. Trzeba sie przyzwyczajac?

Do niedawna tak zwane autorytety twierdzity,
ze chodzenie w maskach jest nawet bardziej
szkodliwe, bo na ich powierzchni wtasnie osia-
daja rozmaite zarazki i efekt jest odwrotny do
zamierzonego. Nagle kto$ madry stwierdzit,
ze maski ochraniajg przed rozprzestrzenianiem
wirusa drogg kropelkowg. Jak sobie kichniesz,
to w maske, a nie w twarz rozméwcy. Dlatego
ten nakaz chodzenia w przebraniu. Tak czy ina-
czej, internet peten jest instrukcji, jak zaktadac
maske, a jak tego nie robi¢. Jakie maseczki sa
dobre, a jakie nie. | ze s3 maseczki wielokrot-
nego uzytku i sg jednorazowe. | teraz widzicie
- po ulicy jedzie policyjny samochéd i przez gto-
Snik nawotuje do przestrzegania przepisow. Po
chodnikach za$ chodza osobnicy zamaskowani.
Niewielu ich. Powoli zapominamy o korkach,
pustoszeja aglomeracje. To jak w filmie science
fiction, po katastrofie. W XXI wieku, przy takim
rozwoju technologii, nikt nie spodziewat sie, ze
bedziemy Swiadkami takich obrazow.

W tak smutnych i niezbyt pieknych okolicz-
nosciach przyrody mozemy poszukaé emocji za-
stepczych i troche pozartowac. Trzeba chodzit
w maskach, to trzeba sobie jakos to urozmaicac.
Pomyslmy jakie byty najstynniejsze maski, tak
w prawdziwej, jak i zmyslonej historii. | nie mysli-
my tu o maskach antysmogowych, bo te juz tak-
ze towarzysza nam w otaczajacej rzeczywistosci.

,Cztowiek w zelaznej masce” — wersji filmo-
wych tej historii byto bez liku. Na podstawie
ksigzki ,Wicehrabia de Bragelonne” Aleksandra
Dumasa, ostatniej czesci trylogii o przygodach
czworki muszkieterow - Atosa, Portosa, Arami-
sa i D’Artagnana. Fikcyjna historia ma tu histo-
ryczne tto. Panujacy we Francji krol Ludwik XIV
ma podty charakter, w niedostepnej wiezy wie-
ziony jest jego brat blizniak, o ktérego istnie-
niu prawie nikt nie wie. Aby nikt nie dostrzegt
podobienstwa do krola, blizniak ma przytwier-
dzong na state zelazng maske, hetm taki jakby
wtasciwie. Muszkieterowie doprowadzajg do
podmiany, do tiurmy trafia zty krol, a szla-
chetny blizniak zostaje krélem. Udziat w takim
filmie to zwykle byt honor dla najbardziej zna-
nego nawet aktora. Jezeli powiemy, ze w ostat-
niej wersji (1998, jednak dawno) muszkieterow
zagrali John Malkovich, Gerard Depardieu, Je-
remy lrons i Gabriel Byrne, a krola i blizniaka
Leonardo DiCaprio, to powinno wystarczyc.

A maska Zorro? Wersja méciciela w czarnym
kapeluszu, czarnej pelerynie i takiej maseczce
tez doczekata sie mnéstwa ekranizacji. To byta
maseczka tylko na oczy, majaca ukrywac tozsa-
mos¢ uchodzacego za niezqgute bohatera. Na
takie zamaskowanie nalezato przymknac oko,
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bo wszyscy by go w takim przebraniu poznali.
No ale nie poznawali. A Zorro, zwanego Lisem,
mistrza fechtunku szpada, grali tacy aktorzy jak
Douglas Fairbanks, Guy Williams w serialu, Ala-
in Delon czy Antonio Banderas, ostatnio.

| jeszcze kilka filmowych masek, bo w filmie
je widac¢ najlepiej. Na przyktad morderca z se-
rii ,Krzyk” w dziwnym wdzianku zakohczonym
kapturem. Maska okraszona grymasem. Fakt,
ze tatwa do sparodiowania, co tworcy ,Strasz-
nego filmu” uczynili bez cienia kompleksow.

Maska z ,V jak vendetta”, ktora stata sie
symbolem ruchu Anonymous oraz oporu wobec
préb kontroli internetu. Dedykowana Guyowi
Fawkesowi, jednemu z pierwszych terrorystow
i buntownikow w historii ludzkosci. Plastikowe
wyobrazenie jego oblicza, tak jak to z ,,Krzyku”,
od dawna kréluje na straganach i w sklepach
z plastikowa taniocha.

Bane i ,,Mroczny rycerz powstaje”, czyli ko-
lejny terrorysta i do tego przeciwnik Batma-
na. Czesto pojawia sie w memach zwigzanych
z koronawirusem, wtasciwie od poczatku, gdy
ustyszelismy o epidemii. Jak jeszcze pomyslimy,
ze pod maska odkryjemy ztowieszcze oblicze
Toma Hardy’ego, to wcale nie musimy poczut
sie lepiej.

Na balach maskowych zwykle furore robi
przebranie za Dartha Vadera. Ten najczarniej-
szy z czarnych charakter, z charakterystycznym
motywem dyszenia, wszedt do kanonu nie tyle

,Gwiezdnych wojen”, co popkultury na catym
Swiecie. Kylo Ren w interpretacji Adama Dri-
vera w najnowszej gwiezdnej trylogii tez nosi
podobny hetm ztaczony z maska, ale to juz tro-
che wtorne do Davida Prowse’a, obarczonego
tubalnym gtosem podktadanym przez Jamesa
Earla Jonesa.

Aby juz zakonczy¢ przydtugi watek filmowy,
wspomnijmy jeszcze jednego ze stynniejszych
bohateréow horroréw - Jasona i serie ,Pigtek,
trzynastego”. Maniakalny morderca w masce
hokejowego bramkarza mogtby sie przysnic.
W masce catkiem przylegajacej do twarzy, tylko
z otworami na oczy, nos oraz usta. Dzisiejszym
fanom hokeja trudno to sobie wyobrazi¢. Obec-
nie bramkarze wystepujg w hetmach z przodu
chronionych metalowymi siatkami. Dawno
temu to byty maski. W takiej grat na przyktad
stynny czeski bramkarz Jiri Holecek. Umowmy
sie jednak, ze poza autorem i jego kilkoma kole-
gami to mato kto tego goscia pamieta.

Byty tez oczywiscie inne typy masek. Na
przyktad karnawatowe. Najstynniejszy przyktad
to maski weneckie. Wenecja, potozona na wy-
sepkach, byta nieduzym miastem i mieszkancy
doskonale sie znali. Cel uzywania masek sta-
nowita cheé pozostania anonimowym podczas
hucznych zabaw. Zakrywajacy twarz nie byt roz-
poznawalny i mogt sobie na wiecej pozwolic.
Poza tym ludzie w maskach byli sobie rowni, co
tez miato zalete.

Maski i twarze

Masek uzywano w dawnych czasach row-
niez wtedy, gdy chciano korzysta¢ ze swobod
niezgodnych z 6wczesnymi obyczajami, np.
podczas wizyt w potepianych przez wtadze
kasynach. Popularne tez byty maski uzywane
przez medykéw i zaktadane podczas kontaktu
z chorymi. W ich charakterystycznych dzio-
bach, przypominajacych bocianie, medycy upy-
chali ziota i specyfiki majace zapobiec zakaze-
niu. Moze to sposob na to, co dzieje sie dzisiaj?

Natomiast co do najbardziej nas w tej
chwili interesujacych maseczek ochronnych
to z duma mozemy obwiesci¢, ze wymyslit je
polski badacz - Jan Antoni Mikulicz-Radecki
(1850-1905), pomystodawca nowych technik
operacyjnych i narzedzi chirurgicznych, jeden
z pionierbw antyseptyki i aseptyki. Maseczki
rozpowszechnity sie poza sale operacyjne i sta-
ty sie nieodtgcznym elementem pracy w wielu
zawodach poza medycynga. Przy obecnej sytu-
acji z COVID-19 temat maseczek jest watkowany
mimo braku naukowych dowodbw wskazuja-
cych na sensownos¢ dziatania.

Adam Bahdaj, kultowy autor ksigzek dla
mtodziezy, takich jak ,,Do przerwy 0:1” czy ,Wa-
kacje z duchami”, w 1970 roku napisat powies¢
dla dorostych ,,Maski i twarze”. Tytut dzisiaj
aktualny. Zaktadajcie wiec maski, zeby chroni¢
twarze. Myijcie sie i badzcie zdrowi. Dzisiejsze
czasy dokumentuja madros¢ niezatapialng. To
zdrowie jest najwazniejsze. &
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Garda moie kara¢ grzywna i aresztowac

Garda dostata nowe uprawnienia do egzekwo-
wania ograniczeh wprowadzonych z powodu
pandemii. Policjanci moga naktada¢ grzywny
na osoby podrozujace na odlegtos¢ wieksza niz
2 kilometry od domu.

Grzywna karane beda rowniez osoby nie
przestrzegajace dystansu spotecznego i zaka-
zu masowych spotkan. Garda ma takze prawo

aresztowac dang osobe czy osoby, jesli te raza-
co beda tamaty przepisy. Za tamanie przepisow
bedzie grozi¢ grzywna w wysokosci 2,5 tys.
euro lub maksymalnie 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Premier Leo Varadkar jeszcze niedaw-
no powtarzat, ze nie ma koniecznosci, aby te
dokumenty w tym momencie byty podpisane.
Ale zostaty.
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Internetowi oszusci wytudzajq optaty za prawa jazdy

Garda wystosowata ostrzezenie przed oszu-
stami internetowymi podszywajacymi sie pod
strony National Driver Licence Service. Instytu-
cja odpowiada za wydawanie prawa jazdy.
Strony staraja sie wykorzysta¢ fakt za-
mkniecia wiekszoéci urzedéw i namawiaja
do kontaktu przez aplikacje WhatsApp. W ra-

mach optaty za wyrobienie prawa jazdy lub
jego odnowienie apelujg o dokonanie wptaty
w wysokosSci 200 euro. Garda zwraca uwage,
by tego nie robi¢ i w watpliwych sprawach
kontaktowac¢ sie wytacznie telefonicznie, za
posrednictwem numeréw podanych na stro-
nie www.ndls.ie.

Szpital w Cork pokazuje noworodki wirtualnie

Rodzice noworodkéw leczonych na oddziale
intensywnej terapii w szpitalu w Cork moga
oglada¢ swoje dzieci wirtualnie. Pracownicy
placowki nagrywaja krotkie wideo i przesytaja
je na platforme elektroniczna. Nowa metoda
zostata wprowadzona z powodu restrykcji zwia-
zanych z epidemia koronawirusa.

Mozna utworzy¢ konto na platformie,
aby w dowolnym momencie obejrze¢ wideo
i sprawdzi¢ stan zdrowia dziecka. Rodzice moga
pobra¢ nagrania na dowolny sprzet elektronicz-
ny i przesta¢ dalej innym cztonkom rodziny.
Irlandzka telewizja Telefis Eireann rozmawiata
z rodzicami, ktorzy korzystaja z tej metody. Ona
jest prawdziwq Spiqcq pieknosciq. Budzi sie na
karmienie, nie ma nic wspanialszego. Wypisz,
wymaluj - caty tata! - powiedziata mama jed-
nej z dziewczynek. Kazdego dnia wracasz do
domu i dostajesz aktualizacje. Jeste$ troche
zawiedziony, ze nie mozesz tam by¢ osobiscie.
Nie moge sie doczekac, az bedziemy mieé jq
w domu - powiedziat jeden z ojcow. Prof. Gene
Dempsey z Uniwersyteckiego Centrum Badah
Dziecka w Cork powiedziat, ze odbi6r tych dzia-
tah jest pozytywny. MieliSmy stuprocentowe

zrozumienie i tylko pozytywne komentarze.
Jedyny negatywny to taki, ze rodzice chcieliby
wiecej nagran i zdje¢ - przyznat w rozmowie
z irlandzka telewizja. Inicjatywa powstata we
wspotpracy Uniwersyteckiego Szpitala Potozni-
czego w Cork z Centrum Zdrowia Matki i Dziec-
ka INFANT.

Irlandzka gospodarka sie skurczy

Gospodarka Irlandii wskutek epidemii korona-
wirusa moze w tym roku skurczy¢ sie o ponad
7 proc., a bezrobocie moze wzrosna¢ do ok. 18
proc. - przewiduje Instytut Badah Gospodar-
czych i Spotecznych (ESRI), czotowy irlandzki
think tank ekonomiczny.

Wedtug ESRI epidemia koronawirusa jest naj-
wiekszym zagrozeniem dla irlandzkiej gospodar-
ki od czasu kryzysu finansowego sprzed ponad
dekady, a biorac pod uwage nieprzewidywalnos¢
sytuacji w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie
choroby, trudno zastosowa¢ normalne modele
ekonomiczne. Przy zatozeniu, ze wprowadzone
restrykcje w kontaktach spotecznych beda obo-
wigzywac przez 12 tygodni, irlandzka gospodar-
ka skurczy sie w 2020 r. 0 7,1 proc. PKB. Od 2014

r. Irlandia byta co roku najszybciej rozwijajacym
sie gospodarczo krajem Unii Europejskiej, a pro-
gnoza sprzed wybuchu epidemii przewidywata,
ze jej PKB wzrosnie w tym roku o 4 proc. ESRI
przewiduje takze, ze bezrobocie, ktore w lutym
wynosito 4,8 proc., na koniec drugiego kwartatu
wzroSnie do 18 proc., za$ pod koniec biezacego
roku bedzie siega¢ 11 proc. Ponadto niewielka
nadwyzka budzetowa, ktéra udato sie wypraco-
wac przez ostatnie 2 lata, zmieni sie w deficyt
w wysokosci 4,5 proc. PKB. Think tank podkre-
Sla, ze te prognozy opieraja sie na zatozeniu
ozywienia gospodarczego zarbwno w kraju, jak
i na Swiecie w trzecim i czwartym kwartale, ale
jesli do tego nie dojdzie, to wyniki beda jeszcze
bardziej niekorzystne dla gospodarki.

Dentysci masowo zgtaszaja sie na ochotnika

Na apel rzadu Irlandii Pétnocnej, by 100 den-
tystow zgtosito sie do pogotowia ochotniczego
w klinikach dentystycznych zgtosito sie az 400.

Na apel rzadu pomoc zaoferowato ponad 400
lekarzy dentystéw. Pierwszg klinike uruchomio-
no w Belfascie. Kliniki tworzone sg w ramach
5 funduszy opieki zdrowotnej i spotecznej funk-
cjonujacych w Irlandii Pétnocnej. Beda w nich
przyjmowani pacjenci ze skierowaniami od leka-
rzy dentystow, z ustug ktérych dotychczas korzy-

stali, o ile oczywiscie ci ostatni zawiesili dziatal-
nos¢ na czas epidemii. Do klinik interwencyjnych
kierowani beda przede wszystkim pacjenci m.in.
z ropniami, obrzekiem, bardzo silnym boélem
zeba, urazami i krwawieniami po ekstrakgji. Kli-
nikite beda rowniez leczy¢ wszystkich pacjentow
z chorobg COVID-19 oraz inne osoby wymagaja-
ce natychmiastowej interwencji stomatologa.
Wszyscy pracownicy takich placéwek bedg mieli
petne zestawy Srodkow ochrony indywidualnej.

Premier wrocit do praktyki lekarskiej

Petniacy obowiazki premiera Irlandii Leo Varad-
kar ponownie zarejestrowat sie jako lekarz i be-
dzie pracowat przez jedng zmiane w tygodniu,
aby pomoc w czasie kryzysu zwigzanego z epide-
mig koronawirusa — poinformowato jego biuro.
Varadkar pracowat jako lekarz przez 7 lat,
ale odszedt z zawodu, aby zosta¢ politykiem
i w 2013 r. wykreslono go z rejestru medycz-
nego. Jak poinformowat rzecznik jego biura,
Varadkar zostat w marcu ponownie wpisany do

rejestru medycznego i przez jedng zmiane w ty-
godniu bedzie pracowat w obszarach, ktére sg
w zakresie jego praktyki. Dziennik ,,Irish Times”
napisat, ze Varadkar pomaga w konsultacjach
telefonicznych. Kazdy, kto mogt by¢ narazony
na kontakt z wirusem, jest poczatkowo ocenia-
ny telefonicznie. Varadkar pochodzi z rodziny
lekarskiej. Jest synem lekarza i pielegniarki,
w stuzbie zdrowia pracuja takze jego partner,
dwie siostry i ich mezowie.
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE

Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTA PAR
METODA GOTTMANA

iekszo$¢ kobiet i meiczyzn
uwaza, ze spadek libido badz
brak pozadania dotyczy gtow-
nie ptci zenskiej. Jednak coraz
wiecej mezczyzn pojawia sie
w gabinetach seksuologéw w celu rozwigza-
nia problemu zwigzanego ze spadkiem badz
brakiem libido. Czesto zdarza sie, ze to part-
nerki motywuja panéw do pojawianie sie na
terapii. Kiedy meiczyzna odmawia wspotiy-
cia przez dtuiszy czas, czasem nawet latami,
a rozmowy, prosby, groiby, zachecania nie
dziataja, kobieta zaczyna odczuwac frustracje.
Jest to powazny problem, trudny dla obojga
partneréw, prowadzacy czesto do rozpadu
zwiazku. Ten artykut poSwiecony jest gteb-
szemu zrozumieniu problemu i powodow, dla
ktérych mezczyzna mowi ,nie”.

Kiedy partner odmawia seksu, to kobieta naj-

czesciej mysli:

® Mam wrazenie, ze co$ jest ze mng nie tak,
juz go nie pociggam.

® Boje sie, ze on mnie zdradza, w ogble nie
reaguje na moje starania.

® Czuje frustracje, ztos¢, zawod, brak mi pew-
nosci siebie.

® Brakuje mi seksu w zwigzku. Winitam za to

siebie i myslatam, ze nie jestem normalna,

majac potrzeby seksualne.

Nie jestem juz dla niego atrakcyjna.

Znudzit sie mna.

Nie podniecam go.

Denerwuje mnie, jak mam sie ,prosi¢”

0 seks.

® |lekro¢ probowatam namoéwic partnera, za-
checi¢ go seksowng bielizng czy inwencja
tworcza, odrzucat mnie. Czutam sie upoko-
rzona i zraniona.

Samiec Alfa

Ze wzgledu na wyzszy poziom testosteronu,
stereotypy zwiazane z seksualnoscig mezczyzn,
obraz macho, samca Alfa, sceny z filmoéw por-
nograficznych wydawac by sie mogto, ze mez-
czyzna moze uprawiac seks zawsze i wszedzie.
Jego cztonek nigdy nie odmawia postuszeh-
stwa, szybko reaguje na potencjalng okazje,
zawsze jest twardy, zwarty i gotowy. Prawdzi-
wy mezczyzna to taki, ktory potrafi seksualnie
zadowoli¢ kobiete i to niejedna. Stajac na wy-
sokosci zadania, doprowadza kobiete do orga-
zmoéw, ktére ona pieczetuje gtoSnymi jekami.
Rola mezczyzny to inicjowanie seksu, na nim
spoczywa obowigzek namawiania partnerki
do wspbtzycia. Jego cztonek jest niezawodny,
zawsze spetnia oczekiwania wtasciciela i jego
kochanki. Jesli trzeba, to penetruje dtugo,
jesli chce, to wchodzi gteboko, jesli takie sg
oczekiwania, to dochodzi do wytrysku szybko.
Jest jak maszyna z guziczkiem na ustawianie
czasu dziatania, twardosci wzwodu i predkosci
ruchéw. Taki obraz meskosci to science fiction
- niewiele ma wspélnego z rzeczywistoscia.
Moga zdarzyt sie momenty, jednostkowe sy-

Seks. Kiedy mezczyzna mowi ,;nie”

tuacje, kiedy wszystko wydawa¢ by sie mogto
idealne. Na przestrzeni zycia wraz ze zmiang
sytuacji bedzie zmieniac sie poziom libido, a co
za tym idzie - reakcje seksualne. Czasem ciato
bedzie chciato, a gtowa powie ,nie”. Zdarzy sie,
ze gtowa bedzie miata ochote, a ciato odmowi
postuszenstwa.

Definicja problemu

Zanim przejdziemy do konkretéw zastanéwmy
sie, gdzie jest granica problemu i zdefiniujmy
czym on jest. O problemie z libido méwimy
wtedy, gdy pojawia sie trwaty lub powracajacy
spadek badz catkowity brak fantazji seksual-
nych, albo trwaty lub powracajacy spadek badz
catkowity brak pragnienia aktywnosci seksual-
nej. O problemie z libido méwimy takze wtedy,
gdy przyczyna jego trwatego lub powracajace-
go spadku nie jest zwigzana z innymi wspotist-
niejacymi problemami medycznymi lub zazy-
waniem Srodkéw psychoaktywnych.

Libido

Czym jest libido? Pod znaczeniem stowa ,libi-
do” kryja sie stany mentalne zwigzane z od-
czuwaniem pozadania, pragnienia, ochoty
i potrzeb oraz reakcje fizjologiczne zwigzane
z zachowaniami seksualnymi. Na poziom libi-
do sktadajg sie trzy elementy: biologiczny (np.
reakcje fizyczne, poziom hormonodw), motywa-
cyjno-emocjonalny (np. powody, dla ktérych
masz, lub nie masz ochoty na seks i emocje
z tym zwigzane) i poznawczy (sposéb, w jaki
myslisz o seksie i swojej seksualnosci). Jest
wiele czynnikow, ktére wptywaja na powyzsze
elementy i ktore sprawiajg, ze poziom libido
zmienia sie na przestrzeni zycia.

Poizadanie jest zmienne

Pozadanie nie jest state. Zmienia sie wraz
z wiekiem. Mezczyzni odczuwajg najwyzszy
poziom libido miedzy ok. 18. a 25. rokiem zy-
cia, a kobiety miedzy ok. 28. a 40 rokiem zycia.
Miedzy 30. a 40. rokiem zycia pozadanie kobiet
i mezczyzn jest najbardziej do siebie zblizone.
Libido zmienia sie na przetomie zycia i zalezy
od wielu czynnikéw, w tym od poziomu hormo-
now, odzywiania czy poziomu przezywanego
stresu. Zdrowy, dobrze odzywiajacy sie, wypo-
czety dwudziestoletni mezczyzna bedzie miat
ochote na seks raz, a nawet kilka razy dzien-
nie, ten sam mezczyzna w wieku 40 lat bedzie
miat inne priorytety i inne potrzeby seksualne.
Dwudziestoletnia kobieta bedzie inaczej odbie-
ra¢ swoja seksualnos¢ i potrzeby seksualne, niz
trzydziestolatka czy kobieta po menopauzie,
ktorej libido i Swiadomos¢ swojego ciata jest na
duzo wyzszym poziomie.

Dlaczego meiczyzna mowi ,nie”?
Powodow moze by¢ wiele - przytocze kilka naj-
czestszych czynnikow wptywajacych na spadek
badz? brak libido:

Problem z utrzymaniem erekgji (erectile dys-
function, ED).

Dla wielu mezczyzn jest to wstydliwa
i trudna przypadto$¢, wptywajaca na poczu-
cie wartosci, poczucie meskosci i sprawczosci.
Gtowna przyczyna probleméw z erekcjag moze
by¢ nieodpowiedni poziom androgendéw, czyli
hormonéw ptciowych takich jak testosteron,
dihydrotestosteron, androstendion i dehydro-
epiandrostendion (DHEA). Androgeny sa kluczo-

we w utrzymaniu sprawnosci fizycznej wzwodu
cztonka. Jesli mezczyzna cierpi na problemy
z utrzymaniem erekcji, warto sprawdzi¢ po-
ziom testosteronu. Kluczowa role w ED odgry-
wajg wiek, otytos¢, cukrzyca i miazdzyca. Pro-
blem z utrzymaniem erekcji moze by¢ natury
psychologicznej. Jesli mezczyzna ma obawy, ze
zawiedzie, ze nie sprosta oczekiwaniom swoim
lub/i partnerki, a samoocena jego meskosci
i wartosci jest na niskim poziomie, moze odczu-
wac dyskomfort psychiczny, potaczony z silnym
stresem. A stres nie sprzyja koncentracji, ciesze-
niu sie chwilg i przezywaniu przyjemnosci. We-
wnetrzne napiecie moze powodowac problem
z utrzymaniem wzwodu. Kiedy negatywne my-
Sli zaczynaja dominowac, pojawia sie strach,
niepewnos¢, wstyd i rozczarowanie. W takich
warunkach penis odmawia wspotpracy.

Przedwczesny lub opozniony wytrysk

Kiedy mezczyzna traci panowanie nad swoim
ciatem, powoduje to spory lek i niepewnos¢.
Problem z kontrolg wytrysku moze powodowac
frustracje i nieche¢ do dalszych prob wspotzy-
cia. Mezczyznie utrata panowania nad wtasnym
cztonkiem czesto kojarzy sie z utratg panowa-
nia nad swoja meskoscig, ogolnie pojeta. Kiedy
problem nie znika, warto zacza¢ od stosowania
miejscowego $rodka znieczulajacego, np. kre-
mu, spreju, chusteczek czy prezerwatyw zawie-
rajacych $rodki znieczulajace. Jesli te metody
zawioda, kolejnym ze sposobdw radzenia sobie
z przedwczesnym lub opdznionym wytryskiem
jest przyjmowanie leku przeciwdepresyjnego
SSRI, np. fluoksetyny, ktore pomagaja w utrzy-
maniu kontroli wytrysku. Wyniki badan poka-
Zujg, ze dziatanie tych lekdw jest skuteczne,
jesli stosowane sg krocej niz 6 miesiecy, powyzej
pot roku efekt przestaje by¢ widoczny. Z powo-
du tymczasowego dziatania lekow waine jest,
by farmakoterapie potaczy¢ z psychoedukacja,
terapig oraz Ewiczeniami na kontrole wytry-
sku. W skrajnych przypadkach, kiedy powyzsze
sposoby zawodza, a problem utrzymuje sie od
dtugiego czasu lub trwa cate zycie, mozna prze-
prowadzi¢ zabieg mikrochirurgicznego odner-
wienia penisa. Obnizenie wrazliwosci cztonka
jest uznawane za wysoce skuteczna metode
i pozwala na wieksza kontrole wytrysku. Pomoc
psychologiczna jest jedna z istotnych opcji lecze-
nia przedwczesnego lub op6znionego wytrysku.
Psychoterapia polega na integracji réznych form
terapii, w tym psychodynamicznej, systemowej,
behawioralnej i poznawczej. W podejsciu terapii
psychodynamicznej przedwczesny wytrysk rozu-
miany jest jako metafora sytuacji, ktéra zacho-
dzi miedzy partnerami. Sytuacji, w ktorej part-
nerzy staraja sie jednoczednie sttumic i wyrazic
konfliktowe obszary relacji lub samych siebie.
Gtownym celem w terapii jest nauczenie sie kon-

troli wytrysku, z jednoczesnym zrozumieniem
znaczenia problemu i sytuacji, w jakich sie on
pojawia. Psychoterapia wptywa na polepszenie
kontroli wytrysku poprzez pomoc zaréwno mez-
czyinie, jak i parze w obszarach: poprawy komu-
nikacji, radzenia sobie z barierami dotyczacymi
intymnosci, radzenia sobie z uczuciami, mysla-
mi, ktére maja negatywny wptyw na seksual-
nos¢, nauczenia sie sposobow na kontrolowanie
lub/i opo6znianie wytrysku, obnizenia poziomu
leku, zwiekszenia poczucia pewnosci siebie, roz-
wiagzywania problemoéw w relacji, ktére wptywa-
ja na podtrzymanie przedwczesnego wytrysku,
zmiany nieelastycznego podejscia do seksu.

Kolejne przyczyny problemow z libido:

® Uzaleznienia (alkohol, narkotyki i
uzywki)

® Choroby (choroba Parkinsona, depresja, cu-
krzyca)

® Otytosc

® Bezsennosé, zaburzony rytm snu (np. nocne
zmiany)

® Rodzicielstwo, brak czasu, stres

® Powody psychologiczne: psychopatologia

® Problemy w zwigzku, np. przemoc psychicz-
na/fizyczna

® Traumy seksualne

® Trudna przesztoS¢ (np. DDA)

® /meczenie, wypalenie
Spadek lub brak libido nie dzieje sie bez

powodu. Warto zastanowi¢ sie, co moze by¢

tego przyczyna. Jesli ciezko jest okresli¢ zrodto

problemu, warto uda¢ sie do seksuologa. Jesli

jestes w zwiagzku, zanim zaczniesz podejmiesz

kroki porozmawiaj o tym z partnerka. Komuni-

kacja w tym obszarze jest szczegblnie wazna,

poniewaz problem dotyczy pary. G

inne

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
: Konsultacje indywidualne

i i terapia par

Zapraszam wszystkie kobiety, ktore
chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci do dotaczenia

do grupy na Facebooku , Kobieca
seksualnosc”.

Jesli chciatabys nauczyc sie czerpac ze swo-
jej kobiecosci i seksualnosci, zapraszam
serdecznie do naszego grona, gdzie:

® zadajemy i odpowiadamy na pytania do-
tyczace seksu

® dzielimy sie informacjami, dodwiadcze-
niami, opiniami na tematy kobiecosci
i seksualnosci

® budujemy pozytywny obraz kobiecosci

® tworzymy atmosfere przyjazni i wsparcia

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA, ZDROWIE
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

o krotkiej przerwie wracam do Was,
Drogie Mamy, z mojg rubryka. Jesli kto-
ras z Was nie ma jeszcze maseczki dla
siebie lub swojego dziecka, polecam
zapoznac sie z ponizsza instrukcja.

1. Do szablonu umieszczonego ponizej nale-
zy dodac 0,5 cm na szew i 1 cm na krawedziach
zewnetrznych. Kazdy element nalezy wykroi¢ 4

- —

razy z bawetny 100%. Dwa elementy zeszywa-
my ze soba, sktadajac je prawa strong do siebie.
Czynnos¢ powtarzamy z kolejnymi dwoma itd.
Szwy pionowe nalezy rozprasowac w roztozeniu.

2. Tak przygotowane panele sktadamy do
siebie prawymi stronami i zeszywamy razem
gbérna krawedz, po czym stebnujemy na 0,1
cm w roztozeniu, dzieki czemu gérna krawedz
bedzie stabilna. Jedna z krawedzi bocznych

przewijamy 2 x 0,5 cm i przeszywamy. Ta wy-
kohczona krawed? bedzie wlotem kieszonki
na dodatkowy filtr z recznika papierowego lub
chusteczki higienicznej. Nastepnie zeszywamy
dolng krawedz maseczki i wywracamy catosé
na prawg strone. Nacinamy gumke dla dzieci
+/-11 cm, a dla dorostych +/- 16 cm.

3. Gumke mocujemy zygzakiem, dzieki temu
bedzie ona wytrzymata. Po uszyciu zalecam

doktadne wyprasowanie zelazkiem w wysokiej
temperaturze w celu pozbycia sie bakterii. Tak
przygotowane maseczki pakujemy do woreczka
Z zipem.

Mam nadzieje, ze ten ekspresowy kurs po-
zwoli Wam, Drogie Mamy, zaopatrzy¢ sie w jak-
ze niezbedne dzi$ maseczki. Napiszcie do mnie,
co chciatybyscie zobaczy¢ w tej rubryce w ko-
lejnych numerach: kateplum.mir@ gmail.com.

7

4x
»

Dodaj 0.5 cm na szwy! |

T
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KULTURA

W zesztym roku Twoje Radio Dublin ogtosito plebiscyt Artysta Poszu
Anna Shah zwyciezcow w kaidej z czterech kategorii. W tym miesigcu przedstawir
oraz Anite Hoppe,

jedng wystawe i plany na dwie kolejne. Inspiruje

est poczatkujaca artystkg. W swoim dorobku ma
sie natura, a takze tworzy abstrakcje.

Jak dtugo mieszkasz w Irlandii?
0d 2005 .

0d dawna malujesz?

W dziedzinie malarstwa jestem samoukiem. Moja przy-
goda zaczeta sie juz w okresie szkolnym. Rysowatam
zawsze w zeszytach, a pozniej wieszatam je w swoim
pokoju (pierwsza galeria). Przez wiele lat nie miatam
czasu na malarstwo, lecz gdy zostatam mama, dosztam
do wniosku, ze powinnam mie¢ swojg przestrzen. Kupi-
tam wiec farby, canvas i zaczetam malowac¢ od nowa.
Inspiracje czerpie z otaczajacego mnie Swiata, natury.
A takze z emocji, uczu¢ - tych dobrych i ztych rowniez.
Dzieki nim zachowuje balans i motywacje do dalszych
dziatan. Obrazy tworze za pomoca farb akrylowych. Moj
styl okreslitabym jako abstrakcyjno-bajkowy, niedostow-

ny.

Gdzie mozemy zobaczy¢ Twoje prace?

Obecnie wszystkie wystawy sg odwotane na okres pan-
demii, ale mozna $ledzi¢ moje spotecznoSciowe profile:
Facebook: https://www.facebook.com/annashah.artist
Instagram: https://www.instagram.com/annashah.ar-
tist/?hl=en

Art Limerick: https://www.artlimerick.com/limerick-ar-
tist-anna-shah

Biore udziat w prestizowym konkursie Luxemburg Art
Prize, ktory zakohczy sie pod koniec tego roku. Czekam
wiec cierpliwie na rezultaty.

Wiemy, ze udzielasz sie charytatywnie...

Jestem niewiarygodnie wdzieczna, ze poprzez mojg sztu-
ke jestem w stanie poméc najbardziej potrzebujacym.
Jako artystka wspieram licytacje dla dzieci chorych na
SMA i WOSP. Matymi kroczkami idziemy do celu. G
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KULTURA

kiwany 2019. Podczas Gali Finatowej gtosami internautow wybrano
ny Wam dwie panie: Anne Shah, ktora zwyciezyta w kategorii Malarze,
ktora zwycieiyta w kategorii Fotografowie.

Anita Hoppe

iepoprawna optymistka, marzycielka z gtowa petna
N pomystow, dla ktorej marzenia sq czyms$ uroczystym,

dlatego tak bardzo dazy do ich realizacji. Kocha ludzi
i prace z nimi. Sfiksowana na maksa na punkcie fotografii,
ktora stata sie dla niej swoistym pozywieniem.

W ktérej czesci Irlandii mieszkasz?
W Irlandii P6tnocnej, a doktadnie w Banbridge - od prawie
15 lat.

0d jak dawna zajmujesz sie fotografig?

Fotografig tak na powaznie zajmuje sie od 3 lat. Fotografia to
moja pasja i ogromna mitos¢ - to swoista terapia dla mojej duszy.
Moje zdjecia pokazujg ludzi, ich emocje i to, co otacza ich dooko-
ta. Przez swoje prace probuje pokaza¢ zwyczajnych ludzi w sposéb
nadzwyczajny, uchwycic ich piekno i dotrze¢ do gtebi ich duszy.

Gdzie mozemy zobaczy¢ Twoje prace?

Moje prace mozna zobaczy¢ na stronie FB i Instagramie (Anita
Hoppe Photograhy) oraz na statej wystawie w stajni Lavender
Fields w Rathfriland, gdzie serdecznie zapraszam, jak juz zakon-
czy sie okres kwarantanny. Strona internetowa w budowie:)

Plany na najblizszg przysztosc?

Jednym z najwiekszych planéw, a zarazem marzeniem, jest wta-
sne studio fotograficzne, stworzenie miejsca, ktore bedzie od-
zwierciedlato moja dusze i gdzie pojawig sie prawdziwe historie
moich klientow zapisane na moich fotografiach. Miejsce, gdzie
kazdy bedzie czut sie wyjatkowo. W planach kolejne wystawy...
Rok 2019 byt dla mnie bardzo taskawy i miatam ogromna przy-
jemnos¢ stworzy¢ 3 projekty fotograficzne zakonczone wysta-
wami moich prac. Podobne plany byty na rok biezacy, jednak
sytuacja zmusita mnie do ich przetozenia. Co jeszcze? Kolejne
wyzwania i projekty. W planach sesje ludzi z pasjg i stworze-
nie fotoreportazu z ich codziennosci. Na pewno doskonalenie
swojego warsztatu oraz przygotowanie sie do samodzielnego
prowadzenia warsztatéw i szkoleh z zakresu fotografii, a takze
nieustanne podr6zowanie z aparatem w reku i szukanie nowych
inspiracji. &
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Wyjasniamy optaty

za czynnosci prawnika

ednym z najczesciej zadawanych pytan
przez klientow jest: ,lle bedzie koszto-
wa ustuga prawnika?” Nastepnym jest:
,»Z czego ta stawka wynika?”

Optaty prawne sg bardzo czesto zrédtem nie-
porozumieh - wiele oséb probuje je rozgryz¢
samodzielnie, co moze prowadzi¢ do rozczaro-
wania i frustracji. Lepiej nie kombinowac i po
prostu zapytac prawnika wprost. Prawnik moze
wtedy wyjasni¢ w prosty sposob, jak to wszyst-
ko doktadnie dziata. Po co traci¢ czas na wy-
najdywanie (czesto) watpliwej wiarygodnosci
informacji w siecil!

Ptatnosci, ktére prawnik moze pobra¢ od
swojego klienta sg jasno okreslone w Artykule
68 Ustawy o Radcach Prawnych z 1994 roku.
Zasady te stanowia, ze prawnik musi przedsta-
wi¢ klientowi na pismie nastepujace informa-
cje dotyczace optat:
® Jaka kwotg zamierza obcigzyc¢ klienta
® (Oszacowanie optat, ktére moga zostac nali-

czone w przypadkach, w ktorych niemozliwe

jest obliczenie faktycznych optat
® Szczegbtowe uzasadnienie podstaw nalicza-
nia poszczego6lnych optat.

Ile moze sobie prawnik zazyczyé?

Zasady te przewidujg réwniez, ze w przypadku,
gdy sprawa ma charakter sporny, prawnik nie
moze naliczy¢ odsetek od jakichkolwiek kwot
przyznanych klientowi.

Kazdy prawnik powinien mie¢ na swojej stro-
nie internetowej (zgodnie z zasadami /marke-
tingowymi/ okre$lonymi przez Law Society of
Ireland) nastepujace zdanie:

*W sporach biznesowych prawnik nie moze
nalicza¢ optat ani innych prowizji jako procent
lub czes¢ od jakiegokolwiek odszkodowania lub
/ugody/.

Jest to gwarancja, ze prawnik przestrzega
tychze przepisow.

Jedynym wyjatkiem od tej reguty jest win-
dykacja, kiedy to dopuszczalne jest pobranie
procentu od odzyskanego dtugu.

W jaki sposob

naliczane s optaty?

Wysokos$¢ wynagrodzenia moze zalezet od:

® tego jak skomplikowana, pilna oraz wazna
jest sprawa

® tego jak trudne sg okolicznosci sprawy

® umiejetnosci i specjalistycznej wiedzy po-
trzebnych do rozwigzania sprawy i o0sob,
ktérych zaangazowanie bedzie konieczne

® czasu poswieconego przez prawnika i inne
osoby zaangazowane w sprawe

® liczby sporzadzonych dokumentéw

® kosztow podrozy prawnika

Jak powinien wygladaé

moj rachunek?

Rachunek, ktéry otrzyma klient powinien za-
wierac:

® \Wynagrodzenie prawnika za jego/jej prace

® Optaty za ogoélne wydatki poniesione pod-
czas zatatwiania sprawy (na przyktad optaty
pocztowe czy materiaty piSmienne)

® Inne optaty zwigzane z wynajeciem przy
sprawie 0sob trzecich lub organizacji naleza-
cych do oséb trzecich

® Podatek VAT

Czy prawnik mote odliczy¢ cos$ dla siebie

z odszkodowania klienta?

Ogoblnie rzecz biorac, prawnik nie moze doko-
nywac zadnych potraceh z odszkodowania przy-
znanego klientowi, chyba ze zawarto umowe
na pismie. Klient moze zawrze¢ umowe z praw-
nikiem, w ktorej zrzeknie sie czesci odszkodo-
wania na rzecz prawnika, np. w podziekowaniu
za dtugoterminowa i wytezong pomoc prawna.

Kto pokrywa koszty poniesione przez
prawnika?

Kiedy prawnik przesle Ci rachunek po zakoh-
czeniu sprawy, musisz go optaci¢. Dziatajac
w Twojej sprawie, prawnik dotozy wszelkich
starah, aby to druga strona pokryta wiekszos¢
lub catos¢ kosztow sadowych. Czasami sprawa
konczy sie tak, ze to drugiej stronie nakazane
jest pokrycie catosci kosztéw sadowych, jednak
cze$¢ kosztdw moze rowniez spast na Ciebie.

Czy moge pokryc koszty sagdowe z mojego
odszkodowania?

Jesli drugiej stronie nie zostanie nakazane po-
krycie catosci kosztow (tzn. optat dla prawni-
kbw), mozesz przekaza¢ czeS¢ kwoty swojego
odszkodowania na uiszczenie tych optat. Za-

— s — -

nim to nastapi, Twéj prawnik musi Ci wystac
rachunek. Zostaniesz poproszony o podpisanie
dokumentu, ktéry pozwoli prawnikowi odliczy¢
swoje koszty od odszkodowania.

Mamy nadzieje, ze ten artykut pokazuje, ze
wszystkie optaty sa przejrzyste oraz uczciwe
i w wielu przypadkach klient nie musi nawet
pokrywac ich petnej kwoty (w przypadku, gdy
ich pokrycie spadto na druga strone w sprawie).

Twéj prawnik jest do Twojej dyspozycji —
przeprowadzi Cie przez cata sprawe, odpowie
na wszelkie pytania i zadba o Twoj najlepszy
interes na wszystkich etapach sprawy.

Nastepnym razem, gdy pojawi sie temat
optat, nie boj sie zadawac pytah - Twdj praw-
nik jest rowniez od tego, zeby na nie odpowie-
dziec!

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Nowy selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Irlandii

Stephen Kenny zostat juz teraz, wczesniej niz
planowano, selekcjonerem pitkarskiej reprezen-
tacji Irlandii. Pierwotnie miat zastapi¢ Micka
McCarthy’ego dopiero po Euro 2020, ale prze-
tozenie meczow barazowych i samego turnieju
przyspieszyto zmiane na tym stanowisku.
McCarthy prowadzit Irlandczykéw od listo-
pada 2018 r., po tym jak z funkcji selekcjonera
ustapit Martin O’Neill. Planowano, ze popro-
wadzi reprezentacje m.in. w barazach o awans
do mistrzostw Europy, a jego umowa miata
wygasna¢ po tym turnieju — doktadnie 31 lip-
ca 2020 r., po czym stanowisko miat przejac

Kenny. Poniewaz jednak mistrzostwa zostaty
z powodu koronawirusa przesuniete na 2021
r., zmiana selekcjonera kadry Irlandii nastapi-
ta juz teraz. Przekazanie zostato uzgodnione
z obydwoma trenerami, z uwagi na opéznienie
w barazach do mistrzostw Europy spowodowa-
ne pandemiq COVID-19 - oSwiadczyta tamtej-
sza federacja (FAI). Ten ruch daje Stephenowi
Kenny’emu czas na przygotowanie do potfinatu
barazowego ze Stowacjq w dalszej czesci roku
- dodano. 48-letni Kenny to byty trener m.in.
Dundalk FC, a ostatnio szkoleniowiec reprezen-
tacji Irlandii do lat 21.

Matt Damon spedza kwarantanne w Irlandii

Matt Damon spedza kwarantanne w Dublinie.
Towarzysza mu zona i cztery corki. W lutym
wszedt na plan filmu "The Last Duel", ktérego
akcja rozgrywa sie w sredniowiecznej Francji.
To historia pojedynku miedzy dwoma rycerza-
mi, dawnej bedacymi przyjaciotmi. Gtowne role
graja Matt Damon i Adam Driver. W tym projek-
cie Damon jest nie tylko aktorem, ale tez, wraz
z Benem Affleckiem, wspotautorem scenariu-
sza. Affleck rowniez pojawi sie w tej opowiesci,
ale jako aktor drugoplanowy. Nad projektem

czuwa rezyser Ridley Scott, tworca takich dziet
jak "Obcy - 8. pasazer Nostromo", "Gladiator"
czy "towca androidow".

Gdy zdjecia do "The Last Duel" krecono na
Zielonej Woyspie, Swiat ogarneta pandemia
koronawirusa. Przerwano realizacje projektu,
a Damon stracit szanse na powr6t do Ameryki
regularnymi linami lotniczymi. Od kilku tygo-
dni mieszka na peryferiach Dublina, w dzielnicy
Dalkey. Zdarza mu sie rozmawiac z Irlandczyka-
mi, nie odmawia tez wspolnych zdjec.

Odrzucono okoto 15 tys. wnioskow o wyptate 350 euro
tygodniowo dla osab, ktore stracity prace w wyniku
pandemii koronawirusa COVID-19

Przedstawiciele Social Welfare potwierdzili
w poniedziatek, ze tysigce wnioskow o zasitek
dla bezrobotnych COVID-19 zostato odrzuco-
nych z roznych powodéw.

Starszy urzednik Liz Cavanan powiedziata,
ze wnioski zostaty uznane za niekwalifikujace
sie, poniewaz osoby nie byty w petni zatrud-

nione, nie ukohczyty 18 lat lub nie byty zatrud-
nione na dzien 29 lutego 2020 r. Wiele osob
nieprawidtowo wypetnito wnioski, podajac
nieprawidtowy numer PPS lub numer konta
bankowego IBAN. Pracownicy Social Welfare
skontaktujg sie z tymi osobami w celu wyja-
$nienia niescistosci.

0

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W Dublinie
w ksiggarnt duo

nabycid W bazie

posiadamy
ponad 70,000
tytatow ksiqiek
oraz 2,600
tytutow prasy

ww“""“ ksiqiek

90
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SPRAWDZ NAS!

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem

centram Dublina
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Panuje powszechna opinia, ze pracujgc w Irlandii nie dostaniesz kredytu w Polsce.
Jednak otrzymujac dochéd w Irlandii mozesz uzyskac w polskim banku
kredyt na zakup w Polsce:

> mieszkania dla siebie lub nawynajem >domu > budowe domu

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM BIUREM
I SPRAWDZ SWO0JA ZDOLNOSC KREDYTOWA W POLSCE

33 Cook Street, Unit 26, Park West Enterprise Centre
2nd Floor Office Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 65 55 ; 0833191536
E-mail: firmadublin@gmail.com

Tewrax. 021 424 87 60

E-mail: firmal13@gmail.com
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Swiadczenia socjalne

wyniku ograniczeh wprowa-
dzonych z powodu Covid-19,
wiele firm zostato zmuszo-
nych do zwolnienia pracowni-
kow lub skrocenia czasu pracy.

Dla tych osob, ktore z powodu wirusa stracity

zatrudnienie lub nie moga pracowaé wprowa-

dzono zasitek COVID-19 Pandemic Unemploy-

ment Payment. Jest on przeznaczony dla pra-

cownikéw i 0s6b samozatrudnionych ktorzy:

® /najduja sie w przedziale wiekowym 18-66
i mieszkajg w Irlandii

® Stracili prace lub ich godziny zostaty zredu-
kowane

® S3 chorzy lub opiekuja sie chorymi

® Nie mogga pracowac, poniewaz opiekujg sie
dzie¢mi

Lay-off lub redukcja godzin

Jezeli Twoj pracodawca byt zmuszony zamknac
firme na okres pandemii a ty otrzymates tymcza-
sowym zwolnieniem (lay-off) i nie otrzymujesz
wynagrodzenia, mozesz ubiega¢ sie o zasitek
COVID-19 Pandemic Unemployment Payment.

Ta ptatnosc¢ jest przeznaczona dla pracowni-
kow i os6b prowadzacych dziatalnos¢ na wta-
sny rachunek, mieszkajacych w Irlandii, ktorzy
stracili cate zatrudnienie z powodu wirusa.
Ptatnos¢ bedzie wyptacana przez caty okres
pandemii wedtug stawki zryczattowanej w wy-
sokosci 350 EUR tygodniowo.

Jesli Twoje godziny pracy ulegna skroceniu
do 3 dni lub mniej w tygodniu, powinienes
ubiegac sie o Short Time Work Suppor, ktory
jest forma Jobseeker’s Benefit i jest oparty na
sktadkach na PRSI. Jesli nie kwalifikujesz sie do
otrzymania tego wsparcia mozesz ubiegac sie
o zasitek dla 0séb poszukujacych pracy (Jobse-
eker’s Benefit).

A

Niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby
Zmieniono zasady dotyczace przyznawania za-
sitku chorobowego i opiekuhczego, aby zapo-
biec przenoszeniu koronawirusa.

Zmiany oznaczaja, ze jesli zdiagnozowano
u Ciebie COVID-19 lub podejrzewasz, ze masz
COVID-19 i jeste$ medycznie zobowigzany do
samodzielnej izolacji, mozesz uzyskac wsparcie
finansowe na nowych zasadach:

w okresie pandemii

® Nie musisz czeka¢ 6 dni, zanim bedziesz
mogt ubiegat sie o zasitek chorobowy. Zo-
stanie on wyptacony od pierwszego dnia
izolacji.

® |ndywidualna stawka podwyzszonego zasit-
ku chorobowego wynosi 350 EUR tygodnio-
wo. Bedzie wyptacana przez maksymalnie
2 tygodnie w przypadku osoby izolujacej sie
i przez maksymalnie 10 tygodni, jesli zdia-
gnozowano u niej COVID-19 (koronawirus).

® Jesli masz zwolnienie na okres krotszy niz
10 tygodni, otrzymasz wynagrodzenie za
okres waznosci zwolnienia.

® Normalne wymagania dotyczace sktadek na
ubezpieczenie spoteczne dla zasitku choro-
bowego zostaty tymczasowo zniesione.

Opieka nad dziecmi

Jesli odszedtes z pracy, aby opiekowac sie dziec-
kiem lub inng osoba, a twdj pracodawca przesta-
je ci ptaci¢, mozesz kwalifikowac sie do wyptaty
zasitku COVID-19. Skontaktuj sie z DEASP za po-
moca MyWelfare lub zadzwon pod numer 1890
800 024, aby dowiedziet sie, czy sie kwalifikujesz.

Jak sie ubiegac

Najszybszym i najtatwiejszym sposobem ubie-
gania sie o ptatnos¢ COVID-19 jest ztozenie
whniosku online na mywelfare.ie

Aby skorzysta¢ z ustugi, wystarczy podsta-
wowe konto na MyGovID. Utworzenie go zaj-
muje tylko 2 minuty, a jedyne co potrzebujesz
do rejestracji to adres e-mail.

Po uzyskaniu podstawowego konta MyGo-
vID (lub jesli masz juz konto MyGovlID), kliknij
odpowiedni przycisk aby ztozy¢ wniosek o te
ptatnosc.

Bardzo wazne jest prawidiowe wypetnienie
danych bankowych, podanie BIC i IBAN, aby
unikna¢ opoznien w ptatnosciach. G

Przedsiebiorco! Nie

Covid emergency payment dla samozatrudnio-
nych wyptacany jest przez kilka pierwszych ty-
godni bez wzgledu na ilos¢ skladek PRSI. Aby
przedtuzy¢ Covid emergency payment nalezy
jednak w tym czasie ztozy¢ petna aplikacje o za-

D&M

SERVICES] © Oblicymy Twéj zwrot bezplatnie
' KSIEGowo DORAMA © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku W
ROZLICZENIA P60 & P45 . 33 Cook Street
W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK JRtighvir3 sy Fepg
www.dmksiegowosc.eu E-mail: firma113@gmail.com

TWOJAFIR

zostawiaj rozliczenia 2019 na pozniej!

sitek poparta sktadkami z ostatnich 2 lat a wiec
2018 i 2019. Wowczas ptatnosé bedzie konty-
nuowana w sytuacji, gdy pandemia COVID-19
przedtuzy sie o kolejne tygodnie lub powro6t na
rynek bedzie spowolniony i dtugoterminowe

wsparcie finansowe okaze sie niezbedne dla
przetrwania firmy.

Kazdy kto w maju zgtosi sie do naszego biura
z rozliczeniem dziatalnosci za 2019 rok otrzyma
20% znizki! www.dmksiegowosc.eu

To bardzo proste:

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gty rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie  www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma' 13@gma|I.cum i '

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Siostra Stonca. Siedem siostr
Autor: Riley Lucinda

TS Ao

Wyjatkowa opo-
wieS¢ — po czesci
saga rodzinna, po
fAllczesci bash — kto-
ra zrecznie wciaga
nas w zawiktang
historie pochodze-
nia siedmiu siostr.

Mogtoby  sie
“wydawac, ze Elek-
fitra D’Apliese ma
S wszystko, o czym
mozna zamarzyc.
Jest olSniewajaco
piekng top mo-
LUCINDA RILEY ROl
na catym Swiecie.
| bajecznie boga-

ALEAT RO

ta..

Wszystko to jednak tylko pozory, w rzeczywi-
stosci Elektra stoi na skraju zatamania. Niespo-
dziewana Smier¢ adopcyjnego ojca, Pa Salta,
jeszcze pogarsza jej stan.

By poradzi¢ sobie ze stratg, Elektra siega
po alkohol i narkotyki. | wtasnie wtedy dostaje
list od nieznajomej, ktora twierdzi, ze jest jej...
babka.

W 1939 roku Cecily Huntley-Washington
przybyta z Nowego Jorku do Kenii, by leczy¢ zta-
mane serce.

Przebywajac w towarzystwie swojej babci -
cztonkini ostawionej kompanii z Wesotej Doliny
- nad brzegami jeziora Naivasha,

Cecily poznata Billa Forsytha, zatwardziate-
go kawalera i hodowce bydta, utrzymujacego
bliskie relacje z dumnym plemieniem Masajow.

W obliczu nadchodzacej katastrofy, gdy wia-
domo, ze wojna jest juz nieunikniona, Cecily
decyduje sie przyjat oswiadczyny Billa.

Przenosi sie do doliny Wanjohi, a gdy Bill
wyjezdza, zostaje catkiem sama. Do czasu, gdy
w lesie nieopodal farmy znajduje... porzucone
niemowle.

Testamenty
Autor: Atwood Margaret

Margaret Atwo-
MARGARET od po ponad

ATWOOD trzydziestu  la-
tach wraca do
Swiata ze swojej
najstynniejszej
powiesci ,,0po-
wies¢  Podrecz-
nej”. 1 tow jakim
stylul Za ,Testa-
menty” pisarka

zdobyta Nagrode
Bookera.

,Zawsze mo-
TESTAMENTY witam »nie«,
B gdy  proszono

mnie 0 napi-
sanie drugiej
czedci. Ale jako ze zaczeliSmy zblizac¢ sie do
Gileadu, zamiast sie od niego oddala¢, ponow-
nie to przemyslatam” - powiedziata autorka
w dniu premiery.

0d wydarzen przedstawionych w ,,Opowie-
Sci Podrecznej” mineto pietnascie lat. Sytuacja
Republiki jest dramatyczna. Brakuje jedzenia,
na sSwiat przychodza zdeformowane, stabe

dzieci, umieraja tez Podreczne, czyli niewolni-
ce, ktorych zadaniem jest rodzi¢. W tym kraju
przemocy 2yja obok siebie Ciotka Lidia, suro-
wa i okrutna funkcjonariuszka Gileadu oraz
mtodziutka Agnes, przygotowywana do roli
Podrecznej. Ich losy obserwuje z jak dotad bez-
piecznego dystansu Daisy, nastolatka mieszka-
jaca w Kanadzie. Jaki los spotka mieszkancow
Gileadu? A raczej jaki los czeka Swiat, w ktorym
powstat Gilead?

Dziennik cwaniaczka. Totalna demolka
Autor: Kinney |Jeff

T - | Remont domu?!
: To chyba najgor-
DZIENNIK - ‘ szy pomyst, na
|

i

. -

jaki kiedykolwiek
wpadta mama.
Poznajcie gtow-
nych bohaterow
tej pieknej kata-
strofy: koty grze-
znace w Swiezut-
kim betonie,
trujaca plesn,
osy kloaczne,
myszy W Scia-
nach, latajaca
wanne i dysza-
cych zadza ze-
msty sasiadow.
Czy Heffleyowie przetrwaja totalng demolke,
czy bedg musieli zacza¢ od zera w innym mie-
Scie, najlepiej pod zmienionym nazwiskiem?

CrmaNszih -

TOTALNA DEMQLKA.

Unorthodox. Jak porzucitam swiat
ortodoksyjnych Zydow

Autor: Feldman Deborah

Niezwykta histo-
ria o cenie wol-
nosci i grozbie
fundamentali-
zmu.

Nowy  Jork,
Brooklyn - cha-
sydzka dziew-
czyna uwiezio-
na w jednym
z najbardziej
otwartych miast
Swiata. Nastolat-
ka bez ksiazek,
kina, teatru, kon-
certdbw, spotkan
z rowiesnikami.
Poddana opresyj-
nej tradycji i religii ortodoksyjnej spotecznosci.

Trudno sobie wyobrazi¢ Swiat nastoletnigj
Deborah, zmuszonej do matzehstwa, ogolonej
na tyso w dniu Slubu i poddanej przyspieszonej
lekcji dojrzewania seksualnego. Trudno uwie-
rzyt, ze w XXI wieku dziewczyna mieszkajaca
w Nowym Jorku nie moze postugiwac sie an-
gielskim, bo to jezyk zepsucia i zta, i jest wie-
ziona w domu.

Feldman wpuszcza nas do hermetycznego
Swiata, ktérego grzechy sa starannie ukrywa-
ne i wypierane. Autorka w przejmujacy sposob
relacjonuje, jak wygladato jej zycie, petne na-
kazéw i zakazéw. Zycie, ktore opierato sie na
milczacym przyzwoleniu na cierpienie, zniewo-
lenie i przemoc. Przyptaca je ciezkg nerwicg.

Deborah ucieka. Po urodzeniu dziecka wie,
ze jesli chce uchroni¢ swojego syna przed po-
dobnym losem, musi porzuci¢ meza, rodzine
i wspolnote. Rozpoczyna nowe zycie.

Na podstawie ksigzki powstat serial Netflixa
po tym samym tytutem. G

Deborah Feldman

Unorthodo

AK PORZUCIEAM SWIAT
QRTODOKSYJNYCH ZYE ?TW

mir | maj 2020

Bajka - przyjaciel
dziecka (cz.1)

pierwszych latach zycia dziecka

w otaczajacy Swiat jest dla niego fa-
scynujacy i tajemniczy. Maluch
obserwuje przedmioty i zjawiska,
poznaje relacje miedzy ludimi,
uczy sie, co jest w zyciu wazne.
W tych poszukiwaniach potrzebuje
przewodnika - te role znakomicie
petnig ksigzki, wspierajac dziecko
w odkrywaniu i zrozumieniu $wia-
ta.

Pomoimy dziecku zaprzyjainic sie z ksiazka
juz od najmtodszych lat !

Co zrobi¢ by wyrobi¢ w dziecku nawyk czyta-
nia?

1. Znajdz czas kazdego dnia - cho¢ 20 mi-
nut - na to, by czyta¢ gtosno dziecku; pamietaj
dzieci uwielbiajg stucha¢ wiele razy tej samej
bajki czy opowiadania.

2. Czytajac dziecku bierz je na kolana i przy-
tulaj: czytanie bedzie kojarzone z mitoscia i cie-
ptem.

3. Stwoérz dziecku sytuacje, w ktérej moze
popisac sie tym, ile juz potrafi.

4. Chwal je nawet przesadnie, za to, co juz
umie.

5. Swie¢ przyktadem i pokazuj dziecku, ze
czytasz z przyjemnoscia.

Art
Books
Cultu re

EduLibrary

BAJKA wspiera rozwoj emocjonalny dziecka.
Kontakt z bajka czytanga przez rodzica to jeden
ze sposobow na radzenie sobie z takimi emocja-
mi, jak gniew, strach, smutek i rados¢. W towa-
rzystwie dorostego tatwiej te uczucia nazwac
i oswoic. A ich przezywanie utatwia rozmowa

cdn.

ABC Edulibrary Polska Biblioteka w Cork
https://abcedulibrary.ie/
https://www.facebook.com/abcedulibrary/

Kgeik malucha - zpob to sam

PIASEK KINETYCZNY

Skladniki:
- 6 tyzek piasku

-3 tyzki maki ziemniaczanej
-3 lyzki plynu do mycia naczyn

— p6t szklanki wody

—barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Wykonanie:

- zmieszaj piasek z maka

—wymieszaj plyn do mycia naczyn z woda

— potacz wszystkie sktadnik

— aby uzyskac kolorowy piasek dodaj barwnik

PIASEK KSIEZYCOWY

Skladniki:

— 8 szklanek maki

— 2 szklanki oleju lub oliwki dla dzieci
— opcjonalnie barwnik spozywczy

Wykonanie:

- zmieszaj make z oliwka lub olejem
— ugniataj az sktadniki sie potgcza

— aby uzyskac kolorowy piasek dodaj barwnik
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KTO NIE DOPILNUJE, TEN ZWYKLE ZAtUJE.

HOROSKOP

NA MAJ 2020

A Wodnik:
AW Badz na miejscu.

A

Ryby:
Zakaz ptywania.

Lew:
Kréluj w domu.

Panna:
Zamknij sie na klucz.

Usmiechnij sie :)

©

Uwaga!

Nie mozna wierzy¢ we wszystko co podaje Mi-
nisterstwo Zdrowia, mowig ze jak sie wychodzi
z domu to wystarczy zatozy¢ rekawiczki i ma-
seczke.

Jak tak wyszedtem, a inni mieli zatozone jeszcze
spodnie buty i kurtki...

®)
Te$ciowa do ziecia:
- | za co ta moja corka tak cie kocha?!
- Pokazac?

Co to znaczy prawdziwa przyjaciotkal
Wczoraj sie nieco zbablitam. Krystyna na wta-

Baran: _()_ Wagai o ) snych plecach zaniosta mnie do domu. Wtarga-
Siedz w domu. —— Nie wahaj sig zosta¢ w domu. © ta na piate pietro i oddata w ramiona mojego
. S - Zawarlismy z mezem umowe, ze jednego  napalonego mezal
Byk. 5 Skorplon. a5 dnia ja robie zakupy a drugiego on. | tak sobie  Mieszkam na parterze. Nie mam meza
Nie wychodz. Pokochaj swoj adres. o y < A :
zyjemy. Jednego dnia jemy, drugiego pijemy...
Bliznieta: >Z\ Strzelec: ©
Zostanh gdzie jestes. Omijaj tukiem znajomych. © Facet codziennie przychodzi do kiosku, kupuje
L. - Jeste$ dziewczyna z moich marzeh: piekna,  gazete, oglada pierwsza strone, gniecie i wy-
@ R . % I’Slqzmrozec: d dowcipna... rzuca.
Na miescie nic po Tobie. e Opuszczaj domu. - Chcesz mnie przelecie¢? Wreszcie kioskarz pyta:
Zr6dto: demotywatory.pl
- I madra... - Czego Pan szuka?
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onad dwa miesigce po wyborach
dwie najwieksze partie - Fianna Fail
i Fine Gael - zdecydowaty sie sfor-
mowac rzad, ktéry ma pokierowac
Irlandia na drodze wychodzenia
z kryzysu. W lutowych wyborach
obie partie zdobyty wspoélnie 73
mandaty poselskie, co oznacza, ie
do koalicyjnego rzadu musza przy-
ciggnac jeszcze co najmniej oSmiu
postow, by moc stabilnie rzadzi¢
w tych trudnych dla Irlandii i dla ca-
tego Swiata czasach.

W potowie kwietnia przywodcy partii opubliko-
wali wspolnie dokument, ktéry ma wyznaczyc
kierunki przywracania normalnosci w gospo-
darce i spoteczenstwie irlandzkim po tym, jak
zostato ono przeorane przez epidemie korona-
wirusa. Dokument ma tez pomoc w zacheceniu
mniejszych partii czy postow niezaleznych do
przystapienia do koalicji rzadowej i odbudowy
kraju wspélnie z Fianna Fail i Fine Gael.

Wielu politykéw i komentatorow zastana-
wia sie jednak, czy koalicja ta bedzie trwata,
i co wazniejsze, czy bedzie w stanie skutecznie
wyprowadzi¢ Irlandie na spokojne wody po
burzliwym okresie pandemii. Sceptyczna wyda-
je sie opinia publiczna, bo az 65 proc. Irland-
czykbw nie popiera pomystu wspolnego rzadu
Fianna Fail i Fine Gael. Po pierwsze dlatego, ze
koalicja taka wyklucza wejscie do rzadu partii
Sinn Féin, ktéra badz co badz zdobyta najwie-
cej ,jedynek” w lutowych wyborach. Po drugie
dlatego, ze wyborcy nie majg o obu partiach,
oglednie moéwiac, zbyt pochlebnego zdania,
szczegoblnie jesli chodzi o dziatanie w sytu-
acjach kryzysowych. Jedna skompromitowata
sie przy okazji krachu finansowego w latach
2007-2009, a i druga nie data sie poznac jako
skuteczna w wecale z niedawnym kryzysem
mieszkaniowym.

Teraz ramie w ramie chca walczy¢ z bodajze
najwiekszym dotychczasowym kryzysem go-
spodarczym jaki objat Irlandie. Chwali sie to,
ze obie partie — walczace do tej pory na sce-
nie politycznej - potrafity sie dogadac i podjac
wyzwanie. Jesli koalicja sie zawiaze i wspolne
rzady Fianna Fail i Fine Gael dojda do skutku,
bedzie to pierwszy taki przypadek w historii Re-
publiki Irlandii. Juz sam ten fakt $wiadczy o wa-
dze problemu i randze kryzysu, z jakim mamy
do czynienia. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje,
ze partykularne interesy politykow nie wezma
gory nad interesem kraju i obywateli.

Plan na trudne czasy

Na razie opublikowany wspélnie dokument ko-
alicyjny wyznacza gtéwne kierunki dziatah przy-
sztego rzadu, a takze okresla zasady wspotpracy
miedzy partiami, takze tymi, ktore chciatby do-
taczy¢ do kryzysowej koalicji. Okreslono m.in.
10 gtéwnych celéw dla przysztego rzadu. Sa to:

Kryzysowe

matzenstwo

z rozsadku

® odnowienie gospodarki,

® umozliwienie wszystkim dostepu do opieki
zdrowotnej,

® zapewnienie wszystkim obywatelom miesz-
kan,

® nowe zasady pomocy spotecznej,

® nowy Zielony Uktad, czyli uczynienie Irlandii
bardziej ekologiczng,

® poprawienie warunkoéw zycia obywateli,

® \wsparcie dla rozwoju mtodziezy,

® \ieksze wsparcie dla szkolnictwa i nauki,

® yczynienie Irlandii jednym z waznych osrod-
kow europejskich,

® \wiekszy udziat w globalizacji.

Jak te cele nowy rzad chce osiggnac? Szcze-
gotow tego juz nie wyczytamy w dokumencie,
ale jest tam pare dodatkowych punktow rozsze-
rzajacych niejako ten dziesieciopunktowy plan.

W kwestii ochrony zdrowia przyszty rzad ma
przede wszystkim umozliwi¢ dostep do podsta-
wowej opieki medycznej gtdbwnie najmtodszym
obywatelom oraz kobietom, ponadto ma sie
zwiekszy¢ liczba tozek w szpitalach, a wiekszy
nacisk ma by¢ potozony takze na promocje
zdrowego trybu zycia, tak aby jak najmniej lu-
dzi trafiato do lekarzy, szczegblnie z chorobami
przewlektymi i cywilizacyjnymi.

Zgodnie z ztozeniami w okresie wychodzenia
z kryzysu nie bedzie zadnych podwyzek podat-
kow dochodowych ani Universal Social Charge.
Z drugiej strony nie sg przewidywane zadne
ciecia w zasitkach, aby ludziom, ktorzy utracili
prace zapewnic¢ pewne i state zrédto dochodow.
Dodatkowo podniesiony zostanie zasitek rodzi-
cielski, aby wspomoc potrzebujace rodziny. Ma

zosta¢ stworzony system kontroli wysokosci
czynszéw, aby zmniejszy¢ ryzyko utraty miejsca
zamieszkania i unikng¢ wzrostu skali bezdom-
nosci. Ma to takzie zapewni¢ wynajmujacym
domy i mieszkania wieksze bezpieczenstwo
i stabilnosé.

W kwestii bardziej ekologicznego podejscia
planowane jest posadzenie w catej Irlandii 440
mln drzew, przy jednoczesnym podniesieniu
podatku weglowego.

Przywodcy Fianna Fdil i Fine Gael chca tak-
ze, by zmiany na rynku pracy sprawity, ze juz
w przysztym roku 20 proc. pracownikéw bedzie
wykonywato prace zdalna. Firmy prywatne
i agencje pahstwowe promujace prace z domu
maja otrzymac specjalne rzadowe wsparcie.

Takie zatozenia, szczegOlnie te zwigzane
z kontrolg czynszow czy z ekologia, maja byt
zacheta dla Green Party i dla postow niezalez-
nych do przystapienia do koalicji. Wsparcie Zie-
lonych i uzyskanie kilku niezaleznych gtoséow
pozwolitoby Fianna Fail i Fine Gael na sformo-
wanie stabilnego rzadu, ktory - nie ukrywajmy
- jest konieczny dla skutecznej odbudowy kraju
po tak powaznym kryzysie.

Politycy nadal politykujg

Czy plan sie powiedzie, to nadal pozostaje kwe-
stig otwarta, bo tak naprawde w chwili kiedy
pisze do Was te stowa, jeszcze zadnej koalicji
nie ma. | nawet nie jest pewne, czy powstanie,
bo zaréwno koalicyjny dokument okreslajacy
cele nowego rzadu, jak i ostateczny ksztatt
koalicji oraz poszczegblnych ministerstw musi
zosta¢ zatwierdzony nie tylko przez kierownic-

two Fianna Fail i Fine Gael, ale tez przez liderow
i postow pozostatych partii, ktore ewentualnie
wesztyby do kryzysowego rzadu.

Czy takie zgody zostana wydane, zalezy od
wielu czynnikébw. Niestety takze od tego, jak
wiele politycy beda spodziewali sie ugra¢ na
swoim ewentualnym przystapieniu do koalicji
lub jej odrzuceniu. Chyba nikt nie ma ztudzen,
ze mimo ust petnych frazeséw, politycy pozo-
staja tylko politykami i nadal, mimo bardzo
nieciekawej sytuacji w kraju, prowadza swoje
polityczne gierki i wcale niekoniecznie zalezy
im na jak najszybszym poprawieniu bytu prze-
cietnego Murphy’ego czy Walsha.

Politykom zalezy, owszem, na tym, zeby
Irlandczykom zyto sie lepiej, a kryzys im nie
doskwierat, ale znacznie bardziej zalezy im na
tym, by ci sami Irlandczycy byli wtasnie tym po-
litykom wdzieczni za poprawe ich losu i zagto-
sowali na nich w kolejnych wyborach. Ewentu-
alnie, by za mozliwe pogorszenie swojego losu
obwiniali politycznych przeciwnikow, co znow
przetozy sie na gtosy wyborcze.

Zatem wejscie do koalicji kryzysowej moze
by¢ zbawieniem dla matych partii, jesli tyl-
ko uda im sie skutecznie kryzys zazegnac, ale
moze byt tez dla nich gwozdziem do trumny,
jesli kryzys ich przerosnie i sytuacja w kraju nie
poprawi sie. Podobnie ma sie sprawa z wielka
tréjca irlandzkiej polityki — Fianna Fail, Fine
GaeliSinn Féin. Jesli koalicja dwoch pierwszych
partii da sobie rade, ta trzecia moze znéw na
wiele lat odejs¢ w polityczny niebyt. Jesli sytu-
acja bedzie odwrotna, kolejne wybory moga za-
topi¢ dwie pierwsze, a te trzecig wynies¢ nawet
do samodzielnego rzadzenia. Jakikolwiek sce-
nariusz sie nie spetni, nic juz nie bedzie takie
samo - ani irlandzka polityka, ani gospodarka,
ani spoteczenstwo.

A tak na zupetnym marginesie... Zaledwie
kilka dni po ogtoszeniu planéw koalicyjnych
w Irlandii podobne porozumienie podpisaty
dwie partie w lIzraelu, kohczac tym samym
kilkumiesieczny polityczny impas i w kohcu
formujac rzad na trudne kryzysowe czasy. Dla
tych, ktorzy tak jak ja zawsze szukaja pozyty-
wow, jest to niechybny znak, ze pandemia
moze przynosi¢ i dobre owoce i ze nawet poli-
tycy czasami potrafig sie wznieS¢ ponad swoje
mate polityczne interesy. G

mir | maj 2020




POZNA) WYSPE

oPNIK PO %,

Mt. Errigal
- Y

Ten 751 metrowy, najwyiszy szczyt gor

Derryveagh znajduje sie w poblizu Gwe-
edore w hrabstwie Donegal.

Nasza 3 godzinng wspinaczke zaczeliSmy od
parkingu przy drodze R251 taczacej Gweedore
i Letterkeny. Poczatkowo trasa prowadzi przez
silnie podmokte taki, a co sie z tym wiaze
w okresie deszczu jest to naprawde przeprawa
przez btoto niejednokrotnie siegajace kolan. Po
tym odcinku zaczyna sie wtaSciwa wspinaczka
na szczyt, z ktérego rozposciera sie przepiekny
widok na okoliczne goéry i hrabstwo Donegal,
a waska Sciezka mozna dojs¢ do drugiego — nie-
Co nizszego szczytu oddalonego zaledwie o kil-
kadziesigt metrow.

Do samej wspinaczki nie potrzeba zadnego
specjalistycznego sprzetu, ale jak to w gbrach
zaleca sie ostroznos¢ i odpowiednie obuwie
przeznaczone do wycieczek gorskich, szczegdl-
nie iz luzne kamienie bardzo czesto sie obsuwa-
ja i nie trudno tutaj o skrecenie nogi.

Nic dziwnego, ze szczyt ten zostat uznany
za jedna z najbardziej charakterystycznych
gor w Irlandii, poniewaz wystaje z krajobrazu
niczym wulkan, ktéory w stoncu Swieci swoim
rozowawym odcieniem.

Ta goéra zdecydowanie musi znalezi¢ sie
w waszym ,must do”! ]
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy ¢ Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




