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Moda, zycie, styl, uroda, zdrowie

Pomystowa mama

W tym numerze pomystowa mama radzi jak
w prosty sposob uszy¢ szlafroczek - kapturek
dla dziecka po kapieli.
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Polityka

Chinski Brat patrzy

Zanim zaleje nas chinska fala, juz nie tandety,
ale specyficznej mieszanki komunizmu z
kapitalizmem, zobaczmy, co moze nas czeka¢
pod rzadami chifskiego kapitatu czy ideologi -
Felieton Krzysztofa Wisniewskiego
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'LETNIA PROMOCJA
w sieci sklepéw

POLONEZ

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
085 PRAWNIK i5:77205 miissm..

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WELASNOSCI
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Drodzy Czytelnicy,

mineta juz potowa tego roku, przed nami wakacje, ale jakze inne beda one od tych, ktére mamy w pa-
mieci z lat poprzednich. Tego lata raczej nie polecimy do cieptych krajéw, nie posiedzimy z zimnym
drinkiem nad goragcym morzem, nie zwiedzimy dalekich zakatkow ani moze nawet nie odwiedzimy na-
szych rodzin w Polsce czy innych krajach. Pandemia zmienita Swiat — to w zasadzie truizm, ale w tym
przypadku te zmiane Swiata odczuwamy my sami na wtasnej skorze.

W tym roku bedziemy mogli co najwyzej wyskoczy¢ na plaze nad zimnym Atlantykiem i popijajac
goraca herbate, obejrzet sobie zdjecia z naszych wyjazdéw sprzed roku, dwoch czy trzech. Bedziemy
mogli wiaczyé film przyrodniczy, zeby zobaczy¢ te wszystkie miejsca, ktorych nie obejrzymy, albo wta-
czy¢ Messengera czy innego Skype’a, by pogadac z rodzing przez internet.

A wakacje to przeciez tylko jeden, wcale nie najwazniejszy, aspekt naszego zycia, ktory zostat prze-
orany przez malenkiego wirusa. By¢ moze jednak fakt, ze zostaliSmy pozbawieni tego stylu zycia, do
ktorego przywyklismy przez lata sprawi, ze odrobine przewartosciujemy swoje zycie. Przeciez jeszcze
do niedawna ludziom nawet sie nie $nito o spedzaniu wakacji na drugim kohcu Swiata, o lataniu do
innych krajow, by tam wydawac ciezko zarobione pienigdze. W letni wakacyjny czas dzieci od rana do
nocy biegaty po polach, dorosli mieli troche wiecej czasu dla siebie, a rodziny spedzaty razem czas,
gniotac sie w ciasnych namiotach na pobliskim polu namiotowym, do ktoérego dojezdzat lokalny au-
tobus. | wtedy nawet wyprawa z plecakiem na plecach i krétka pociggiem czy busem do pobliskiego
miasta miata w sobie tyle przygody, ile dzi$ nie ma w podrbzy na drugi koniec $wiata.

Szukajac pozytywnych aspektow obecnej, trudnej przeciez sytuacji, moze warto tez przemyslec
spedzenie tych wakacji wtasnie w takim staromodnym stylu. A nuz okaze sie, ze nam sie spodoba?

Tylko w ferworze pakowania i przepakowywania plecaka nie zapomnijcie wcisng¢ do niego najnow-
szego numeru ,,MIR”-a. Przeciez po przeczytaniu zawsze mozna na biwaku znalez¢ dla niego jakies$
inne zastosowania. Na przyktad zrobi¢ gustowng czapeczke w razie gdyby jednak stohce wyjatkowo
przypiekto.

Pozdrawiamy i zyczymy udanego poczatku lata,
Redakcja
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

zerwinskiego

Ach, badimy niepowaini, czyli Piekna Rosjanka

Dzisiejszy odcinek jest nietypowy przez
swa eksperymentalnos¢, poniewaz
postanowitem napisa¢ go na powaznie.
Ztamanie tego postanowienia bytoby
odrobine niepowazne ze wzgledu

na aluzje ze strony niektérych
czytelnikow, ktérzy nigdy nie czytali
moich ksiazek ani w ogéle niczego
innego niz felietony w ,Mirze” albo
WP, przez co wydaje im sie, ze jestem
przygtupiastym chtopkiem-roztropkiem,
przynajmniej o dekade mtodszym niz
w rzeczywistosci.

, Powyzszy akapit jest zatem jedynym
niepowaznym fragmentem dzisiejszej
gawedy. Acz bardzo chciatbym sie myli¢
i zrobie wszystko, co w mej mocy, by
tak byto. Niestety zbyt wiele rzeczy na
Wyspie Skarbow ostatnio mnie martwi.

, Martwi mnie podejscie coraz wiekszej

rzeszy irlandzkich pracodawcow do
ubozejacego stanu ich interesu. Zaczeli
obcinac pensje i etaty, a w zamian
spodziewac sie o wiele wydajniejszej

pracy, wykonywanej przez mniejsza
liczbe pracownikéw za mniejsze
pienigdze. Na studiach, ktére w ramach
postkomunistycznego eksperymentu
objety krotki, dwusemestrowy kurs
administracji biznesu, ttumaczono
mi zupetnie co innego, chociaz

tylko w sferze mediow publicznych.
Ttumaczono mi, ze interes jest jak
cztowiek, a upadajacy interes jest
jak cztowiek po ciezkim wypadku,
wiec jesli jest niedozywiony i utracit
duzo krwi, nalezy go nakarmic

i wpompowac w niego krew, inaczej
umrze. Obcinanie jego dziennych
dawek zywnosciowych i zmuszanie
go do dalszego krwiodawstwa jest

w prostej linii wirtualnym Auschwitzem.

Upadajacy interes ma te same cechy:
obcinajac w nim wszystko, podrzynasz
sobie gardto. Stowo cut wydaje mi

sie w tym wzgledzie duzo bardziej
jednoznaczne i plastyczne. A jesli ktos
woli inne poréwnania i chce zobaczyt,
jak daleko mozemy obroci¢ pokretto,
to polecam Swietny miniserial na ten
temat, emitowany w ubiegtym roku na
HBO. Nosit tytut ,,Czernobyl”.

Bynajmniej nie jestem nieskazonym
empirig teoretykiem w tej sferze.
Pracowatem w kilku redakcjach,
ktorym sprzedaz spadata o potowe,
nie z powodu jakosci (cho¢ czasami
tez), ale przez postepujaca zapas¢ na
rynku mediow drukowanych i ogolny
spadek ich czytelnictwa. Scenariusz
byt tam wiecznie jednakowy: wielkie
ciecia, jeszcze wieksze ciecia, potem
jeszcze wieksze ciecia, coraz wieksi
gnoje na kluczowych stanowiskach,
zero promocji, nastepnie oczywiste
katharsis. Jedno, co usprawiedliwia
takie poczynania, to legenda, nigdy
nie potwierdzona, jakoby mozna byto
ubezpieczy¢ upadajacy interes na
wiecej niz jest wart, nastepnie zarznaé
go tak inteligentnie, by ubezpieczenie
przyniosto zyski.

Martwi mnie przedtuzanie restrykcji
wirusowej kwarantanny, z ktorych
wiele mozna byto unikna¢ od samego
poczatku. Kazdy sklep, sprzedajacy
absolutnie cokolwiek, mogt zastosowac
sie do tych samych przepiséw, co

sklepy spozywcze. Bez zadnych efektow
ubocznych. Kolejki i ,dystans spoteczny”
bytyby takie same, tylko pod innymi
sklepami. W centrach handlowych
bytyby dtuzsze, przez co zakupy
trudniejsze, ale tez w kohcu wykonalne.
Brawurowo rozwigzali to ludzie

z dublihskiego Nutgrove Shopping
Centre, wpuszczajac tylko okreslong
liczbe ludzi do catego kompleksu,

a wypuszczajac ich innymi drzwiami.
Niestety niektore sklepy byty juz wtedy
zamkniete ,,z powodu Covid-19”, ale

nie nalezy za to wini¢ Nutgrove. Gdyby
jeszcze zrozumieli, ze zamykanie takiego
miejsca o szostej po potudniu jest
rownie nielogiczne, jak zamykanie pubu
o podobnej porze; lata piecdziesigte
mamy juz za sobg, o braciszkowie, i nie
ma juz matek, siedzacych w domu

z bachorami, podczas gdy mister

ciuta hajs w Ameryce. A przynajmniej
nie ma ich az tyle, co wtedy. Nawet

w Rathmines.

Tak, wiem, miatem by¢ powazny. Sorry,
chwilowo znudzito mi sie. Tak czy owak
przedtuzanie tego stanu jest ewidentnie
samobdjcze dla gospodarki. | tyle.

Martwi mnie rowniez kwestia
mieszkaniowa, i tak palaca od jakiego$
czasu, przynajmniej w Dublinie, cho¢
teraz inaczej. Jest coraz wiecej mieszkan
do wynajecia i coraz mniej ludzi, by

je wynajac... Nawet nauczycielka
mojego syna uciekta z Dublina na

wies, bo po jakiego grzmota ptacic
1400 euro za bardziewiarski prostokat

z wneka kuchenng i sypialnig, skoro
mozna pracowac z rodzinnego domu,
przynajmniej do wrzesnia, za kompletne
darmo.

Oprocz tego martwi mnie sprawa

o wiele powazniejsza: w moim lokalnym
polskim sklepie, gdzie Rosjanie
sprzedaja chleb litewski, pracuje
przeSliczna dziewczyna, gadajaca biegle
w roznych jezykach oprécz polskiego.
Nazywam ja ,,Piekng Rosjanka”, bo nie
wiem kim jest w rzeczywistosci. Jest tak
beznadziejnie tadna, ze zaczatem tam
przychodzi¢ tylko po to, zeby pogapic sie
na nig ukradkiem chociaz przez chwile,
pod pretekstem zakupu chinskiej zupki.

Po wyjsciu ze sklepu mozna usias¢ na
murku i patrze¢ w niebo, cieszac sie
Swiattem zycia, zyciem Swiatta oraz
innymi walorami cywilizacji, na wszelki
wypadek nie odwracajac sie w strone
wystawy, gdzie kreci pozostatymi
partiami swojego ciasno odzianego
jestestwa. | jest tak beznadziejnie
mtoda, ze zdrowy rozsadek nakazuje

mi poprzestat na powyzszym. Jest tak
brutalnie pieknym archetypem kobiety,
jak fender telecaster w dziedzinie

gitar, a nalezy sie przy tym uwaga,

ze ja zawsze przyrownuje kobiety do
gitar i jesli zdarza sie telecaster, stawa

i chwata Wielkiego Mzimu natychmiast
zaémiewa moj durny umyst, zas
przygrzmocenie dtugiego, otwartego E,
nawet bez przesteru i pogtosu, brzmi jak
grom nieba i piekiet jednoczesnie, kiedy
wszechmocny tele drzy w dtoniach...
(moze by¢ z mtodego drewna, made in
Mexico, fender - nie babka, oczywiscie).
Ostrzegano mnie, ze faceci miewaja
takie jazdy w okolicach piecdziesiatki.
Co Ty tam robisz, do jasnej cholery,
dziewczyno? Boisz sie wyskoczy¢

z klatki?

No dobra, ale to juz jest temat na
zupetnie inng gawede; Sliczna za$
dziewczyne zostawmy w Swietym
spokoju, niech sobie przektada te
chlebki. No, a jak juz zladuje przy
kasie, jakiez to Swieto: dotyka rzeczy,
ktore potem bierzesz w rece. No

w rekawiczkach, ale zawsze. Przeciez
kiedys ta wojna sie skonczy... Lecz nie
dla mnie, o braciszkowie, nie dla mnie.
Ja i méj brzuch bedziemy juz na zawsze
sta¢ na strazy porzadku psychicznego
naszej emigracji. Tak nam dopomoz
serek wsiowy z firmy ten, tego... eee.
Zapomniatem.

| tym optymistycznym, w sensie,
akcentem, pozwole sobie skonczyé
dzisiejsza gawede, ktora zaczeta sie
powaznie, ale z nieuchronng precyzja
zakonczyta po bandzie.

CORDIALMENTE,
PioTR CzERWINSKI

)
Miatem NAPISAC PS. ALE MI SIE NIE CHCE.
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KROTKO

Puby mogq pozosta¢ zamkniete
aZ do wynalezienia szczepionki

Minister zdrowia Simon Harris stwierdzit, ze
wiekszos¢ zamknietych 15 marca pubow moze
pozosta¢ nieczynna az do czasu wynalezienia
szczepionki. A wiec jeszcze dtugo.

Nie widze tego, jak ludzie mogliby znéw
spedzac czas w zattoczonych pubach, dopoki
ten wirus jest nadal z nami i nie mamy szcze-

pionki ani skutecznego leczenia - powiedziat
minister. Licensed Vintners Association uwa-
za jednak, ze czekanie na szczepionke przed
ponownym otwarciem pubdw bytoby ,kosz-
marnym scenariuszem”. Istnieje nadzieja, ze
w okresie letnim czeS¢ pubow zostanie jednak
otwarta.

Przyjeidiajacy do Irlandii muszg podac policji adres pobytu

0d 28 maja wszyscy przyjezdzajacy do Irlan-
dii beda musieli przekaza¢ policji informacje
0 swoim miejscu pobytu - ogtosit minister zdro-
wia Simon Harris. Przyjezdzajacy nadal beda
proszeni o izolowanie sie przez 14 dni, ale na
razie nie bedzie to obowigzkowe.

Harris powiedziat, ze do przyjezdzajacych do
Irlandii zostanie mailem wysytany formularz,
w ktorym beda musieli wskazaé swoje miejsce
pobytu przez 14 dni po przyjezdzie. Niewypet-
nienie formularza dotyczacego miejsca pobytu
bedzie stanowito przestepstwo, a kary za nie-
dopetnienie tego obowigzku moga siega¢ do

2500 euro. Obowigzek taki pozostanie w mocy
co najmniej do 18 czerwca.

Jednoczeénie minister zdrowia przypomniat,
ze rzad zaleca powstrzymywanie sie od podrozy
zagranicznych. ,Nadal odradzamy wszystkim
podrézowanie bez wzgledu na okolicznosci.
Jesli jednak dana osoba przybedzie do Irlandii,
bedzie prawnie zobowigzana do wypetnienia
tego formularza, niezaleznie od swojej narodo-
wosci” - powiedziat.

Harris zaznaczyt, ze izolacja nie jest obecnie
wymogiem prawnym, ale jest ,,zdecydowanie
zalecana” przez rzad.

Wielka Brytania zmienia prawo migracyjne

Brytyjski parlament przyjat wstepne zatozenia
nowego rezimu imigracyjnego, ktory miatby
obowigzywac po wyjsciu z Unii Europejskiej.
Krytycy ostrzegaja przed wptywem na rynek
pracy i ryzykiem dyskryminacji.

Procedowana przez lzbe Gmin ustawa for-
malnie zakohczy swobode przeptywu o0s6b
w ramach Europejskiego Obszaru Gospodarcze-
go (EOG) i zrowna status przysztych imigran-
tow z Unii Europejskiej z obywatelami innych
panstw. Status osob, ktore dotychczas osiedlity
sie w Wielkiej Brytanii ma by¢ oddzielnie chro-
niony w ramach rzadowego programu osie-
dlenczego (EU Settlement Scheme).

Zmiana ma na celu zrealizowanie gtownej
obietnicy ztozonej w kampanii przed referen-
dum ws. wyjscia z Unii Europejskiej w 2016
roku, jaka byto radykalne ograniczenie pozio-
mu imigracji, w szczegblnosci w zawodach
uznawanych za ,niskowykwalifikowane”.

Brytyjski rzad planuje wprowadzenie nowe-
go modelu systemu migracyjnego wzorowa-
nego na rozwigzaniu stosowanym w Australii,
gdzie osoby musza uzyska¢ odpowiednig liczbe
punktoéw przyznawanych m.in. za znajomos¢
jezyka, zawdd oraz spetnienie progu zarobko-
wego na poziomie 25,6 tys. funtow rocznie
(z niewielkimi wyjatkami).

Rolnicy z Irlandii Potnocnej przeciwko polskiej wotowinie

Branzowa organizacja rolnikow i hodowcow Ul-
ster Farmers Union (UFU) protestuje przeciwko
sprzedazy polskiej wotowiny w lokalnych skle-
pach. W ich opinii przynosi to straty lokalnym
producentom w trudnych czasach.

Ulster Farmers Union (UFU) to demokra-
tyczna organizacja ochotnicza reprezentujaca
rolnikéw i hodowcoéw w Irlandii Potnocnej. Zo-
stata zatozona w 1918 r. i liczy ponad 11,5 tys.
cztonkéw. Jej przedstawiciele skrytykowali jed-
nego z lokalnych przetworcow miesa za impor-
towanie wotowiny z Polski. Wedtug nich firma
Doherty and Gray powinna byta zaopatrzy¢ sie
w mieso wotowe u lokalnych farmerow, a nie
decydowac sie na import - informuje ,,Rzeczpo-
spolita” na podstawie BBC. Cena bydta rzezne-
go na przetomie marca i kwietnia 2020 r. spadta

do poziomu ponizej 6 zt za kilogram. Byta ona
0 2 proc. nizsza niz przed tygodniem i 0 6 proc.
nizsza niz przed rokiem.

Zaktad znajdujacy sie w miejscowosci Bally-
mena w hrabstwie Antrim broni sie i ttumaczy,
ze wbrew doniesieniom prasowym nie obnizyt
ceny skupu wotowiny i nadal wiekszos¢ prze-
twarzanego miesa kupuje od lokalnych farme-
row. Branzowa organizacja UFU nie pierwszy
raz dziata przeciwko polskiej wotowinie. Na po-
czatku kwietnia krytykowata innego irlandzkie-
go przetworce miesa ABP za import wotowiny
z Polski, a sieci supermarketoéw ASDA i Sainsbu-
rys za jej sprzedaz.

Poruszenie wywotaty polskie steki, ktore
zdaniem cztonkbw organizacji sprzedawane
byty w bardzo konkurencyjnych cenach.

Ryanair od lipca chce wznowic 40 proc. lotow

Irlandzkie tanie linie lotnicze Ryanair poinfor-
mowaty, ze zamierzaja od 1 lipca wznowi¢ 40
proc. swych rozktadowych lotéw, jesli ztagodzo-
ne zostang restrykcje w komunikacji powietrz-
nej wewnatrz UE, a na lotniskach bedzie sie
przestrzegac zasad prewencji koronawirusowe;j.

W ten sposéb Ryanair realizowatby codzien-
nie blisko 1000 rejséw, obstugujac 90 proc.
swych potaczeh sprzed kryzysu. Pod koniec
marca ten najwiekszy europejski niskobudze-
towy przewoznik powietrzny niemal catkowicie
zawiesit ruch wtasnych samolotéw i obecnie
oferuje tylko ok. 30 regularnych lotoéw dzien-

P

nie — wytacznie na obszarze Wielkiej Brytanii,
Irlandii i kontynentalnej czesci Europy.

By zmniejszy¢ ryzyko infekcji, pasazerowie
Ryanair maja nosi¢ maski ochronne przez caty
czas przebywania w terminalach lotniskowych
i w samolotach. Juz przy wejsciu do terminala
bedzie im mierzona temperatura. By przed po-
ktadowymi toaletami nie tworzyty sie kolejki,
na skorzystanie z nich potrzebna bedzie zgoda
personelu kabinowego. Ponadto w lipcu i sierp-
niu pasazerowie bedg musieli podawac swe
dane kontaktowe i przewidywany czas pobytu
w miejscu, do ktorego sie udaja.

Zmart Michael Robinson -

byty reprezentant Irlandii, pitkarz Liverpoolu

W wieku 61 lat zmart byty pitkarz m.in. Man-
chesteru City, Liverpoolu i Osasuny Pampeluna
Michael Robinson. Przyczyna zgonu byt rak sko-
ry. W 1989 r. w hiszpanhskiej druzynie reprezen-
tanta Irlandii zastapit Jan Urban. Robinson, kto-
ry ostatnio pracowat jako komentator, zmart
w swoim domu w Marbelli. O jego $mierci poin-
formowata rodzina. Najwigksze sukcesy odno-
sit w barwach Liverpoolu. Srodkowy napastnik

wystepowat w ,The Reds” zaledwie przez pot-
tora roku, ale w tym czasie siegnat z nim po
mistrzostwo Anglii i Puchar Europy Mistrzow
Klubowych (obecna Liga Mistrzow) w 1984 r.
Wystepowat takze m.in. w Manchesterze City,
Queens Park Rangers i Osasunie Pampeluna.
W 1989 r. odszedt z hiszpahskiego zespotu,
a jego miejsce w ataku zajat Jan Urban, pozy-
skany z Gornika Zabrze.
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Wypadki

Jesli doznates wypadku i doznate$
obrazen, mozesz mie¢ prawo
do odszkodowania.

Roszzenia dotyzace obrazen
osobistych  mogg  powstac
w wyniku wielu niefortunnych
zdarzen, takich jak wypadki

drogowe, wypadki przy pracy oraz
potkniecia i upadki.
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Nieruchomojci

Jesli  kupujesz, sprzedajesz lub
obcigzasz nieruchomos¢ hipoteka,
mozemy zapewni¢ ¢ fachowa
porade w konkurencyjnej cenie.
Rozumiemy, ze proces
przenoszenia wiasnosd  moze
wydawac sie dosc skomplikowany
i dlatego kazdy krok wyjasniamy
naszym klientom w prosty

i zrozumiaty sposob.

www.ohanrahan.com

Testament
i prawo spadkowe

O'Hanrahan & Company Solicitors ma duze
doswiadzenie w dziedzinie planowania
sukcesji, w  tym  opracowywania
testamentow, organizacji spraw osobistych
podatkowych

oraz  ogolnych  porad
dotyczacych podatku od spadkow, podatku od
darowizn i podatku od zyskow kapitatowych.
Nasi prawnicy majq duze doswiadczenie w
zarzadzaniu nieruchomosdami, tworzeniu i
zarzadzaniu majatkami powiemiczymi oraz

opracowywaniu testamentow i

petnomoaictw.




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

kazuje sie, ze mozemy nie jes¢, nie
pi¢, ale musimy dobrze wygladac.
Tymczasem nie mozna nawet pjsc
do fryzjera. Zaktady otworzg dopie-
ro latem. Ostatnio gruchneta wies¢,
ze moze w czerwcu. Doskonale.

W sprawie wczesniejszego otwarcia zaktadow
wystosowano nawet specjalng petycje szeroko
rozpowszechniang na forach. Stat za tym nie tyl-
ko zwiazek zawodowy fryzjerbw. Sprawa staneta
prawie na panstwowym szczeblu jako narzedzie
walki politycznej. Partia Fianna Fdil zaapelowata
0 wczedniejsze otwarcie. Rzad byt w tej sytuacji
na straconej pozycji, bo najpierw w marcu zaka-
zat publicznego strzyzenia, wiec sam do siebie
nie mogt wystosowac petycji. W dodatku popet-
nit btad, ustalajac plan pieciu krokdéw w aspekcie
wychodzenia z obostrzeh dotyczacych koronawi-
rusa i fryzjerow uplasowat dopiero na czwartym
stopniu. FF zwrocita uwage, ze przedtuzajacy
sie zakaz moze spowodowac rozkwit nielegal-
nie prowadzonych ustug fryzjerskich. W Irlandii
moze spowodowac, bo jesli czarny rynek nawet

powstat, to jednak w ograniczonym zakresie. Co
prawda znalezli sie chetni (bardziej chetne na-
wet), aby zaptaci¢ cene czterokrotnie wyzszg od
nominalnej, ale zwazajac na kary, dali sie prze-
kona¢ nieliczni mistrzowie grzebienia. W Polsce
natomiast takich obaw nie byto. Jedna pani
przed kamerami apelowata, ze trzeba uzywac
maseczek i przestrzega¢ absolutnie wszystkich
nakazow zmierzajacych do ochrony zdrowia
przed koronawirusem. A potem na Facebooku
polecata kolezankom swoja osobistg fryzjerke,
ktéra co prawda zamkneta zaktad, bo przeciez
musiata, ale uruchomita wizyty domowe. Z pa-
niami tu bowiem jest wiekszy ktopot. Facet
moze bez kompleksow zarastac i zwali¢ wszystko
na ogblnoswiatowa pandemie. Pani natomiast
musi dobrze wygladac. Nie tylko nas mogg zabic
odrosty, ale jak mozna chodzi¢, kiedy nie zostat
zrobiony pedicure? Troche to jak matka, ktora
prosi syna, zeby w tych trudnych czasach jednak
do niej przyjechat. Kiedy on cierpliwie ttumaczy,
styszy, ze no przeciez wiadomo, iz ludzie nie
moga sie swobodnie odwiedzac, ale syn przeciez
moze przyjechac¢ do matki. Tak tutaj - chodzimy
w maseczkach, ale fryzjerka moze nas bezkarnie
dotykac i chuchac na wtosy. Moja w tym gtowa,
by nic sie nie stato. Mozna zarazi¢ sie w kazdej
sytuacji, lecz przeciez nie u fryzjera. A juz w zad-
nym przypadku nie moze nic nam sie stac u za-
przyjaznionej fryzjerki.
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Boom dochodowy przezywaja w tym czasie
Szwedzi, ktorzy niewiele sobie robig z wirusa
i w zasadzie wszystko jest u nich otwarte. Do
zaktadow fryzjerskich dobijajg sie bogate klient-
ki. Pewna Butgarka wydata na podréz 2 tys.
euro, byle tylko dostac¢ sie do Sztokholmu i po
wizycie pieknie wygladac. Amerykanie, gdzie
Smieré kosi najczesciej, protestujg przeciwko
zamrazaniu gospodarki, a jednym z czotowych
postulatow jest, by im odda¢ fryzjerow. O Pol-
sce juz wspominalismy. Niby wszystko zamknie-
te. Ale zrobiony balejaz, pasemka, tipsy. Po uli-
cach (raczej chodnikami) chodza wyfiokowane
damy, a przeciez mato ktora databy az tak sie
,Z2robi¢” wytacznie domowa metoda.

Pewien brytyjski owczarz wpuscit do interne-
tu filmik, na ktorym sam strzyze sie za pomocg
nozyc do strzyzenia owiec. Efekt nienajgorszy,
tylko powiedzcie, gdzie w miescie mozna kupic¢
takie nozyce. Ludzie strzyga sie sami lub siebie
nawzajem - zona ostrzyze meza (cho¢ maz juz
niekoniecznie sprosta wymaganiom zony). R6z-
ne sg sytuacje prowadzace do nieporozumien.
Podano przyktad, jak mtody cztowiek poprosit
ojca, by ten ostrzygt go ,na Ronaldo”. Chodzi-
to mu jednak o Cristiano, czyli wspbtczesnego
idola, ojciec miat za$ wspomnienia z poprzed-
niej epoki. | zamiast do Portugalczyka upodob-
nit go do mistrza Swiata z Brazylii, z 2002 r.
Jaka tamten nosit wowczas ,fryzure”, mozecie
sprawdzi¢ sobie w internecie. W kazdym razie
nie polecamy.

Czarny rynek oczywiscie prowadzi do po-
wstawania roéznego rodzaju zagrozen, trudno
bowiem oczekiwa¢, aby udato sie zachowat
wszelkie zasady przestrzegania higieny zgodnie
z wytycznymi nakre$lonymi przez rzad. Miedzy
innymi dlatego, by ten czarny rynek nie kwitt,

Moja w tym glowa

Irlandzka Federacja Fryzjerska wzywa do przy-
spieszenia wydania zgody na dziatalnos¢ zakta-
doéw. Tak wiec mdwiono o lipcu, jest szansa na
potowe czerwca. Wirus ma wszakze to do sie-
bie, ze jak juz nieco spada liczba zachorowan
i wszyscy mysla, ze epidemia sie kohczy, on
znow atakuje. No i jak w czerwcu nastgpi ko-
lejna fala zarazeh, moze sie okazac, ze rzad naj-
pierw wyda zgode, by ja za chwile cofna¢. Co
oczywiscie bytoby zrozumiate i na taki ewentu-
alny rozw6j wydarzeh nie ma sensu sie obrazac.

Tak czy inaczej, organizowane s3 petycje
i catkiem mozliwe, ze wszystko potoczy sie
szybciej niz jeszcze niedawno zapowiadano.
Zdaniem zwolennikéw golenia gtowy, skraca-
nia, robienia pasemek czy innych czynnosci
kosmetycznych wizyta u fryzjera jest znacznie
mniej niebezpieczna niz na przyktad pobyt
w sklepie spozywczym, w ktérym jednoczesnie
przebywa kilkadziesiat os6b. W Polsce restau-
racje i inne rézne punkty otwierane s3 juz od
18 maja. Ale nie jest to do kohca argument, bo
przeciez pandemia nie we wszystkich krajach
rozwijata sie rownolegle i to co u jednych moze
nastgpi¢ wczesniej, to na to samo drudzy beda
musieli poczekac.

Rozumiemy, ze jak zyje sie na kwarantannie,
to dreczy nas nuda i taki wypad do kosmetyczki
urasta do miary wydarzenia niecodziennego.
Mamy w zwigzku z tym taki zarcik, chociaz nie-
koniecznie zwigzany z fryzjerem, natomiast jak
najbardziej ma zwiazek z kwarantanng. Otéz,
maz zagaduje zone: - Ten zakaz zblizania... To
juz trwa tak bardzo dtugo. Nie miatabys$ ochoty
na seks? — Oczywiscie — pada odpowiedz. - Ale
przeciez nie mozna wychodzi¢ z domu. To niech
juz lepiej pojdzie sobie do tego fryzjera. A na-
wet i do kosmetyczki. G
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Podwyika podatku weglowego

0d maja wchodza w zycie nowe stawki podat-
kowe od emisji dwutlenku wegla. Nowe zasady
dotycza wzrostu kosztéw ogrzewania domoéw
oraz cen benzyny i oleju napedowego.

Rzad taka decyzje podijat jeszcze w pazdzier-
niku. W zwiazku z koronawirusem zmienity sie
okolicznosci, ale decyzja zostata utrzymana
w mocy. Obywatele wystosowali kilka apeli,

aby na razie podatek pozostat na niezmienio-
nym poziomie, ale nie ma jeszcze sygnatow, by
postulat zostat wystuchany.

Ocenia sie, ze dzisiejsza podwyzka koszto-
wac bedzie kazde gospodarstwo domowe w Ir-
landii dodatkowe 14 euro rocznie, a dotyczy
podniesienia optat za benzyne, olej napedowy
i opatowy, gaz, wegiel i brykiet.

Zbiorka dla czterech filipinskich sierot

W internecie trwa zbibrka pieniedzy na rzecz ro-
dziny zmartego w ubiegtym tygodniu z powodu
koronawirusa Miguela Plangcy, ktory osierocit
czworke dzieci. Szes¢ lat temu na raka zmarta
ich matka.

Rodzina mieszkata w rejonie Naas od wielu
lat, jednak po $mierci ojca nie mieli gdzie sie

podziac i aktualnie sa pod opieka ciotki, przyja-
ciot i cztonkow spotecznosci filipinskiej w Kilda-
re, ktorzy zorganizowali dla nich zbiorke. Za cel
finansowania okreslono 5 tysiecy euro. Odzew
jednak byt ogromny i juz zebrano 230 tys.
https://www.gofundme.com/f/kuya-migu-
el-plangca039s-funds-for-his-treasures

Salony fryzjerskie otwarte najwczesniej w potowie lipca

Otwarcie salonéw fryzjerskich i ustug kosme-
tycznych mozliwe bedzie najwczesniej za dwa
i p6t miesigca. Rzad planuje to w drugiej poto-
wie lipca, mniej wiecej ok. 20 lipca.
Pracownicy i czes¢ klientow (zwtaszcza klien-
tek) uwazaja, ze to zbyt odlegta data. Dlatego
w tej sprawie w internecie zorganizowano pe-

tycje. Organizatorzy uwazaja, ze obstuga jed-
nego klienta przy zachowaniu szczegoblnych
Srodkow higieny nie niesie za soba tak duzego
zagrozenia, jak np. 20 lub wiecej os6b w skle-
pie spozywczym. Ich zdaniem salony fryzjerskie
powinny zostat otwarte o miesiagc wczesniej -
w potowie czerwca.

Rzad pracuje nad projektem dotacji na restart dla matych

i Srednich firm

Rzad pracuje nad projektem dotacji na restart dla
matych i Srednich firm. Mikroprzedsiebiorstwa
i mate firmy sg szczegolnie narazone na skutki go-
spodarcze Covid-19. Wiele firm, nawet zamknie-
tych, nadal ponosi koszty, w tym koszty state, bez
mozliwosci generowania przychodow. Uznaje sie,
7e przedsiebiorstwa poniosg rowniez koszty zwia-
zane z przygotowaniem do ponownego otwarcia
i zaspokojeniem potrzeb pracownikéw i klientow.
Restart Grant ma na celu ztagodzenie presji finan-
sowej natozonej na firmy w tym kontekscie.

Bezposrednia pomoc finansowa w wysoko-
Sci od min. €2,000 do €10 000 bedzia szacowa-
na na podstawie Rates za rok 2019. Program
dotyczy matych przedsiebiorstw o obrotach
ponizej 5 mln EUR i zatrudniajacych do 50
0sbb, ktore zostaty zamkniete lub ktérych ob-
roty spadty o co najmniej 25% w okresie do 30
czerwca 2020 r. Jest to wktad Pahstwa w koszty
zwigzane z ponownym otwarciem lub utrzyma-
niem dziatalnoéci i nawigzaniem wspotpracy
z klientami.

Rzad przyjat wart 6,5 mld euro plan pomocy dla firm

Rzad Irlandii zatwierdzit plan pomocy o warto-
c¢i 6,5 mld euro, ktory ma utatwic przedsiebior-
stwom wznowienie dziatalnosci, gdy restrykcje
wprowadzone w celu zatrzymania epidemii ko-
ronawirusa zostang zniesione.

Rzqd zgodzit sie na dalsze wsparcie odbu-
dowy miejsc pracy i przedsiebiorstw w miare
jak zmieniajq sie nasze wytyczne dotyczqce
zdrowia publicznego — powiedziat minister fi-
nanséw Paschal Donohoe. Pokreslit, ze te nowe
Srodki beda uzupetniaty dziatania, ktore juz
wczesniej podjeto.

Plan sktada sie z kilku elementéw: systemu
gwarancji kredytowych dla matych i srednich
firm, ktorych wartos¢ siegnie do 2 mld euro,
inwestycji do 2 mld euro z panstwowego fun-
duszu majatkowego Irlandii w duze firmy, po-

zwolenia firmom dotknietym kryzysem na od-
roczenie zobowigzah podatkowych nawet do
12 miesiecy, co, jak sie szacuje, bedzie miato
wartos¢ kolejnych 2 mld.

Ponadto powotany zostanie fundusz
o wartosci 250 mln euro na granty do 10 tys.
euro dla mikrofirm i matych przedsiebiorstw
na wznowienie dziatalnosci, za$ firmy beda
przez 3 miesigce zwolnione z lokalnych po-
datkdbw od przedsiebiorstw, pobieranych
w zalezno$ci od wartosci nieruchomosci, kto-
re zajmujg, Co oznacza zaoszczedzenie przez
nie 260 mln euro. Jednak dwa elementy tego
planu - gwarancje kredytowe i odroczenie
podatkdw - o tacznej wartosci 4 mld euro,
nie moga wejs¢ w zycie do czasu sformowa-
nia nowego rzadu.

"

Trump chce wyprowadzic produkcje amerykanskich

lekow z Irlandii

Amerykanski prezydent Donald Trump chciatby
likwidacji amerykanskich fabryk farmaceutycz-
nych w Irlandii.

Podczas telewizyjnego wywiadu przypo-
mniat, ze 94 proc. amerykanskich lekarstw
jest wytwarzanych poza granicami USA. Wie-
le z nich w Chinach, co w obecnych czasach
jest szczegolnie niewygodne. Ale sporo takze

w Irlandii - i zrobitby to dla zasady. To czes¢
gtoszonego przez Trumpa hasta ,America
First”.

Wsrod amerykanskich firm farmaceutycz-
nych produkujacych lekarstwa w Irlandii s3
m.in. Johnson&]Johnson, Biogen i Pfizer. Przez
taka decyzje Trumpa tysiace Irlandczykéw stra-
citoby prace.
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

ajemnica pieknego wygladu zwia-
zana jest ze znajomoscia wtasnej
sylwetki. Kazda kobieca figura jest
atrakcyjna, trzeba ja tylko wtasciwie
wyeksponowaé. Waznymi elementa-
mi, sq jej proporcje, wzrost oraz wy-
miary: petny obwéd ramion, biustu,
talii, oraz bioder. Dokonujac pomia-
row centymetrem krawieckim wy-
mienionych czesci ciata, mozesz usta-
li¢ ktéry typ najtrafniej odzwierciedla
Twoija figure.

Wyrozniamy pie¢ gtownych kategori kobiecej

sylwetki, z posréd ktorych, jedna odpowiada

Twojej:

® Figura typu - A - trojkat, (ramiona < biodra,
mocne uda), stosunek proporcji wzgledem

biustu-talii-bioder: 3-2-4.
® Figura typu - V - odwrdcony tréjkat, (ramio-

na > biodra, waska talia), stosunek proporcji

wzgledem biustu-talii-bioder: 4-3-2.
® Figura typu - O - owal (wiekszy brzuszek,

brak talii, szczupte nogi), stosunek proporcji

wzgledem biustu-talii-bioder: 4-4-3.
® Figura typu - H - prostokat, ( ramiona = bio-

dra, mato zaznaczona talia), stosunek pro-

porcji wzgledem biustu-talii-bioder: 3-3-3.
® Figura typu - X - klepsydra. (ramiona = bio-

dra, waska talia), stosunek proporcji wzgle-

dem biustu-talii-bioder: 4-2-4.

Na podstawie swoich rozmiarow, zwroé
uwage jaka jest relacja miedzy nimi. Ktory sto-
sunek proporcji jest zblizony do Twoich liczb?
Ktéra z figur przypomina Twoje ksztatty? Zro-
bienie zdjecia petnej postaci (przodu, boku
i tytu), rowniez pozwoli Ci zapozna¢ sie z wta-
snym ksztattem i proporcjg. Znajomos¢ sylwet-
ki, utatwi Ci podejmowanie decyzji w kwestii
wyboru odpowiednich fasonéw ubrah. Jesli
ustalisz, ktora z figur odpowiada Twoim ze-
wnetrznym rysom, mozesz réwniez odnalez¢
inspiracje wérod gwiazd ekranu. Stawne cele-
brytki Swietnie sobie radza z zrbwnowazeniem
proporcji. Sprawdz ktéra z nich jest Twoja
gwiazda!

W prezentowanym numerze Miru, skupie
sie na ogolnych technikach korzystnych dla
wszystkich typow sylwetek, natomiast w kaz-
dym kolejnym oméwie je z osobna.

Nie jest tajemnica, ze prawie kazda z nas
dazy do osiagniecia optycznego wydtuzenia.
Efekt wyszczuplajacy maja elementy o wyraz-
nym pionowym kierunku. Najsilniejsze dzia-
tanie mozna zaobserwowac w sytuacji, kiedy
linia prosta wystepuje pojedynczo. Czasem
wystarczy nam szal, kontrastowy klin wszyty
w bluzke lub rozpiety ptaszcz z pionowymi linia-
mi jego brzegéw. Dziataniem magii optyki, pio-
nowe akcenty, nizszym kobietom dodaja kilka
centymetréw wzrostu, a tym z okraglejszymi
ksztattami, odejmuja kilka kilograméw. W przy-
padku wzoru ztozonego z rzedu pasoéw, gdzie
w gre wchodzi rowniez grubos¢ i odlegtos¢ mie-

WYMIARY

1. WZROST
- sylwetka wyprostowana
stopy ztgczone

2. OBWOD RAMION
- obwdéd mierzony w
najszerszym punkcie linii
ramion

3. OBWOD BIUSTU
- obwdd mierzony przez
najbardziej wypukty
punkt biustu

| 4. 0BWOD TALII
| - obwéd mierzony w
| najwezszym miejscu talii

5.0BWOD BIODER
\ - obwdéd mierzony w
. | najszerszym punkcie
[ linii bioder

.l

dzy liniami, odnosimy zupetnie inne wrazenie.
Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy wiekszy wzor
mozemy obja¢ wzrokiem od razu jako catos¢ -
przybiera on forme prostokata. Wybieraj wiec
wezsze, stonowane paski lub ich delikatne ak-
centy, gdyz sa zdecydowanie przyjemniejsze
dla oka odbiorcy. Ciemny zakiet zatozony na
koszulke w monochromatyczne paski, swietnie
sprawdzi sie niemal na kazdej sylwetce, wno-
szac element paryskiego szyku.

Serdecznie polecam Ci stosowanie linii dia-
gonalnych, zwtaszcza w formie geometrycz-
nych wzoréw i cie¢. Klasyczna linia dekoltu “V”,
jest jedna z najbardziej atrakcyjnych. Pieknie
wydtuzy Twoja linie dekoltu, nadajac catej syl-
wetce powabnej lekkosci.

Stylizacje z formami kulistymi, uzywaj do
podkreslenia lub stworzenia iluzji kragtosci
sylwetki. Szczegolnie jesli jestes szczupta kobie-
t3 o waskich biodrach, wyjatkowo korzystnie
wygladasz w spodnicach drapowanych, z fal-
banami, czy z wykorzystaniem kilku warstw
materiatu. Natomiast, jesli Twoja cecha cha-
rakterystyczna sa waskie ramiona, bluzka czy
sukienka z bufiastymi rekawami, jest dla Ciebie
idealnym rozwigzaniem.

Kolejng ciekawa technika godna uwagi,
jest przetamywanie sylwetki za pomoca kon-
trastowych kolorow. Wbrew pozorom, jasne
kolory s3 ciezsze na figurze, poniewaz optycz-
nie powiekszajg wysuwajac sie na pierwszy
plan. Jednak jesli zastosujesz ciekawe pota-
czenia w oparciu o zasade figura - tto, efekty
mogqa by¢ zdumiewajace. Wystarczy, ze linie
cie¢ i wstawione panele w ciemniejszych ko-
lorach, obejma smukta linig jasniejsze. Ciem-
na gama zadziata drugoplanowo, lecz w roli
solidnej bazy nadajacej figurze odpowiednie
kontury. Zachecam Cie rowniez do proby
utrzymania stylizacji w jednym kolorze lub
jego odcieniach. Monochromatyczne ujecie
sylwetki stworzy elegancka kompozycje. Eks-
perymentuj przed lustrem aby odnalezé swoj
unikalny styl, czasem mozesz potaczy¢ ze

FIGURATYPU - A -
TROJKAT

FIGURATYPU -V -
ODWROCONY
TROJKAT

OWAL

sobg jednym kolorem tylko wybrane elementy
ubioru. Klasyczne utrzymanie spodni i butow
w tym samym odcieniu, doda Ci kilka cennych
centymetréw. Nie zapomnij o tzw. domknie-
ciu stylistycznym, stosujac ta technike w naj-
szczuplejszych czedciach ciata. Umyst odbiorcy
skupiajac sie na smuktej czedci figury, wzroko-
wo uzupetni reszte sylwetki proporcjonalnie
do akcentowanego przez Ciebie punktu. Jesli
najszczuplejsza czedcia ciata jest Twoja talia,
czy nogi to naprawde warto przyciagna¢ do

FIGURATYPU-O -

FIGURATYPU - H -
PROSTOKAT

FIGURATYPU - X -
KLEPSYDRA

nich uwage. Prostym dowodem powyzszej
tezy jest technika podwijania rekawow. Sta-
jac przed lustrem w koszuli z dtugim rekawem
i porobwnujac ja z dtugosciag stylizowana po-
przez ich podwiniecie do dtugos¢ , tatwo za-
uwazysz optyczng roznice.

Ponad wszystko, zawsze pamietaj aby w co-
dziennych stylizacjach zachowa¢ proporcje,
estetyke i niezawodng prostote. “Mniej znaczy
wiecejl” - podkresla stynna, francuska projek-
tantka Gabrielle Chanel. G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Witajcie Drogie Mamy!

1. Dzi$ pokaze Wam, jak w prosty sposob uszyé
szlafroczek - kapturek dla dziecka po kapieli.
Wystarczy jeden duzy recznik kapielowy i dru-
gi — mniejszy, z ktérego wykroimy kaptur. Kaptur
moze by¢ z reczniczka w kontrastowym kolorze —
wszystko zalezy od tego, czym dysponujemy.

Duzy recznik sktadamy na pot i na szczycie
wycinamy otwor, do ktérego doszyjemy kaptur
(zdjecie nr 1).

2. Podkroj szyi musi by¢ gtebszy z przodu, tak
aby dziecko z tatwoscia przektadato przez niego
gtowe. Dolna krawedz kaptura, ktora wszywa-
my do podkroju, ma 43 cm i tyle tez powinien
mie¢ podkrdj szyi (min). Jesli dla starszego
dziecka potrzebujemy wiekszego podkroju szyi,
wtedy odpowiednio go powiekszamy, a kaptur
wszywamy w taki sposob, by zostawi¢ przerwe
na przodzie pomiedzy jego krawedziami.

Z szablonu kroimy dwie czesci kaptura (zdjecie
nr 2), ktore zszywamy razem prawymi stronami
do siebie. Szew wykahczamy overlockiem lub
zygzakiem, mozemy go rowniez przestebnowac.

3. Kaptur warto zacza¢ wszywac od Srodka
tytu — wtedy po wszyciu jednej strony bedzie-
my wiedzie¢, w jakim punkcie przodu zaczac
wszywac druga strone i czy mamy miejsce na
przerwe pomiedzy krawedziami kaptura, czy
tez powinnismy wszy¢ go na styk.

Szew doszycia kaptura rowniez wykahczamy
i rowniez mozemy go skierowac¢ do dotu i prze-
stebnowa¢ dla wzmocnienia. Taki szlafroczek
umili naszemu dziecku czas po kapieli, a takze
mozemy go uzy¢ po kapieli na plazy lub na ba-
senie (zdjecie nr 3).

Przypominam Wam, Drogie Mamy

o nadsytaniu pomystéow na to,

co chciatybyscie zobaczy¢ w tej rubryce.
Kontakt: kateplum.mir@gmail.com.

22,5cm

Wﬁ.m zrob to sama

-

(2]

Caytelniczii radza

esli tak jak ja szukatas rozwigzania do
pielegnacji cery w domu, ale raz za ra-
zem bytas rozczarowana brakiem efek-
tow, to mam dla Ciebie cos, co nie tylko
przyniesie natychmiastowe rezultaty,
ale sprawi, ze codzienna pielegnacja sta-
nie sie najlepsza czescig Twojego dnia!

Lumi Spa zakupitam ponad rok temu, kiedy
moja skoéra byta bez blasku, petna matych kro-
stek, a moje pory byty widoczne z kosmosu.
Wydawatam mase pieniedzy na kremy, serum,
szczoteczki do czyszczenia twarzy i nic nie da-
wato rezultatow, jakie byty mi obiecywane.
Tak byto dopdki nie zainwestowatam w Lumi
Spa!l Od momentu wejscia na rynek jest nie-
zmiennie numerem jeden na Swiecie w urzadze-
niach do pielegnacji i oczyszczania skory. Dzieki
opatentowanej technologii mikrooscylacji to

wyjatkowe urzadzenie dogtebnie oczyszcza, od-
zywia i ujedrnia skore w dwie minuty! Silikono-
wa gtéwka jest niezwykle delikatna i jako ze jest
wzbogacona o srebro, jest niezwykle higienicz-
na. W potaczeniu ze specjalnie dobranym zelem
Lumi Spa nie tylko dogtebnie oczysci Twoja sko-
re, ale tez przywroci jej blask, jedrnos¢, wygta-
dzi zmarszczki i dzieki masujacym i pulsujacym
ruchom gtéowki pobudzi produkcje kolagenu!

Moj werdykt? Nie wyobrazam sobie innego
produktu do pielegnacji cery!l W wieku 36 lat
moja cera wyglada lepiej niz kiedy miatam lat
251 Zdecydowanie polecam kazdemu, kto szuka
skutecznego rozwiazania do pielegnacji cery.

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ czego$ wiecej na
temat tego produktu, to napisz do mnie na Fb:
Kasia Zienkiewicz.

Jesli chcesz sie podzieli¢ dobra radq z zakresu
zdrowia, urody lub mody, napisz do mnie. Opis

i zdjecie produktu oraz swoje zdjecie (jesli chcesz)
wyslij na adres: kateplum.mir@gmail.com.

Kasia Zienkiewicz, Galway

mir | czerwiec 2020
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PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

pidemia koronawirusa zmienita zy-
cie wiekszosci mieszkahcow Zielonej
Wyspy. Zapraszam do lektury moich
osobistych zapiskéw, popetnionych
w tym trudnym dla wszystkich czasie.

czwartek, 5 marca 2020

Dzisiaj odnotowano pierwszy potwierdzony
przypadek koronawirusa w Cork. COVID-19 to
pierwsza tak duza epidemia od kilkudziesieciu
lat. Wywotuje jg wirus SARS-CoV-2. Potocznie
nazywa sie go koronawirusem, chociaz jest to
nazwa catej grupy wirusow, ale poniewaz jest
juz stale powtarzana przez media i zapadta juz
w pamie¢, réwniez ja bede jej uzywat w odnie-
sieniu do tego konkretnego wirusa czy nawet
wywotanej nim choroby.

niedziela, 8 marca 2020

Na dzisiejsza Msze Swietg wybraliSmy sie do
Church of the Annunciation w Cork, naszego
parafialnego kosciota. Trzy dni temu potwier-
dzono zdiagnozowanie u pierwszego pacjenta
w Cork koronawirusa, wiec na ottarzu pojawi-
ta sie rowniez butelka z ptynem do dezynfekcji
rak, ktorej ksigdz uzyt przed konsekracja i przed
rozdaniem komunii. Zalecit tez, by znak pokoju
przekazac¢ sobie bez podawania rak. Przy wyj-
Sciu z kosciota nie podawat wszystkim reki, jak
byto to do tej pory, ale nad kazdym czynit znak
krzyza. KoSciot — peten ludzi.

poniedziatek, 9 marca 2020

W pracy zgromadzono nas wszystkich i przeka-
zano szereg informacji o koronawirusie. W fir-
mowe] stotowce wycofano zwykte, a wpro-
wadzono wytacznie jednorazowe naczynia
i sztuéce. Zablokowano réwniez drzwi obroto-
we, przez ktore wiekszos¢ z nas wchodzita, te-
raz korzystamy wytacznie z dodatkowych wejsé
dla os6b niepetnosprawnych, ktére otwieraja
sie ,,bezdotykowo”. Jest tez pozytyw: wszyscy
na potege sie myja. Parady w Dniu $w. Patryka
w Cork i w innych miastach zostaty odwotane.

wtorek, 10 marca 2020

Z wiekszych sklepow (Lidl, Aldi) ludzie masowo
wykupuja papier toaletowy, jednorazowe recz-
niki, ogolnie Srodki higieny oraz wode, chociaz
dlaczego te ostatnig, nie mam pojecia...

$roda, 11 marca 2020
W firmie, w ktorej obecnie pracuje potwierdzo-
no u jednego z pracownikow zarazenie korona-
wirusem. Na szczescie na razie to odlegty budy-
nek, inne wejscie, inna kantyna, inna zatoga.
Ale blisko, coraz blizej.

czwartek, 12 marca 2020

W oknie jednego z prywatnych gabinetow le-
karskich w Cork zauwazytem umieszczong infor-
macje, w ktorej wyraznie zaznaczono, ze 0soby,

czasow zarazy

ktore zauwazg u siebie symptomy wskazujace
na mozliwos¢ zarazenia COVID-19, NIE powinny
wchodzi¢ do gabinetu, ale najpierw zadzwonic
pod podane numery telefonow.

sobota, 14 marca 2020

Jak mozemy przeczyta¢ na facebookowej stro-
nie Duszpasterstwa Polskiego w Cork, podjeto
decyzje, by ,w weekendy nie odprawia¢ publicz-
nych Mszy Swietych z uwagi na duze skupisko
ludzi i zwiekszone ryzyko roznoszenia wirusa”.
Jednoczesnie wiernych zacheca sie ,do ducho-
wej tacznosci z kaptanem celebrujgcym Msze
Swietg”. Ponadto, jak napisano w ogtoszeniu:
,Zrodzit sie pomyst, by w trudnym czasie epi-
demii koronawirusa zorganizowa¢ pomoc dla
0s6b starszych i samotnych, a takze dla tych,
ktorzy nie moga opuszcza¢ swoich domow.
Pomoc polegataby na zrobieniu i dostarczeniu
zakupdéw dla takich wtasnie oséb. Wszystkich
chetnych do wtaczenia sie w te akcje prosimy
0 zgtaszanie swojej gotowosci droga mailowa
na adres naszego Duszpasterstwa”.

niedziela, 15 marca 2020

Z powodu koronawirusa mamy w Cork zamknie-
te koscioty, ale otwarte i petne klientow centra
handlowe. Jednak w centrum miasta na ulicach
jest zdecydowanie mniej ludzi niz w zwykta
niedziele. W sklepach prawie niczego juz nie
brakuje - jest chleb, papier toaletowy i recz-
niki, ktore poprzednio wykupiono, nie ma na-
dal ptynow do dezynfekcji rak czy nawilzanych
chusteczek. W poréwnaniu ze zwykta niedzielg
ulice niemal puste. Niemal, bo jednak gdzienie-
gdzie wystaja grupki mtodziezy i, o dziwo, spa-
ceruja starsze osoby, ktore, jak sie podaje, s3
najbardziej narazone na zarazenie. Mijalismy
rowniez otwarte puby, ktére podobno od jutra
maja juz jednak by¢ zamkniete. Trzy dni temu
rzad Irlandii podjat decyzje o zamknieciu do 29
marca br. wszystkich szkét, placowek edukacyj-
nych i przedszkoli oraz instytucji kultury takich
jak muzea, galerie, teatry i sale koncertowe.
Wszystkie spotkania w pomieszczeniach, w kto-
rych bierze udziat ponad 100 osbéb oraz spotka-
nia w terenie, w ktoérych bierze udziat ponad
500 oséb réwniez powinny zosta¢ odwotane.
Nadal dziata transport publiczny i sklepy.

wtorek, 17 marca 2020

Dzisiaj jest Dzien sw. Patryka, najwieksze ir-
landzkie Swieto. Z powodu epidemii tym ra-
zem ten dzien bardziej przypominat stype, niz
to, czym byt do tej pory. Tego dnia w Irlandii
(i nie tylko) tradycyjnie odbywaja sie uroczyste
parady, poézniej ludzie spotykaja sie w pubach,
gdzie obowigzkowo trzeba wychyli¢ kilka piw
lub szklaneczek whiskey. Oczywiscie nie zawsze
tak byto: jeszcze raptem jedna generacje temu
tego dnia obowigzywat zakaz sprzedazy alkoho-
lu, puby byty zamkniete, a ludzie spedzali ten
dzieh na modlitwie w kosciele. Niespodziewa-

nie epidemia koronawirusa zaktocita ten sto-
sunkowo nowy porzadek. Puby, tak jak niegdys,
zostaty w wiekszosci zamkniete, parady — ostat-
nio juz kompletnie nie majace nic wspolnego
ze Sw. Patrykiem - odwotane, ale ludzie chcacy
udaé sie do kosciota zastali zamkniete drzwi.
Wybralismy sie autem do centrum Cork, zeby
w Dzieh Sw. Patryka przynajmniej przejechat
St Patrick’s Street, ulicg Sw. Patryka, ktorg co
roku przechodzita parada. Oczywiscie nie wy-
chylalismy nosa zza szyby. Pogoda deszczowa,
niemniej sporo aut, praktycznie korek w jedng
strone, ludzi zdecydowanie mniej niz zwykle,
ale sa. Czes¢ sklepow, rowniez niespozywczych
i fast foodéw - otwarta.

$roda, 18 marca 2020

Jednym z objawbw zarazenia koronowirusem
jest podwyzszona temperatura, dlatego dzisiaj
w pracy rozdano nam termometry. Polecono je
zabra¢ do domu i mierzy¢ sobie temperature
przed przyjsciem do firmy: jezeli bedzie rowna
lub wyzsza niz 37,5°C, mamy nie przychodzi¢,
zgtosi¢ ten fakt do menagera i skontaktowac
sie telefonicznie ze swoim lekarzem. A termo-
metry oczywiscie made in China, jakby sie kto$
pytat.

sobota, 21 marca 2020

Robie szybko zakupy spozywcze juz tylko w pol-
skim sklepie, a omijam te wieksze, jak Dunnes
Stores czy Aldi, wychodzac z zatozenia (by¢
moze btednego), ze mniejszy, a do tego ,et-
niczny” sklep generuje mniejsza liczbe klien-
tow i tym samym zmniejsza szanse zarazenia
sie. Niemniej przechodze zaréwno obok Aldika,
jak i Starbucksa. Przez szybe widze, ze i tuitam
petno klientow. No ale kawe chyba mozna wy-
pi¢ w domu? Dla odnotowania: wszyscy sprze-
dawcy maja juz gumowe rekawiczki, niektorzy
przechodnie zaczynajg nosi¢ maski.

wtorek, 24 marca 2020

Przed wejsciem do pracy wszyscy mamy te-
raz mierzong temperature za pomocg kamery
termowizyjnej. Ot, technika. Na firmowej sto-
towce tylko jedna osoba moze siedzie¢ przy
jednym stoliku, wszyscy usadzeni jak w klasie,
w jednym kierunku. Sprawdzitem na komérko-
wym kompasie — wychodzi, ze niemal idealnie
na wschod. Kto wie, moze w tym szalehstwie
jest metoda? W koncu, jak to stwierdzit Max
w ,,Seksmisji”: Kierunek — wschod! Tam musi
by¢ jakas cywilizacja! A skoro o zorganizowa-
nym zywieniu mowa: z tego co zauwazytem
cze$¢ fast foodéw, na czele z McDonald’s, jest
juz zamknieta, inne sprzedaja tylko na wynos.
Ale przynajmniej jedna ze znanych restauracji
w Cork nadal jest otwarta i petna klientow.

$roda, 25 marca 2020
0d dzisiaj mam wolne w pracy, w dodatku pet-
noptatne. Oczywiscie z powodu epidemii. Czes¢

0s6b zakohczyta prace juz w zesztym tygodniu,
cze5€ w poniedziatek, moja ekipa jako ostatnia
skohczyta wczoraj. Irlandzki rzad wprowadzit
specjalny zasitek dla osob, ktore nie moga pra-
cowac z powodu epidemii koronawirusa: jest to
350 euro tygodniowo na razie na okres 6 tygo-
dni, ale jak wspomniatem, mnie to na razie nie
dotyczy. Niestety wiele firm, ktorych praca nie
jest absolutnie niezbedna w tej sytuacji, jest
otwartych nadal.

czwartek, 26 marca 2020

Jednym z nielicznych Srodkéw zapobiegaw-
czych, mogacych uchroni¢ nas przed zakaze-
niem koronawirusem, jest czeste mycie rak.
Praktycznie w kazdym sklepie przy wejsciu wy-
dzielono miejsce, w ktoérym klienci mogg skorzy-
sta¢ z mozliwosci zdezynfekowania dtoni, a cze-
sto rowniez i sklepowego wobzka lub koszyka.
W sklepach, z ktorych zdecydowana wiekszos¢
pomimo epidemii koronawirusa ciagle jeszcze
jest otwarta, wtasciciele - oprocz mozliwosci
odkazenia rak przez klientow - dbajg réwniez
o koniecznos¢ zachowania odpowiedniego dy-
stansu od siebie przez kupujacych, jak rowniez
o to, zeby w sklepie znajdowata sie nie wiecej
niz z gory zatozona liczba oséb. Tego ostatnie-
go pilnuja z requty ludzie z ochrony, tego pierw-
szego — muszg przestrzega¢ sami klienci, m.in.
za pomoca umieszczonych pod nogami znakow.

sobota, 28 marca 2020

Dzisiaj podjechaliémy na zakupy do znajduja-
cego sie nieopodal nas sklepu sieci SuperValu
na Hollyhill w Cork. ZnalezliSmy tam w kohcu
maseczki, co prawda jednorazowe i kiepskiej
jakosci, ale zawsze. Do tej pory byty dostepne
tylko w niektérych aptekach. Oczywiscie ich
cena w stosunku do kosztow wytworzenia jest
wzieta z sufitu, ale mam nadzieje, ze wkrotce
podaz zaspokoi popyt i ceny znacznie spadna.
Coraz wiecej osob zaczyna w nich w kohcu
chodzi¢. Udato nam sie tez w kohcu kupic ptyn
do dezynfekcji dtoni (co prawda w mikroskopij-
nych niemal buteleczkach), ktéry miesigc temu
kompletnie zniknat ze sklepowych potek. Wczo-
raj wieczorem premier Irlandii ogtosit swego
rodzaju ,zamkniecie kraju” do 12 kwietnia.
Z powodu epidemii koronawirusa ma by¢ za-
mknieta jeszcze wieksza liczba sklepow i firm,
a mieszkancy Zielonej Wyspy powinni zostac
w domu, poza nielicznymi wyjatkami. Mozna
m.in. wyjs¢ do pracy, jezeli firma nie zostata za-
mknieta, kupi¢ jedzenie i lekarstwa oraz udac
sie na ,krotkie ¢wiczenia fizyczne i spacery” -
pod warunkiem, ze nie pokona sie odlegtosci
wiekszej niz 2 km od swojego domu.

poniedziatek, 30 marca 2020

An Post, irlandzka poczta, prowadzi akcje
,Come Together. Write Now”. W tym celu do
kazdego irlandzkiego domu i mieszkania maja
trafi¢ dwie kartki pocztowe, ktére mozna bez-
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ptatnie wysta¢ do dowolnej osoby na Zielonej
Wyspie. tacznie, w catej Irlandii, ma by¢ dostar-
czone 5 min takich kartek. Dzisiaj trafity rowniez
do mnie. Swietna kampania, gratulacje dla tu-
tejszej poczty! Kartki zostaty wydrukowane na
jednym arkuszu o formacie A4, nalezy je samo-
dzielnie rozcig¢. Duzy format sprawit mojemu
listonoszowi niestety problem w umieszczeniu
w standardowej skrzynce, wiec zgiat arkusz,
przez co powstaty nietadne ,pekniecia”, co nie-
co widac na zdjeciu ponizej. Oczywiscie nie prze-
szkadza to w zaden sposob w wystaniu, ale fila-
telici, dla ktorych taka akcja to nie lada gratka,
moga by¢ niepocieszeni. Jak napisata na swojej
stronie irlandzka poczta (w moim swobodnym
ttumaczeniu i streszczeniu): ,Come Together.
Write Now” jest to akcja majaca na celu zache-
cenie do pozostania w kontakcie i zachowania
spokoju, nawet gdy osoby, ktére kochamy sg
zamkniete w domach. Dystans jest dziwny dla
Irlandczykow: jesteSmy przyzwyczajeni do cie-
ptych usciskdw, wspdlnego dopingowania obok
siebie podczas meczow, nawigzywania rozmow
z nieznajomymi w pubach i spotykania sie
z przyjaciotmi w naszych domach. W tej chwi-
li mamy wrazenie, ze ta normalnos¢ przestata
istnie¢, a zaczeta otacza¢ nas niepewnosc. Ale
to, co nigdy nie byto bardziej pewne, to sita kon-

taktu. Dlatego wysytamy pocztéwki do kazdego
domu w Irlandii, aby poméc Ci w ponownym
potaczeniu sie z rodzing, przyjaciotmi, bliskimi.
Stowo pisane jest potezna rzecza, wiec - napisz
teraz. Hasto reklamowe ,,Come Together. Write
Now” jest zdaje sie parafraza refrenu piosenki
,Come Together” —jednego z przebojow The Be-
atles, gdzie padaty stowa: ,Come together. Ri-
ght now. Over me”.

wtorek, 31 marca 2020

Dzisiaj znalaztem w pocztowej skrzynce rzado-
wa broszurke informacyjng na temat Covid-19.
Na 14 stronach powto6rzono to, o czym sie mowi
od dobrego miesigca: czym jest koronawirus,
jakie s3 symptomy choroby, kto jest w grupie
ryzyka, co zrobi¢, zeby unikna¢ zakazenia (my;j
rece, zostan w domu), itp.

czwartek, 2 kwietnia 2020

Raz na kilka dni musimy wybrac sie do sklepu.
Dzisiaj padto na Dunnes Stores w Blackpool
Shopping Centre. Normalnie mozna do niego
wejs¢ z dwoch stron, teraz jedno z wejsé jest
zamkniete, a przy drugim ochrona pilnuje, zeby
w sklepie znajdowata sie jednoczesnie okreslo-
na liczba oséb, przez co najpierw trzeba stac
w kolejce, zeby wejs¢ do sklepu. Nie moglismy

sta¢ razem, musielismy zachowaé 2-metrowy
odstep od siebie.

- Ale jestesmy matzenstwem - probowatem
negocjowac z ochrona.

- W porzadku, ale prosze zachowa¢ odstep
od siebie - odpowiedziata pani z ochrony, za-
mykajac temat.

Tak wiec kolejne pét godziny stalismy jedno
za drugim, w regulaminowym odstepie.

Kazdy klient przed wejSciem na sale mogt
umy¢ rece i zatozy¢ bezptatnie oferowane
cieniutkie gumowe rekawiczki, ale, z tego co
zauwazytem, nie wszyscy z tego skorzystali.
Zreszta jedna z tych rekawiczek i tak po chwili
mi pekta. A w samym sklepie - to juz réznie,
ludzie starali sie trzymac okreSlony dystans od
siebie, ale nie wszyscy. Gtownie starsze osoby,
zdecydowanie bardziej narazone na zakazenie,
wchodzity innym i sobie na plecy.

$roda, 29 kwietnia 2020

Pierwszy raz od miesigca wrocitem do pracy. Na
razie tylko na krotkie spotkanie informacyjne.
Przy okazji wydano nam maseczki. Oczywiscie
chinskie, podobnie jak poprzednio termometry.
W sumie prawidtowo, w mysl zasady: czym sie
zatrutes, tym sie lecz. Na chifskiego wirusa —
tylko chifskie maseczki.

poniedziatek, 11 maja 2020
Pod koniec marca z powodu epidemii zostali-
smy wystani z pracy na w zatozeniu 1-2 tygo-
dnie petnoptatnego wolnego. Nieoczekiwanie
zrobito sie z tego pottora miesigca. Caty kwie-
cieh przesiedziatem wiec w domu, ,ratujac
w ten sposéb swiat”, jak przekonywato szereg
internetowych memow. Ale w kofcu przyszedt
pierwszy tydzieh maja i dostatem SMS-a, ze
od poniedziatku wracam do pracy. Pierwszy
dzien pracy rozpoczelismy kolejnym szkoleniem
z przypomnieniem juz znanych zasad: myj rece,
zachowaj odlegtosé, itp. Z nowosci: musimy
obowigzkowo nosi¢ maseczki. No co6z, jak trze-
ba to trzeba, jednak inaczej to wyglada, kiedy
wychodzi sie na chwile do sklepu, a zupetnie
inaczej, kiedy trzeba w niej pracowa¢, czasa-
mi dos¢ ciezko, przez 12 godzin. Stad tez dos¢
szybko zobaczytem obrazki znane z Polski: nosy
wystajace znad maseczek, a czasami nawet,
wéréd co odwazniejszych, maski spuszczone
na brode, na tzw. Sw. Mikotaja. Wracajac do
domu, zauwazytem tez, ze powoli otwieraja sie
lokalne fast foody, na razie wytacznie z daniami
na wynos. Przed kazdym z nich naprawde spora
kolejka.

Wychodzi na to, ze zycie powoli wraca do
normy. G
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Nastepstwa wypadku

ujawnione pozniej

ypadki drogowe zdarzajg sie
w Irlandii czesto i mogq by¢
przyczyna réznych obrazen. Na
skutek szoku pourazowego, ob-
jawy takich obrazen pojawiaja
sie czesto z opdznieniem.

Skutki uboczne wypadku drogowego

Skutki uboczne wypadku drogowego objawiaja
sie na rézne sposoby u poszczegblnych osbb.
7 uwagi na szok pourazowy, bol moze ujawnic
sie dopiero po kilku dniach, zwykle po ustapie-
niu doznanego szoku.

Objawy doznanych urazéw moga nie roz-
wijac sie nawet do kilku tygodni po wypadku.
Wazne jest, aby udac sie do lekarza nawet jeze-
li obrazenia sa poczatkowo bezobjawowe. Ba-
danie lekarskie pomoze w ustaleniu, czy istnie-
je ryzyko wystapienia obrazefn powypadkowych
w poiniejszym czasie.

Jezeli po wypadku spowodowanym przez
innego uczestnika ruchu drogowego, ujawnity
sie objawy powypadkowe, wtedy jest podstawa
do dochodzenia roszczenia odszkodowawczego.
Nalezy pamieta¢ o ramach czasowych, obowig-
zujacych w zgtoszeniach o zadoStuczynienie.
Sprawe nalezy zgtosi¢ do prawnika tak szybko,
jak jest to mozliwe, aby roszczenie nie ulegto
przedawnieniu. Termin ten uptywa po dwoch
latach od daty wypadku i roszczenie staje sie
nieegzekwowalne.

Symptomy opodinionych urazow
odniesionych w wypadku*

Pewnych objawow powypadkowych nie nalezy
ignorowac, poniewaz moga one wskazywac na
powazniejsze obrazenia, zwtaszcza jezeli nie zo-
stang poddane leczeniu. Brak prawidtowej dia-
gnozy wszystkich obrazen, moze takze wptyna¢
na wynik roszczenia odszkodowawczego.

Bol szyi i barkow

Bol w obrebie szyi i barkbw moze powstac na
skutek naciagniecia odcinka szyjnego krego-
stupa (whiplash) i moze mie¢ powazne konse-
kwencje. Pomimo, iz taki uraz powstaty w wy-
niku wypadku drogowego moze przez jakis czas
pozostat bezobjawowy, nalezy niezwtocznie
zwrbcic sie do lekarza, aby zapobiec pogorsze-
niu sie ewentualnych objawow w pdzniejszym
czasie. Bol w obrebie szyi moze takze sygnali-
zowal uszkodzenie kregostupa, powstate na
skutek wypadku.

Bol gtowy

Bol gtowy po wypadku drogowym* pojawia sie
czesto i jest efektem wielu czynnikow. Utrzymu-
jacy sie bol gtowy moze byt oznaka powaznego
urazu, ktérego nastepstwa moga ujawnic sie
z opobznieniem. Najczestsze urazy charaktery-
zujgce sie przewlektym bolem gtowy obejmuija:
® \Wstrzas mozgu

® (Qdgieciowy uraz kregostupa szyjnego zwany

‘smagniecie biczem’

® Skrzepy krwi
® Uraz szyi
® Uraz moézgu

Zespol stresu pourazowego (PTSD)

PTSD (Zespol stresu pourazowego), to zaburze-
nie psychiczne lub lekowe, powstate na skutek
traumatycznego przezycia jakim jest np. wypa-
dek drogowy. Uraz ten, bardzo czesto ujawnia
sie pewien czas po wypadku. Wszelkie proble-
my natury psychologicznej powstate po uczest-
nictwie w wypadku drogowym, s3 zwykle przy-
pisywane PTSD (Zespot stresu pourazowego).

Bol plecow

Poczatkowa Swiadomos¢ obrazen poniesionych
w wypadku moze by¢ zaburzona, z uwagi na
wystgpienie szoku pourazowego. Bol pojawia
sie zwykle, gdy szok zaczyna ustepowac. Bol
plecow moze prowadzi¢ do powaznych scho-

rzeh, obejmujacych np. uszkodzenia miesni,
dyskow, wiezadet a nawet rdzenia kregowego,
dlatego niezbedne jest, aby zasiegna¢ porady
lekarskiej jak tylko pojawi sie uczucie bolu i dys-
komfortu.

Dretwienie konczyn

Niektore urazy powypadkowe, moga ujaw-
nia¢ sie w roznych czesciach ciata, a nie tylko
w tej, ktora zostata zraniona podczas wypadku.
Skutkiem poniesionych obrazeh moze by¢ dre-
twienie, mrowienie oraz ogélne ostabienie sity
miesniowej w kohczynach. Moze to by¢ obja-
wem przepukliny dysku naciskajacej na nerwy
kregostupa, powodujac w/w doznania.

Bol brzucha

Bol brzucha moze wskazywac¢ na obrazenia
wewnetrzne oraz uraz tkanek miekkich*. Powo-
dem bolu moze by¢ krwawienie wewnetrzne,

czego nastepstwem s3 zwykle zawroty gtowy
oraz zasinienie w okolicach brzucha. Obrazenia
wewnetrzne sg trudne do zidentyfikowania tuz
po wypadku, nie leczone moga mie¢ powazne
i dtugoterminowe konsekwencje zdrowotne.

Rodzaje wypadkow z opoznionymi
symptomami pourazowymi
® \Wypadki drogowe*
® Nadmierna predkos¢
® |azda pod wptywem alkoholu lub substancji
odurzajacych
® Brak zapietych pasow bezpieczehstwa
® Niestosowanie sie do zasad i przepisow ru-
chu drogowego
Nastepstwa wypadkow ujawnione poiniej*
moga takze pojawiac sie na skutek innych wy-
padkow tj. wypadki w miejscu pracy*, wypadki
w miejscach publicznych*, w wyniku zanie-
dbah medycznych*. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Marek Niedzwiecki odszedt z radiowej Trojki

Marek Niedzwiecki jest kolejng osoba, ktora
odeszta z Trojki. ,,Nasza Trojka juz nie istnieje” —
napisat kompozytor Zbigniew Preisner. Wspot-
prace z Programem Il Polskiego Radia zerwat
takze Dawid Podsiadto i Organek. Powodem
nagtego rozstania jest ingerencja dyrekcji w no-
towanie listy przebojoéw, na ktorej pojawit sie
utwor Kazika pt. , Twoj bol jest lepszy niz moj”.
Do kuriozalnej sytuacji doszto po zakohcze-
niu pigtkowego notowania Listy Przebojow Troj-
ki. Pierwsze miejsce zajeta piosenka pt. , Twoj
bol jest lepszy niz mo6j” autorstwa Kazika. Ka-
zik odnosi sie w niej do sytuacji, gdy w czasie
zagrozenia koronawirusem Jarostaw Kaczynski
sktadat wigzanki kwiatbw na cmentarzu, ta-
miac wydany zakaz wychodzenia z domu.
Notowanie w pewnym momencie znikneto,
a dyrekcja PR Il wydata oSwiadczenie: ,,Podczas
elektronicznego gtosowania nad Lista Przebo-
jow Trojki w dn. 15.05.2020 r. zostat ztamany
regulamin i do gtosowania wprowadzono pio-
senke spoza listy. Nadto dokonano manipulacji
przy liczeniu gtosbw oddawanych na poszcze-
golne piosenki, co zafatszowato wynik konco-
wy. W zwigzku z tym Redakcja podjeta decyzje
0 uniewaznieniu tego gtosowania. Wyrazamy
ubolewanie i przepraszamy wszystkich stucha-
Czy za zaistniata sytuacje” - czytamy w sobot-
nim komunikacie podpisanym przez Tomasza

Kowalczewskiego, dyrektora i redaktora naczel-
nego Programu Il Polskiego Radia.

Co sie stato z Lista Przebojow Tréjki i w jaki
sposob nagranie Kazika na nig trafito? Prezes
Polskiego Radia Agnieszka Kaminhska zapowia-
da, ze sprawa zostanie dogtebnie zbadana.

Podczas elektronicznego gtosowania zostata
wprowadzona piosenka spoza listy i doszto do
ingerencji w kolejnos¢ utworéow. Wskutek tego
wynik koncowy nie odzwierciedlat gtosowania
stuchaczy - mowita Agnieszka Kaminska. W tej
chwili bedziemy sprawdzaé, czy nastqgpito to
w wyniku btedu informatycznego, czy tez byta
to ingerencja z zewnqtrz. Z pewnosciq ta spra-
wa zostanie dogtebnie zbadana i wyjasniona
i wtedy bedzie mozna podjqé¢ decyzje co do
ewentualnych kolejnych dziatan: albo w zakre-
sie systemu informatycznego, albo ewentual-
nych krokéw prawnych - dodata.

Temat usunietego zestawienia wywotat fale
komentarzy. Wiekszo$¢ os6b uwaza, ze Polskie
Radio stosuje cenzure, podobng do tej z lat
PRL. Efekt moze by¢ odwrotny do zamierzone-
go — Polskie Radio zrobito Kazikowi darmowg
promocje nowej piosenki.

Decyzja dyrekcji Trojki okazata sie brzemien-
na w skutki. Z programu postanowit odejs¢
m.in. Marek Niedzwiecki, ktéry prowadzit
ostatnie wydanie LP3, a takze kilku artystow.

Irlandia zrobi probny turniej zanim wroci do sportu

Coraz wiecej europejskich krajow informuje
o planach wznowienia rozgrywek pitkarskich
w czasie pandemii koronawirusa. W Irlandii
chca najpierw zorganizowac turniej ,,probny”
dla swych najmocniejszych druzyn. W ten
sposdb ocenia, jak najlepiej zorganizowane
zespoty beda przestrzega¢ zaleceh medycz-
nych itd.

Organizacja League of Ireland podata, ze
w zawodach przy pustych trybunach wezmga
udziat: Dundalk FC, Shamrock Rovers, Bohe-
mian FC i Derry City. Wedtug mediow w po-
niedziatek w Irlandii rozpoczyna sie proces
,odmrazania” sportu, ale komisja medyczna
pitkarskiego zwiazku nie zaleca jeszcze otwie-
rania boisk i tym samym prowadzenia trenin-

goéw nawet w matych grupach. Zaleca sie re-
alizowanie programu pilotazowego, czyli na
razie przygotowania czterech klubéw - tych
zakwalifikowanych do europejskich pucharow.
W ten sposob bedzie mozna przeanalizowac
kazdy etap powrotu do pitki noznej, poczynajac
od bezpiecznego wznowienia zaje¢” - podkre-
Slono. Od 26 maja w wyzej wymienionych czo-
towych ekipach przeprowadzane bedg testy na
koronawirusa. Wszystkie pozostate kluby wroca
do treningbw 29 czerwca.

W Irlandii obwigzuje system rozgrywek
wiosna - jesien; w tabeli po pieciu kolejkach
(niektore ekipy rozegraty po cztery spotkania)
prowadzi Shamrock Rovers (15 punktow), przed
Dundalk FC (12 punktéw).

Polska najbardziej homofobicznym krajem w Unii

Polska zajeta ostatnie miejsce wsrod krajow
Unii Europejskiej w rankingu ILGA Europe mie-
rzacym poziom réwnouprawnienia oséb LGBT+
w Europie. Irlandia znalazta sie na 14. miejscu.

Ranking ILGA Europe to najwazniejszy euro-
pejski ranking badajacy poziom réwnoupraw-
niania os6b LGBT+ zyjacych w Europie. Jego
wynik oparty jest na analizie prawa w danym
kraju i codziennych praktyk. Podstawg rankin-
gu jest przede wszystkim analiza krajowego

prawodawstwa oraz praktyki stosowania prawa
w nastepujacych kategoriach: réwnos¢ i zakaz
dyskryminacji. Pod uwage brano nastepujace
czynniki: rodzina, wolno$¢ zgromadzen, zrze-
szania i ekspresji, przestepstwa z nienawisci
i mowa nienawisci, uzgadnianie ptci i integral-
nos¢ cielesna, prawo do azylu.

Polska zdobyta zaledwie 16 proc. punktow.
Irlandia - ponad 54 proc. Czotowa trojka to:
Malta, Belgia, Luksemburg.
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTA PAR
METODA GOTTMANA

r John Gottman, naukowiec, psycho-
log, terapeuta i zatozyciel instytutu
zajmujacego sie terapia par mowi,
ie 70% par, ktére uprawiajq seks
jest niezadowolonych z czestotliwo-
Sci lub jakosci wspétiycia. Seks nie
zawsze jest gtownym powodem do
zdrady i na pewno nie jedynym. Jed-
nak wiele par, ktore doswiadczyty
badz dodwiadczajq zdrady, twierdzi,
ze problemy w zyciu erotycznym,
brak pasji, brak romantycznosci
doprowadzity do niewiernosci. Na-
suwa sie wiec pytanie: skoro pary
wiedza, co jest jednym z gtéwnym
powodow do zdrady, to dlaczego
nie staraja sie tego naprawi¢, zmie-
ni¢, ustali¢ kompromisu?

Alina i Adam

Alina ma prawie 40 lat. Poznata Adama na wa-
kacjach, zaraz po maturze. Dwa lata pOiniej
wyszta za niego za maz. Szybko pojawity sie
dzieci. Pamieta, jak na samym poczatku zna-
jomosci Adam zabiegat o jej uwage. Nie byta
zainteresowana, chociaz chtopak byt mity i na-
wet sie jej podobat. On jednak byt wytrwaty,
potrafit stuchac i w kohcu tak wyszto, ze zosta-
li parg. Ich pierwszy raz byt kiepski. Alina nie
spodziewata sie, ze bedzie az tak spieta i po-
mimo tagodnosci Adama odczuwata silny bol
podczas stosunku. Sporo czasu zajeto jej prze-
tamanie sie i sprobowanie po raz kolejny. Do
tego bardzo sie stresowata, ze zajdzie w ciaze,
wiec rzadko czerpata przyjemnos¢ ze wspotzy-
cia. Seks przezywata jako powinnos¢. Ustysza-
ta kiedys, ze brak seksu prowadzi do rozpadu
zwiazku, a tego bata sie bardzo, dlatego przez
pierwsze lata czesto zmuszata sie do spetniania
potrzeb Adama. M3z czasem wspominat, ze
chciataby sprobowac czego$ nowego, narzekat,
ze Alina jest nieobecna, krytykowat ja, ze nigdy
nie przejmuje inicjatywy. Ona nie potrafita roz-
mawiac o seksie, nie wiedziata co powiedzie¢,
jak wyjasni¢, w czym jest problem. Chciata
co$ zmienic¢, ale nie wychodzito, Adam byt co-
raz bardziej sfrustrowany, coraz wiecej czasu
zaczat spedzaé w pracy. Zaczat robic¢ kariere,
z ktérej byt dumny. Pracowat po 10-12 godzin
dziennie, czesto nawet w weekendy. Praca byta
jego odskocznig od codziennosci. Oddali sie od
siebie, a w domu rozmawiali gtéwnie o obo-
wigzkach i organizacji. | tak mineto kilkanascie
lat. Dzieci staty sie bardziej samodzielne. Alina
zaczeta silniej niz zwykle odczuwac samotnos¢.
Prébowata rozmawiac¢ z mezem, ale on byt po-
chtoniety praca i nie potrafit zrozumie¢, o co jej
chodzi, a ona nie potrafita wyttumaczy¢, czego
potrzebuje. Ich zycie seksualne praktycznie nie
istniato. Alina wiedziata, ze Adam zaspokaja
swoje potrzeby seksualne, ogladajac filmy por-
nograficzne - byto jej to na reke. Przyjaciotka
Aliny, ktéra byta po rozwodzie i wchodzita na
nowy etap swojego zycia, czesto opowiada-

ta jej o przygodach z randkowaniem. Mowita
o tym, jacy byli jej kochankowie, o chemii i sil-
nych przezyciach. Alina zaczeta zdawac sobie
sprawe, ze nigdy czegos tak ekscytujacego nie
czuta. Kochata Adama, ale wydawato jej sie, ze
to byta inna mitos¢ niz ta opisywana przez przy-
jaciotke. Zaczeta przygladac sie mezczyznom,
niektérzy nawet jej sie podobali. Kiedy w pra-
cy pojawit sie Marek, zauwazyta, ze w jego
obecnosci czuje silne podenerwowanie, Scisk
w brzuchu. | to nie byt stres. Zaczeta bardziej
dba¢ o siebie, miata ochote nosi¢ kolorowe
bluzki, inaczej czesat wtosy. Marek miat Swiet-
ne poczucie humoru, potrafit roztadowac wiek-
sz05¢C nawet trudnych sytuacji. Z kolei Adam
wracat do domu wieczorami, zmeczony, roz-
mawiat gtownie o pracy. Alina czuta sie podle,
myslac o Marku. Zaczeta zastanawiac sie, czy
to, co robi nie jest zdrada emocjonalng. Prébo-
wata by¢ milsza dla meza, ale on nie zauwazyt
zmiany, tak bardzo sie od siebie oddalili. Alina
wiedziata, ze sytuacja nie byta tylko wing Ada-
ma, ona tez niewiele przez te wszystkie lata
zrobita, zeby sie do niego zblizy¢. Nie miata
ochoty na seks, wiec unikata sytuacji bliskosci.
Adam czut sie niechciany, odrzucony. Ich sto-
sunki byty poprawne, ale raczej chtodne. Ktocili
sie jak kazda para, ale oboje nie lubili cichych
dni, wiec szybko sie przepraszali i zycie wracato
do codziennosci. Znajomi postrzegali ich jako
zgodng pare. Tymczasem Marek coraz wiecej
czasu spedzat przy biurku Aliny. Jego zapach,
jego bliskos¢ uruchamiaty jej zmysty. Ktéregos
razu zaprosit ja na drinka po pracy. Wiedzia-
ta, ze maz bedzie pracowat do pbzna, ze i tak
nie zauwazy, ze nie ma jej w domu, wiec sie
zgodzita. Spotkan byto coraz wiecej. Zaczeli
sie sobie zwierza¢, oboje czuli sie winni wobec
wspotmatzonkéw, ale nie potrafili zrezygnowac
ze spotkan. Chwile razem dawaty im mnostwo
wrazef, energii i ekscytacji. Marek rozbudzit
w Alinie pozadanie, potrafit zadowoli¢ jg tak, ze
chciata wiecej. Seks stat sie dla niej przyjemno-
Scig, poczuta sie kobieco i seksownie. Adam nie
podejrzewat zdrady. Zona Marka odkryta praw-
de i postawita ultimatum - albo ona, albo ko-
chanka. Marek rozmawiat o tym z Aling, nie byt
gotowy na odejécie od zony, dzieci byty mate,
potrzebowaty ojca. Alina to rozumiata, oboje
wybrali rodzine. Kiedy poznatam Aline, przezy-
wata zatobe po stracie kochanka. Nie wiedziata
co zrobi¢, cierpiata. Tesknita za Markiem, za
ekscytujacym seksem i jednoczeénie czuta sie
winna wobec meza. Kiedy Adam zaczat zauwa-
zac, ze Alina staje sie coraz smutniejsza i bez zy-
cia, zaczat wypytywac co sie dzieje. Nie mogta
dtuzej udawac, wiec przyznata sie do zdrady.
Wtedy co$ miedzy nimi pekto, zaczeli rozma-
wia¢. Najpierw ktétnie, wyrzuty, ptacz, wza-
jemne obwinianie, potem proby zrozumienia,
dlaczego tak sie stato. Kiedy stwierdzili, ze sami
sobie z tym nie poradza, podjeli decyzje o szu-
kaniu pomocy i zdecydowali sie na probe rato-
wania zwigzku. Kiedy pojawili sie w gabinecie,
oboje byli smutni, rozzaleni, wéciekli na zycie
i siebie. Zgodnie twierdzili, ze zdrada stata sie
poczatkiem nowego, innego etapu w ich zyciu.
Oboje brali odpowiedzialnos¢ za to, co sie wy-
darzyto. Adam chciat nauczy¢ sie wybaczy¢ 7o-
nie i sprobowac zbudowac z nig nowy zwiazek,

na innych juz zasadach. Alina chciata nauczy¢
sie otwarcie rozmawia¢ z Adamem o swoich
potrzebach seksualnych, chciata razem z nim
zbudowat cos, czego nigdy nie mieli, nauczyc¢
sie kochat bez stresu, napiecia, z mitoscia i bli-
skoscig. Nie byta to tatwa praca. Jednak oboje
chcieli da¢ szanse swojemu matzehstwu i byli
zmotywowani do podjecia préby. Wiedzieli, ze
terapia nie gwarantuje bycia razem, ale chcieli
sie dowiedzie¢, czy im sie uda. Mieli nadzieje,
ze jesli nie beda w stanie zbudowa¢ dobrej re-
lacji, rozejda sie po podjeciu wspélnej decyzji
z przekonaniem, ze probowali, co zmniejszyto-
by poczucie porazki, winy i cierpienia.

Co doprowadzito do zdrady?

® nieprzyjemne wspomnienia poczatkow zycia
seksualnego;

® stres i bol Aliny zwigzany ze wspotzyciem;

® Alina z poczatku traktowata seks jako powin-
nos¢, obowiazek, zmuszata sie do wspotzy-
cia, zeby zadowoli¢ meza;

® Adam wspominat, ze chciatby sprobowat
czego$ nowego, innego, ale narzekanie i kry-
tyka zony sprawiaty, ze nie prowadzito to do
gtebszych rozmow;

® Alina nie znata swoich potrzeb, dlatego nie
potrafita wyjasnic, czego chce, co lubi, a cze-
go nie;

® coraz rzadsze wspotiycie, az wreszcie brak
seksu;

® fryustracja seksualna Adama, brak bliskosci
w zwigzku doprowadzity do tego, ze zastapit
wspotzycie masturbacjg potaczong z oglada-
niem filmow pornograficznych;

® praca Adama stata sie dla niego odskocznia
od probleméw;

® kiedy po latach oddalenia Alina podjeta
prébe rozmowy o relacji, wiez emocjonalna
miedzy nimi byta juz tak zaburzona, ze Adam
nie byt w stanie zrozumie¢, o czym moéwita;

® zaburzona wiez emocjonalna, brak bliskosci;

® brak wspolnych rytuatow, randek, wspol-
nych wyjs¢, czasu razem jako para, bez dzie-
ci;

® wspolne zycie stato sie zadaniem do wyko-
nania, bez wspoélnych przyjemnosci i rado-
snych przezy¢;

® Liedy pojawit sie Marek, Alina nie potrafita
o tym powiedzie¢ Adamowi;

® Alina i Adam byli tak oddaleni, ze Adam nie
zauwazyt zmian w zachowaniu Aliny.

Co pomogto parze w podjeciu decyzji

o pracy nad zwigzkiem?

® zakohczenie romansu;

® wyjawienie prawdy przez Aline, przyznanie
sie do zdrady;

® totnie, emocje, wyrazenie zalu, frustracji,
ktore oboje nosili w sobie latami;

® przyznanie, ze sami nie poradza sobie z pro-
blemem;

® podjecie wspblnej decyzji o probie zbudowa-
nia zwigzku na nowo;

® uznanie, ze zdrada Aliny byta krzywdzaca -
Alina czuta sie winna wobec Adama;

® oboje uczyli sie wspbélnie przechodzi¢ przez
etapy po zdradzie;

® Alina czuta sie winna, ale zmotywowana do
naprawy relacji;

® Swiadomosé Adama, ze oboje przyczynili sie
do rozpadu wiezi emocjonalnej;
® zaangazowanie obojga partnerdw w prace
nad zwigzkiem;
® Swiadomosé, ze mogq by¢ razem, ale nie
musza, jesli okaze sie, to zbyt trudne.
Zdrada jest trudnym doswiadczeniem dla
zwigzku. Kiedy dochodzi do zdrady fizycznej
badz emocjonalnej, struktury zwigzku takie jak
m.in. zaufanie, przyjazh, wspolne cele i pra-
gnienia zostajg zburzone. Ujawniona zdrada
wprowadza chaos i poczucie niepewnosci, jed-
nak w niektérych sytuacjach przynosi poczucie
ulgi. Przyznanie sie do zdrady jest trudne, ale
daje parze mozliwos¢ wyboru. Zdrada moze
niszczy¢, ale moze by¢ poczatkiem do odbudo-
wy zwigzku na innych zasadach, w inny spo-
sob, z wyznaczeniem lepszych, mocniejszych,
zdrowszych granic. Moze byt tez powodem
do odejscia, co moze by¢ uwalniajace. Jed-
nym z trudniejszych doswiadczeh opisywanym
przez osoby zdradzone jest silne poczucie, ze
cos jest nie tak, ale nie potrafigc tego czegos
nazwac, zaczynajga sie zastanawiac, czy wszyst-
ko z nimi w porzadku, czy nie wymyslaja, czy
sq normalne. Z kolei osoby zdradzajace czesto
Zyja w ciggtym poczuciu winy i ktamstwie.
Prawda, cho¢ ma dla nich warto$¢, nie jest na
pierwszym miejscu, co czesto prowadzi do we-
whnetrznego rozdarcia i poczucia tego, ze jest
sie ztq osoba. G

0 tym, jak pracowa¢ nad zwigzkiem
po zdradzie dowiesz sie na: http://
martabiczkowska.blogspot.com/.

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne

. i terapia par

Zapraszam wszystkie kobiety, ktore
chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci do dotaczenia

do grupy na Facebooku , Kobieca
seksualnosc”.

Jesli chciatabys nauczy¢ sie czerpac ze swo-
jej kobiecosci i seksualnosci, zapraszam
serdecznie do naszego grona, gdzie:

® zadajemy i odpowiadamy na pytania do-
tyczace seksu

® dzielimy sie informacjami, dodwiadcze-
niami, opiniami na tematy kobiecosci
i seksualnosci

® budujemy pozytywny obraz kobiecosci

® tworzymy atmosfere przyjazni i wsparcia

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
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PRZYBORNIK

Pieciostopniowy plan
odmrazania gospodarki

zad irlandzki 1 maja 2020 r. przedsta-
wit plan stopniowego znoszenia ogra-
niczen zwigzanych z COVID-19. Wspo-
mniany plan zaktada 5 faz.

Faza |l - od 18 maja

Zajecia towarzyskie i rekreacyjne

® Mozna oddali¢ sie od domu do 5 km. Nadal
wskazane jest ograniczenie przemieszczania
sie do minimum.

® Dozwolone sg spotkania na otwartej prze-
strzeni, w matych grupach (do 4 os6b), za
chowujac dystans 2 m.

® Mozna ¢wiczy¢ na zewnatrz w grupie do 4
0s6b.

® /ostang otwarte obiekty sportowe takie jak
boiska, korty, pola golfowe.

® /ostang otwarte plaze, szlaki turystyczne,
parki.

Edukacja i opieka nad dzie¢mi

® Dzieciom specjalnej troski zostanie zapew-
niona domowa opieka.

Praca i biznes

® Stopniowo do pracy beda mogty powrdcic
0soby pracujace na zewnatrz: budowlancy,
ogrodnicy, etc.

® 7ostang otwarte sklepy oferujace sprzedaz
gtéwnie na otwartej przestrzeni, takie jak:
centra ogrodnicze, sklepy budowlane, skle-
py z narzedziami czy targi.

Zajecia towarzyskie i rekreacyjne

® Mozna oddali¢ sie od domu do 20 km. Nadal
wskazane jest ograniczenie przemieszczania
sie do minimum.

® Dozwolone beda spotkania towarzyskie
w domu, w matych grupach (do 4 oséb), za
chowujac dystans 2 m od drugiej osoby.

® Mozna bra¢ udziat w zajeciach sportowych
na Swiezym powietrzu i twiczeniach fitness,
obejmujacych treningi druzynowe w matych
grupach (ale nie w meczach), w ktorych
mozna utrzymac dystans spoteczny.

® Szpitale, wiezienia i domy opieki zostang
etapowo otwierane dla odwiedzajacych,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostrozno-
Sci jak maseczki, rekawiczki, etc.

D&M

ISERVICES

ACCOUN TANCYY .

ROZLICZENIA P60 & P45 .
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK
www.dmksiegowosc.eu

Praca i biznes

® (Osoby, ktore pracuja samodzielnie, a takze
inni pracownicy, ktérzy moga zachowac od-
legtos¢ 2 m od innych, mogga wroci¢ do pra-
cy. Nadal obowigzujg wymagania dotyczace
dystansu spotecznego.

® Praca zdalna ma by¢ kontynuowana dla
wszystkich pracownikéw lub firm, jezeli to
mozliwe.

® Mate punkty sprzedazy detalicznej moga
zostaC ponownie otwarte z niewielka
liczbg pracownikéw pod warunkiem, ze
sprzedawca moze kontrolowac liczbe o0so6b,
z ktérymi pracownicy i klienci wchodza
w interakcje.

® 7ostang otwarte biblioteki.

Faza lll - od 29 czerwca

Zajecia towarzyskie i rekreacyjne

® Mozna oddali¢ sie od domu do 20 km. Nadal
wskazane jest ograniczenie przemieszczania
sie do minimum.

® /ostang otwarte place zabaw.

® 7ostang otwarte sitownie i zamkniete obiek-
ty sportowe.

Edukacja i opieka nad dzie¢mi

® QOtwarcie ztobkéw i przedszkoli dla dzieci od-
bedzie sie etapowo. W pierwszej kolejnosci
przyjete beda dzieci oséb, ktérych praca jest
niezbedna dla normalnego funkcjonowania
kraju.

Praca i biznes

® Praca zdalna ma by¢ kontynuowana dla
wszystkich pracownikéw lub firm, jezeli to
mozliwe.

® QOtwarte moga zostac firmy, gdzie pracow-
nicy maja niski poziom codziennej interakcji
z innymi osobami.

® Otwarcie punktow sprzedazy detalicznej be-
dzie wprowadzane stopniowo na podstawie
ograniczenia liczby pracownikéw i klientow
na metr kwadratowy, aby utrzymac dystans
spoteczny. Ogranicza sie to do punktow
sprzedazy detalicznej z wejsciem i wyjsciem
na poziomie ulicy i nie obejmuje tych w za-
mknietych centrach handlowych.

® Kawiarnie i restauracje mogq zostat ponow-
nie otwarte, zgodnie z protokotami dystan-
sowania spotecznego.

E-mail: firma113@gmail.com

Faza IV - od 20 lipca

Zajecia

i rekreacyjne

® 7niesione zostanie ograniczenie w prze-
mieszczaniu sie na terenie kraju.

® Mozliwe beda krotkie spotkania w domu
w grupie wiekszej niz 4 osoby.

® Mate spotkania towarzyskie dla rodziny i bli-
skich przyjaciot beda dozwolone, ale beda
ograniczone do maksymalnej liczby uczest-
nikéw przez okres, w ktérym mozna utrzy-
mac dystans spoteczny (np.: mate wesela,
chrzciny).

® QOtwarcie basenow.

® 7awody druzyn sportowych (np. w pitce noz-
nej i GAA) moga zosta¢ wznowione, ale tyl-
ko w przypadku ograniczenia liczby widzow
i zachowania dystansu spotecznego.

Edukacja i opieka nad dzie¢mi

® /tobki i przedszkola beda otwierane dla dzie-
ci wszystkich pracownikéow stopniowo (np.
na jeden dzieh w tygodniu).

Praca i biznes

® Praca zdalna ma by¢ kontynuowana dla
wszystkich pracownikéw lub firm, jezeli to
mozliwe.

® W pierwszej kolejnosci do firm powinny wro-
ci¢ osoby, ktore nie moga pracowac z domu.

® Otwarcie muzedw i galerii.

® Stopniowe otwarcie punktoéw ustugowych
takich jak salony fryzjerskie, kosmetyczne,
etc.

® QOtwarcie hoteli, B&B, kampingow.

towarzyskie

Faza V - od 10 sierpnia

Edukacja i opieka nad dzie¢mi

® QOtwarcie szkot i uniwersytetow w nowym
roku akademickim.

Praca i biznes

® Stopniowy powrét do pracy pracownikow
wszystkich sektorow.

® Praca zdalna ma by¢ kontynuowana, jezeli
to mozliwe.

® Otwarcie galerii handlowych.

® Otwarcie kin i teatrow.

® QOtwarcie kasyn, klubow bingo, klubéw noc-
nych i pubow

<

To bardzo proste:

MOJA FI RMA O nuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma'13@gmail.com _¢

czymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo mmm O Przeprowadznmy procedure odzyskania podatkuv

33 Cook Street
2 pietro, Cork
TeL/Fax 021 427 83 49

Rozliczamy
P60 od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wy-
starczy, ze do nas zadzwonisz lub
napiszesz e-maila, a od razu uzy-
skasz informacje o naleznym po-
datku. Kazdy, kto kiedykolwiek roz-
liczat sie w D&M Services, figuruje
w naszej bazie danych i nie musi
dostarczac osobiscie P60.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymajg od pracodawcéw P60,
czyli podsumowanie dochodéw
i podatkéw z tytutu pracy za ubie-
gly rok. Wystarczy, ze wyslesz do
nas dokument P60, a nasi ksiegowi
sprawdzg, czy przystuguje Ci zwrot
podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegotowe informacje na
stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego do-
$wiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12

TEL.018 06 6555 0833191536 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Jadtonomia po polsku

Autor: Marta Dymek
3 Koniec z listami trudno do-
ladionomia = stepnych sktadnikow.
p@"_polsku Dos¢ rezygnacji z trady-
gl 55 cyjnych smakow.
" ,Jadtonomia po polsku”
® pokazuje, ze kuchnia ro-
| .. g Slinna moze by¢ prosta jak
J l-‘ barszcz i smaczna co ruskie
I ‘ pierogi.
W szeSciu rozdziatach
podzielonych zgodnie
z porami roku znajdziecie mnostwo roslinnych
inspiracji. To nie pomytka, por roku mamy
w Polsce sze$¢ - jest przeciez przedwiosnie oraz
zapomniane przedzimie. W kofcu czekajac na
nowalijki trzeba co$ jes¢, na przyktad barszcz
z wedzonymi Sliwkami, kanapki z pasta z ciecie-
rzycy i kiszonych ogorkow, a na deser gryczang
granole.

Ta ksigzka to nie tylko przepisy, ale tez prak-
tyczne porady, ktore sprawiaja, ze gotowanie
jest zrozumiate i pyszne.

A przede wszystkim: jak gotowa¢ roslinnie
po polsku, czyli po naszemu - w zgodzie z na-
szymi smakami, checiami, mozliwosciami.

Kwestia ceny

Autor: Zygmunt Mitoszewski

Brawurowa,  poruszajaca
i petna akcji nowa powiesc¢
jednego z najpopularniej-
szych  polskich  pisarzy.
»Kwestia ceny” to thriller
przygodowy na nowe czasy.

Poczatek XX  wieku.
Sztorm. Benedykt Czerski
zegna sie z zyciem. Prze-
klina patriotyczne unie-
sienia, ktore kilka dekad
wczedniej  doprowadzity
do jego zestania na Daleki
Wschod, a teraz kazaty mu wracac¢ do ojczyzny.
Czerski wraca jednak nie jako wiezien, lecz jako
wielki uczony, badacz dalekich plemion Syberii.
Obsesyjnie pilnujac skrzyh, zawierajacych bez-
cenne zabytki tajemniczego ludu Ajnow.

Poczatek XXI wieku. Bogdan Smuga, chtod-
ny naukowiec i wyznawca religii rozumu,
wierzy, ze wsrod zbioréw Czerskiego kryje sie
prawdziwy skarb, mogacy odmieni¢ przysztosc
ludzkosci. Jego wysitki nie przynosza rezultatu.
Decyduje sie na desperacki krok.

Zofia Lorentz, stynna historyczka sztuki i po-
szukiwaczka zaginionych arcydziet, mierzy sie
z tajemniczym zanikiem pamieci meza. Gdy
Smuga proponuje jej udziat w odnalezieniu zbio-
row, przywiezionych przez Czerskiego z Syberii -
podkreslajac, ze kwestia ceny nie ma w tym wy-
padku zadnego znaczenia - przyjmuje zlecenie.

Tak zaczyna sie niezwykta wyprawa, ktora
zaprowadzi bohaterobw miedzy innymi na ro-
syjska Wyspe Przekleta, do Paryza i na statek-
-widmo. Ich przygody okazg sie decydujace dla
dalszych losow cywilizacji. | jak to u Mitoszew-
skiego, wszystko okaze sie nie tym, czym zda-
wato sie na pierwszy i drugi rzut oka.

,Kwestia ceny” to zuchwaty, niepozostawia-
jacy nikogo obojetnym thriller o naszych naj-
wiekszych marzeniach i o cenie, jaka jesteSmy
gotowi zaptaci¢ za spetnienie tych pragnien.
0 nauce, o religii, gtodzie wiedzy, genie ryzyka,
roli wspomnien i o wielkiej przygodzie ludzko-
Sci. Ktora by¢ moze wtasnie dobiega konca.

Zygmunt
Mitoszewski
Kweztia ceny

=

Wyrwa

Autor: Wojciech Chmielarz
Kiedy Maciej Tomski dowia-
B duje sie, ze jego zona zgi-
WHJUIF[:H neta w wypadku samocho-
: dowym, mysli, ze wali mu
[:H“I[I.AHZ sie caty éwiat. Jak powie-
: | sttt dzie¢ dwom coreczkom, ze
wtasdnie stracity matke? Jak
WYHWA powiedzie¢ teSciom? Jak
. ma teraz funkcjonowac,
L i gdy dotychczasowe, spo-
P& kojne zycie nagle szarzeje
= i zmienia sie w ciagg udrek?

Maciej nie ma jednak pojecia, dlaczego do
wypadku doszto pod Mragowem, skoro Janina
powiedziata mu, ze jedzie na delegacje pod Kra-
kow. Pomylita sie? Oktamata go? A gdy na jej
pogrzebie pojawia sie tajemniczy mezczyzna,
Maciej zaczyna rozumie¢, ze Janina miata wiele
sekretow. Znacznie wiecej, niz mozna sie spo-
dziewac po kim$ tak zagonionym i zapracowa-
nym. | ze musi sie z nimi zmierzyc.

Pytania zaczynajg sie mnozy¢, a tragedia
zmienia w skomplikowang zagadke. Maciej je-
dzie na Mazury i wkrotce przekonuje sie, ze by¢
moze tak naprawde nie znat kobiety, z ktérg
spedzit ostatnich dwanascie lat zycia.

L,Wyrwa” to opowie$¢ o mezczyznach, kto-
rzy kochali te sama kobiete i ktérzy bedg mu-
sieli zmierzy¢ sie z tajemnica jej Smierci. O po-
czuciu straty i gtuchej rozpaczy zmieniajacej sie
w gniew, ktory szuka ujscia. To takze historia
o splatanych uczuciach, o trudnej przyjazni i
o konsekwencjach zyciowych btedow.

Sapiens. 0d zwierzat do bogow

Autor: Harari Yuval Noah

Jak powstat cztowiek? Czy
rzeczywiscie pochodzimy
od matp, czy moze zostali-
Smy stworzeni przez Boga
w pigtym dniu tygodnia?

\f apy<  Jakajest geneza powstania
b(lp](- 115 gatunku homo sapiens?
Od zwierzal Odpowiedzi na te pytania
do bogdw szukaj w ksiazce Yuvala
e Noaha Harari pod tytutem

,Sapiens. Od zwierzat do
bogow”.

Autor ksiazki ,Sapiens. Od zwierzat do bo-
gobw” podjat sie trudnego zadania, by przedsta-
wi¢ Ci w sposob jak najbardziej kompleksowy
cata historie cztowieka. Rozpoczyna jg od chwi-
li, gdy nasi praprzodkowie ukrywali sie w jaski-
niach. Stopniowo, z kolejnych kart dzieta Yuva-
la Noaha Harariego dowiesz sie, jak zmieniat
sie cztowiek oraz jakie odkrycia spowodowaty,
ze zbudowano nowoczesne cywilizacje. Pisarz
prowadzi Cie do czasow, w ktorych podbijamy
kosmos i dokonujemy rewolucji dzieki wykorzy-
staniu inzynierii genetycznej.

Droga ta zajeta ludzkosci okoto sto tysiecy lat.
U zarania dziejow to cztowiek drzat przed dra-
piezcami ze Swiata zwierzat, przed gtodem i zim-
nem. Dzi$ opanowaliémy juz na tyle planete, ze
paradoksalnie to nasza dziatalnos¢ stanowi dla
niej najwieksze zagrozenie. Przeprowadzamy ko-
lejne medyczne eksperymenty i manipulujemy
genami, aby sta¢ sie podobnym do wykreowa-
nego przez nas wyobrazenia o boskosci.

Poznawaj dokonania cztowieka i sprobuj zro-
zumiet, do czego obrana przez nas wszystkich
droga moze doprowadzi¢. Ksigzka ,Sapiens.
0Od zwierzat do bogow” stata sie bestsellerem
w dziedzinie literatury popularnonaukowej. Zo-
bacz, czym zachwycaja sie czytelnicy na catym
Swiecie i dlaczego rezyser Ridley Scott przygo-
towuje hollywoodzka adaptacje lektury. G

Bajka - przyjaciel
dziecka (cz.2)

Czytanie bajki umacnia
wiezi miedzy rodzicem

a dzieckiem.

Dziecko, siedzac na kolanach
u mamy czy taty, czuje bli-
skos¢ rodzica. Wie, ze jest
ono dla niego wazne. W ta-
kim kontakcie udowadniamy,
ze jestesmy tylko dla dziecka
a to pozytywnie wptywa na
jego poczucie bezpieczen-
stwa. Im wiecej bedzie ta-
kich chwil, tym maluchowi
tatwiej bedzie w przysztosci stawi¢ czoto prze-
ciwnosciom losu.

Wielokrotne czytanie tych samych bajek
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa

i odwage.

Dzieci pociggaja strachy $wiata bajek, a sto-
wa basni ,za siedmioma gbérami, za sied-
mioma lasami” wzmagaja jego ciekawosci.
Jednak najwazniejsze dla niego jest poczucie
bezpieczenstwa. Gdy dziecko zna zakohcze-
nie bajki, czuje sie pewniej. Za kazdym ra-
zem, gdy ponownie powraca do tresci baj-
ki, coraz bardziej sie z nig oswaja, i nabiera
wiekszej pewnosci siebie, gdyz przezwycie-
zyto poczatkowy lek. Dzieki temu, jesli w zy-
ciu zetknie sie z trudna sytuacja, tatwiej
bedzie mu rozbudzi¢ w sobie wewnetrzna
odwage.

Art
Books
Culture

EduLibrary

Utoisamienie z ulubionym
bohaterem.

Stuchajac bajek, maluchy z dzie-
cieca wrazliwoscia  poszukuja
postaci godnych nasladowania,
pragng identyfikowa¢ sie z ich
odwaga, dobrocia, wewnetrznym
pieknem. Dzieki temu ksztattuja
w sobie pozytywne cechy.

Bajka uczy koncentracji uwagi.
Kontakt z ksigzka wymaga od
dziecka skupienia uwagi.

ciekawosci, jaka wzbudza bajka,

Dzieki
wzmaga sie zdolnoé¢ koncentracji uwagi.

Jakie ksigzki nalezy wybierac dla

najmtodszych?

Wybieraj ksiazki, ktore:

® ywrazliwiaja na dobro, piekne krajobrazy,
pomoc innym,

® posiadajg pozytywne przestanie moralne,

® bawig i inspiruja,

® pobudzaja wyobraznie, zdolnosci jezykowe
i tworcze,

® 53 bogato ilustrowane,

® majg prosty i czytelny tekst, napisany po-
prawng polszczyzna.

ABC Edulibrary Polska Biblioteka w Cork
https://abcedulibrary.ie/
https://www.facebook.com/abcedulibrary/

/@ﬂéﬂmﬁw@ - 204 to sam

GNIOTEK
Potrzebne materialy:
— Balony,

—wypelnienie np. ryz, maka, kasza, itp.,

—lejek,
— pusta butelka,
— flamaster.

Wykonanie:

— Za pomocg lejka przesyp wypetniacz do butelki
— Lekko nadmuchany balon zal6z
na szyjke butelki i przesyp jej zawartos¢ do Srodka
— Zdejmij balon z butelki i powoli
wypusé z niego powietrze
— Zawiaz supetek i namaluj usmiechnieta buzke ;)
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA CZERWIEC 2020

POTRZEBA ROZUMU NAUCZY.

Baran (21.03-20.04)

Zapragniesz znalez¢ sie w centrum zainte-

resowania , sprobujesz zabtysnal i zrobic¢

cos inaczej niz do tej pory. Barany w statych
zwigzkach poprawia swoje relacje z partnerem. Spoj-
rzysz z innej perspektywy na swoéj zwigzek, co moze
zaowocowac zmiang planoéw. Samotne barany nawiaza
w tym miesigcu goracy romans w sieci. W sprawach za-
wodowych i finansowych zachowaj spokéj. W drugiej
potowie miesigca niespodziewany przyptyw gotowki.

Byk (20.04-22.05)

W tym miesigcu zaczniesz urzeczywistniac

swoje marzenia i plany. Inni chetnie Ci pomo-

ga. Podejmij wazne decyzje, nawet jesli ktos
bedzie im przeciwny. Samotne byki, poczuja wptyw
Wenus. Pod jej wptywem staniesz sie szczery i bezpo-
Sredni, co zaowocuje szansa na zwigzek. Jesli jestes
w zwigzku i myslisz o slubie lub o oswiadczynach, zréb
to teraz. W pracy, duzy problem zostanie rozwiazany,
poczujesz, ze wreszcie udato Ci sie dotrze¢ do mety.

Bliznieta (23.05-21.06)

Da o sobie znac silna potrzeba bycia zauwa-
zonym i aprobowanym przez otoczenie. Twoj
entuzjazm pozwoli Ci snu¢ odwazne plany.
Osoby w statych zwiazkach beda musiaty podja¢ de-
cyzje, ktorej juz nie sposob odktada¢ na pozniej. Sa-
motne Bliznieta, ktore obawiaja sie powaznych zmian,
stang przed szansg przetamania wewnetrznego oporu.
W sprawach zawodowych warto rozwazy¢ podniesienie
kwalifikacji lub zdobycie wyzszego wyksztatcenia.

Rak (22.06-22.07)
@ mopoczucie. Samotne Raki nawigzg nowe

znajomosci. Wstrzymaj sie z powaznymi
deklaracjami, lepiej sie dobrze pozna¢, zanim zamiesz-
kacie razem. Raki w statych zwiazkach czeka powazna
rozmowa z partnerem. W kwestiach kariery, entuzjazm
oraz wyobraznia pomoga zapewni¢ Ci sukcesy. Zaufaj
intuicji, ktora pomoze Ci wykorzysta¢ okolicznosci

W czerwcu dopisze Ci zdrowie i Swietne sa-

(szczeg6lnie w sprawach materialno-finansowych).

Lew (23.07-23.08)

To dobry okres na decyzje. Masz mnéstwo ener-

gii, przemozna che dziatania oraz poczucie

wtasnej wartosci. Sprawy urzedowe i prawne
utozg sie niezwykle korzystnie. Gorzej bedzie w sferze
uczuciowej. Moga sie pojawic przejsciowe problemy-
,ktére powinny wyjasnic sie pod koniec miesigca. Jesli
jeste$ samotny z przelotnych flirtbw moze narodzic sie
prawdziwa mitos¢, ktora przetrwa wszystkie zyciowe
burze. Czeka Cie awans lub niespodziewana premia.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie miesigc peten pracy i pilnych zadan.

Grozi Ci przemeczenie spowodowane przepra-

cowaniem. Ale nie zatamuj sie. To dobry mo-
ment na wykorzystanie zalegtego urlopu . Dzieki We-
nus mozesz zawrze¢ wiele ciekawych znajomosci oraz
przezy¢ chwile namietnych uniesief. Jesli jestes w sta-
tym zwiazku w relacjach z partnerem zapanuje harmo-
nia. W drugiej potowie miesigca zachowaj ostroznosc¢
w sprawach finansowych.
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Waga (23.09-22.10)
‘ 2 Pragniesz wolnosci, masz nowatorskie pomy-
sty i promieniujesz pewnoscig siebie. Potra-
F— fisz sie zmobilizowa¢ do wielkiego wysitku
i koncentracji. Nie zaniedbuj swojego partnera. Inicja-
tywa w tym wzgledzie powinna naleze¢ do Ciebie. Sa-
motne Wagi maja szanse na wakacyjny romans. W pra-
cy wez na siebie role lidera i nie boj sie przewodzi¢
grupie. Jesli myslisz o zakupie nieruchomosci, mozesz

trafi¢ na ciekawa oferte.

Skorpion (23.10-21.11)

Praktyczne zamierzenia i plany utozg sie w tym

miesigcu po Twojej mysli. Fortuna Ci sprzyja.

W zyciu prywatnym zapragniesz swobody,
wolnosci i nowosci. Na statego partnera zaczniesz pa-
trzy¢ krytycznie, mozliwe wiec, ze nagle poczujesz sie
wiezniem swego zwigzku. Samotne Skorpiony powinny
skorzystac z oferty randki w ciemno. Skup sie takze na
swojej karierze i planach zawodowych. Twoje pomysty
moga zaowocowac¢ nagroda, a nawet awansem.

Strzelec (22.11-21.12)

W czerwcu masz szanse 0siggna¢ wiecej niz

zwykle, jesli dokonasz wtasciwego wyboru

i nie bedziesz trwoni¢ energii na btahe spra-
wy. W sprawach sercowych u samotnych Strzelcow bez
zmian. Te w statych zwiazkach powinny zadba¢ o wta-
sne potrzeby. W interesach mozesz duzo zyskac, ale
jeszcze wiecej stracic¢, jesli popetnisz btad. Zachowaj
ostroznosé podczas wydawania pieniedzy.

Kozioroiec (22.12-19.01)

W tym miesiqcu otworzysz sie na propozycje.

Sprawy osobiste potoczg sie po Twojej mysli.

Wenus dobrze wrbzy sprawom mitosnym.
Nie przeocz sposobnosci, by da¢ upust namietnosciom.
Jezeli szukasz partnera, zadbaj o swéj wyglad i pozwol
sobie na odrobine rozrzutnosci, a marzenia znajdg sie
w zasiegu reki. Mozliwe problemy w pracy. Sprawy
w urzedach pozatatwiasz szybko i bez problemow.

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Woja zacietos¢ i upo6r zostang docenione,
a Ty zyskasz uznanie otoczenia. Zabtysniesz
AN sprytem, inteligencja i zdecydowaniem. De-
cyzje bedziesz podejmowac btyskawicznie i niezwykle
trafnie. W sferze uczuciowej nie wszystko utozy sie po
Twojej mysli, trzeba bedzie p6js¢ na ustepstwa. Ewen-
tualny romans okaze sie bardzo ryzykowny. Wodniki
poszukujace pracy dostang ciekawa propozycje.

Ryby (19.02-20.03)

Twoje mysli bedg krazy¢ wokot wakacyjnych

wyjazdow. Dobrze zaplanuj urlop, bo moze cze-

ka¢ Cie niemita niespodzianka. Samotne Ryby
zawrg nowa, fascynujaca znajomosé. Ryby w statym
zwiazku powinny dodac¢ nieco pikanterii do swej relacji
z partnerem. Wystarczy zje$¢ romantyczng kolacje przy
Swiecach lub wspélnie popatrze¢ w gwiazdy. W pierw-
szej potowie miesigca spory przyptyw gotowki.

& [ ] [ 1] [ ]
UsSmiechnij sie :)
©
Jak rozpozna¢ wiedzme?

W 1485 r. - nie tonie w wodzie.
W 2020 r. - nie tyje na kwarantannie.

©
Przychodzi syn do informatyka:
- Tato, wrocitem!
- Aha, a gdzie bytes?
- W wojsku.
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

ielu z Was pewnie czytato ,,Rok
1984” George’a Orwella albo
,Fahrenheit 451” Raya Brad-
bury’ego, albo moze ,Nowy
wspaniaty Swiat” Aldousa Hux-
leya. Moze takie ogladaliscie
serial ,,Czarne lustro” na Net-
flixie, a w nim odcinek ,Nose-
dive” o zyciu podporzadkowa-
nym punktacji spotecznej. Czy
czytaliscie, czy ogladaliscie,
zapewne dobrze sie bawiliscie,
bo to catkiem niezty kawatek
literatury i filmografii.

Jednak okazuje sie, ze zycie po raz kolejny do-
gania fantastyke i futurologie. A w doganianiu
tych konkretnych przyktadéw przoduja Chiny,
obecnie jedno z najbardziej autorytarnych
pahstw na Swiecie, a jednoczesnie jedno z naj-
bardziej ekspansywnych, szczegolnie jesli cho-
dzi o technologie czy finanse.

Zatem zanim zaleje nas chinska fala, juz nie
tandety, ale specyficznej mieszanki komunizmu
z kapitalizmem, zobaczmy, co moze nas czekac
pod rzadami chinskiego kapitatu czy ideologii.

We wspomnianym odcinku netflixowego
serialu gtébwna bohaterka ma obsesje na punk-
cie zbierania tzw. punktéw spotecznych, ktoére
dajg dostep do pewnych przywilejow. Punkty
zbiera sie bardzo tatwo - trzeba by¢ mitym dla
innych i sprawia¢ na innych dobre wrazenie.
Jak to sie konhczy w serialu, zobaczcie sami.
Warto.

A jak to sie kohczy w prawdziwym zyciu?
Powiecie, ze nie wiadomo, bo to przeciez tylko
wizja serialowa. Niestety juz nie tylko serialo-
wa. Dla milionow Chihczykéw wizja ,Czarnego
lustra” jest juz rzeczywistoscig. Codziennie, na
kazdym kroku miliony obywateli Chin s3 $ledzo-
ne przez setki miliony kamer i systemy informa-
tyczne. Skutkiem tego w zasadzie kazda aktyw-
nos¢ wiekszosci Chinczykdw (system nie dotart
jeszcze w petni na odlegte wioski, a najskutecz-
niejszy jest w duzych miastach) jest $ledzona,
rejestrowana i oceniana.

Kary dla niepokornych
Oficjalnie juz dziatajacy System Wiarygodnosci
Spotecznej to totalny catosciowy system za-
rzadzania spotecznego. Sktada sie on z dwoch
warstw - panstwowej i komercyjnej. Ta pierw-
sza obowigzuje wszystkich Chinczykow i jest
kontrolowana na poziomie pahstwowym,
gtownie przez stuzby bezpieczehstwa. Warstwa
komercyjna z kolei pomaga utrzymac system
finansowo i pozwala prywatnym firmom na
dostep do szczegotowych informacji na temat
kazdego chihskiego konsumenta.

Warstwa pahstwowa sktada sie gtownie
z kar, jednak nie ma w niej systemu punkta-
cji wprowadzonego do czesci komercyjnej.
W 2015 r. osiem chinskich spotek interneto-

Chinski Brat patrzy

wych otrzymato od rzadu licencje i wprowadzi-
to systemy oceny punktowej uzytkownikow.

System monitoruje nieustannie codzienng
aktywnos¢ kazdego obywatela i na podstawie
wielu elementow (np. zdolnosci kredytowej,
powigzah ludzkich czy aktywnosSci w interne-
cie) przyznaje lub odejmuje Chinczykom punkty
L,wiarygodnosci spotecznej”. W skrocie polega
to na tym, ze grzeczni obywatele, ktorzy po-
stepuja zgodnie z wytycznymi Komunistycznej
Partii Chin otrzymuja dobre wyniki i bonusowe
punkty. A wysoka punktacja oznacza np. prefe-
rencyjny kredyt, mozliwos¢ zakupéw ze znizka
czy lepsza edukacje dla dzieci. Z kolei obywate-
le, ktorzy podpadli wtadzy albo uzyskali niska
ocene spoteczng traca punkty. Wigze sie to cho-
ciazby z zakazem mozliwosci zakupu biletow lot-
niczych, otrzymania paszportu czy kupna biletu
w pierwszej klasie na pocigg. Ponadto tym nie-
pokornym lub tym, ktérzy mieli mniej szczescia
w kontakcie z wtadzg operator moze ograniczy¢
predkos¢ internetu, wtasciciel restauracji moze
odmoéwic wejscia do lokalu, a sklep internetowy
moze ukry¢ niektére produkty.

Mitosnikom netflixowego serialu na pewno
co$ to przypomina, a i czytelnicy wspomnia-
nych na poczatku ksigzek odnajdg w Chinach
znajome elementy. Tym bardziej, ze system jest
wspomagany przez potezng sie¢ kamer monito-
rujacych niemal kazdy ruch kazdego Chinczyka
oraz system rozpoznawania twarzy, ktory ma
za zadanie zapewni¢ wtadze i poteznych graczy
internetowych, ze nic sie przed nimi nie ukryje.

Wielki Brat ma miliony oczu
W roku 2018 w Chinach zainstalowanych byto
ok. 200 mln kamer. Oznacza to, ze jedna ka-

mera przypadata na siedmiu mieszkancow. Do
dzis ta liczba prawdopodobnie znaczaco wzro-
sta i teraz ocenia sie (bo oficjalnych danych
oczywiscie brak albo trudno im ufaé), ze jedna
kamera przypada na pieciu Chifczykow. Do-
datkowo kazdy, kto kupuje nowego smartfona
ma obowigzek skanowania twarzy, a dane te
trafiaja do ogo6lnokrajowej bazy danych wyko-
rzystywanych potem przez rzad i powigzane
z nim firmy. Prawdopodobnie takze oprogra-
mowanie chinskich telefonéw jest tak zmody-
fikowane, by tatwo dato sie $ledzi¢ ich uzyt-
kownikow.

Specjalisci twierdza, ze zapisy z systemu
kamer nie s3 w zaden sposéb chronione praw-
nie, co oznacza, ze wtadza moze z nimi zrobic
co zechce, np. sprzedat je dowolnej firmie.
| robi to nieustajaco, co daje tym firmom prze-
wage technologiczng kosztem prywatnosci
obywateli.

Ponadto system kontroli spotecznej w po-
taczeniu z powszechnym monitoringiem i za-
awansowang sztuczng inteligencja pozwala
wtadzom w Pekinie na skuteczng kontrole
mniejszosci etnicznych. Juz teraz okreg Sin-
ciang zamieszkiwany przez muzutmanskich
Ujgurow, a takze Tybet to swoiste poligony do-
Swiadczalne zaawansowanej technologicznie
inwigilacji.

| to co w ,,Czarnym lustrze” byto tylko wy-
mystem scenarzysty, a w ksigzkowych antyuto-
piach wizja z dalekiej przysztosci, na naszych
oczach staje sie faktem za ChiAskim Murem.
Nietrudno przeciez wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktorej za krytykowanie rzadu czy nawet cho¢-
by za wyrazenie niezadowolenia z poziomu
zycia, niepokorny Chifhczyk zostaje odciety od

internetu, pozbawiony mozliwosci podrozowa-
nia czy w skrajnym przypadku skazany na za-
mieszkanie w podtej dzielnicy i zakupy jedynie
w najblizszym sklepie, ktory oferuje najgorszej
jakosci produkty.

Za to zyjacy pokornie obywatel wychwala-
jacy Komunistyczng Partie Chin pod niebiosa
bedzie nagradzany specjalnymi znizkami na
luksusowe towary, premiami w pracy czy mozli-
woscig swobodnego podrbzowania.

Stad juz tylko krok do znanego z ,Roku
1984” dwojmyslenia, czyli ukrywania swoich
prawdziwych mysli, aby tylko przypodobaé
sie wtadzy. A kolejnym krokiem bedzie tez or-
wellowska ,myslozbrodnia” i system, ktory
bedzie karat albo nagradzat za odpowiednie
myslenie.

Chiny nigdy nie byty przyktadem wolnosci
czy kraju praw obywatelskich, jednak nowo-
czesna technologia w reku tak poteznego re-
zimu sprawia, ze realna moze stac sie totalna
inwigilacja, do ktorej przeciez dazyty wszystkie
rzady totalitarne. Tym bardziej nalezy sie Chin
obawia¢, bo kiedy juz zniewolg swoje spote-
czehstwo, mogga zechcie¢ po6js¢ dalej i swoja
inwigilacyjng technologie rozpropagowac na
caty Swiat.

A obecny kryzys i spodziewana zapas¢ go-
spodarcza czy ubozenie bogatych dotychczas
zachodnich spoteczenstw bedg sktaniaty i rzady
i obywateli do poszukiwania tatwych i szybkich
rozwigzah problemow, ktore rzady czesto same
generujq.

Obawiajmy sie zatem troche chinskiego
Wielkiego Brata i patrzmy mu na rece, zanim
on zacznie sie nam przygladac zbyt uwaznie.

G

czerwiec 2020
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




