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Przybornik

Dotacje dla
przedsiebiorstw

Rzad pracuje nad projektem dotacji na restart
dla matych i srednich firm.

Bezposrednia pomoc finansowa w wysokosci
od 2000 euro do 10 000 euro bedzie
szacowana na podstawie rachunku za Rates
za rok 2019. Jak jg uzyskac¢ ? Podpowiadamy
w Przyborniku.
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Krotko

Wolontariusze ze
Stowarzyszenia Midlands
Polish Community

w Irlandii przekazali
5000 maseczek

Inicjatywe rozpoczeta Magda Podsiadty

z Athlone, do ktérej dotaczyty trzy polskie
wolontariuszki z Longford: Kasia Pasik,
Magdalena Ruszaj i Kasia Sochacka.
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Drodzy Czytelnicy,

W chwili gdy oddajemy do druku ten pachnacy jeszcze farba drukarka numer MIRa w Irlandii tocza sie
decydujace rozmowy miedzy politykami o tym, czy powstanie nowy rzad, czy moze jednak rozpisane
zostang nowe wybory. Az trudno troche uwierzy¢, ze od lutego zwycieskie partie polityczne nie byty
w stanie dogadac sie i stworzy¢ gabinetu, ktory zgodnie z wolg obywateli rzadzitby Irlandia. Wpraw-
dzie po drodze wydarzyta sie pandemia i tzw. lockdown, ale skoro zwykli ludzie potrafili sie porozumie-
wac na odlegtosé, to chyba i politykom ta sztuka nie jest obca.

Mineto prawie pot roku, a formalnie rzadzi nadal Leo Varadkar, ktory w zasadzie w lutowych wy-
borach stracit mandat do rzadzenia. Mineto prawie pét roku i nadal nie wiemy, czy koalicyjny rzad
zgody narodowej powstanie czy nie. A tak dtugie negocjacje i taka niepewnos¢ co do ich przysztosci
nie wrbza najlepiej nowemu gabinetowi. Bo juz wida¢, ze bedzie ciaggnat w swoja strone, kazdy bedzie
chciat ugrac jak najwiecej, a zgoda narodowa i dobro kraju oraz obywateli wcale nie bedzie zadnym
priorytetem dla partii i ich przywodcow.

Premierem prawdopodobnie zostanie Micheal Martin przewodzacy zwycieskiej partii Fianna Fail,
a do rzadu wejdq - takze prawdopodobnie - Fine Gael i Zieloni (Green Party) plus postowie niezalezni,
ktorych udato sie skusi¢ wizjg intratnych posad. Jednak to wszystko jest, jak to mawiajg najstarsi
gorale ,patykiem na wodzie pisane”, bo do gry chciataby dotaczy¢ tez Mary Lou McDonald ze swoja
Sinn Fein.

Jak bedzie, nie wiadomo. Wiadomo za to, ze przed nami nieuchronne lato i wakacje. Jednak jakze
inne niz do tej pory. Swiatowa epidemia przeorata nasza rzeczywistos¢ takze i pod wzgledem spedza-
nia wolnego czasu. Skonczyty sie beztroskie wypady do cieptych krajow, gdzie deszcz pojawia sie od
wielkiego dzwonu. Samolotow na dublifskim lotnisku nadal jak na lekarstwo i raczej nie kierujg sie
one do typowo wakacyjnych kurortow. Firmy oferujace do tej pory atrakcyjne wakacje na egzotycznych
wyspach czy zattoczonych kurortach w krajach gwarantujacych dobra wakacyjna pogode walczg teraz
o przetrwanie. W zasadzie majg dwa wyjscia. Albo zwija¢ manatki i przestawi¢ sie na bardziej obecnie
lukratywne zajecie, albo zaoferowac urlopowiczom wakacje w kraju, gdzies nad zimnym Atlantykiem,
przy wysmaganej wiatrem i deszczem plazy.

A'i tak wielu mieszkahcow Irlandii wybierze w tym roku wakacje we wtasnym ogrédku. Ewentual-
nie w ogrédku znajomych czy rodziny. Bo to i taniej i bezpieczniej i ryzyko utkniecia na kwarantannie
w dalekim kraju znacznie mniejsze.

Naszym wiernym Czytelnikom nie trzeba chyba sugerowac lektury na ten letni czas, ale moze nasi
sq jeszcze na Zielonej Wyspie osoby nieSwiadome istnienia MIRa. Moze to wtasnie dobry czas, by im
zasugerowac zapoznanie sie nie tylko z najnowszym numerem, ale takze z naszym dotychczasowym
dorobkiem. Przeciez jest co czytac. A warto ten czas wakacyjnej kanikuty z dala od zgietku kurortow
spedzi¢ na czyms pozytecznym. Prawda?

Zachecamy my Was, a Wy zacheccie innych, do poczytania tego co na naszych tamach napisali nasi
autorzy. A zapewniamy, Ze jest co czytac.

Pozdrawiamy,

11 NIE WYRZUGAJ MNIE
PRZED WAKACJAMI !

Redakcja

\

1T NIE JESTEM RZEGZA 1Y

Kampania na rzecz odpowiedzialnej opieki nad zwierzgtami.
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W OBIE STRONY

The party is over, czyli wychodzimy

Dzieh dobry pahstwu albo dobry
wieczor. No i klapa, impreza sie
skonczyta. Tudziez jak mowiono

w moich stronach, gdy bytem
mtodszy, skonczyto sie babci sranie.
No, prawie. Wrbcity stare, niedobre
czasy; znow trzeba sta¢ w korkach,
znow trzeba ptacic¢ za parkingi,

na samych za$ parkingach znowu
brakuje miejsca. Otepiate mamuski
znbw zostawiajg swoje SUV-y

z powgniatanymi drzwiami pod
dowolnym katem lub zatrzymuja

je na Scianach. A zastepy ich
matotkowatych husbandéw znowu
zaczety radosnie kicha¢ sobie
nawzajem w gebe. Tak. Impreza sie
skohczyta.

Do tego wszystkiego otwarto

z powrotem biura i kawiarnie, papier
toaletowy i jajka znow lezg na
potkach w kazdym sklepie, a jedynym
towarem deficytowym ponownie

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

stat sie zdrowy rozsadek. Natomiast
ludzie znbw lezg na trawnikach, to
znaczy sie, lezeli. Jeszcze niedawno.
Pewnego weekendu Dublin byt
goretszy od Rzymu i doszto nawet

do tego, ze nawet ja, cztowiek, ktory
o0 zadnej porze roku nie zdejmuje
tutaj marynarki, kupitem sobie

w ramach eksperymentu tak zwana
koszule hawajska, z krétkim rekawem
i w psychodeliczne wzorki. Mysle, ze
jeszcze dtugo bede jej nieszczesliwym
posiadaczem. Po dwoch dniach

impreza skofczyta sie takze na niebie.

| lunat straszny deszcz, parafrazujac
klasyka. Hawajski wybryk tekstylnej
natury dostat cele w szafie, a wyszta
z niej na wolnosé¢ norweska kurtka
sztormowa, ktérg w ubiegtym roku
kupitem specjalnie na lato. Ma
bardzo zmyslne sciagacze, zeby wiatr
nie zerwat z gtowy kaptura, oraz
dtuzszy tyt, zeby zakrywato nerki.

W czerwcu jak znalazt.

Przy okazji przypomniat mi sie refren
piosenki pt. ,Celebrate” irlandzkiego
zespotu Emotional Fish, bodaj
jedyny powszechnie znany utwor

tej grupy z roku 1989. Donosit on,
ze ,the party’s over, we’re going
home”. Chodzi mi teraz po gtowie
jakas pastiszowa przerébka tego
numeru, z ktorej tekstu wynikatoby,
ze the party is over, a zatem
wychodzimy z domu na ulice...

Zeby byto zabawniej, dopiero pod
koniec imprezy catkiem sporo ludzi,
obudziwszy sie z reka w nocniku,
zaczeto nosi¢ maski. Szkoda, ze nikt
w pore nie pomyslat o rozkreceniu
maskowego interesu w branzy
odziezowej; mysle, ze maski

z emblematami znanych zespotow,
gtupimi hastami oraz promocyjne
maski irlandzkich partii politycznych
zrobityby prawdziwa furore. Nie
wspominajac o godtach druzyn
pitkarskich oraz innych watkach
,kibicowsko-patriotycznych”, jak to
sie podobno ostatni czasy mowi nad
Wista. A tak to tylko mozna kupic

ktywie

(jezeli gdzies mozna, oczywiscie)
zwykta, banalng mache typu
szpitalnego w kolorze jasny feldgrau,
dla ludzi wyzutych z poczucia
estetyki.

A tak z rzeczy bardziej odjechanych
socjologicznie, w Ameryce znowu
bija sie z tego samego powodu, co
zwykle. Nikt juz ich tam nie nauczy
rozumu? Ten sam watek powraca
mniej wiecej co dwie dekady. | sami
sobie sg winni. Ja rozumiem, ze
facet nie byt Swiety, ale to jeszcze
nie powod, zeby go zadusi¢ na
chodniku. Tym bardziej utwierdzam
sie w przekonaniu, ze Ameryka

i w ogole cata zachodnia cywilizacja
sg rewirem zatosnych stereotypow.
Rasowych, narodowosciowych

i w ogble wszelkiego rodzaju. To
tak, jakby pewna czes¢ populacji
nie byta w stanie ogarna¢ pojecia
indywidualizmu. Ja sam nie

pomne juz, ile razy sprowadzono
mnie do wspélnego mianownika

z niesprecyzowanym do kohca

szmuglersko-ztodziejskim mottochem,

w dodatku niepismiennym, tylko
dlatego, ze wziatem sie z Polski. Bo
o0 jawnej dyskryminacji na rynku
pracy wspomina¢ chyba nawet nie
ma sensu.

Swoja droga, przypomina mi sie

7z tej okazji pewien przedziwny
epizod z czasoéw studenckich, kiedy
na akademik najechali naziole

z pobliskiego blokowiska, zadajac
krwi w zamian za to, ze jeden
czarny student poderwat tam

biata dziewczyne. Tak sie akurat
rtozyto, ze znatem nieboraka.

Miat na imie Chester, pochodzit

z Angoli i miat prace w charakterze
barmana, przez co byt niezwykle
popularny wsrod studenckiej

braci; przychodzili bowiem do
niego, by polewat za darmo. Jego
czarni koledzy prowadzili sklepik

z afrykanskimi pamigtkami, zas jego
biali koledzy, w tym ja, przychodzili
do tego sklepiku obwieszac sie tg

Czerwinskiego

galanterig, poniewaz byty wczesne
lata dziewiecdziesigte. A takze
uprawiac to, co w jezyku angielskim
wystepuje pod jakze kompaktowym
i plastycznym okresleniem ,to hang
out”.

Ale zanim odjade za daleko od
watku: naziole najechali akademik,
trza byto sie napieprza¢, bo na
pierwszy rzut oka zrobiliby z nas
kebab, a do przyjazdu policji dzielity
nas jeszcze lata Swietlne. Jak

w ,,Szklanej Putapce”. A Swiadomie
pisze ,nas”, bo kiedy przyszli po
Chestera, akurat bytem w jego
towarzystwie. Naziole uznali

mnie wiec za czarnego, przez co

za czarnego uznatem sie nagle ja
sam, chociaz z geby zawsze bytem
raczej czerwony. No i poszliSmy

sie bi¢. Za dziewczyne? Za Afryke?
Za wolnos¢? Za zdrowy rozsadek,
logiczne myslenie? A moze po prostu
za cztowieczenstwo...

No dobrze, bedzie juz tych
wspomnien. Jakies dwadziescia szes¢
lat pozniej jestem ci ja w Irlandii,
Republic Of. Ryanair dalej nie odzywa
sie w sprawie zwrotu za bilet. Chyba
chca zdoby¢ stawe na tamach
,MIR-a”. A tyle sie naobiecywali.
Moze trzeba byto wybrac opcje
otwartego kredytu i zainwestowac
w jakie$ wakacje. Tylko kto wiedziat,
ze w 0gole nadejda. Ja osobiscie
wierzytem, ze ta impreza predko

sie nie skonczy. A tu masz babo
placek, otworzyli granice. Do tego
wszystkiego jeszcze otworzag puby

i w ogble wszystko wrbci do normy.
Impreza sie skonczyta. | komu to
przeszkadzato, ze sparafrazuje
jeszcze innego klasyka, komu to
przeszkadzato?

No ale polski klasycyzm w takich
akurat sferach, to juz jest, moi
panstwo, temat na zupetnie inna
gawede.

CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

Kosciot w Dublinie zamkniety ze wzgledu na obecnos¢

parafian podczas mszy

Dublinski kosciot Aniotéw Strozéw w Blackrock
zostat zamkniety, poniewaz nie byty przestrze-
gane przepisy o braku zgromadzen.

Kosciot codziennie transmitowat msze na
stronie internetowej, ale okazato sie, ze duza
grupa parafian uczestniczyta we mszy osobi-
Scie. Byto ich zawsze kilkudziesiecioro. Stali po

prostu z tytu tak, by nie obejmowat ich obraz
z kamer. Wszyscy przestrzegali dwumetro-
wych, przepisowych odlegtosci, ale ,,przepis to
przepis”. Arcybiskup Diarmuid Martin potwier-
dzit, ze kosciot zostat zamkniety i ostrzegt inne
kosScioty, aby stosowaty sie do zalecah rzado-
wych.

Ryanair wznawia loty na potudnie Europy

0d 1 lipca Ryanair wznawia loty do Portugalii,
Hiszpanii, Wtoch, Grecji i na Cypr. W ten sposob
irlandzki przewoznik bedzie realizowat 40 proc.
zwyktego lipcowego rozktadu lotow.

Linie beda musiaty przestrzega¢ ogranicze-
nia liczby przewozonych bagazy rejestrowanych
na poktadzie. Od 1 lipca w samolotach bedzie
mozna ptaci¢ tylko bezgotowkowo, a wszystkie

positki i napoje beda odpowiednio zapakowane,
by mozna byto je serwowac bez dodatkowego
ryzyka. Ryanair zapewnia rowniez, ze wszystkie
samoloty beda regularnie dezynfekowane. Prze-
woznik zaoferuje w lipcu prawie tysigc lotow
dziennie, co stanowi 40 proc. normalnego roz-
ktadu lotow. Bilety w cenie o rownowartosci od
129 zt sg dostepne na stronie przewoznika.

Hiszpanie znalezli miejsce spoczynku irlandzkiego
bohatera wojny z Anglikami

Hiszpahscy archeolodzy znalezli prawdopodob-
ne miejsce spoczynku irlandzkiego bohatera
Hugh Roe O’Donnella, gtéwnego autora wiel-
kiego zwyciestwa nad Anglikami w bitwie nad
Z6ttym Brodem (Yellow Ford). Mimo tej wikto-
rii irlandzcy rebelianci poniesli kilka lat p6zniej
kleske pod Kinsale, ktéra zakohczyta siegajacy
prehistorii gaelicki porzadek w Irlandii, osta-
tecznie rozwiata marzenia o niepodlegtosci i za-
poczatkowata Plantacje Ulsteru. i

Hugh Roe O’Donnell (irl. Aodh Ruadh O
Dombhnaill), zwany tez Red Hugh, urodzit sie
w 1572 r. Na czele klanu O’Donnelléw sta-
nat w wieku zaledwie 20 lat. Juz wodwczas
byt nieprzejednanym wrogiem Anglikow. Gdy
miat mniej niz 16 lat, zostat porwany przez
sir Johna Perrota, lorda namiestnika Irlandii.
Perrot porwat chtopca, gdyz wiedziat o bli-
skich zwigzkach klanu O’Donnelléw z potez-
nym klanem O’Neillséw i obawiat sie zawar-
cia przez oba rody antyangielskiego sojuszu.
Red Hugh byt wieziony na zamku w Dublinie.
W 1592 r. uciekt Anglikom i stanat na czele
swojego klanu. Szybko przystapit do dziatah
przeciwko Anglikom. Zaczat od przegonienia
angielskiego szeryfa i jego zotnierzy z klaszto-

ru w Donegal, ktory Anglicy zajeli po przepe-
dzeniu mnichéw. Gdy mu sie to udato, podjat
dwie wyprawy przeciwko O’Neillsom. W 1594
r. wybuchta irlandzka wojna dziewiecioletnia.
Wiemy, ze w latach 1595-1597 kontrolowat
potnocng czes¢ dzisiejszej prowincji Connacht.
Wojna w petni rozgorzata dwa lata po rozpo-
czeciu, gdy Red Hugh zawart sojusz z O’Ne-
illsami. Rebelianci odniesli kilka zwyciestw,
a najwazniejszym z nich byta bitwa nad Yel-
low Ford z 14 sierpnia 1598 r. Anglicy stracili
tam potowe swoich sit, z czego setki zotnierzy
przeszty na strone rebeliantow. Gtownym au-
torem zwyciestwa byt wtasnie Red Hugh Roe
0’Donnell. Wojna zakohczyta sie jednak kleska
rebeliantow. Jej rozstrzygajacym akcentem
byto oblezenie Kinsale (2 pazdziernika 1601
r. - 3 stycznia 1602 r.). W Kinsale Irlandczykow
wspieraty wojska hiszpanskie przystane przez
Filipa Ill. Dlatego tez po klesce Red Hugh udat
sie do Hiszpanii, chcac prosi¢ o dalsza pomoc.
Jednak Filip 11l zrezygnowat z dalszego wspie-
rania Irlandczykéw. Red Hugh chciat osobiscie
przekonac¢ krola, jednak nie dotart do dwcze-
snej stolicy Hiszpanii, Valladolid. Zmart w dro-
dze z powodu infekgcji.

Irlandzki europoset obradowat bez spodni

Irlandzki europoset Luke Ming Flanagan pod-
czas zdalnych obrad jednej z komisji wystapit
bez spodni. Nagranie trafito do mediéw spo-
tecznosciowych.

Europostowie w czasach pandemii biorg
udziat w obradach na odlegtos¢, na zasadzie
telekonferencji. W obradach Komisji Rolnictwa
Unii Europejskiej brat udziat Flanagan. Dzieki
kamerce w jego komputerze okazato sie, ze
polityk byt ubrany jedynie w granatowa koszu-
le - czytamy w niektorych europejskich gaze-
tach. Dyskusja europostow dotyczyta budzetu
UE. ,W jaki sposbb te pieniadze beda dzielo-

ne miedzy panstwami? Gdzie postowie do PE
moga uzyska¢ ostateczne informacje na ten
temat zamiast pozyskiwac je z ,drugiej reki”,
czyli od dziennikarzy? - dopytywat, najwyraz-
niej nie zdajac sobie sprawy, ze inni postowie
widza jego nietypowy ubiér. Przewodniczacy
komisji Norbert Lins zareagowat na ten obraz
usmiechem, a osoba ttumaczaca wypowiedz
Irlandczyka wyraznie prébowata sie nie roze-
Smia¢. W rozmowie z Agencja Reutera euro-
poset wyjasnit, ze chwile przed posiedzeniem
komisji wrocit z biegania, przez co nie zdazyt
sie przebrac.

Inwazja szczurow w Dublinie

Inwazja szczuréw w Dublinie destabilizuje co-
dziennos¢ Irlandczykéw. Gryzonie wdzierajg sie
do mieszkah, samochodéw i okupuja otwarte
przestrzenie. Mieszkahcy zalg sie na sytuacje,
ktora trwa juz od kilku miesiecy. Rada miasta
oznajmita, ze podjeto juz liczne dziatania, aby
poradzi¢ sobie z problemem.

Szczury wdzieraja sie do kompleksow
mieszkalnych w Dublinie. Podejrzewa sie, ze
jedna z przyczyn jest wyrzucanie domowych
odpadéw w niedozwolonych miejscach. Inne
prawdopodobne czynniki to mniejsza liczba
pieszych w okolicy z powodu epidemii koro-
nawirusa i bliskos¢ rzeki Liffey. Jak podajg ir-
landzkie media, mieszkahcy zauwazajg szczury

wytaniajace sie znad brzegdw rzeki, biegajace
miedzy pojemnikami na Smieci i wychodzace
z kanalizacji. Niektorzy natrafili tez na szczurze
odchody pozostawione w sypialniach i silni-
kach samochodow. Czes¢ osob wzieta sprawe
w swoje rece, ustawiajgc putapki. Lokalne wta-
dze poinformowaty w komunikacie, ze badana
jest kwestia ewentualnego powigzania inwazji
z pracami budowlanymi w poblizu. Dodano
tez, ze sprawdzono juz rurociagi i naprawiono
wszelkie szkody spowodowane przez gryzonie.
Jak przekazano, prowadzone jest juz kolejne
dochodzenie w tej sprawie. Rada miasta twier-
dzi tez, ze rbzne regulacje prawne ograniczaja
mozliwos¢ rozktadania trutki na szczury.

Polska, Irlandia i Holandia udostepnia platforme
do nauki matematyki dla niedowidzacych

Dublin City University we wspotpracy z holen-
derskim centrum eksperckim dla oséb niewi-
domych i niedowidzacych Koninklijke VISIO
wprowadza platforme internetowg EuroMath
pozwalajaca im lepiej uczy¢ sie matematyki.
Projekt badawczy, koordynowany przez pol-
ski Panstwowy Instytut Badawczy NASK zostat
ukonczony w czerwcu. Dzieki edytorom nauczy-
ciele beda mogli przygotowywaé materiaty do
lekcji w alfabecie Braille’a. Platforma interne-
towa EuroMath zawiera materiaty metodyczne
dla nauczycieli, scenariusze lekcji, karty pracy
ucznia, ¢wiczenia, testy i wiele innych zaso-
bow gotowych do wykorzystania na lekcji oraz
podczas samodzielnej pracy ucznia w domu.
Zasoby zostaty przygotowane przez nauczycie-
li matematyki uczniow z dysfunkcja wzroku ze

szkot w Holandii, Irlandii i w Polsce. Sa dostep-
ne w jezyku polskim i angielskim. EuroMath
zawiera tez zbior praktycznych przyktadéw, jak
najlepiej uczy¢ dzieci niewidome i z uposledze-
niem wzroku. Wyjasnienie uczniom niewido-
mym niektérych zagadnieh matematycznych,
np. jak wyglada figura geometryczna, moze
stanowi¢ dla nauczyciela duze wyzwanie,
zwtaszcza w klasach, gdzie przewazajg dzie-
ci widzace. Dlatego potrzebne s3 praktyczne
narzedzia pokazujace, jak najlepiej ttumaczyé
tego typu zagadnienia dzieciom w kazdym
wieku. Nauczyciele moga przygotowat mate-
riaty do lekcji matematyki w tradycyjnej wer-
sji, a takze w alfabecie Braille’a - za pomoca
jednego z czterech edytoréw formut i edytora
graficznego.
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MACIE) WEBER

rlandzkie media donosza o letniej pladze
Iszczurc’)w. I to gigantycznych. Strach sie

ba¢, chot gryi¢ sie nie ma powodu.

O tych wielkich szczurach donosi sie nie bez
przyczyny. Wysokie temperatury i nielegalne
sktadowiska Smieci sprzyjaja rozwijaniu sie
plagi. W dodatku firmy deratyzacyjne miaty
przez pewien czas zwigzane rece z powodu ob-
ostrzef. A wiec jak zwykle w ostatnim czasie
wszystkiemu winny jest koronawirus. Jak co$
sie wali, co$ psuje, to w ciemno mozna zwali¢
na te paskudng chorobe.

Jak mozemy przeczytat na rozmaitych ta-
mach, szczury przestaty zachowywac sie defen-
sywnie, przechodzac do zdecydowanej ofensy-
wy. Daty sie zauwazy¢ na ulicach, w domach,
ogrodach, nawet w samochodach. Szczegb6lne
nasilenie nastgpito w Dublinie. Chciatoby sie
powiedzie¢, ze wiadoma rzecz - stolica. Powin-
no wiec by¢ czysciej, schludniej, dzieki czemu
nie powinno byc¢ takich ktopotow. Tymczasem
brudno jest tak jak w pozostatych czesciach kra-
ju, a poniewaz miasto zdecydowanie wieksze

niz inne, to i szczuréw jest wiecej. Wtasciwie -
normalne.

To, ze tak sie stanie, nie powinno nikogo dzi-
wi€, skoro juz pod koniec 2019 r. stwierdzono
wzrost szczurzej populacji o 150 proc. w porow-
naniu z podobnym notowaniem z poprzednie-
go roku. Jest co prawda wyjscie — nie Smiecic¢
i zachowywac czystos¢. Ale z tym to nie takie
proste. Znawcy zwracajg takze uwage, ze trze-
ba przygladac sie nieostonietym rurom, gdzie
moga zalegac sie stada. Jednym stowem, a na-
wet dwoma - trzeba uwazac.

Teraz nie wyglada to najprzyjemniej, ale
jeszcze gorzej moze byt w kolejnych miesia-
cach. Moze nawet bardziej w miesigcach zimo-
wych, kiedy szczury staja sie odporne na roz-
maite trutki. A moze nawet bardziej w zgodzie
z powiedzeniem - ,Nie ma odpornych na ciosy,
sq tylko zle trafieni”, trutki po prostu nie maja
odpowiedniej sity przebicia. Ekspert z Compete
Pest Control oceniajac rozwoj wydarzen, stwier-
dzit, ze plagom sprzyjaja tagodne zimy i bar-
dziej wilgotne lata. Przez takie warunki szczury
stajq sie wieksze i bardziej gtodne. Ajak gtodne,
to zte. Jak zte, to nie moga usiedzie¢ w miejscu
i stad te ich peregrynacje. Nalezy przy tym do-
da¢, ze duze szczury to nie tylko irlandzka spe-
cjalnos¢. Sporo ich mamy tez w Anglii, gdzie
naukowcy prowadzg nad nimi badania, odcina
sie zwierzakom ogony i analizuje pod katem od-
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pornosci na trutki. Okazuje sie, ze na wiekszos¢
szczury sg catkiem odporne. Wedtug eksperta
najlepszym miesigcem do walki z plagami jest
pazdziernik. Wtedy temperatury spadaja, przy-
gotowujac okolice na zime. Tak pisat m.in. , The
Independent”. | co$ w tym jest, ale ze wzgledu
na zmiany klimatu nie ma co w ciemno obsta-
wia¢, ze akurat w pazdzierniku co$ zmieni sie
pod tym wzgledem. Kluczowym elementem
w rozwigzywaniu problemu szkodnikow jest po-
prawna identyfikacja gatunkéw i opracowanie
sposobu leczenia. Aby zneutralizowac zagroze-
nie, musi zosta¢ uzyta odpowiednia ilos¢ truci-
zny. Nie wszystkie Srodki zaradcze sg odpowied-
nio skomponowane. Wciaz trwajg prace nad
produkcja bardziej skutecznych Srodkow.

To jednak i tak nic w porébwnaniu z historig
sprzed kilku lat, gdy irlandzka rodzina zostata
zmuszona do ucieczki, kiedy gromada szczu-
row postanowita spedzi¢ w ich domu wakacje.
Rodzina sama przebywata na wakacjach i nie-
oczekiwanych lokatoréw odkryta po powrocie.
To byto akurat w Belfascie, czyli w Irlandii
Potnocnej, ale takze nam bliskiej (tak jak kie-
dy$ NRD dla Niemiec Zachodnich). Pani domu
opowiadata, ze jej maz poswiecit 24 godziny na
wytapanie hatastry. Udato mu sie wywali¢ 19
sztuk, ale gryzoni byto kilkakrotnie wiecej. Po-
niewaz wysitek to syzyfowy, nalezato po prostu
spakowac¢ niezbedne rzeczy i sie wynosic. Spe-
cjalisci stwierdzili pézniej, ze dom nie nadaje
sie do mieszkania. Rodzina przez kilka miesiecy
mieszkata u krewnych i potem jakim$ cudem
znalazta lokum. Czasem rece opadajg i tak byto
w tamtym wtasnie przypadku. Wydawatoby
sie, ze takie historie w XXI w. nie moga sie zda-
rzy€. A jednak sie zdarzaja. Wystarczy spojrze¢
na dramatyczna historie z koronawirusem.

Ale - zeby nie byto - plaga szczurbéw to nie
tylko irlandzka specjalnos¢. W Polsce tez tak

Wyscig szczurow

¥y D

sie zdarza. Zwtaszcza we Wroctawiu. Tak byto
w 2019 r., kiedy byto ich mnostwo, a z kolei
w 1997 r. z catego kraju do stolicy Dolnego
Slaska zwozono koty, by odszczurzy¢ miasto.
Sieréciuchy jednak sobie do kohca nie pora-
dzity i nalezato szuka¢ dodatkowych $rodkow.
W ostatnim czasie polskim szczurzym centrum
stata sie z kolei Warszawa. Na Pradze Pétnoc
biegaja po niektérych klatkach schodowych
i probuja sie dosta¢ do mieszkan. Jedng z bar-
dziej znanych polskich legend jest ta, w ktorej
krola Popiela zjadty myszy. A z historii anglo-
jezycznych Swietna powies¢ Jamesa Clavella
,Krél szczurow” zekranizowana z Georgem Se-
galem, Jamesem Foxem i Tomem Courtenayem
w rolach gtéwnych (1965 r.). To akurat byto
0 czym$ zupetnie innym (o ludziach w obozie
jenieckim), ale nie moglisSmy sie oprze¢, zeby
nie przytoczyc¢ tego tytutu.

Siedza dwa szczury i jedza tasme filmowa.
Jeden moéwi: Dobry ten film. A drugi na to:
Ksigzka byta lepsza.

| jeszcze jedno, bo w matych ilosciach (moze
w matych liczbach, ale tu jednak ilosciach, bo
w tych gromadach szczury sg jednak niepoli-
czalne):

Rozmawiajg szczur z przemadrzatym cho-
mikiem. Stuchaj, chomik, jak to jest? Ty masz
cztery tapki i ja mam cztery tapki. Ty masz wy-
stajqce dwa zgbki i ja mam wystajqce dwa zqb-
ki. Ty masz ogonek i miekkie futerko i ja tez. Ale
ciebie ludzie kochajq mie¢ w domu, a mnie nie-
nawidzq, zastawiajq putapki, wysypujq trutki.
Czemu? A chomik na to: Wiesz co, szczurek? Ty
masz po prostu ch...e public relations.

Ale przeciez niektorzy hoduja szczurki. Tyle,
ze w matych ilosciach. ,Wyscig szczurow” to
pojecie korporacyjne. Tez negatywne. Uzywa-
ne, gdy ludzie za duzo pracuja. Co za duzo to
niezdrowo. To akurat sprawdzone. G

strona 7

mir | lipiec 2020




KROTKO

Aer Lingus zamierza wprowadzi¢ nowe procedury

Linie lotnicze Aer Lingus zamierzaja wprowa-
dzi¢ nowe procedury majace na celu zwieksze-
nie bezpieczehstwa pasazerow.

Niektore juz dziatajg, bo od 21 maja obo-
wiazuje nakaz zakrywania twarzy. Linie wy-
daty oSwiadczenie, ze procedury potrwaja do
21 sierpnia. Wyjatek ma by¢ zrobiony tylko
dla matych dzieci i oséb nie mogacych nosic¢
masek z powodoéw medycznych. Maseczki

mogqa byt zrobione z materiatu, wielokrot-
nego uzytku. Personel tez ma nosi¢ maski.
Usprawnione tez maja by¢ procedury wcho-
dzenia na poktad. Przy bramkach pasazerowie
beda skanowac karty poktadowe i w matych
grupach wysiada¢ z autobuséw dowozacych
do samolotow. Zawieszone tez zostaty ustugi
serwowania zywnosci na trasach krotkody-
stansowych.

Protest w centrum Dublina przed ambasada USA

Kilka tysiecy ludzi wzieto udziat w protescie
w centrum Dublina. Maszerowali w kierunku
ambasady Standéw Zjednoczonych, solidaryzu-
jac sie z ruchem Black Lives Matter, protestu-
jac przeciwko dziataniom rzadu USA, a przede
wszystkim zamordowaniu przez biatego poli-
cjanta ciemnoskérego George’a Floyda w Min-
neapolis. Podobne protesty miaty miejsce na

catym swiecie, w tym w Nowej Zelandii, Austra-
lii i Holandii. Po dotarciu do ambasady, smier¢
George’a Floyda zostata uhonorowana minuta
ciszy. Dziesigtki miast w catych Stanach Zjedno-
czonych pozostaty objete godzing policyjng na
poziomie niespotykanym od czasu zamieszek po
zamachu na Martina Luthera Kinga Jr. w 1968 r.
(dziatacza na rzecz praw obywatelskich).

Piecioletni chtopiec utopit si¢ w jeziorze Lough Mask

Rzecznik Gardy poinformowat, ze odnaleziono
ciato piecioletniego chtopca, ktéry zaginat nad
jeziorem Lough Mask w hrabstwie Mayo.

Jak zeznawali Swiadkowie, chtopiec ptywat
matym pontonem. Na kilka minut stracono go
7 0Czu, a po tym czasie po wodzie ptywat juz
sam ponton. W poszukiwaniach wzieli udziat
strazacy, funkcjonariusze Gardy, zespot poszu-
kiwawczo-ratunkowy, Smigtowce strazy przy-
brzeznej i nurkowie. Ciato znaleziono nastep-
nego dnia, poniewaz po zmroku poszukiwania
okazaty sie niemozliwe.

Irlandczycy obawiajq sie utraty pracy

46% mieszkahcow Irlandii obawia sie utraty za-
trudnienia. To wiecej niz w poprzednich latach,
ale perspektywy s3 lepsze niz na poczatku re-
cesji w 2009 roku.Wedtug badania przeprowa-
dzonego przez FRS Recruitment, 46% mieszkah-
cow Irlandii obawia sie obecnie utraty pracy.
To o 8% wiecej niz w 2019 roku, ale znacznie
ponizej poziomu 58% w 2009 roku.Badanie to
ujawnito réwniez, ze dwie na trzy osoby wie-
rza, jesli straca prace, to w ciggu trzech mie-
siecy zyskaja nowe zatrudnienie.Komentujac te

wyniki , dyrektor generalny FRS Recruitment
-Colin Donnery, powiedziat, ze jasne jest, ze
wptyneta na nie niepewno$¢ ekonomiczna spo-
wodowana przez Covid-19. Badanie wykazato
tez, ze czterech na pieciu pracownikow wolato-
by nadal pracowa¢ w domu, mimo ztagodzenia
ograniczen.Dla tych, ktérzy pracuja zdalnie,
najwazniejszymi czynnikami sg: skrocenie cza-
su dojazdéw do pracy, brak kosztow zwigzanych
z podrézowaniem (59%) i wiecej czasu spedzo-
nego z rodzing (50%).

Dokument o wokaliscie Thin Lizzy w irlandzkich kinach

Dokumentalny film ,Phil Lynott: Songs For
While I'm Away” o frontmanie rockowego
zespotu Thin Lizzy znalazt dystrybutora i jesie-
nig doczeka sie premiery. Prawa do muzyczne;j
produkcji nabyta firma Break Out Pictures,
ktéra po wakacjach chce zaprezentowac film
na duzych ekranach. Premiera na razie pla-
nowana jest w Irlandii, skad pochodzit Phil
Lynott.

Dokument opowie o tym, jak czarnoskory
chtopak dorastajacy w latach 50. w robotni-
czym Dublinie stat sie wielka gwiazda rocka
i powotat do zycia zesp6t Thin Lizzy. Phil Lynott
urodzit sie w West Bromwich, ale gdy jego
pochodzacy z Gujany ojciec opuscit rodzine,
przyszty muzyk wraz z matka przeprowadzit
sie do Irlandii. Tworca zmart w 1986 r., majac
36 lat. Zespot Thin Lizzy, ktoéry powstawat pod
koniec lat 60. zastynat przebojem ,The Boys
Are Back in Town” oraz wtasng interpretacja
irlandzkiej piesni ,Whiskey in the Jar”.

Jest porozumienie, bedzie tymczasowa zmiana premiera

Po ponad czterech miesigcach od wyborow par-
lamentarnych w Irlandii trzy ugrupowania -
Fianna Fail, Fine Gael i Partia Zielonych - za-
warty w poniedziatek porozumienie koalicyjne,
co stwarza szanse na zakohczenie najdtuzszego
w historii kraju procesu formowania rzadu.
Zgodnie z porozumieniem, ktore musi jesz-
cze zostac zatwierdzone przez cztonkoéw trzech
partii, do grudnia 2022 r. premierem kraju
bedzie lider Fianna Fail Micheal Martin, za$s
w drugiej potowie kadencji zmieni go dotych-
czasowy szef rzadu Leo Varadkar z Fine Gael.
To pierwszy przypadek w historii, gdy te dwie
partie, dominujace na irlandzkiej scenie poli-
tycznej, beda razem tworzy¢ rzad. Do zmiany
podejscia zmusit je wynik przeprowadzonych
8 lutego wyborow do nizszej izby parlamentu
(Dail Eireann), w ktorych dotychczasowy sys-
tem z dwoma dominujacymi partiami zmie-
nit sie w system tréjpartyjny, za$ pozostate
ugrupowania uzyskaty najwiecej mandatow
w historii. Najwiekszy odsetek gtosow w wy-
borach uzyskata lewicowa partia Sinn Féin,
ale poniewaz w 160-osobowym parlamencie

zdobyta tylko 37 miejsc, nie byta w stanie
stworzy¢ koalicji rzadowej. Takze Fianna Fail
i Fine Gael nie zdotaty samodzielnie zebrac
poparcia nawet do utworzenia rzadu mniej-
szosciowego, ktory mogtby w miare skutecznie
funkcjonowac. Z kolei ich taczny stan posia-
dania - odpowiednio 38 i 36 mandatéw - nie
wystarczat do bezwzglednej wiekszosci, stad
zdecydowano sie dotaczy¢ do rozméw koali-
cyjnych Partie Zielonych, ktéra w wyborach
zajeta czwarte miejsce i zdobyta 12 mandatow.
To oznacza, ze nowa koalicja bedzie mie¢ 86
mandatow, czyli bezpieczna wiekszos¢. O ile
samo zatwierdzenie przez cztonkéw trzech
ugrupowan porozumienia koalicyjnego wydaje
sie przesgdzone — zwtaszcza ze alternatywa sa
nowe wybory - o tyle nie wiadomo, jak dtugo
to potrwa. Niezaleznie od tego obecny proces
formowania rzadu jest zdecydowanie najdtuz-
szy w historii Irlandii. Do tej pory rekordowe
byty 63 dni po poprzednich wyborach, w 2016
r., gdy ostatecznie powstat rzad mniejszoscio-
wy pod przywodztwem Fine Gael. Tymczasem
w poniedziatek mineto 128 dni od wyboréow.

Rekordowa mobilizacja Polonii na wybory

Az 330 tys. Polakéw zgtosito che¢ gtosowania
za granicg w wyborach prezydenckich 2020 r. -
poinformowato Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych. To rekord. Dla poréwnania w wyborach
prezydenckich 2015 r. byto 250 tys. chetnych
do gtosowania poza granicami Polski. Najwie-
cej chetnych zarejestrowato sie w Wielkiej Bry-
tanii, w czotowce takze Irlandia.

W Wielkiej Brytanii zagtosowa¢ chciato az
130 tys. Polakow. W Niemczech 60 tys. osob,
w USA 30 tys., w Irlandii 21 tys. w Holandii 17,5
tys., w Norwegii 15 tys., a we Francji 12 tys.
Zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw za-
granicznych w wyborach prezydenckich 2020 r.
zostato utworzonych 169 obwodbéw do gtoso-
wania za granica. Polacy nie mogli zagtosowa¢
w szeéciu krajach. Chodzi o Peru, Chile, Kuwejt,
Wenezuele, Afganistan i Koree Pétnocng. Wice-
minister MSZ Piotr Wawrzyk, zapytany o to, jak
wielu Polakow przebywajacych w tych krajach
jest uprawnionych do gtosowania, stwierdzit,

ze ,w krajach Ameryki Potudniowej czy w Ku-
wejcie to w sumie kilkadziesigt oséb”. Powie-
dziat tez, ze w Korei P6tnocnej nie mozna byto
otworzy¢ obwodu, bo nie ma tam wiecej Pola-
kow niz ci, ktorzy pracuja w placowce dyploma-
tycznej Polski.
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PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

odstawa atrakcyjnych stylizacji mo-
dowych jest iluzja optyczna. Pozna-
jac sposoby percepcji wzrokowej,
Twoja garderoba moze przeistoczy¢
sie w tworcza przygode.

Jesli zastanawiasz sie, jakim typem sylwetki
jestes, to siegnij po wczesniejszy czerwcowy
numer ,,MIR” lub e-wydanie na stronie www.
mir.info.pl, gdzie wyjasniam, jak ustali¢, ktora
sylwetka odpowiada Twojej. Znajdziesz mnie
rowniez na Instagramie (j_a design) oraz na fa-
cebookowym fanpage’u (JA).

W prezentowanym numerze omowie figure
typu A - trojkat, ktéra charakteryzuje sie de-
likatng dysproporcja miedzy tutowiem a dol-
nymi czeSciami ciata. Ramiona tej sylwetki sa
waskie, biust niewielki lub éredni. Talia trojkata
jest mocno zarysowana, a gorna czes¢ sylwet-
ki raczej drobna. Wzrok nasz koncentruje sie
przede wszystkim na pieknych kragtych bio-
drach, posladkach i wydatnych udach.

Jesli jeste$ kobieta typu A, polecam Ci pod-
kreslenie gornych partii ciata i eksponowanie
pieknej smuktej talii dla zrobwnowazenia syl-
wetki. Pamietaj — Twoja $liczna twarz, deli-
katna dtuga szyja, smukte rece i szczupte tydki
rowniez zastuguja na uwage odbiorcy.

Pragne mocno podkresli¢, ze kazda z nas
jest piekna i jesli kochasz swoje kragte biodra,
to jak najbardziej podkreslaj je z duma. Wazne
jest to, jak sie czujesz i co Ci sie w sobie podoba.
Dobrze jest zna¢ zasady proporcji i techniki ba-
lansowania sylwetki, wiec potraktuj moje rady
jako przyjazny punkt wyjsciowy, a nie zelazne
zasady, ktorych musisz przestrzegaé. Wiemy
przeciez, ze zasady zawsze mozna tamac, byle
Swiadomie i z petng odwaga.

Zaprzyjaznij sie ze swoim lustrzanym odbi-
ciem i eksperymentuj, zobacz, w czym Ci tadnie
i w czym sie dobrze czujesz. Badz dla siebie mita
i wyrozumiata. Nie zapomnij o gtosno wypo-
wiedzianych komplementach dla samej siebie,
skup sie na tym, co w Tobie najpiekniejsze. Badz
wdzieczna za swoje piekne ciato i pokochaj je na
nowo z nalezytym szacunkiem. Pewnosc¢ siebie
rodzi sie z samoakceptacji. Pamietaj, ze to, jak
sie ubierasz odzwierciedla Twojg 0sobowosc,
ale to w naszym wnetrzu budujemy prawdziwe
piekno i charakter. Sposéb, w jaki sie porusza-
my, zachowujemy, a przede wszystkim traktuje-
my innych sktada sie na nasz petny obraz. Nie
bez przyczyny moéwimy o aurze i energii, jaka
emanujemy. Badz dobrg dusza i baw sie moda.
Cechy charakterystyczne:
® \Waskie ramiona @ biust $redniej wielko-
Sci ® Wyrazne wciecie w talii @ Linia bioder
szersza od linii ramion @ Stosunek proporcji
biustu-talia-biodra: 3-2-4 (ramiona < biodra,
mocne i kragte uda).

Dobierajac elementy garderoby dla figury
A (tréjkat), polecam, aby:

Uwage przyciggata gora stroju poprzez zasto-
sowanie ciekawych dodatkow: apaszek, uni-

Sztuka pigkna figury typu A

Figura Typu
Trojkat - A -

- Waskie ramiona.

- Biust $redniej
wielkosci.

- Wyrazne wciecie
w talii.

- Linia bioder
szersza
od linii ramion.

- Stosunek proporcj
wzgledem
biustu-talii-bioder
wynosi 3-2-4.

katowe] bizuterii ® Optycznie poszerzy¢ linie
ramion duzymi dekoltami, bufiastymi rekawa-
mi lub naszytymi aplikacjami @ Powiekszy¢
objetos¢ biustu, stosujac odpowiednie modele
biustonoszy typu push-up ® Wyeksponowac
wciecie w talii dopasowanym, lecz nie obci-
stym krojem @ Zniwelowac obfite ksztatty bio-
der, stosujac minimalizm i prosta linie w dolnej
czesci sylwetki.

Akcesoria:

® Vieksze formy bizuteryjne — duze kolczyki,
bogate w formie naszyjniki i broszki ® Koloro-
we apaszki i szale ® Dodajace objetosci szale
ze sztucznego futra @ Kapelusze z duzymi ron-
dami ® Ozdobne klipsy i spinki ® Paski o roz-
nej szerokosci i kolorystyce ® Polecam torebki
Sredniej wielkosci na co dzien i mate na szcze-
goblne okazje. Torebki selekcjonowane, z pilng
uwaga co do dtugost paskow konczacych sie
w talii. Przewieszona przez ramie torba nie po-
winna siegac najszerszej czeéci bioder, jesli nie
chcesz ich optycznie poszerzyc.

Dekolty i rekawy:

® Duze dekolty dodaja optycznie pare cen-
tymetrow do gornej partii ciata: @ dekolty
w ksztatcie litery V, w ksztatcie U, karo, okra-
gte, w stylu hiszpanskim (carmen), w ksztatcie
serca, w todke, bez ramiaczek, z odstonietymi
ramionami, asymetryczne. ® Bluzki z kotnie-
rzami, falbanami i réznymi elementami do-
dajacymi objetosci w gérnych partiach ciata
® Krotkie rekawy typu bufki, motyl, nietoperz,
przyciagajace uwage wykohczeniami, np. ko-
kardkami, cekinami, falbanami czy tez koron-
kami @ Rekawy o dtugosci 3/4, podkreslajace
szczupte nadgarstki ® Dtugie rekawy, lecz zwe-
zane ku dotowi.

Bluzki:

® Bluzki ze zdobieniami na wysokosci biustu,
np. zaboty, plisy, falbanki czy ozdobne marsz-
czenia ® Dopasowane kroje koncentrujace
wzrok na talii ® Modele uszyte z tkanin w ja-
snych kolorach lub z duzymi modnymi wzo-

rami. ® Warstwowe stylizacje, tzw. layering,
czyli kreowanie dodatkowych linii pionowych
® Bluzki kohczace sie w linii talii ® Stosowanie
poduszek w szwie ramienia.

Sukienki i spodnice:

® Rozkloszowane sukienki o kroju litery A
® Podkreslajace gorng czes¢ ciata, lekko zwe-
zane w talii, ale rozchodzace sie ponizej niej,
dyskretnie zastaniajac biodra i uda ® Ozdoby
w dolnej czesci ograniczone do minimum
® Ciemne kolory w dolnej partii figury optycz-
nie wyszczuplajg ® Sukienki kopertowe @ Su-
kienki w formie koszul @ Klasyczne spodnice
trapezowe z wysokim stanem @ Dobrze skro-
jona dopasowana (lecz nie obcista) spodnica
otéwkowa z podwyzszonym stanem.
Ciekawostka:

Moze Cie to zdziwic¢, ale figura typu A dobrze
wyglada w klasycznej, prostej otbwkowej spod-
nicy. Wazny jest tutaj fason, poniewaz obcista
otébwkowa spodnica, ktéra zweza sie do dotu
bedzie podkresla¢ wieksze biodra. Ta o pro-
stym kroju z delikatng linig zwezenia doskonale
sprawdzi sie na tego typu sylwetce. Waznym
elementem spodnicy jest rowniez jej dtugosc
przed kolano, ktéra w potaczeniu z butami na
obcasie wyeksponuje zgrabne tydki i odwroci
uwage od kragtosci w okolicach bioder.
Ptaszcze i zakiety:

® Klasyczne bolerka @ Krotsze pudetkowe
zakiety (kohczace sie ponad lub w linii talii)
® Ptaszcze o kroju litery A — odcinane w pasie
lub pod biustem lub gtadko uktadajace sie ku
dotowi typu princess line ® Zdobione pagona-
mi, kieszeniami na linii biustu, z dwurzedowym
zapieciem, z szerokim kotnierzem, kapturami
ozdobionymi futrem, wigzane w talii ® Najlep-
sza dtugost - przestrzen miedzy potowa uda
a kolanem @ Zakiety krotkie, taliowane, pod-
kreslajace najszczuplejsza partie ciata.
Spodnie:

® Minimalistyczny kr6j o prostych liniach
® Brak ozdbb i przyciggajacych uwage ele-

mentow @ Jednolity kolor — najlepiej ciemny
® Proste nogawki ® Luzne nogawki ® Nogaw-
ki w kant, bez mankietow @ Spodnie typu
dzwony @ Dzinsy typu boot-leg ® Wysoki stan
® Regularny stan.

Tkaniny i wzory:

® Jasne lub mocne kolory w gbérnych partiach
sylwetki, odwazine wzorzyste stylizacje, ho-
ryzontalne paski, duze wzory @ Ciemniejsze
i spokojniejsze kolory w dolnych partiach syl-
wetki oraz delikatne pionowe wzory ® Dobrze
uktadajace sie materiaty, dzieki ktérym mozna
nadawac forme figurze ® Tkaniny lejace, jed-
nak wykonane z niezbyt delikatnych wtokien
i przeswitujacych luznych splotow.

Buty:

® \Wysokie kozaki do kolan ® Buty bez poprzecz-
nych elementéw, np. ozdobnych wzorkéw czy
sprzaczek ® Obcasy z duzym wycieciem do przo-
du i na grubszym stupku @ Klasyczne czotenka
® Buty na wysokim solidnym stupku ® Buty na
koturnie @ Klasyczne sneakersy @ Stylowe obu-
wie sportowe na podwyzszonej podeszwie.
Unikaj:

® Dekoltow typu halter ® Raglanowych reka-
wow @ Torebek przewieszonych w linii bioder
® Bransoletek przykuwajacych wzrok do linii
talii ® Bluzek i kurtek kohczacych sie na linii
bioder @ Kieszonek, poprzecznych wzoréw
i zdobien w linii talii ® Spodni typu cygaretki
® \Wzorzystych spodni z plisami i zdobienia-
mi @ Obcistych dzinséw @ Krotkich spodni-
czek ® Obcistych szortow i ciasnych jeansow
® Obuwia na szpilce z paseczkami i wigzania-
mi @ Botkow i kozakow, ktore kohcza sie w po-
towie tydki.

Stynne gwiazdy o sylwetce trojkata, ktore Cie
zainspiruja:

® Beyoncé @ Jennifer Lopez ® Shakira @ Kim
Kardashian ® Rihanna @ Kelly Clarkson ® San-
dra Bullock ® Natalia Kukulska ® Sylwia Gliwa
® Dominika Ostatowska ® Anna Dereszowska
® Beata Sadowska @ Sonia Bohosiewicz &
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Worek na klocki

Porozrzucane klocki to chyba zmora kazdej
mamy.

Dzi$ pokaze Wam, Drogie Mamy, jak w pro-
sty sposob wykona¢ worek na klocki, dzieki kto-
remu dzieci beda je chetniej zbierac.

Potrzebujemy kawatka materiatu w kwadra-
cie o wymiarach ok. 120 cm na 120 cm, sznurka
lub tadmy o dtugosci obwodu naszego kota oraz
krotkich kawatkow materiatu lub sznurka, ktore
beda petnity funkcje oczek.

Worek bedzie jednoczesnie kocykiem, wiec
decyzja o wielkosci jest zalezna od wieku dziec-
ka oraz ilosci klockow.

Z kwadratu kroimy koto, ktérego krawedzie
wykanczamy w dowolny sposob. Moze to byt
zygzak lub tez ozdobna tasma, ktéra bedzie
jednocze$nie dekoracja. Doszywamy minimum
8 oczek (moze by¢ wiecej) na obwodzie kota
i przeciggamy przez nie sznurek lub pasek ma-
teriatu.

Tak powstaty worek zaciggamy z klockami
w srodku i wieszamy w dowolnym miejscu.
Po roztozeniu mamy fantastyczng przestrzeh
do zabawy i - co najwaziniejsze - moze-
my taki worek roztozy¢ w kazdym miejscu
w domu czy w ogrodzie, a jego atrakcyjna
forma sprawi, ze dzieci beda chetniej sprza-
tac klocki.

Powodzenia Mamusie!

KP

Przypominam Wam,

Drogie Mamy o nadsytaniu pomystow na to,
co chciatybyscie zobaczy¢ w tej rubryce.
Kontakt:

kateplum.mir@gmail.com.

A

LI

zréb to sama

Czytelniczki radzq

esli Twoja skora jest wrazliwa, proble-
matyczna albo nadwrazliwa tak jak
moja, to wiesz, jak bardzo wazny jest
sktad kosmetykoéw. Niewaine jak bar-
dzo napoci sie producent, ilu marketin-
gowcow zatrudni - sktadu nie ukryje.
Wszystkie parabeny, SLS-y, barwniki czy
silikony musza wtedy wyjs¢ na Swiatto
dzienne. Jesli Swiadomie kupujesz ko-
smetyki, to wiesz, czym to grozi.

Jesli jeste$ zmuszona do uzywania wysokiej ja-
kosci kosmetykow albo tak jak ja lubisz w sie-
bie inwestowaé, a wtasciwie w swojg urode,
to wiesz, ze naturalne kosmetyki sg strzatem
w dziesigtke. Osobiscie polecam nasza marke
Colway, poniewaz istniejemy na rynku 16 lat,
poniewaz wybilismy sie dzieki dobrym opiniom,
poniewaz dotrzymujemy stowa, oferujac luksu-

sowe kosmetyki w Swietnych cenach. Marka
Colway uwielbia i5¢ pod prad, tworzac kosme-
tyki, ktére s spektakularne na skale Swiatowa.
Osoba, ktéra ich uzywa nigdy nie ma wrazenia,
ze trzyma w reku zwykty kosmetyk. Nigdy tez
nie czuje, ze pieniadze poszty w btoto albo ze
nie widzi efektow. Oferujemy kosmetyki kolage-
nowe, poniewaz kolagen odpowiada za kondy-
cje naszej skory i stawow. Gdybysmy z wiekiem
go nie tracili, wygladalibySmy wiecznie mtodo
i byli sprawni.

Dlatego jesli chcesz realnie wyglada¢ mto-
dziej niz obecnie, pozby¢ sie blizn czy opa-
rzen, to skontaktuj sie ze mna. Nie jestesmy
w stanie rozwigza¢ wszystkich problemow,
ale jesteSmy w stanie przerosna¢ Twoje ocze-
kiwania. G

Jesli chcesz sie podzieli¢ dobra radq z zakresu
zdrowia, urody lub mody, napisz do mnie. Opis

i zdjecie produktu oraz swoje zdjecie (jesli chcesz)
wyslij na adres: kateplum.mir@gmail.com.

Justyna z Kinsale Co. Cork
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PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
Terapeuta Par
METODA GOTTMANA

tugotrwata izolacja czesto prowa-
dzi do samotnosci, problemoéow
psychicznych i fizycznych. Nowo
narodzone dzieci potrzebuja blisko-
sci drugiego cztowieka. Niemowle
odizolowane od matki, ktore nie doSwiadcza
opieki, poczucia bezpieczefnstwa, choruje lub
umiera. W niektérych szpitalach przeszkoleni
wolontariusze przytulaja mate dzieci. Badania
i doSwiadczenie pracownikéw szpitali wska-
zuja, ze poczucie bezpieczenstwa i bliskosci,
jakie daje bezposredni kontakt z opiekunem,
wspomaga i przyspiesza zdrowienie malusz-
kow. Rowniez zdrowy dorosty cztowiek potrze-
buje relacji, bliskosci fizycznej i emocjonalnej.
Poczucie przynaleznosci do grupy buduje po-
czucie bezpieczehstwa. Aby mac czerpac z zy-
cia, odczuwac rownowage i spokdj wewnetrz-
ny, potrzebujemy rodziny, przyjaciot, grup
0s6b, z ktéorymi mozna budowac relacje.

Czym jest wsparcie spoteczne?

Wsparcie spoteczne moze by¢ wyrazane na roz-
ne sposoby w zaleznosci od sytuacji, potrzeb
i mozliwosci osoby, ktora znajduje sie w po-
trzebie i osoby wspierajacej. Moze byt to na
przyktad pomoc pod postacig opieki w choro-
bie, wspolne spedzanie czasu, pomoc w opiece
nad dzietmi, wsparcie emocjonalne, empatia,
rozmowa, wystuchanie, udzielenie porady lub
wsparcie finansowe. Zdrowe wsparcie spotecz-
ne jest mozliwe wtedy, gdy wiez pomiedzy
wspierajacym a potrzebujacym wsparcia jest na
tyle silna, ze daje poczucie bezpieczehstwa. To
oznacza, ze aby wsparcie pomagato i prowadzi-
to do wzmocnienia osoby potrzebujacej, warto
pamietac o dbaniu o spoteczng integracje. Spo-
teczna integracja to miedzy innymi budowanie
wiezi, poswiecanie czasu i uwagi na relacje
przyjacielskie, rodzinne czy tez spoteczne. Aby
moc czerpac ze wsparcia spotecznego, najpierw
trzeba o nie zadbac i je zbudowac. Tworzenie
i utrzymywanie zwigzkéw z bliskimi pomaga
w budowaniu poczucia przynaleznosci, wzmac-
nia zaufanie i daje wiedze na temat tego, do
kogo z jakim problemem sie zwrbci¢. Rzadko
jedna osoba jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby. Przyjaciel moze wesprze¢ emocjonal-
nie, kolezanka z pracy udzieli¢ przydatnych in-
formacji, partner przytuli, brat wystucha, a kto
inny pomoze w problemach finansowych. Im
bardziej rozbudowane jest grono bliskich, tym
wiecej wymiany polegajacej na wzajemnej po-
mocy nastepuje. Zrownowazone dawanie i bra-
nie zmniejsza poczucie samotnosci i korzystnie
wptywa na zdrowie psychiczne oraz fizyczne.

Co daje wsparcie spoteczne?

Wymienie kilka gtéwnych korzysci, a jest ich
znacznie wiecej. Wyniki badah wskazuja, ze
osoby posiadajace dobrze funkcjonujace wspar-
cie spoteczne sa mniej narazone na stany de-
presyjne, lekowe, ataki paniki, ich nastroj jest
bardziej stabilny, poczucie bezpieczehstwa

wieksze, s3 w gronie mniejszego ryzyka uza-
leznien w poréwnaniu z osobami, ktére maja

niewystarczajagce wsparcie spoteczne badz
nie maja go wcale. Bliski, bezpieczny kontakt
z ludZzmi wptywa pozytywnie na utrzymywanie
motywacji w dazeniu do celow. Pozytywny,
motywujacy wptyw grupy jest widoczny na
przyktad przy projektach sportowych, zdrowot-
nych, odchudzaniu czy rzucaniu palenia. Wiele
0s6b nalezy do grup internetowych, facebo-
okowych, gdzie dzielg sie wspblnymi zaintere-
sowaniami, celami, wzajemnie sie motywuja
i rozwijaja. Wsparcie spoteczne jest szczegolnie
wazne w sytuacjach kryzysowych. Czesto, gdy
pojawiajg sie niespodziewane problemy, ciezko
jest osobie, ktora ich doswiadcza, podja¢ odpo-
wiednie decyzje czy to z powodu szoku, zasko-
czenia, czy z braku odpowiednich informacji,
zasobow materialnych lub ostabienia psychicz-
nego. W sytuacjach kryzysowych warto otaczac
sie ludzmi, ktorzy sa w stanie zrozumiec pro-
blem i wesprzec.

Gtowne rodzaje wsparcia spotecznego

Jednym z rodzajow pomocy jest wsparcie emo-
cjonalne. W sytuacji silnego stresu, problema-
tycznej sytuacji jedng z potrzeb jest bycie wy-
stuchanym, zrozumianym, empatia, a czasem
wystarczy sama obecnos¢ bliskiej osoby i to, ze
po prostu jest. Kolejny rodzaj wsparcia spotecz-
nego to pomoc praktyczna, pomocna dton czy
to na przyktad w chorobie, zrobienie zakupow,

MarTa Biczkowska,

czy pomoc przy naprawie samochodu. Wspar-
cie na zasadzie udzielenia informacji polega na
podzieleniu sie wiedza badz udostepnieniu jej
w taki sposéb, by osoba potrzebujaca mogta
z niej czerpac. Sa sytuacje, gdzie przyjaciele, ro-
dzina czy znajomi nie mogq pomoc, poniewaz
sami nie maja do tego zasobow. Wtedy warto
zwrbci¢ sie o pomoc do specjalisty - lekarza,
mechanika, psychologa, profesjonalisty, ktory
udzieli wsparcia w okreSlonej dziedzinie. Umie-
jetnos¢ szukania i proszenia o wsparcie jest nie-
zbedna do stabilnego samopoczucia. Podejscie,
w ktorym wiekszosé rzeczy chce sie robi¢ same-
mu, przewaznie z powodu braku zaufania do
innych, ogranicza w budowaniu i korzystaniu
ze wsparcia spotecznego.

Skutki niewystarczajqcego wsparcia
spotecznego

Badania jasno wskazuja, ze zbyt stabe wsparcie
spoteczne badz jego brak wptywa na zwieksze-
nie sie wrazliwosci na stres. Pojawiajg sie wiek-
sze trudnosci w radzeniu sobie w kryzysowych
sytuacjach. Istnienie problemoéw psychologicz-
nych wzrasta, gdy wsparcie spoteczne i umie-
jetnosci korzystania z niego malejg. Miedzy
innymi ze wzgledu na wzrastajacy poziom leku
podejmowanie decyzji staje sie trudniejsze.
Zwieksza sie rowniez ryzyko fobii spotecznej
i ogolnie lekliwosci. Niewystarczajace wsparcie
spoteczne i zbyt mate otwarcie sie na pomoc
wptywaja na trudnosci w zdrowieniu po prze-

zytych traumach oraz przedtuzajg i utrudniaja
przezycie zatoby na przyktad po starcie bliskiej
osoby, pracy badz marzen.

Jak dba¢ o wsparcie spoteczne?

Warto regularnie przygladac sie relacjom, kto-
re tworzysz. Dobrze jest dbac o to, by znajomo-
Sci nie byty toksyczne, starac sie dbac o réwno-
wage w pomaganiu i czerpaniu z pomocy. Jesli
zauwazasz, ze relacja jest dla Ciebie obcigze-
niem, wiecej dajesz, niz dostajesz, masz po-
czucie bycia ,,naduzytym” badz wykorzystanym
i taki uktad jest dtugotrwaty, prawdopodobnie
nie jest to zdrowa relacja. Odrbznianie relacji
zdrowych, rozwijajacych sie od toksycznych,
obcigzajacych jest pierwszym etapem dbania
0 wsparcie spoteczne. Wazne jest, by utrzymy-
wacl zwiazki z osobami, ktore sg wartosciowe,
a relacja ma potencjat do utrzymania réwno-
wagi we wzajemnym wsparciu. Przebywanie
w towarzystwie ludzi, ktorzy Cie motywuja,
wspierajg, inspirujg pomaga i wzmacnia. A cza-
sem wystarczy to, ze w zwigzku z inng osoba
poczujesz spokodj i akceptacje. W budowaniu
wsparcia spotecznego pomaga réwniez otwar-
tos¢ na poznawanie nowych 0s6b, spotkania,
wspolne spedzanie czasu, dzielenie zaintereso-
wan, wyjazdy. Dbanie o relacje to utrzymywa-
nie kontaktu. Jak czesto i na jakich zasadach,
to kwestia indywidualna. Jesli czujesz, ze to, co
robisz jest wystarczajace w utrzymaniu relacji,
jesli nie czujesz samotnosci, ktéra powoduje
dyskomfort, ani zbyt intensywnego leku, to
moze oznaczal, ze wsparcie spoteczne, ktore
tworzysz jest wystarczajace. Wiele oséb ma
problem z budowaniem zdrowych relacji, ze
wzgledu na trudng przesztos¢ nie wie, jak po-
winny wyglada¢, nie rozumie, na czym polega-
ja zdrowe granice. Jesli czujesz, ze Twoje rela-
cje nie sa satysfakcjonujace, nie ufasz nikomu
z rodziny czy znajomym, moze by¢ to znak, ze
potrzebujesz profesjonalnego wsparcia psycho-
loga badz psychoterapeuty.

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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Wolontariusze ze Stowarzyszenia
Midlands Polish Community
w Irlandii przekazali 5000 maseczek

odpowiedzi na obecng, nad-
zwyczajng sytuacje spowo-
dowang przez pandemie
COVID-19, aby pokazac soli-
darnos¢ oraz wesprze¢ naszy
lokalng spotecznos¢, wolon-
tariusze ze Stowarzyszenia
Midlands Polish Community
w Irlandii wyprodukowali
i przekazali prawie 5000 ma-
seczek wielokrotnego uzytku
dla wielu organizacji w rejonie
Midlands, ktore opiekujq sie
osobami najbardziej podatny-
mi na zarazenie.

Inicjatywe te rozpoczeta przed Wielkanoca
Magda Podsiadty z Athlone, a wkrétce potem
dotaczyty do niej kolejne trzy polskie wolon-
tariuszki z Longford: Kasia Pasik, Magdalena
Ruszaj i Kasia Sochacka. Maseczki szyte sg
codziennie i przekazywane cztonkom zespotu
,community Support Team”, ktory jest czeScia
Midlands Polish Community, w celu ich dystry-
bucji wsrdd wielu organizacji i instytucji w Mi-
dlands. Na poczatku pandemii Midlands Polish
Community utworzyto specjalng angielsko-pol-
ska strone internetowg i grupe na Facebooku,
na ktérej publikowane sg najwazniejsze i naj-
istotniejsze informacje od rzadu i wtadz lokal-
nych. Informacje sa rowniez w jezyku polskim,
aby zapewni¢ dostep do nich tym, ktérzy nie
maja biegtej znajomosci jezyka angielskiego.
Utworzono réwniez oddzielny zesp6t ,,Commu-
nity Support Team”, ktory sktada sie z cztonkow
stowarzyszenia rozmieszczonych w réznych lo-
kalizacjach w Midlands, takich jak: Athlone,
Ballymahon, Mullingar, Longford. Barbara
Stachowska koordynuje dystrybucje maseczek
w Longford, Wojtek Wrobel w Athlone, Dana
Kiernan w Mullingar i Joanna Kazek w Bally-
mahon. Ostatnio zapotrzebowanie na maski
znacznie wzrosto wiec szukalismy dodatkowych
ochotnikbw do szycia i otrzymaliSmy fanta-
styczng pomoc od Longford Volunteer Centre
przy rozpowszechnianiu informacji o tej akgji.
Miejscowe irlandzkie wolontariuszki przytaczy-
ty sie do zespotu i wsparty inicjatywe, tworzac
prawdziwie wielonarodowa inicjatywe. Ostat-
nio rozpoczeta sie rowniez produkcja kaftanow
ochronnych dla personelu domoéw opieki oraz
innych organizacji zajmujacych sie osobami
starszymi i narazonymi na zarazenia. Pierwsze
partie kaftanéw zostaty przekazane dla piele-
gniarkom z Public Health Nurses w Longford
oraz do Longford Medical Centre.

Do tej pory przekazaliSmy prawie 5000 ma-
seczek wielokrotnego uzytku dla wielu benefi-
cjentow, takich jak pielegniarki z Public Health
Nurses w Longford i Athlone, Midlands Simon
Community, Meal on Wheels, St Christopher's
Longford, LCRL, The Alzheimer's Society, Fami-
ly Carers Ireland, Ballymahon Day Care Centre,

placowki poczty, credit union, dla doméw opie-
ki w réznych lokalizacjach i w wielu innych.
OtrzymaliSmy ogromne wsparcie od lokal-
nych urzedéw hrabstwa Longford i Westmeath,
a takze od Polskiej Ambasady w Dublinie jako
cze$¢ ogolnoswiatowej akcji # Polonia4Neigh-
bours zainicjowanej przez polski rzad. Dzieki
temu wsparciu finansowemu jestesmy w sta-
nie zakupi¢ wszystkie materiaty potrzebne do
produkcji masek i kaftanéw. Chcielibyémy ser-
decznie podziekowac¢ lokalnym wtadzom i am-
basadzie za to fantastyczne wsparcie.
ChcielibydSmy podziekowa¢ wszystkim, kto-
rzy popieraja te inicjatywe, wszystkim wolon-
tariuszom szyjacym maseczki i kaftany oraz
wszystkim cztonkom naszego zespotu ‘Commu-
nity Support Team’, ktérzy koordynuja projekt.
Cieszymy sie, ze mozemy pomoc catej spo-
tecznosci podczas tego trudnego czasu pande-
mii.
Zakonczenie akcji planowane jest na koniec
czerwca. G

Wiecej informacji na temat tego projektu
mozna znalez¢ na stronie internetowej
Midlands Polish Community - www.
polishcommunity.ie oraz na naszej stronie na
Facebooku: Midlands Polish Community
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Jak dtugo trwa proces
roszczenia odszkodowawczego?

iektore roszczenia z tytutu szkéd

osobowych* mogq by¢ dos¢ ztozo-

ne. Ich skomplikowanie zalezy od

typu wypadku i rodzaju odniesio-

nych urazéw. Trudno jest odpowie-
dzie¢ jak dtugo potrwa dochodzenie roszcze-
nia odszkodowawczego, poniewaz wptywa na
to wiele czynnikéw. Aby zrozumie¢ co wiaze
sie z okresem trwania sprawy, nalezy przyjrzec¢
sie aspektom prawnym procesu.

Ramy czasowe roszczenia powypadkowego
1. Prawny okres przedawnienia (2 lata bez jed-
nego dnia)

Istnieja prawne ramy czasowe, ktore wyznacza-
ja, jak dtugo po wypadku, osoba poszkodowana
moze wszczal roszczenie z tytutu urazu*. Ter-
miny te zostaty wyjasnione w ustawie o okresie
przedawnienia ‘Statute of Limitations’.

Zasadniczo osoba poszkodowana moze
whnies¢ roszczenie w ciggu 2 lat bez jednego
dnia od daty wypadku lub od daty odkrycia
uszczerbku na zdrowiu.

Data odkrycia uszczerbku na zdrowiu ‘Date
of knowledge’ to dzieh, w ktérym osoba po-
szkodowana zdata sobie sprawe z nastepuja-
cych faktow:
® Doznata urazu
® Uraz ten byt/jest powazny
® Uraz zostat spowodowany przez zaniedba-

nie, czynniki szkodliwe lub brak spetnienia

obowigzkéw przez osobe/strone trzecia, kto-
ra spowodowata wypadek

® Osoba poszkodowana zna tozsamos¢ strony
ponoszacej wine za wypadek

W wiekszosci przypadkéw data uswiadomie-
nia sobie uszczerbku na zdrowiu jest to dzief,
w ktorym doszto do wypadku i ktory to wypa-
dek skutkowat odniesieniem urazu. W niekto-
rych przypadkach uraz lub choroba moze nie
objawiac sie przez jakis czas po wypadku. W ta-
kich sytuacjach data, od ktorej liczy sie okres
przedawnienia, to dzieh, w ktérym uraz odkry-
to.

Uwaga: Roszczenia z tytutu zaniedbah me-
dycznych* nie sa rozpatrywane przez Injuries
Board, dlatego jedynym sposobem na zatrzy-
manie zegara w wyznaczonym terminie jest
wszczecie postepowania sadowego. Istotnym
jest, aby w sprawach dotyczacych zaniedbah
medycznych* zaangazowa¢ prawnika jak naj-
szybciej po zdaniu sobie sprawy z urazu lub
choroby.

2. Zebranie szczegotow wypadku (czas
nieznany)

Jesli nie masz pewnosci od czego zaczaé, adwo-
kat ds. uszczerbkow na zdrowiu* z checig udzie-
li Ci porady. Adwokat pomoze zebra¢ wszystkie
potrzebne informacje w jednym miejscu. Czas
trwania tego etapu zalezy od tego, czy jestes
proaktywny i jak szybko inne zaangazowane
strony (np. lekarze sporzadzajacy raporty me-
dyczne, strony udzielajace nagrah z kamer mo-

nitoringu) dostarcza wymagane informacje. Po

zebraniu informacji prawnik przygotuje wnio-

sek do Komisji ds. Szkéd Osobowych (Injuries

Board), co jest pierwszym krokiem w procesie

dochodzenia roszczenia. Zebranie nastepuja-

cych informacji odnoénie wypadku jest bardzo

wazne:

® Doktadny opis zdarzenia

® QOpis odniesionych urazéw oraz zdjecia obra-
zen, jesli to mozliwe

® Szczegbty stanu zdrowia sprzed wypadku,
jesli miateS wczesniejsze incydenty, urazy
lub choroby

® Szczegbty wydatkéw zwigzanych z wypad-
kiem, np. rachunki za lekarzy itp.

® Dane 0s6b odpowiedzialnych za wypadek

Raporty medyczne - uzyskanie tej doku-
mentacji moze zajac troche czasu i zalezy od
ztozonosci odniesionych urazéw. Poza tym dru-
ga strona moze poprosi¢ wtasnych ekspertow
medycznych o ocene Twoich obrazeh w celu
uzyskania wtasnych dowoddéw medycznych.

3. Ocena Injuries Board (7-9 miesiecy)
Formularz A to wniosek, ktory sktada sie do
Injuries Board. Prawie wszystkie roszczenia
z tytutu uszczerbku na zdrowiu*, rozpoczynaja
sie w tym miejscu i najpierw sg oceniane przez
Komisje.

Zgodnie z ustawg z 2003r komisja Injuries
Board jest zobowigzana do przygotowania wy-
ceny odszkodowania w ciggu 9 miesiecy od

daty wyrazenia przez pozostate strony zgody na
ocene roszczenia. Zgodnie z ostatnim raportem
rocznym Injuries Board za 2017r. czas przetwa-
rzania roszczeh wynosit Srednio 7,3 miesiaca.
UWAGA: Po ztozeniu wniosku Injuries Board
zegar okresu przedawnienia zostaje wstrzyma-

ny.

4. Akceptacja lub odrzucenie oszacowania
Injuries Board (28 dni)

Po otrzymaniu oceny roszczenia przygotowa-
nego przez Injuries Board mozesz dokona¢ wy-
boru. Masz 28 dni na podjecie decyzji. Na tym
etapie mozliwe sg dwa scenariusze:

Scenariusz 1 - Jesli zarowno Ty, jak i strona
winna zgodzicie sie na oszacowanie roszczenia
i sugerowana wartos¢ Twojego odszkodowania.
Roszczenie zostaje uznane za rozliczone. Inju-
ries Board wyda stronie winnej nakaz wyptaty
odszkodowania.

Scenariusz 2 - Jesli Ty lub strona, ktéra za-
winita, nie zgadzacie sie z ocena, sprawa przej-
dzie do nastepnego etapu i zostanie wszczete
postepowanie sadowe. W takim przypadku
sprawa potrwa dtuzej.

5. Postepowanie sagdowe (czas trwania
nieznany)

Zanim zaczniesz martwic sie sadem i wszyst-
kim, co sie z tym wigze, wiedz, ze tylko bardzo
niewielki odsetek spraw trafia na sale sagdowa.
Najpierw organizowane sg spotkania ugodowe.
To wtasnie na spotkaniach ugodowych rozstrzy-
gana jest wiekszos¢ spraw - bez koniecznosci
stawiennictwa w sadzie.

Radca prawny spetni role zaufanego doradcy
i zadba o Twoj najlepszy interes na kazdym eta-
pie sprawy. Jesli obie strony wyraza zgode na
ugodowe zakonhczenie roszczenia, sprawa zo-
stanie rozstrzygnieta, a strona winna wyptaci
nalezne odszkodowanie.

Jesli jednak nie osiagniesz porozumienia
na etapie spotkania ugodowego, o rezultacie
Twojego roszczenia zadecyduje sedzia podczas
rozprawy sadowe;.

Jesli sprawa potoczy sie w ten sposob, moze
by¢ trudno okreéli¢, jak dtugo potrwa ten etap,
poniewaz bedzie to zaleze¢ od czynnikow, ta-
kich jak pora roku i naktadu pracy sadow. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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KROTKO

Do szkoty tylko raz w tygodniu

Minister edukacji Joe McHugh oznajmit, ze ucznio-
wie szkét podstawowych beda mogli uczeszczat
do szkoty tylko jeden dzieh w tygodniu, jesli pod
koniec sierpnia nadal obowigzywac bedzie zasada
dwumetrowego dystansu spotecznego.

W szkotach ponadpodstawowych utrzyma-
nie dwumetrowego dystansu dla wiekszosci
uczniéw oznaczatoby to dwa dni w tygodniu.
Zmniejszenie odlegtoéci nawet do metra po-
zwolitoby uczniom szkoét podstawowych uczesz-
cza¢ na zajecia przez tylko dwa i p6t dnia w ty-
godniu, a uczniowie szkét Srednich mogliby
przejs¢ na trzydniowy system nauczania. Zda-
niem ministra edukacji utrzymywanie dystansu
spotecznego w szkotach moze bardzo negatyw-
nie wptynac¢ na poziom edukacji, wzywa wiec
do petnego otwarcia szkot.

Irlandia Potnocna przyjmuje poprawke w sprawie aboregji

Zgromadzenie Irlandii Pétnocnej przyjeto po-
prawke przeciwko legalizacji aborcji dzieci po-
dejrzewanych o chorobe, odrzucajac tym sa-
mym postanowienia Londynu.
Parlamentarzysci zadecydowali, ze nalezy
sprzeciwit sie narzuconej przez Westminster
praktyce dopuszczajacej tzw. pbding aborcje
w przypadku podejrzenia niepetnosprawnosci
dziecka poczetego. To odpowiedz na kampa-
nie prowadzong przez 24-letnig Heidi Crowter.
Kobieta z zespotem Downa jest zaangazowana
w dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Ta decyzja przynajmniej na razie nic nie zmie-
nia z punktu widzenia obowigzujacego pra-

wa. Nowe, bardzo liberalne zasady aborcyjne
weszty w zycie w Irlandii Pétnocnej 31 marca.
Zgodnie z nimi aborcja jest legalna w kazdych
okolicznoSciach przez pierwsze 12 tygodni cig-
zy. Gdy cigza stanowi zagrozenie dla zdrowia
fizycznego lub psychicznego kobiety, dopusz-
cza sie termin 24 tygodni. Jest rowniez para-
graf, ktory zezwala na przeprowadzenie aborcji
w dowolnym momencie - w zasadzie az do
narodzin, jesli zdiagnozowano $miertelng nie-
prawidtowos¢ nienarodzonego dziecka lub gdy
moze ono cierpie¢ na powazne uposledzenie
umystowe lub fizyczne, nawet na takie, ktore
nie zagraza jego zyciu, np. zesp6t Downa.

Niedobor mieszkan, wzrosng ich ceny

Analitycy z Banking & Payments Federation
Ireland przeprowadzili badania rynku mieszka-
niowego i stwierdzili, ze w tym roku ponownie
wzrosnie popyt na mieszkania, a ich niedobor
na rynku ksztattowac bedzie ceny. Po chwilo-
wym zatamaniu cen na rynku nieruchomosci
ceny zaczng rosnac i przekrocza znacznie ob-
serwowane w kohcoéwce tamtego i poczatkach

tego roku. Epidemia koronawirusa zaburzyta
proces budowy mieszkan, co odbije sie na ich
podazy. W tym roku liczba mieszkah odda-
nych do uzytku wyniesie od 14 tys. do 16,5
tys. - duzo mniej niz zaktadaty prognozy. Na
poczatku roku Ministerstwo Budownictwa
twierdzito, ze w 2020 r. na rynek trafi 24-26
tys. mieszkan.

Wyspa z Gwiezdnych Wojen zamknigta do 2021 roku

Irlandzka wyspa Skellig Michael, ktora ,wy-
stapita” w serii filmoéw ,,Gwiezdne Wojny” po-
zostaje zamknieta dla turystow do 2021 roku
z powodu epidemii koronawirusa.

Wyspa Skellig Michael znajduje sie w potu-
dniowo zachodniej czesci Irlandii, okoto 10 ki-
lometrow od statego ladu. Zyskata stawe, gdy
wybrano jg na plenery do zdje¢ do dwoch fil-
mow z sagi ,,Gwiezdnych Wojen” — , Przebudze-
nie Mocy” oraz ,Ostatni Jedi”. Wtadze wyspy

postanowity, ze nie bedzie ona dostepna dla
zwiedzajacych do 2021 roku.

Razem z lezaca opodal wyspa Little Skellig,
stanowiag olbrzymia atrakcje turystyczna dla
zwiedzajacych. Jedynym Srodkiem transpor-
tu pozwalajacym dotrze¢ na wyspe jest droga
morska. Gtobwnga atrakcja na wyspie — poza
zapierajacymi dech w piersiach krajobrazami
- jest potozony na wysokosci 180 metréw klasz-
torz Vi w.

Bon turystyczny na 500 euro dla kaidej rodziny

Irish Tourism Industry Confederation wesprze
branze turystyczna, wprowadzajac bony na 500
euro dla kazdej rodziny chetnej do skorzystania
z placowek wypoczynkowych.

Bony mozna bedzie realizowa¢ w hotelach,
restauracjach i innych miejscach zwigzanych
z turystyka. Jest to na razie projekt, o jego
ewentualnym wprowadzeniu zadecydujg poli-
tycy. ITIC zwraca uwage, ze podobne rozwigza-
nia przyjety sie juz w kilku innych europejskich
krajach, dlatego pomyst ma uzasadnienie. Nie-
dawno podobny projekt zgtosit polski prezydent
Andrzej Duda. W Polsce bytaby to mniejsza
kwota (500 zt), ale kazdy kraj musi przyporzad-
kowywac¢ pomysty do otaczajacych warunkow.
Taki bon musiatby zosta¢ wykorzystany do kon-
ca roku. To jednak na razie takze tylko projekt.

Wielka Brytania oficjalnie nie chce okresu przejsciowego

Wielka Brytania oficjalnie zakomunikowata Ko-
misji Europejskiej, ze nie chce przedtuzenia okre-
su przejsciowego, ktory konczy sie 31 grudnia br.

Deklaracja Londynu nie jest zaskoczeniem,
bo brytyjski premier Boris Johnson wielokrot-
nie mowit, ze nie chce, by 11-miesieczny okres
przejsciowy, ktory rozpoczat sie wraz z wyj-
Sciem z kohcem stycznia Wielkiej Brytanii z UE,
byt przedtuzany. W trakcie tego okresu Zjedno-
czone Krolestwo, cho¢ oficjalnie juz poza UE,
korzysta z dostepu do jednolitego rynku i prze-
strzega unijnego prawa.
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W OBIE STRONY

Siedem ksigzek o Irlandii,
ktore trzeba przeczytac

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

ez wzgledu na to, czy w Irlandii je-
steSmy mniej lub bardziej tymcza-
sowo, czy z petnym przekonaniem
uznalisSmy, ze w tym kraju jest juz
nasz dom, poznanie Zielonej Wy-
spy jest jedna z tych rzeczy, ktore powinnismy
zrobi¢. Pomogq w tym nie tylko turystyczne
wyprawy po fascynujacych miejscach Wy-
spy, ale rowniez lektura ksiazek traktujacych
o Irlandii i Irlandczykach. Pozwolitem sobie
przygotowac subiektywny wybor siedmiu
ksiazek (a wtasciwie szesciu i jednego albumu
fotograficznego), ktore na mnie osobiscie wy-
warty najwieksze wrazenie i ktore z czystym
sumieniem chciatbym zarekomendowaé¢ Czy-
telnikom ,MIR”-a.

1. Theo W. Moody, F.X. Martin ,Historia
Irlandii”

HISTORIA
IRLANDII

Rzadko kiedy tak dobrze
czyta sie ksiazke o histo-
rii, bo i niezbyt czesto au-
torowi udaje sie tak pla-
stycznie odmalowac losy
swojego kraju. Do tego
wybitni polscy ttumacze,
ktorych przedstawiac nie
trzeba: Matgorzata Goraj-
-Bryll i Ernest Bryll, klasa
sama w sobie, co dodat-
kowo - a moze wrecz
decydujaco - wptyneto
na jakos¢ lektury. A i sama ksiazka powstata
w sposob dos¢ niezwykty: jej historia zaczeta sie
w 1966 r., kiedy to irlandzka telewizja wyemito-
wata cykl 21 programow zatytutowanych, a jak-
ze - ,Historia Irlandii”. Kazdy program przygo-
towat jeden autor, wybitny autorytet w swojej
dziedzinie. Jak czytamy we wstepie: Celem te-
lewizyjnego cyklu byta prezentacja badan nad
dziejami Irlandii w sposéb rzetelny i wiarygod-
ny, ale popularny; zwiezty, ale dajqcy szerokie
spojrzenie na wydarzenia historyczne; selek-
tywny, ale wywazony i przemyslany; krytyczny,
lecz konstruktywny i peten zrozumienia. Tekst
tych programéw, poprawiony i przystosowany
do druku, wraz z ilustracjami uzytymi w pro-

gramach telewizyjnych - zostat opublikowany
w postaci ksiazki juz w tym samym 1966 r. Po
17 latach wydano ja ponownie, oczywiScie uzu-
petniong o nowy stan wiedzy, a w kolejnym
wydaniu z 1994 r. dodano rozdziat ,lIrlandia
1982-1994”. Lektura obowigzkowa, bardzo
systematyzuje wiedze o historii Zielonej Wyspy
i naprawde czyta sie ja z przyjemnoscia.

2. Pawet Tobota-Pertkiewicz ,,De Valera.
Gigant polityki irlandzkiej i jego epoka”

: Ksiazka przybliza nie tylko
tytutowa postaé Eamona
de Valery, ale rowniez
historie Irlandii, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem
XX w., w ktorym zyt ten
irlandzki polityk. Z opi-
su na oktadce: Pierwsza
w Polsce biografia naj-
wazniejszego polityka
Irlandii XX wieku. Cudem
unikngt Smierci w 1916
roku po Powstaniu Wiel-
kanocnym. Pierwszy raz prezydentem nieuzna-
wanej przez swiat Irlandii zostat w 1919 roku.
Gdy odchodzit z polityki, miat 91 lat i byt rok
1973. tqcznie przez ponad 21 lat byt premie-
rem, 14 lat prezydentem. Uniezaleznit Irlandie
od Wielkiej Brytanii, uchronit jq przed udziatem
w Il wojnie swiatowej, napisat wciqz obowiqzu-
jacq konstytucje oraz stworzyt partie, ktéra do
dzis wygrywa wybory. Umiat skutecznie pogo-
dzi¢ gorliwie wyznawangq religie katolickq z de-
mokracjq, czemu dawat wyraz w trakcie rzqdze-
nia panstwem. Jak podkresla autor biografii,
Eamon de Valera jest ewenementem na skale
Swiatowa. To jedyny polityk, ktéry w demokra-
tyczny sposob utrzymat sie tak dtugo przy wta-
dzy. Gdy przegrywat wybory — wtadze oddawat,
odzyskiwat ja znowu poprzez kolejne wybory.

PSARELLHIEIG AL e

3. Pete McCarthy ,,Bar McCarthy’ego”
R Autor jest synem Irlandki
i Anglika. Kim wiec jest
naprawde? Ta ksigzka to
peten humoru opis po-
drozy po Irlandii w celu
odszukania witasnej tozsa-
= moésci. Pierwsze wydanie
,Bar McCarthy’ego” miat
w 2000 r. Celtycki ekono-
miczny tygrys jeszcze sil-
nie prezyt muskuty, a na
Wyspe wiekszos¢ z nas
miata przyjechat dopiero
za kilka lat. Byli za to juz inni: Niemcy, Anglicy,
Wtosi, Hiszpanie i Amerykanie. Cze$¢ z nich to
turysci, cze$¢ probuje zapusci¢ korzenie. Au-
tor podrozuje po Irlandii, przypominajac sobie
swoje dziecinstwo, ktére przypadato na okres,
kiedy w szkotach prowadzonych przez duchow-
nych panowata spora dyscyplina, puby byty

naprawde wiekowe, a nie tylko stylizowane na
takie, a wstep do wiekszoSci miejsc wartych zo-
baczenia, dzisiaj szczelnie ogrodzonych z usta-
wionymi kasami, byt bezptatny. A wszystko to
okraszone irlandzkim humorem potgczonym
z refleksjg nad szybko zmieniajaca sie Zielong
Wyspa i samym podejsciem do Irlandczykow.
Anglikéw ludzie lubiq za to, ze nie sq Niemca-
mi, a Irlandczykéw za to, ze nie sq Anglikami -
wyjasnia autor. W ksigzce jest tez sporo opiséw
miejsc, ktore odwiedzit autor, ale chyba nie
wszystkie, bo jak sam radzi: Nigdy nie rozpo-
wiadaj naokoto, jaki to uroczy dziewiczy zakq-
tek znalaztes, bo na drugi raz sie nie dopchasz.

4, James A. Feehan ,,Opowiadania na
niedziele”
Zbibr pouczajacych histo-
rii i zabawnych anegdot
z zycia katolickich ksiezy
w Irlandii. Ksigzka po raz
pierwszy zostata wydana
w Cork w 1988 r. (orygi-
nalny tytut: ,Stories for
Preachers”), w Polsce
w 1996 r. wydato jg wy-
F dawnictwo ,W drodze”.
B Oto jedna z historyjek
= , zycia irlandzkiego ksie-
dza umieszczona w ,,Opowiadaniach..”:

Péznym wieczorem drazniqcy ucho diwiek
dzwonka u drzwi i towarzyszqce mu bombardo-
wanie zwirem w okno sypialni zerwato ojca Joh-
na z pierwszego snu. Gdy ojciec John otworzyt
okno, rozpoznat jednego ze swoich parafian,
ktory niezmiernie wzburzony, zadzierat w gore
gtowe, ledwo stojqc na nogach z nadmiaru wy-
pitego alkoholu.

- Niech ojciec zejdzie na dét i porozmawia
ze mnq - dobiegt z dotu wyzywajqcy gtos - nie
moge zmruzy¢ oka przez catq noc, bo wciqz my-
Sle o schizmach w Kosciele!

- Bill, u licha - odrzekt ojciec John — zdajesz
sobie sprawe, ktéra to godzina?

-Tak ojcze i przepraszam, ze cie niepokoje, ale
te schizmy doprowadzajq mnie do szalenstwa!

- Dobrze, Bill, czy nie mozesz zatem przyjsc¢
jutro rano, gdy wytrzezwiejesz, i wtedy mogli-
bysmy porozmawiac o schizmach?

- Ale miedzy Bogiem a prawdq, ojcze, gdy
jestem trzezwy, g*** mnie obchodzq wszystkie
schizmy!

Opowiadania na niedziele

5. Mario Vargas Llosa ,,Marzenie Celta”

Swietnie napisana biografia Rogera Casementa
(1864-1916), irlandzkiego patrioty walczacego
o niepodlegtos¢ Irlandii, a wczedniej — dyploma-
ty w stuzbie Imperium Brytyjskiego, ktory wsta-
wit sie ujawnieniem okrucienstw stosowanych
przez kolonizatorow w Wolnym Panstwie Kongo
oraz przestepstw wobec lokalnej ludnosci doko-
nanych w Peru przez koncern Peruvian Amazon
Company. Casement uwazat, ze wyzwolenie

Irlandii moze nastapit
tylko na drodze walki
zbrojnej, pod warunkiem
ze akcja powstahcow
zostanie  skoordynowa-
na z dziataniami wojsk
niemieckich, ktore za-
atakuja irlandzkie porty
obsadzone przez brytyj-
ska marynarke. Roger
Casement twierdzit, ze
w przypadku kleski po-
wstania oddali to spra-
we niepodlegtosci Irlandii o kolejne 50 lat. Jak
wiemy, tak sie nie stato, chociaz Powstanie
Wielkanocne szybko zakohczyto sie kleska i roz-
strzelaniem jego przywodcow, ale jednoczesnie
przyczynito sie do ogromnego wzrostu nastro-
jow patriotycznych i poruszenia wsrod Irland-
czykow na catym Swiecie, a w konsekwencji wy-
buchu trzy lata pbzniej wojny o niepodlegtosc,
tym razem zakohczonej sukcesem.

6. James Joyce ,,Dublinczycy”

- 1 James Joyce jest uwazany
za jednego z najwybit-
niejszych pisarzy XX w.
,Dublinczycy” opubliko-
wani w 1914 r. zawieraja
wierne, wrecz reporter-
skie portrety dwczesnych
mieszkancow stolicy
Irlandii. Podobno gdyby
nie ,Dublifczycy”, Joyce
nie napisatby ,Ulissesa”.
Pietnascie  opowiadah
sktadajacych sie na ,,Du-
blinczykéw” miato by¢ dla pisarza ,¢wiczeniem
palcow” przed jego najwiekszym dzietem.

7. Sean Scully ,,Walls of Aran”
Ostatnia pozycja to nie
tyle ksigzka, co fascy-
y nujacy album fotogra-
{ ficzny, przedstawiaja-
cy czarno-biate zdjecia
charakterystycznych
,murkéw” na irlandz-
kich  Wyspach Aran.
Sean Scully, malarz
i fotograf, przebywat
na Wyspach Aran w lecie 2005 r. W tym cza-
sie wykonat setki zdje¢ tradycyjnych aranskich
murkow uktadanych z kamieni i oddzielajacych
poszczegblne partie terenu. Artyste zafascyno-
waty réznego rodzaju wzory i uktad kamieni.
| trzeba przyznac - jest na co popatrze¢, sam
nie mogtem oderwaé wzroku, chociaz na Wy-
spach Aran bytem juz dwa razy. Wprowadzenie
do ksiazki napisat Colm To6ibin, uwazany za jed-
nego z najlepszych wspétczesnych irlandzkich
pisarzy.

Mitej lektury! G

SEAN SCULLY WALLS OF ARAN COLM TOIBIN
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Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie!l Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.
Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegly rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-

Dotacje dla matych
i Srednich przedsiebiorstw

zad pracuje nad projektem dotacji
na restart dla matych i Srednich
firm. Mikroprzedsiebiorstwa i mate
firmy sg szczegblnie narazone na
skutki gospodarcze Covid-19.

Wiele firm, nawet zamknietych, nadal ponosi
koszty, w tym koszty state, bez mozliwosci ge-
nerowania przychodéw. Uznaje sie, ze przed-
siebiorstwa poniosg réowniez koszty zwigzane
z przygotowaniem do ponownego otwarcia i za-
spokojeniem potrzeb pracownikow i klientow.
Grant Restart ma na celu ztagodzenie pres;ji fi-
nansowej natozonej na firmy w tym kontekscie.
Bezposrednia pomoc finansowa w wysokosci
od 2000 euro do 10 000 euro bedzie szacowana
na podstawie rachunku za Rates za rok 2019.
Program dotyczy matych przedsiebiorstw
0 obrotach ponizej 5 mln euro i zatrudniajacych
do 50 0sbb, ktore zostaty zamkniete lub ktorych
obroty spadty o co najmniej 25% w okresie do 30

'D&M

SERVICES]

ACCOUNTANCY

TWOJAFIR

czerwca 2020 r. Jest to wktad pahstwa w koszty
zwigzane z ponownym otwarciem lub utrzyma-
niem dziatalnosci i nawigzaniem wspotpracy
z klientami. Zatwierdzanie wnioskow i wyptata
dotacji bedzie zaleze¢ od poczatkowej liczby
zgtoszen, ale, o ile bedzie to wykonalne, zosta-
na uszeregowane wedtug priorytetow zgodnie
z zaplanowanymi datami ponownego otwarcia
biznesow.

To bezposrednie wsparcie w formie 12 mld
euro dotacji jest czeScig szerszego pakietu
wsparcia dla firm réznej wielkosci, ktory obej-
muje dotacje, niskooprocentowane kredyty,
umorzenie rates i odroczone zobowigzania
podatkowe. To wsparcie pomozie poprawic
przeptyw srodkéw pienieznych miedzy matymi
przedsiebiorstwami.

Aby skorzystac z grantu na ponowne urucho-
mienie, firma musi istnie¢ w bazie Rates oraz:
® osiggac roczne obroty ponizej 5 mln euro

i zatrudnia¢ od 1 do 50 0sob;

® zostat zamknieta lub ponies¢ prognozowa-
na ponad 25% obnizke obrotéw do konca
czerwca 2020 r.;

® 7obowigzac sie do kontynuowania biznesu
lub ponownego otwarcia, jesli zostat za-
mkniety;

® zadeklarowal zamiar zatrzymania pracow-
nikbw objetych programem tymczasowe;j
doptaty do wynagrodzenia (TWSS) i/lub po-
nownego zatrudnienia pracownikbw w ra-
mach Pandemic Unemployment Payment.
Dotacje mozna wykorzysta¢ w celu pokrycia

biezacych kosztow statych, uzupetnienia towa-

row oraz srodkéw niezbednych do zapewnienia

bezpieczefnstwa pracownikow i klientow. G

E-mail:
firmall3@gmail.com,
firmadublin@gmail.com
www.dmksiegowosc.eu
Tel.: 0214248760

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com _
© oblicymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGowo DORAMA © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku W

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Ballada ptakow i weiy
Autor: Collins Suzanne
Dziesiate Gtodowe Igrzyska
rozpoczyna poranek dozynek.

Na Kapitolu osiemnasto-
letni Coriolanus Snow przy-
gotowuje sie, by jak najlepiej
y wykorzystac¢ szanse na chwa-
o te — jako mentor. Jego rodzin-

ny dom podupadt i kruchy

P LER (05 mezczyzny zalezy teraz
od tego, czy Coriolanus zdota

pokonac innych mentoréw urokiem i sprytem.

Tyle ze los nie bardzo mu sprzyja. W udziale
przypadta mu dziewczyna z Dystryktu Dwuna-
stego, najbiedniejszego z biednych. Losy oboj-
ga splotg sie ciasno - kazda decyzja, jaka po-
dejmie Snow, moze prowadzi¢ do sukcesu lub
porazki, triumfu lub kleski.

Na arenie walka trwa az do Smierci, ale poza
areng Coriolanus zaczyna wspotczuc trybutce...
Wie jednak, ze musi zrownowazy¢ obowigzek
postepowania wedtug zasad z checig przetrwa-
nia niezaleznie od ceny.

BALLADA
BTAKOW | WEIY

W gtebi lasu.
Autor: Coben Harlan
HARL AN Jaka tajemnice skrywa milcza-
COBEN | IRAH .
~THT ,Pewnej nocy poszlismy

"-, ,-J“ ‘ F l| sami do lasu. Nie powinni-

BRIETRE <My Mysleli, ze znalezli naj-
, bardziej odosobnione miejsce
w okolicach mtodziezowego
obozu PLUS.

Nie mogli sie bardziej pomy-
lic. Dwojka zakochanych przy-
padkowo stata sie Swiadkami krwawego morder-
stwa, ktére popetniono na czworgu nastolatkow.

Wtasnie, czworgu...? Przeciez odnaleziono
tylko dwa ciata. Co stato sie z pozostatymi? Czy
jest szansa, ze ofiary jakim$ cudem przezyty?

Jedna z zaginionych oso6b jest Camille, sio-
stra prokuratora Paula Copelanda, ktoéry po
dwudziestu latach od tragedii wciaz nie moze
sie z nig pogodzi¢. Zwtaszcza ze to on, wtedy
w lesie, byt jednym z nastolatkow, ktorzy sty-
szeli przerazone krzyki dobiegajace zza drzew. |
kiedy w Nowym Jorku w zastrzelonym mezczyz-
nie rozpoznaje druga z zaginionych ofiar, zada-
je sobie pytanie: Czy Camille zyje?

: f'gh;zbi

lasu

Smak wiecznej mtodosci. Jak zachowa¢
miodos¢ i witalnos¢ w kaidym wieku

Autor: Maciag Agnieszka

Okres menopauzy jest dla ko-
biety czasem szczegblnym.

AGHIES KA MACIAG

LMAK Ja i kobiety z mojego oto-
VWIECZNEJ  czenia jesteémy dowodem na
. [MLOBOSCI 10, 7e odpowiednie odzywia-

Ny, it nie sie i styl zycia pomaga-
ja dobrze przejs¢ ten okres.
Mozemy zadbac o siebie, aby
tagodnie i z wdziekiem rozpo-
cza¢ nowy, wspaniaty i lepszy
etap naszego zycial

Nadchodzi czas ogromnej zmiany w twoim
organizmie. Dotychczas opiekowata$ sie inny-
mi - teraz z czutoscig zatroszcz sie o siebie. Nie
mozesz dtuzej jes¢ tego, co do tej pory, a jed-
noczeénie liczy¢ na to, ze bedziesz szczupta
i zdrowa.

Przepisy, ktore dla ciebie przygotowatam,
pomoga ci zachowa¢ mtodos¢, witalnosc i do-
bre samopoczucie w kazdym wieku, takzie

W Czasie menopauzy. Ja zaczetam wprowadzac
zmiany na swoim talerzu w 2006 roku - wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze w taki sposéb przy-
gotowuje sie do dobrego przejscia klimakte-
rium.

Zbierajac materiaty do ksigzki Menopauza.
Podro6z do esencji kobiecosci, przekonatam sie,
ze jest na Swiecie wielu lekarzy, ktorzy dora-
dzaja kobietom zmiane diety, aby poczuty sie
lepiej - a efekty sg niesamowite!

Czas, by podarowata sobie zdrowe odzy-
wianie potaczone z ruchem, spokojnym snem
i pozytywnym mysleniem. Niech twoje ciato
i umyst dzieki wtasciwej diecie stanie sie zdrow-
sze, bardziej witalne i dtugowieczne!

Tajemnice hoteli Dubaju

Autor: Margielewski Marcin

Nawet najbardziej luksusowe
hotele majg swoje mroczne
sekrety.

Przemilczana prawda
0 najdrozszych  hotelach
Swiata. W luksusowych ho-
telach Dubaju doba kosztuje
fortune. Zatrzymuja sie tam
tylko najbogatsi. Zostawiaja
miliony, by zrealizowa¢ swoje
fantazje i ukry¢ je przed Swiatem. Teraz mozesz
poznac ich tajemnice.

Hotelowy konsjerz, czyli przedstawiciel naj-
bardziej ekskluzywnej hotelowej obstugi. Jest
jak wspotczesny dzin, musi by¢ na kazde ski-
nienie swoich obrzydliwie bogatych gosci i nie
ma zyczenia, ktérego nie spetni. Wszystko, co
wydarzyto sie w czterech $cianach luksusowe-
go Swiata, ma w nich pozostac. A jesli prawda
wyjdzie na jaw?...

Marcin Margielewski poznat Samira, kon-
sjerza jednego z najdrozszych hoteli w Dubaju,
ktory zdradzit jego pilnie strzezone tajemnice.
W tym zawodzie stawka s3 bajecznie wielkie
pienigdze, a czasami... ludzkie zycie.

Jakie sekrety skrywaja najbogatsi ludzie
Swiata? Co skrywaja prestizowe hotele?

Jak spedzi¢ najdrozsze wakacje zycia, nie wy-
dajac ani grosza?

Czarna owca medycyny. Nieopowiedziana
historia psychiatrii
7 tej ksigzki dowiesz sie:
czﬁgﬁibw“ga Co taczyto Zygmunta Freu-

% | da ze Steve’em Jobsem?

g Jak wygladaty prehisto-
ryczne przypadki trepanacji
czaszki?

Dlaczego choroby psychicz-
ne leczono lobotomig?

Co wspolnego miat gang-
ster Al Capone z kompozyto-
rem Robertem Schumannem?

Przez lata psychiatria uchodzita za czarna
owce medycyny. Wizyta u psychiatry byta osta-
tecznoscia i czesto wiazata sie z ostracyzmem
spotecznym. Nie pomagat fakt, ze powstajace
teorie dotyczace leczenia schorzen psychicz-
nych czesto byty ze sobg sprzeczne.

Jeffrey A. Lieberman - byty szef Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego - pro-
wadzi nas, wrecz w detektywistyczny sposob,
przez historie jednej z najciekawszych dziedzin
medycyny. Pokazuje trudnosci, przed ktorymi
stawali psychiatrzy, prébujac znalez¢ przyczyny
choréb i sposoby na skuteczne ich wyleczenie.
Ale przede wszystkim opowiada o tym, jak dtu-
go psychiatrzy musieli walczy¢ o udowodnienie
tego, ze choroby, ktérymi sie zajmuja, istnieja
naprawde.

Kultura (czytanie) jako
narzedzie wolnosci

0d czego zaleiy sukces jednostki

i spoteczenstw ?

Od ich wtadzy! We wspbtczesnym Swiecie ro-
Snie popyt na ludzi wyksztatconych.

Kluczem do wiedzy i sprawnosci umystu jest
czytanie.

Czytanie rozwija jezyk, jezyk zas stanowi
podstawe do myslenia, w tym takze matema-
tycznego. Czytanie otwiera dostep do skarbnicy
ludzkiej mysli i wiedzy. Tymczasem wielu ludzi
cho¢ umie czytac - nie czyta. Dlaczego? Ponie-
waz nawyk czytania i mitos¢ do ksiazek musi
powstaé w dziecihstwie.

Uczymy dzieci czytania, ale nie dbamy o to,
by lubity czytac. Nie rozbudzamy w nich zapatu
do ksiazek; nie doktadamy staran, by czytanie
stato sie ich ogromna przyjemnoscia i potrze-
ba!. Wielu dzieciom doswiadczenia z ksigzka
kojarza sie z przymusem, przykroscig, nuda.
Dlatego porzucajg czytanie na rzecz telewizji.
Nie stajg sie czytelnikami na reszte zucia, traca
szanse na ciagta edukacje, na staty rozwoj inte-
lektualny i zawodowy.

Polski Osrodek Kultury i Biblioteka ABC
Edulibrary / Cork
https://www.facebook.com/abcedulibrary/
https://abcedulibrary.ie/

Art
Books
Cultu re

EduLibrary

Czytaj.
Duzo czyta).
To najlepsza forma buntu, jakg masz.
Otwartego umystu nie zabierze ci nikt.

ks, Pawetl Anthiewicz

/@MEMM - 2 to sam

CIECZ NIENEWTONOWSKA

Potrzebne materialy:

— szklanka maki ziemniaczane;j,

p6t szklanki wody,
— miska,
— ewentualnie barwnik.

Wykonanie:

Wszystkie skladniki doktadnie mieszamy

1 rozpoczynamy zabawe!

Ciecz nienewtonowska jest fascynujgca w dotyku,
jesli sie jg zgniata ma konsystencje plasteliny,

ale pozostawiona na chwile wyptywa przez palce.
Dla dzieciakéw to prawdziwy szal!
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Baran (21.03-20.04)

HOROSKOP NA

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesiacu pojawi sie wiele mozliwo-

Sci uczestniczenia w przyjeciach i innych
imprezach towarzyskich - nie odmawiaj, bo
bedziesz mie¢ okazje zabtysnac. Jezeli jestes singlem,
istnieje szansa, ze poznasz ciekawa osobe; jezeli jestes

w zwigzku, uwazaj, bo kto§ moze niepotrzebnie na-

miesza¢ Ci w gtowie. Zastanow sie dobrze, czy warto

poswiecac dotychczasowe szczescie dla kilku chwil na-

mietnosci.

Byk (20.04-22.05)

Czeka Cie miesigc peten flirtow, zartow i mi-

tosnych pokus. Powodzenie bedzie Ci bardzo

sprzyjac i dowiesz sie, jak bardzo kto$ za Toba
szaleje i teskni. W pracy korzystaj z dobrej passy. | to
przez caty miesigc! Niewykluczony nawet awans czy
premia. Znajdz czas dla siebie, zamiast w kotko sprza-
tac, gotowacd i pracowac. Merkury sprzyja wakacyjnym
wyjazdom i poznawaniu nowych przyjaciot, a Wenus
pomoze Ci zadbac o zdrowie i urode.

Zapowiada sie wspaniaty miesigc. Wenus
zadba o Twoje mitosne sprawy. Podsunie Ci
zaproszenia na spotkania, utatwi kontakt
z rbznymi waznymi osobami. Lipiec sprzyja pozytyw-
nym zmianom w diecie i stylu zycia. W ostatnim tygo-
dniu miesiaca nasili sie potrzeba zdobycia wiadomosci
zwiazanych z praca lub sprawami finansowymi. Dziataj
ostroznie — pospiech nie jest wskazany, zwtaszcza, ze
jeszcze nie nastapit czas na walke o sukces i awanse.

Rak (22.06-22.07)
@ niepowodzeniami. Inspiracji szukaj u ludzi,
ktérzy nie zazdroszcza innym sukcesow. Sa-
motne Raki przypomng sobie o mitosci. Masz szanse po-
znac¢ kogos interesujacego w biurze lub urzedzie. Jezeli
jeste$ w statym zwigzku, przekonasz sie, ze nadal wiele
was taczy. Koniunkcja Merkurego sprzyja tym Rakom,
ktore szukaja lepszej pracy. Sktadaj oferty, zredaguj jesz-
cze raz swoje CV i z optymizmem popatrz w przysztos¢.

Patrz w przysztos¢ i nie sugeruj sie cudzymi

Lew (23.07-23.08)

Nie zastanawiaj sie, co w Twoim wieku wypa-

da, tylko flirtuj i kochaj z catego serca. Partner

bedzie zachwycony, w domu zapanuje roman-
tyczna atmosfera. Samotne Lwy beda w doskonatym
humorze. Miesiac sprzyja wyjazdom, randkom, wiel-
kim wyznaniom i namietnosciom. W pracy staniesz
sie cierpliwszy, lepiej zorganizowany i bardziej punktu-
alny. Udowodnisz szefowi, ze to wtasnie Tobie warto
powierzy¢ wyzsze stanowisko i lepsza pensje.

Panna (24.08-22.09)

Pracuj, a potem bez wyrzutéw sumienia odpo-

czywaj! Wakacje to dobry pretekst, aby pozbyc

sie niektérych nuzacych obowiazkéw. Nie daj sie
wykorzystywac leniwym wspotpracownikom, bo mniej
zarobisz i na kogos sie zeztoscisz. Merkury przyniesie Ci
towarzyskie niespodzianki. Mozliwe sg telefony od przy-
jaciot lub wspotpracownikow, ktérych dawno nie widzia-
tes. Samotne Panny nie beda szuka¢ mitosnych przygdd
i postanowia raczej sie przyjaznic, niz flirtowac.

LIPIEC 2020

Waga (23.09-22.10)
‘ 2 Rodzina kontroluje kazdy Twoj krok, przyja-
ciele we wszystko sie wtracaja, a sasiedzi ko-
F— mentuja? W tym miesiacu powiesz ,,Stop”!
Zajmiesz sie swoimi sprawami i nikim nie bedziesz sie
przejmowac. Odpoczniesz i przypomnisz sobie, co to
znaczy dobry humor. Szukaj kazdej okazji do zarobie-
nia, a jesli napotykasz na trudnosci, walcz o swoje zy-
ski. W mitosci pewna stara znajomos¢ przykuje Twoja
uwage i bedziesz sie zastanawiac, jak utozyc te relacje.

Skorpion (23.10-21.11)

Mitosne zapasy. Wyjatkowy splot okolicznosci

moze sprawic, ze zwigzesz sie z osobg, ktora

dotad nawet nie przysztaby Ci na mysl. Duze
szanse, ze potraktujesz to jako zrzadzenie losu i w kof-
cu otworzysz sie na nowa mitos¢. Miesigc sprzyja podro-
zom i interesom. Bedziesz zadowolony, ale tez zabie-
gany. Nowe przedsiewziecia i pomysty szefa, w jakich
wezmiesz udziat, przyniosa Ci dodatkowe pienigdze.
Sam za siebie odpowiadaj i nie pytaj innych o zdanie.

Strzelec (22.11-21.12)

BEZ PRZYCZYNY NIE MA WINY

[ ezwaRToS-| po §« W PODLEGEY —y [ Japoiiska [y [INWALDA —y v poiiski W NARODO-
WCZESNA | KONCOWKA | ciowy v'}m{,& PS%%R(, s(zzr%sla POKRYWA | MINISTROWI STTUKA TUGRYZIONA | TRUNEK WOSC ZORBY . ) )
PORADNIA |  SWIECY UTWOR | jenzenid | “LoLA" | TEATRALNES ]7 STOE WARTOS( SM PORCA . DOUGLAS - i Jesli chcesz przekonat do czego$ partnera
LITERACKI KUCHENNY [ TOWARU PRIEDPORCIE JADEA AKTOR (0JCIEC) lub zmieni¢ co$ w zwiazku na lepsze, to teraz
L \ARER \4 v — \4 \{ . v v przyjdzie Ci to tatwo. Samotne Strzelce beda
PNIE, IE AKTORKI w wysmienitym humorze. Nie zatuj czasu na randke
4 ]3 BEDZIE ZNAK 8 BUZEK w ciemno, bo moze co$ dobrego z tego bedzie. Sporo
v .. DO WHOSOW sie dowiesz na temat zarobkow roznych oséb i ich wkta-
(g\FNE‘aJMDAA' wICEZRYZ()\;l > m%%ﬂ%n du w prace. Da Ci to wiele do myélenia i natchnie Cie
FRYZURY ]9 odwagga podczas rozmowy o podwyzce. Bedziesz miat
W AKOMPANID- WIESTKANKA |, dobra reke do inwestycji i spraw urzedowych.
PIERWOT- - WAEA MARKO- MIASTA EGER . .
NIAK WI GRECHUCIE CIEMNA (ZESC Koziorozec (22.12-19.01)
HADESU
JEDNA I 4 Mg MG Trzymajl sie z da'leka oq ludl2|, ktorzy psuja Ci
7 ELEKTROD KANCLERZA JELENIA humor i krytykuja Twoje mitosne wybory. Sa-
BISMARCKA LUB DANIELA motne Koziorozce poczuja przyptyw optymi-

SKEADNIK IOk WUZA POELITY \ 4 o~ \ 4 zmu i beda mi_aiy p_or_nystyl na pozbycie sie kompleksc’)w.
o DOSKONA- | SPORTOWIEC W KIMONIE —Mlm'gu WFILMIE waigy | W lipcu spodziewaj sie gosci. Wszyscy beda u Ciebie za-
et . 10 rosal GI%E\NAMISA_ Py tatwiali interesy, spotykali sie na ploteczki i chwalili Cie

WSO v v - v v za serdeczng atmosfere. Twoje pomysty zostang dostrze-
WOJEWODZ- GORNA PARTEROWY ZBIOR MAP_ > zone, ale wakacyjna aura da o sobie znac. Zainteresui
NAéKLIESKu > ]8 GRANICA BUDYNEK ]5 (éh(l)éﬂélﬁk sie pieniedzmi, odzyskaj dtugi i zapta¢ zalegte rachunki.

WPEYWOWA A\ \4 A\ Wodnik (20.01-18.02)
GIMNASTYKA | MIESZKANIEC| ~ SZYBKI RUDA - GRUPA NACISKU > PI[]SlE’nIIEARKI > s
HINDUSOW |  OPOLA [ BIEG KONIA | MANGANU BITKA KARCIANA 19| ToRier AAA Samotne Wodniki beda w doskonatym hu-
v v IR A morze i z wielkgq tatwoscia zawiera¢ beda
L \/ CHNE METODY| OBRABIARKA ouBY “sﬂzgl&m% Q ¥ nowe znajomosci. l_ezell jestes w_zwazku,
LECZENIA NIZ | SKRAWAJACA SINUR TOLACLRE .I przygotuj cliobralko!aqe i z;dbgj 0 odpowlednla atmos-
HOMEOPATA fere. Rodzinne zycie bedzie biec spokojnym rytmem.
SHUZY ARTYS- \4 KRAJ DORIS, AMERYKANSKA b Nie bedziesz sie teraz podwiecat dla firmy i Sleczat
&E%%%b P&&B%Y > AKTORKA | PIOSENKARKA w nocy nad waznymi dokumentami. Mimo tego, szef
BIANIA FARB 2 EMIRA 16 STOLICA WEOCH n bedzie z Ciebie zadowolony, a wrogowie nie znajda spo-
PRIEWLEKEE \ 4 sobu, aby zalez¢ Ci za skore.
MIERZY
r Sﬁmﬁﬁ > RYBIEJAA B> s Ryby (19.02-20.03)

MARCO, NAILEPSZA & POLITYK A\ Samotne Ryby zabiora sie za sercowe porzad-
PODROZNIK DEKRET | 0BRONA IMIE BYLE) WICEPREMIER | SIAEA j ki. Skasujesz z telefonu stare numery, przesta-
PSEUDONIM K. ORSK — GILOWSKIE) MAK dii KRAWEDZ . ) clet numery, pr
KRUKOWSKiEGOP™ MAZ MAMY 0| Jucostawi niesz wpatrywac sie we wspolne zdjecia. Na

PItKA \ \ IMIE AKTORKI| BARBAKAN |, V7 \ \/ v randkach bedziesz przede wszystkim stucha¢, a mniej

I P 70, DO CZEGO SIE DAZY 1 PIOSENKAR- [ W KRAKOWIE mowi¢ o sobie. Nie przesadzaj z opiekuhczoscia, bo

r BOISKIEM ! BR%EST(-IEJ PWT'gEE%%ZEZ 3 7 w lipcu obudza sie w Tobie duma i ambicja. Przez caty
SN0 CENTRUN v \ 4 v miesiac unikaj skarzenia sie na innych. Czyje$ intrygi

NAKRYCIE UCERAVA . FINANSOWO- |, Iﬁg;’%ﬂ&ﬁ b moga Cie troche zaslfoc;yé, dlatego lepjei unikac kon-

NA£OZKO WARZYW, Ht(\]NDLOWE 14 KOMPUTER trowersyjnych tematow i po prostu robi¢ swoje.
OWoCow LONDYNU
CIESNINA
r 'glﬂilzg > WOLANIE TANEC > .
ASIWECIA NA » N e® _o
TRESOWA- u h °
0SRODEK DYSPOZYCYINY, DEUGI NEGO smlec nl' SIe .)
AL 2 ERAL GRUBY ki P> S S o
- Kocha{r]i_ek, jak wrocisz z pracy, bede lezata
nago w tozku.
1 2 3 4 5 6 |7 |8 (9 Q10 1 |12 13 |14 |15 16 |17 18 |19 (20 |21 - Dzieci zostaja dzi¢ u dziadkow?
- Tak
- Swietnie. Potoze sie w ich pokoju.
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iedy zaczynam pisa¢ do Was te sto-
wa, w Stanach Zjednoczonych nadal
wrze na ulicach, Europa odbloko-
wuje sie¢ po epidemii, w Chinach
wtadnie notuja owej epidemii na-
wrot, w Irlandii nadal nie ma rzadu, a w Pol-
sce niedtugo wybiora nowego (lub starego)
prezydenta. Niejaki George Floyd, w zasadzie
sprawca amerykanskiego, a troche i Swiato-
wego, wrzenia tymczasem spoczat juz w gro-
bie, ztozony tam w ztotej trumnie i z honora-
mi godnymi gtowy panstwa albo przynajmniej
globalnie znanego celebryty.

C6z to wszystko zmieni na Swiecie? Ot6z nic,
albo bardzo niewiele.

Chudy jak szczapa John nadal bedzie codzien-
nie swoimi niemal 60-letnimi dtofAmi doit swoje
krowy pod Cork. Jego daleki kuzyn, z ktorym ostat-
ni raz widziat sie 8 lat temu na $lubie ciotki Mary,
a ktory wyemigrowat do Australii, nadal bedzie ta-
mat wszelkie mozliwe przepisy i przekraczat ogra-
niczenia predkosci na australijskich autostradach.
A sama ciotka Mary zje w najblizsza niedziele do-
ktadnie taki sam jak zawsze obiad sktadajacy sie
z ttuczonych ziemniakow, steka wielkiego jak jej
stopa i satatki Coleslaw — zakupionych jak zwykle
w miejscowym Tesco pod Dublinem.

Po drugiej stronie globu, w niewielkiej
meksykanskiej wiosce Jose sprzeda swoje dwie
ostatnie jatowki i péjdzie sie upi¢ w miejsco-
wym barze najtansza tequila, a pracujacy na
najwyzszym pietrze najwyzszego tokijskiego
wiezowca Kim po raz drugi w tym miesigcu wy-
mieni telefon, bo akurat spodobat mu sie bar-
dziej ten ztoty, a nie ten wysadzany drobnymi
diamentami.

Dla miliardow ludzi na Swiecie nie zmieni sie
nic. Bez wzgledu na to, czy George Floyd bedzie
pochowany tak czy inaczej, bez wzgledu na to,
kto wygra w wyborach w Polsce i bez wzgledu
na to, kto bedzie szefowat rzadowi w Irlandii,
miliardy ludzi beda zyty tak, jak zyty wczoraj,
miesigc temu czy w ubiegtym dziesiecioleciu.
Wielkie wydarzenia relacjonowane przez glo-
balne media maja niewielki lub wrecz zaden
wptyw na zycie przecietnego mieszkanca Irlan-
dii, Chin, Meksyku, Kamerunu czy Polski.

Za to gabinety politykéw i medialne new-
sroomy rozgrzejq sie do czerwonosci. Analitycy
zaczng pisac dtugie, zawite analizy. Niektorzy
z nich nawet wykaza w nich swoj niezwykty
proroczy dar i napisza, ze oni juz dawno to
wszystko przewidzieli. Pojawig sie i tacy, ktorzy
na tych przetomowych informacjach postaraja
sie zbic¢ jakis kapitat, jedni tylko kapitat stawy
i popularnosci, a inni ten wymierny, mierzony
liczba zer na koncie.

Najwiecej jednak zyskaja znow wszelkiej ma-
Sci koncerny medialne, bo tez one potrafig naj-
gtosniej krzycze¢. To one podnosza najgtosniej-
szy jazgot i wrzask, kiedy wydarzy sie cokolwiek,
CO uznajg za godne uwagi - nie tyle swojej,

Medialny wrzask

co ich widzow, stuchaczy, czytelnikow. A zeby
nie ustawa¢ w przykuwaniu uwagi swoich od-
biorcow, media musza nieustajgco ten wrzask
wzniecaé, muszg nieustannie krzycze¢, ze to
i tamto jest najwazniejsze na Swiecie. Musz3 cia-
gle swojego odbiorce utrzymywac w tym stanie
podwyzszonej uwagi. Muszg wreszcie same siac
ferment i zamieszanie, by mie¢ o czym pisac.

Bo co robi¢, kiedy tak naprawde nic sie nie
dzieje? Kiedy nie ma o czym pisaé, mowic, nie
ma powodu, by o czymkolwiek krzycze¢? Wtedy
trzeba taki powo6d samemu wyhodowa¢, pod-
la¢ nawozem z bardzo kategorycznych osadow,
a potem zebra¢ zniwo w postaci setek tysiecy
zaaferowanych odbiorcow i wcisnagé im juz nie
tylko idee czy osady, ale przy okazji tez kilka re-
klam i produktow.

Medialny wrzask powszedni rozpoczat sie
w chwili, kiedy zauwazono, ze media majg sie
tym lepiej, im wiekszy ferment sie wytworzy.
Przestato dziata¢ stare powiedzenie: ,No news
is good news”. Zastgpiono je pogonig za nie-

ustajacym ,,newsem”, za tym, zeby caty czas
cos relacjonowac na zywo, zeby caty czas co$
waznego sie dziato, zeby uwaga odbiorcy byta
skupiona 24 godziny na dobe, 365 dni w roku.
Nawet jesli akurat nie ma czego relacjonowac,
nawet jesli akurat nic waznego sie nie dzieje.
Takiemu podejsciu niezwykle sprzyja maso-
wa dostepnos¢ medidw, szczegolnie tych inter-
netowych. Wedtug nich zawsze cos sie dzieje,
zawsze kto$, gdzies co$ powiedziat czy zrobit
i koniecznie trzeba to wtasnie teraz przekazac
widzom na catym Swiecie. A najlepiej jeszcze
opatrzy¢ napisem ,pilne” i przystowiowym
czerwonym paskiem na dole ekranu. Czy to kon-
ferencja ministra, ktéry po raz dziesiaty mowi
to samo, czy akcja matej grupki aktywistow,
ktorzy mysla, ze zmienig $wiat, czy catkowicie
lokalna sprawa podtopienia u wujka Hansa
pod Dortmundem, media potrafig wszystko tak
rozdmucha¢, ze z zapartym tchem bedziemy
Sledzi¢ losy wujkowego inwentarza, kibicowac
aktywistom albo ich przeciwnikom (w zalezno-

Sci od optyki przyjetej przez media), albo spijac
kazde stowo ministra, jakby to byt lek na cate
zto tego Swiata.

A to wszystko oczywiscie przy wtbrze tak
zwanych autorytetow, ktére kazde z mediow
kreuje samo na swoje wtasne potrzeby. A kazdy
z tych autorytetéow im bardziej nic nie ma do
powiedzenia, tym gtosniej bedzie owo ,,nic” ar-
tykutowat, przyczyniajac sie do jeszcze wieksze-
go zgietku i potegujac wrzask. Oczywiscie przy
okazji puchnac wraz ze swoim rozbuchanym
ego, dla ktérego niemozliwoscia jest, ze pan
autorytet nie ma racji, plecie bzdury, ewentu-
alnie nie zna sie na tym, o czym mowi. Wazne
jest, zeby mowit, gawiedz stuchata i potem po-
wtarzata jako prawdy objawione.

Bo przeciez skoro powiedzieli w telewizji,
napisali w gazecie, opublikowali w internecie,
to musi by¢ wazne i to musi by¢ prawda. | nikt
juz nie widzi, ze owa prawda i owe rzeczy waz-
ne tak naprawde ging zakrzyczane i utopione
w medialnym wrzasku.
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ve Experience - ten otwarty w 2004
roku, interaktywny ogrod rzezb miesci
sie przy drodze N71, okoto 5 kilome-
trow na potnoc od Glengarriff w dro-
dze na Kenmare.

Eve Experience to park, gdzie artystka Sheena
Wood i jej maz Kurt Lyndorf - byty korespon-
dent wojenny, stworzyli naprawde wyjatkowe
miejsce, potaczyli oni sztuke i nature. Miejsce,
gdzie wzdtuz strumienia biegna Sciezki i prowa-
dza ona nas raz w dbt, a raz w gore. Wzdtuz
tych $ciezek napotykamy dziwne rzezby zwie-
rzat i duchow wykonanych z zuzytych ubran,
starych opon, przewroconych gatezi czy plasti-
kowych zuzytych torebek.

Momentami mozna sie tam poczu¢ jak Ali-
cja w Krainie Czarow - wspaniate miejsce na
rodzinna wycieczke!
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawelt Sobol, Piotr Kuderski, Beata Koztowska

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




