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Aby zacheci¢ ludzi do wydawania pieniedzy na
zakwaterowanie i wyzywienie w Irlandii, rzad
ogtosit nowy program, ktory umozliwia ubiega-
nie sie o zwrot okreslonej kwoty podatku od
zakwaterowania, wyzywienia i napojow bezal-
koholowych zakupionych w okresie od 1 paz-
dziernika 2020 r. do 30 kwietnia 2021 r. 19

Kultura

Olga Tokarczuk
nominowana do
International Dublin

Pozegnameﬁ o0

Z QOtOWka | l Literary Award

Powies¢ Olgi Tokarczuk ,Prowadz swdj ptug

w55 przez kosci umartych” (,,Drive Your Plow Over
g = the Bones of the Dead”) w przektadzie Antonii
S 1 8 K. g _ Lloyd-Jones znalazta sie na krotkiej liscie wsrdd
e : r : 10 powiesci nominowanych do International
Dublin Literary Award 2020. 6
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Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki,

powiedzie¢, ze od wybuchu epidemii zyjemy w innym Swiecie, to nie powiedzie¢ nic. Niemal kazdy
aspekt zycia w jakims stopniu znalazt sie pod wptywem obostrzen zwigzanych z koronawirusem. W za-
sadzie kazdy odczut na wtasnej skérze co$, co wigze sie posrednio lub bezposrednio z restrykcjami
epidemicznymi.

Irlandia, chociaz jest wyspa, nie unikneta losu wiekszosci krajow Swiata, gdzie wirus z Chin zebrat
swoje zniwo. Okazato sie, ze faktycznie $wiat jest jedng globalng wioska i trudno sie wytaczy¢, odizo-
lowac i nie mie¢ z tym Swiatowym szalehstwem nic do czynienia.

Okazuje sie takze, ze Irlandia stata sie wybitnie podatna na zalew fake newsoéw zwigzanych z epi-
demia. Podawane z ust do ust, a czeciej wirtualnie z jednego komunikatora do drugiego, sensacyjne
wiadomosci okazywaty sie czasami bardziej niebezpieczne niz sam wirus.

Informacje ,,z pierwszej reki” od kuzyna, znajomego czy kogos, kto wie wiecej, dotyczace chociazby
zamykania miast, drastycznych restrykcji i wyprowadzania wojska na ulice albo przymusowych szcze-
pien i konfiskowania pojazdéw w celu ograniczenia mobilnosci, padaty czesto na podatny grunt prze-
razonego pandemia spoteczenstwa. Ludzie bez sprawdzania i weryfikacji wysytali takie wiadomosci
do wszystkich swoich znajomych, by ostrzec ich przed tym czy tamtym wyimaginowanym niebezpie-
czehstwem. A to polecali wykupi¢ cate zapasy wody ze sklepow, bo rzad planuje wstrzymanie dostaw
(nie do kohca oczywiscie byto jasne dlaczego), a to zalecali szybka wycieczke na stacje benzynowa, bo
przez pandemie dostawy paliwa beda wstrzymane na dtugie tygodnie, a to alarmowali, ze wirus prze-
nosi sie przez ptaki/koty/myszy/owady czy inne Bogu ducha winne zwierzatka, na ktore wtasciciele
nagle zaczynali patrze krzywo.

Kto$ moze powiedzieé, ze takie fake newsy nie sg jakims szczegélnym problemem, ze przeciez i tak
wiekszos¢ z nich jest tak oczywistym ktamstwem, ze nikt w nie nie wierzy. Ot6z, taki ktos mylitby sie
bardzo. Bo nie dos¢, ze ludzie wierzg i powielaja, to jeszcze nattok takich fatszywek sprawia, ze wérod
nich ging istotne i prawdziwe informacje. A te moga okazac sie kluczowe dla naszego zdrowia czy zycia
wobec licznych zagrozeh, nie tylko zwiazanych ze Swiatowa epidemia.

Sposobdow na rozpoznanie fake newsa jest co najmniej klika, ale jeden z nich jest niemal niezawod-
ny. Jesli autor tak konstruuje wiadomos¢, by zagraé na naszych uczuciach i sktoni¢ do natychmiasto-
wego ,,ostrzezenia” innych, to mozemy mie¢ pewnosc, ze jest to wiadomos¢ fatszywa. Jesli jeszcze nie
ma w niej podanego zadnego zrodta, to najlepsze co mozemy zrobi¢, to wzruszy¢ na takqa wiadomos¢
ramionami i przej$¢ do porzadku dziennego. Ewentualnie zaja¢ wygodne miejsce w fotelu z najnow-
szym numerem Waszego ulubionego miesiecznika w dtoni. | poczytac, co stycha¢ w wielkim Swiecie
oraz co nasi autorzy o tym wszystkim sadzg.

Polecamy i zapraszamy.
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Czerwinskiego

To straszne covidze, czyli nagty koniec wakacji

, , Szanowni Pafhstwo, pierwszego
wrzeénia dwa tysigce dwudziestego
roku, po szesciu miesigcach
skofczyty sie w Irlandii wakacje.
W Polsce zreszta tez, co mnie
w zasadzie dziwi, ze nikt jeszcze
nie wyprodukowat tak zwanego
mema, parodiujgcego Joanne
Szczepkowska w swej wiekopomne;j
chwili stawy, kiedy to obwiescita
w dzienniku telewizyjnym upadek
komunizmu. Powrét z wakacji
niektérym przeciggat sie az do
potowy miesigca, bo musieli udac
sie na obowigzkowa kwarantanne,
czyli leze¢ na kanapie, jesS¢ chrupki
i katowaé X-Boksa. Potem niestety
nastapit moment nieuchronnego
katharsis i udali sie do szkoty.
Niektore dzieciaki musiaty sie sobie
na nowo przedstawia¢, poniewaz
w miedzyczasie przestaty by¢ takimi
znowu dzieciakami. | tak dalej.

7 ekonomicznego punktu widzenia,
najgorzej wyszty na tym Swietlice,
trenerzy ping-ponga, senseje od
rekoczyndw oraz inni specjalisci

od dorabiania sobie w ramach
pozaszkolnej edukacji podstawowe;.
Najlepiej zas sami nauczyciele, jesli
to prawda, ze przez cate te wakacje
dostawali pensje.

Zauwazytem tez, ze w kohcu ruszyto
sie na rynku masek gebowych;
pojawity sie przer6zne ciekawe
produkcje graficzne, w tym takie
wynalazki jak macha z logiem
tik-toka, macha z wasami albo
jezorem i tak dalej, a wiekszos¢ tego
szyte z bawetny, ktora przepuszcza
wszystko, co mozna roznies¢ tak
zwana droga kropelkowa, od flegmy
kichaczy az po siuski.

Nie widziatem co prawda ani
jednego cztowieka, ktory by
publicznie sikat komus, za
przeproszeniem, na maske, ale

za to w miare jak dni sa krotsze,

a stoneczko rzadsze, coraz

czesciej widuje w Dublinie ludzi,
uprawiajacych swoj ulubiony sport,
czyli kichanie sobie nawzajem

w gebe. Przynajmniej zdarza im sie
ustysze¢ upomnienia, czego dawniej
sie raczej nie widywato. Swoja
droga znatem paru kretyndw, ktorzy
obrazali sie na mnie Smiertelnie,
kiedy odwracatem gtowe na odgtos
ich kichniecia. Jest nawet taki
jeden, ktory do dzisiaj sie do mnie
przez to nie odzywa. O ile wiem, jest
zagorzatym przeciwnikiem personal
protection equipment, ktore
narusza jego swobody obywatelskie,
co sktania mnie ku dygresji, ze ja tez
chetnie naruszytbym jego swobody,
gdybym go tylko spotkat gdzies

na wyciagniecie reki. Na szczescie
powstrzymuje mnie dystans
spoteczny oraz geograficzny, a takze
oczywiscie poszanowanie dla prawa
karnego.

Oprocz tego dotarta do mnie
fantastyczna wiadomosc: LOT
znowu lata z Warszawy do Dublinal
| to z Okecia, ktore jest o rzut
beretem od mojego rodzinnego
domul! Czyz to nie piekne?!
Patrotyczne tzy wzruszenia polaty
mi sie na klawiature i nawet
chciatem kupi¢ sobie od razu bilet,
gdyby nie to, ze do nastepnego
urlopu jeszcze troche za daleko. Tak
czy owak spetnito sie jedno z moich
marzeh natury podrozniczej. Niech
Was Bozia btogostawi, braciszkowie
i siostrzyczki. W kohcu ktos tam

u Was zrozumiat, ze my tu bez

Was jak te owce bez pastuszka. | ze
wreszcie dzieki Wam kto$ przestanie
nas robi¢ w barana.

W temacie za$ dystansu, to

ja juz mowitem, ze lubie staé

w kolejkach. Od razu przypomina
mi sie dziecihstwo. | mozna wejs¢
w interakcje z innymi istotami
ludzkimi, aczkolwiek raz, ze na
dystans, a dwa, ze niektorzy

z nich sa jedynie humanoidalni

i nie podzielajag mojego zapatu do
zawierania nowych znajomosci

w kolejce do sklepu. Na szczescie
zawsze sg pod reka przedstawiciele
pokolenia ,,pani tu nie stata”,
chociaz ten termin wtasciwie
dotyczy tylko polskiego oddziatu tej
generacji. Na Wyspie Skarbow to
najczesciej zdziadziate towarzystwo
z tysymi patami, w koszulce

z trasy Rolling Stones z 1990 roku

i w butach pamietajacych Tony’ego
Blaira. Czyli tacy jak ja. Tacy jak ja
maja tez jedng ciekawa wtasciwos¢;
nie spedzamy catego zycia w pozycji
pochylonej, a telefon wyjmujemy
tylko wtedy, gdy chcemy go uzy¢
jako telefonu, dzieki czemu mozemy
ogarnat otaczajacy nas Swiat oraz
wymienia¢ spostrzezenia na jego
temat z innymi bliznimi, drogg
gebowo-akustyczna. To dlatego

tabuny nastolatkow o posturze
orangutana nie sg w stanie ogarna¢
nas, dla odmiany. Nie widac

nas znad ekranu, podobnie jak
wszystkiego innego, co jest wyzsze
niz metr.

Tymczasem znowu zamkneli knajpy
i naro6d musi wyobrazac sobie,

ze siedzi w pubie, wyrzucajac do
skarbonki pie¢ euro za kazdym
razem, kiedy idzie po puszke do
lodowki.

Abstrahujac od $michu-chichu,
idzie jesien i ja czarno to widze.
Covidze, rzektbym, ale to by
brzmiato gtupio. Chociaz zreszta
dlaczego nie. Ta nazwa juz od
dtuzszego czasu pojawia sie

w formie r6znych mniej lub
bardziej udanych neologizméw

i gier stownych. Moj faworyt to
czotdbwka w niedawnym wydaniu
Dublin Gazette, ze zdjeciem
studentoéw balangujacych na
przekor restrykcjom i wielkim
biatym napisem: COVIDIOTS.
Policja ogtosita, ze jest na tropie
organizatorow tej balangi, co
zabrzmiato troche komediowo,
bo jesli dobrze pamietam czasy
studenckie, takie rzeczy dzieja sie
spontanicznie, wiec organizatoréw
byto okoto setki, bo tyle 0s6b
znalazto sie, jak to méwia,

w miejscu zdarzenia. Co oczywiscie
nie zmienia faktu, ze byto to stu
durniéw, nie inaczej.

Covidiotow na szczesScie nie ma

w mojej okolicy az tylu, moze
dlatego, ze mieszkajg tu gtéwnie
stare dziady i dzieci. Ewentualnie
dzieci ze starymi. Zadna z tych
kategorii nie baletuje raczej
zanadto. Oprécz tak zwanych
samotnych yummie mummies po
czterdziesze, ale to juz jest temat na
tak zwang osobnga gawede.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Irlandia centrum informatycznym Europy

0d 2010 r. do konca czerwca 2020 Irlandia przy-
ciagneta najwiecej w Europie inwestycji tech-
nologicznych gigantow: Amazona, Facebooka,
Google’a i Microsoftu - poinformowat ,,fDi Ma-
gazine” z grupy ,Financial Times”.

W rankingu miast, w ktoérych powstaje naj-
wiecej centréw danych (wszystkich firm), Du-
blin jest co prawda dopiero czwarty, ale Londyn
jest pierwszy, a rowniez brytyjskie Slough piate.
Czworka amerykanskich gigantow wybrata jed-
nak Irlandie, w ktorej ma tez europejskie siedziby.

Najwiecej projektow w Europie w ostatniej
dekadzie ogtosit Amazon - 29 nowych inwe-
stycji w infrastrukture ICT i internet, Microsoft
zapowiedziat 23, Google 15, a Facebook szes¢.
Google ogtosit w czerwcu, ze zainwestuje 2
mld USD w nowy region chmury w Warszawie.
Podobny projekt zapowiedziat w maju we Fran-
cji. Rowniez w maju Microsoft poinformowat,
ze wyda w Mediolanie 1,5 mld USD. W Polsce
firma zbuduje nowe centrum danych za 1 mld
USD.

Unijny komisarz rezygnuje po ztamaniu restrykcji

Unijny komisarz ds. handlu, Phil Hogan, zrezy-
gnuje ze stanowiska — poinformowat w $rode
wieczorem jego rzecznik. Rezygnacja jest spo-
wodowana ztamaniem obowigzujacych w Irlan-
dii restrykcji koronawirusowych.

Przed tygodniem Hogan wziat udziat w ko-
lacji zorganizowanej przez parlamentarny klub
golfowy, na ktérej obecnych byto 81 oséb, chot¢
dzieh wczesniej irlandzki rzad ogtosit przywro-
cenie w trybie natychmiastowym niektorych
restrykcji, w tym m.in. zmniejszenie maksy-
malnego limitu uczestnikéw zgromadzeh w po-
mieszczeniach zamknietych z 50 do szeSciu
0s6b. Ponadto wczedniej, po przyjezdzie 31 lip-
ca z Brukseli do Irlandii, nie poddat sie obowigz-
kowej 14-dniowej kwarantannie. W zwigzku
z udziatem w kolacji klubu golfowego do dymi-
sji podali sie juz minister rolnictwa i wicelider
wspotrzadzacej partii Fianna Fail, Dana Calle-
ary oraz przewodniczacy Senatu Jerry Buttimer,
zas w niedziele premier Micheal Martin zasuge-
rowat, ze rbwniez Hogan , powinien rozwazy¢
SwWo0jq pozycje”.

We wtorek Hogan ztozyt wyjasnienia prze-
wodniczacej Komisji Europejskiej Ursuli von der
Leyen, za$ pdzniej przekonywat w irlandzkiej te-
lewizji RTE, ze 5 sierpnia poddat sie testowi na
obecnos¢ koronawirusa, a poniewaz nie wyka-
zat on zakazenia, uznat, iz zwalnia go to z obo-
wiazku izolacji przez pozostate dni. Przekony-
wat, Ze nie ztamat przepiséw, cho¢ przyznat, ze
popetnit btedy. Jednak irlandzkie Ministerstwo
Zdrowia wyjasnito, ze negatywny wynik testu
nie zwalnia z obowiazku kwarantanny, o ile

dany kraj nie znajduje sie na rzadowej ,,zielonej
liscie”, a Belgia na niej nie jest. Natomiast sze-
fowie trzech partii tworzacych koalicje rzadowa
w Irlandii wydali wspélne oswiadczenie, w kto-
rym napisali, iz op6znione i niechetne przekazy-
wanie przez Hogana informacji na temat jego
pobytu w Irlandii podwazyto zaufanie spotecz-
ne do wprowadzonych przez wtadze dziatan
w zwiazku z epidemia.

Hogan byt komisarzem ds. handlu od 1
grudnia zesztego roku, gdy stanowiska przejeta
nowa komisja kierowana przez von der Leyen.
W poprzedniej komisji, Jean-Claude’a Junckera,
odpowiadat za rolnictwo. Natomiast jeszcze
wczedniej byt przez ponad trzy lata ministrem
Srodowiska w rzadzie irlandzkim.

Wtadze Hongkongu odméwity wizy irlandzkiemu

dziennikarzowi

Wtadze Hongkongu po szeSciomiesiecznym
oczekiwaniu odmowity przyznania wizy pocho-
dzacemu z Irlandii dziennikarzowi bez podania
oficjalnego powodu - przekazat portal Hong-
kong Free Press, oceniajac to jako przejaw ero-
zji wolnosci mediow w miescie.

Irlandczyk Aaron McNicholas, ktory we-
dtug AFP wczedniej pracowat m.in. dla Blo-
omberga, miat zaja¢ stanowisko redaktora
w HKFP, ale we wtorek wtadze Hongkongu
odmowity wydania mu wizy, nie wskazujac
,zadnego oficjalnego powodu” - podat por-
tal. Do niedawna Hongkong uchodzit za oaze

wolnej prasy, a wiele miedzynarodowych me-
dibw ma tam swoje regionalne biura. Repu-
tacja bytej brytyjskiej kolonii w tym zakresie
jednak sie pogarsza, poniewaz komunistycz-
ny rzad centralny ChRL zacie$nia nad nig swo-
ja kontrole.

Wczeéniej hongkohskie wtadze odmowity
wydania wizy doSwiadczonemu koresponden-
towi ,,New York Timesa” Chrisowi Buckleyowi,
co byto zwiazane z narastajacymi napieciami
na linii USA-Chiny. Tym razem jednak decyzja
wtadz dotyka lokalnego, nieamerykahskiego
portalu informacyjnego.

VFl domaga sie wprowadzenia zakazu sprzedaiy alkoholu

Szef Vintner’s Federation of Ireland uwaza, ze
w czasie pandemii powinien zosta¢ wprowadzo-
ny zakaz sprzedazy alkoholu. Ale tylko w przy-
padku, gdy rzad podejmie decyzje o ponownym
wprowadzeniu lockdownu.

Padraig Cribben stwierdzit, ze najczesciej
do zarazeh dochodzi podczas przyje¢ domo-
wych. Na takich przyjeciach zwykle pojawia sie
alkohol, a wiec nalezy wprowadzi¢ zakaz jego
sprzedazy w sklepach i supermarketach. Innym
rozwigzaniem miatoby by¢ wprowadzenie mi-
nimalnej ceny detalicznej po to, by utrudnic¢
decyzje o zakupie. Natomiast odniost sie nega-
tywnie do zamykania pubdw, bo taka decyzja
generuje ogromne straty dla wtascicieli i pra-
cownikobw. Mozna bytoby odnies¢ wrazenie,
ze w pubach - chociaz zbiera sie tam znacznie
wieksza liczba osob (i to niekoniecznie znajo-
mych) — nie mozna sie zarazi¢ i tam mozna spo-
kojnie popija¢ alkohol. Cribben nie mowit nic
o tym, by w pubach nie sprzedawano napojow
alkoholowych.

Trasa lekkiej kolei w Cork

Firma Jacobs Engineering przeanalizuje i opra-
cuje wstepny projekt trasy lekkiej kolei w aglo-
meracji Cork. Transport Infrastructure Ireland
(TI) i National Transport Authority (NTA) prze-
znacza na inwestycje 1 mld euro.

25 przystankéw rozmieszczonych na odcin-
ku 17 km linii potaczy wezty Ballincollig na
zachodnich przedmiesciach oraz Mahon Point
na wschodzie miasta. Lekka kolej obstuzy w ten
sposbb Cork Science & Innovation Park, Cork In-

stitute of Technology, Cork University Hospital,
University College Cork, sciste centrum, sta-
cje Kent larnrod Eireann oraz Docklands. Czas
przejazdu na trasie oszacowano na 47 minut.
Linie obstuzy w sumie flota 27 pojazdow, ktore
beda jezdzi¢ w pieciominutowym cyklu. Liczbe
podréznych spodziewa sie na poziomie 46 min
rocznie.

Drugie co do wielkosci miasto w Irlandii zli-
kwidowato linie tramwajowe pod koniec wrze-
Snia 1931 r. Pojazdy na szynach, obstugujace
trzy trasy (Blackpool - Douglas, Summerhill -
Sunday’s Well i Tivoli — Blackrock) wyparty
wobwczas autobusy i samochody. Projekt reak-
tywacji tego $rodka komunikacji, pod postacia
juz lekkiej kolei, zostat uwzgledniony w Strate-
gii Transportu Obszaru Metropolitalnego Cork,
zatwierdzonej na poczatku roku. ,Lekka kolej
sprawdzita sie w wielu miastach, w tym w Du-
blinie” - podkreslit Michael Noland, prezes TII.

Strategia Transportu Obszaru Metropolital-
nego Cork zaktada rowniez inwestycje w pod-
miejska sie¢ kolejowga. Planowana jest przebu-
dowa stacji Kent larnrod Eireann oraz budowa
nowych przystankéw w Tivoli Docks, Dunkettle,
Water Rock, Ballynoe i Carrigtwohill West na
linii Cork - Midleton-Cobh oraz w Blackpool-
Kilbarry, Monard i Blarney-Stoneview na trasie
Mallow - Cork.
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Olga Tokarczuk na liscie nominowanych
do International Dublin Literary Award

Powies¢ Olgi Tokarczuk ,Prowadz swdj ptug
przez kosci umartych” (,Drive Your Plow Over
the Bones of the Dead”) w przektadzie Antonii
Lloyd-Jones znalazta sie na krotkiej liscie wsrod
10 powiesci nominowanych do International
Dublin Literary Award 2020. Wynik zostanie
ogtoszony 22 pazdziernika.

Z powiescig Olgi Tokarczuk konkuruja ksigz-
ki: brytyjskiej pisarki Pat Barker ,The Silence
of the Girls” (Hamish Hamilton Ltd.), irlandz-
kiej autorki Anny Burns ,Milkman” (Faber &
Faber / Graywolf Press), irafhsko-francuskiej
powiesciopisarki Negar Djavadi , Disoriental”
(Europa Editions), kanadyjskiej autorki Esi Edu-
gyan ,Washington Black” (Serpents Tail Ltd.,
HarperCollins Canada, Alfred A. Knopf), ame-
rykanskiej pisarki i wyktadowczyni Tayari Jones
LAn American Marriage” (Algonquin Books),
francuskiego autora Edouarda Louisa ,,History
of Violence” (Harvill Secker), amerykanskiej
pisarki chinskiego pochodzenia Sigrid Nunez
,The Friend” (Virago Press Ltd.), amerykanskie-
go autora Tommy’ego Orange’a ,There There”
(Harvill Secker, Alfred A. Knopf, McClelland &
Stewart Inc) oraz hinduskiej pisarki i dzienni-
karki Anuradhy Roy ,All the Lives We Never Li-
ved” (MaclLehose Press / Atria Books).

,Swietujaca 25-lecie nagroda jest najcen-
niejsza coroczng nagroda na Swiecie za dzieto
literackie opublikowane w jezyku angielskim.
Jej wartos¢ wynosi 100 tys. euro. Jesli przypad-
nie przektadowi, autor otrzymuje 75 tys. euro,
a ttumacz - 25 tys. euro” - poinformowano na
stronie Instytutu Ksiazki (IK).

Powiesci, ktore znalazty sie na tegorocznej
krotkiej liscie kandydatek do nagrody, zostaty
nominowane przez biblioteki publiczne Kanady,
Francji, Niemiec, Grecji, Irlandii, Jamajki, No-

wej Zelandii, Polski, Wielkiej Brytanii i USA. Po-
wies¢ Tokarczuk ,,Prowadz swoj ptug przez kosci
umartych” ukazata sie w 2009 r. naktadem Wy-
dawnictwa Literackiego. Angielski przektad po-
wiesci dokonany przez Antonie Lloyd-jones opu-
blikowano pt. ,,Drive Your Plow Over the Bones
of the Dead” w Londynie w 2018 r.

Wiasciciel ciezarowki, w ktorej znaleziono 39 ciat,

przyznat sie do winy

Domniemany przywodca gangu zajmujacego
sie przemytem nielegalnych imigrantow do
Wielkiej Brytanii przyznat sie do nieumyslnego
zabdjstwa 39 Wietnamczykdw. Ciata znaleziono
w zesztym roku w naczepie ciezarowki w hrab-
stwie Essex.

40-letni Ronan Hughes, ktory w kwietniu
zostat aresztowany w Irlandii, a nastepie wy-
dany Wielkiej Brytanii, stanat przed sadem
w Londynie. Podczas trwajacej nieco ponad 10
minut rozprawy przyznat sie on do 39 zarzutéw
nieumyslnego zabojstwa, a takze do zarzutu
pomocy w nielegalnej imigracji do Wielkiej
Brytanii w okresie miedzy 1 maja 2018 r. a 24
pazdziernika 2019 r.

Sprawa dotyczy wydarzenia z nocy z 22 na 23
pazdziernika zesztego roku, gdy na terenie par-
ku przemystowego w Grays na wschod od Lon-
dynu w kontenerze-chtodni znajdujacym sie na
naczepie ciezardwki odkryto ciata 31 mezczyzn
i osmiu kobiet. Wér6d zmartych byto 10 na-
stolatkow, w tym dwoch 15-letnich chtopcow.
Wszyscy zmarli byli Wietnamczykami. Kontener
tej samej nocy przyptynat promem z Zeebrugge
w Belgii. W marcu poinformowano, ze wszyscy
zmarli w wyniku niedoboru tlenu lub wychto-
dzenia badz potaczenia tych czynnikdw.

Hughes, pochodzacy z przygranicznego
hrabstwa Monaghan w Irlandii, ale uzywat tez

adresu w Irlandii Potnocnej, miat by¢ wedtug
prokuratury szefem gangu. To do niego na-
lezata ciezarowka, w ktorej znaleziono ciata,
i to on zatrudniat kierowcow. W piatek przed
sadem stanat takze 23-letni Eamonn Harrison,
ktory - jak sie podejrzewa - dowibzt kontener
z imigrantami do Zeebrugge, gdzie zostat zata-
dowany na prom. Harrison nie przyznat sie ani
do nieumyslnego zabdjstwa, ani do pomocy
w nielegalnej imigracji. Za posrednictwem ta-
cza wideo zeznanie ztozyt takze 42-letni Gazmir
Nuzi. Przyznat sie jedynie do pomocy w niele-
galnej imigracji.

W kwietniu do 39 zarzutéw nieumyslne-
go zabdjstwa przyznat sie Maurice Robinson,
ktory kierowat ciezarébwka w momencie, gdy
znaleziono w niej ciata, a wczeéniej takze do
zarzutu pomocy w nielegalnej imigracji. W tej
sprawie oskarzonych jest jeszcze czterech
innych domniemanych cztonkéow gangu - Ir-
landczyk Christopher Kennedy oraz trzech
Rumunéw mieszkajacych w Wielkiej Bryta-
nii — Gheorge Nica, Valentin Calota i Alexan-
dru-Ovidiu Hanga. Sposrod tej czworki tylko
ostatni przyznat sie do zarzutu pomocy w nie-
legalnej imigracji. 5 pazdziernika ma sie roz-
poczat wtasciwy proces Harrisona, Kennedy-
’ego, Nicy i Caloty. Moze potrwac nawet piec
tygodni.

Irlandia testuje dostarczanie zakupow przez drony

Tesco w Irlandii zapowiedziato, ze w przysztym
miesigcu rozpocznie pilotazowy projekt do-
starczania zakupéw bezposrednio do domow
klientow z wykorzystaniem dronéw. Maszyny
beda w stanie dostarczy¢ paczki o wadze do 4
kg w ciggu 30 minut od ztozenia zaméwienia.
Tesco w Oranmore wspblnie z producentem
dronbw Manna Aero od przysztego tygodnia
zacznie testowal dostarczanie klientom nie-
wielkich zakupow za pomoca dronow. Maszyny
poruszajace sie z maksymalng predkoscig 80
km/h beda w stanie dostarczy¢ paczke o wa-
dze do 4 kg na odlegtos¢ ok. 1,5 km w ciggu
zaledwie trzech minut. Zakupy pakowane bede
w specjalne skrzynki dostawcze i opuszczane
przez dron przed domem klienta. Tesco zapo-
wiada, ze zakupy beda trafia¢ do odbiorcow
w ciagu 30 minut od ztozenia zamowienia.
Manna Aero realizuje juz na terenie Irlandii
pilotazowe loty dostawcze lekow, recept dla
pacjentow i podstawowych Srodkéw ochrony
zdrowia. Producent jeszcze w marcu chciat
rozpocza¢ testowe dostawy zywnosci z wyko-

rzystaniem drondw, jednak z powodu pande-
mii COVID-19 tymczasowo zawiesit te plany na
rzecz dostarczania produktéw medycznych.

Tesco nie jest pierwsza firmg, ktéra chce
w swojej dziatalnosci wykorzystywaé drony.
Jeszcze w 2016 r. Amazon testowat dostarcza-
nie produktéow za pomoca maszyn w Wielkiej
Brytanii — pierwsze zaméwienie z magazynu fir-
my w Cambridge zostato dostarczone do klien-
ta w ciggu 13 minut od zakupu. W kwietniu br.
brytyjski rzad zapowiedziat, ze wieksze drony
typu UAVs beda mogty by¢ regularnie wykorzy-
stywane do transportu $rodkow medycznych
z ladu do szpitala znajdujacego sie na wyspie
Isle of Wight.

Tymczasem ubiegtoroczny raport opubli-
kowany przez brytyjskie stowarzyszenie Insti-
tution of Mechanical Engineers wskazuje, ze
tylko jedna czwarta mieszkancow kraju popiera
pomyst dostarczania produktow za posrednic-
twem dronéw, pozostali obawiaja sie, ze tego
typu loty beda niebezpieczne i hatasliwe.

Irlandia oskaria Borisa Johnsona o sabotowanie procesu

pokojowego

Rzad irlandzki oskarzyt Borisa Johnsona o pro-
be sabotowania procesu pokojowego w Irlan-
dii Pétnocnej ,jednostronnym prowokacyjnym
aktem”, opartym na fatszywych twierdzeniach
o porozumieniu wielkopigtkowym.

Thomas Byrne, irlandzki minister spraw eu-
ropejskich, okreslit twierdzenia rzadu Wielkiej
Brytanii, ze zalezy mu na ochronie procesu po-
kojowego jako ,catkowicie fatszywe”. Chodzi
0 przedstawiony w $rode w Izbie Gmin projekt
ustawy o rynku wewnetrznym Zjednoczonego
Krolestwa, ktéra ma zapewnic jego integralnoscé
po zakohczeniu okresu przejsciowego po brexicie.

Krytycy ustawy uwazaja, ze w praktyce
uniewazni ona postanowienia protokotu do-

tyczacego Irlandii Pétnocnej, ktory jest cze-
Scig zawartej w pazdzierniku zesztego roku
umowy o wyjsciu Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej. Zgodnie z t3 umowa Irlandia
Potnocna ma pozosta¢ czescig jednolitego
rynku UE w zakresie obrotu towarami. Tho-
mas Byrne powiedziat: To, co sie stanie,
jesli ta ustawa stanie sie prawem, jest cat-
kowicie nie do pomyslenia. Wielka Brytania
odrzucita brukselskie zadania wycofania tej
czedci ustawy. Rozmowy handlowe miedzy
Unig Europejska a Wielka Brytania beda
kontynuowane w przysztym tygodniu, jed-
nak perspektywy wyjscia z impasu nie rysuja
sie dobrze.

mir | pazdziernik 2020




PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

uby pozostang zamkniete. To dla Ir-
landczyka najgorsza rzecz od czasu,
gdy na jego ziemie najechato wiecej
niz dwoch Anglikow. Miato to sie
zmieni¢ we wrzesniu, ale wrocit ko-
ronawirus i tyle tego dobrego.

,Nie ma, nie ma wody na pustyni” $piewat
przed laty zesp6t Bajm i tak to wyglada w kra-
ju, ktory z picia piwa w wyspecjalizowanych do
tego lokalach uczynit swoj znak rozpoznawczy.
To znaczy - zeby nie byto — w innych krajach
tez pija, nie mozna powiedzie¢, a i w Polsce nie
brakuje tego rodzaju przybytkow. Stowo pub
w pierwszej kolejnosci kojarzy sie jednak z Irlan-
dig. I nie jest to chyba tylko nasze skojarzenie.

17 marca obchodzony jest Dzien Swietego
Patryka. Poza tym, ze wszystko przystraja sie na
zielono, to $wieto kojarzy sie przede wszystkim
z piwem. Jakiez wiec byto rozczarowanie, gdy
rzad zamknat puby 15 marca, a wiec zaledwie
dwa dni przed dniem, ktéry przyzwyczajono sie
Swieci¢. Wtedy po raz pierwszy nachalnie ata-
kowat wirus, a nagrania publikowane w inter-

necie jednoznacznie pokazywaty, ze w pubach
trudno zachowac dystans spoteczny. Ttok jak
zwykle panowat tam niemitosierny. Minister
zdrowia Simon Harris okreslit wtedy taka sytu-
acje jako zniewage dla wysitkow pracownikow
stuzby zdrowia. Stwierdzit, ze niedaleko, gdy
lekkoduchy bez przeszkéd sie bawia, piele-
gniarki i lekarze pracuja, aby ograniczy¢ wptyw
globalnej pandemii. Pracuja wtasciwie 24 go-
dziny na dobe, a wiec dtuzej tego tolerowat
sie nie da. W tej sytuacji mieszkaniec Irlandii
nie mogt sobie zaspiewac innej piosenki, bar-
dzo juz starej: ,Chodz na piwko naprzeciwko,
tam jest maty bar. Usiadziemy tam z piwkiem
sam na sam”. Tak sobie, w samotnoSci mozna
byto usigs¢ faktycznie, ale w tzw. cieniu domo-
wego ogniska. To jednak przeciez nie to samo.
Brak atmosfery Swieta i mozliwosci pogadania
z kumplami.

Po trzech miesigcach rzad zezwolit na otwar-
cie lokali, ale tylko tych, w ktorych sie serwuje
jedzenie. A przeciez nie na jedzenie gtownie
przychodzi sie do takich przybytkéw. | cho¢ wiek-
sz05C spoteczenstwa przyjeta sytuacje ze zrozu-
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Na piwko
nie naprzeciwko

mieniem, zdajac sobie sprawe, Ze nie ma wyjscia
i trzeba sie podporzadkowac, to jednak spragnio-
ny narod czekat na 21 wrzeSnia z utesknieniem.
Wtedy wtasnie miano otworzy¢ wszystkie lokale
i sytuacja miata wroci¢ prawie do normy, czyli do
tej sprzed pandemii. No, bo pi¢ sie chce i trudno
z tym walczyc¢ czy tez polemizowac.

Zanim nadeszta uznawana za wiekopomng
chwila wirus znowu zaatakowat. Liczba zarazo-
nych zaczeta rosna¢ w niepokojacym tempie,
wiec rzad nie mogt na takie doniesienia pozo-
sta¢ obojetnym. Najpierw miano otwiera¢ 20
lipca, a i tak byt to juz trzeci termin, a ostatecz-
nie 21 wrzesnia. | w kohcu takze nic z tego. Za-
miast — pieciostopniowy system restrykcji. Kraj
umiejscowiony na poczatku na stopniu drugim.
Natomiast Dublin, gdzie zarazen byto zdecydo-
wanie najwiecej, nawet na stopniu trzecim.
Oznaczato to praktycznie zamkniecie stolicy.
W takiej sytuacji o wszelkich hulankach czy
tez swawolach nalezato ponownie catkowicie
zapomnie¢. Albo zosta¢ abstynentem, co nie
dla kazdego byto rozwigzaniem najprostszym.
Optymisci wskazywali tylko, ze do kolejnego
Dnia Swietego Patryka pozostato jeszcze przy-
najmniej z p6t roku. Kolejne $wieto nie wydaje
sie wiec raczej mocno zagrozone. Chociaz, kto
to tam wie, jak to faktycznie bedzie z t3 nie-
szczesna pandemia. Mimo ostrzezeh zdawato
nam sie przeciez, ze miesigc czy dwa i wszystko
zniknie. Z czasem to nawet do tego sie przyzwy-
czailiSmy. Juz mato kto, jak na poczatku, myt
rece po kazdym wejéciu do domu. A jednak na-
dal trzeba. | nie wiadomo, kiedy to minie.

7 drugiej strony nie brakuje tez takich,
ktorzy uwazaja, ze nie ma sensu przesadzac.
Przypominamy sobie, jak catkiem niedawno
po ulicach tego pozamykanego Dublina krazy-
ty manifestacje zachecajace do bagatelizowa-
nia nakazu noszenia maseczek. Akurat tydzieh

przed planowanym, a ostatecznie niedosztym
otwarciem pubéw przez stolice Irlandii prze-
szedt korowod liczacy blisko dwa tysigce osob.
Wiele z nich nosito transparenty z napisem
,zdejmij maske” i ,to tylko przeziebienie”. Kil-
ka ulic zostato zamknietych, aby umozliwi¢
przejscie. Obyto sie bez incydentow, ale nie to
w tym wszystkim miato znaczenie. Kto$ tam
chyba uderzyt sie w gtowe, siejac tego rodzaju
teorie. Ale ludzie gtupi czy nawet szaleni sg po-
dobno znacznie bardziej szczesliwi. Nie wiedza,
co naprawde im moze grozi¢, dlatego nie zaj-
mujga sie niepotrzebnym mysleniem.

Kiedy wiec uczciwy katolik bedzie w maje-
stacie prawa mogt spokojnie sie napic? Tego
niestety nikt nie wie. Tym bardziej, ze uczciwie
nawet sie pomodli¢ nie mozna, bo nakaz nie-
bywania obejmuje takze Swiatynie. Niczego tez
mtody sie nie nauczy w sytuacji, gdy zamyka
sie szkoty. No i to zycie w grzechu, bo nie moz-
na nawet zorganizowac przyzwoitego wesela,
a w takiej sytuacji niejeden nie zechce sie zenic.

Nie bedziemy ukrywa¢, ze bywalcy pubow
to przede wszystkim mezczyzni. Oczywiscie
bywaja i panie, ale cho¢ tych jest generalnie
wiecej na Swiecie, to w tych akurat miejscach
panowie majg zdecydowang przewage. Wyni-
ka to z charakteru, tak przynajmniej wskazuja
stereotypy. Tak jak ten, ze przecietny Irlandczyk
nie wyobraza sobie zycia bez bywania w pubie.
Chociaz wiadomo, ze jest mnostwo takich, kto-
rym to nie jest do zycia potrzebne. | tu pojawia
sie dowcip:

Czy mezczyzni musza pi¢ tak duzo piwa? -
Nie, wiekszo$¢ robi to dobrowolnie.

Gorzej, jak im to prawo wyboru zabiorg.
Obecna sytuacja ma jednak i zalety. Alkohol,
a nawet piwo w nadmiarze, szkodzi zdrowiu.
A wiec umra zdrowsi. Cho¢ przez ten wirus nie-
koniecznie bardziej szczesliwi. G
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Electric Ireland od paidziernika podwyisza ceny pradu

Electric Ireland od 1 pazdziernika podwyzsza
ceny pradu. Podwyzka wyniesie 3,4 proc.
Wedtug firmy podniesienie cen byto ko-
nieczne, poniewaz tzw. koszty rynkowe okazaty
sie niemitosierne. W kwietniu, w skali roku,
ceny obnizano, teraz nalezato je podwyzszyc.
Od poczatku pazdziernika trzeba bedzie za prad

zaptaci¢ doktadnie 0 2,88 euro wiecej niz do tej
pory.

Natomiast Electric Ireland ogtosito jednocze-
Snie, ze zamraza ceny gazu. Oficjalnie po to, by
pomoc odbiorcom indywidualnym. Wiadomo
jednak, ze jakimis sposobami trzeba probowac
utrzymac przy sobie klientow.

Powstanie interaktywne muzeum ,,Gry o tron”

W studiu filmowym Linen Mill w po6tnocnej
Irlandii, gdzie krecono m.in. ,,Gre o tron”, po-
wstanie muzeum podwiecone tej kultowej
produkcji. Zgode na te inwestycje wydaty juz
wtadze lokalne.

,Gra o tron” to jeden z cieszacych sie naj-
wieksza popularnoscia seriali, a miejsca zwia-
zane z realizacjg sg szczegolnie czesto odwie-
dzane przez turystow. Dlatego juz niebawem
fani serii fantasy beda mogli odby¢ przygode,
podazajac $ladami ulubionych bohateréw - na
potudnie od Belfastu stanie muzeum poswieco-
ne ,,Grze o tron”.

Placowka ma mie¢ charakter interaktyw-
ny. Goscie beda mogli zobaczy¢ oryginalne
kostiumy z kultowego juz serialu, rekwizyty,
fragmenty scenografii (zamki Winterfell, River-
run i Pyke). Przekonajg sie tez, jak powstawaty
niektore z efektow specjalnych wykorzystanych
w serialu. Stworzenie fanowskiej placowki ma
kosztowac 24 mln funtow (ponad 115 mln zt).

Studio filmowe Linen Mill, na terenie ktore-
go powstanie muzeum, chce powtorzyé sukces
przybytku powotanego przez Warner Bros pod

Londynem, gdzie znalez¢ mozna pamiatki zwia-
zane z cyklem filméw o przygodach Harry’ego
Pottera. Wtodarze studia liczg na 600 tys. tury-
stow rocznie.

Zakaz podwyiki czynszow przez trzy lata

Irlandzki parlament bedzie gtosowaé nad za-
kazem podwyzki czynszow przez najblizsze trzy
lata. Nalega¢ na to ma partia Sinn Féin.
Zdaniem parlamentarzystow wprowadzenie
zakazu podwyzki czynszéw doprowadzi w efek-
cie do ich obnizania. Wedtug ostatnich danych
Srednia wysokos¢ czynszu w Irlandii wynosita

1412 euro miesiecznie, natomiast w Dubli-
nie nawet 2030 euro. Ustawa ,Ban on Rent
Increases Bill” zdecydowanie miataby stangc
w obronie najemcow. Po raz pierwszy ustawa
pojawita sie w parlamencie w lipcu. Jest juz po
pierwszym etapie, wkracza w drugi i wyglada
na to, ze zostanie przegtosowana.

Nowe stawki zasitku COVID-19 Pandemic Unemployment

Payment

0d 17 wrzednia 2020 do 31 stycznia 2021 r. zasi-

tek Pandemic Unemployment Payment bedzie
wyptacany w trzech r6znych kwotach.

Jego wysokos¢ bedzie zalezata od tygodnio-

wych zarobkéw sprzed pandemii:
® 7arobki do 200 EUR - kwota zasitku 203 EUR,

® 7arobki od 200 EUR do 300 EUR - kwota za-

sitku 250 EUR,

® zarobki powyzej 300 EUR - kwota zasitku
300 EUR.
0d 1 lutego do 31 marca 2021 r. zasitek be-
dzie wyptacany w wysokosci:
® 7arobki do 200 EUR - kwota zasitku 203 EUR,
® zarobki od 200 EUR do 300 EUR - kwota za-
sitku 203 EUR,
® zarobki powyzej 300 EUR - kwota zasitku 250 EUR.
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

obieca sylwetka przypominajaca
swoim ksztattem prostokat charak-
teryzuje sie bardzo podobng sze-
rokoscig linii ramion, talii i bioder.
Naszym celem jest nadanie miek-
kosci figurze oraz stworzenie iluzji
wciecia w talii. Tworzac stylizacje,
polecam technike przetamywania
sylwetki za pomocg kontrastowych
koloréow tzw. color blocking. Bluz-
ka wtozona do spodni lub spbédnicy
z podwyzszonym stanem, w kontra-
stowym kolorze, pomoze stworzyc
iluzje smuktej talii. Sylwetka ,H”
doskonale prezentuje sie w talio-
wanych zakietach, spodniach z uko-
snymi detalami na linii bioder oraz
w rozkloszowanych fasonach sukie-
nek i spodnic. Najkorzystniejszymi
akcesoriami sg paski, poniewaz
Sciagniecie talii podkresla ja i wizu-
alne zaokragla biodra.

Cechy

charakterystyczne:

® Ramiona, talia i biodra sg na tej samej sze-
rokosci.

® Maty, badz Sredni biust.

® Brak wyraznego wciecia w talii.

® Ptaski brzuch i posladki.

® Stosunek proporcji biust-talia-biodra wyno-
si3-3-3.

Akcesoria:

® Szerszy pasek (nie mniej niz 4 cm) w ciem-
niejszym kolorze, tadnie akcentuje talie.

® Przy wyborze bizuterii polecam zaokraglone
ksztatty, tak aby nadaty lekkosci sylwetce.

® Dtugie i bogate w formie naszyjniki przycia-
gaja uwage do punktu posrodku talii.

® Broszki przy dekolcie to rowniez atrakcyjny
walor wizualny dla sylwetki ,H”.

Dekolty i rekawy:

® Dekolty w ksztatcie litery V lub gtebokie de-
kolty w ksztatcie litery U.

® Polecam rozpinanie koszul, aby stworzy¢ li-
nie dekoltu w ksztatcie litery V.

® Dekolty w todke, potokragte czy z delikatny-
mi marszczeniami na biuscie.

® Asymetryczne dekolty odstaniajace jedno
ramie.

® Rekawy podwiniete do wysokosci talii.

® Rekawy proste lub rozszerzajace sie ku doto-
wi typu kimono, dzwonek, balon.

Bluzki i swetry:

® Taliowane koszule.

® Koszule wigzane w talii.

® Kopertowe bluzki podkreslajace talie.

Figura Typu
Prostokat -H-

- Ramiona, talia
i biodra sg na tej
samej szeroko$ci.

- Maty, badz $redni
biust.

- Brak wyraznego
weciecia w talii.

- Ptaski brzuch
i posladki.

- Stosunek proporcji
wzgledem
biustu-talii-bioder
wynosi 3-3-3.

® Swetry z gtebokim lub asymetrycznym de-
koltem odstaniajagcym jedno ramie.

® Kardigany z paskiem.

® Asymetryczne ciecia i zaskakujace detale.

® Golfy.

Sukienki

i spodnice:

® Spodnice z lekko podwyzszonym stanem lub
Szerszym pasem.

® Rozszerzane modele spddnic i sukienek z pli-
sami, kontrafatdami, godetami czy falbana-
mi.

® Modele spodnic i sukienek, ktore korzystnie
podkreslajg talie i nieco powiekszaja linie
bioder: trapezowe, szyte z kota, klasyczne
kopertowki.

® Modele z ukosnymi detalami i cieciami, np.
diagonalnym pasem, klinem lub kieszenia-
mi na linii bioder.

® Sukienki i spodnice o asymetrycznej linii
dotu.

® Dtugosc¢ spddnicy minimum do kolan.

Plaszcze i zakiety:

® Zakiety z francuskim cieciem - taliowane.

® Zakiety z paskiem w talii.

® 7akiety z delikatng baskinka lub kieszeniami
dodajacymi kragtosci biodrom.

® /akiety z gtebokim wycieciem zapinane na
pojedynczy guzik.

® Ptaszcze odcinane pod biustem.

® Taliowane ptaszcze o kroju litery A, tzw. prin-
cess line.

® |ednorzedowe ptaszcze z paskiem.

Spodnie:

® Spodnie z wysokim stanem podkreslajace
biodra.

® Spodnie wigzane w talii.

® Spodnie z uko$nymi detalami i cieciami na
linii bioder np. kieszenie, zaszewki i kliny.

® Spodnie z nogawka delikatnie zwezang ku
dotowi.

Tkaniny

i wzory:

® \Wzory i printy o zaokraglonych miekkich li-
niach nadajacych sylwetce kobiecej kragto-
&ci.

® Stosowanie techniki stylizacyjnej tzw. color
blocking dla stworzenia iluzji talii.

® Bluzki i sukienki uszyte z jedwabnych lub
szyfonowych tkanin nadajacych lekkosci syl-
wetce.

® Marszczenia, drapowania oraz wzory, ktére
optycznie zaokraglaja biodra i podkreslaja
talie.

Buty:

® Kazdy fason w zaleznosci od stylizacji: oks-
fordki damskie, botki, sneakersy czy tez ko-
zaki damskie do codziennych zestawow.

® Na szczeg6lne okazje polecam: czotenka,
szpilki lub wygodne mokasyny.

Unikaj:

® Bizuterii przypominajacej ksztattem prosto-
katy i kwadraty.

® \Waskich ramigczek.

® Kwadratowych dekoltow typu karo.

® 7akietow pudetkowych.

® Dtugich, prostych marynarek z poduszkami,
pagonami i szerokimi klapami.

® Spodnic otbwkowych.

® Prostych dtugich sukienek bez zaznaczonej
linii talii.

® Spodni o prostej linii nogawki.

Stynne gwiazdy o sylwetce ,,H”,
ktore Cie zainspiruja:

® Nicole Kidman

® Keira Knightley

® Magdalena Cielecka

® Gwyneth Paltrow

® Joanna Liszowska

® Anna Lewandowska

® Sarah Jessica Parker
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

K1,

Pomystowa mama...
zrob to sama

Kochane Mamy!
Jesien juz do nas zawitata, wiec mam dla Was
pierwszy jesienny pomyst na kreatywnos¢ i
wspolng zabawe z Waszymi dzie¢mi.

Jesien daje nam duze mozliwosci tworcze,
poniewaz ze spaceru mozemy przynie$¢ duzo
wspaniatych skarbow. Liscie, zotedzie i kasztany

beda wspaniatym materiatem twoérczym. Z tych
wszystkich rzeczy mozecie tworzy¢ do woli.
Zapraszam do wspoélnej zabawy, a na zdje-
ciach tylko kilka pomystéw, ktére mozecie wy-
korzystac do swoich prac. Jak zawsze czekam na
pomysty od Was do tej rubryki i zachecam do
przesytania gotowych dziet. G

Caytelniczki radza

zy wiesz, ile jest wart rynek urzadzen
do pielegnacji cery? Przygotuj sie, bo to
ogromna liczba... 62 biliony dolaréw!
A zeby podkreci¢ temperature, to po-
wiem Ci teraz, ze ta warto$¢ wzro$nie
ponad trzykrotnie w ciggu pieciu lat!

Od lat kobiety, ktére dbaja o swoja cere i ciato
szukaja rozwigzan, ktére pomoga im osiggnat
upragnione efekty. Dlatego firmy na catym
Swiecie co chwila prezentuja nowe urzadzenia,
ktore te efekty majg nam dac.

A jak wybra¢ odpowiednie urzadzenie dla
siebie? Najlepiej zaufaj firmie, ktora jest nu-
merem jeden na Swiecie w produkcji urzadzen
do pielegnacji cery i ciata w domu. Od 36 lat
poszukujemy najlepszych rozwigzan dla Ciebie
i stawiamy na jakos¢, solidnos¢ i widoczne re-
zultaty od pierwszego uzycia.

Nasze urzadzenia do oczyszczania twarzy -
Galvanic Spa, ktore dziata jak ,zelazko” na
zmarszczki, oraz Body Galvanic do konturu cia-
ta, podbijaja serca kobiet i mezczyzn na catym
Swiecie, tacznie z moim. Rezultaty, jakie osia-
gnetam dzieki naszej technologii wprawiaja
mnie w zachwyt za kazdym razem, kiedy patrze
w lustro, ale to rezultaty moich klientek spra-
wiaja mi najwiekszg radosc.

Jesli szukasz urzadzen, ktére dadza Ci rezul-
taty jak w salonie, nie zwlekaj ani chwili dtuzej
i skontaktuj sie ze mna dzis. G

FB True Glow Getter

KASIA ZIENKIEWICZ, GALWAY

JESLI CHCESZ SIE PODZIELIC DOBRA
RADA Z ZAKRESU ZDROWIA, URODY

LUB MODY, NAPISZ DO MNIE.

OPIS 1 ZDJECIE PRODUKTU ORAZ SWOJE
ZDJECIE (JESLI CHCESZ) WYSLI) NA ADRES:
KATEPLUM.MIR@GMAIL.COM.
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Marta Biczkowska,
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TeraPeuTa PAR
METODA GOTTMANA

zy zdrowy zwigzek to taki, w ktorym
nie ma ktotni, nie ma ptaczu i fru-
stracji? Zdrowy zwiazek to taki, ktory
sie rozwija, zmienia, w ktérym sa do-
bre i trudne chwile. Ktétnia jest cze-
Scig zwiazku. Nieporozumienia wyni-
kaja z wielu powodéw, takich jak np.
r6zine doswiadczenia z dziecinstwa,
inne wychowanie, wartosci, pogla-
dy i przyzwyczajenia. Nie ma dwéch
takich samych os6b - kazdy cztowiek
jest wyjatkowy, inaczej funkcjonuje,
ma inne potrzeby, cele i pragnienia.

Czy tatwiej jest, gdy zwigzek tworza osoby,
ktore sa do siebie podobne pod wzgledem cha-
rakteréw czy upodobah? Moze tak sie zdarzy¢,
ale nie koniecznie, to nie jest reguta. Czy prze-
ciwienstwa sie przyciagaja? Czasem tak, ale to
nie gwarantuje stabilnej relacji. Nie ma ztotej
zasady dopasowywania. Mozna dobrac¢ sie na
zasadzie logiki, wspolnych celéw, wartosci,
pogladow, ale jesli nie ma cho¢ troche chemii,
prawdopodobnie dojdzie do rozstania badz kto6-
re$ z partneréw bedzie nieszczesliwe. Gtowna
zasada zdrowej relacji to rozwéj. W naturze nie
ma stagnacji. Wszystko sie zmienia, roénie, roz-
wija sie, czasem choruje, zdrowieje, umiera, ro-
dzi sie na nowo. To, co pozostaje w zbyt dtugiej
stagnacji obumiera, rozpada sie, aby dac¢ zycie
czemus$ nowemu. Staw, do ktérego nie wptywa
Swieza woda zaczyna zarastaé, z czasem za-
mienia sie w bagno, a pozniej w take. Zwigzek,
o ktory para nie dba jest jak staw bez Swiezej
wody, zarasta problemami, ktére sie nawar-
stwiaja, tworzac grubg warstwe, przez ktora
trudno sie przebi¢. Moze zamienic¢ sie w bagno,
czyli toksyczna, skomplikowang relacje, w kto-
rej nie ma radosci, mitosci, przyjemnych chwil,
jedynie zal, frustracja, pretensje i niezrozumie-
nie, ktére odbieraja energie i chet do cieszenia
sie z matych rzeczy w zyciu.

Filary dobrego zwigzku:

Komunikacja - to podstawa dobrze funkcjonu-
jacej relacji. Poprzez rozmowy para poznaje sie,
uczy tego, co wazne i potrzebne dla drugiej oso-
by i siebie. Wiele 0s6b nie potrafi rozmawiac na
trudne tematy. Gdy pojawiajg sie silne emocje,
trudno jest wypracowac¢ kompromis i dotrzet
do sedna problemu. Zaczynajac wazng rozmo-
we, warto zastanowic sie, jaki jest jej cel. By¢
moze chcemy, by druga osoba zrozumiata nasz
punkt widzenia, potrzebujemy wyjasnienia lub
chcemy podjat wspoélng decyzje. Czasem roz-
mowa zaczyna sie od jednego tematu, a kohczy
na czyms zupetnie innym i zamienia sie w ktot-
nie, podczas ktorej nie wiadomo o co chodzi.
Wspblne ustalenie celu jest wazne, poniewaz
nadaje on kierunek rozmowy, pomaga trzymac
sie tego, co wazne i nie skupiac sie na rzeczach
niezwigzanych z celem. Warto odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czego oczekujemy od rozmo-
wy, podzieli¢ sie tym z drugq strona, sprawdzic,

czy ona/on chce osiagna¢ podobny cel. Czesto
podczas rozmowy okazuje sie, ze kazdy dazy do
czego$ innego. Jesli nie zostanie jasno powie-
dziane, w jakim celu zaczynamy dialog, moze
sie okazaé, iz cele sg tak rozne, ze nie mozna
sie porozumiec.

Praktyka stuchania i styszenia

Ustalenie celu jest pomocne, ale nie wystarczy,
jesli nie bedziemy stuchac i nie ustyszymy tego,
co moéwi rozmowca. Stuchanie to trudna sztu-
ka, dlatego warto przed rozmowa nastawic sie
nie tylko na moéwienie, ale rowniez stworzy¢
warunki do tego, by obie osoby mogty swo-
bodnie rozmawiac¢. W przypadku gdy rozmowie
towarzysza silne emocje i trudno jest sie sku-
pi¢, mozna ustawic stoper np. na pie¢ minut.
Podczas tych pieciu minut jedna osoba mowi,
a druga stucha. Po uptywie wyznaczonego cza-
su role sie zmieniajq i osoba, ktora stuchata za-
czyna mowic. Pozwala to na zachowanie row-
nowagi i obie osoby majg taka sama przestrzen
na moéwienie i stuchanie. Jest to szczegolnie
pomocne, gdy jedna strona ma tendencje do
mowienia duzo, a druga mniej.

Umiejetnosc wyciszania, uspokajania
Podczas trudnych rozmoéow warto uwazac, by
nie dac sie ponie$¢ emocjom. Emocje sa na-
turalne i dobrze, Ze sie pojawiajg, sa waznymi
sygnatami, ale jesli wezmg gobre, moga spowo-
dowaé, ze zaczniemy mowit rzeczy, ktorych
wcale nie zamierzaliSmy powiedzie¢. Pomocne
jest ustalenie tego, co zrobi¢, gdy rozmowa
zacznie przechodzi¢ w ktétnie. Mozna ustali¢
sygnat lub stowo, np. ,stop”, ktére pozwoli na
zatrzymanie sie na chwile, ztapanie oddechu,
wyciszenie i powro6t do dyskusji.

Wspolne chwile

Jakosciowo spedzony czas razem buduje rela-
cje. Im prostsze s3 to rzeczy, tym lepiej. Moze
to by¢ pojscie na spacer, seks, wspolne gotowa-
nie, czytanie razem ksigzki, omawianie mitych

wspomnien czy przegladanie wspolnych zdjec.
Dla kazdej pary moze byc¢ to co$ innego. Wazine,
by mie¢ co$ wspolnego, co sprawia, ze tworzy-
my mitg i przyjemna atmosfere.

Umiejetnosc zarzadzania konfliktem

w zwiazku

Konflikty w zwiazku sa naturalne i bedg sie po-
jawiac, kwestia, czy prowadza do rozwoju, zro-
zumienia i pogtebienia wiezi w zwiazku, czy sa
destrukcyjne i prowadza do rozpadu. Czesto nie
chodzi o catkowite rozwigzywanie konfliktow,
ale umiejetnos¢ zarzadzania problemami. Dwie
trzecie problemoéw w zwiazku wynika z roznic
charakteru, pogladéw, odmiennego wychowa-
nia i doSwiadczenia. Wazne, aby nauczy¢ sie
rozmawia¢ w taki sposob, by zwiekszac zrozu-
mienie partnera i budowac zaufanie. Czesto
spotykam sie z prosba: ,Prosze nam powie-
dzie¢, kto ma racje, bo nie mozemy dojs¢ do po-
rozumienia”. Zwigzek tworza dwie osoby i kaz-
da ma swoje, czesto odmienne zdanie i swoja
racje. Bycie w relacji nie polega na ustalaniu,
kto ma racje, a kto nie, ale na wystuchaniu sie-
bie nawzajem i szukaniu kompromisu. Nie jest
to uktad idealny, bo obie strony musza z czego$
zrezygnowac, ale pozwala na budowanie po-
czucia bezpieczenstwa i zaufania. Niektore te-
maty, problemy udaje sie rozwiagza¢, a niekiedy
pozostaja one nierozwigzane przez caty okres
bycia razem. Pary, ktére dobrze radza sobie
w obszarze zarzadzania konfliktem charaktery-
zuje akceptacja. Sq Swiadome tego, ze sie roz-
ng i maja rézne potrzeby. Rozmawiajq o tym,
z czego one wynikajg, staraja sie dotrze¢ do
zrodta przekonan czy zachowan i dzieki temu
traktujg sie tagodniej i z wiekszym zrozumie-
niem. Pozostate problemy, ktorych jest okoto
30%, to kwestie, ktore mozna rozwiagzac, jesli
spetnione zostang warunki takie jak tagodne
rozpoczecie dyskusji, bez obwiniania, atakowa-
nia, jesli co$ pojdzie nie tak, np. danie sobie
czasu na przemyslenie, jesli pojawia sie zbyt
duzo trudnych emocji i powr6t do rozmowy po

wyciszeniu, akceptacja stanéw rzeczy, ktore sie
nie zmienia.

Dostrzeganie drugiej osoby

Chodzi tu przede wszystkim o codzienne sytu-
acje, ktore buduja relacje. Bedac w zwiazku,
w sytuacji zycia codziennego mamy przynaj-
mniej dwie opcje: albo zwraca¢ sie ku sobie,
poswieca¢ sobie uwage i czas, albo sie wza-
jemnie ignorowac lub krytykowac. To drugie
powoduje oddalanie sie i ostabianie wiezi emo-
cjonalnej pomiedzy partnerami. Zwracanie sie
ku sobie to m.in. mate gesty, reagowanie na to,
co mowi partner, przywitanie sie przytuleniem,
gdy wraca do domu z pracy, rozmowy, $miech,
okazywanie uczué i wzajemne wsparcie. Kazda
wspolna chwila codziennego dnia to okazja, by
budowat wiez i wzmacniac relacje.

Wspolna wizja zwigzku, rodziny, Zycia
Wazine jest, by para miata wspolna wizje ro-
dziny, domu, zwigzku i przysztosci. Jesli jedno
z partnerbw marzy o posiadaniu potomstwa,
a drugie tego nie podziela, to oznacza, ze maja
inne wizje rodziny. Wspoélna wizja to patrzenie
w podobnym kierunku, rozumienie relacji w po-
dobny sposéb. Jesli dwie osoby tworzg zwigzek
na podobnych zasadach moralnych, zwigzek
jest silniejszy i stabilniejszy od tego, w ktorym
dwie osoby maja odmienne oczekiwania.

Nie ma zwiazkéw idealnych, problemy sa
czescia relacji i beda sie pojawiac. Bycie razem
to zarbwno wspieranie sie w trudnych chwi-
lach, wspolne spedzanie czasu, plany na przy-
sztos¢, jak i dzielenie sie obowigzkami i dbanie
o0 zwigzek. Dla oséb, ktore czerpaty przyktad do-
brze funkcjonujacych relacji od rodzicéw, praca
nad zwiazkiem bedzie naturalna i nie bedzie
wymagata duzego wysitku. Ci, ktérzy wychowy-
wali sie w trudnych rodzinach do pracy nad re-
lacja beda potrzebowali wsparcia, wskazowek
i wytrwatosci. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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POLSKIE BIURD RACHUNKOWE

ROZPOCZYNASZ DZIALALNOSC ~ CHCESZ ZMIENIC BIURC
GOSPODARCZA? RACHUNKOWE?

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

DLA NOWYCH KLIENTOW W LIPCU. SIERPNIU | wRzESNIU 50% ZNIZKI
NA PIERWSZE ROZLICZENIE LUB REJESTRACJE

WWW.DMKSIEGOWOSC.EU
DUBLIN CORK

UNIT 26, PARK WEST ENTERPRISE GENTRE 33/34 COOK STREET

NANGOR ROAD, DUBLIN 12 CORK CITY
(+353) 016 1206 20 (+353) 02142 48 760



Roszczenia odszkodowawcze
dla nie-rezydentow Irlandii

iewazne, czy jestes$ w Irlandii na
wakacjach, odwiedzasz rodzine,
znajomych, czy po prostu jestes
tu przejazdem, odniesienie urazu
w wypadku jest bardzo uciazliwe
i z pewnoscig nie jest cze$cig Two-
ich planéw! W wielu przypadkach
ofiara wypadku nie pozostanie w Ir-
landii wystarczajaco dtugo, by méc
dochodzi¢ odszkodowania w trak-
cie pobytu. Rodzi sie wiec pytanie,
co osoba niebedaca obywatelem
Irlandii moze zrobi¢, jesli w czasie
pobytu w Irlandii uczestniczyta
w wypadku nie z wtasnej winy?

Poradnik dla obcokrajowcow wnoszacych

roszczenie z powodu wypadku na terenie

Irlandii

Jesli nie mieszkasz w Irlandii na state, a pod-

czas pobytu w Irlandii zdarzyt Ci sie wypadek,

mozesz mie¢ prawo do wniesienia roszczenia

7 tytutu tego wypadku.

® Skorzystaj z pomocy medycznej

Jesli uczestniczyteS w wypadku, w pierwszej

kolejnosci ustal, czy doznate$ urazu, czy nie.

Najlepiej udaj sie do lekarza lub na pogotowie

ratunkowe (A&E).

® 7gtos incydent

W niektérych przypadkach, np. w wypadkach

drogowych, by¢ moze trzeba bedzie wezwac

Gardai (policje), aby przybyta na miejsce wy-

padku. Jesli z kolei wypadek zdarzyt sie w pracy,

wowczas nalezy zgtosi¢ ten fakt swojemu kie-

rownikowi. Natomiast kiedy wypadek zdarzyt

sie w miejscu publicznym, np. w supermarke-

cie, natychmiast poinformuj o zdarzeniu perso-

nel sklepu i zt6z sprawozdanie na odpowiednim

formularzu.

® Udokumentuj wypadek

Po przeprowadzeniu badania lekarskiego, po-

Swie¢ troche czasu na przypomnienie sobie

i udokumentowanie szczegétow wypadku. Be-

dzie to pomocne podczas rozmowy z adwoka-

tem i pomoze mu ustali¢, czy masz podstawe

do wniesienia roszczenia z powodu doznanych

szkod. Oto niektére kwestie, o ktorych nalezy

pamietac:

® Data, godzina i miejsce wypadku

® Szczegbty wypadku - zastanow sie co sie
dziato na moment przed wypadkiem i co
spowodowato uraz

® Swiadkowie wypadku - jesli to mozliwe,
zbierz dane kontaktowe od wszystkich
Swiadkéw wypadku, by¢ moze zajdzie po-
trzeba skontaktowania sie z nimi w toku po-
stepowania o odszkodowanie

® Dokumentacja urazu - sfotografuj obraze-
nia, niektore skutki obrazeh moga zanikac
zanim ztozysz wniosek o odszkodowanie

® Dokumentacja wypadku - zachowaj do-
kumentacje wypadku, notatki lekarskie,
pokwitowania za koszty zwigzane z wypad-
kiem, korespondencje e-mailowa i wiado-
mosci tekstowe od wszystkich zaangazowa-
nych osob

Jesli masz zamiar zatozy¢ sprawe o odszko-
dowanie, zaleca sie kontakt z prawnikiem spe-
cjalizujacym sie w sprawach powypadkowych.
Adwokat pomoze Ci podja¢ wtasciwe kroki
w odpowiednim czasie i przeprowadzi Cie przez
caty proces, majac na uwadze Twoj najlepszy
interes.

Komisja ds. Szkod Osobowych

(Injuries Board)

Komisja ds. Szkdéd Osobowych (Injuries Board)
to organ panstwowy w lIrlandii, ktory ocenia
i proponuje wysokos¢ odszkodowania z tytutu
doznanych szkéd osobowych*. Wiekszos¢ rosz-
czeh powypadkowych rozpatruje Injuries Board.
(**Istnieja wyjatki — skonsultuj sie z prawnikiem
w celu uzyskania dalszych informacji). Wniosek
do Injuries Board o rozpatrzenie sprawy powinien

zostac ztozony w ustawowym terminie znanym
jako ‘okres przedawnienia’. Jesli nie ztozysz wnio-
sku w tym terminie, mozesz utraci¢ mozliwos¢
dochodzenia odszkodowania. Aby skierowac
sprawe do Komisji nalezy przedstawic raport me-
dyczny. Taki raport moze sporzadzic lekarz, ktory
udzielit Ci leczenia po wypadku. Postepowanie
w przypadku roszczeh o odszkodowanie z udzia-
tem Komisji moze przebiega¢ nastepujaco:

1. Injuries Board

Komisja rozpatruje wniosek i proponuje kwote
odszkodowania, jaka powinna zaptaci¢ strona
odpowiedzialna za wypadek.

2. Zgoda
Jesli obie strony zaakceptujg sugerowang kwo-
te odszkodowania, Komisja wyda wezwanie do

zaptaty, a nastepnie strona odpowiedzialna za
wypadek musi wyptaci¢ uzgodniong kwote re-
kompensaty.

3. Postepowanie sadowe

Jesli Ty lub strona winna wypadkowi nie za-
akceptujecie kwoty rekompensaty, wowczas
wszczyna sie postepowanie sadowe, a Twoje
roszczenie przechodzi do nastepnego etapu.
Jesli do tej pory nie powierzyte$ swojej sprawy
prawnikowi, na tym etapie jest to nieuniknio-
ne. Adwokat, w porozumieniu z radcg sado-
wym, wskaze Ci wtasciwy sad do wszczecia
postepowania sgdowego i zatozy pozew w Two-
im imieniu. Po zatatwieniu pozostatych formal-
nosci prawnych, z ktérymi adwokat réwniez Ci
pomoze, otrzymasz powiadomienie o terminie
rozprawy sadowe;.

4, Rozstrzygniecie sprawy

Na kazdym etapie postepowania sadowego
strona odpowiedzialna za wypadek moze sta-
rac sie zakohczy¢ sprawe polubownie i uregulo-
wac ptatnosé odszkodowania bez udziatu sadu.
W takim przypadku Twoéj adwokat negocjuje
z zespotem prawnym strony winnej wypadku
warunki ugody w Twoim imieniu.

Ugoda w sprawie roszczenia

z tytutu uszczerbku na zdrowiu*

Jezeli strona pozwana chce sfinalizowa¢ spra-
we polubownie, Twoj przedstawiciel prawny
doradzi Ci, jakie warunki ugody powinny Cie
satysfakcjonowac. Adwokat ma doSwiadczenie
w dziedzinie szkdd osobowych i bedzie mogt
udzieli¢ Ci pomocnych rad. Negocjacje ugodo-
we zawsze odbywajg sie wedtug zasady ‘witho-
ut prejudice’, co oznacza, ze jezeli do ugody nie
dojdzie, nie mozna informowac sadu o przebie-
gu tych negocjacji.

Ugoda oznacza, ze zgadzasz sie zamknaé
catg sprawe przyjmujac zaoferowana kwo-
te odszkodowania. Nalezy pamietac, ze jesli
dojdzie do ugody, to jest to ‘catkowite i osta-
teczne’ uregulowanie sprawy Twoich roszczeh
wzgledem strony pozwanej. Oznacza, ze nie
mozesz domagac sie dalszych odszkodowah
z uwagi na to, ze Twoj uraz ulegt pogorsze-
niu po uptywie miesiecy czy lat po podpisaniu
ugody.

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Irlandzki poset odpowiada Kaczynskiemu

W wywiadzie udzielonym ,Sieci” prezes PiS Ja-
rostaw Kaczynski mowit o ideologii LGBT, ktora
L,Zniszczyta juz inne spoteczenstwa obywatelskie”.
Jako przyktad podat Irlandie. Jego wypowied? od-
bita sie szerokim echem na wyspie. Zareagowat
na nig jeden z irlandzkich europostow, ktéry sta-
nowczo odpowiedziat polskiemu politykowi.
Prezes PiS Jarostaw Kaczyhski w wywiadzie
dla tygodnika ,Sieci” méwit o koniecznosci
przeciwstawienia sie ideologii LGBT, ktéra we-
dtug niego ,zniszczyta juz inne spoteczenstwa
obywatelskie”. ,,Ci, ktérzy nie walczyli - przykta-
doéw z Europy nie brakuje - przegrali. Ja reki do
tego, zebysmy przegrywali z tym, co uwazam
za zagrazajace samym fundamentom naszej
cywilizacji, nie przytoze. Jest to bowiem cywili-
zacja, jak to mowit moj sp. brat Lech Kaczynski,
najbardziej zyczliwa cztowiekowi w dziejach
Swiata. Z tym nurtem, ktory dzisiaj tak atakuje,
walczy¢ trzeba - cho¢ rozumnie. Rozumnie nie
znaczy, ze nie walczy¢ albo walczyc¢ z jakas nie-
bywatg tagodnoscig czy bez gotowosci uzycia
wszystkich $rodkéw, ktérymi dysponuje pah-
stwo w obronie prawa” - stwierdzit Kaczynski.

»Jestem za tym, by aktywnie przeciwstawiac
sie tym zagrozeniom dla naszej cywilizacji, bo
doswiadczenia biernosci pokazujg zawsze ten
sam efekt” - ocenit prezes PiS. Jako przyktad
wymienit Irlandie, ktéra w jego ocenie nie tak
dawno byta krajem tak bardzo katolickim, ze
przy nim Polska ,wygladata na pahstwo z sza-
lejaca bezboznoscia”, a dzisiaj ,jest pustyniag
katolicka z szalejaca ideologig LGBT”.

Stowa prezesa PiS odbity sie szerokim echem
w Irlandii - przytoczyt je m.in. dziennik ,Inde-
pendent”. WypowiedZ Kaczyhskiego oburzyta
jednego z irlandzkich europostow, ktéry odpo-
wiedziat polskiemu politykowi na Twitterze.

,Panie Kaczynski, Irlandia to nowoczesny,
postepowy kraj, w ktorym ludzie moga byc
tym, kim sg lub kim chcg” - napisat Billy Kelle-
her z liberalnej partii Fianna Fail.

Mozesz byt osobg LGBT i katolikiem, by¢ ka-
tolikiem i nie by¢ osoba LGBT, by¢ osoba LGBT
i nie by¢ katolikiem lub zadnym z powyzszych.
Na szczedcie jestesmy pluralistyczng Republi-
ka i mysle, ze to wspaniate!” - dodat irlandzki
polityk.

Szczepionka na koronawirusa

Irlandzki premier Micheal Martin poinformo-
wat, ze w kwietniu 2021 roku bedzie gotowa
szczepionka na COVID-19.

Jego zdaniem testy szczepionki w Irlandii
powinny by¢ dostepne w potowie przysztego
roku, cho¢ moga pojawic sie opéznienia. Wcze-
$niej informowat o tym byty premier Leo Varad-
kar i to obwieszczenie wzbudzito powszechne
zdziwienie. Martin potwierdzit jednak wia-
domosé powotujac sie na informacje Mike’a
Ryana z World Health Organisation. Najpierw
szczepionka miataby by¢ do dyspozycji najbar-
dziej narazonych na zarazenie ludzi starszych.

Szkoty moga zostac zamkniete

W zwigzku z powracajacym nasileniem pande-
mii koronawirusa moze zosta¢ zamknieta cze$¢
irlandzkich szkét. Nauczyciele grozg strajkiem.

Association of Secondary Teachers, Ireland
(ASTI), czyli zwigzek zawodowy nauczycieli,
zwraca uwage, ze warunki w jakich odbywa-
ja sie zajecia uragaja podstawowym zasadom
postepowania w trakcie pandemii. Nauczyciele
muszg prowadzi¢ zajecia w zattoczonych kla-

sach, przez co nie ma mowy o zachowaniu za-
sad dystansu spotecznego.

ASTI postuluje tez wprowadzenie testow
na koronawirusa. Jezeli nic sie nie zmieni, to
nauczyciele moga odmoéwi¢ wykonywania obo-
wigzkow. ASTI zamierza przeprowadzi¢ gtoso-
wanie, kto jest za, a kto przeciwko strajkowi. To
raczej kwestia czasu. A wiec nie wiadomo kiedy,
ale gtosowanie raczej sie odbedzie.

Gotowany kurczak wycofany ze sklepow

Irlandzki Urzad ds. Bezpieczehstwa Zywnosci
(FSAI) zadecydowat o wycofaniu ze sklepow Li-
dla oraz Dunnes Stories partii gotowanego kur-
czaka. Dzieje sie tak ze wzgledu na podejrzenie
obecnosci bakterii Listeria monocytogenes.
Bakteria wywotuje listerioze, szczeg6lnie
niebezpieczna dla kobiet w ciazy. Jej wystepo-

wanie wywotywane jest najczesciej przez nie-
Swiezg zywnos¢, przede wszystkim migso i we-
dliny, ale bywa, ze takze przez nabiat. Smiercig
kohczy sie blisko 20 procent. zarazef. Objawa-
mi listeriozy moga by¢ goraczka, dreszcze, bole
miesni czy dolegliwosci uktadu pokarmowego
- biegunka, wymioty itp.

Varadkar zaatakowany podczas wywiadu

Wicepremier Leo Varadkar zostat zaatakowany
w parku przez kobiete. Stato sie to, gdy udzielat
wywiadu telewizyjnego.

Varadkar odpowiadat na kolejne pytania,
otoczony ekipa realizujaca nagranie. Mtoda ko-
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1. Bezpfatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Dczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradfwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypelnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe
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8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

bieta podeszta do niego tak, ze nikt tego nie
zauwazyt, po czym oblata go tym, co miata
w plastikowym kubku. Kobieta po wykonaniu
brawurowego ataku uciekta z Marrion Square,
gdzie wszystko sie odbywato i nikt jej nie prze-
szkodzit.

Incydent bada irlandzka policja, ktéra za-
kwalifikowata czyn kobiety jako atak na urzed-
nika pahstwowego na stuzbie. Sprawczyni grozi
kara, nawet do pieciu lat pozbawienia wolno-
Sci. Niby nic sie nie stato, warto jednak zwrbcic¢
uwage na brak srodkéw ostroznosci, ktérych
podjecie bytoby czym$ naturalnym wobec jed-
nej z wazniejszych osob w kraju.

et DIBTSP514; QBPTTROOL
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W OBIE STRONY

Nabor Otwarty na Wystawe ,,Razem jako
Jedno - Moje Doswiadczenia Covid - 19”

“Together as One

Warunki Wystawy

Polish Arts Festival/Festiwal Sztuki Polskiej
jest organizacjg finansowanga przez Arts Coun-
cil, Limerick City and County Council, Creative
Ireland, Ambasade RP w Dublinie i prywat-
nych sponsorow. Wystawa Otwarta dostepna
jest dla artystow ze wszystkich dziedzin sztuk
wizualnych i odbedzie sie w prestizowych wne-
trzach The Hunt Museum Café, ktore znane jest
z tradycji prezentowania talentow z catego sek-
tora artystycznego. Wystawa jest zaproszeniem
dla poczatkujacych, wschodzacych artystow,
niedawnych absolwentéw, jak i tych ktorzy
maja juz swoj dorobek artystyczy i demonstru-
ja swoj potencjat poprzez jakoS¢ swojej pracy
oraz ambicje i pragng rzuci¢ wyzwanie i prze-
testowal swoja tworczos¢ w sferze publicznej.
Zgtoszenia na wystawe przyjmowane sg do 22
pazdziernika do g.17:00. Prosimy o zapoznanie
sie z warunkami wystawy i pobraniem Formula-
rza Zgtoszeniowego ze strony.

Zgtoszenia artystow z dziedzin wizualnych
sq obecnie przyjmowane w drodze otwartego
naboru na dwutygodniowa wystawe, ktéra
odbedzie sie od 26 listopada do 13 grudnia
2020 r. w The Hunt Museum i online. Pod uwa-
ge beda brane projekty indywidualne, dwuoso-
bowe i wspotpraca projektowa. Przyjmujemy

projekty / prace, ktore sg zakohczone / bliskie
ukonczenia lub prace w toku z jasno wyrazo-
nymi kohcowymi zatozeniami, we wszystkich
wspotczesnych formach sztuki wizualnej. Te-
matem wystawy jest ,Razem jako Jedno - Moje
Doswiadczenie Covid-19”. Artysci proszeni sa
0 zawarcie w swoich propozycjach historii zwia-
zanej z praca, ktorg wykonali w ramach ww te-
matu (maksymalnie 1 strona).

Zgtoszenia sg bezptatne, a warunki uczest-
nictwa i formularz zgtoszeniowy sa dostepne na
naszej stronie internetowej (www.polishartsfe-
stival.ie). Termin zgtoszeh uptywa w czwartek
22 paidziernika 2020 r. o godzinie 17:00.

Co otrzymuje artysta: Optacenie kosztow
wynajmu galerii, transport prac, nadzorowanie
prac w trakcie wystawy, materiaty marketingo-
we, reklama i promocja w mediach spoteczno-
Sciowych.

Jak ztozy¢ wniosek: Chetni artysci powinni
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i odesta¢ go
na adres polishartsfestival@gmail.com z do-
ktadnym tematem: ,Razem jako jeden - For-
mularz zgtoszeniowy na wystawe My Covid-19
Experience”, a w nim nastepujace zataczniki:

W przypadku zgtoszenia indywidualnego:
1 x dokument Word i PDF zawierajacy: maksy-
malnie 1 strone tekstu przedstawiajacego pro-

KIERUNEK

WWW.KIERUNEKIRLANDIA.EU

CODDZIENNIE NAJNOWSZE INFORMACIE

pozycje, w tym historie pracy; krotka biografia
(maksymalnie 250 stow); maksymalnie 3 zdje-
cia; maksymalnie 1 link do pracy video / audio;
CV zawierajace wszystkie najnowsze / nadcho-
dzace projekty/przedsiewziecia/prace. Wszyst-
kie zataczniki musza by¢ w jezyku angielskim
i polskim.

W przypadku zgtoszenia 2 o0s6b lub
wspotpracy projektowej: 1 x dokument Word
i PDF zawierajacy: maksymalnie 1 strone tekstu
przedstawiajacego propozycje, w tym histo-
rie pracy; krotka biografia kazdego uczestnika
(maksymalnie 250 stow kazda); maksymalnie
6 zdjecia; maksymalnie 2 linki do pracy video
/ audio; CV zawierajace wszystkie najnowsze /
nadchodzace projekty/przedsiewziecia/prace.
Wszystkie zataczniki musza by¢ w jezyku angiel-
skim i polskim.

Wiecej informacji o wystawie otwarte;j:
Projekt ma na celu zbudowanie platformy
dla artystbw do tworzenia i wystawiania
dziet o istotnym znaczeniu we wszystkich
formach sztuk wizualnych i mediach; posze-
rzanie mozliwosci praktyki i rozwoj kariery ar-
tysty w wyniku wziecia udziatu w wystawie;
zwiekszenie iloéci odbiorcow danego artysty;
dotarcie do nowych odbiorcow sztuki wspot-
czesnej i wspieranie praktyk prowadzonych
przez artystow. Polish Arts Festival / Festiwal
Sztuki Polskiej stuzy jako inkubator wcze-
snych karier i wspiercie praktyki artystow na
kluczowych etapach ich tworczosci/kariery.
Wystawa ukazuje wartos¢ - i bardzo realng
potrzebe - dostepnej przestrzeni galeryjnej
dla artystow, ktérzy mogliby wzig¢ udziat
w krotkiej wystawie, z naciskiem na wscho-
dzacych i niedostatecznie reprezentowanych
polskich artystow. Model ten jest alternaty-

My Covid-19 Experience”

wa dla normalnego modelu instytucjonal-
no-komercyjnego, w ktérym proces wizyty
studyjnej na wystawie moze trwac kilka lat.
W zwigzku z tym wschodzacy artysci prowa-
dzacy produktywne praktyki studyjne moga
mieé trudnoSci z zapewnieniem sobie wy-
staw indywidualnych w uznanych miejscach
i z dotarciem do nowych odbiorcéw, zaréwno
profesjonalnych, jak i publicznych. Projekt
odzwierciedla to, co obecnie tworza artysci,
bioragc pod uwage rzeczywistos¢ Pandemii
Covid-19 i zacheca do eksperymentowania
i podejmowania ryzyka. Wystawa zainicjowa-
na jest przez artystow i stawita artyste i jego
pomysty w centrum projektu.

Uwaga: prace zostang wytonione w drodze
konkursu otwartego i zostang wybrane przez
Komitet Festiwalu Sztuki Polskiej / Polish Arts
Festival. Artysci, ktorzy pomyslnie przejda pro-
ces rekrutacji, zostang powiadomieni o tym
mailowo i zostang zaproszeni do wystawienia
swoich prac. Wystawa odbedzie sie w dniach
26 listopada - 13 grudnia 2020 r. w The Hunt
Museum, Limerick. Wybrani kandydaci sa
zobowigzani dostarczy¢ prace do The Hunt Mu-
seum, Ruthland Street, Limerick do nieprze-
kraczalnego terminu 20.11.2020 (PAF pokrywa
koszty przesytki). Wystawa bedzie otwarta 26
listopada 2020 w The Hunt Museum. Decyzja
Komisji PAF jest ostateczna w zakresie zgto-
szen. Ze wzgledu na liczbe zgtoszefh PAF moze
nie by¢ w stanie udzieli¢ informacji zwrotne;j
w przypadku nie dostania sie na wystawe. Ze
wzgledu na samodzielny charakter projektu,
wystawa jest skierowana przede wszystkim do
artystow, ktorzy sa polskiego pochodzenia lub
maja polskie zainteresowania/ zaplecze, ktore
nalezy zaznaczy¢ w aplikacji. G

OPEN CALL
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MY COVID-1?2 EXPERIENCE
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Pozegnanie z gotowka

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

iedawno uswiadomitem sobie, ze
co najmniej od roku, czy to bedac
w Irlandii czy w Polsce, ani razu
nie zaptacitem gotowka. Pieniadz,
ktérego uzywam jest juz w cato-
Sci elektroniczny, nawet przy tak
drobnych ptatnosciach jak prze-
jazd taksowka lub autobusem. Czy
to dobrze? Jak to mawiat klasyk,
sg tego plusy dodatnie i plusy
ujemne...

Zacznijmy od tego, ze obecny pieniadz, czy to
wyrazony w materialnych znakach jak bank-
not lub moneta czy tez istniejacy jedynie jako
elektroniczny zapis na naszym bankowym
koncie, ma jedynie wartos¢ umowna. Mamy,
oczywiscie w bardzo duzym uproszeniu, pew-
na umowe spoteczna, ze dany towar posiada
swojg rownowartos¢ wyrazong w tej czy innej
walucie. Rzeczywista wartos¢ materialnie ist-
niejacych znakéw pienieznych, bez wspomnia-
nej umowy spotecznej, jest warta tyle, ile ma-
teriat uzyty do ich produkgcji, czyli zadrukowany
papier lub ten czy inny metal, a nawet plastik.
Jeszcze raz podkreslam, ze pisze to w duzym
uproszczeniu.

Pienigdz elektroniczny podlega tym samym
prawom, tyle ze jest znacznie tahszy ,w pro-
dukcji”, bo nie posiada swojej materialnej for-
my. Jest rowniez znacznie wygodniejszy w uzy-
ciu, utatwiajac zakupy internetowe czy szybkie
ptatnosci w sklepie za pomoca karty, a ostatnio
coraz czeSciej rowniez telefonu i zegarka. Trud-
niej tez o fatszerstwa, ktéore w Irlandii ciagle
majg miejsce, stad m.in. taka obsesja przed
przyjmowaniem banknotéw w wyzszych nomi-
natach niz 50 euro, pomimo ze sg one legalnym
Srodkiem ptatniczym réwniez na Zielonej Wy-
spie. Swoja drogga najchetniej chyba fatszuje sie
tutaj banknoty 20 euro: nikt nie przyglada sie
im tak jak banknotom 50 euro, a fatszowanie
nizszych nominatéw jest juz Srednio optacalne.

Pienigdz papierowy ma jednak jedna wy-
jatkowa ceche: umozliwia zachowanie pewnej
anonimowosci przy ptaceniu za towary i ustugi
lub tez tatwo pozwala ukry¢ czes¢ dochodow
przed coraz bardziej pazernym fiskusem. Ba,
spotkatem sie nawet z kolejng teorig spisko-
wa, ze cata ta koronowirusowa pandemia zo-
stata wywotana po to, zeby wycofat uzywanie
papierowych pieniedzy i umozliwi¢ catkowite
przejscie na ptatnosci bezgotowkowe. Faktycz-
nie, sporo firm chyba nie do kohca legalnie wy-
wiesito kartki, ze przyjmuja wytacznie ptatnosci

karta. Wyttumaczenie jest pozornie oczywiste:
bo na banknotach przechodzacych z rak do rak
tatwo o wirusy. Pewnie tak, tyle ze za wieksze
zakupy i tak nie da sie zaptaci¢ (bez)dotykowo,
trzeba wtozy¢ karte do czytnika i wklepac PIN,
co przed nami zrobito tego dnia pewnie wielu
innych klientoéw, a dezynfekcja tego sprzetu po
kazdym kliencie jest oczywiscie fikcja.

No dobrze, ale skad te obawy przed przej-
Sciem na system catkowicie bezgotéwkowy?
Z jednej strony, jak wspomniatem, trudno
w takim systemie zachowa¢ anonimowos¢ przy
ptatnosci za towar lub ustuge. To prawda, ale
nie do konca. Ludzie sg bardzo kreatywni i jak
mawiat klasyk: na kazda technike jest inna
technika. Pomimo ze rzady poszczegolnych
pahstw staraja sie to ograniczaé, jak grzyby
po deszczu wyrastajg mniej lub bardziej wia-
rygodne instytucje finansowe, ktéore wydaja
anonimowe prepaidowe karty ptatnicze, ktore
mozna zasila¢ srodkami za pomoca kodéw na-
bytych w sklepach, itp. Oczywiscie korzystanie
z takich kart wigze sie czesto z optatami wyz-
szymi niz te standardowe, wydane przez banki
i przypisane do naszego konta, no ale - anoni-
mowo5¢ kosztuje.

Druga kwestia, ktora wigze sie zreszta
z pierwsza, to chec unikniecia opodatkowania.
Doswiadczen z Irlandii nie mam (co nie znaczy,
ze ludzie tak nie robia), ale z Polski - tak, gdzie
nie raz spotkatem sie z takimi kombinacjami.
O ile przy ptatnosci za towar sprawa jest jasna:
chcemy mie¢ potwierdzenie zakupu w razie
ewentualnej reklamacji i zadna firma tego nie
obejdzie, o tyle z ustugami jest zgota inaczej.

Z reguty firmy lub raczej osoby prowadzace
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza zadajg wpta-
ty zaliczki na bankowe konto, ale poézniej przy
ptatnosci za catos¢ ustugi zdecydowanie prefe-
rujg gotowke, nie $pieszac sie z wystawieniem
faktury. A kiedy nie da sie przekaza¢ gotowki
z rak do rak, spotkatem sie kilka razy z prosba
0 zaptate przekazem pocztowym - pieniadze
trafiajg do odbiorcy, a $ladu transakcji na jego
rachunku bankowym nie ma.

Oczywiscie rozumiem nieche¢ do dzielenia
sie zyskami z fiskusem, ale przy dziatalnosci
gospodarczej bedzie to coraz trudniejsze. Wez-
my takie komunistyczne Chiny: wolnos¢ gospo-
darcza jest tam, jak mi sie wydaje, znacznie
wieksza od tej w Polsce czy w Irlandii. Widzia-
tem (oczywiscie na YT) babcie sprzedajace na
ulicach wielkich miast gruszki i pietruszki, nie
niepokojone przez jakis tamtejszy odpowiednik
strazy miejskiej. Tyle ze praktycznie nikt tam
juz nie uzywa gotowki. Ludzie ptaca telefona-
mi, wczesniej skanujac indywidualny kod QR,
ktory kazda z bab¢ miata wydrukowany na kart-
ce papieru —ijuz. I wilk syty i owca cata: babcia
zarobi swoich kilka juanow, a fiskus pobierze
dole. Mozna? Mozna.

| taka u nas bedzie przyszto$¢. Ptatnosci
beda nie tylko elektroniczne, bo to mamy juz
teraz, ale po prostu mobilne. Najprawdopodob-
niej nawet fizyczne karty ptatnicze w ciagu ko-
lejnej dekady przestang istnie¢. Sam juz jedna
z kart, ktérych uzywam, mam catkowicie wirtu-
alng, bez jej fizycznego odpowiednika. Wkrotce
by¢ moze bedziemy sie obchodzili nie tylko bez
gotowki, ale i bez kart, ich czytnikow, itp. Wy-

starczy telefon i indywidualny kod QR, kto wie —
moze nawet dla wygody na state umieszczony
na ciele, o czym juz dwa tysigce lat temu ostrze-
gata Biblia: ,,... i ze nikt nie moze kupi¢ ni sprze-
dac, kto nie ma znamienia - imienia Bestii lub
liczby jej imienia” (Apokalipsa $w. Jana 13: 17).
Zdumiewajace: jeszcze nie tak dawno byt to
tylko niejasny i kompletnie hermetyczny tekst,
dzisiaj nagle nabiera cech bardzo duzego praw-
dopodobienstwa. | jak wida¢ nie trzeba nikomu
wszczepia¢ zadnego chipa, kod QR wystarczy.

Ale moze wcale nie bedzie tak zle, bo, jak
wspomniatem, ludzie s kreatywni. W najgor-
szym razie zatoczymy koto i wrocimy do han-
dlu wymiennego: ja ci pomaluje mieszkanie,
a ty dasz mi worek warzyw ze swojego ogrod-
ka. Kto$ inny zmieni kota w moim aucie, a ty
tego kogo$ modnie ostrzyzesz, itp. Najprawdo-
podobniej bedzie jeszcze inaczej: owszem, zej-
dziemy z ptatnoSciami do podziemia, ale przy
wykorzystaniu technologii — zamiast wirtualng
waluta bedziemy ptacili rbwnie wirtualng kryp-
towaluta. Jakkolwiek nie bedzie, bedzie cieka-
wie, a my mamy ten watpliwy przywilej zycia
w ciekawych czasach.

Na wszelki wypadek we wszystkim warto za-
chowact zdrowy rozsadek. Pienigdze, nawet te
elektroniczne, lepiej trzymac w kilku miejscach.
Moze warto kupi¢ troche metali szlachetnych?
No i koniecznie trzeba pomysle¢ o wtasnym
ogrédku: naprawde niewielkie poletko wystar-
czy do wyzywienia cztowieka na diecie jarskiej.
No i zawsze bedzie mozna sprzeda¢ wyhodo-
wang marchewke, buraki i czosnek. Jak nie za
wymienng ustuge, to za pomoca kodu QR... &
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Stay and Spend Tax Credit - ulga

podatkowa ,,ZOSTAN | WYDA)”

by zacheci¢ ludzi do wydawania
pieniedzy na zakwaterowanie
i wyzywienie w Irlandii, rzad ogto-
sit nowy program, ktory umozliwia
ubieganie sie o zwrot okreslonej
kwoty podatku od zakwaterowania, wyzywie-
nia i napojow bezalkoholowych zakupionych
w okresie od 1 pazdziernika 2020 r. do 30
kwietnia 2021 r. - tzw. wydatek kwalifikujacy.

Warunki:

Musisz wydaé co najmniej 25 EUR w jednej
transakcji na kwalifikujacy sie wydatek i przed-
tozy¢ pokwitowanie do Urzedu Skarbowego.

Mozesz przedtozy¢ rachunki do tacznej kwo-
ty 625 EUR lub 1250 EUR w przypadku matzen-
stwa.

Zyskujesz ulge podatkowa w wysokosci do
125 EUR na osobe lub do 250 EUR w przypadku
matzehstwa.

Aby sprawdzi¢, czy firma uczestniczy w pro-
gramie Stay and Spend Tax Credit, sprawdz
kwalifikujagcych sie ustugodawcow bedacych
na liscie Urzedu Skarbowego.

Motiesz ubiegac sie o zwrot nastepujacych

wydatkow:

® Nocleg - minimalne wydatki na transakcje
to 25 EUR. Kwalifikujace sie wydatki to te,
ktore zostaty poniesione miedzy 1 pazdzier-
nika 2020 r. a 30 kwietnia 2021 r. na noclegi
zarejestrowane w Failte Ireland, w tym:
- hotele, pensjonaty z/bez wyzywienia,
- parki dla przyczep kempingowych, kem-

pingi i obozy wakacyjne.

Jedzenie i napoje bezalkoholowe
(serwowane w kawiarni, restauracji, hotelu czy
pubie rowniez mogga kwalifikowac sie do ulgi).

Nie kwalifikujg sie nastepujace wydatki:
® jedzenie na wynos,
® napoje alkoholowe,
® napoje (alkoholowe lub bezalkoholowe) po-

dawane bez jedzenia,
® kwoty ponizej 25 EUR.

Mozesz sprawdzi¢, czy Twoj dostawca zakwa-
terowania lub ustug gastronomicznych uczest-
niczy w programie, korzystajac z listy kwalifiku-
jacych sie ustugodawcéw Urzedu Skarbowego.

TWOJAFIR

Stawki:

Ulga podatkowa Stay and Spend jest przyzna-
wana wedtug standardowej stawki 20% do
maksymalnej kwoty zwrotu 125 EUR na osobe
lub 250 EUR w przypadku matzenstwa rozlicza-
nego wspblnie.

Kwota kwalifikujgcych sie wydatkéw jest
ograniczona do 625 euro na osobe lub 1250
euro na matzenstwo.

Jesli rachunek jest podzielony miedzy dwie
lub wiecej 0sob, w roszczeniu nalezy uwzgled-
ni¢ tylko te czes$¢ rachunku, ktéra faktycznie
zaptacites. Jesli to mozliwe, w przypadku gdy
rachunek jest podzielony miedzy dwoéch lub
wiecej klientow, ustugodawcy powinni wysta-
wiac kazdemu klientowi indywidualne pokwito-
wanie za ustugi, za ktore zaptacili.

Jestem ustugodawcy - jak moge
zarejestrowac sie w programie?
Aby zarejestrowac sie w programie w Urze-
dzie Skarbowym, nalezy:
® Swiadczy¢ kwalifikujace sie ustugi,
® by zarejestrowanym jako podatnik od war-
tosci dodanej (VAT),
® by¢ zarejestrowanym lub akredytowanym
w Failte Ireland i HSE Environmental Health
Service (w stosownych przypadkach).
Proces rejestracji ustugodawcéw juz sie roz-
poczat - mozesz zarejestrowac sie w programie
w Revenue Online Service (ROS).
Aby sie zarejestrowac, wykonaj nastepujace
kroki:
® 7aloguj sie na swoje konto ROS.
® W sekcji ,,Inne ustugi” kliknij ,Zostan i wy-
daj - Rejestracja ustugodawcy”.
® \Wprowadz nastepujgce szczegoty:
® Twoja nazwa handlowa,
® rodzaj Swiadczonej ustugi,
® adres, pod ktorym Swiadczysz ustuge (w tym
Eircode),
® dla Swiadczacych ustugi noclegowe - numer
rejestracyjny nieruchomoéci Fdilte Ireland.
Bardziej szczegbtowy przewodnik przedsta-
wiajacy procedure, jak zakohczy¢ proces reje-
stracji, znajduje sie w podreczniku Revenue’s
Tax and Duty (pdf).
Po rejestracji otrzymasz od Urzedu Skarbo-
wego certyfikat potwierdzajacy Twoj status
kwalifikujacego sie dostawcy ustug w Twojej

skrzynce odbiorczej ROS. Nastepnie w miejscu
Swiadczenia ustug nalezy umiesci¢ logo ,Stay
and Spend Tax Credit” lub inny odpowiedni
znak, aby upubliczni¢ swéj udziat w programie.

Jestem podatnikiem - jak moge ztozyc
wniosek?

Mozesz ubiega¢ sie o zwrot kosztow pobytu
i wydatkow tylko wtedy, gdy masz pokwito-
wania potwierdzajace roszczenie. Robisz to
w dwoch etapach:

Etap 1: Przeslij swoje rachunki

(najtatwiejszym sposobem jest skorzystanie

z aplikacji mobilnej Revenue Receipts Tracker).
Przy logowaniu zostaniesz zapytany, czy

chcesz zsynchronizowa¢ wszelkie rachunki,

ktore zapisujesz w aplikacji, z magazynem Re-

venue (jesli to zrobisz, nie bedziesz musiat prze-

chowywat papierowych kopii).

® Aby zarejestrowat wydatek, wybierz z listy
kategorii ,Zostan i wydaj”.

® Wybierz rodzaj kwalifikujacej sie ustugi -
,Zakwaterowanie”, ,zakwaterowanie i wy-
zywienie” lub ,, wyzywienie”.

® Wprowad? nastepujace dane: nazwa firmy,
data wydatku, suma rachunku, ilos¢ alkoho-
lu (jesli dotyczy).

To bardzo proste:

() Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© oblizymy Twaj zwrot bezplatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © prsprowadsimyprocedur adstanapodats

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZVBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

® Kliknij ,, dodaj rachunek” i przeslij kopie po-
twierdzenia do aplikacji.

Mozesz rowniez skorzystat z ustugi $ledze-
nia paragonéw na koncie myAccount Urzedu
Skarbowego, aby przechowywat dane parago-
noéw online.

Mozesz dodawacé wptywy do momentu osia-
gniecia putapu wydatkéw wynoszacego 625
EUR lub 1250 EUR w przypadku matzenstwa
podlegajacego ocenie wspolne;j.

Etap 2: Ztoz wniosek elektroniczny
o ulge podatkowa Stay and Spend.
® |esli ptacisz podatek za poSrednictwem

PAYE, mozesz ztozy¢ wniosek, sktadajac ze-

znanie podatkowe na formularzu 12 za okres

2020 na myAccount.
® |esli jestes samozatrudniony, mozesz ztozyt

wniosek, przesytajac formularz 11 za okres

2020 w ROS.

Zarowno formularz 11, jak i formularz 12 za
okres 2020 beda dostepne od 1 stycznia 2021 r.
Przed ztozeniem deklaracji nalezy ztozy¢ pokwi-
towania (jako dowdd wydatkéw) - patrz , Etap
1” powyzej.

Jak zostanie udzielona ulga?

Ulga podatkowa Stay and Spend zmniejszy
kwote podatku dochodowego, ktéry musisz
zaptaci¢ (tzw. zobowigzanie z tytutu podatku
dochodowego). Kredyt jest potragcany po przy-
znaniu Ci wszystkich innych dodatkow, potra-
cen lub ulg.

Jesli ulga podatkowa jest wyisza niz zo-
bowigzanie z tytutu podatku dochodowego
w roku, w ktorym dokonano oceny, ewentualna
nadwyzka moze zostac pokryta z USC.

Kredyt moze zosta¢ wykorzystany do zmniej-
szenia do zera zobowiazania z tytutu podatku
dochodowego i USC w roku oceny. W przypad-
kach gdy dostepna ulga podatkowa jest wyz-
sza niz taczne zobowigzania z tytutu podatku
dochodowego i USC w roku rozliczenia, nie be-
dziesz w stanie w petni wykorzystac naleznego
kredytu.

Wiecej informacji o tym, jak zarejestrowac
sie i uzyska¢ dostep do myAccount lub ROS,
a takze jak ztozy¢ zeznanie podatkowe za posred-
nictwem myAccount lub ROS, mozna znalez¢é na
stronie internetowej Urzedu Skarbowego. G

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

DyrdyMarki

Autor: Niedzwiecki Marek

Marek Niedzwiecki po raz pierwszy ujawnia ta-
jemnice swojego gtosu:

® 7yciu na antenie i poza nig,

® muzyce i ciszy,

® PRL-u i wspotczesnosci,

® niezwyktych podrozach i zwyktej codziennosci.

Marek Niedzwiecki, je-
den z najpopularniejszych
dziennikarzy muzycznych
i by¢ moze najwspanial-
szy gtos w historii Pol-
j skiego Radia, zaprasza do
siebie. Do obejrzenia ko-
lekcji 15 tysiecy ptyt, do
wystuchania  prywatne;j
listy ptyt wszech czasow,
do podroézy po ulubionych
miejscach na Swiecie.

Przyzna sie do sportowych osiggnie¢ w jez-
dzie (prawie) figurowe;j.

Ugosci nas swoimi popisowymi daniami
(legendarne mielonel), a potem na stot wje-
dzie butelka australijskiego shiraza oraz piwo
Z mango i zaczng sie opowiesci bardziej mu-
zyczne. Pan Marek od listy zdradzi, jak czekat
w apartamencie paryskiego hotelu Ritz na Ma-
donne i jak uratowat przyjecie Lionela Richiego.
Opowie o swoich wpadkach, momentach abso-
lutnego szczescia, paralizujagcym strachu przed
wychodzeniem na estrade i o tym jak zwedzit
papierosy zonie Davida Bowiego...

To bedzie wspaniata uczta. | piekna podroz.
Momentami wzruszajaca, petna anegdot, nie-
codziennych historii i pieknych wspomnien,
ktorych przez dziesiatki lat bylismy Swiadkami
i stuchaczami.

| ktéra, mimo staran ztych ludzi, trwa nadal.

Srebrne skrzydta
Autor: Lackberg Camilla

Kobieca zemsta jest
piekna i brutalna.

Po zakohczeniu
toksycznego zwigzku
Faye zbudowata sobie
nowe zycie za granica,
byty maz Jack odbywa
kare wiezienia, a firma
Revenge odnosi sukce-
sy i wtasnie ma wejs¢
na rynek amerykanski.
Kobieta juz myslata,
Ze najgorsze ma za
sobg, tymczasem jej
egzystencja  zostaje
ponownie zagrozona. Kto$ usituje przejac jej
firme i Faye musi wréci¢ do Sztokholmu. Z po-
moca kilku innych kobiet walczy o uratowanie
swego majatku, siebie i swoich najblizszych.

AMILIA
LACRBI,

SREARME SKARZYDEA

Nareszcie w Dudapeszcie
Autor: Daukszewicz Krzysztof,
Daukszewicz Aleksander

Najnowsza ksiazka Krzysztofa Daukszewicza -
znanego i cenionego satyryka, ktory od wielu
lat obserwuje nasza rzeczywistosé — to satyrycz-
ny rozrachunek z polska sceng polityczng ostat-
nich miesiecy, gdzie niepodzielnie obok pande-
mii rzadzi pewien mieszkaniec Zoliborza. Ale tak
naprawde te ksigzke napisali wszyscy, ktorzy
wraz z obecnym rzadem wstali z kolan. | Pan,
i Pani, i chamska hotota, i nasi wybrancy z uli-
cy Wiejskiej. Tym razem jednak do wspotpracy

Krzysztof  Daukszewicz
zaprosit swojego syna,
by byt ,mtody gniewny”
i ,stary wkurwiony”.

Zart, ktory bardzo pa-
suje do sposobu prowa-
dzenia kampanii wybor-
czej Andrzeja Dudy przez
| Apostota Mateusza.

b - Co wam jeszcze

w gminie potrzeba - za-
pytat premier wojta, wre-
czajac mu 3 231 542 napisane na czeku z dykty.

- Mamy dwie prosby panie premierze.

- Jaka pierwsza?

- Mamy braki wsréd personelu w naszym
szpitalu, szczegoblnie na ginekologii.

- Juz dzwonie do ministra zdrowia... Tu Apo-
stot Mateusz. Potrzebuje dwoch ginekologow.
Dzieki. Zatatwione, wojcie. A jaka jest druga
prosba?

- W naszej gminie nie ma zasiegu.

Grube wiory
Autor: Pacze$ Rafat
Rafat Paczes zyje z roz-
Smieszania ludzi. Jego
wystepy na youtubie
majg 50 milionow
wyswietlen co czyni
go najpopularniej-
szym polskim stan-
duperem. Jako jedyny
polski komik zapetnit
& katowicki Spodek! ASz
Dzienik napisat o nim,
e oo Rl ;o umitowat sobie
GRU’BL‘ IHRY pazdzierze polskiej co-
X dziennosci i pietnuje
je ze swoistym bru-
talnym  wdziekiem”
a jego tworczosé to ,,solidna dawka lekarstwa
na nasza kochang polska codziennos¢”. Ale de-
biutancka powies¢ Rafata Paczesia to znacznie
wiecej niz beka z polskiej rzeczywistosci.

,Grube widry” to opowies¢ o kasacyjnym pi-
ciu, ztych kobietach, jeszcze gorszych mezczy-
znach, tchoérzliwych szefach i tragicznym losie
przedstawicieli handlowych oraz skundlonych
yorkow. Ale Pacze$ napisat przede wszystkim
brawurowa, niebezpiecznie zabawng i bez-
wzglednie szczerg powies¢ o wspotczesnych
mezczyznach. O tym, jak trudno jest im doj-
rze€ i przezwyciezy¢ autodestrukcyjny ped, ale
i 0 tym, ze potrafig gteboko kocha¢ a najlepsze
lekcje w zyciu dajg im prawdziwi przyjaciele.

Dwudziestojednoletni Oskar i niemal dwa
razy od niego starszy Wiktor spotykaja sie przy-
padkiem. Obydwaj majq powykrecane - zwtasz-
cza za sprawg wtasnych ojcow - zyciorysy, zy-
ciowe brudy za paznokciami, nieudane zwiazki
i problemy z piciem. Potaczy ich nieoczywista
przyjazh oraz szalony i zbrodniczy plan, ktory
zaprowadzi ich nad norweskie fiordy i na kra-
wedz katastrofy. Jego zaskakujace konsekwen-
cje obrbca ich zycie do géry nogami.

,Kiedy wystepuje na zywo, musze zaspokoi¢
gtod widza. A moi widzowie sg gtodni rozrywki,
zabawy, Smiechu. Zawsze staram sie im to da-
wac. Duzo i szybko - do tego przyzwyczait nas
Swiat, w ktorym zyjemy. Ale piszac “Grube wiob-
ry” chciatem Wam powiedzie¢ co$, czego nie
mam czasu przekaza¢ na scenie. Teraz mamy
czas. Dlatego niech wybrzmi kazde stowo tej
ksigzki. Tej historii.

Zapraszam Cie do $wiata ,Grubych Wio-
row”. Nie szukaj mnie w tej opowiesci. Odnajdz
w niej siebie. A kto pochodzi z idealnego domu,
niech pierwszy rzuci kamieniem”

Fryderyk Chopin - polski
pianista i kompozytor

stynniejszych pianistow swoich czasow,

czesto nazywany poeta fortepianu.. ,,Ro-
dem - Warszawianin, sercem - Polak, a talen-
tem - Swiata obywatel...” Tak Cyprian Kamil
Norwid napisat o Chopinie nazajutrz po jego
Smierci. Te stowa najpetniej ukazujg sylwetke
naszego wielkiego rodaka - geniusza uniwer-
salnego, uzdolnionego zaréwno muzycznie,
jak i literacko, malarsko i aktorsko.

@
z yt w latach 1810-1849, Byt jednym z naj-

Fryderyk Chopin byt kompozytorem petnym
pasji, emocji, a takze przejawiajacym ogromna
ekspresje i dynamike w swoich utworach. Na
tworczos¢ Chopina wptywaty rozne zdarzenia
i to zarbwno z dziecinstwa, jak i okresu mtodo-
Sci oraz dorostosci. W trakcie letnich wakacji
Chopin jako maty chtopiec poznawat kujawski
folklor i inspirowat sie nim w swoich dzietach.
Przede wszystkim, wptyw na niego mieli jego
nauczyciele, na przyktad Tadeusz Elsner. Dzieki
temu w okresie studibw Chopin mogt zaczac
swobodnie komponowaé, caty czas wzbogaca-
jac swoje umiejetnosci techniczne. Nauczyciele
Swiadomi talentu kompozytora pomagali mu
w rozwoju jego zdolnosci. Na twoérczosé Chopi-
na wptynety takze uczucia, a przede wszystkim
pierwsze mitosci oraz przezycia wojenne, zwig-
zane z powstaniem listopadowym. W okresach,
w ktorych kompozytor byt szczeéliwie zakochany
lub przezywat silne emocje, powstawato najwie-
cej utworow. Wtasnie dlatego to wtasnie w trak-
cie zwigzku Chopina z George Sand powstato 57
mazurkéw, a takze Polonez A-dur, ktory obecnie

Art
Books
Cu{tu re

EduLibrary

Fryderyk

grany jest na kazdej studniéwce. Po zerwaniu
z Sand kompozytor stracit moc tworcza i udato
mu sie stworzy¢ tylko kilka utworéw. Mozna
wiec uzna¢, ze w przypadku Chopina ogromne
znaczenie miaty uczucia, jego sytuacja osobista,
a takze r6znego rodzaju przezycia mitosne.

Zapraszamy na wystawe ,,Chopin - zycie
i tworczos¢” do ABC Edulibrary Polskiej Biblio-
teki w Cork. Na wystawie prezentujemy ksigzki
i albumy o Chopinie; niezwykte wydawnictwa
,Chopin w kraju” i ,Chopin na obczyzinie” oraz
plansze z historig zycia i tworczosci. Aw tle mu-
zyka: mazurki, polonezy, walce, nokturny...

Wystawa stata w siedzibie biblioteki, do
kofca roku 2020.

Przygotowana w ramach projektu dofinan-
sowanego przez Ambasade Polska w Dublinie.

Polish Culture Centre & Library ABC
EdulLibrary CLG

Green Gate Business Centre

52A Gould Street, Cork

Kgcik malicha - zpob to sam

SMEREFNA MASA
Skladniki:

— 6 tyzek maki ziemniaczanej

— 3 tyzki odzywki do wlosow

— 4 krople barwnika niebieskiego (lub kazdego innego)

— miska

Wykonanie:

Do miski wsypujemy make ziemniaczana,

dodajemy odzywke. Mieszamy tyzkg tak,

by sktadniki sie potaczyly. Po chwili wkraplamy
barwnik spozywczy. Jesli masa nadal jest sypka
dodajemy wiekszg ilos¢ odzywki. Nastepnie ugniatamy
i robimy to tak dlugo, az catos¢ bedzie miekka,
plastyczna i aksamitna w dotyku. Gotowe!
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Baran (21.03-20.04)

W tym miesiacu planety znajdujg sie w opozycji do

Twojego znaku, co sprzyja zmianie niewygodnych

uktadoéw i przyzwyczajen. Kusi¢ Cie beda ryzykow-
ne pomysty i intrygowac sytuacje, w jakich nigdy sie nie zna-
laztes. Popatrzysz z zazdroscig na ludzi, ktorzy bez wzgledu
na okolicznosci realizuja swoje zyciowe cele. Samotne Bara-
ny nie beda narzekac¢ na brak powodzenia. Opozycja Stofca
sktania¢ Cie bedzie do podejmowania bardzo pospiesznych
decyzji. Poszukujacy lepszej pracy moga znalez¢ atrakcyjna
propozycje dzieki pomocy znajomych lub przyjaciot.

Byk (20.04-22.05)
8 dobry plan i bedziesz wytrwaty, to spokojnie osia-

gniesz swoje cele. Nowe propozycje mogg okazac
sie ciekawsze, niz poczatkowo bedziesz myslat. Pamietaj, ze
potaczenie pracy z mitoScig moze teraz nie wyjsc¢ Ci na dobre.
Skoncentruj sie na najwazniejszych sprawach, ale nowym
propozycjom takze przyjrzyj sie w wolnej chwili. W sprawach
zawodowych staniesz sie czujny i bardzo doktadny. Nie obie-
cuj tylko niczego dla Swietego spokoju, a wazne dokumenty
i umowy przed podpisaniem czytaj kilka razy.

Czeka Cie pracowity miesigc. Jesli bedziesz miat

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie niezwykle ciekawy miesiac. Sprawy,
na ktorych Ci zalezy wreszcie rusza do przodu, a Ty
sam bedziesz w o wiele lepszym nastroju. Bedziesz
wszedzie mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza Ci o swo-
ich troskach. Samotne Bliznieta beda wesote i optymistycz-
ne. Pazdziernik sprzyja zawodowym sukcesom. To, nad czym
pracowate$ w ostatnich miesiacach, wreszcie zacznie przy-
nosi¢ satysfakcjonujace efekty. W drugiej potowie pazdzier-
nika sytuacja w Twojej pracy moze sie zmienic, a Ty zyskasz
dzieki umiejetnosci odnalezienia sie w nowych warunkach.

Rak (22.06-22.07)
@ trzebowac wiecej spokoju i czasu do namystu. Do-

bry nastrdj nie powinien Cie opuscic, ale pierw-
sze jesienne wieczory wprawig Cie w nostalgiczny nastroj.
W sprawach dotyczacych mitosci bedziesz teraz unikac ryzy-
kownych decyzji. Wobec nowych znajomych takze staniesz
sie niesmiaty i ostrozny. Mimo wszystko szczescie bedzie
Ci sprzyjac. Raki w statych zwiazkach zajma sie domowymi
sprawami i rodzinnymi ktopotami. Wsrod porzadkow, zaku-
pow i innych spraw znajdz chwile na rozmowe z bliskg osoba.

We wszystkich waznych sprawach zaczniesz po-

Lew (23.07-23.08)

W tym miesiacu zdobedziesz kazda potrzebng Ci

informacje i wykorzystasz ja bez skruputoéw. Uwazaj

jednak, aby intrygi i zawodowe spiski nie obrdcity sie
przeciwko Tobie. Przez caty miesigc bedzie sprzyja Ci szcze-
scie w sprawach towarzyskich. Uda Ci sie wybrnac¢ z trudnej
sytuacji lub zakonczy¢ niepotrzebny konflikt. Samotne Lwy
beda mysle¢ o mitosnych przygodach podczas towarzyskich
spotkan. Lwy w statych zwigzkach beda zajete swoimi spra-
wami i dopiero w listopadzie poswiecg bliskiej osobie wiecej
czasu.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie pracowity, ale spokojny miesigc. Badz

uparty i nie zmieniaj swoich planow. Sprzyja Ci wiek-

sze niz zwykle powodzenie w sprawach finansowych.
Nie przebywaj w towarzystwie 0sob, ktérych nie lubisz i nie
powierzaj nikomu swoich mitosnych tajemnic. Panny w sta-
tych zwiazkach zapragng jeszcze raz ustysze¢ mitosne wy-
znania. Cho¢ dobrych pomystow Ci nie zabraknie, to pokusa
przetozenia waznych spraw na pézniej okaze sie niezwykle
silna. Nie ulegaj jej, bo Twoje dokonania w tym miesigcu
mogg okazac sie niezwykle wazne dla dalszej kariery.

Waga (23.09-22.10)
‘ 2 Przez ten zodiakalny miesiac poszukiwac bedziesz
nowych wrazen i silnych emocji. Zwyczajne zajecia
m— | powtarzajace sie obowiazki nagle zaczna Cie nu-
dzi¢, a nawet troche irytowac. Nie odktadaj waznych spraw
na pozniej i rozmawiaj o swoich planach. Ciekawe propozycje
wyjazdow sypac sie beda jak z rekawa, nie przegap ich i spedz
czas naprawde mito. Szczescie w mitosci wyjatkowo Ci sprzy-
ja. Poznane teraz osoby zagoszcza w Twoim sercu na dtuzej.
Wagi w statych zwiazkach zapragna spedzi¢ wiecej czasu tyl-
ko we dwoje. Zadbaj o dobre relacje ze wspotpracownikami.

Skorpion (23.10-21.11)

Zmienisz niektore postanowienia i przygotujesz sie

do realizacji ambitnych planow. Sprawy, jakimi sie

teraz zajmiesz, przyniosa Ci zadowolenie, cho¢ na
efekty pracy i wieksze pieniadze bedziesz musiat poczekac do
listopada. Wydarzenia zwigzane z mitoscia i partnerstwem
znajda sie w centrum Twojego zainteresowania. To dobry
miesiac, aby wreszcie uporzadkowac stare mitosne sprawy.
Odezwie sie ktos, z kim dawniej wspotpracowates$ i zacznie
namawiac cie do zmiany planow. Uwierz w swoje sity, a oka-
zja chetnie zastuka do twoich drzwi!

Strzelec (22.11-21.12)
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d wiekow ludzie zmagajg sie
z nieszczeSciami, z tragediami i ze
smutkiem. A mimo to ludzkos¢
przetrwata. Wydaje sie, ze szcze-
Scie i poczucie bycia szczeSliwym
W znaczacy sposob wptywa na rozwoj spotecz-
ny i w rezultacie na rozwoj ludzkosci. Ludzie
szczesliwi tworza szczesliwe rodziny czy grupy,
te z kolei tworza szczeSliwe spoteczefstwa,
ktore popychaja ten Swiat do przodu. Pesy-
mizm prowadzi do depresji, a ta do stagnacji
i upadku osobistego i spotecznego. Dlatego
moze warto nauczy¢ sie bycia szczeSliwym
i tego, jak tym szcze$ciem zarazac innych. Dzi$
krotki poradnik.

Pokonaj negatywne mysli

Nie martw sie, ze czasami myslisz negatywnie
0 swoim zyciu i réznych sytuacjach, z ktorymi
masz do czynienia. Kazdy z nas jest troche ta-
kim Ktapouchym i czasami narzeka na drobne
czy nie tak drobne sprawy. Wazne jest, by wy-
rwac sie z tego kregu narzekania i p6js¢ dale;j.

Nie warto na site unika¢ negatywnych mysli,
bo im bardziej staramy sie nie mysle¢ o tym, co
nas martwi, tym bardziej o tym myslimy i wpa-
damy w spirale prowadzacg w dét. Zamiast na
site starac sie unika¢ negatywnych mysli, przy-
znajmy, ze je miewamy i sformutujmy je jasno
w gtowie.

A potem potraktujmy samego siebie jak
przyjaciela czy kumpla, ktéremu chcemy po-
moc. Jesli mamy ktopoty w pracy, pomyslmy,
co mozna poradzi¢ komus, kto ma ktopoty
w pracy i zastosujmy te rade do nas samych.
Jesli martwimy sie o pienigdze, zastanowmy
sie, jaka rade dalibyémy komus, kto stoi wobec
podobnych zmartwien. | znobw te sama rade za-
stosujmy do nas samych.

Pomyslmy tez, czy nasze problemy wynika-
ja z nas samych czy z czynnikdow zewnetrznych
i co w zwiazku z tym trzeba zrobi¢. Jednak je-
dynym sposobem, by tego dokonat jest cze-
sto spojrzenie na swoje problemy z dystansu,
wtasnie w taki sposéb, jak patrza na nas inni.
Oni widzg szerzej, wiecej i my takze - dzieki dy-
stansowi — zobaczymy wtasne problemy z innej
perspektywy.

A kiedy juz na nie w ten sposéb spojrzymy,
sprobujmy dostownie napisa¢ wtasng historie
od nowa. Zamiast pograzac sie w myslach na
temat samotnosci i braku przyjaciot, powiedz-
my sobie jasno, ze samotno$¢ mozna prze-
zwyciezyt, wychodzac do ludzi, wiaczajac sie
w dziatalnos¢ lokalnej grupy, dotaczajac do lu-
dzi o wspblnych zainteresowaniach czy nawet
rozmawiajac z nieznajomymi w sklepie.

Zamiast zamartwiac sie ktopotami z pie-
niedzmi, pomyslmy najpierw o tym, co juz
osiagnelismy i co juz mamy, a potem rozwazmy
rozne scenariusze i mozliwosci poprawy naszej
sytuacji. Czy to bedzie podjecie nowej pracy,

Naucz sie szczescia

czy wdrozenie programu oszczedzania, czy do-
wolny inny pomyst - kazdy z nich bedzie lepszy
niz dotowanie sie i nie robienie nic.

Rusz sie

Stynni amerykahscy naukowcy juz dawno udo-
wodnili, ze ludzie, ktérzy regularnie zazywaja
ruchu sg szczesliwsi niz ci, ktorzy rownie regu-
larnie siedza na kanapach przed telewizorami
czy z komorkami w rekach. Nawet 15 minut
ruchu dziennie poprawia nasze samopoczucie,
nie moéwiac juz o zdrowiu i ogélnej kondyc;ji fi-
zycznej.

Lezenie na kanapie i zamartwianie sie tym,
ze nie jestedmy szczesliwi jeszcze nikomu szcze-
Scia nie przysporzyto. Za to spacer, nawet krot-
ki, za to czesty, sprawi, ze poczujemy sie lepiej,
nie tylko fizycznie, ale i psychicznie.

Co wiecej, wyjscie z domu i spacer czy ja-
kakolwiek inna aktywnos¢ fizyczna sprzyja
spotkaniom z innymi ludzmi, a to - jak juz wie-
my - z kolei powoduje wzrost naszego poziomu
szczesliwosci. Jak to mawiaja wtadajacy jezy-
kiem angielskim: win-win situation.

Badz optymisty

Optymizmu mozna sie zwyczajnie nauczy¢. Nie
mowie tutaj o byciu optymista za wszelka cene
i zaprzeczaniu rzeczywistosci. Mowie o pozy-
tywnym spojrzeniu na rzeczywistosé, tak aby
z kazdego zdarzenia starac sie wyciagac¢ nauke
na przysztos¢, albo przekuwac je na nasza ko-
rzysc.

Chociazby taka utrata pracy. Moze oczy-
wiscie by¢ tragedia rujnujaca nasze zycie, ale
moze byt tez momentem zastanowienia nad
wtasna przysztoscia i nad kolejnymi wyzwania-
mi.

Co wiecej, warto pamieta¢, ze optymizm
bywa zarazliwy. |esli otaczamy sie optymista-
mi, takze i my bedziemy pozytywnie patrzec¢ na
Swiat. Jesli wokdt nas s wytacznie narzekacze
i pesymisci, takze i dla nas wszystko bedzie
miato wymiar negatywny.

Znajdi swoje miejsce

Wtasne miejsce na $wiecie, do ktorego chetnie
wracamy i w ktérym naprawde odpoczywamy
jest kluczowe dla naszego mentalnego samopo-
czucia. Dobrze bytoby, gdyby to byt nasz dom,
ale czasami chodzi bardziej o miejsce w szer-
szym znaczeniu - o spotecznos¢, miasto, kurort
czy ulubiong plaze.

Takie miejsce taduje nam akumulatory, da-
jac site nie tylko fizyczna, ale gtownie te psy-
chiczna do stawiania czota codziennym wyzwa-
niom.

Pierwszym krokiem jest oczywiscie znalezie-
nie takiego miejsca, a kolejnym - jak najczest-
sze do niego wracanie.

Wedtug badah przeprowadzonych na 43 tys.
mieszkahcow z 26 krajow takie miejsca musza
spetniaé przynajmniej trzy warunki:
® dawac nam poczucie bezpieczehstwa w spo-

tecznosci - czy to rodzinie, czy grupie znajo-

mych, czy sasiadow,

® byt tadne wizualnie — bo w malowniczych
miejscach zwyczajnie przyjemniej spedza sie
czas,

® dawacl szanse rozwoju — czy to osobistego,
czy zawodowego, czy spotecznego.

Uporzadkuj swoje otoczenie

Okazuje sie, ze takze mieszkanie w tadnym
whnetrzu moze sprawi¢, ze poczujemy sie szcze-
Sliwsi. Nie tylko dlatego, ze batagan czy brak

organizacji to symptomy probleméw emocjo-
nalnych, ale przede wszystkim dlatego, ze po-
rzadek wokot nas sprawia, ze mozemy zajac
gtowe sprawami innymi niz porzadkowanie.

Juz samo pozbycie sie zbednych rzeczy z na-
szego otoczenia sprawi, ze bedziemy tatwiej od-
dycha¢ - dostownie i mentalnie. Zatem warto
raz na jakis czas zastanowic sie nad tym, czego
tak naprawde nie potrzebujemy, czego mozemy
sie pozby¢, a potem te rzeczy rozdac czy zwy-
czajnie wyrzucic.

Oczywiscie nie pozbywajmy sie tego, co
sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi.

Osiaggaj mate sukcesy

Jedna z najwazniejszych zasad osiggania szcze-
Scia jest osigganie matych sukcesow, ktore pod-
nosza nasza samoocene. Czesto s3 to naprawde
drobne sukcesy, osiggalne dla kazdego z nas.

Niektorzy mowia, ze kazide zdanie, ktore
mozna ukonczy¢ w ciggu jednej minuty to juz
maty sukces. Mozna do nich zaliczy¢ na przy-
ktad powieszenie ubrah w szafie, odtozenie do-
kumentéw na miejsce, wypetnienie zalegtego
formularza, odpisanie na e-mail, oddzwonienie
do kogo$, zatadowanie lub oprbznienie zmy-
warki, wyrzucenie starych gazet, wstawienie
prania... i dtugo by mozna tak wymieniac.

| jeszcze jedna uwaga na koniec. Moze wy-
dac sie to truizmem, ale pamietajmy o tym, ze
pieniadze szczescia nie daja. Samo gromadze-
nie fortuny bez celu nie ma sensu. Dopiero zna-
lezienie owego celu moze nadac tej fortunie
sens i znaczenie.

A moze Wy, Czytelnicy, macie swoje wiasne
sposoby na szczeScie? A moze mielibyscie ocho-
te sie nimi podzieli¢ z innymi? Zachecam do
tego i czekam na listy i maile. G
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POZNA) WYSPE

Garnish Island

arnish Island, Ilnacullin to wyspa -
ogrod znajdujaca sie w potudnio-
wo - zachodniej czesci Irlandii, w za-
toce Bantry. Stynie z pieknej flory,
ktéra zmienia sie nieustannie wraz
z porami roku. Jest otwarta od poczatku marca
do konca pazdziernika, a jedyng mozliwoscia,
aby dostac sie na tg urokliwg wyspe jest trans-
fer promem z gtéwnego molo w Glengarriff
w hrabstwie Cork. Warto zaznaczy¢, iz optata
za prom nie upowaznia nas jeszcze do zwiedze-
nia wyspy - optata za wstep jest pobierana po
przyptynieciu na miejsce. Podczas krotkiego
rejsu bedziemy mogli podziwia¢ malutka wy-
sepke ze wspaniata kolonia oswojonych fok.

Sama wyspa ma powierzchnie 15 hektarow
(37akréw) i jest znana ogrodnikom i mitosni-
kom drzew oraz krzewdw na catym Swiecie.
Znajduja sie tutaj gatunki roslin, ktore sg wyjat-

kowe dla klimatu Irlandii. To dzieki wptywom
pradu zatokowego klimat jest tu pod pewnymi
wzgledami podzwrotnikowy, co sprzyja wzro-
stowi roslin ozdobnych z wielu czesci Swiata.

Na wyspie znajduja sie tez rézne konstrukcje
takie jak wieza Martello (z 1805 roku), Swiaty-
nia grecka z wieza zegarowa, oraz Swiatynia
i herbaciarnia wtoska.

Powstanie ogrodéw siega poczatku XX wie-
ku, kiedy zostaty tam zasadzone pierwsze drze-
wa. Ogrod zostat zaprojektowany nieco pozniej
przez Harolda Peto, ktory zostat wynajety przez
Johana Annana Brce’a i jego zone Violet, ktorzy
zakupili wyspe w roku 1910, a byli oni rodowity-
mi mieszkahcami Belfastu. W roku 1953 ich syn
Roland przekazat wyspe narodowi irlandzkiemu.

Warto sie tam wybra¢ w stoneczny dzien,
aby méc pospacerowac alejami i podziwiac
przepiekne widoki takie jak ten rozchodzacy s

ie
z wiezy Martello. G
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




