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Przybornik

Wirtualne biuro

Biuro wirtualne jest ustuga zapewniajaca realny
adres dla Twojej firmy bez koniecznosci prowa-
dzenia dziatalnosci w danym miejscu. Rejestru-
jac firme w biurze wirtualnym czerpiesz benefity
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-rozrywkowy minimatnej

www.mir.info.pl . Rzad zatwierdzit oficjalnie wysokos¢ ptacy mini-
malnej. Od 1 stycznia 2021 r. ma ona wynosic¢
10,20 euro 6

Przewrotka

Iga Swiatek wygrata
Roland Garros

Jako pierwsza polska tenisistka w historii wy-
grata turniej wielkoszlemowy. W dodatku we
wspaniatym stylu i z niepowtarzalnym wdzie-
kiem. Wydarzenie wyjatkowe. 7
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
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Drodzy Czytelnicy,

oto nastata nam w petni jesienna aura. Tradycyjnie wieje, pada i ogblnie pogoda zacheca raczej do
spedzania czasu przy goracej herbacie niz na spacerach.

A skoro jesien, to i czas raczej mato wesoty, wrecz mozna powiedzie¢, ze depresyjny raczej. Na
pewno nie poprawi to samopoczucia tych, ktérzy juz wczesniej nie czuli sie zbyt radosnie. A i sytuacja
zwigzana z pandemia doktada swoja pesymistyczng cegietke.

Okazuje sie, ze szczegblnie mtodziez jest narazona na depresje i ogblny pesymizm. Niedawny ra-
port UNICEF wskazuje, ze mtodzi ludzie w Irlandii naleza do najbardziej depresyjnych w krajach rozwi-
nietych. Sposrod 38 krajow, w ktorych prowadzone byty badania, Irlandia znalazta sie na 26. Miejscu,
jesli chodzi o poczucie zadowolenia z zycia wérdéd mtodziezy.

Az 28 proc. dzieci i mtodziezy w Irlandii twierdzi, ze nie odczuwa zadowolenia z zycia. Dla porow-
nania w Holandii odsetek ten wynosi zaledwie 10 proc., a w Finlandii 16 proc. Najwieksze niezadowo-
lenie wérod mtodziezy budzi ich wyglad, presja wywierana na nich w szkole czy nekanie przez réwie-
Snikow. Az jedna trzecia badanych wskazuje, ze w zasadzie brakuje im jakiegokolwiek celu w zyciu.

Ma to niestety takze odzwierciedlenie w smutnych statystykach samobojstw. Wedtug danych UNI-
CEF w Irlandii co roku zycie odbiera sobie szescioro na 100 tys. nastolatkow. A organizacje zajmujace
sie pomoca mtodym ludziom w depresji wskazuja, ze rosnaca presja ekonomiczna oraz sytuacja zwia-
zana z pandemig sprzyjaja wzrostowi liczby nastolatkow cierpigcych a depresje i przyznajacych sie do
mysli samobojczych.

Specjalisci od lat zastanawiaja sie, jak odwrdci¢ ten tragiczny trend i na razie nie sformutowano
zadnej skutecznej recepty. Nie jest to z pewnoscig proste, bo wymaga pochylenia sie z troskg i uwaga
nad problemami mtodziezy. | stworzenia ludziom wchodzacym w dorostosé warunkéw do rozwoju
zarbwno osobisteqgo, jak i zawodowego, a takze nadania ich zyciu celu.

Pamietajmy zatem o naszych nastolatkach, o tych, ktérych znamy dobrze i tych, ktorych widzimy
na ulicach. W kofcu to do nich nalezy przysztos¢ tego kraju i catego $wiata. Dobrze bytoby, gdyby ta
przysztosé nie jawita sie w depresyjnych barwach.

A nam, dorostym czytelnikom, pozostaje nie dac sie jesiennej aurze. Chetnie poznamy Wasze spo-
soby na radzenie sobie z tym chyba najmniej radosnym okresem w roku. Piszcie do nas i dzielcie sie.
Moze ktos takze skorzysta.

Pozdrawiamy i zachecamy do zajrzenia do Srodka Waszego ulubionego miesiecznika.

Redakcja
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Kastta silteple, czyli krol Macius szerszy

, , Wyglada na to, moi panstwo, ze
bedziemy mieli na naszej Wyspie
Skarbéw Covid-20, a nawet Covid-21,
model turbo z elektronicznym
wtryskiem, w pot sekundy od
zera do setki zachorowan. Bedzie
to pierwszu przypadek w historii
handlu wolnorynkowego, kiedy
produkt osiggnie tak ogromna
polularnos¢ przy absolutnie zerowej
promocji. Wiele bowiem wskazuje
na to, ze wszyscy tubylcy, wtacznie
z nami, zaczeli udawac, ze pandemii
juz nie ma, podczas gdy ona jest
i ma sie coraz lepiej. Troche mi to
przypomina opowiesci rodzinne
z czasow okupacji; po jakims$
czasie wszystko tak ordynarnie
spowszedniato, ze ludzie zaczeli zy¢
niemal tak samo, jak przed wojna.
Padali przez to jak muchy, ale
jeszcze jedna tapanka albo egzekucja
nie robita juz na nikim wrazenia.

W powstaniu warszawskim byto
jeszcze lepiej. Towrzystwo gineto
tak licznie, a budynki wybuchaty
tak masowo, ze ,pojecia staty sie
tylko wyrazami”, jak pisat Tadeusz
Rozewicz, ktory co prawda nie byt
powstancem, ale dziatat w AK na
Kielecczyznie.

W ramach moich ulubionych
dygresji, nie majacych zbyt

wiele wspoélnego z tematem,

to przypomniata mi sie jedna
anegdota, dosy¢ dobrze oddajaca,
nazwijmy to, spotecznie
uwarunkowang znieczulice.

W schytkowym PRL modne byto
dla draki otworzy¢ przy ludziach
gazete na stronie z nekrologami

i powiedziet: ,zobaczmy, kto
zrezygnowat z kartek na mieso”...

Wracajac jednak do Irlandii,
republic of: stota jesieh w petni, ze
tak pieknie powiem. Deszcz pada,
wiatr wieje, wszyscy kichaja, jest
bosko. Znowu spotkatem w kolejce
mojego ulubionego Murzyna; tym
razem rozmawialismy o upadku
Babilonu i o tym, ze Zion jest juz
blisko, przy czym Murzyn stusznie
zauwazyt, ze jest doktadnie
odwrotnie. Uméwilismy sie na
piwo. Bedziemy dalej grzmocili ten
temat przez pryzmat paradoksow
postkolonializmu. Jeszcze tylko nie
wiem gdzie go wygrzmocimy, bo jak
tak dalej pbjdzie, wkrbtce zostanie
nam juz tylko Skype.

Précz tego naprawde zaczatem
wierzy¢, ze w Dublinie mieszka
tylko jeden nastolatek. Nosi
wytacznie dresy, sportowe buty oraz
ortalionowag kurtke z kapturem,
ktora jest za ciasna i nie zakrywa
mu niczego oprocz zeber. Ma
wygolone skronie i potylice, a takze
skrzywiony kregostup. Jest mu to
niezbedne w patrzeniu na ekran
telefonu, ktérego sam telefon
stanowi 0.05 procenta. Nazywa

sie Darragh albo inny Thorgal i jest
sklonowany w liczbie jakichs circa
about dwustu tysiecy. Porozumiewa
sie z innymi Thorgalami za pomoca
jednego palca, chociaz nigdy nie
widziat ,E.T”, podobnie jak niczego
innego, co nie byto meczem pitki
kopanej. Nie wie ze Ziemia jest
okragta, poniewaz nie wie co to
jest Ziemia. Tak staromodnych
zagadnien nie porusza sie bowiem
na Tik-Toku.

No tak, a stota w petni. Z jakich$
powodow, prawie 30 lat po maturze,
zaczatem miec niebezpiecznie
duzo wspélnego z jezykiem
rosyjskim. Szkoda, ze tak pézno,

bo naprawde niewiele juz z niego
pamietam. Nagle okazato sie, ze

w tym narzeczu rozmawia $rednio
co trzecia osoba, ktorg spotykam
(dwie pozostate rozmawiaja po
polsku, czasami trafia sie kto$
anglojezyczny, z reguty Hiszpan
albo Wtoch). Odgrzebuje przeto
mozolnie znajomos¢ rosyjskiego

z przepastnych Smietnikbw mojej
pamieci, bo wyglada na to, ze na
emigracji wszystko jest dalej wedle
kanonu: tam gdzie my, tam Polska,
a tam gdzie Polska, tam Ruscy.

Chyba musimy sie wreszcie
pokochac, skoro los nas tak klei ze
sobg gdziekolwiek sie nie pojawimy.
Znatem kiedys taka dziennikarke,
ktora tak mnie wkurzata, ja zas tak
ja wkurzatem, ze po jakich$ dwébch
latach tego wkurzania wskutek
tradycyjnej libacji redakcyjnej
odbylismy zibu-zibu. Mamy do dzisiaj
Swietny kontakt. Nawet raz chciata
wpast w odwiedziny, tylko ze bez
meza i dzieci, co mi zasadniczo nie
podeszto ideologicznie. Totez staneto
na niczym, a wtasciwie nie staneto
wcale.

Ponadto zauwazytem, ze ptyty
winylowe zrobity sie nie dos¢ ze
modne, to strasznie drogie. | to

Czerwinskiego

wznowienia, nie oryginaty. Wczoraj
w Tesco (W TESCO!) natknatem sie
na reedycje ,Bridge Over Trubled
Water” Simona i Garfunkela.

Za 25 euro. Tak sie sktada, ze

mam oryginalne wydanie tej

ptyty z 1970 roku. Gdyby kto$

byt zainteresowany, poprosze

o kontakt przez redakcje MiR-a.
Simon i Garfunkel obchodzili mnie
wytacznie z powodu ,,Sound Of
Silence”, reszta mnie nie za bardzo
obchodzi.

, , Obchodzi mnie natomiast dlaczego
nie wyjasnitem jeszcze tytutu

dzisiejszej gawedy. Ot6z Rolling
Stonesi, jako uchodzcy podatkowi,
mieszkali kiedy$ na lazurowym
wybrzezu, w miejscowosci
Villefranche Sur Mer niepodal Nicei,
w wielkiej willi o nazwie Nellcote.
Tam nagrali znaczng czes¢ swojego
legendarnego albumu ,Exile On
Main Street”. Po wielu dekadach
wille kupit jakis Rosjanin, za 100
milliondw euro. Ale podobno nie jest
wielbicielem danych mieszkanhcow
swojej hacjendy, wiec¢ kiedy fani
przyjezdziaja robi¢ tam sobie zdjecia,
podobno wychodzi czarna postac
ze starndardowym tekstem typu
kastta silwuple”. Oprbcz tego
ostatnio utytem jak dzika Swinia.
W czasach mojego dziecihstwa,
przynajmniej w mojej okolicy, stowo
»Maciek” byto synonimem grubasa.
To mnie akurat dziwi. Jedyny
Maciek, ktorego wtedy znatem, byt
anorektycznie chudy. Ale to juz jest
materiat na inng okazje.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiINSKI

Stownik zwrotéw obcobrzmiacych:

® Kastta silteple (pierw. Casse-toi, s’il te plait):
“bardzo prosze spierdalac”.

® Babilon, Zion: ach prosze sie naprawde nie
przejmowac takimi niuansami. W telewizji
na pewno leci teraz ,X Factor”.

® Circa about: about circa

® Zibu-zibu: zibuzibu
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Robert Lewandowski najlepszy w Europie

Robert Lewandowski zostat Pitkarzem Roku
UEFA! Wyboru dokonali trenerzy druzyn uczest-
niczacych w fazach grupowych Ligi Mistrzow
i Ligi Europy oraz jeden dziennikarz z kazdej fe-
deracji zrzeszonej w UEFA.

Robert Lewandowski ma za sobg fenomenal-
ny sezon - lepszego nie mogt sobie wymarzyc.
Z Bayernem Monachium wygrat dostownie
wszystko: Bundeslige, Lige Mistrzéw, Puchar
Niemiec, Superpuchar UEFA oraz Superpuchar
Niemiec. Zostat krolem strzelcow ligi niemiec-
kiej (34 gole), Ligi Mistrzéw (15 goli) i Pucharu
Niemiec (6 goli). W sumie strzelit az 55 bramek.

Pitkarz Roku UEFA:

. Robert Lewandowski (Bayern) 477 pkt

. Kevin De Bruyne (Man City) 90 pkt

. Manuel Neuer (Bayern) 66 pkt

. Lionel Messi (Barcelona) 53 pkt

. Neymar (Paris Saint-Germain) 53 pkt

. Thomas Mueller (Bayern) 41 pkt

. Kylian Mbappe (Paris Saint-Germain) 39 pkt
. Thiago Alcantara (Bayern) 27 pkt

. Joshua Kimmich (Bayern) 26 pkt

10. Cristiano Ronaldo (Juventus) 25 pkt

Plebiscyt dla pitkarzy grajacych w Europie zo-
stat utworzony w 2011 r. Wowczas w gtosowa-
niu brali udziat wytacznie dziennikarze. Kazdy
z nich tworzy swoja trojke — pierwszy otrzymuje
pie¢ punktow, drugi trzy, a trzeci jeden. Duze
zmiany nastapity jednak trzy lata temu. Wtedy
UEFA postanowita da¢ mozliwos¢é gtosowania
takze trenerom 80 klubdéw, ktore rywalizowaty
w fazach grupowych Ligi Mistrzow i Ligi Europy
w ostatnim sezonie. Ponadto zwiekszono liczbe
dziennikarzy i od tej pory mozliwos¢ gtosowa-
nia na swoich kandydatéow ma jeden dzienni-
karz z kazdej federacji zrzeszonej w UEFA.

OLoOONOUTES WN =
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Ryanair zamyka bazy w Cork i Shannon

Ryanair zamknie swoje bazy na lotniskach
w Cork i Shannon z powodu zaostrzonych ogra-
niczen w podrézowaniu po EU.

Michael O’Leary, dyrektor generalny Ryana-
ir Holdings, potwierdzit te informacje w czwar-
tek. Decyzja ta oznacza, ze 135 oso6b z zatogi,
80 w Cork i 55 w Shannon, zostanie bez pracy,
przynajmniej do kwietnia przysztego roku. lan
McDonnell ze zwiazku zawodowego Forsa, kto-
ry reprezentuje pracownikow Ryanaira, obie-
cat, ze organizacja bedzie dazy¢ do rozmoéw

z liniami lotniczymi w celu ustalenia, czy ist-
nieje alternatywa dla tymczasowych zwolnief.
Z Cork nadal bedziemy mogli wylecie¢ do Stan-
sted, Katowic i Gdanska, ale trasy beda obstugi-
wane przez samoloty i personel z siedziba poza
Irlandia. Ryanair miat baze na lotnisku w Cork
od 2005 r. i po raz pierwszy od 15 lat nie bedzie
miat tu samolotu stacjonujacego w miesigcach
zimowych. Kierownictwo lotniska jest zdruzgo-
tane tg wiadomoscig — oznacza ona utrate wie-
lu miejsc pracy i wstrzymanie 13 tras.

Ponad potowa przebadanych czuje chroniczne zmeczenie

Ponad potowa przebadanych oséb, ktore wy-
zdrowiaty z COVID-19 cierpiata na chroniczne
zmeczenie - wynika z badania przeprowadzone-
go przez naukowcow z irlandzkiego uniwersyte-
tu Trinity College. Nie miat przy tym znaczenia
sposbb, w jaki sposob pacjenci przeszli chorobe.
Naukowcy podejrzewaja, ze efektem tego byto
obnizenie odpornosci wywotane SARS-CoV-2.
Badanie irlandzkiego Trinity College zostato
zaprezentowane podczas wideokonferencji na-
ukowcow specjalizujacych sie w schorzeniach
chronicznych. Uczestniczyto w nim 128 osob,
ktore przeszty chorobe COVID-19. Sposrod nich
u prawie 53 proc. wystepowato poczucie gtebo-
kiego zmeczenia. ,Dotyka ono zaréwno pacjen-
tow po ciezkim przebiegu tej choroby, jak i 0s6b
zainfekowanych, u ktérych przebiegata ona
w sposob tagodny” - odnotowali naukowcy, do-
dajac, ze badane osoby analizowano po 10 tygo-
dniach od ustgpienia u nich symptomoéw koro-
nawirusa. Kierujacy pracami zespotu wirusolog
Liam Townsend z dublihskiego Szpitala Sw. Ja-

=) 0]

kuba wyjasnit, ze cho¢ jego zesp6t w przysztosci
zamierza zbada¢ gtéwna przyczyne zmeczenia
u ozdrowiehcodw, to w chwili obecnej naukowcy
uwazaja, ze jest to efekt ,,prawdopodobnych za-
burzen systemu odpornosciowego po zakazeniu
koronawirusem”. Nasze studium dowiodto, ze
zZmeczenie odczuwane przez osoby, ktore prze-
szty przez COVID-19, wystepuje bez wzgledu na
to, czy pacjenci leczeni byli po zakazeniu koro-
nawirusem w szpitalu, czy tez przebyli chorobe
poza placéwkq medyczng — dodat Townsend.
Wyjasnit tez, iz w trakcie badania nie stwierdzo-
no, aby ktorasé z ptci wyraznie przewazata pod
wzgledem wiekszej liczby cierpigcych na poczu-
cie zmeczenia po chorobie. Badacz wskazat, ze
poczucie gtebokiego zmeczenia u ponad potowy
badanych osob wystepowato pomimo zaniku
u nich wszelkich objawow COVID-19. Zaznaczyt
takze, ze prawdopodobnym rozwigzaniem pro-
blemu powinna by¢ nie tyle terapia farmakolo-
giczna, ile zmiana sposobu zycia, polegajaca na
zwiekszeniu aktywnosci fizycznej.

Inflacja w Polsce najwyisza w UE

We wrzesniu inflacja w Polsce byta wyzsza niz
miesigc wczesniej i najwyzsza w catej Unii Euro-
pejskiej — wynika z danych Eurostatu.

W ubiegtym miesigcu inflacja HICP siegneta
3,8 proc. w poréwnaniu z 3,7 proc. odnotowa-
nymi w sierpniu. W ujeciu miesigc do miesiaca
wyniosta 0,2 proc. Wzrost cen powyzej 3 proc.
zanotowano robwniez na Wegrzech i w Czechach.
W kraju bratankoéw inflacja zelzata do 3,4 proc.
z 4 proc. miesigc wczesniej, a u naszych potu-
dniowych sasiadow - do 3,3 proc. z 3,5 proc. Naj-
nizsza inflacje odnotowano w Grecji (-2,3 proc.),
na Cyprze (-1,9 proc.) i w Estonii (-1,3 proc.).
W poréwnaniu z danymi z sierpnia inflacja wzro-
sta w siedmiu krajach UE, a spadta w 15. Najmoc-
niej — az o 1,4 pkt proc. zwiekszyta sie w Belgii
(z -0,9 proc. do 0,5 proc.), a najbardziej, 0 0,6
pkt proc., spadta w Portugalii (do -0,8 proc.), na
Litwie (do 0,6 proc.) oraz na Wegrzech.
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Sylwestra w tym roku nie bedzie

Rada Miasta Dublina wydata komunikat, ze
w tym roku nie zamierza organizowac trady-
cyjnej zabawy sylwestrowej. W ubiegtym roku
w takiej zabawie uczestniczyto ok. 110 tys. 0sob.

Odwotanie sylwestra oczywiscie nie ozna-
cza, ze nie bedziemy mieli nowego roku. Decy-
zja na razie dotyczy Dublina, ale nikt by sie nie
zdziwit, gdyby dotyczyta takze innych miast.
W Dublinie zachorowah jest najwiecej, ale
w catym kraju epidemia zbiera obfite zniwo.

Organizacja Fdilte Ireland zapowiedziata, ze
wkrotce powstanie organ, ktéry ma przywrocic
,2ycie w Dublinie”. Grupa Destination Recove-
ry Taskforce ze wzgledu na ,niezwykle trudne
wyzwania” ostatnich tygodni zgromadzi firmy
i organizacje zwigzane z branzg hotelarska,
gastronomia, kultura i turystyka. Zbadaja one
mozliwosci zwiekszenia ruchu turystycznego,
z jednoczesnym stosowaniem sie do wytycz-
nych dotyczacych zdrowia publicznego.

Zatwierdzona podwyika ptacy minimalnej

Rzad zatwierdzit oficjalnie wysokos¢ ptacy mini-
malnej. Od 1 stycznia 2021 r. ma ona wynosic¢
10,20 euro.

Podwyzka obejmie blisko 122 tys. pra-
cownikéw. Zdaniem zwiazkbow zawodowych
przydatoby sie jeszcze troche dotozy¢. Ich

zdaniem do spetnienia celéw brakuje 1 proc.
Rzad zgadza sie, ze podwyzka o 10 centow
nie jest specjalnie zauwazalna, ale tez zwra-
ca uwage, iz jest to juz kolejna podwyzka i ze
od 2016 r. ptaca minimalna zdazyta wzrosna¢
z 8,65 euro.

Policja skonfiskowata 4 tys.

Jak poinformowat , The Jorunal”, po wielkiej po-
licyjnej akcji skonfiskowano 6340 podejrzanych
przedmiotow, z ktorych 4 tys. to nielegalne de-
kodery.

Akcja byta organizowana przez Europol, a na
poziomie krajowym Garda National Bureau of
Criminal Investigation (GNBCI). Podjeto 14 in-
dywidualnych dochodzeh dotyczacych sprze-

nielegalnych dekoderow

dazy towaréw podrobionych i chronionych
prawem autorskim. Akcje prowadzono w Dubli-
nie, Waterford, Tipperary, Mayo i Laois. Oprocz
sprzetu elektronicznego, takiego jak baterie,
czesci i akcesoria do telefonow, byty tam takze
odziez oraz obuwie. Dekodery skonfiskowano
podczas trzech poszukiwah przeprowadzonych
w Midlands i w Dublinie.
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Szesciotygodniowy zasitek chorobowy

W czasach pandemii trzeba szuka¢ nowych roz-
wigzah. Rzad bierze wiec pod uwage wprowa-
dzenie szeSciotygodniowego zasitku chorobo-
wego dla pracownikow.

Obecnie zasitek przystuguje od si6bdmego
dnia choroby. Nalezy sie w dodatku tylko temu
pracownikowi, ktory wczedniej przez dwa lata
odprowadzat sktadki na ubezpieczenie spotecz-
ne. Nalezy tez dysponowac zaswiadczeniem od
lekarza. Osobom zatrudnionym i starszym, po-
wyzej 66. roku zycia, taki zasitek nie przystugu-
je. Jesli nowa ustawa zostanie przyjeta, zapew-

ni to szeSciotygodniowy zasitek chorobowy dla
pracownikéw w takim samym wymiarze, jak
tygodniowe zarobki. Ptatnos¢ naliczana byta-
by od pierwszego dnia zwolnienia lekarskiego.
Ustawa ta dawataby réwniez prawo do ptatne-
go urlopu rodzicom, gdyby ich dziecko zostato
zmuszone do pozostania w domu z powodu CO-
VID-19. Ustawa przewiduje takze ptatny urlop
rodzicielski w przypadku gdy szkota zostanie
zamknieta z powodu koronawirusa. Szescioty-
godniowy zasitek chorobowy to projekt Partii
Pracy.

Parlament zagtosuje nad ustawg o godnym umieraniu

Trzy partie rzadzace udzielity dyspensy swoim
parlamentarzystom, ktorzy beda wyjatkowo
mogli zagtosowac bez koniecznosci podtrzymy-
wania dyscypliny partyjnej. Chodzi o ustawe
0 ,godnym umieraniu” - Dignity in Dying Bill.
Deputowani z Fine Gael, Fianna Fail i z Par-
tii Zielonych moga gtosowac¢ zgodnie z sumie-
niem, bez koniecznosci dostosowywania sie do
linii narzuconej przez partie. Partia Pracy, Sinn
Féin i socjaldemokraci poparli projekt ustawy,
ktora przedstawit poset Gino Kenny z partii Pe-
ople Before Profit. Ustawa o godnej émierci ma
na celu ,zapewnienie pomocy w osiggnieciu
godnego i spokojnego kohca zycia”. W uzasad-

nieniu napisano takze, ze ustawa ma dac¢ wy-
bor ludziom, u ktorych postawiono ostateczng
diagnoze — wybor zakohczenia zycia w godny
sposéb i na ich warunkach.

Wspélnota polonijna
w Diecezji
Kildare i Leighlin

SW. FAUSTYNA
" CIERPLIWOéCIA W DOSWIADCZENIACH
POKONUJE PRZECIWNOSCI "

ONLINE MASS EVERY SUNDAY Paraﬁanie.ie“
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MACIE) WEBER

ga Swiatek wygrata Roland Garros. Jako
pierwsza polska tenisistka w historii wy-
grata turniej wielkoszlemowy. W dodat-
ku we wspaniatym stylu i z niepowtarzal-
nym wdzigkiem. Wydarzenie wyjatkowe.

Aby zrozumiec skale problemu, trzeba sobie wy-
obrazi¢, ze nie tylko nie dokonata tego zadna
polska tenisistka, ale nawet tenisista. Wojciech
Fibak, dla ktorego Polacy pokochali te dyscypli-
ne, w latach 70. ubiegtego stulecia kilkakrotnie
dochodzit do ¢Ewiercfinatu. Wygrat co praw-
da Australian Open, ale to nie tylko najmniej
wazny z czterech wielkich turniejow - wygrat
go w deblu z zagranicznym partnerem, Holen-
drem Tomem Okkerem, a to sukces znacznie
mniej wyrdzniany niz w singlu, gdzie faktycznie
wystepuja wszyscy najlepsi. W grze podwojnej
czotowi singlisci raczej nie wystepuja, wzgled-
nie dzieje sie to bardzo rzadko. Nie tak dawno
tukasz Kubot jako pierwszy Polak zwyciezyt na
Wimbledonie i z tego powodu w Polsce tez
zrobiono wielkie halo. Ale to takze byt debel -
w parze z Brazylijczykiem Marcelo Melo. Byt

Piatek

jeszcze finat US Open pary Marcin Matkowski —
Mariusz Fyrstenberg, jednak to ciggle byto nie
to.

W bardzo zamierzchtych czasach, to znaczy
przed druga wojna swiatowa, mieliémy Jadwige
Jedrzejowska. Grata w finatach w Paryzu, Lon-
dynie i Nowym Jorku — i zawsze przegrywata.
Woygrata co prawda Roland Garros i to tuz przed
wybuchem wojny, bo w roku 1939 (a w USA
byta w finale), ale to ciggle byt debel. Przez wie-
le lat natomiast w najscislejszej czotowce utrzy-
mywata sie Agnieszka Radwanska. Byta nawet
numerem dwa na liscie Swiatowej i bodaj jako
jedyna z grona najlepszych nie wygrata ani jed-
nego takiego turnieju. Finat na Wimbledonie
i wygrany set z Sereng Williams to najwieksze
jej osiagniecie. Aby by¢ w miare doktadnym,
nalezy dodac jeszcze jeden poétfinat w Londynie
i dwa na kortach w Melbourne. Jednak skohczy-
ta kariere przed trzydziestka, bo zachciato jej
sie wyjS¢ za maz i zosta¢ mamusia. Tu spisata
sie bez pudta. Wygrata co prawda bardzo pre-
stizowy turniej Masters, w ktorym pod koniec
roku spotyka sie osiem najlepszych zawodni-
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czek rankingu, ale to jednak nie to samo co
Wielki Szlem. A Iga ledwo zaczeta, a juz zrobita
to, co starszej kolezance sie nie udato. No i mie-
liSmy jeszcze Jerzego Janowicza, ktory najpierw
w ¢wieréfinale Wimbledonu pokonat Kubota,
a w pétfinale urwat seta Andy’emu Murrayowi,
pozniejszemu triumfatorowi. Finalnie przegrat
jednak z kontuzjami i wtasnym charakterem.
A wiec - po tym przydtugim wywodzie docho-
dzimy do wniosku z poczatku: Iga jest wyjatko-
wa.

Niby nie mamy do Agnieszki wiekszych za-
strzezen, ale na jej tle Iga wzbudza sympatie
praktycznie od pierwszego wydarzenia. W do-
datku w tym sukcesie 19-latki nie ma niczego
przypadkowego. Jako juniorka wygrata co praw-
da Wimbledon, a nie Roland Garros, ale w wy-
wiadzie dla polskiej telewizji moéwita znacznie
wczedniej, ze chce wygraé¢ wszystkie wielkosz-
lemowe turnieje w wersji dla kobiet (a nie
dziewczynek), a spodziewa sie zacza¢ wtasnie
od Paryza. No i zaczeta. Krotko przed tym w US
Open doszta do trzeciej rundy, co tez traktowa-
no jako osiggniecie. Natomiast w Paryzu nie
data szans zadnej rywalce. W catym turnieju
nie oddata seta. W siedmiu spotkaniach oddata
zaledwie 28 gemodw. Wczesniej mniej stracita
tylko Steffi Graf (26). Po raz pierwszy zdarzyto
sie, ze zwyciezcy tak meskiego, jak i zehskiego
singla wygrali turniej bez straty seta podczas
tej samej edycji. To samo zrobit bowiem takze
Rafael Nadal (on wygrat w Paryzu juz po raz
13.). Co interesujace, Iga od dawna mowi, ze
to jej idol i byto troche niezrecznie, kiedy przed
jej finatem powodzenia polskiej nastolatce zy-
czyt rywal Hiszpana — Novak Djokovi¢. Iga od-
powiedziata: Dzieki, mistrzu - ale nastepnego
dnia gratulowata Hiszpanowi. Dowcipnie tez
polskim mediom powiedziata: Mam nadzieje,
ze kiedys dostrzeze potencjat tej relacji. A po-
tencjat Iga ma coraz wiekszy. W zesztym roku
z obecnym numerem dwa, Simong Halep, do-
stata tomot - 0:6, 1:6. A w tym roku wygrata
6:1, 6:2. Czyli mozna? No, jak najbardziej.
W rankingu awansowata od razu z 54. na 17.
pozycje.

Ten sukces byt czym$ zupetnie innym niz ko-
lejne gole Roberta Lewandowskiego, kolejny ty-
tut mistrza Swiata na zuzlu Bartosza Zmarzlika
czy zdobyty tytut Jana Btachowicza w MMA. To
byto co$ mtodziehczego, bezpretensjonalnego.
Starsi kibice tenisa prawie ptakali, a niektorzy
ptakali faktycznie. Méj osobisty kolega - bo
mecz finatowy ogladaliSmy w wiekszym gro-
nie — po ostatniej pitce przeciwko Amerykance
Sofii Kenin (6:4, 6:1) catowat nawet telewizor.
Aby ponownie by¢ jak najbardziej doktadnym,
wypada wspomnie¢, ze jako wschodzaca gwiaz-
da Iga na Roland Garros nie zrezygnowata z de-
bla i tez doszta bardzo daleko - do potfinatu.
Gdyby nie zaprzepaszczona szansa z pierwszego
seta, tu tez mogt by¢ triumf. W pierwszym Iga
i Amerykanka Nicole Melichar miaty 5:2, ale

przegraty, a drugi zakonczyt sie wygrang 6:1.
Trzeci 4:6, prowadzac 4:3. Mogto by¢ cos$ abso-
lutnie wyjatkowego, a i tak tenisowy Swiat padt
na kolana. Poza tym to nie wygrana w skokach
narciarskich, gdzie rywalizuje od osmiu do dzie-
sieciu krajow, lub zuzel, popularny w zaledwie
kilku, czy, siegajac dalej, bojery, wzglednie szy-
bowce lub latanie precyzyjne. Prawdopodobnie
gdy w Anglii, Irlandii czy innych dobrze rozwi-
nietych krajach zapytajg o polskiego sportow-
ca, to odpowiedza, ze Lewandowski. No i teraz
Swiatek wtasnie.

Iga duzo korzysta z pomocy psycholozki.
Ma wyjatkowo mtodego, 29-letniego trenera.
Jej tata Tomasz Swiatek tez byt uznanym spor-
towcem, olimpijczykiem z Seulu (1988), wiosla-
rzem, ale bez az tak spektakularnych sukcesow.
Nie popetnit btedu wielu ojcow jak papa Wil-
liams czy Robert Radwanski, zbyt naciskajacy
na corki (obaj zreszta w pewnym momencie
zostali od nich tenisowo odseparowani) i oddat
kierowanie karierg specjalistom. Natomiast na
pytania, czy lga przeprowadzi sie za granice,
odpowiada, ze to produkt ,made in Poland”
i corka pozostanie w kraju (nie liczac tego, ze
i tak co chwila wyjezdza).

Na Twitterze jeden z uzytkownikow napisat,
ze najlepiej bytoby, gdyby lga wyszta za pitkarza
Krzysztofa Pigtka i wtedy nazywataby sie Swiga-
tek-Pigtek. Na szczeScie napastnik pitkarskiej re-
prezentacji Polski catkiem niedawno sie ozenit.
Rafael Nadal tez i ma 34 lata, chociaz to akurat
nie musiataby by¢ wielka przeszkoda. Z braku
innych kandydatéow (na razie, chociaz p6t Pol-
ski chciatoby z nig sie zwiazac¢ lub przynajmniej
adoptowac) istnieje nadzieja, ze mamy kilka lat
spokoju. Nastepny turniej wielkoszlemowy -
Australian Open - w styczniu. lga wygrata finat
w sobote. Pigtek - Swiatek, w miedzyczasie
zwycieska sobota. Kiedy znowu sportowa nie-
dziela? G
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Cineworld zamyka kina w Wielkiej Brytanii, Irlandii i USA

Cineworld zamyka wszystkie swoje kina w Wiel-
kiej Brytanii, Irlandii i Stanach Zjednoczonych
wskutek pandemii koronawirusa - podata
agencja informacyjna Reuters.

Zamkniecie kin jest nastepstwem decyzji
0 usunieciu z tegorocznego kalendarza premier
filmu o przygodach Jamesa Bonda ,Nie czas
umierat”. Wedtug Reutersa firma napisata list do
premiera Borisa Johnsona i ministra kultury Olive-
ra Dowdena ze stwierdzeniem, ze przemyst kino-
wy jest teraz ,,nieoptacalny”. Widowiskowe kino
w tym roku praktycznie nie istnieje, a w kalen-
darzu premier zostaty jedynie ,Wonder Woman
1984~ i ,,Diuna”. Istnieje jednak duze ryzyko, ze te
filmy beda musiaty zosta¢ w kohcu przesuniete.
Cineworld jest drugim co do wielkosci operato-

rem kinowym na Swiecie i najwiekszym w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie obstuguje marki Cineworld
i Picturehouse. Kina zostaty zamkniete w marcu,
kiedy Wielka Brytania wprowadzita lockdown,
p6zniej zostaty ponownie otwarte w Anglii 4 lipca.

Zmart 98-letni Walter Bujakowski - byty wiezien obozu

w Auschwitz

98-letni Walter Bujakowski zmart w Mercy Uni-
versity Hospital w Cork.

Pochodzacy z Polski Walter od prawie 40 lat
mieszkat w West Cork w Irlandii ze swoj3 zong
Kathleen. Para poznata sie w Londynie, gdzie
Walter przez wiele lat pracowat jako ksiego-
wy. Bliski przyjaciel zmartego Kevin McCarthy
powiedziat ,The Echo”, ze Walter spedzit wie-
le lat w Auschwitz jako wiezieh numer 708.
Rzadko jednak opowiadat o swoich przezyciach
w obozie. Byt utalentowanym cztowiekiem,
jesli chodzi o obrébke kamienia i drewna, i byt
swietnym kucharzem. Byt takze Swietnym fo-

tografem - powiedziat McCarthy. Do rodziny
naptywaja kondolencje od wielu 0s6b poruszo-
nych historig zmartego.

Mata Polska w Irlandii

Grupa pasjonatéw kolarstwa z hrabstwa Cork
od 7 lat pokonuje trase, ktora ksztattem przypo-
mina kontury Polski. Na pomyst wpadt w 2013
r. Pawet Switaj. Trasa ma dtugos¢ 73 km i, jak
mowi Krzysztof Zimowski z grupy Sami Swoi,
jest dos¢ wymagajaca, bo znajduje sie na niej
sporo ostrych podjazdéw, w dodatku prowadzi
gtéwnie bocznymi drogami, gdzie nawierzchnia
pozostawia wiele do zyczenia. ,Mata Polska”
startuje spod CUH na Wiltonie i zahacza m.in
o Ballincollig i Innishannon, gdzie tradycyjnie
juz uczestnicy zatrzymuja sie na co$ cieptego
do picia. Entuzjasci kolarstwa pokonuja trase
dwa razy do roku - raz na wiosne na rozpocze-
cie sezonu oraz drugi raz jesienia, aby uczci¢
w ten sposéb Dzien Niepodlegtosci.
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PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

™ 7

Figura Typu
Klepsydra - X

- Ramiona i biodra
sq na tej samej
szerokosci.

- Duzy, badz Sredni
biust.

- Bardzo wyrazne
wecigcie w talii.

- Stosunek proporgji
wzgledem
biustu-talii-bioder
wynosi 4-2-4.

en typ figury od wiekéw uznawany jest
za ideat. Wystarczy elegancko i subtel-
nie zaznaczy¢ talie, by wprawic¢ wszyst-
kich w zachwyt.

Cechy charakterystyczne:

® Ramiona i biodra sg na tej samej szerokosci.

® Duzy badz Sredni biust.

® Bardzo wyrazne wciecie w talii.

® Stosunek proporcji wzgledem biustu - talii —
bioder wynosi 4-2-4.

Akcesoria:

® Dtugie naszyjniki przyciagajace uwage do
punktu posrodku talii.

® Akcentujace talie paski.

® Dtugie szale.

Dekolty i rekawy:

® Dekolty w serce.

® Dekolty w ksztatcie litery ,V” lub gtebokie
dekolty w ksztatcie ,U”.

® Polecam rozpinanie koszul, aby stworzy¢ li-
nie dekoltu w ksztatcie litery ,V”.
® Rekawy podwiniete do wysokosci talii.

Bluzki i swetry:

® Body.

® Golfy.

® Taliowane koszule.

® Stylowe kamizelki.

® Kopertowe bluzki podkreslajace talie.

® Dopasowane swetry z gtebokim lub asyme-
trycznym dekoltem odstaniajagcym ramie.

® Bluzki i topy dopasowane do figury, lecz nie
obciste.

Sukienki i spodnice:

® Spodnice z lekko podwyzszonym stanem lub
szerszym pasem.

® Modele spodnic i sukienek, ktore korzystnie
podkreslajg talie - trapezowe, szyte z kota,
klasyczne kopertowki, spodnice o kroju tuli-
pana lub dzwonu.

® Otowkowe sukienki i spodnice.

Ptaszcze

i zakiety:

® Zakiety z francuskim cieciem - taliowane.

® 7akiety z paskiem w talii.

® Taliowane ptaszcze o tzw. linii princess
line.

® |Jednorzedowe ptaszcze z paskiem.

Spodnie:

® Kombinezony.

® Kuloty.

® Dzwony.

® |eansy rurki.

® Spodnie z wysokim stanem.

® Spodnie o prostych lub lekko zwezanych no-
gawkach.

Tkaniny

i wzory:

® Miekkie i gtadkie tkaniny.

® 7wiewne dzianiny i fasony podkreslajace
piekna linie sylwetki.

® Modne fasony, kolory, wzory.

Buty:
® Kazdy fason w zaleznosci od stylizacji: botki,
martensy, kozaki czy tez klasyczne szpilki.

Unikaj:

® Krojow zastaniajacych talie.

® Qversize’owych bezksztattnych sukienek.

® Spodni biodrowek.

® Spodnic z niskim stanem.

® 7byt luznych lub zbyt obcistych bluzek i to-
pow.

Stynne gwiazdy

o sylwetce ,X”,
ktore Cie zainspiruja:
® Katarzyna Cichopek
® Joanna Brodzik

® Joanna Krupa

® Marilyn Monroe

® Bridget Bardot

® Monica Bellucci

® Salma Hayek

® Scarlett Johansson
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Pomysiowa mama... zrob to sama

Witajcie Mamy!

Chyba u wszystkich zagoscita juz jesien, a co za
tym idzie - juz niedtugo Halloween. Czy macie
juz pomysty na kostiumy?

Dzi§ chciatabym Wam przedstawi¢ bardzo
prosty sposéb na zrobienie skrzydet do stroju
Batmana.

Przebranie to moze by¢ zaréwno dla chtop-
ca, jak i dla dziewczynki.

- B

przeszyc

JESLI CHCESZ
SIE PODZIELIC
DOBRA RADA
Z ZAKRESU ZDROWIA,
URODY LUB MODY,
NAPISZ DO MNIE.
OPIS | ZDJECIE PRODUKTU
ORAZ SWOJE ZDJECIE
(JESLI CHCESZ)
WYSLI) NA ADRES:
KATEPLUM.MIR@GMAIL.COM.

Skrzydta mozemy wykonat¢ z dowolnego
czarnego materiatu lub siatki. Kroimy podobny
ksztatt jak na rysunku, dopasowujac odpowied-
nig dtugos¢ rekawow. Nie musimy wykahczac
krawedzi, poniewaz przy tym ksztatcie bytoby
to bardzo trudne. Radze wybrac¢ tkanine, ktora
nie bedzie sie siepac i ktorej krawedzie zacho-
waja swoja forme po wykrojeniu. Moze to byt
rowniez siatka lub czarny worek na $mieci.

Dtugosc reki

/ Ztoizenie materiatu

Srodek tytu

-

Dorzucam tez kilka pomystéw na maski, kto-
re bedg idealnie pasowac do tego przebrania.

A jakie Wy macie pomysty na kostiumy hal-
loweenowe?

Jak zwykle zachecam do dzielenia sie pomy-
stami. Jesli chciataby$ w tej rubryce zobaczy¢
swoj pomyst, to napisz do mnie: kateplum.
mir@gmail.com.

Pozdrawiam - KP

15cm

60 cm

15cm

60 cm
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

rzez mniej wiecej pierwsze dwa lata

zwigzku hormony, ktore wptywaja

pozytywnie na pozadanie, sg pod-

wyzszone. Nie trzeba bardzo sie sta-

ra¢, by odczuwac¢ ochote na intym-
nos¢. Jednak proza zycia, obowiazki, rutyna,
stres, wychowywanie matych dzieci, choroby,
brak czasu sprawiaja, ze seks przestaje byc¢ tak
wazny, jak na poczatku relacji.

Nie dotyczy to wszystkich par, ale wiekszosci.
Po okoto 10 latach bycia w zwigzku, czasem
i wczesniej, dla wielu oséb seks staje sie obo-
wigzkiem, sposobem na utrzymanie dobrej
atmosfery, szczegblnie gdy jedno z partnerow
ma wyzsze libido, a potrzeby drugiego sg mniej-
sze. Coraz wiecej mowi sie o matzehstwach,
w ktorych zycie intymne jest w zaniku. Wiele
dtugoletnich par kocha sie mniej niz 10 razy
w roku, niektorzy raz na kilka miesiecy. Seks
nie jest priorytetem, a jednak nie rozstaja sie,
trwaja w relacji. Jedzenie, picie, powietrze, sen
sg niezbedne do zycia, seks nie jest. Mozna zy¢
bez seksu lub uprawia¢ mato satysfakcjonuja-
cy seks, a zycie toczy sie dalej. Jesli obie osoby
w zwigzku akceptuja to, jak wyglada ich zycie
seksualne i nie wptywa ono negatywnie na
inne obszary relacji, nie ma problemu. Jednak
wiele par, trwajac w uktadzie, z ktérego nie sg
zadowolone, odczuwa negatywne konsekwen-
cje wymierajacego zycia intymnego. Jedna
z gtéwnych przyczyn probleméw seksualnych
jest brak lub zbyt ptytkie rozmowy na temat
potrzeb i upodoban. Znam pary, ktore kilka
miesiecy, a czasem lat po zawarciu matzenstwa
nie skonsumowaty zwigzku. Komunikacja to
klucz do satysfakcji w kazdym obszarze zycia,
w seksie szczegblnie. Niestety czesto nie po-
trafimy dobral stobw, mamy niewystarczajaca
Swiadomos¢ o tym, jak wyglada zdrowy seks.
Mnoéstwo 0s6b doswiadcza probleméw w zyciu
intymnym ze wzgledu na trudne doswiadczenia
z przesztosci. Trauma wykorzystania seksualne-
go w dziecinstwie, gwatt, molestowanie, zmu-
szanie sie do wspotzycia wbrew sobie wptywaja
negatywnie na seksualnos¢. Wielu mezczyzn
czerpie informacje o tym, jak ,powinno” wy-
glada¢ ,udane” zycie erotyczne z internetu,
gtownie opierajac sie na pornografii. Kobiety
buduja wobec siebie czesto nierealne oczeki-
wania o tym, jak powinny sie zachowywad,
jak wyglada¢, jak sie poruszaé, by zadowolit
partnera. Szpilki, kabaretki, czerwona szmin-
ka - w wielu wyobrazeniach to droga do suk-
cesu w tozku. By¢ moze, ale taki pseudosukces,
budowany gtownie na stymulacji zewnetrznej,
nie potrwa dtugo. Seks nie musi by¢ przedsta-
wieniem, ktore sie odgrywa, seks sie przezywa
i to wielowymiarowo. Zdrowy seks to spedzanie
czasu razem, intymnos¢, przyjemnosé, dbanie
0 siebie wzajemnie, a to wszystko w poczuciu
bezpieczenstwa i wewnetrznej zgody. Seks to
nie tylko stosunek, ale rowniez to, co dzieje sie
wczedniej. Gra wstepna zaczyna sie wiele go-

A

dzin przed pojsciem do tézka. Wazne s3 gesty,
dotyk, spojrzenia, wsparcie, bycie razem jesz-
cze zanim pojdzie sie do sypialni.

Dlaczego godzimy sie na nieidealny, czesto
mato satysfakcjonujacy seks?

Poczucie braku wyboru.

Skoro od lat zycie seksualne sie nie zmienia,
rozmowy nie pomagaja, a zdrada nie daje satys-
fakcji lub w og6le nie wchodzi w gre, pozostaje
przystac na to, co jest. Wiele oséb przyzwycza-
ja sie do rutyny, jedynie w myslach i fantazjach
pozwalajac sobie na cos innego. W takiej sytu-
acji seks staje sie narzedziem do zaspokojenia
potrzeby fizycznej, moze tez dawac poczucie,
ze wszystko jest w porzadku, bo w ogoéle jest.
Pracujac ze zwigzkami po zdradach, pytam
m.in. o zycie seksualne i wiele osob stwierdza,
ze przeciez ,,seks byt”, wyrazajac bol i zdziwie-
nie, ze to nie wystarczyto, zeby uchronic relacje
przed niewiernoscig. Seks byt — pytanie tylko,
jaki byt.

Seks pomaga utrzymac pozytywna
atmosfere w zwigzku.

Dla wielu 0s6b spokoj jest wazniejszy niz satys-
fakcjonujacy seks. Gdy stoja przed wyborem fru-
stracji seksualnej partnera, napiecia, pretensji,
stresu spowodowanego brakiem intymnosci,
czesto Swiadomie wybierajg spetnienie potrze-
by partnera wbrew swoim potrzebom. Przyzwy-
czajaja sie do reagowania na potrzeby partnera,
czesto tworzac logiczne wyttumaczenia, ktore
pomagaja wspiera¢ podejmowane decyzje. ,,Po
seksie on jest spokojniejszy, milszy, wiec warto

sie poSwiecic¢”, ,Zrobie, co ona chce, zeby data
mi spokdj i przestata sie czepia¢”

Boimy sie zdrady.

Szczegblnie w umystach kobiet funkcjonuje
przekonanie, ze lepiej sie poswiecic¢ i spetniac
potrzeby seksualne partnera, niz by¢ zdradzo-
ng. Lek przed porzuceniem, zmiang, samotno-
Scig i zranieniem podtrzymujg taka postawe.
Obawy przed byciem zdradzonym u mezczyzn
czesto tacza sie z niska samoocena, poczuciem,
ze jest sie zbyt mato meskim i niewystarczajaco
dobrym, by zadowoli¢ partnerke.

Poczucie obowiazku.

Wiele osob traktuje seks jako obowigzek, kolej-
ne zadanie na liscie, ktore nalezy wykonac. Ta-
kie podejscie pozwala czué sie w miare dobrze,
a nawet moze dawac satysfakcje z wykonanego
zadania. Problem polega na tym, ze gdy zadanh
na liScie jest za duzo, seks zaczyna kojarzy¢ sie
ze stresem, napieciem i moze pojawic sie fru-
stracja.

Manipulacje i szantaze.

Wiele 0s6b traktuje seks jako narzedzie do osia-
gniecia celu. Osoby uzaleznione od seksu cze-
sto manipuluja zachowaniem drugiej potowki
tak, zeby ich potrzeby zostaty zaspokojone.
Nie zalezy im na wspolnej przyjemnosci, bu-
dowaniu intymnosci, jedynie na uczuciu, jakie
przezywaja, ktore pojawia sie po osiggnieciu
orgazmu, odprezeniu, relaksie i zaspokojeniu
potrzeby. Aby osiggna¢ cel, potrafia szanta-
zowaé, wmawiac, uzaleznia¢ od siebie. Part-

nerzy, godzac sie na seks, chca uniknat kary,
ktora czesto jest przemoc psychologiczna, np.
ciche dni, zto$¢, obwinianie. Zdarza sie, ze 0so-
by uzaleznione od seksu wmawiajg partnerom
odpowiedzialnos¢ za trudne sprawy, ktore po-
jawiajg sie w zwigzku. Z petnym przekonaniem
powtarzaja, ze gdyby seks byt czestszy, inny,
lepszy, ciekawszy, wszystko bytoby w porzadku.
Akiedy tak nie jest, daja sobie prawo do agresji,
frustracji i obwiniania.

Brak doswiadczenia.

Czesto pary nie wiedza, jak moze wygladac
zdrowy, satysfakcjonujacy seks. Jesli w zwigzek
wchodza dwie osoby i zadna nie ma doswiad-
czenia seksualnego, przewaznie ich zycie ero-
tyczne jest mato zadowalajace. Nie jest to requ-
ta i nie nalezy braku doswiadczenia traktowac
jako przepis na porazke, ale moze to utrudniac
osiaggniecie satysfakcji, szczegolnie na poczatku.

Lek przed zranieniem kochanej osoby.
Brak komunikacji czesto wynika z obawy przed
tym, ze stowa mogtyby zadac bol, a partner zo-
stanie zraniony i co$ ztego stanie sie z relacja.
Wiele os6b boi sie, ze odkrycie przed ukochang
osobg swoich pragnien, fantazji mogtoby byt
tak szokujace, ze zwigzek mogtby z tego po-
wodu ucierpie¢. Czesto partnerzy boja sie, ze
druga potowka nie bedzie w stanie udzwignac
prawdy, ze w jaki$ sposdb zawstydza, przestra-
sz3, a nawet wywotaja szok. Wizja tak negatyw-
nej reakcji skutecznie chroni przed wyznaniem
swoich pragnien.

Mozna zy¢, nie uprawiajac czesto seksu,
a zwiazek ma szanse przetrwac. Gtowny waru-
nek to dobranie sie w taki sposob, by zadnej ze
stron taki uktad nie ranit. Jesli seks jest jedng
z gtownych przyczyn ktotni i od lat nic sie zmie-
nia na lepsze, warto zasiegna¢ porady u specja-
listy i popracowac nad kompromisem. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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ZDROWO | KOLOROWO Z ULLENKA.PL

ULLENKA KASH
DETOX EXPERT

azywam sie Ullenka i jestem matka
trojki dzieci, ktére od zawsze zma-
gaty sie z egzema skory, alergiami,
nietolerancjami  pokarmowymi,
wiecznym chorowaniem. Ale gdy
odkrytam surowy styl odzywiania,
wszystkie problemy stopniowo
zaczety znika¢. Nasza historia od
2014 r. inspiruje i daje nadzieje,
pomogta juz tysigcom oséb, w tym
wielu dzieciom.

Latami prébowatam przeréznych metod - po-
czawszy od tradycyjnych lekow z apteki, ktore
czesto stosowatam, bo corka ciagle byta chora
i czesciej byta w domu niz w przedszkolu. Poszu-
kujac pomocy, trafitam na dobrego lekarza ho-
meopate, ktory naprowadzit mnie na naturalne
metody wspierania organizmu z problemami.
Potem przetestowatam biorezonans, kuracje su-
plementami, wode alkaliczna, kuracje na paso-
zyty itd., az w koncu trafitam na badanie zywej
kropli krwi, podczas ktérego zobaczytam, co sie
tak naprawde w organizmie dzieje i odkrytam
m.in. co to jest Candida. To byta chwila przebu-
dzenia i zrozumienia, jak wazne jest odzywianie.

0d tamtego momentu przeszliSmy przez se-
rie roznych diet, ktére skupiaty sie na oczysz-

czeniu organizmu z powyzszych problemow.
Przetestowatam szereg diet, ale zamiast popra-
wy byto wciaz gorzej. Po kilku latach wiecznego
probowania i zmian w kohcu stracitam prawie
caty zapat i wiare, ze to w ogole cos daje. Ale
wciaz tlita sie we mnie resztka nadziei, ze jest
to mozliwe - w kohcu dzieciaki urodzity sie
zdrowe, wiec musi by¢ jaki§ sposob, zeby to
wszystko odwrécic. Nie chciatam ustapic i po-
godzi¢ sie z sytuacja, czujac, ze moge to na-
prawic.

Nadszedt jednak krytyczny moment, kiedy
corka zaczeta sie bardzo zle czu¢ i wygladac.
Duzo schudta, miata silne wzdecia, ostre
gazy, jej skora zrobita sie zo6tta, wyglada-
ta niemalze jak po rozlegtym oparzeniu...
Zaczetam otrzymywaé wezwania do szkoty
i zauwazat dziwne spojrzenia ze strony po-
zostatych rodzicow... Maya przyszta do mnie
ktorego$ dnia zaptakana i powiedziata, ze
nie chce juz tak dtuzej zy¢. Zatkato mnie.
Nie wiedziatam, co powiedzie¢. Obie sie roz-
ptakatysmy. Nagle poczutam, ze przyszta do
mnie wielka energia i Ze musze zrobi¢ co$, ze
to nie jest koniec. Ztozytam wtedy Mai obiet-
nice, ze nigdy nie przestane szukac¢ rozwiaza-
nia, dopoki go nie znajde, a jej skora bedzie
gtadka i zdrowa.

Tego dnia, podziekowatam egzemie za to,
ze przyszta, by nas zmieni¢, ale swoje zada-
nie juz spetnita i moze odejs¢. Pomogto mi
to zobaczyt i zrozumie¢ co$ waznego. Bytam
bardzo przekonana do prostych i naturalnych
metod, i wiedziatam, ze sekret tkwi w tym, co
jemy. Kilka dni pozniej, kiedy zebratam znéw
sity, postanowitam zacza¢ szukaé¢ od nowa.
Tego samego dnia wpadto mi w oko wideo,

w ktorym mtoda dziewczyna ze Szwecji, Ma-
ria, opowiedziata swojg historie ucieczki ze
szpitala i wyzdrowienia, do ktérego przyczy-
nito sie jedzenie owocéw. Bardzo mnie to
zaintrygowato i postanowitam szuka¢ w tym
kierunku, bo czutam, ze to jest ten brakujacy
element j uktadanki. Okazato sie, ze jest cata
spotecznosé, ktora zyje w ten sposéb i ze jest
to szansa, aby poméc moim dzieciom. Moja
radoS¢ rosta i w gtebi serca czutam, ze jestem
blisko. Po raz kolejny, ale juz ostatni, zmieni-
tam i uproscitam wszystko w mojej kuchni -
zagoscity w niej Swieze owoce i warzywa oraz
bardzo duzo entuzjazmu. Okoto trzy tygodnie
pozniej moj najmtodszy roczny synek Troy
miat catkowicie czystg i wolng od egzemy sko-

re. Moja rados¢ byta przeogromna. Maz jesz-
cze wciaz nie dowierzat, ze to dziata, ale byt
cierpliwy. Natomiast Maya powoli dochodzi-
ta do siebie i po pieciu miesigcach tak samo
z niedowierzaniem patrzylismy na efekty
naszej wspoélnej wedrowki... Nasz Sredni syn
Travis miat najtagodniejsze objawy AZS, ktore
tez catkowicie zniknety. U Travisa w wieku 3
lat zdiagnozowano autyzm. Dzieki diecie oraz
zmianie podejScia objawy autyzmu zaczety
tagodnie¢ i zniknety wszelkie fizyczne niedo-
magania.

Odkad podzielitam sie ze Swiatem nasza
historia zaczety do mnie naptywa¢ wiado-
mosci z pytaniami i prosbami. Z pasji moje
zajecie urosto do profesji i z czasem zaczetam
pomagac osobom z catego Swiata jako coach
zdrowia. Opracowatam autorski program le-
czenia egzemy i napisatam kilka e-bookow.
Obecnie prowadze cykliczne warsztaty ,Zie-
lony restart”, ktore odbywaja sie on-line co
okoto 2-3 miesigce. Prowadze tez warsztaty
kulinarne, rowniez on-line, i jestem bardzo
czesto uchwytna na Facebooku (UllenkaPL),
gdzie dziele sie przepisami na zywo oraz fil-
mikami i inspiruje do zdrowego odzywiania
i myslenia. Wszelkie informacje dotyczace
mojej historii znajduja sie rowniez na stronie
www.ullenka.pl. G

17 listopada
ruszaja warsztaty
Zielony Restart

W
KX
's‘.o.” llenka

Po szczegoty zapraszamy na
www.ullenka.pl
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Uszczerbek na zdrowiu -
najczestsze urazy i rodzaje roszczen
odszkodowawczych

o uszczerbkéw na zdrowiu* docho-
dzi w Irlandii codziennie. Bez wzgle-
du na to, jak powainy jest uszczer-
bek, moze on mie¢ wptyw na stan
finanséw poszkodowanego lub na
jego dalsze zycie. Dla niektorych
jedyna szansg jest walka o odzyska-
nie kosztow poniesionych w wyniku
wypadku, ktéry nie byt spowodowa-
ny z ich winy jest ztozenie wniosku
o odszkodowanie powypadkowe.

Od jej powotania w 2004 roku, Komisja ds.
Szkoéd Osobowych (PIAB) odpowiada za ocene
wiekszosci spraw zwigzanych z odszkodowania-
mi za uszczerbek na zdrowiu. PIAB jest pierw-
szg instytucja, do ktorej nalezy sie skierowat
chcac wnies¢ roszczenie z tytutu uszczerbku na
zdrowiu odniesionego w wypadku drogowym,
w pracy lub w miejscu publicznym.

Roszczenie w 3 krokach

1. Skorzystaj z pomocy prawnika

Whnoszac roszczenie warto skorzystaé z pomocy
prawnika ds. uszczerbku na zdrowiu*. Wiedza
prawnika sprawi, ze unikniesz ewentualnych
niepotrzebnych opoznieh, czy tez powazniej-
szych problemow.

2. Dostarcz wymagane informacje oraz doku-
menty

Prawnik poinformuje Cie, jakie informacje i do-
kumenty beda niezbedne do ztozenia w wnio-
sku do PIAB. Po ztozeniu wniosku, Komisja
bedzie miata 9 miesiecy na rozpatrzenie Two-
jej sprawy. Po jej rozpatrzeniu, strony zostang
poinformowane o sugerowanej sumie odszko-
dowania.

3. Skup sie na zdrowiu, a my zajmiemy sie
sprawa

Na tym etapie Twoj prawnik bedzie prowadzit
Twoja sprawe az do rozstrzygniecia. Bedzie
informowac Cie na biezaco o wszystkich poste-
pach. Sugerowana przez Komisje wysokos¢ od-
szkodowania zostanie z Tobg szczegbtowo omoé-
wiona i to Ty postanowisz o jej przyjeciu lub
odrzuceniu. Jesli zaakceptujesz decyzje PIAB,
strona ponoszaca wine otrzyma wezwanie do
zaptaty po czym wyptaci sume zadoSEuczynie-
nia. Jesli jednak nie zgodzisz sie z decyzja Komi-
sji, mozesz skierowac sprawe do sadu.

Typy roszczen

Wypadek drogowy*

Wypadki samochodowe i inne wypadki komu-
nikacyjne stanowig najczestsza przyczyne rosz-
czeh o odszkodowanie za uszczerbek na zdrowiu
w Irlandii (74%), a srednia suma odszkodowanh
przyznanych w 2016 roku wyniosta 22.454
Euro. Wypadki drogowe moga dotyczy¢ szeregu
incydentéw - od wypadkow samochodowych,
wypadkow z udziatem pieszych, rowerzystow,
motocyklowych, po kolizje pojedynczych po-
jazdow. W 2016 roku do PIAB wptyneto 19.633

wnioskéw 0 ocene roszczen z tytutu wypadku
drogowego, z czego 9.564 wnioskow zostato
przyjetych i strony ponoszace wine otrzymaty
wezwanie do zaptaty. Pozostatych 10.069 wnio-
skow to nieprawidtowe roszczenia lub sprawy,
w ktorych porozumienie nie zostato osiggniete
i trafity one przed sad.

Wypadek w miejscu publicznym*

Wypadek w miejscu publicznym, czyli roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej, odnosza

sie do sytuacji, w ktorych osoba miata wypadek
w miejscu publicznym nie z wtasnej winy. Obej-
muje to duzy zakres wypadkow, od poslizgniec
i potknie¢ po upadki na chodnikach lub w super-
marketach, barach, pubach lub restauracjach itp.
W 2016 roku do Injuries Board wptynety 9.182
wnioski z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej
(17% wszystkich wnioskow), z czego 2.244 zo-
staty przyjete i strony ponoszace wine otrzyma-
ty Wezwanie do Zaptaty.

Wypadek przy pracy*
Wypadek w miejscu pracy to sytuacja, w kto-
rej osoba doznata urazu w godzinach pracy
nie z wtasnej winy. W 2016 roku do Komisji
ds. Obrazen Cielesnych wptyneto 5.241 wnio-
skow o odszkodowanie za wypadek w pracy*
(9% wszystkich wnioskow). W przypadku 1.158
whnioskoéw strony osiggnety porozumienie i Ko-
misja wydata wezwania do zaptaty.

G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéow.
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‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Polska architektura drewniana, sztuka ludowa
czy Konkurs Chopinowski czesciag Kampanii
edukacyjno-informacyjnej w Irlandii

poczatkiem wrze$nia wystartowat
projekt Integration Through Culture,
realizowany w Irlandii przez Fundacje
Bardzo tadnie. Projekt omawia 6
watkow zwigzanych z polska kultura,
ktore beda prezentowane na terenie catej Irlan-
dii od wrzesnia do grudnia tego roku w formie
wystaw oraz plakatéw informacyjno-eduka-
cyjnych eksponowanych w irlandzkich insty-
tucjach kultury, uczelniach oraz w urzedach
miast. Ekspozycjom towarzyszyta bedzie kam-
pania w mediach spotecznosciowych (naszych
oraz naszych partneréw) a takie webinaria
z ekspertami oraz zaproszonymi go$¢mi. Pro-
jekt w catosci skierowany jest do irlandzkiego
odbiorcy, realizowany jest w jezyku angielskim.

Tegoroczne watki komunikacyjne:
® Tradycyjna architektura drewniana - styl
Swidermajer
® Wptyw tworczodci Josepha Conrada na po-
pkulture
® t6dz Miasto Filmu UNESCO
® Polscy ilustratorzy dzieciecy
® Polska sztuka ludowa
® Konkurs chopinowski w obrazach
Czes¢ wystaw mozna ogladac juz w irlandz-
kich instytucjach, i tak np.: wystawe architek-
tury drewnianej z okolic Otwocka mozna po-
dziwia¢ w Country Life Museum w Castelbar,
plakaty z ilustracjami wspétczesnych polskich
ilustratorow ksiazek dla dzieci wystawione sg
w bibliotece w Tullamore a komiksowa wysta-
wa opowiadajgca o wptywach Josepha Conrada
na Swiatowa pop kulture prezentowana jest
w bibliotece w Portlaoise.
Akcji towarzyszy kampania w mediach spo-
tecznosciowych Fundacji.
Ajuz pod koniec pazdziernika pierwsze webi-
naria z ekspertami oraz z gosémi z Polski i Irlan-
dii. Wszystkie wydarzenia sg bezptatne.

INTEGRATION
THROUGH
CULTURE

We’rein
Tullamore
Library!

Instytucje partnerskie, ktore bedg goscic
nasze ekspozycje to m.in.:

® Trinity College Dublin

® University College Dublin

® Galway City Museum

® National Museum Ireland

® Galway City Council

® County Laois

® County Offaly

Partnerzy projektu:

Urzad Miasta todzi, Narodowe Centrum Kultu-
ry Filmowej, t6dz UNESCO City of Film, Swider-
majer.info oraz Ambasada RP w Dublinie.

Fundacja Bardzo tadnie

To organizacja pozarzadowa, ktora jako gtow-
ne cele stawia sobie zwiekszanie potrzeby
prowadzenia dialogu miedzykulturowego, po-

pularyzowanie postawy aktywnej tolerancji,
traktujacej odmiennos¢ jako wartos¢, a nie
pow6d do wykluczenia. Od 2015 dziatamy w Ir-
landii, cho¢ korzenie mamy todzkie. Posiada-
my na swoim koncie wiele dobrze ocenionych
i ciepto przyjetych projektéw, w tym: ,Quo Va-
dis Galway” - Festiwal Henryka Sienkiewicza,
Joseph Conrad Inspirations - wydarzenie towa-
rzyszace obchodom Roku Conrada czy ,Forest
Days”, kilkudniowy i wielowatkowy festiwal
poswiecony polskiej kulturze lasu. Nasze dzia-
tania realizowane sg w znacznej mierze dzieki
finansowaniu z grantéw udzielanych przez pol-
skie instytucje.

Integration Through Culture to zadanie
wsparte ze Srodkdw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych z programu Dyplomacja
Publiczna 2020 - Nowy wymiar.

0

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG
OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtokna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

UNESCO
City of Film

Lodz [ Poland

CULTURE

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarnia www.ksiazki.ie

W pablinie

W wsiggarni do nabyeid e

300 posiadamy
tytolow Ksigiek

dl
Z,(u&:m prasy

ponad 70,000
tytatow ksigiek

oraz 2,600

SPRAWDZI NAS!

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem

centram Dublinag
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W OBIE STRONY

Czy Polska powinna wspierac
organizacje polonijne w Irlandii?

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

szystkie te  ograniczenia

zwigzane z epidemig koro-

nawirusa, bez znaczenia,

czy uwazamy, ze mamy do

czynienia z prawdziwag epi-
demia, czy tylko medialno-polityczng panika,
staty sie okazjq do przemyslen i by¢ moze in-
teresujgcych wnioskoéw. Nagle okazato sie,
ze naprawde nie ma ludzi niezastgpionych,
e puby, ktore ,,od zawsze” byty czesciq zycia
w Irlandii mozna zamkna¢ na dtugie miesigce
ot tak, z dnia na dzien, ze nie trzeba wynajmo-
wac kosztownych pomieszczen biurowych, bo
sporo os6b moze pracowac z domu, az w kon-
cu - ze chyba nikomu specjalnie nie brakuje
organizacji polonijnych w Irlandii, ktore od
wielu miesiecy nie wykazujg kompletnie zad-
nej dziatalnosci. Poza jedna: kolejng coroczng
aplikacja o granty.

Organizacje polonijne zaréwno w USA, jak
i w Europie Zachodniej sg tak stare, jak sama
historia polskiej emigracji. Tyle tylko, ze kie-
dys byta to emigracja polityczna, dzisiaj jest
juz tylko zarobkowa. Jezeli kto$ obecnie musi
,uciekac” z Polski, to gtownie przed prokurato-
rem i grozba odwieszenia wyroku za ,,wiadome
dawne sprawki”, o czym przypomniat w ,Ze-
mscie” Czeénik Papkinowi, a nie dlatego, ze
mu sie realna krzywda dzieje. Patrzac na to, co
sie wyprawia na ulicach, przy biernosci policji,
Smiem twierdzi¢, ze wiekszej wolnosci chyba
jeszcze w Polsce nie byto, chociaz coraz czeéciej
jest to wolnos¢ od rozumu. | nie, obecny nakaz
noszenia maseczek nie jest opresja, z powodu
ktorej trzeba by uciekac z Polski. Bo dokad?

Dawniej organizacje polonijne pielegnowaty
polska kulture i jezyk oraz czesto wspomagaty
swoich rodakéow w Ojczyznie, rowniez material-
nie. Teraz coraz czeSciej promuja gtownie siebie
i zadaja wsparcia materialnego ze strony pol-
skich podatnikbw. Czy naprawde Polacy miesz-
kajacy w Polsce powinni wspierat polonijne or-
ganizacje na Zachodzie? W dodatku gdy jest to
wsparcie przymusowe, bo nie ma dobrowolnych
sktadek i nikt nikogo o zdanie nie pyta, gdy Senat
za posrednictwem ambasad i réznych ,wspolnot
polonijnych” pompuje spore pienigdze na dzia-
talnos¢ tutejszych organizacji, ktorych cztonko-
wie, przypomne, pracujac tutaj, zarabiaja Sred-
nio 3-4 razy wiecej od rodakow w kraju?

W dodatku gdy juz druga dekade przygla-
dam sie radosnej dziatalnosci sporej czesci or-
ganizacji polonijnych w Irlandii (nie wszystkich,
rzecz jasna), to nabieram przekonania granicza-
cego z pewnoscia, ze gdyby nagle przestaty ist-
nie¢, to nikt, poza moze jej cztonkami, nawet
by tego nie zauwazyt. W tej sytuacji, jezeli za
autopromocje i samozadowolenie tego czy in-
nego ,dziatacza” ma ptaci¢ polski podatnik,
to trzeba sie zastanowié, czy taka dziatalnoscé
zamiast korzyéci nie przynosi Ojczyznie wymier-
nej szkody.

Generalnie wspieranie organizacji polonij-
nych na Zachodzie miatoby sens tylko wtedy,
gdyby realnie promowaty one wsrdéd autochto-
now Polske, polska kulture, tradycje, historie
i jezyk, przy czym jezyk jest najwazniejszy, bo
stanowi klucz do czerpania z kultury u zrodta,
a nie poprzez czesto znieksztatcone ttumacze-
nia. Zeby zrozumie¢ ,Pana Tadeusza”, trzeba
mie¢ historyczng znajomos¢ kontekstu, w jakim
jest osadzony, ale zeby pozna¢ jego piekno -
trzeba wtadac jezykiem polskim. | to wtadac
bardzo biegle. Jednak nawet w takim przypadku
ta dziatalnos¢ powinna by¢ sfinansowana przez
lokalng Polonie, z czym nie powinno by¢ proble-
mow, z uwagi na wspomnianag juz dysproporcje
w zarobkach. Problem w tym, ze wiekszos¢ po-
lonijnych organizacji sie tym NIE zajmuje.

A czym sie zajmuja? Coraz czesciej, z niewia-
domych powodobw, oprécz autopromocji albo

el

wydawania ,,0éwiadczen” na temat takich czy
innych wydarzen politycznych w Polsce, na
ktore i tak nie maja zadnego wptywu i nikt ich
nigdy o zdanie nie pyta, probuja wchodzi¢ w ob-
szar do tej pory przeznaczony dla podmiotow
mniej lub bardziej komercyjnych. Tym samym,
przez to, ze korzystaja z nieuzasadnionego w ta-
kich przypadkach wsparcia finansowego, staja
sie nieuczciwa konkurencja dla firm polonij-
nych. Przyktadéw mozna mnozy¢, ale przytocze
tylko jeden z zycia wziety i od razu zastrzegam:
nie, tego tekstu - tak jak zreszta zadnego do tej
pory — nie konsultowatem i nie uzgadniatem
z wydawcg magazynu ,MiR”: czytany przez
Panstwa biezacy numer tego miesiecznika jest
wydawany na zasadach komercyjnych. Pomimo
ze jest bezptatny dla Czytelnikow, to nie znaczy,
ze nic nie kosztuje jego wydawce: to on musi
zdoby¢ odpowiednig liczbe reklamodawcow,
zeby pokry¢ koszty utrzymania strony interne-
towej, druku i wierszéwki dla piszacych w nim
osb6b. Gdyby sie tak zdarzyto, ze tych reklamo-
dawcow by zabrakto, to albo wtasciciel finan-
suje go z wtasnej kieszeni, albo zamyka. Proste
prawa rynku. No wtasnie - nie do konca. Bo co
zrobi¢, gdy na ten i tak staby reklamowy rynek
wchodzi organizacja polonijna, ktéra pozyskata
sfinansowany przez polskich podatnikéw spory
grant na wydawanie podobnego bezptatnego
miesiecznika? Organizacja ta nie musi sie przej-
mowac¢ poziomem tytutu ani reklamodawcami,

chociaz rébwniez bedzie o nich zabiegata i pre-
dzej czy pbiniej wyrwie cos$ dla siebie z coraz
mniejszego reklamowego tortu. Powie ktos:
konkurencja. No jaka to konkurencja? To tak,
jakby kto$ z Panstwa otworzyt sklep z butami,
a ja otworzytbym podobny obok, tylko ze za
mnie czynsz i prad optacaliby podatnicy, ba -
nawet przymusowo sfinansowaliby caty towar.
Predzej czy pozniej ten, kto dziata na warunkach
komercyjnych musi zwina¢ interes, a ,,granto-
wiec” podziata tak dtugo, na jak dtugo grantow
starczy. Jak zabraknie, to tez sie zwinie, ale na
rynku nie pozostanie juz nikt. | nikt tez szybko
nie zaryzykuje, by te pustke z powrotem wypet-
ni¢, wtasnie z obawy przed nieuczciwa konku-
rencja kolejnych ,,grantowcow”.

To byt przyktad z gazeta, ale takich dziatal-
nosci jest znacznie wiecej. Co wiec moze zrobic
w starciu z ,,grantowcem” ten, kto do tej pory
uczciwie dziatat na warunkach komercyjnych?
Niestety albo zakonczy¢ dziatalnosé, albo row-
niez aplikowac o granty, zeby przynajmniej wy-
rownac szanse. | dlatego mamy tutaj nie tylko
te organizacje, ktére maja Polonii co$ warto-
Sciowego do zaoferowania, ale te, ktore maja
najlepszych specow od autoreklamy i od pisa-
nia wnioskow o dofinansowania.

Czy Polacy nie powinni wiec wspiera¢ Po-
lonii? Powinni, ale nie na Zachodzie, a na
Wschodzie. Irlandia, Wielka Brytania czy Sta-
ny Zjednoczone nigdy czeScig Polski nie byty
i nie beda, natomiast na Wschodzie ciagle zyja
ludzie, ktérzy maja w pamieci polskos¢ tych
ziem, odwiedzajq polskie cmentarze i kulty-
wujg polska tradycje, kulture oraz, jak pisata
Konopnicka w ,Rocie”: ,nie daja pogrzest
mowy”. Wtasnie, Konopnicka - jej grob znaj-
duje sie we Lwowie na Cmentarzu tyczakow-
skim, gdzie swoje ostatnie miejsce spoczynku
znalazto rowniez wielu, nie mniej wybitnych
Polakow. Sam Lwow - kto tam byt, ten wie, jak
silna jest tam Polonia, chociaz juz niestety be-
daca mniejszoscia.

Nie ma sie co bawi¢ w polityczng popraw-
noS¢ i trzeba sobie jasno powiedzie¢: Polacy
mieszkajacy na Ukrainie, Biatorusi, Litwie itp.
nie sg emigrantami zarobkowymi, za to czesto
borykaja sie z problemami stworzonymi przez
wtadze tych krajow. Ci ludzie wskutek zawiro-
wah historii, pomimo tego, ze sg i czuja sie
Polakami, najczeSciej nie maja polskich pasz-
portow. Nie moga wiec ot tak sobie wsigsé
w samolot czy autobus i wroci¢ do Ojczyzny.
Oni nie opuscili Polski, to Polska - wskutek
zdrady Zachodu i aneksji tych ziem przez So-
wietdbw - zmienita swoje granice, zostawiajac
ich tam, gdzie byli. To rodakom na Wschodzie
winnismy wsparcie, tym bardziej gdy wezmie-
my pod uwage dysproporcje w zarobkach tu
i tam.

My tutaj mozemy wiele rzeczy sfinansowac
sami, oni — bez systemowej pomocy ze stro-
ny Polski — nie dadza rady zadba¢ o wszystkie
polskie miejsca, ktére bez takiej opieki szybko
zostang zniszczone, tak by pamiec o nich zagi-
neta, stajac sie co najwyzej domeng wasko wy-
specjalizowanej grupy historykow. G
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PRZYBORNIK

Budzet
2021

inister finanséw Paschal Dono-
hoe i minister ds. wydatkow
publicznych i reform Michael
McGrath przedstawili 13 paz-
dziernika 2020 r. by¢ moze naj-
bardziej krytyczny budiet od dziesiecioleci.
Jest to budzet w obliczu zagrozen, w tym CO-
VID-19, brexitu, zmian klimatycznych i miedzy-
narodowych reform podatkowych.

Zgodnie z oczekiwaniami skupiono sie na
wspieraniu firm i pracownikéw w obliczu CO-
VID-19 i brexitu, a takze na mieszkalnictwie
oraz opiece zdrowotnej.

Zatozono, ze UE i Wielka Brytania nie za-
wrg dwustronnej umowy o wolnym handlu.
Niniejszy budzet i lipcowy pakiet stymulujacy
udostepniaja dalsze wsparcie z zobowigzaniem
rzadu do uzyskania dostepu do rezerwy dosto-
sowawczej na brexit, ogtoszonej latem tego
roku przez Rade Europejska.

Dalsze rozszerzenie pakietow wsparcia brexi-
tu dla przedsiebiorstw to m.in. 340 mln euro
na wsparcie dziatah w zakresie przestrzegania
przepisow celnych, zatrudnienie 500 dodatko-
wych pracownikdw przygranicznych i poprawe
infrastruktury w irlandzkich portach i na lotni-
skach. Budzet przewiduje elastyczny fundusz
naprawczy o wartosci 3,4 mld euro, ktory zo-
stanie wykorzystany do stymulowania popytu
w gospodarce.

Zgodnie z oczekiwaniami w budzecie nie za-
powiedziano prawie zadnych zmian w podatku
dochodowym.

Najwainiejsze zmiany obejmuja:

Obnizka stawki VAT z 13,5% do 9%, obowia-
zujaca od 1 listopada, stanowi bardzo wazne
wsparcie dla przedsiebiorstw z branzy hotelar-
skiej i turystycznej.

Roczne przedtuzenie programu zwrotu optat
skarbowych na cele mieszkaniowe i szescio-
miesieczne przedtuzenie okresu, w jakim musi
zosta¢ ukohczona inwestycja, aby sie zakwali-
fikowac.

Ulga podatkowa dla samozatrudnionych (The
Earned Income Tax Credit) zostanie zwiekszona
0 150 euro (z 1500 euro do 1650 euro), aby do-
stosowac jg do wysokosci ulgi podatkowej dla
zatrudnionych w systemie PAYE.

Opiekuncza ulga podatkowa (The Dependent
Relative Tax Credit) zostanie zwiekszona o 175
euro (z 70 euro do 245 euro).

Ulga podatkowa dla morskiej marynarki wo-
jennej (The Sea-going Naval Personnel Tax
Credit) zostanie zwiekszona o 230 euro (z 1270
euro do 1500 euro).

USC - prog stawki 2% zostanie zwiekszony
0 203 euro rocznie (z 20 484 euro do 20 687
euro), zgodnie ze wzrostem krajowej ptacy

minimalnej. W rezultacie kwota dochodu pod-
legajacego optacie na USC na poziomie 4,5%
zmniejsza sie z 49 560 euro do 49 357 euro.
Nie ma zmian w stawkach USC.

e-Workers - pracodawca moze wyptaci¢ e-pra-
cownikom kwote dodatku zwolniong z podat-
ku w wysokosci do 3,20 euro za dzieh roboczy
w celu pokrycia dodatkowych kosztéow mediow
ponoszonych przez pracownikdéw pracujacych
w domu. Jesli pracodawca nie zaptaci 3,20 euro
e-pracownikowi, pracownik ma prawo ztozyt
whniosek o ulge podatkowa z tytutu oSwietlenia
i ogrzewania. Koszty dostepu do szerokopasmo-
wego internetu beda rowniez dopuszczalne
w przypadku pracownikéw pracujacych zdomu.
Ponadto o ulge podatkowa mozna ubiegac sie
w odniesieniu do wszelkich wydatkow poniesio-
nych w catosci, koniecznie i wytacznie w zwigz-
ku z wykonywaniem obowigzkow.

Program Help to Buy (HTB), ktéry umozliwia
kupujacym po raz pierwszy ubieganie sie o ulge
podatkowa w wysokosci do 30 000 euro, zosta-
nie przedtuzony do kohca 2021 r.

Przedtuzono EWSS do kohca 2021 r. Obecny
program doptat do wynagrodzeh (Employment
Wage Subsidy Scheme) wygasnie 31 marca
2021 r. Minister Donohoe zapowiedziat, ze
pewna forma doptat do wynagrodzeh bedzie
kontynuowana do kohca 2021 r. i program ten
zostanie rozszerzony o doptaty z tytutu tymcza-
sowych doptat do wynagrodzen naleznych od
pracodawcow.

Dodatek zryczattowany dla rolnika (The Farm-
er’s Flat Rate Addition) wzrosnie z5,4% do 5,6%.
Wprowadzono nowy program wsparcia
ograniczeh COVID-19 (Covid Restrictions Sup-
port Scheme) - CRSS, ktory umozliwia zwroty
gotowki kwalifikujgcym sie przedsiebiorstwom,
ktorych biznes zostat znaczaco dotkniety kryzy-
sem w zwigzku z epidemia. Zapewnia wspar-
cie dla przedsiebiorstw, ktorych handel zostat
znaczaco zaktécony lub czasowo zamkniety
w wyniku ograniczen okreslonych w rzgdowym
planie ,Zycie z Covid-19”.

Program bedzie dziatat od 13 pazdziernika
2020 r. do 31 marca 2021 r. i bedzie obowigzy-
wat tam, gdzie narzucone zostang ograniczenia
poziomu trzeciego lub wyzszego, ktére zabrania-
ja lub ograniczaja klientom kontakt. Sektory, na
ktore ma to obecnie wptyw, to zakwaterowanie,
restauracje oraz sztuka, rekreacja i rozrywka.
Ptatnos¢ zostanie obliczona jako procent $red-
niego tygodniowego obrotu firmy bez podatku
VAT w 2019 r., z zastrzezeniem maksymalne;j
ptatnosci tygodniowej do wysokosci 5 tys. euro.
Akcyza (w tym VAT) na papierosy wzrodnie
0 50% od paczki 20 sztuk, przy proporcjonal-
nym wzroscie na inne wyroby tytoniowe, od
potnocy 13 pazdziernika 2020 r.

Podatek weglowy (Carbon Tax) wzrosnie
0 7,50 euro (z 26 euro do 33,50 euro) za tone.
Bedzie to dotyczyto paliw samochodowych
(np. benzyny i oleju napedowego) od po6tnocy
13 pazdziernika 2020 r. oraz wszystkich innych
paliw (np. wegla, torfu, gazu, domowego oleju
opatowego itp.) od 1 maja 2021 r.

To zwiekszy cene oleju napedowego i benzyny
o okoto 2,5 centa za litr.

Podatek rejestracyjny od pojazdu (VRT) dla
samochodbw opiera sie na cenie sprzedazy na
wolnym rynku (OMSP) i poziomie emisji CO,.

Obecnie istnieje 11 pasm stawek VRT w zakre-
sie od 14% do 36% OMSP. Nowe stawki VRT,
ktore zostang wprowadzone na 2021 r., beda
miaty 20 pasm (od 7% do 37%) i beda oparte na
nowym tescie emisji dla samochodéw znanych
jako WLTP (Worldwide Harmonized Light Ve-
hicle Test Procedure). Ten nowy system bedzie
oparty na poziomach emisji, ktore sa znacznie
blizsze rzeczywistym poziomom wydajnosci,
niz ma to miejsce obecnie.
Ulgi VRT dla pojazdow hybrydowych typu plug-
-in i hybryd wygasna, biorac pod uwage fakt, ze
stawki VRT bedg teraz znacznie nizsze dla tych
samochodow niskoemisyjnych.
Podatek drogowy (Motor Tax) — obecnie dziata-
ja dwie tabele podatku drogowego. Od 2021 r.
beda obowigzywaty trzy tabele podatku drogo-
wego:
® Samochody zarejestrowane przed 2008 r.
beda nadal opodatkowane od pojemnosci
silnika.
® Samochody zarejestrowane przed 2021 r.
iw 2021 r., w przypadku ktorych emisje CO,
oceniano za pomoca istniejacego wczesniej
testu emisji NEDC (np. import z drugiej reki).
® Samochody zarejestrowane po 2021 r., dla
ktorych ocena emisji CO, jest oparta na te-
Scie emisji WLTP.
Krajowa ptaca minimalna wzrosnie o 1% -
7 10,10 euro do 10,20 euro brutto za godzine
robocza w odniesieniu do godzin przepracowa-
nych 1 stycznia 2021 r. lub poiniej.
Urlop rodzicielski (Parent’s Leave) - budzet
przewiduje dodatkowe 3 tygodnie ptatnego
urlopu rodzicielskiego na jednego rodzica (tj.
zasitek rodzicielski wyptacany przez DEASP),
z ktérego nalezy skorzystat w pierwszym roku
po urodzeniu dziecka, zwiekszajac urlop i zasi-
tek do 5 tygodni.
PRSI - tygodniowy prog wyzszej stawki sktadek
na PRSI pracodawcy w klasie A wzrosnie z 395
euro do 398 euro, wraz ze wzrostem krajowej
ptacy minimalnej. Dzieki temu pracodawca be-
dzie ptacit obnizong stawke PRSI pracodawcy
w wysokosci 8,8% w odniesieniu do pracownika
pracujacego przez 39 godzin tygodniowo, ktory
otrzymuje krajowa ptace minimalna.
Swiadczenia socjalne (Social Welfare Pay-
ments) - nie bedzie wiekszego wzrostu kwot
Swiadczen opieki spotecznej. Niektore podwyz-
ki to:
® Stawka nalezna za kwalifikujace sie dziecko
zostanie zwiekszona o 5 euro (z 40 euro do
45 euro) w przypadku dziecka w wieku 12 lat
lub starszego, i 0 2 euro (z 36 euro do 38
euro) w przypadku dziecka w wieku ponizej
12 lat.
® Tygodniowy dodatek na ogrzewanie wzro-
Snie z 24,50 euro do 28 euro i bedzie nadal
ptatny przez 28 tygodni w roku.
® 7asitek dla oséb mieszkajacych samotnie
wzrosnie o 5 euro (z 14 euro do 19 euro tygo-
dniowo) i jest wyptacany osobom w wieku
66 lat i starszym, ktore mieszkajq samotnie.
® Dodatek dla zamieszkatych na wyspie, kto-
ry jest wyptacany osobom mieszkajagcym na
niektérych przybrzeznych wyspach, wzro-
Snie z 12,70 euro do 20 euro tygodniowo
w styczniu 2021 r.
® Swiadczenie dla opiekunéw wzrosnie z 1700
euro do 1850 euro.

® Prog zarobkdéw osob pracujacych i pobieraja-
cych rente inwalidzka wzrosnie o 20 euro (ze
120 euro do 140 euro).
® |imit dochodu w wysokosci 425 euro, ktory
obecnie dotyczy 0séb pobierajgcych dodatek
dla rodzin niepetnych, zostanie zniesiony od
kwietnia 2021 r.
® Prog zarobkéw zostanie wprowadzony
w  przypadku o0s6b samozatrudnionych,
ktore starajg sie o zasitek dla bezrobotnych
w zwigzku z pandemia (PUP), ktéry umoz-
liwi im zarabianie do 480 euro miesiecznie
przy zachowaniu ptatnosci PUP.
® Dodatek bozonarodzeniowy w wysokosci
100% tygodniowego Swiadczenia danej oso-
by zostanie wyptacony w pierwszym tygo-
dniu grudnia odbiorcom dtugoterminowych
Swiadczen z opieki spotecznej. W 2020 r. pre-
mia bedzie wyptacana na zasadzie wyjatku
odbiorcom zasitku dla oséb poszukujacych
pracy i PUP, ktorzy otrzymywali te ptatnosci
przez 4 miesigce lub dtuzej.
® Podwyzszenie o 10 euro tygodniowego pro-
gu dochodowego dla rodzin z maksymalnie
trojgiem dzieci.
® Nowo owdowiali rodzice z dzie¢mi na utrzy-
maniu otrzymaja od stycznia 2021 r. stypen-
dium w wysokoséci 8000 euro, co stanowi
wzrost o 2000 euro.
Zmniejszenie liczby dni oczekiwania na zasitek
chorobowy (Reduction in Waiting Days for
lllness Benefit) - liczba dni oczekiwania na
zasitek chorobowy zmniejszy sie z 6 do 3 dni
w przypadku wszystkich nowych wnioskow od
konca lutego 2021 r. Moze to obnizy¢ koszty dla
pracodawcow, ktorzy zapewniajg pracownikom
program zasitku chorobowego.
Stypendium Universal Support Grant (SUSI)
na studia podyplomowe zostanie zwiekszone
0 1500 euro (z 2000 euro do 3500 euro), a prog
uprawniajacy do uzyskania stypendium zosta-
nie dostosowany.
Ogtoszono dodatkowe fundusze na wsparcie
i podnoszenie umiejetnosci i przekwalifikowania.
Potwierdzono zobowiazanie rzadu do wprowa-
dzenia 12,5% stawki podatku od osob praw-
nych.
7 zadowoleniem przyjeto szeroki zakres dzie-
dzin, w tym inwestycje w system transportowy
przez pryzmat klimatu, wsparcie dla gtebokiej
modernizacji mieszkan socjalnych, reforme sys-
temu VRT i systemu podatku drogowego, finan-
sowanie rekultywacji torfowisk i dodatkowe
srodki na wsparcie, dotacje na modernizacje
dla gospodarstw domowych przechodzacych
na skale B2.
Ogtoszono wzrost podatkow od emisji CO, oraz
zmiany w systemach VRT i podatku od pojaz-
dow.
Budzet 2021 jest starannie osadzony na tle
nowych wyzwah, ktérych nikt nie mogt przewi-
dzie¢ 12 miesiecy temu. Jesli brexit nie bedzie
wystarczajaco trudny do opanowania i ztago-
dzenia, to pandemia wywrze wieksza presje na
gospodarke i biznes. Potaczenie przedstawio-
nych Srodkow zacznie tworzy¢ obrone, ktora
pomoze gospodarce powréci¢ na Sciezke wzro-
stu. Czasami bedzie to niepewne i prawdopo-
dobnie niestabilne, ale budzet 2021 postawit
Irlandie na pewniejszej pozycji, aby z ufnoscia
patrze¢ w przysztos¢. G
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Zapis zarazy

Autor: Sumlihski Wojciech, Budzyhski Tomasz
Sa wydarzenia, ktére zmie-
niaja wszystko i po ktérych
nic juz nie jest takie, jak
byto przedtem - o takim
wtasnie wydarzeniu opo-
wiada ta historia. W jednej
chwili ludzko$¢ staneta na
krawedzi katastrofy, w ob-
liczu tajemniczej epidemii,
ktora zniszczyta terazniej-
sz05¢, zmienita wyobrazenie
o przesztosci, wywotata lek i pytania o przy-
sztosS¢: czy pandemia to przypadek - nie przy-
padek, czy wirus zmieniono w bron, co w tej
historii jest prawda, a co oszustwem, kto na
tym zyskat i co nas czeka?

Historia, ktéra opowiadaja dziennikarz $led-
czy Wojciech Sumlinski i major ABW Tomasz
Budzynski, to nie tylko unikalny dziennik zarazy
i opowies¢ o naturze zta ujawniajgcego sie w sy-
tuacjach ekstremalnych, ale przede wszystkim
przedstawienie odpowiedzi na pytania, ktore
dotad pozostawaty bez odpowiedzi. W swo-
im Sledztwie, prowadzonym w mysl sentencji
hokeisty wszechczasow, Wayna Gretzkyego ,,/
podazaj tam, dokad zmierza krazek, a nie tam,
gdzie, jest/” autorzy odstaniaja opatrzone
klauzulg tajnosci materiaty i nieznane opinii
publicznej fakty ujawniajace prawde o Swiecie,
w ktérym nic nie jest tym, czym sie wydaje,
zmuszajace do spojrzenia w nowym Swietle na
tajemnice globalnego dramatu i gigantyczne-
go ktamstwa uznawanego za zbyt prawdziwe,
by o nim opowiadac.

Az do tego momentu...

Z kim tak ci bedzie zle jak ze mna? Historia
Kaliny Jedrusik i Stanistawa Dygata

Autor: Grzela Remigiusz
i = ‘ Kalina Jedrusik. Stanistaw

Dygat. Uwodziciele. Hipno-
tyzerzy. Krolowie zycia.

Byli dla siebie stworzeni.
| byli dla siebie przeklen-
- stwem.

Kalina przez cate zycie
byta wpatrzona w ojca liber-
tyna, ktory zyt w trojkacie
zz0n3 i jejsiostra. Stanistaw
pod wzgledem obyczajow
bardzo go przypominat. Uznany, charyzmatycz-
ny i sporo od niej starszy pisarz zauwazyt jg na
ulicy, gdy byt jeszcze mezem innej. Dtugo szedt
tytem, by nie straci¢ jej z oczu - bo w poczatku-
jacej niesmiatej aktorce o wielkich i smutnych
oczach zobaczyt materiat na wielka gwiazde
i pierwszg seksbombe polskiego kina.

Dygat wiodt podwojne zycie, nie liczac sie
z nikim. Jedrusik przedstawiat jako swoja zone,
cho¢ byt jeszcze mezem Wtadystawy Nawroc-
kiej. Kiedy Kalina poronita, w tajemnicy przed
nig pogrzebat dziecko. Godzit sie na jej roman-
se, a ona opiekowata sie nim po zawatach.

Eksponowata swojg seksualnosé¢ jak sztan-
dar. Prowokowata wtadze swa wolnoscia. Gdy
Gomutka zobaczyt jej stynny barbérkowy wy-
step, jej omdlewajace spojrzenie i krzyzyk na jej
piersi, roztrzaskat telewizor.

W kregach artystycznych i towarzyskich Kali-
na i Stanistaw byli tak wptywowi, ze gdyby zyli
dzisiaj i mieli konta w mediach spotecznoscio-
wych, jednym wpisem mogliby wspoméc lub
ztamac czyja$ kariere.

Remigiusz Grzela obala mit o tym, ze btysko-
tliwy pisarz stworzyt kobiete wampa. Tworzy
jednoczeénie wielowymiarowa opowies¢ o piek-
nej, ale i niszczycielskiej mitosci. Przyglada sie
karierom obojga, ich zwigzkom, brzemiennym
w skutkach decyzjom i wyborom. Zastanawia
sie, dlaczego nie poznano sie na talencie Kaliny
i z jakich powodow pisarz tak wybitny i aktu-
alny jak Dygat przebywa obecnie w literackim
czysccu.

Chtopiec z lasu

Autor: Coben Harlan

Mezczyzna o tajemniczej
przesztoSci musi znalezé za-
giniong nastolatke.

Najnowsza powies¢ mi-
strza zwrotdw akcji, Harlana
Cobenal

New Jersey, 1986 rok.
W Stanowym Parku Krajo-
brazowym Ramapo Moun-
tain  znaleziono dziecko.
Brudne, odziane w tachma-
ny i... kompletnie dzikie. Chtopiec rozumie po
angielsku, lecz nic nie moéwi. Nikt nie zgtaszat
zaginiecia. Nikt nie wie, kim chtopiec jest i jak
dtugo przebywat w lesie. Nikt nie wie, jak udato
mu sie przetrwac.

Trzydziesci lat pozniej Wilde stara sie zy¢
normalnie, choc jego przesztos¢ wcigz pozosta-
je tajemnica - takze dla niego samego. Pewne-
go dnia otrzymuje wiadomos¢ o zaginieciu na-
stolatki. Nikt sie nim nie przejmuje - nawet jej
wtasny ojciec — ale pewna wazna osoba z prze-
sztoSci Wilde prosi go o pomoc w znalezieniu
dziewczyny. Jedyna wskazowka jest to, ze byta
ostatnio nekana.

Poniewaz sam nigdy nigdzie nie nalezat,
Wilde nie moze zignorowac sprawy outsiderki,
ktora nikogo nie obchodzi. Ale zeby wyjasnic ta-
jemnice jej znikniecia, bedzie musiat wroci¢ do
swojej przesztosci i do miejsca, w ktorym wta-
dza pozwala na utrzymywanie sekretow, ktore
moga zagrozi¢ milionom ludzi.

HARLAN
COBEN

Chlopiec z lasu

Chwilowa anomalia. O chorobach
wspotistniejacych naszego Swiata

Autor: Tomasz Michniewicz

Znajomy negocjator poli-
cyjny powiedziat mi kiedys:
,Obserwuj ludzi, gdy wszyst-
ko wokét sie wali. W chwi-
lach kryzysu duzo mozna zo-
baczy¢”. Gdy wiec wybuchta
pandemia, obserwowatem
uwaznie. | robitem notatki.

Sytuacja globalnego za-
grozenia odstonita wiele
choréb  wspotistniejacych,
ktore trapia nasza cywilizacje: ignorancje, ko-
munikacyjny chaos, destrukcyjna site fake new-
sOw, nieprzygotowanie rzadow i nas samych
na kryzys, irracjonalne reakcje stadne, wtadze
w rekach nieodpowiedzialnych ludzi... Jak to
wszystko sie dla nas skonhczy?

Ta ksigzka to zapis rozmoéw ze specjalistami,
ktorzy ze swoich obserwacji wyciagajg wnioski na
przysztoé¢. Psycholog konfliktu szkolacy sity spe-
cjalne, politolozka, klimatolog, analityk spraw
miedzynarodowych, profesor ekonomii, socjoloz-
ka, preppers i inni eksperci w swoich dziedzinach
pokazuja, w jak fatalnej sytuacji sie znalezlismy.

,Kryzys to zbyt straszna rzecz, zeby go zmar-
nowac”, jak mawiat Paul Romer, noblista z eko-
nomii. Czy wyciagniemy wnioski na przysztosc?
Wyglada na to, ze na razie zajeci biezacymi
problemami patrzymy pod nogi, zupetnie nie
widzac, ze pedzimy na Sciane.

chwilowa

anomalia

Kompletujemy

ksiegozbior w Polskiej

Bibliotece ABC

ompletujemy i udostepniamy literature

Kpolska /przede wszystkim/ i angloje-
zyczng. Posiadamy bogaty zbiér literatu-
ry pieknej - obyczajowej, przygodowej
i historycznej; biografie i pamietniki.

Ksiegozbér literatury popularno-naukowej za-
wiera takie dziaty jak: filozofia, psychologia
i pedagogika; sztuka, historia, geografia, me-
dycyna, hobby-zainteresowania, godpodarstwo
domowe. Posiadamy ksigzki z dziedziny uzalez-
nien, terapii i rozwoju osobistego.

Literatura dla dzieci i mtodziezy, pogrupo-
wana jest w dziatach: bajki i wierszyki /dla naj-
mtodszych/, literatura dla dzieci oraz literatura
dla mtodziezy. Oferujemy takze lektury szkolne.

Na miejscu korzysta¢ mozna z ksiegozbioru
podrecznego, w ktérym wyodrebnione zostaty
encyklopedie i stowniki, albumy oraz niektére
wydawnictwa dotyczace Polski.

Art
Books
Cultu re

EduLibrary

Polish Culture Centre & Library ABC
Edulibrary CLG

Green Gate Business Centre

52A Gould Street, Cork

Kotk malucha - zrob to sam

POMPONY Z BIBULY

Potrzeba:

— cienka bibuta, w r6znych kolorach

— nozyczki

— kawatek zytki lub cienkiego sznureczka

Wykonanie:

Przygotuj 6 arkuszy bibuly, utozonych jedna na drugiej.
Z16z bibule w tzw. harmonijke i natnij delikatnie brzegi
na Srodku paska. Zwigz srodek kawatkiem zytki

lub sznurka i przytnij brzegi paska (na okragto

lub w tréjkat). Rozldz jedng ze stron harmonijki

i oddzielaj pojedynczo kazdg z bibufek,

nastepnie czynnos¢ te powtorz z drugiej strony.
Pompony z bibuly moga by¢ swietng ozdobg

dzieciecego pokoju.

mir | listopad 2020




W POLE PO CHLEB, DO LASU PO DRZEWO.

ROZRYWKA

HOROSKOP NA

Bliznieta (23.05-21.06)

Baran (21.03-20.04)
Listopad spedzisz w domowym zaciszu, przygo-
tuj sie na dtugie wieczory w rodzinnym gronie.

(Y)Samotne Barany zaczng aktywnie poszukiwac

kogos, kto bedzie towarzyszyt im przez zimowe miesiace.
Barany w statych zwiazkach powinny podwieci¢ wiecej
czasu i uwagi kochanej osobie. Miesigc sprzyja udanym
operacjom finansowym. Jesli ubiegasz sie o pozyczke lub
kredyt, to cierpliwie wyszukuj najlepsze oferty i negocjuj
procenty.

Byk (20.04-22.05)

Zapowiada sie goracy miesiac! Bedziesz pomagat,

decydowat, ale tez dyskutowat i ktocit sie z osoba-

mi, ktore sprzeciwiaja sie twoim planom. Staniesz
sie atrakcyjny dla przedstawicieli ptci przeciwnej, nawet jesli
nic specjalnego w tym kierunku nie robisz. Okazji do flirtow
nie powinno w tym miesigcu zabraknac. Jesli w twoim zwiaz-
ku byty jakies sporne sprawy, to teraz uda ci sie je wyjasnic.
Miesiac wyjatkowo sprzyja szkoleniom i kursom, zwtaszcza
internetowym.

Zapowiada sie spokojniejszy miesiac, w ktorym
zajmiesz sie raczej kohczeniem juz rozpoczetych
spraw, niz angazowaniem w ryzykowne propozycje
. Ostatnie dni listopada moga przynies¢ ci kilka mitosnych dy-
lematéw. Zaczniesz zastanawia¢ sie nad sensem wszystkich
zobowigzan, a nawet mozesz zniechecic¢ sie do dtugodystan-
sowych zwiazkéw. Twoje dokonania moga by¢ przedmiotem
publicznych rozwazan, a by¢ moze czeka cie wystapienie przed
wiekszym gronem stuchaczy. Jezeli myslisz o zmianie pracy, li-
stopad to dobry miesigc aby zapisac sie na kurs doksztatcajacy.

Rak (22.06-22.07)
@ miesigcu. BadZz otwarty na nowe propozycje
i zastanow sie, czego jeszcze nie zrobite$, a co
jest w twoim zasiegu. Odwaz sie prosi¢ o wiecej, badz tez
cierpliwy i serdeczny. W listopadzie powaznie podchodz do
swoich obowiazkow: nie spdzniaj sie i nie zatatwiaj prywat-
nych spraw w godzinach pracy. Miesiac sprzyja wyjasnianiu
partnerskich nieporozumien. Teraz tatwiej osiagniecie poro-
zumienie, zdecydujecie sie na wspoélne inwestycje czy tez
podejmiecie decyzje dotyczace najblizszej przysztosci.

Wykorzystaj szanse, jaka otrzymasz w tym

LISTOPAD 2020

Lew (23.07-23.08)

Nie wahaj sie podejmowa¢ odwaznych decyzji

osobistych i badz sprawiedliwy. Szybko okaze sie,

ze w ten sposéb mozesz wykorzystat¢ najlepsze
mozliwosci i odkry¢ btedy, jakie staty ci na przeszkodzie.
Jesienia masz prawo czu¢ sie zmeczony, nie wymagaj
wiec od siebie zbyt wiele. W tym miesiacu mozesz przy-
pomnie¢ sobie o pierwszej mitosci lub nawet ponownie
nawiaza¢ kontakt z kims, kogo kochate$ w przesztosci.
Okresl jasno, czego pragniesz i co sam mozesz dac drugiej
osobie. W pracy czeka cie wiecej zwyczajnych obowiaz-
kéw, a mniej okazji do btyskotliwych sukcesow i szybkich
zwyciestw.

Panna (24.08-22.09)
Miesiac sprzyja nadrobieniu zalegtosci w lekturze.
Wykorzystaj dtugie, jesienne wieczory na odpoczy-
nek i natadowanie baterii. Bedziesz bardziej niz

zwykle melancholijny i pozytywnie nastawiony na otocze-
nie. Sercowe ktopoty przyjaciét okaza sie tematem, na jaki
bedziesz z wielkim zapatem dyskutowac. W pracy postaraj
sie szybko i odwaznie reagowac na nowe wytyczne. Nie taki
diabet straszny jak go maluja.

Waga (23.09-22.10)
Czeka cie spokojniejszy, ale udany miesiac. Szcze-

—(l Scie ci sprzyja, chot od ryzykownych spraw trzymaj
F— sje z daleka. Jest to dobry czas, aby uporzadkowac
swoje sprawy finansowe. Odzyskaj to, co ludzie s ci winni
i zastanow sie, jak mogtbys sptaci¢ wtasne dtugi. Planety
sprzyjaja romantycznej mitosci, ale nie licz na szalone przy-
gody. Nie pochwaty i uznanie, a premia bedzie motorem
twoich zawodowych dziatan.

Skorpion (23.10-21.11)
Miesiac sprzyja nowym pomystom i ambitnym pla-
nom. Nie przejmuj sie tym, co méwig inni i stuchaj

m; swojej intuicji. Twoje marzenia i sekretne plany maja

szanse sie spetni¢. Wspomnienia i uczucia okazg sie teraz bar-
dzo wazne. Wptyw planet nastroi cie sentymentalnie. Rozwdj
mitosnych wypadkow zaleze¢ jednak bedzie od twoich decyzji,
bo to ty w tym miesiacu bedziesz wybierac i decydowac. Badz
optymista, stuchaj intuicji i odwaz sie troche zaryzykowac! Te-
raz masz szanse osiagnac to, o czym inni tylko mogli marzyc.

Strzelec (22.11-21.12)

X

Miesiac sprzyja dobrym pomystom, ale nie wszyst-

- - = kie z nich uda sie zrealizowac. Nie opowiadaj wiele
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radycyjnie w potowie paidziernika
rzad Irlandii ogtosit zatozenia budze-
towe na kolejny rok. Jak mozna sie
byto spodziewaé, w zwiazku z pan-
demig koronawirusa przysztoroczne
wydatki beda nalezaty do najwyziszych w hi-
storii. Pahstwowe pieniadze beda wydawane
gtéownie na pomoc tym, ktorzy w ten czy inny
sposob ucierpieli na skutek epidemii. A jak to
wyglada w szczego6tach?

Wydatki socjalne
Stawki gtownych Swiadczen nie ulegna zmia-
nie, ale rodziny otrzymujace cotygodniowe
dodatki socjalne na dzieci otrzymaja nieznacz-
na podwyzke. Konkretnie bedzie to 2 euro na
dziecko do lat 12 i 5 euro na dziecko powyzej
12 roku zycia.

0Osoby samozatrudnione, ktére z powodu
pandemii otrzymujg zasitek dla bezrobotnych
bedg mogty zarobi¢ do 480 euro miesiecznie
bez utraty Swiadczenia.

Zasitek chorobowy bedzie wyptacany juz po
trzech dniach, a nie po szesciu jak dotychczas.

Zostanie wyptacony jednorazowy dodatek
Swigteczny. Otrzymajg go wszyscy pobierajacy
zasitki socjalne od przynajmniej 4 miesiecy.

Podwyzszone zostang niektore dodatki so-
cjalne. Carer’s Support Grant dla os6b spra-
wujacych opieke nad cztonkami rodziny wzro-
Snie 0 150 euro i wyniesie 1850 euro rocznie.
Living Alone Allowance dla osé6b mieszkajacych
samotnie zostanie zwiekszony do 19 euro ty-
godniowo. A dodatek na ogrzewanie Fuel Allo-
wance bedzie wiekszy o 3,50 euro tygodniowo.

Zasitek rodzicielski ma zosta¢ przedtuzony
o trzy tygodnie, dzieki czemu rodzice bedg mo-
gli spedzi¢ wiecej czasu z nowo narodzonym
dzieckiem.

Podatki

Rewolucji podatkowej nie bedzie. Nieznacznie
zwiekszony zostanie prog podatkowy dla rodzin
posiadajacych nie wiecej niz troje dzieci. Progi
czy stawki Universal Social Charge czy PRSI po-
zostang na niezmienionym poziomie.

Wzroénie (@ w przypadku paliw samocho-
dowych juz wzrést, bo zmiane wprowadzono
dzieh po ogtoszeniu budzetu) podatek weglo-
wy i wyniesie 33,50 euro za tone. Oczywiscie
wigze sie to ze wzrostem cen paliw, zarbwno
tych, ktore lejemy do samochoddéw na stacjach
benzynowych, jak i tych, ktérymi ogrzewamy
nasze domy. Minister finanséw zapowiedziat,
ze dodatkowe fundusze uzyskane z tego podat-
ku zostang wykorzystane w celu ochrony osob
dotknietych ub6stwem energetycznym.

Nowy budzet uderzy po kieszeni takze pala-
czy, bo podatek od paczki papieroséw ma wzro-
snac o 50 centow.

Zmienia sie stawki podatku ptaconego przy
rejestracji nowych pojazdéw. Maja one zache-

Budiet na miare

naszych czasow

0Oty

i

ci¢ do kupowania samochodéw niskoemisyj-
nych.

Wsparcie dla biznesu

Firmy zmuszone zamknac¢ sie z powodu restryk-
cji sanitarnych zwigzanych z pandemia koro-
nawirusa otrzymajg cotygodniowe wsparcie
w wysokosci do 5 tys. euro. Ma to umozliwic
im przetrwanie oraz utrzymanie miejsc pracy.

Stawka VAT dla branzy hotelarskiej zostanie
obnizona do 9 proc., a do grudnia 2021 r. rzad
przeznaczy 55 mln euro na wsparcie biznesu
turystycznego i 5 mln euro na rozwoj turystyki.

Do kohca roku wszystkie firmy beda zwolnio-
ne z tzw. optat dla przedsiebiorstw (commer-
cial rates).

W ramach wspierania artystow rzad prze-
znaczy 50 mlin euro na branze artystyczna
i 0 kolejne 50 mln euro zwiekszy budzet Arts
Council.

Opieka zdrowotna
Wydatki na walke z pandemia koronawirusa
wyniosg tacznie 2 mld euro, a o kolejne 2 mld
rzad zwiekszy finansowanie stuzby zdrowia.
Bedzie wiecej tozek w szpitalach i placow-
kach opiekunczych, a pracownicy stuzby zdro-
wia moga liczy¢ na dodatkowe érodki. O 38 min
euro zwiekszg sie wydatki na opieke psycholo-
giczna, a 0 100 mln - na opieke nad osobami
niepetnosprawnymi.

Rynek mieszkaniowy

500 mln euro wydane zostanie na budowe
9500 nowych mieszkah socjalnych w roku
2021, a 558 mln euro przeznaczone zostanie na

program HAP, ktory sfinansuje najem mieszkan
i domow dla oso6b o niskich dochodach.

Rzad przeznaczy 22 mln euro na program
walki z bezdomnoscig, a 210 mln euro - na
program kredytow mieszkaniowych Rebuilding
Ireland.

Edukacja

Stosunek liczby nauczycieli do liczby uczniow
zostanie zmniejszony i ma wynosi¢ 25:1, co
oznacza mniejsze klasy oraz dodatkowe 300
miejsc pracy dla nauczycieli.

Rzad wyda 2 mld euro na pensje dla prawie
tysigca nowych asystentoéw dla dzieci niepetno-
sprawnych.

Wieksze wydatki przewidziano rébwniez na
program darmowych positkéw w szkotach, co
pozwoli na objecie nim nawet 35 tys. dzieci
wiecej.

50 mln euro dotacji pomoze studentom
w zakupie sprzetu potrzebnego do nauki on-
-line.

Garda

Garda otrzyma fundusze na przeszkolenie do
620 nowych strézéw prawa i na rekrutacje 500
pracownikéw cywilnych.

Rzad zakupi réwniez 70 nowych samocho-
dow policyjnych, ktore zastapia te obecnie le-
asingowane.

Tyle z grubsza formalnosci. Oczywiscie sama
ustawa budzetowa jest znacznie dtuzsza i za-
wiera takze wiele innych zapisow, ale samo ich
wyszczegoblnienie wielokrotnie przekroczytoby
objetos¢ ,MIR”-a, a jednoczeénie niewiele by
znaczyty dla przecietnego czytelnika. Co jednak

te zapisy oznaczaja dla przecietnego zjadacza ir-
landzkiego chleba (niekoniecznie tostowego)?

Z pewnoscia cieszy dos¢ mocne wsparcie dla
firm, bo to pozwala mie¢ nadzieje, ze wiekszos¢
z nich przetrwa kolejny lockdown i czas, kiedy zwy-
Czajnie nie zarabiajg i tym samym nie maja z czego
optaci¢ czynszu, rachunkéw i, co najwazniejsze,
pensji. Cotygodniowe wsparcie w wysokosci 5
tys. euro to dla wielkich korporacji bedzie kropla
w morzu potrzeb, ale dla matej firmy rodzinnej
moze stanowi¢ roznice miedzy ,by¢” a ,,nie by¢”.
A dla pracownikow tej firmy moze oznaczac¢ rozni-
ce miedzy utrzymaniem pracy a zasitkiem.

Firmy firmami, ale jak nowy budzet dotknie

nas indywidualnie? To oczywiscie zalezy od
tego, kim jestesmy i czym sie zajmujemy. Po-
nizej przyktady.
Pracownik baru. Niespetna 20-letni Jim mieszka
sam i pracuje w barze. Oczywiscie podczas wio-
sennego lockdownu nie pracowat i zapowiada
sie, ze teraz - po kilku tygodniach pracy - znéw
wroci na zasitek. W zaleznosci od tego, jak duzy
jest bar Jima, dotacja rzadowa moze pozwoli¢
mu przetrwac¢ do ponownego otwarcia. Bedzie
temu tez sprzyjac zniesienie optat dla przedsie-
biorstw oraz obnizka VAT do 9 proc.

Niestety na razie |im bedzie musiat zado-
woli¢ sie zasitkiem i prawdopodobnie zostanie
zmuszony zmniejszyé wydatki. Rozsadnym
rozwigzaniem bedzie znalezienie wspélnego
mieszkania z kumplem albo dziewczyng i dzie-
lenie sie kosztami.

Na szczedcie Jim rzucit palenie, wiec pod-
wyzki cen papieroséw go nie dotycza. Do pracy
jezdzi (a raczej jezdzit) rowerem, wiec i wyzsze
ceny paliw nie robig na nim wrazenia.
Takséwkarz. Samozatrudniony takséwkarz Pad-
dy jest juz po czterdziestce, ma zone i dwoje
dzieci. Co miesigc ptaci 1350 euro czynszu za
niezbyt duzy domek na przedmiesciach. Przed
pandemia zarabiat okoto 50 tys. euro rocznie,
ale w trakcie lockdownu i obecnie jego zarobki
znacznie spadty, w zwigzku z czym otrzymuje
od rzadu zasitek.

Wedtug zatozen nowego budzetu, jesli Pad-
dy nie zarobi wiecej niz 120 euro tygodniowo,
nadal bedzie mu przystugiwat zasitek. Ponadto
rocznie zaptaci o 150 euro mniej podatku. Co
wiecej, bedzie mogt odroczyt o rok sptate po-
datkow za lata 2019 i 2020. Oczywiscie osta-
tecznie fiskus upomni sie o te pieniadze, ale
by¢ moze juz w lepszych finansowo czasach.

Jako taksowkarz Paddy ucierpi nieco po
podwyice cen paliwa. | bedzie musiat w koncu
namowic zone na rzucenie palenia, bo wyzsze
ceny papieroséw bardziej jeszcze obciaza do-
mowy budzet.

Na szczescie nieco wyzszy bedzie jej zasitek,
a wtasciwie dodatki do zasitku. Niestety nie na
tyle, by planowac w zwiazku z tym jakie$ wiek-
sze wydatki. Szczegolnie ze sytuacja taksowka-
rzy nie rysuje sie optymistycznie w najblizszej
przysztosci. G
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Donegal Castle

onegal Castle - to zamek potozony

w centrum miasteczka Donegal. Zo-

stat on wybudowany w 1474 roku

nad rzeka Eske przez klan O’Donnell

- jedna z najpotezniejszych rodzin
gaelickich w Irlandii od 5 do 16 wieku. W tym
samym czasie Hugh O’Donnell - szef klanu
wraz z matzonka Nualg wybudowali w dole
rzeki klasztor franciszkanéw.

W roku 1607, tuz po wojnie, klan O’Donnell
musiat opuscic Irlandie i Hugh O’Donnell pod-
palit posiadtos¢, aby nie wpadta w rece wro-

ga. Wroku 1611 zamek jak i nalezace do niego
posiadtosci zostaty przyznane angielskiemu
kapitanowi Basilowi Brooke, ktory go przebu-
dowat. Zamek pozostawat w rekach rodziny
Brooke az do lat 70-tych XVII wieku, kiedy to
przeniesli sie do Lisnaskea w hrabstwie Ferma-
nagh.

Brooks sprzedali zamek rodzinie Gore. Od
poczatku XVII wieku zamek zaczat popadac¢ w
ruine. W kohcu wtasciciele przekazali go pod
opieke Urzedowi Robot Publicznych (OPW), kt6-
ry czeSciowo go odrestaurowat i na poczatku
lat 90-tych otworzyt dla zwiedzajacych. G
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




