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Zdrowie

Irlandia wprowadza
paszporty zdrowia

Irlandia rozpoczeta probe wprowadzania tzw.
paszportow zdrowia. Health Passport Ireland
ma pokazywac, ze jego posiadacz nie jest
zakazony koronawirusem
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Drodzy Czytelnicy,

kalendarz jest nieubtagany i oto zndéw wskazuje nam, ze minat kolejny rok. Za nami 12 miesiecy tego
najdziwniejszego roku, jaki przezyliSmy w ostatnim czasie. Kto6z by sie spodziewat na poczatku 2020,
7e rok ten roztozy nas kompletnie na topatki i pozostawi bezsilnymi wobec ogblnoswiatowego zagro-
zenia.

W najczarniejszych scenariuszach nie przewidywaliSmy chyba ani epidemii, ani lockdownu, ani
kazdego ze skutkbw osobno, ani wszystkich razem. Kazdy z Was przezyt ten rok inaczej, a jednak kiedy
bedziemy go kiedy$ wspominaé wspolnie, z pewnoscia pojawi sie jeden wspolny mianownik. Korona-
wirus bedzie jednym z tych kamieni milowych historii, ktore jg definiujg na zawsze. Rok 2020 bedzie
cenzurg, bedzie sie méwito ,,przed 2020” i ,,po 2020”, ewentualnie ,,przed koronawirusem” i ,,po koro-
nawirusie”. Swiat juz nie bedzie taki sam, ludzie juz nie beda tacy sami.

| pozostaje tylko zazdrosci¢ przysztym pokoleniom uczacym sie o XX w. z ksiazek historii, ze tak ta-
two bedzie zapamietac ten rok, ze taki on okragty. Bo nie ma watpliwosci, ze rok 2020 znajdzie swoje
poczesne miejsce w podrecznikach historii prawdopodobnie na catym Swiecie. O ile oczywiscie bedzie
jeszcze komu sie tej historii uczy¢ i komu pisa¢ podreczniki.

Historia historia, a co przed nami skrywa przysztos¢? Co przyniesie nam kolejny rok? Czy bedzie
rownie wstrzasajacy, czy moze okaze sie znacznie skromniejszy i nie bedzie chciat by¢ tak dobrze
zapamietany jak jego poprzednik? A moze bedzie chciat go przebi¢, przyémic i dac sie nam we znaki
jeszcze bardziej?

Okaze sie juz niedtugo, bo przeciez kiedy otrzymacie do rak ten numer magazynu ,,MIR”, nowy rok
bedzie niemal na wyciggniecie tej reki, a niektorzy z Was wrecz lekture zaczng juz w 2021 r.

Przysztosci wprawdzie nie znamy, a fusow wrbzy¢ nie umiemy, ale wiemy za to, ze warto siegna¢
gtebiej w ten ostatni w tym roku numer Waszego ulubionego miesiecznika. Na pewno sie nie zawie-
dziecie, a na pewno nie tak bardzo, jak rokiem, ktéry wtasnie mija.

Zyczac wesotych i dobrych éwiat Bozego Narodzenia, a takze szczesliwego i spokojnego Nowego
Roku, zegnamy z Wami odchodzace 12 miesiecy i z niecierpliwoscia czekamy na nastepne.

Pozdrawiamy,
Redakcja

Wesotych Swiqt
i szczesliwego
Nowego Roku
zyczy redakcja

Magazynu MIR
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

Hare Christmas! Czyli King Parkingu

, , Upatruje kolejnej zalety

w postepujacym covidowym
blitzkriegu: moze wreszcie ktos
przypomni sobie prawdziwy sens
Swiat Bozego Narodzenia. Wiem, ze
truje o tym co roku, ale mam zamiar
nie przestawac, poniewaz wychodze
z zawodowo uwarunkowanego
zatozenia, ze promocja czyni cuda.
Tak samo cuda uczynita niekohczaca
sie promocja Swiateczna, ktéra
przez dziesieciolecia tak zryta
beret zachodniej cywilizacji, ze
z chrzescijanskich $wiat pojednania
naprawde zrobit sie McSanta Feast.
Wypada zatem wierzy¢, ze sklepy
beda zamkniete tak dtugo, jak to
jest potrzebne, by ten i 6w w swej
pustej bani wreszcie odnalazt Boga.
Ze tak pieknie zagrypsuje. | ze nie
trzeba z okazji tych Swiat otwierac
konta kredytowego, wystarczy
otworzyc serce.

| bang, mam wreszcie swoj ulubiony
patos.

Syn moj, o ktérym wspominam
ciagle, ze jest nieustraszonym
nieletnim superbohaterem
potudniowego Dublina i tak dalej,
wiec juz moze nie bede wspominat,
acz to trudne, bo on naprawde nim
jest, w kazdym razie syn moj, gdy
byt troszke mniejszy, zapytat mnie
w wielkim zaktopotaniu, czy dobrze
liczy, ze nie ma jednego Boga,

tylko jest ich cata brygada - jeden
katolicki, drugi protestancki, trzeci
muzutmanski i tak dalej. | ze oni
ttuka sie miedzy soba o to, ktory
jest wazniejszy. No c6z, jak ktos

jest z urodzenia Irlandczykiem,

to watek napieprzania sie w imie
religii pewnie ma we krwi, nie
wspominajac o Polaku, ktory jest
Irlandczykiem z urodzenia, ale ja
wyttumaczytem mu ten paradoks

w najlepszy sposbb, jaki znam.

Bo widzisz, synu, ja nie wiem,

czy istnieje jakis Bog, czy nie.

Ludzie wypracowali w sobie wiare

w site wyzsza, by wyttumaczy¢

i usprawiedliwi¢ wszystko to, co

ich przerasta i dodac sobie otuchy

we wszystkim tym, na co nie maja
wptywu. By¢ moze Cos lub Ktos stoi za
tym wszystkim, za nieskohczonoscig
wszechdwiata, za kreacja zycia w tak
wielu formach, za mozliwoscig wyboru
miedzy ztem i dobrem. Mozemy

go nazwac jak chcemy, na przyktad
Bogiem, cho¢ nazwy nie maja tu
wiekszego znaczenia. Dlatego jesli
istnieje jakis Bog, to jest tylko jeden.
Skoro juz pytasz. Tylko nazywaja go
na wiele roznych sposobéw. Ludzie

w catkiem madry sposob przeniesli
swoich Bogbw z piedestatu do domu,
tworzac religie i na szczescie wiekszos¢
z nich opiera sie na tym, by by¢
dobrym cztowiekiem i umie¢ wyciggaé
pomocng dton do innego cztowieka.

| to akurat mi sie w nich podoba.

A zatem jesli to naprawde maja

by¢ Swieta pojednania, dlaczego
nie Swietowac ich z cata reszta
towarzystwa? Skoro chodzi o to,
zebysmy sie nawzajem lubili

i przestali sie wreszcie ttuc o ztote
kalesony, to czy nie jest wszystko
jedno, jak nazwiemy tego Boga

i jakimi hastami opatrzymy nasza
filozofie? Moze ten Bbg to my sami,
moze to w nas jest taka sita, tylko
nikt nie zdaje sobie z niej sprawy?
Spedziwszy na tej jakze przesranej
planecie juz prawie po6t wieku,
coraz bardziej utwierdzam

sie w przekonaniu, ze nasza
cywilizacja morduje sie wtasnymi
rekoma. Stracita rachube, zgubita
watek, zatoneta we frazesach

i formalnosciach, zapomniata

0 swoim poczatku, przestata bac sie
o koniec. Jest teraz swojg wtasng
parodia; skoro z rzeczy najswietszych
zdotata uczynic festyn ludowy, to
stata sie obtudng, merkantylng
szmata. Moze wiec trzeba jej
takiego kopniaka jak COVID-19, zeby
wreszcie otrzezwiata?

... I bang, koniec patosu.

Kolega mnie ostatnio pytat

0 warszawskie zamieszki z okazji
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
Gtownie chodzito mu o to, ze
celebracja polegata na demolowaniu
miasta. Byt tym tematem bardzo
przejety. ,,Skoro wy tam sie tak
zachowujecie z radosci, to co
robicie, kiedy jestescie wkurwieni?”.
Odpartem, ze po pierwsze nie my,

a po drugie chyba nie z radosci, acz
to jest temat bardziej dla psychiatry.
| ze ja z radosci zwykle bywam po
prostu radosny i nigdy w zyciu nie
spalitem z tej radosci nawet kosza
na $mieci. Ale facet mi nie wierzy,
mysli, ze ktamie. | ze wszyscy
cierpimy na inwersje moralna,
obwiniajac zte moce za wtasne
chuligahstwo.

A dlaczego King Parkingu? A bo
kiedys, dawno temu, za morzami,
kiedy osiggnatem tak zwanga
stabilizacje majatkowg oraz
zdobywszy niezbedne ku temu
wyksztatcenie, a przy tym bedac
stanu wolnego i bez zobowigzan,
miatem w zwyczaju spedzac Swieta,
jezdzac bez powodu samochodem
po miescie, gtobwnie dlatego,

ze rodzicielska wigilia zamykata
wtedy moj temat pojednywania sie
z bliznimi. Dtugos¢ tras mierzytem
nie w kilometrach ani nawet

w godzinach, tylko w albumach
poszczegblnych zespotow, ktére mi
przygrywaty. Na kasecie, rzecz jasna.
Od rodzaju muzyki zalezato rowniez
zuzycie paliwa i kontakty z aparatem
przemocy, co jest jakby oczywiste.
Najbardziej lubitem wtedy puste
parkingi pietrowe, a byto pare
takich, na ktore wjazd byt darmowy
i nielimitowany, nieskazony zadnymi
garbami. Te czasy juz nie wroca, ale
nocne szamotanie sie ze skrzynia
biegbw na trzech pietrach takiego
parkingu przy Galerii Bemowo

w rytmie ,Up Around The Bend”
Creedence Clearwater Revival
zostanie mi w pamieci juz na
zawsze.

Z innych rewelacji: ksigzka do nauki
francuskiego, ktora przywioztem

z Polski w wakacje, by uczyc¢ z niej
syna, pochodzi z moich czasow
wczesnostudenckich, czyli Swiata
bez internetu i komorek, oraz gdy
najpopularniejszy Swiatowy Donald
byt wypluwalng guma do zucia. Ku
mojemu przerazeniu odkrytem, ze
jest tam lekcja o czeSciach maszyny
do pisania, ale to nie wszystko.

W roli zaktadki znalazt sie takze
kupon na prenumerate tygodnika
,Time” za jedyne 514 tys. zt rocznie.
Niestety promocja wygasta 15
lutego 1993...

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Irlandii Potnocnej po brexicie moize zabraknac lekow

National Pharmacy Association (NPA) wzywa
rzad do wdrozenia ,,zdecydowanych” planow,
majacych na celu zapewnienie, ze pacjenci
w Irlandii Pétnocnej beda mieli w dalszym cia-
gu dostep do swoich lekbw po tym, jak zakoh-
czy sie okres przejSciowy.

W swoim liscie do ministra zdrowia Micha-
ela Gove, przewodniczacy NPA Andrew Lane
miat podkresla¢, ze wynegocjowana umowa
0 wystapieniu, w jej obecnej formie, ma sta-
nowi¢ zagrozenie dla tancucha dostaw lekow
w Irlandii Pétnocnej.

6 pazdziernika UK FMD Working Group for
Community Pharmacy apelowata o dziatania
rzadu zmierzajace do zagwarantowania, ze po
zakonczeniu okresu przejsciowego takich bra-

| PN

N5

kow w zaopatrzeniu w leki w Irlandii P6tnocne;j
nie bedzie.

Zgodnie z warunkami umowy o0 opuszczeniu
Unii Europejskiej kraj bedzie musiat w dalszym
ciagu stosowac sie do unijnych regulacji doty-
czacych lekéw, ktére nie beda juz dtuzej obo-
wigzywa¢ na pozostatych terenach Wielkiej
Brytanii. NPA obawia sie, ze ,,dodatkowy koszt”
oraz ,ztozono$¢” w dostarczaniu lekéw do Ir-
landii Pétnocnej beda skutkowac tym, ze czesé
producentow nie zdecyduje sie na przesytanie
swoich produktéow na ten rynek. Natychmia-
stowy efekt dla rynku Irlandii Pétnocnej moze
oznacza¢ wiec ,,zmniejszenie dostepnych zapa-
sow, prowadzace do brakow lekéw i wzrostu
kosztow zakupow”.

Szczepionka na COVID w potowie przysztego roku

Premier Micheal Martin podat przyblizong
date, kiedy szczepionka przeciw koronawiru-
sowi pojawi sie w Irlandii. Ma to by¢ poczatek
2021 r.

Poczatkowo méwito sie o styczniu, a nawet
grudniu. W tym drugim przypadku szczepion-
ka miataby przystugiwaé w pierwszej kolejno-
Sci pracownikom stuzby zdrowia oraz osobom
starszym, bardziej zagrozonym, dla ktérych

choroba moze okazac sie Smiertelna. Teraz, jak
zawsze w takich przypadkach, termin znacznie
sie przesunat, a i tak nie jest wcale pewne, ze
bedzie on ostateczny.

Tak czy inaczej Irlandia ma by¢ jednym
z pierwszych krajow, do ktérych szczepionka do-
trze. Inna sprawa, czy mieszkancy Irlandii beda
chcieli sie szczepi¢. Wiekszos¢ z nich podchodzi
do tego zagadnienia z duza nieufnoscia.

Polonium Network

ma zrzeszac polskich naukowcow

Platforma spotecznosciowa Polonium Network
(www.poloniumnetwork.org) ma za zadanie
utrzymanie kontaktu pomiedzy polskimi na-
ukowcami rozsianymi po catym Swiecie. Naj-
wiecej jest ich w Niemczech.

Dane GUS wskazuja, ze pod koniec 2018 r.
poza Polska mieszkato 2,5 mln naszych obywa-
teli. Spora grupa to osoby z wysokimi kwalifi-
kacjami zawodowymi, tysigce z nich to uznani
naukowcy. Wyjazd naszych naukowcow za gra-
nice najczesciej postrzegany jest jako strata.
W praktyce jest to dobra okazja do nabywania
doswiadczenia i kontynuowania ksztatcenia
w miedzynarodowym Srodowisku. W Fundacji
Polonium uwazamy, ze zapewnienie potqczenia
z polskimi firmami i naukowcami, utatwiajqce-
go wymiane pomystow i doswiadczen, przy-
niesie wszystkim najwiecej korzysci — mowi dr
Katarzyna Makowska, prezes zarzadu Fundacji
Polonium.

Polskich naukowcow na obczyznie taczy
wspolny mianownik — poczucie wiezi z Polska.
Tak wynika z raportu Fundacji Polonium z 2018
r. pt. ,Polska diaspora naukowa jako zrédta ka-
pitatu spotecznego”. Wielu z nich kontynuuje
kariery poza granicami ojczyzny, ale odczuwa
potrzebe bycia ,na biezaco” i wciaz interesuje
sie grantami naukowymi, ogtoszeniami o prace
dla specjalistow czy prowadzonymi badaniami
naukowymi na terenie Polski.

Fundacja Polonium chce skupi¢ wykwalifi-
kowanych absolwentow, doktorantéw i pro-
fesorow na wspélnej sieciowej platformie.
Celem Polonium Network jest zbudowanie
szerokiej sieci kontaktéow w $rodowisku na-
ukowym poprzez wykorzystywanie potencja-
tu wiedzy, doswiadczenia oraz inicjowania
wspotpracy z polskimi naukowcami z catego
Swiata.

Polonium Network to ogélnoSwiatowy por-
tal stworzony przez Fundacje Polonium. Jego
zadaniem jest zrzeszanie polskich naukowcow
przebywajacych poza granicami ojczyzny, w celu
wymiany informacji i doSwiadczeh z naukowca-
mi w kraju. Pozwala on takze na nawigzywanie
relacji z instytucjami naukowymi, rzadowymi
i srodowiskiem biznesowym. Z platformy moga
tez skorzystac zagraniczni naukowcy zaintereso-
wani nauka, karierg lub wspotpraca z naukowca-
mi w Polsce. Portal ma rowniez utatwi¢ kontynu-
owanie badan nad losami Polonii naukowej. Jest
to do tej pory jedyny portal tak szeroko zajmuja-
cy sie Srodowiskiem naukowym poza Polska.

Powstanie portalu Polonium Network zo-
stato dofinansowane przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
DIALOG, ktorego celem jest wsparcie dziatan
stuzacych budowaniu wspétpracy i trwatych re-
lacji miedzy podmiotami dziatajacymi w obsza-
rze nauki a podmiotami dziatajacymi w sferze
spoteczno-gospodarczej.

Fundacja Polonium to niezalezna organiza-
cja pozarzadowa skupiajaca naukowcodw, stu-
dentow i ludzi zwigzanych z nauka, stawiajaca
sobie za cel transformacje negatywnego zjawi-
ska, jakim jest intensywna emigracja polskich
naukowcéw, zwanego ,drenazem mozgow”,
w korzystny dwukierunkowy przeptyw ludzi
i pomystow - ,cyrkulacje moézgoéw”. Jednym
z gtownych sposobow dziatania Fundacji Po-
lonium jest budowanie spotecznosci polskich
naukowcow dziatajacych na catym Swiecie za-
rowno w sektorze akademickim, jak i badaw-
czo-rozwojowym oraz tworzenie sieci kontak-
toéw pomiedzy nimi.

Adres platformy: https://www.
poloniumnetwork.org/.

Turbiny wiatrowe stang u wybrzeizy Dublina

Irlandia planuje inwestycje kosztujaca ok. 1,5
mld euro. U wybrzezy stang turbiny wiatrowe.

W Zatoce Dublihskiej za jakis czas stanie
60 wiatrakow majacych zasila¢ blisko 600 tys.
gospodarstw domowych. Farma wiatrowa po-
wstanie ok. 10 km od Dublina. Najwyzsze urza-
dzenie, liczac od dna morza do szczytu urzadze-
nia, bedzie mie¢ 310 m wysokosci. Wiekszos¢
urzadzenia pozostanie jednak schowana pod
woda.

Irlandzka firma Saorgus zrealizuje te inwe-
stycje z niemiecka firmg RWE.

Wiadze odradzaja powroty z zagranicy na Swieta

Obywatele Irlandii mieszkajqcy za granicq
nie powinni rezerwowa¢ podrézy do domu na
swieta Bozego Narodzenia, poniewaz jest to
za wczesnie i ryzykujq w ten sposob dalsze roz-
przestrzenianie sie COVID-19 — powiedziat wice-
premier Irlandii Leo Varadkar.

Liczba zakazeh koronawirusem spadta w Ir-
landii, odkad kraj ten jako pierwszy w Europie
wprowadzit 21 pazdziernika drugi lockdown.
Ograniczenia majg zostac zniesione 2 grudnia.
Varadkar powiedziat, ze kraj ,wyprzedza pro-
gnozy dotyczace opanowania wirusa”, a $red-
nia liczba przypadkéw w tygodniu wynosi zale-

dwie jedng czwarta ,,tego, co byto kilka tygodni
temu”.

Wicepremier uwaza, ze miedzynarodowe
podréze lotnicze w okresie swigtecznym niosg
za soba ryzyko kolejnego wzrostu zakazeh. Do-
dat, ze podro6z z Irlandii Potnocnej moze by¢ na-
wet bardziej ryzykowna niz z Kataru czy Miami.

Irlandia odnotowata do tej pory 66 247 przy-
padkéw i 1965 zgonow. W sasiedniej Irlandii
Potnocnej odnotowano tacznie 44 693 przypad-
ki i 810 zgonow, mimo ze liczba jej mieszkan-
cow wynosi zaledwie 1,88 mln, podczas gdy
w Irlandii jest to 4,9 min.
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KULTURA

Jacek Jaszczyk laureatem
World Day Poetry
UNESCO 2020 Award

acek Jaszczyk - laureat prestizowego
konkursu ,,Wybitny Polak” w Irlandii -
Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego
»Teraz Polska” w kategorii Osobowos,
zostat uhonorowany Nagroda XX Swia-
towego Dnia Poezji ustanowionego
przez UNESCO za oryginalng tworczos¢
poetycka oraz Btekitnym Pucharem
w Srebrze.

W Warszawie, podczas XX Swiatowego Dnia
Poezji ustanowionego przez UNESCO i XIII Fe-
stiwalu Poezji Stowianskiej, zostaty wreczone
nagrody: XX Swiatowego Dnia Poezji Jackowi
Jaszczykowi, srebrne i ztote piersScienie popula-
ryzatorom naszej poezji za granica, a takze - na
whniosek ,Poezji dzisiaj” - nagroda pieniezna
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
dla Jana Henrika Swahna, wybitnego pisarza
ze Szwecji za przektady ksigzek ubiegtorocznej
noblistki Olgi Tokarczuk.

Nagroda Swiatowego Dnia Poezji ustano-
wionego przez UNESCO przyznawana jest od 20
lat, a jej laureatami byli tacy wybitni poeci jak:
ks. Jan Twardowski, Ernest Bryll, Roman Sliwo-
nik czy Kazimierz Brakoniecki. Tego ostatniego
Jacek Jaszczyk ceni szczegolnie: To poeta wybit-
ny, ktorego tworczosc cenie niezwykle wysoko.
Poeta, ktory wiele lat temu wreczat mi nagrode
w Turnieju Jednego Wiersza, odbywajqcym sie
podczas Grudziqdzkiej Jesieni Poezji. To wta-
snie tam zaczynata sie wowczas moja poezja,
tam stawiatem swoje pierwsze poetyckie kro-
ki — mowi Jacek Jaszczyk. Tymczasem Nagroda
Swiatowego Dnia Poezji ustanowionego przez
UNESCO sprawita, ze dotqczytem do grona wy-
jqtkowych laureatéw, zapisujqc sie na kartach
historii tego poetyckiego wydarzenia. Nagroda

Morgana Le Fay

Oddycham pod twoja skora
A kiedy kryjesz we mnie swoj sen

Odnajduje mnie rytm bebnow
Irlandzkich brygantow

Wiosto Odysa ptynie przeze mnie
Na oslep gdy od stonca odwrécona

Jak Kimeryjczyk ktadziesz we mnie
Zimna piesn Kalipso

A moze jak Hermes porosniety taka
Napoczniesz mnie niezniszczalnie

Nim w wygaszonych zakamarkach
Celtyckiego Alban Eilir

Sine gtebie naszych oceanow
Odptyna przed nadejsciem Ostary

jest dla mnie réwniez pewnym akcentem, ktory
zabrzmiat na mojej poetyckiej drodze, na kto-
rej dzieje sie naprawde bardzo wiele dobrych
i wspaniatych rzeczy. Jest to réwniez potwier-
dzenie pewnego powiedzenia, ze poezja nie zna
granic — grudziqdzanin, tworzqcy z Grudzig-
dzem w sercu, na co dziehn tworzqcy w sercu
Dublina, nagrodzony w sercu Warszawy...
Teraz w gronie znakomitych laureatéw zna-
lazt sie, mieszkajacy od ponad 15 lat w Dublinie,

Morgana Le Fay

| breathe beneath your skin
And when you hide your dream in me

| am uncovered by the drum rhythms
Of Irish Brigands

The Winnowing Oar flows through me
Blindly when turned from the sun

Like the Cimmerian you lie in me
With cold song Calypso

Or perhaps like Hermes overgrown with meadow
You will beget me indestructibly

Afore in extinguished corners
Of the Celtic Alban Eilir

The bruised depths of our oceans
Will sail away before E ostre arrives

dobrze znany Polonii w Irlandii - Jacek Jaszczyk,
ktory zaledwie dwa lata temu, m.in. w Polskiej
Bibliotece BIBLARY w Dublinie, promowat swo-
ja debiutancka ksigzke poetycka , Tahcza w nas
zycia geniusze”. Spotkanie w polskiej ksigznicy
okazato sie wielkim sukcesem, a zainteresowa-
nie wydarzeniem przerosto oczekiwania organi-
zatoréw.

Jacek Jaszczyk nie ukrywa, ze od czasu debiu-
tu w jego literackim zyciu miato miejsce wiele
waznych wydarzen: Ostatnich kilkanascie mie-
siecy byto dla mnie bardzo pracowitym okre-
sem, ale takze szczegélnym. W tym czasie moje
wiersze byty reqularnie publikowane w wielu
ogolnopolskich czasopismach literackich. Uka-
zywaty sie takze w pismach literackich wyda-
wanych w internecie czy tez byty prezentowane
w radiu. Moje wiersze pojawiaty sie rowniez za
granicq. Przede mngq, jeszcze w tym roku, kilka
waznych publikacji, na ktére czekam. To bardzo
udany literacko dla mnie rok. Przyszty rok za-
powiada sie réwniez szczegdlnie. Wiosng 2021
roku ukaze sie moja kolejna ksiqzka poetycka
i - jesli wszystko utozy sie zgodnie z planem -
jej premiera odbedzie sie w Irlandii.

Wiersze Jacka Jaszczyka, poza szerokimi pu-
blikacjami w kraju, byty ttumaczone na jezyk
wtoski, biatoruski, ukraifski, rosyjski i angiel-
ski. Niebawem zostang przettumaczone na je-
den z jezykow Indii. Poezja laureata Nagrody XX
Swiatowego Dnia Poezji pojawiata sie w wielu
antologiach, m.in. Antologii Poetéw Polskich
(Wydawnictwo Pisarze.pl), miedzynarodowej
serii wydawniczej ,Mosty” Antologii poetow
Warszawa - Minsk/Biatorus (Wydawnictwo
Ksigzkowe IBiS), Antologii poetow Warszawa -
Mediolan/Sondrio (Wydawnictwo Ksigzkowe
IBiS), jak rowniez w jubileuszowym wydaniu

Jacek Jaszczyk

Poeta, dziennikarz, radiowiec, spotecznik. Pu-
blikowat m.in. w , Gazecie Grudzigdzkiej”, ,Ga-
zecie Pomorskiej”, ,llustrowanym Kurierze Pol-
skim”, ,Dzienniku Pojezierza”, ,Grudziadzkich
Arkuszach Literackich”, ,Przegladzie Arty-
styczno-Literackim”, ,Helikopterze”, ,Tlenie
Literackim”, ,Salonie Literackim”, ,Latarni
Morskiej”, ,Wydawnictwie |”, ,Obszarach
Przepisanych”, ,Akancie”, ,,Migotaniach”, ,Li-
ryDramie”, , Autografie”, ,Poezji dzisiaj”, ,To-
posie”, ,Fabulariach”, ,Afroncie”, , Wyspie”,
,Akcencie” i ,0drze”. Jego wiersze publiko-
wane byty rowniezéwniezersze publikowane
byty rokimhczni, Polskiej Gazecie”, , Kurierze
Polskim”, ,Ambasadorze Kulturalnym”, ma-
gazynie ,,MiR”, a takze na tamach ,Ukrainy
Literackiej”, wydawanej na Ukrainie. Jego
wiersze ukazywaty sie w wielu antologiach.
Ttumaczony na jezyk wtoski, biatoruski, ukra-
inski, rosyjski i angielski. Autor ksigzek , Tah-
€za W nas zycia geniusze” (2018), ,,pomiedzy/
between” (2020).

anglojezycznej antologii 20th Jubilee Antholo-
gy Anniversary of the Contemporary Writers of
Poland (Dreammee Little City 2020, USA).

Z powodu kryzysu zwigzanego z rozprze-

strzenianiem sie koronawirusa uroczystos¢
wreczenia nagrody odbyta sie kilka tygodniu
temu w Domu Literatury w Warszawie, podczas
XX Swiatowego Dnia Poezji ustanowionego
przez UNESCO, potaczonego w tym roku z Xl
Festiwalem Poezji Stowianskiej. Na te okolicz-
nos¢ zostat wydany specjalny 145. numer dwu-
miesiecznika ,,Poezja dzisiaj”, ktory ukazat sie
w trzech jezykach - polskim, angielskim i rosyj-
skim. Ten szczegblny numer czasopisma otwie-
ra wiersz Jacka Jaszczyka - laureata Nagrody
XX Swiatowego Dnia Poezji.

W ramach nagrody, poza dyplomem oraz
Btekitnym Pucharem w Srebrze, razem z naj-
nowszym numerem ,Poezji dzisiaj”, ukazata
sie dwujezyczna ksigzka poetycka ,, pomiedzy/
between” autorstwa Jacka Jaszczyka (Wydaw-
nictwo Ksigzkowe IBiS, Warszawa 2020). To wy-
bor wierszy laureata, ktére na jezyk angielski
przetozyt Marek Kazmierski, cztonek fundacji
Griffin Trust, w zarzadzie ktorej zasiada wielu
uznanych na catym Swiecie pisarzy. Grafike
oktadki zaprojektowat Rafat Wojcicki, znany
Polonii artysta tworzacy na co dzieh w Irlan-
dii. Ksigzka wraz z ,Poezjq dzisiaj” dostepna
jest m.in. w sieci sklepéw Empik, w sieci Ruch,
wybranych ksiegarniach i salonach prasowych
w catej Polsce, w tym rowniez online. Wydaw-
nictwo bedzie mozna réwniez naby¢ podczas
autorskiego spotkania z laureatem, zaplanowa-
nego na poczatku przysztego roku, m.in. w sto-
licy Irlandii. Ksigzka pojawi sie takze na potkach
Polskiej Biblioteki BIBLARY w Dublinie i bedzie
dostepna dla Polonii w Irlandii. G

Tworca i autor pierwszego polskiego pro-
gramu radiowego w Irlandii, realizowanego na
antenach Radia Sunrise, Anna Livia Dublin City
FM oraz Dublin City FM. Wspottworca, wspot-
zatozyciel i redaktor naczelny polskiego radia
dla Polonii w Irlandii, m.in. Radia PLka, PLK FM
i Radia PL. Autor, prowadzacy i wydawca kulto-
wego programu radiowego ,, 120 na godzine”,
realizowanego dla Polonii przez ponad osiem
lat w irlandzkim eterze. Wspottworca i redak-
tor naczelny internetowej telewizji dla Polonii
na Zielonej Wyspie NTV oraz iTVe. Wspétorga-
nizator, gospodarz i prowadzacy cykl spotkan
w ramach Dublifiskiego Salonu Literackiego.

Laureat prestizowego konkursu ,Wybitny
Polak” w Irlandii 2019, Fundacji Polskiego Go-
dta Promocyjnego ,Teraz Polska” w kategorii
Osobowos¢. Nominowany przez kapituty re-
dakcji ,,Gazety Pomorskiej”, ,,Expressu Bydgo-
skiego” i ,,Nowosci Dziennika Torunskiego” do
tytutu Osobowos¢ Roku 2019 w kategorii Kul-
tura. Laureat Nagrody XX Swiatowego Dnia
Poezji ustanowionego przez UNESCO.
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MACIE) WEBER

ollaig Shona! Wesotych swiat Bo-
zego Narodzenia! Ale z czego tu sie
cieszy¢, gdy Swiat powoli umiera.
To moze zamiast wesotych, to cho-
ciaz spokojnych. Wtasnie spokoju
i zdrowia w tych trudnych czasach
nam potrzeba najbardziej.

W tym roku z powodu pandemii koronawirusa
odwotano juz w Irlandii tradycyjny Dzief Swie-
tego Patryka. To znaczy — moze samego dnia
nie odwotano, ale nic nie byto takie jak zwykle.
Zabrakto parad, wspbélnych biesiad przy ztoci-
stym napoju. A to w Irlandii tradycja prawie tak
uswiecona, jak Swieta religijne. Wielkanoc tez
odbywata sie w okrojonym gronie. Inne $wiga-
teczne dni juz nie miaty takiego wymiaru, wiec
nawet trudno cokolwiek powiedzie¢, czy pan-
demia wptyneta na ich przebieg w jaki$ sposéb,
bo tak czy inaczej miewaty Srednio spektakular-
ny charakter. Natomiast pod koniec roku juz nie
ma nic bardziej wzniostego i przykuwajacego
uwage niz tych kilka dni z udekorowang choin-
ka stojaca w rogu pokoju. A byty przeciez nawet

PRZEWROTKA

gtosy, by te Swieta dla bezpieczehstwa odwo-
tac. Na szczescie nie daliSmy sie zwariowac. Jak
zawsze - idg Swieta. A jak ida, to bedg - z cata
pewnoscia. Jakby ich nie byto, to juz catkiem
wszystko by staneto na gtowie.

W Irlandii pandemia jako$ nadzwyczajnie
nie roénie. Kilkaset zarazef dziennie nie robi-
to wrazenia w czasie, kiedy z Polski dostawa-
lismy informacje o ponad 20 tys. przypadkow
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dziennie. Dlatego - zaktadajac, ze nie pojawi
sie podczas naszych wieczerzy nikt ze starego
kraju - nie bedzie potrzeby spotykac sie w ni-
szowym gronie, tylko normalnie, Swigtecznie.
Mozna rzec, na bogato.

Ci z Pahstwa, ktorzy w Irlandii spedzili juz
troche czasu majg zapewne spostrzezenia na
temat tutejszych zwyczajow. Z pewnoscia nie
ma nic wspanialszego jak polska wigilia, pre-
zenty i te wszystkie Swigteczne potrawy, ale
i irlandzkie prawidta maja okreslony wdziek.
Chociaz, prawde méwiac, dla nas, wychowa-
nych w okreslony sposob, potrafig by¢ catkiem
zabawne. W Irlandii te Swieta Bozego Naro-
dzenia miewaja charakter nawet bardziej reli-
gijny, co mogtoby sie wydawa¢ mato mozliwe.
Wczesniejsze powroty z pracy, prezenty i dania
rybne — to chyba co$ nam przypomina. W Pol-
sce nikt jednak nie zostawia marchewki dla
mikotajowych reniferéw, a tutaj to powszech-
ny obyczaj. Ciekawe, co z t3 marchewka poz-
niej sie dzieje? W Polsce prezenty daje sie na
wigilie, tutaj sktada sie je wieczorem, a rozpa-
kowuje dopiero nastepnego dnia rano. Polskie
zwyczaje nam sie podobajg bardziej - zimowe
wieczory majg lepszy od porankow klimacik.
A co powiecie na tososia z chlebem na Swia-
teczne S$niadanie? Indyk, chleb i parowki. Jakos
to mato - z polskiej perspektywy - wyglada
Swigtecznie. A pudding z brandy? To juz zbytek
luksusu. Wystarczy zwykta, czysta wodeczka.
Niech bedzie z popitka. Niektorzy w Irlandii
z positkiem pierwszego dnia Swiat czekajg do
wieczora. Jak siedzi sie w domu i nic sie nie
robi, to sita rzeczy chce sie co$ przegryz¢. Przez
caty dzieh trudno wytrzymac. Ale - stara to
prawda - co kraj, to obyczaj. Dlatego mozna
sobie ciut ponarzekaé, a w efekcie przyznac, ze
irlandzkie Swieta tez moga przypas¢ do gustu.
Chociaz - nie od pierwszego wejrzenia. Trzeba
troszke czasu, zeby sie przyzwyczaic.

W Swiatecznej reklamie sieci komorkowej
T-Mobile wystepuje staty ambasador marki,
pitkarz i troche juz celebryta - Robert Lewan-
dowski. Zabiera w niej corke sasiadow i razem
jada do Mikotaja, zeby mu wreczy¢ telefon, bo
w dzisiejszych czasach nie ma on kontaktu z mi-
lusinskimi. A przeciez musi mie¢, bo nadchodza

Swieta i nalezatoby wreczat prezenty. Gdyby
z powodu pandemii Swiety Mikotaj nie mogt
osobiscie sie pofatygowac, to wtedy bez sensu
bytby ten zwyczaj z zostawianiem reniferom
marchewki. Po co bowiem zostawia¢ marchew-
ke, skoro renifery nie przybeda na miejsce. To
wszystko jednak tylko kreacja. Przeciez Mikotaj
nie przestraszy sie byle wirusa. A juz na pewno
nie przestraszy sie Daidi da Nollag.

A swoja droga pamietajmy, ze Swiety Mi-
kotaj to postac z legendy, za$ jego pierwowzor
moze i pochodzi z Laponii, natomiast zostat
pochowany w Irlandii. Konkretnie w obecnych
ruinach Opactwa Jerpoint w hrabstwie Kilken-
ny. W IV w. naszej ery znany ze szczodrosci tu-
recki biskup w kohcu zmart i po pewnym czasie
zostat uznany Swietym. Kraj zajeli Saraceni,
a grob zostat spladrowany przez wtoskich ze-
glarzy. Relikwie trafity do Francji, a potem na
skutek rozmaitych okolicznosci do irlandzkiego
Kilkenny. Mamy wiec watek irlandzki. Wedtug
niego samego Mikotaja jednak nie mamy, bo
dawno nie zyje. Ale jak jest Swiety, to wszyst-
ko moze. Dlatego czekamy wieczorem lub noca
w grudniu - konkretnie 24.

Jak juz o tych Swietach tutaj sobie gadamy,
to nalezy pamietaé, ze jest jeszcze sylwester
i Nowy Rok (aby sprawe umiedzynarodowic).
| tak jak w przypadku Dnia Swietego Patryka,
takze i tu imprez plenerowych nie bedzie. To
znaczy, to jeszcze nie na pewno. W Polsce od lat
imprezy z czotbwka artystow funduja najwiek-
sze stacje telewizyjne. Nawet TVP, przenoszac
sie na ten czas do Zakopanego i zapraszajac
tam czotowke tworcow tak lubianego po-
wszechnie disco polo, uczynita z tego ,,nowa,
Swiecka tradycje”. No to wiadomo, ze tym ra-
zem tych wszystkich fajerwerkdéw nie bedzie.
Ale Mikotaj bedzie.

W pewnym dowcipie dzieci wybierajq zawo-
dy aktorek, piosenkarzy, strazakow, policjantow
i inne mniej lub bardziej atrakcyjne profesje.
Tylko Jasio mowi, ze chciatby zostaé Swietym
Mikotajem. Pani go pyta, czy to dlatego, ze roz-
nosi prezenty. ,,Nie, bo pracuje raz w roku”. Tak
wiec raz w roku to chyba zaryzykuje, bez wzgle-
du na te pandemie. Czekamy na $wieta.

Wszystkiego najlepszego! Gach rath! G
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Nowe zasady sprzedaiy alkoholu

Kryzys spowodowany pandemia siegnat takze
alkoholu. Zostaty wprowadzone nowe zasady
sprzedazy napojow wyskokowych.

Podstawowg zasada jest, by w sklepach
sprzedajacych takze inne produkty alkohol zo-
stat wyraznie oddzielony. W sklepach maja staé
zapory wysokie na 1,2 m, by alkoholu nie byto
z daleka widac i nie zachecat mtodziezy do ku-
powania. Nie moga byt takze widoczne rekla-
my. Sa tez inne ograniczenia.

Wprowadzone zasady sa jednak obowigzu-
jace wytacznie dla sklepéw mieszanych, pro-
wadzacych sprzedaz detaliczng off-licence. Nie
dotycza sklepdw sprzedajacych wytacznie alko-
hol, a takze lotnisk i samolotéw.

Irlandzkie lotniska wprowadzajq testy na koronawirusa

Irlandzkie lotniska wprowadzajg testy na koro-
nawirusa.

Test RT-PCR bedzie kosztowac 129 euro, czas
oczekiwania na wyniki to od 1 do 3 dni robo-
czych. Standardowy test LAMP kosztowat be-

’9@ L

dzie 149 euro, a wyniki otrzymamy jeszcze tego
samego dnia. Ekspresowy test LAMP oferowa-
ny jest za 199 euro z opcja otrzymania wyniku
juz po kilku godzinach (dostepny bedzie tylko
w Dublinie i Shannon). LAMP to szybki test mo-
lekularny, wprowadzony na rynek przez polska
firme Novazym Polska i stanowi alternatywe
dla stosowanych powszechnie i rekomendowa-
nych przez WHO testow Real-Time PCR.

Wykonanie testu mozliwe bedzie tylko po
wczesniejszej rezerwacji poprzez strone in-
ternetowg Rocdochealthcheck.ie. Tylko 150
testow dziennie ma by¢ przeprowadzanych
poczatkowo na lotniskach kazdego dnia. Przed
kohcem roku liczba ta wzrodnie do 300 testow
dziennie.

Szkockie apteki pomogq w dostarczaniu szczepionek

Pierwsza Minister Szkocji, Nicola Sturgeon,
ogtosita, ze apteki w Szkocji wezmga udziat
w przeprowadzaniu szczepieh przeciw CO-
VID-19, gdy tylko te stana sie dostepne.
Pierwsza Minister miata tez stwierdzi¢, ze
szczegOty dotyczace programu ujawnione zo-
stang w ciggu nastepnych kilku tygodni, ale
potwierdzita, ze szczepionka bedzie podana
,0sobom z grup najwiekszego ryzyka na tere-
nie catego kraju”. Wczedniej, 10 listopada, Se-
kretarz Zdrowia Matt Hancock, komentowat,
ze szczepionka ta zostanie wdrozona ,w sposob

tak skuteczny, jak to tylko mozliwe, na terenie
catej Wielkiej Brytanii”, gdy tylko bedzie ona
,bezpieczna klinicznie”.

Szczegbty dotyczace roli lokalnych aptek
w przeprowadzaniu szczepionki przeciw CO-
VID-19 wciaz znajduja sie w fazie dyskusji. Phar-
maceutical Services Negotiating Committee
(PSNC), Departament Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej (DH) oraz NHS England and Improvement
(NHSE&I) miaty wejs¢ w etap ,pilnych nego-
cjacji” dotyczacych zadah sektora w programie
szczepien.

2,5 mld euro dostanie Irlandia od Unii na walke

z koronawirusem

Irlandia dostanie 2,5 mld euro dofinansowania
z Unii Europejskiej na pokrycie programu CO-
VID-19 Temporary Wages Subsidy Scheme.

Pienigdze maja pochodzi¢ z SURE, fun-
duszu utworzonego przez Unie Europejska
i wynoszacego 100 mld euro. Irlandia ztozy-
ta wniosek o dofinansowaniu i zdaniem RTE
zostat pozytywnie rozpatrzony. Jak zawsze
w takich przypadkach wniosek musi jeszcze
przejs¢ przez wszystkie procedury, zostaé za-
twierdzony, ale to powinna juz byc¢ tylko for-
malnos¢.

W ramach programu SURE pozyczki otrzy-
maty ostatnio Wtochy, Hiszpania i Polska —
w sumie na kwote 17 mld euro.

Komisja otrzymata obecnie wnioski na po-
nad 90 mld euro.
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SPECJALIZUJEMY SIE W SPRZEDAZY OLEJU OPALOWEGHDO

- KONKURENCYJNE CENY
- PROFESJONALNA OBSLUGE

- DOSTAWY 6 DNI W TYGODNIU W DOGODNYM DLA CIEBIE CZASIE

FUELLING THE WA
WWW.TRIA.IE

BEZPEATNA INFOLINIA: 1800-470
OBSLUGA W JEZYKU POLSKIM: 086-820-8261
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Baczkays,

z Polski do Irlandn oraz z Irlandii do Polski

€30
€35

€25

€30

€35 €40
€45 €50
€55 €60

przy dostawie do naszego

Przeprow ad2ki magazynu w Ashbourne
z Irlandin do Polski 1 z Polski do Irlandn

co. Dublin:
powyzej 100 kg — €0,9/kg

poza co. Dublin:
- ceny do uzgodnienia

Palety do Polski od €80
!\3\” f‘f.,

Informacja pod numerem:

WawAWAHhuintd{elifatnts)plo 8 p)l
Unit 17 Ashbourne Industrial Estate, Ashbourne, Co. Meath
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iekna ztota jesien zawsze zacheca
mnie do stworzenia cieptej i wygod-
nej stylizacji ze swetrem w roli gtow-
nej. Warto zainwestowa¢ w stupro-
centowa wetne peruwianska, wetne
z merynosow czy tez z alpaki z do-
datkiem jedwabiu. Naturalne wték-
na wetny posiadaja wtasciwosci an-
tyalergiczne, sa niezwykle miekkie
i przyjemne dla skéry, a dzieki wy-
sokiej higroskopijnosci gwarantuja
ciepto w chtodny dzien.

Serdecznie zachecam Cie do noszenia tak bar-
dzo modnych w tym sezonie ztotych barwy
jesieni. Pozwol sobie na ekskluzywne beze,

czekoladowe brazy, optymistyczne akcenty po-
maranczy wraz ze ztotymi promykami stofca.
Jesli jesteS wielbicielkg klasyki, polecam
zestawienie oversize’'owego swetra z wetny
z plisowana spodnica, ktéra oddaje kobiecg de-
likatnos¢. W tej kompozycji bedziesz czuta sie
wyjatkowo, gdyz zapewni ona komfort noszenia
i ponadczasowg elegancje. Zwr6¢ uwage na dtu-
gos¢ spodnicy — midi lezy idealnie na wysokiej
szczuptej sylwetce, natomiast nizsze osoby po-
winny wybra¢ modele tuz za kolano, aby optycz-
nie wydtuzyc¢ figure. Plisowana spodnica to nie-
zwykle funkcjonalny element garderoby, ktéry
mozna zatozy¢ zarobwno do pracy, jak i rowniez
na spotkanie z przyjaciotka czy tez romantyczng
kolacje przy Swiecach. Proponowang stylizacje

idealnie uzupetni $redniej wielkosci torebka
w bezowym kolorze, stanowiac neutralng baze
do pozostatych, bardziej wyrazistych elemen-
tow ubioru. Wybierz ponadczasowy minimali-
styczny projekt i postaw na funkcjonalnosé to-
rebki, ktéra bez problemu pomieéci niezbedne
przedmioty uzytku codziennego.

W jesienno-zimowej szafie nie moze tez za-
brakna¢ cieptego stylowego okrycia wierzch-
niego. Piekny wetniany ptaszcz marki InWear
zajmuje honorowe miejsce w mojej garderobie.
Wyjatkowa kolorystyka i wzor na tkaninie spra-
wia, ze zawsze wywotuje uSmiech na twarzy
mijanych na ulicy oséb. Smiate zestawienie
z pomaranczowym szalem w krate i kremowym
kapeluszem podkresla artystyczne piekno pro-

jektu. Rekawiczki i kozaki w odcieniu czekolady
to subtelna kontynuacja barw zaczerpnietych
ze wzoru. Jesli twoj ptaszcz jest bardzo bogaty
w kolorystyce, budujac kompozycje, utrzymuj
pozostate elementy w niezawodnej prostocie.
Delikatne kolczyki, minimalistyczna forma to-
rebki i jasne kolory swetra czy spddnicy to naj-
lepszy wybor.

Inwestuj w wysokogatunkowe ubrania, kto-
re tatwo ze soba taczy¢, tak abys mogta stwo-
rzy¢ wiele ciekawych stylizacji na chtodniejsze
dni. Jesli szukasz inspiracji modowych, serdecz-
nie zapraszam na moje konto na Instagramie
(style_by joanna_radko oraz j_a_design) pro-
wadzone wspolnie z utalentowang krawcowa
Aneta Sawczyszyn. G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM ATELIER

Witajcie Drogie Mamy w tym ostatnim
grudniowym wydaniu!

Juz czu¢ w powietrzu atmosfere swiat Bozego
Narodzenia i dlatego chciatabym Wam dzis
zaproponowac - troszke inng niz te, ktore zna-
cie - ozdobe na choinke.

Sktada sie ona z dwoch elementow. Pierw-
szym jest postac tancerki/Sniezynki, a drugi
element to ptatek $niegu, ktory zamienia sie
w magiczng spodniczke. Oba elementy wyci-
namy z papieru i w zaleznosci od kreatywnosci

Pomystowa
mama...
zrob to
sama

naszej i naszych dzieci mozemy te elementy
pomalowac lub ozdobi¢. Tancerka/sniezynka
jest do odrysowania z szablonu, ktéry mozecie
znalez¢ na tej stronie, a na zdjeciu kilka pomy-
stow na ksztatt spodniczki, ktéra moze rowniez
by¢ samodzielng ozdoba na nasza choinke, bo
wyglada jak magiczny ptatek sniegu.

Zycze Wam, Drogie Mamy, zdrowych i spo-
kojnych Swiagt Bozego Narodzenia oraz szczesli-
wego Nowego Roku 2021. G

Pozprawiam — KP

Czytelniczki radza

Wiele oséb zadaje mi pytania o produkty firmy
Colway, ktore w tak skuteczny sposéb potrafig
ratowac nasza skére nie tylko na co dzien, ale
rowniez w sytuacjach skrajnie drastycznych, gdy
interwencja jest konieczna nie tyle ze wzgledoéw
kosmetycznych, ile zdrowotnych. Moze wydac
sie to Panstwu niedorzeczne lub niemozliwe, za-
pewniam jednak, ze i ja bytam kiedys sceptyczna
az do wypadku, ktéremu ulegta moja mtodsza
siostra. Jej twarz, szyja i rece z nadgarstkami
zostaty silnie poparzone wrzacym olejem. Pomi-
jam w tym miejscu bél, bo nie o nim mowa, ale
wazna jest rowniez psychika u mtodej pieknej
dziewczyny, zwtaszcza kiedy pracuje sie z apa-
ratem fotograficznym po obu jego stronach.
Trudno pomoc komus$ w takiej sytuacji — ja po-

obrazen. Do tego suplementacja Colvita oraz
witaming C, ktéra wzmocnita dziatanie kosme-
tykdbw miejscowo — wszystko to dato efekt, jaki
zobaczy¢ mozna na zdjeciu. Jezeli te produkty
dziatajg na nasza skore i organizm w sytuacjach
tak kryzysowych, to czy moga sobie Panstwo
wyobrazi¢, jak dziataja one w codziennej piele-
gnacji? Efekty kuracji, o ktérych pisze to osiem
miesiecy stosowania. Jestem przekonana, ze
z tatwoScia mozna z tymi produktami oszukac
czas, sama robie to regularnie kazdego dnia
od trzech lat. Jezeli macie Panstwo problemy
z bliznami, ktérych chcecie sie pozby¢, czy tez
borykacie sie z drobnymi problemami skornymi,
skontaktujcie sie ze mna, a zapewniam, ze po-
staramy sie znalez¢ rozwiazanie tych ktopotow.
Oczywiscie polecam codzienng pielegnacje — do-
tyczy to zarbwno kobiet, jak i mezczyzn. Zawsze
jest dobry moment na zadbanie o siebie, zrobie-
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prositam siostre tylko o to, aby mi zaufata. Efek-  nie prezentu sobie lub osobie, na ktorej nam za- i A / /y [‘*,’ ¢
ty, ktore uzyskata sa niesamowite. Uzywajac  lezy. Jezeli bedziecie Pahstwo mieli pytania lub i e | /| Jﬂf COLWAY
kolagenowego zelu do mycia wraz z naturalnym  zainteresujg Was produkty firmy, prosze o kon- 3 . 4 /
natywnym kolagenem oraz Colaceum firmy Col-  takt e-mail: revolutioncollagencolway@ gmail. .
way — naszej polskiej marki — mozna by stwier-  com lub przez Facebook pod t3 sama nazwa.
dzi¢, ze praktycznie skora nie odniosta wiekszych ALexksanDRA Nowak, CARRIGALINE
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

Dlaczego seksuologia?

Zaczetam sie interesowal seksuologig dosc¢
wczesnie, a to za sprawg anegdoty rodzinnej.
Moja prababka podobno nigdy nie rozebrata sie
przed pradziadkiem, twierdzac, ze jesli to zro-
bi, aniot stro6z od niej ucieknie. Kochali sie wiec
w ciemnym pokoju i pod przykryciem. Mieli
tylko jedno dziecko, moja babcie, co w tamtych
czasach byto dos¢ nietypowe. Kolejna historia
rodzinna, dotyczaca tych samych pradziadkéw,
gtosi, ze kiedy rodzita sie moja babcia, poréd
byt tak trudny i bolesny, ze pradziadek stanow-
czo zapowiedziat, ze wiecej dzieci nie bedzie
i obietnicy dotrzymat. Wyglada na to, ze to
sprzyjato pragnieniom prababki, by utrzymac
przy sobie aniota stréza, i tak przezyli ze soba
kilka dekad. Gdyby wtedy wiedza o zdrowym
seksie byta bardziej dostepna, niepotrzebne
bytoby przescieradto ani abstynencja seksualna
jako antykoncepcja.

Przesztosc i terazniejszosc

Od tamtego czasu uptyneto wiele lat, a zyjac
w dzisiejszych czasach, czesto nadal czujemy
sie zagubieni, szukamy spetnienia na wiele
roznych sposobow. Wielu z nas brakuje krego-
stupa moralnego, trudnos¢ sprawia okreslenie
wartosci, celu, wiec czesto eksperymentuje-
my, szukamy, a robiac to, przewaznie czujemy
ekscytacje potaczong z niepewnoscia, czasem
wstydem. W seksie jest podobnie. W teorii sek-
sualnosc¢ taczy sie z gteboka intymnoscia, jest
potaczeniem przyjemnosci ciata i gtebokich
przezy¢, otwieraniem sie na intensywne dozna-
nia fizyczne, ale tez i duchowe. Rozwoj seksual-
ny to proces, ktory trwa cate zycie. Majac wie-
dze, budujac samoswiadomosé i zapewniajac
odpowiednie warunki, seksualnoéci mozna sie
nauczy¢. Nastawienie do seksu zmieniato sie
na przestrzeni wiekow. Wydawac by sie mogto,
ze teraz mamy wolnos¢ seksualng i mozemy re-
alizowat potrzeby erotyczne zgodnie z naszymi
pragnieniami. | rzeczywiscie wiele 0séb zaspo-
kaja swoje potrzeby, a nawet realizuje fantazje,
jednak w wielu przypadkach daleko nam do
zrozumienia seksualnosci i subtelnosci, jaka sie
z nig taczy. Dzieje sie tak dlatego, ze mato jest
przystepnych poradnikéw, brakuje nam stow,
by jasno komunikowaé nasze potrzeby seksu-
alne.

Wiedza o seksie

Wydawac by sie mogto, ze internet jest skarbni-
cg wiedzy o seksie, ale trzeba uwazaé, bo wiele
informacji, ktore tam znajdujemy jest niepraw-
dziwych, przez ktére tatwo stworzyé fatszywy,
majacy niewiele wspolnego z rzeczywistoscia
obraz seksualnosci. Tymczasem jedna ze star-
szych tradycji czerpania z seksualnosci taczy sie
z kulturg Wschodu. Kilka lat temu wyjechatam
na miesigc do Indii, gdzie w matej miejscowo-
sci Khajuraho uczytam sie jogi. Jak to w zyciu
czesto bywa, kiedy uczen jest gotowy, poja-
wia sie nauczyciel. Bytam bardzo pozytywnie

zaskoczona, gdy okazato sie, ze miejscowosc,
w ktorej spedze ten piekny czas petna byta
Swigtyn poswieconych zyciu codziennemu lu-
dzi i seksualnoscil Jako seksuolog nie mogtam
trafi¢ w bardziej interesujace miejsce, szczego6l-
nie ze wybratam je przez przypadek. Dopiero
po wykupieniu kursu jogi, podczas szukania
biletow lotniczych, zaczetam czyta¢ o historii
Khajuraho. To byto fascynujace, nie mogtam
sie doczekac¢, zeby zobaczy¢ Kamasutre wyryta
w kamieniach. Miedzy XI a Xl w. wybudowano
tam 85 Swiatyn. Kazda z nich ozdobiona byta
pieknymi rzezbami przedstawiajgcymi sceny
z zycia ludzi, w tym sztuke erotyczng - posa-
gi w seksualnych pozach, sceny z zycia intym-
nego krola, seks zwyktych ludzi w wieku mto-
dziehczym, dojrzatym i starczym. Mozna tam
zobaczy¢ rbzne stopnie zaawansowania sztuki
seksualnej. Rzezby obrazuja sceny erotyczne od
klasycznych pozycji poprzez to, co dzi$ nazywa-
my BDSM. Te miejsca petne byty energii zycio-
wej, w tym seksualnej. Do dzi$ przetrwaty 22
Swiatynie, ktére mozna podziwiac. Wyobrazcie
sobie, co by byto, gdyby dzi$ na srodku miejsca,
w ktérym mieszkacie powstaty budynki z rzez-
bami przedstawiajacymi zycie seksualne... Od-
powiedZ pozostawiam Waszej wyobrazni. Tyle
wiekéw temu nikogo to nie gorszyto, a wrecz
stuzyto edukacji i uznawane byto za ceniong
sztuke, miejsce kultu, miejsce jednoczenia sie
z Bogiem, miejsce duchowe.

Porozmawiajmy o seksie

Moim pragnieniem jest to, by rozmowy i wie-
dza o seksie staty sie norma, tak jak wiedza
i praktyka na temat zdrowego odzywiania,
snu, prawidtowego oddychania czy ruchu. Seks
nie jest niezbedny do przetrwania cztowieka,
mozemy bez niego zy¢, ale bez niego nie prze-
trwalibyémy jako gatunek. Do tego z jedzenia,
dobrego snu i ruchu potrafimy czerpa¢ przyjem-
nos¢ i zdrowie, dlaczego wiec nie miatoby by¢
podobnie z seksem.

Seks to zdrowie

Wiele badah pokazuje korzysci ptynace z regu-
larnego, zdrowego seksu. Dlatego uwazam, ze
wiedza i rozw0j swiadomosci psychoseksualnej

il I

sg potrzebne i wazne. Wezmy pod uwage na
przyktad orgazm, ktéry uwazany jest nie tylko
za chwilowe odprezenie, ale rowniez za zrodto
zdrowia, a wydzielane podczas szczytowania
hormony wptywaja na dtuzsze zachowanie
mtodosci. Badania wykazuja powigzanie po-
miedzy zdrowieniem po chorobie a osigganiem
orgazmoéw. Osoby badane, ktore regularnie
przezywaty orgazm szybciej zdrowiaty w po-
rownaniu z osobami rzadziej przezywajacymi
orgazm. Z biochemicznego punktu widzenia
podczas orgazmu wydzielajg sie hormony
odpowiedzialne za nastréj i dobre samopo-
czucie — oksytocyna, dopamina i serotonina
oraz PEA (zwiazek podobny do amfetaminy).
Oksytocyna, ktoéra wydzielana jest m.in. pod-
czas przytulania i bliskosci fizycznej wptywa
korzystnie na obnizenie kortyzolu — hormonu
stresu. Wedtug badan Wilkes University seks
wptywa pozytywnie na odpornos¢, kreatyw-
nos¢ i pewnosc siebie. Co wiecej, w badaniach
wykazano, ze podczas seksu w uaktywniaja sie
podobne obszary mozgu, jak w czasie medy-
tacji. To co podobne jest w seksie i medytacji
to skupienie na chwili, skupienie na przezywa-
nych doznaniach. Zdrowy seks moze by¢ swiet-
nym sposobem na spedzenie czasu z bliska
osoba i sposobem na odprezenie. Sprébujcie
podczas orgazmu planowac dzief albo myslec
0 przysztosci - czy jest to mozliwe? Raczej nie.
Podczas seksu réwniez wzrasta bicie serca,
tetno i krew szybciej kraza, w takich warun-
kach fizjologicznych ciato szybciej i skutecz-
niej oczyszcza sie z toksyn. Seks to nie tylko
fizjologia, to rowniez energia i duchowos¢. Do
dzi$ m.in. w Chinach sg osoby, ktore zajmuja
sie leczeniem przy uzyciu seksu. Pozycje sek-
sualne wyzwalaja rézne natezenie energii oraz
wptywaja na jej ukierunkowanie. Odpowied-
nio dobrana pozycja erotyczna moze pomoc
we wzmochieniu narzadow wewnetrznych,
co wptywa na zdrowie i site. Nie trzeba by¢
znawca tantry, zeby korzystac ze zdrowotnego
wptywu seksu, ale wazne jest, by to, na co sie
decydujemy byto Swiadome i zgodne z naszy-
mi wartosciami i potrzebami. Korzysci ptynace
z seksu odczuwamy wtedy, gdy rozumiemy,
czym jest zdrowa intymnos¢.

Gdy seks szkodzi

Seks pod wptywem przemocy, gdzie przekracza-
ne sg granice i nieszanowane sg potrzeby part-
nera, seks, ktory zaspokaja tylko jedna ze stron,
seks pod wptywem stresu, napiecia i braku po-
czucia bezpieczenstwa wptywa negatywnie na
psychike i fizycznod¢. Seks w niesprzyjajacych
warunkach bedzie dziatat niszczaco.

Dzi$ mamy niemal nieogranoczony dostep
do wiedzy, ale nadal czesto brakuje szczerych
rozmoéw i Swiadomosci tego, co w seksie jest
zdrowe, a co jest przekroczeniem granic. In-
tymnos¢ - tak jak wiele rzeczy w zyciu — moze
budowaé, wzmacnia¢, wspiera¢ zdrowie, da-
wac rados¢, ale jesli jest zle rozumiana, moze
prowadzi¢ do naduzy¢, a nawet sytuacji pato-
logicznych, niezdrowych. Zrozumienie podstaw
zdrowej intymnosci pomaga w podjeciu do-
brych, swiadomych decyzji, wzmacnia i budu-
je. Jesli chcesz Swiadomie, w zdrowy i pozytyw-
ny sposob czerpac¢ z seksualnosci, zapraszam
Cie na strone kobiecaseksualnosc.blogspot.
com. Blog ten przeznaczony jest gtownie dla
kobiet, ale informacje tam zawarte przydadza
sie rowniez mezczyznom. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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ZDROWO | KOLOROWO Z ULLENKA.PL

ULLENKA KASH
DETOX EXPERT

iedy kupuje owoce w supermarke-
cie, to zazwyczaj wypetniam catg
tadéme. Wyktadam, wyktadam. Cze-
sto kupuje wiecej, jak jest promo-
cja. Wtedy pot taSmy bananow lezy
i pani w kasie oczywiscie pyta: Czy
to na fakture? A co Pani z tym bedzie
robi¢? A Pani prowadzi jaka$ restau-
racje? O, jakas owocowa impreza
sie szykuje? To do przedszkola? itd.
Czasem odpowiadam, a czasem sie
tylko uSmiecham.

Wspétczesny cztowiek ma bardzo gteboko osa-
dzony program chleba jako postawy zywienia.
| nie bytoby w tym nic ztego, gdyby nie to, ze
nasz styl zycia wprowadzit wiele ztych nawykéw
i jedzenie stato sie w pewnym sensie rozrywka.
Podjadamy z nudoéw, z rozterki, czesto gdy na-
wet nie czujemy gtodu. Jedzenie jest tatwo do-
stepne i wygodne. To nie to co kiedys, gdy chleb
piekto sie raz na tydzien, byt czerstwy i kwasko-
wy. Nie byto wtedy stodyczy, produktow wysoko
przetworzonych, nikt nie pit kawy z mlekiem
codziennie rano i nie jadt kilka razy dziennie
obfitych positkdw, w tym pizzy z serem czy ham-
burgeréw. Dawniej ludzie czesciej gtodowali,
jedzenie byto prostsze i nikt nie styszat o aler-
giach czy chorobach autoimmunologicznych.
Dzi$ przyzwyczailismy sie do wygdd i komfortu,
ale zaczyna to wszystko i$¢ troche nie w tym kie-
runku co trzeba... Cztowiek zmodyfikowat wiele
produktéw w pogoni za zyskiem.

Na przyktad pszenice tak genetycznie zmie-
niono, zeby miata pie¢ razy wieksze ktosy,
a prawie wcale nie miata zdzbta. RoSnie niemal
tuz nad ziemia. Nikt nie pomyslat, ze bedzie
by¢ moze blizej szkodnikdw albo jakis inny czyn-
nik sie uruchomi po tych zmianach. Natura jest
madra i nie bez powodu stworzyta pewne rze-
czy w taki a nie inny sposéb. Zwracajmy na to
uwage, by nie zagalopowac sie w tych naszych
pomystach kulinarnych zbyt daleko. Czas wro-
ci¢ do bardziej naturalnych metod i sposobow.
Mleko od krowy to juz tylko nazwa. Przetworzo-
ne chemicznie, zmieszane hektolitry mleka od
tysiecy krow, ktore byty karmione antybiotyka-
mi, zeby nie chorowaty i sg tak samo zmodyfi-
kowane, zeby miaty wieksze wymiona i dawaty
wiecej mleka. W mleczarni dopuszcza sie za-
wartos¢ ropy zapalnej w mleku w pewnej ilosci,
ktéra pochodzi ze zmian chorobowych wymion
krowich od codziennego dojenia mleka. Krowy
tez sa genetycznie ,ulepszone”, aby ich ciato

produkowato wiecej mleka i aby mniej choro-
waty. Poza tym, aby krowa dawata mleko, to
musi urodzi¢ potomstwo, ktore jej zostaje ode-
brane. Ona teskni za swoim dzieckiem i czesto
jest w depresji. Prosze, pomysl o niej zanim ku-
pisz kolejna butelke mleka w sklepie. Polecam
robienie mleka z migdatow, ktore wystarczy
namoczy¢ i zmiksowa¢ z wodg - po odcedzeniu
mamy przepyszne mleko. Bez krzywdy.

Jednak nie jest to takie proste od razu wy-
skoczyt z tych utartych Sciezek, wiec specjal-
nie dla Was wymyslam przepisy, ktére moga
w tym pomoc. Zastapi¢ stare nowym - podob-
nym - az stare samo odpadnie. Bez zamiany

nie uwolnimy sie od uzalezniajacego dziatania
kazeiny, glutenu i skrobi. Ale jak zrobimy co$
podobnego, co nie zawiera tych sktadnikéw, to
nasze przyzwyczajenie moze powoli poddac sie
dalszej zmianie — poniewaz nie zawiera tego
co uzaleznia tak bardzo, to przestaje nas to tak
wciggac. Takimi informacjami dziele sie i ucze
zdrowszego stylu zycia na swoich szkoleniach.
Pomagam w procesie zmiany od strony diety
i nastawienia, psychiki, nawykéw czy emocji.

Zapraszam na www.Ullenka.pl:
kursy, warsztaty, ebooki i konsultacje online.

Przepis na chleb bananowy:

Sktadniki: 6 bananéw Srednio dojrzatych,
pot szklanki mielonych migdatéw, 1/3
szklanki  mielonego siemienia lnianego
(mozna zamiast migdatéw uzy¢ mieszan-
ki - stonecznik, dynia, sezam itd.), ptaska
tyzeczka sody.

Powinna wyjS¢ masa Sredniej gestosci,
wtedy dodaje 2 tyzki stotowe maki kokoso-
wej, a potem jeszcze jedna, jesli ciasto jest
za rzadkie. Jak trzeba, to dodatkowo dokta-
dam tyzke siemienia i tyzke migdatow mie-
lonych, tak zeby masa wyszta dos¢ sztywna,
inaczej opadnie.

Pieczemy w ok. 180-190 stopniach, w za-
leznosci od tego, jaki mocny mamy piekar-
nik. Mozna zmniejszy¢ temperature w poto-
wie pieczenia. Pieczemy ok. 1 godz. - jakby
sie z gory mocno przypiekat, to przykry¢ albo
zmniejszy¢ temperature i wydtuzy¢ czas pie-
czenia.

Po upieczeniu dos¢ szybko, ale delikatnie,
wyjac z blaszki (ztapac za papier i podniesc¢
do gory) i postawi¢ na kratce, zeby sie nie
,spocit”, gdy stygnie. Kroimy przestudzony,
bo ciepty sie ,zgniecie”, a najlepszy jest na
drugi dzien albo z lodéwki — taki twardszy.

Smakuje bardzo dobrze z plasterkiem
banana lub powidtami z jabtek czy $liwek.
W lodéwce mozna chleb przechowywac ok.
tygodnia, zawiniety w papier lub Sciereczke.
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razy przecigieniowe definiuje sie
jako urazy miesni lub stawow, kto-
re spowodowane s3 wykonywa-
niem tych samych czynnosci przez
dtugi czas. Najczesciej sq to urazy
zwigzane z wykonywang praca. Mogg one wy-
stepowaé w dowolnej czesci uktadu kostnego
i w zaleznosci od skali urazu dzieli sie je na
cztery stopnie.

Roszczenia z tytutu urazu przecigzeniowego
sq zwykle zgtaszane za posrednictwem Komi-
sji ds. Szkdéd Osobowych (Injuries Board), kto-
ra ocenia roszczenia dotyczace uszczerbkow
na zdrowiu w Irlandii. Caty proces zgtaszania
roszczenia sktada sie z kilku etapéw, dlatego
radzimy skonsultowac sie z prawnikiem, ktory
pomoze Ci przez nie przejsc.

Rodzaje urazow

Zespo6t ciesni nadgarstka

Powszechng przyczyna tego urazu jest ciagte,
powtarzajace sie obcigzanie dtoni, palcéw lub
nadgarstkow. Wywierany jest nacisk na ner-
wy, ktore odpowiadaja za ruch palcow i dtoni.
Objawy zwigzane z zespotem ciesni nadgarst-
ka obejmuja odretwienie i uczucie mrowienia
w dotknietym obszarze.

Dyskopatia

Dyski znajduja sie w kregostupie. S3 to miek-
kie tkanki, ktore amortyzuja kosci kregostupa.
Uszkodzenie moze byt spowodowane przez
nadmierne obciagzenie i moze ono doprowadzi¢
do tego, ze osoba nie bedzie zdolna wykonywac
codziennych czynnosci.

Uraz wywotany chronicznym przecigzaniem
miesni i Sciegien (RSI)

Jest to zaburzenie, ktére powoduje dyskom-
fort w sciegnach w gornej czesci ciata. RSI jest
bardzo powszechne wsrdd pracownikow biuro-
wych, ktérzy kazdego dnia spedzajg duzo czasu
przed ekranem komputera. Uraz ten moze po-
wodowac przewlekty bol i dyskomfort.

Ganglion

Ganglion to guzek w gobrnej czesci Sciegien
utworzony przez gromadzenie sie ptynu. Naj-
czeSciej wystepuje na dtoniach i stopach.

Zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramien-
nej

Uraz ten znany jest jako ,tokiec tenisisty”. Jest
spowodowany powtarzalnymi ruchami, ktore
rozciagaja sciegna po zewnetrznej stronie tok-
cia. Objawy moga obejmowac bol i dyskomfort
zarbwno w obrebie ramienia, jak i tokcia, a tak-
7e moga ograniczac ruch ramienia.

Zapalenie torebki stawowej
Zapalenie torebki stawowej, jak sama nazwa
wskazuje, dotyczy torebki stawowej. Torebka

- o

stawowa dziata jak poduszka miedzy koS¢mi,
mies$niami i Sciegnami.

Niespecyfinczy uraz wywotany chronicznym
przecigzaniem miesni i Sciegien

Tak lekarze nazywaja uraz, gdy pacjent odczu-
wa bol, ale nie mozna ustali¢ jego przyczyny.
Objawy tego urazu dla kazdej osoby bedg inne.

Tendinitis i tendinosis

Tendinitis to nazwa nadana zapaleniom Scie-
gien. Istnieje wiele r6znych odmian tego urazu
i moze on wystgpi¢ w catym ciele. Symptomy
moga by¢ trudne do okreslenia, poniewaz ist-
nieje wiele réznych rodzajow tego urazu. Ten-
dinosis to przewlekte zapalenie Sciegien. Jest
ono zwykle spowodowane uszkodzeniem tkan-
ki tacznej wokot Sciegien. Przewlekte zapalenie
Sciegien zwieksza ryzyko zerwania Sciegna.

Ztozony zesp6t bolu regionalnego (CRPS)
CRPS to przewlekty bol, ktory jest zwykle spo-
wodowany urazem. To schorzenie czesto powo-

Roszczenia z tytutu
przecigzenia

duje silny bol i dyskomfort, a jego objawy moga
by¢ dtugotrwate.

Uszkodzenie takotki

Jest to uraz kolana spowodowany dtugotrwa-
tym obcigzeniem. Objawy to przewlekty bél
i zmniejszona ruchliwosé.

Zapobieganie urazom

wynikajacym z przecigienia

w miejscu pracy

Urazy na skutek przecigzenia czesto wiaza
sie z wypadkami w miejscu pracy. Dlate-
go pracodawca ma obowigzek zadbac o to,
aby wprowadzono srodki ostroznosci w celu
zmniejszenia ryzyka wystapienia urazu u pra-
cownika.

Sprzet biurowy

Wazne jest, aby pracodawca zapewnit wszyst-
kim pracownikom odpowiedni sprzet do wyko-
nywania obowigzkow w pracy. W celu uniknie-
cia urazébw zwiazanych z przecigzeniem, sprzet

’\\
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powinien sktadac sie z odpowiedniej klawiatu-
ry i myszy, ktore zapobiegaja obciazeniu reki
i nadgarstka. Nalezy zapewni¢ rowniez krzesta
biurowe, ktore chroniag przed urazami kregostu-
pa i zapobiegaja przeciazeniu.

Szkolenia
Pracodawcy powinni zapewni¢ wszystkim pra-
cownikom odpowiednie szkolenie w zakresie
BHP. Pracownicy powinni wiedzie¢, jak prawi-
dtowo podnosi¢ i przenosi¢ przedmioty, aby
unikac¢ przeciazenia oraz kontuzji. Jesli pracow-
nicy s przeszkoleni w zakresie postepowania
w okreslonych sytuacjach, zmniejsza sie ryzyko
wystapienia urazéow.

Jesli pracodawca nie zapewni szkolenia
i sprzetu, prawdopodobnie zostanie uznany
odpowiedzialnym za ewentualny wypadek
lub uraz. Niewywiazanie sie pracodawcy
z obowiazku opieki moze oznaczac zagrozenie
dla zdrowia i bezpieczehstwa pracownikow,
a dziatania pracodawcy zostana uznane za
niedbate. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztow jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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KROTKO

Biden ma krewnych w Irlandii

Jednym z tych miejsc poza USA, gdzie zapano-
wata najwieksza rado$¢ w zwiazku ze zwycie-
stwem Joe Bidena w wyborach, jest niewielka
miejscowos¢ Ballina w zachodniej Irlandii, skad
wywodzg sie przodkowie prezydenta-elekta -
relacjonuje stacja BBC.

Po tym, jak wygrana Bidena stata sie prze-
sadzona, premier Irlandii Michedl Martin prze-
stat mu gratulacje, podkreslajac, ze jest to
,szczegolnie wyjatkowy dzien dla mieszkahcow
hrabstw Louth i Mayo, ktorzy moga traktowac
prezydenta-elekta Bidena jako jednego ze swo-
ich”. Praprapradziadek Bidena - Edward Ble-
witt — wyjechat z Balliny do Ameryki podczas
kleski gtodu w Irlandii 170 lat temu. Joe Biden
dwa razy byt w Ballinie — w 2016 i 2017 r. Jak
opowiada Joe Blewitt, hydraulik z Balliny i dale-
ki kuzyn Bidena, to wtasnie podczas tej drugiej
wizyty powiedziat mu, ze nastepnym razem
przyjedzie tu jako prezydent.

To bedzie cos wielkiego dla miasta. To wiel-
ki powdd do stawy dla mieszkancéw Balliny -
mowi BBC jego siostra Laurita Blewitt, choc¢ za-
znacza, ze z powodu epidemii koronawirusa nie
spodziewa sie, by nastapito to szybko. Przyjazd
do Irlandii nie bedzie dla niego priorytetem.
Najpierw ma wiele pilnych spraw do zatatwie-
nia w Ameryce - zauwaza.

W liczacej 10 tys. mieszkahcow Ballinie
juz kilka tygodni przed wyborami zapanowata
wielka ekscytacja. Kilka tygodni temu na rynku
wymalowano mural przedstawiajacy Bidena,
a w noc wyborcza przez miasto kilkakrotnie
przejechata kawalkada motocyklowa ze wspar-
ciem dla kandydata Partii Demokratyczne;.
Rowniez Joe Blewitt postanowit to wykorzystac
i na swoim vanie namalowat hasto reklamowe:
,Joe Biden dla Biatego Domu, Joe Blewitt do
twojego domu”.

Ekscytacja panuje takze na potwyspie Co-
oley w hrabstwie Louth na wschodnim wybrze-
zu Irlandii, skad wywodzi sie prapraprababcia
Bidena. To co$ bardzo wyjqtkowego... miec¢
zwiqzek z najpotezniejszq osobq na Swiecie -
powiedziata BBC Anne Kearney-Quinn.

Kiedy Biden zostat wiceprezydentem USA
w 2008 r., jej niezyjacy juz ojciec powiedziat jej:
Wiesz, ze jestesmy spokrewnieni z tym Joe Bide-
nem?. Rodzina nie byta pewna, jak doktadnie

wygladaja te koneksje, ale krotko przed przy-
jazdem Bidena do Irlandii w 2016 r. genealodzy
skontaktowali sie z Anne i potwierdzili, ze jest
z nim spokrewniona przez wspélnego przodka,
jakim byta Mary Kearney. Kilku cztonkéw klanu
Kearney, w tym rodzina Anne, byto wéwczas na
lunchu z Bidenem w restauracji. Byt niezwykle
charyzmatyczny - to jedna z tych oséb, ktére
naprawde potrafiq ze wszystkimi nawiqzac
kontakt. Byt bardzo zaangazowany w rozmowy
i zainteresowany kazdym - wspomina. Dodaje,
ze chciataby, aby znowu przyjechat na Cooley,
ale zartuje, ze jak on tego nie zrobi, to ona
sama wybierze sie do Biatego Domu.

BBC wskazuje, ze irlandzkie korzenie pre-
zydenta-elekta moga mie¢ wptyw na jego po-
dejscie do amerykansko-brytyjskich negocjacji
w sprawie umowy o wolnym handlu. Biden
jeszcze w czasie kampanii sugerowat, ze jesli
rzad Borisa Johnsona bedzie forsowat projekt
ustawy o rynku wewnetrznym, ktéra pozwala
na naruszenie ustaleh miedzy Wielka Brytania
a Unig Europejska w sprawie Irlandii Pétnocnej,
bedzie to miato konsekwencje.

Nauczyciele chcg dtuiszych ferii Swigtecznych

Zwigzek Nauczycieli (TUI) zaapelowat do rzadu
o wydtuzenie ferii $wiatecznych. Zamiast od
wtorku 22 grudnia szkoty miatyby by¢ zamknie-
te od pigtku 18 grudnia.

Zdaniem zwigzku zrzeszajacego blisko 19
tys. nauczycieli takie ograniczenie kontaktow
w lepszy sposdb przygotowatoby mtodziez,
a konkretnie mtode organizmy do spotkah
ze starszymi cztonkami ich rodzin, do jakich
z pewnoscia dojdzie podczas Swiat. A wiadomo,
ze starsi podczas epidemii sg najbardziej zara-

zeni na dziatanie zarazkow i jakikolwiek kontakt
z innymi osobami jest dla nich niebezpieczny.

Badanie przeprowadzone wsréd 1500 czton-
kow TUI w zesztym miesigcu wykazato, ze 23 proc.
miato problem zdrowotny, ktéry moze budzi¢ nie-
pokoj podczas pandemii COVID-19, 31 proc. bada-
nych dzieli gospodarstwo domowe z kims, kto ma
problem zdrowotny, a 11 proc. mieszka z osoba
powyzej 70. roku Zycia. W oddzielnej czeci bada-
nia 95 proc. stwierdzito, ze w zwigzku z pandemia
ich praca jest znacznie trudniejsza.

Amazon uznat, ze Irlandia Pétnocna nie naleiy do

Wielkiej Brytanii

Amazon wystosowat oficjalne przeprosiny wo-
bec abonenta z Irlandii Potnocnej, ktéry nie
mogt obejrze¢ transmisji meczu rugby, ponie-
waz zostat oznaczony jako klient spoza Wielkiej
Brytanii.

Chris Jones z Ballyclare w hrabstwie Antrim
spedzit cate popotudnie, walczac o mozliwos¢
obejrzenia meczu Anglii z Gruzjg, emitowane-
go na platformie Amazon Prime Video. Kiedy
zwrbcit sie o pomoc do biura obstugi klienta
Amazon Help na Twitterze, otrzymat odpo-
wiedz, ze transmisja zostata zablokowana z po-
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OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezpfatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwigkowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezholesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. 0dbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wfokna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

wodoéw geograficznych. ,Przepraszamy, ale po
sprawdzeniu Twojej lokalizacji, jeste$ w Irlandii
Pétnocnej. Rozgrywki Rugby Autumn Nations
Cup sa dostepne wytacznie dla cztonkéw Prime
z siedzibg w Wielkiej Brytanii. Nie mamy praw
do innych terytoriow” - napisano w odpowie-
dzi. Tweet miat dziesigtki tysiecy reakcji. Jones
oprécz Twittera rozmawiat z firma takie na
czacie internetowym. Jak twierdzi, odpowiedzi
najprawdopodobniej byty wysytane przez boty.

Minister sprawiedliwosci Irlandii Potnocnej
Naomi Long zartowata, ze Amazon spowodo-
wat ,miedzynarodowy incydent”, sugerujac
zjednoczenie Irlandii Poétnocnej z Irlandia Po-
tudniowa, ktora nie wchodzi w sktad Wielkiej
Brytanii.

Ostatecznie firma wydata osSwiadczenie:
,Przepraszamy za btad. Nasi abonenci w Irlan-
dii Pétnocnej i pozostatej czesci Wielkiej Bryta-
nii moga uzyska¢ dostep i ogladaé Puchar Naro-
dow Jesieni w Rugby w Prime Video w ramach
subskrypcji”.

Polska tel: 18749514; 0B9STTB904
Ksiegarma www.ksiazki.ie

plinie
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posiadamy
ponad 70,000
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58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handiowy pod Lidlem
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Irlandia ustawowo wprowadzi system zasitkow

chorobowych

Jak podata RTE, rzad do kohca roku ustawowe-
go wprowadzi zasitek chorobowy dla pracowni-
kow. Rozpoczety sie konsultacje w tej sprawie.

Obecne prawo nie zobowiazuje praco-
dawcéw do ptacenia pracownikom za okres,
kiedy nie sq w stanie przychodzi¢ do pracy.
Niektére firmy wyptacaja co prawda zasit-
ki, ale zalezy to od dobrej woli pracodawcy,
wzglednie od warunkdéw, na jakich zostata
wynegocjowana umowa o prace. W wiek-
szosci przypadkow jednak pracownicy podej-

muja prace pomimo choroby, aby nie utracic
czesci uposazenia.

W czasach pandemii takie zachowanie jest
niebezpieczne, bo zarazone osoby przychodzac
do pracy rozprzestrzeniajg koronawirusa. Dlatego
rzad wprowadzit zwiekszony zasitek chorobowy
COVID-19. Jego wysokos¢ obecnie wynosi 350 euro
tygodniowo. Wicepremier Leo Varadkar zauwazyt,
ze Irlandia jest jednym z niewielu krajow europej-
skich, w ktorych pracodawcy nie sq prawnie zobo-
wigzani do wyptacania zasitku chorobowego.
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Ksigdz z Mullahoran nie zgadza sie na zawieszenie mszy

Ksiadz PJ. Hughes z Mullahoran w hrabstwie
Cavan nie dostosowat sie do ogo6lnokrajowych
restrykcji. Stwierdzit, ze nie moze zamknat
drzwi kosciota, bo bytoby to zniewaga dla
wiernych. Funkcjonariusze Gardy udzielili mu
ostrzezenia.

Proboszcz zobowigzat sie do odprawiania
mszy w godzinach innych niz zwykle, by utrud-
ni¢ w nich uczestnictwo. Jednak w ostatnig
niedziele przystapit do mszy pomimo zalecen
funkcjonariuszy, ktorzy zwizytowali kosciot

i osobiscie udzielili mu napomnienia. Ksigdz
odpart na to, ze wierni przychodza ze wzgle-
du na wiare i on nie moze im tego zabronic.
W wywiadzie dla stacji telewizyjnej RTE nazwat
piaty stopieh wprowadzonych restrykcji jako zy-
cie w panstwie policyjnym. To samo moéwit dla
radia Shannonside.

Stwierdzit, ze nie zrezygnuje z odprawiania
mszy, bo koscioty to bezpieczne miejsca, ale
bedzie to robit w niezapowiadanych porach.
Garda grozi mu sankcjami.

Mieszkancy DPS-u napisali listy do Swietego Mikotaja -

ruszyta wyjatkowa akcja

Z okazji zblizajacych sie mikotajek listy do Swie-
tego Mikotaja napisato 29 seniorow z ul. Rudz-
kiej. Ich prosby opublikowata w mediach
spotecznosciowych Marta Zajac, terapeutka
placowki. Reakcja internautow przekroczyta
najsmielsze oczekiwania. )
Skontaktowata sie ze mnq Fundacja Swie-
tego Mikotaja z inicjatywq napisania takich
listéw - opowiada Marta Zajac. Skrzyknetam
wiec grupe naszych aktywnych podopiecznych
(wszystkich mieszkancéw jest 98) i polecitam
napisanie listéw. Pézniej ,,od niechcenia” umie-
scitam listy na profilu facebookowym DPS. Juz
nastepnego dnia pracownicy odebrali pierwsze
telefony od todzian oferujqcych pomoc.
,Mikotajki. Jaki to piekny dzien dla dzieci
i dorostych” - pisze pani Ania. ,Chciatabym, by
wszyscy byli zdrowi i usmiechnieci. Poniewaz
bytam przez caty rok ,grzeczna”, tzn. chora,
chciatabym, bys przyniost mi ksiazke o zwierze-
tach o psach i kotach, gdyz bardzo ich kocham.
Jesli nie bedziesz mogt mi dac takiej ksigzeczki,
to daj mi prosze dezodorant damski, niech pach-
nie w moim pokoju w tym dniu kwiatami, ktére
tez kocham” - list pani Ani wzruszyt setki osob.
Podobnie zreszta jak drobne pragnienia jej ko-

lezanek i kolegbw z domu opieki, ktérzy prosili
m.in. 0: wode kolohska, pomarancze, paste do
zebow, szampon do wtosoéw, getry i biate skar-
petki. Minimalne potrzeby senioréw spotkaty
sie z ogromnym odzewem w komentarzach pod
postem. Zbiorka przekroczyta oczekiwania.

Chciatbym mie¢ ten zaszczyt i zosta¢ Miko-
tajem dla tych oséb - deklarowali internauci.
Czes¢ osob przynosita paczki z prezentami do
placowki, inni wysytali je poczta. W ciagu kilku
dni zebrato sig ok. 300 imiennych pakunkow.
Prawdziwym Swietym Mikotajem zostata tez
Sonia Bzikowska, todzianka wzruszona listami
seniorow.

Postanowita utworzy¢ internetowq zbidrke
pieniedzy dla tych oséb. Liczytam, ze uda sie
zebrac 2 tys. zt - mowi pani Sonia. Reakcja byta
szokujqca. Pieniqdze wptacali ludzie z catej Pol-
ski, a nawet swiata. Ostatecznie zebraliSmy 88
tys. zt.

Przeprowadzimy burze mozgdw i sporzqdzi-
my liste niezbednych potrzeb. Pomozemy takze
tym mniej sprawnym mieszkahcom napisac
listy do Swietego Mikotaja, zeby spetni¢ marze-
nia wszystkich — mowi pani Marta.

Zrodto: lodz.naszemiasto.pl.

Rzad zwolni uczniow z pracy domowe;j

Irlandzki rzad postanowit umili¢ uczniom ir-
landzkich szkot przedSwiateczny okres.

Kazdy dostanie specjalng karte uprawnia-
jaca do zwolnienia z odrabiania pracy domo-
wej.

0d razu dodajmy, ze nie jest to zwolnienie
bezterminowe, bo takie by¢ nie mogto. Karta

obowiazuje przez jeden dzieh, wybrany przez
ucznia na zasadzie dowolnosci. Oficjalna ,Kar-
te pomocy domowe]” od pigtku mozna pobie-
rac ze strony internetowej telewizji RTE.

Decyzje minister edukacji Norma Foley ogto-
sita podczas piatkowego programu telewizyjne-
go ,,After School Hub”.

Irlandia wprowadza paszporty zdrowia

Irlandia rozpoczeta probe wprowadzania tzw.
paszportéw zdrowia. Health Passport Ireland
ma pokazywac, ze jego posiadacz nie jest zaka-
zony koronawirusem.

To pierwszy taki dokument na Swiecie, opra-
cowany przez firme ROQU Group. Aplikacja zo-
stata zaprojektowana tak, aby zachowa¢ moz-
liwos¢ jej rozszerzenia na skale Swiatowa. Jej
system jest kompatybilny ze wszystkimi oficjal-
nymi testami na COVID-19. Chodzi o potacze-
nie w jedna platforme wszystkich dostepnych
metod testowania (prébki krwi, wymazy i inne
nowe testy, ktore potencjalnie moga zostac
wprowadzone) oraz stworzenie jednej, ogolnej
bazy danych w spoteczehstwie. Po przebadaniu

sie uzyskiwane wyniki pojawia sie w tej bazie
danych tak szybko, jak to tylko mozliwe i prze-
kazywane beda za pomoca aplikacji mobilnej.
System wygeneruje kod kreskowy, ktory bedzie
jednocze$nie pewnego rodzaju przepustka po-
twierdzajacaq nasz aktualny stan zdrowia. Kod
bedzie mozna zeskanowa¢ w miejscu pracy,
sklepie, budynkach uzytecznosci publicznej,
a takze na lotniskach.

Irlandzka aplikacja zostanie wprowadzona
takze w Niemczech, Kanadzie, Stanach Zjed-
noczonych i wielu innych krajach. Oprogramo-
wanie uzywane bedzie réwniez jako oficjalny
status szczepien, gdy szczepionka przeciw CO-
VID-19 zostanie wprowadzona.
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W OBIE STRONY

Bog sie

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

blizajq sie Swieta Bozego Narodze-
nia. W tym roku, z powodu wiado-
mych ograniczeh spowodowanych
pandemig koronawirusa, beda inne
niz zwykle. Kto wie - moze przez to
lepiej oddajace swoj sens, kiedy to
Bag sie rodzi, a moc truchleje? A na-
rodzit sie, pamietajmy, samotnie
w stajence - bo dla jego Rodzicow
,hie byto miejsca w gospodzie”.

Podobno historia lubi sie powtarza¢, ale nigdy
doktadnie tak samo. Gdyby Jezus przyszedt na
Swiat teraz, pewnie dla jego Rodzicow rowniez
nie bytoby miejsca w gospodzie, hotelu czy in-
nym B&B. Tylko ze wtedy te przybytki byty za-
ttoczone iloscig 0s6b wedrujacych na 6wczesny
spis powszechny, teraz - s puste, lecz zamknie-
te, a podréze wybitnie niewskazane. Ba, nawet
Trzech Kroli obchodzilibysmy kiedy indziej, bo
Medrcy z darami, nawet jezeli udatoby im sie
przekroczy¢ granice, musieliby udac sie na obo-
wigzkowg dwutygodniowa kwarantanne.

Przy okazji tego felietonu chciatbym raz na
zawsze rozstrzygnac spor, ktore Swieto jest
wazniejsze: Boze Narodzenie czy Wielkanoc?
Oczywiscie, ze... Wielkanoc. Urodzit sie kazdy
z nas, ale umart, zmartwychwstat i wstapit do
Nieba tylko Jezus. Z samego urodzenia wynika
niewiele, z faktu zmartwychwstania - wszyst-
ko. Dlatego zawsze wazniejsza bedzie Wielka-
noc. Instynktownie czuja to nawet sprzedawcy:
Swieta Bozego Narodzenia sa juz kompletnie
skomercjalizowane, ba - niektoérzy na Zacho-
dzie zupetnie juz zatracili ich sens, uznajac,
ze to okres Winter Holidays, w czasie ktorych
Santa Claus (na co dzieh zatrudniony w Coca-
-Coli) przynosi prezenty. Tyle, zadnej gtebszej
refleksji. Na naszych oczach ponad tysigcletnia
tradycyjna opowies¢ o Sw. Mikotaju, biskupie
Miry, przegrywa z komercyjng ubiegtowieczng
bajka. Na Wschodzie jeszcze nie jest tak zle,
tam duchowos$¢ zawsze byta gtebsza, ale to
i tak juz tylko kwestia czasu, aby i w tej kwestii
rownac w dot.

Ale z Wielkanocg to co innego, tutaj ducho-
wos¢ tych Swiat jest na tyle silna, ze ciagle
szczerbig sie na niej zeby komercji. Jak sprzedac
Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa? Dlate-
go czyni sie jakie$ proby ,odreligijnienia” tych
Swiat, nawigzania do poganstwa, jakie$ jajecz-
ka i zajaczki, ba - spotkatem sie nawet z tym,
ze w te Swieta Rodacy zyczyli sobie... , wesote-
go zajaca”. Czego?! Naprawde? Oj, ludzie, lu-
dzie... No ale z koszyczkiem do kosSciota kazdy

rodzi w czasach zarazy...

pojdzie, bo, jak wiadomo, bez Swieconki nie ma
zbawienia. Swigconka i pasterka to czesto jedy-
ne okazje w roku, zeby p6js¢ do kosSciota. Swie-
conka z powodu tradycji, pasterka - bo rodzina
z Polski na Swieta przyjechata i nie wypada nie
is¢. No dobrze, uogélniam i upraszczam, ale ta-
kie ptyng wnioski z mojej swoistej obserwacji
uczestniczacej. W tym roku jest inaczej: ogra-
niczenia wprowadzone przez rzady z powodu
pandemii koronawirusa spowodowaty zamknie-
cie kosciotow. | nagle okazato sie to, co byto
wiadomym od zawsze: do btogostawienstwa
pokarmoéw wystarczy gtowa rodziny i wcale nie
musi tego czynic¢ kaptan.

Wielkanoc mamy za sobg, przed nami Boze
Narodzenie i biblijna historia Jezusa. Urodzit
sie w stajence, bo nie byto dla niego miejsca
w gospodzie, za pierwsze tézeczko postuzyt mu
zwierzecy zt6b. Odnajduja go Medrcy ze Wscho-
du i ofiarowuja dary: mirre, kadzidto i ztoto. To
ostatnie zapewne pomogto jego Rodzinie prze-
trwac okres przymusowej emigracji w Egipcie,
gdy bezposrednio byto zagrozone zycie Jezusa.
Gdy niebezpieczenstwo mija, natychmiast wra-
caja do swojej ojczyzny, ktéra w tym czasie jest
pod rzymska okupacja. Po 30 latach Jezus wraz
ze swoja Matka udaje sie na wesele do Kany
Galilejskiej, gdzie zamienia wode w wino. To
pierwszy krok na drodze, ktéra zaprowadzi Go
az na krzyz. Ale najciekawsza historia zaczyna
sie dopiero poiniej, gdy Jego skonsternowa-
ni uczniowie zastaja pusty gréb i stwierdzaja:
,Nie ma Go tu..”.

No tak, rozpedzitem sie znowu do Wielkano-
cy, wrocmy do Bozego Narodzenia. Jakie beda
to Swieta? Czy znowu zatracimy sie w szale
zakupow prezentow pod choinke, czy z powo-
du zamknietych sklepow zatrzymamy sie na
chwile refleksji? Czy skupimy sie na poSpiesz-

nym tamaniu optatkiem, zeby czym predzej
skosztowac wigilijnego barszczu z uszkami, czy
zastanowimy sie — CZYJE urodziny wtasciwie
Swietujemy? A wtasnie - optatek. Piekna, wcze-
snochrzeScijahska tradycja, obecnie znana juz
tylko na Wschodzie. Dzielimy sie nim ze wszyst-
kimi, nawet ze zwierzetami, ktore w te jedna
wigilijng noc podobno mogga przeméwic ludz-
kim gtosem, chociaz chyba lepiej, zeby tego
nie robity, bo moglibysmy ustysze¢ wiele ztego
na swoj temat. Jest w tym gescie dzielenie sie
optatkiem z naszymi braémi mniejszymi pewne
intuicyjne zrozumienie tego, o czym Sw. Pawet
wspomniat w Liécie do Rzymian (8: 19), ze row-
niez one oczekujg przyjscia Zbawiciela i Swiata,
ktory ma nadejsc... Tak na marginesie, miesz-
kajac za granica wtasnej Ojczyzny, mozemy pol-
skie Swigteczne zwyczaje skonfrontowac z tra-
dycjami innych narodow. | wiecie co? Nasze
s najpiekniejsze. Warto to sobie uzmystowic
zanim zamienimy wigilijna kolacje z 12 potra-
wami na obiad z indykiem.

Pan Bog nawet z najwiekszego zta potrafi
wyprowadzi¢ dobro. Kiedy w marcu niemal
caty Swiat sie zatrzymat z powodu pandemii,
wielu z nas inaczej spojrzato na otaczajaca nas
rzeczywistos¢ i wiele spraw ulegto przewarto-
Sciowaniu. Chyba szczegblnie odczuliSmy to
my, emigranci, czasowo lub na state mieszka-
jacy poza granicami naszej Ojczyzny. Zamknie-
te granice i wstrzymane loty nagle okazaty sie
fizyczng barierg odgradzajaca nas od naszych
bliskich. To, co wydawato nam sie tak blisko,
raptem trzy godziny lotu, czyli tyle, ile sie je-
dzie z Dublina do Cork lub z Krakowa do War-
szawy, okazato sie nowa, trudng do przebicia
zelazng kurtyna. A nawet gdy sie komu$ udato,
zaraz po przyjezdzie musiat sie zamknac¢ w od-
osobnieniu na okres kwarantanny. Oczywiscie

pozostaty rozmowy telefoniczne czy komunika-
tory internetowe, moglismy sie widzie¢ przez
komputerowe kamerki, ale jednak kazdy z nas
bardzo mocno uswiadomit sobie, ze to nie to
samo. Dopoki mozliwosé praktycznie natych-
miastowej podrézy do Polski byta mozliwa,
ta odlegtos¢ nie wydawata sie tak duza, kiedy
jednak zamknieto lotniska — sprawy sie bardzo
skomplikowaty. Oczywiscie zawsze jest jakie$
wyjécie — Polska, Irlandia i inne kraje urucho-
mity stynne ,loty do domu”, niektérzy kurie-
rzy, na co dzieh wozacy paczki, zamontowali
w przestrzeni bagazowe] siedzenia i zaofero-
wali przewo6z oséb, ale jednak wszyscy od-
czuliémy, ze co$ sie zmienito. Chyba znikneto
gdzie$ poczucie bezpieczehstwa, a grozba od-
dzielenia od bliskich stata sie realna. Najgorzej
mieli ci, ktorym w tym czasie zmart ktos bliski
w Polsce, a oni nie mogli przylecie¢ na pogrzeb
z powodu utrudnionej podrbzy, obowiazkowej
kwarantanny, jak i ograniczenia w liczbie osob
uczestniczacych w pogrzebie. Nie do Smiechu
byto tez parom organizujacym wesela, tyle
ze to jednak zawsze mozna zrobi¢ pbdiniej,
a umiera sie tylko raz...

Dlatego tym bardziej w te Swieta Bozego
Narodzenia powinnismy skupi¢ sie na tym, co
wazne, zostawiajac za soba to, co moze runac
w kazdej chwili przez jedna polityczna decyzje.
A wazini sg nasi bliscy, rodzina i przyjaciele, ale
nie ci ,facebookowi”, ktérzy moga Cie porzu-
ci¢, bo masz inny znaczek w avatarze niz oni
by sobie zyczyli. Wazna jest prawdziwa, szczera
rozmowa, a nie internetowe chatowanie. A dla
wszystkich wierzacych najwazniejsze jest to, ze
dwa tysigce lat temu w matej wiosce, w stajni
dla zwierzat, urodzit sie nam Zbawiciel...

Zdrowych i spokojnych Swigt Bozego Naro-
dzenia Panstwu zycze. G
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PRZYBORNIK

Program Covid
Restrictions

rogram Covid Restrictions Support
Scheme (CRSS) jest nowym progra-
mem, ktéry zostat wprowadzony
w celu zapewnienia wsparcia dla
przedsiebiorstw i 0s6b samozatrud-
nionych, prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, ktorych handel zostat
znaczaco zaktoécony lub czasowo za-
mkniety w wyniku ograniczef wyni-
kajacych z COVID-19.

Podatnik moze wystapi¢ do Revenue z roszcze-
niem o ptatnos¢ gotdwkowa za kazdy tydzien
obowigzywania niniejszych ograniczen.

Program zasadniczo obowigzuje przy ograni-
czeniach restrykcyjnych na poziomie 3. (level 3)
lub wyzszych i przestanie obowigzywac, gdy
ograniczenia zostang zniesione.

Program wszedt w Zzycie 13 pazdziernika
2020 r. i potrwa do 31 marca 2021 r.

Aby zakwalifikowac sie do programu, obroty
firmy w okresie ograniczen nie moga przekro-
czyt:

25 proc. srednich tygodniowych obrotow za
okres rowny tej samej liczbie tygodni w 2019 r.
lub

25 proc. Srednich tygodniowych obrotéw
w 2020 r. w przypadku nowej firmy pomnozo-
nych przez liczbe tygodni w okresie, za ktory
sktadany jest wniosek.

Whnioskodawca sktada wniosek do Revenue
0 wyptate gotowki - tzw. zaliczki na pokrycie
wydatkéw handlowych. Bedzie ona wynosi¢ 10
proc. sredniego tygodniowego obrotu z 2019
r. do 20 tys. EUR i 5 proc. powyzej tej kwoty,
z zastrzezeniem maksymalnej tygodniowej
wyptaty w wysokosci 5 tys. EUR, za kazdy ty-
dzieh, w ktérym dziatalnos¢ podlega ogranicze-
niom COVID.

Dla firm zatozonych miedzy 26 grudnia
2019 r. i 12 pazdziernika 2020 r. roszczenie
bedzie oparte na ich $rednim tygodniowym
obrocie w okresie od dnia rozpoczecia do 12
pazdziernika 2020 r. (z zastrzezeniem tygodnio-
wego limitu 5 tys. EUR).

Weekly turnover Rate Amount
First €20,000 10% €2,000
Next €60,000 5% €3,000
Maximum payment €5,000

Osoba uprawniona musi zgtosi¢ roszczenie
do Revenue Online Service (ROS), sktadajac
oswiadczenie, ze spetnia warunki do zgtoszenia

i posiada¢ zaswiadczenie o niezaleganiu z po-

datkami, a takze podac kilka podstawowych
informacji o swojej dziatalnosci.

Support Scheme (CRSS)

Whnioskodawca musi zachowa¢ wszystkie
dowody potwierdzajace podstawe do ztozenia
wniosku w ramach programu, ktérych moze
zazadac Revenue w ramach przysztych kontroli.

W przypadku gdy przedsiebiorstwo zgtasza
roszczenie za okres, a nastepnie okaie sie,
ie nie byto uprawnione do wniesienia ro-
szczenia zgodnie z zasadami programu,
a przedsiebiorstwo nie zwrdcito zadanej kwo-
ty, spotka bedzie podlega¢ opodatkowaniu
w wysokosci czterokrotnosci kwoty roszcze-
nia, do ktorej spotka nie byta uprawniona.

9. N

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdzg, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES

ACCOUNTANCY ]

To bardzo proste:

TWOJA FIRMA  Qzctonsconiomenesummry i ratenassgmatn

zymy Twdj zwrot bezptatnie

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

KSIEGowo DORADQA Omemmmvpmedurg mh“mpodmw -

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZVBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Piec Stawow. Dom bez adresu
Autor: Sabata-Zielihska Beata
- — : = Kiedys, zeby zarezer-
Al wowal tu miejsce,
e trzeba byto wystac
= g list - tradycyjnie,
I c poczta. Do skrzynek
wpadaty wiec kartki

] = i koperty opisane:
,Schronisko w Pieciu

Stawach  Polskich.
Tatry!”
: LA gdzie adres?!”,
zzymali sie urzednicy
Poczty Polskiej, do-
pytujac o nazwe uli-
cy, numer budynku
i kod pocztowy. ,To
dom bez adresu!”,
ttumaczyli oczywistg oczywistoS¢ mitoSnicy
Tatr, rwac wtosy z gtowy, Ze mozna nie wie-
dzieé, o jakie miejsce chodzi.

Do Pieciu Stawéw nie dojedziesz. | nie za-
wsze dojdziesz! Tu wcigz warunki dyktuje na-
tura. To najwyzej potozone schronisko PTTK
w polskich Tatrach, a jednak rezerwacje robi
sie z rocznym wyprzedzeniem... bo przeciez to
legendarna ,,Pigtka”.

Tu szarlotka od zawsze smakuje tak samo,
czyli wysmienicie; niedzwiedz co rusz zaglada
do spizarni, a Biata Dama pono¢ nadal straca
taternikbw z Zamartej Turni. | obowiazkowo
zima na kilka tygodni odcina niekiedy doline od
Swiata.

Od blisko stu lat schronisko prowadzi jed-
na rodzina - stynny réd Krzeptowskich. Z czym
sie mierza, jak zyja, jak wychowuja dzieci i jak
tworza miejsce, ktore stali bywalcy nazywaja
domem? Czy kazdy znajdzie w nim miejsce?
O codziennoéci, tej zwyktej i niezwyktej, opo-
wiadaja szefowe schroniska: Marychna i Mar-
ta (@ w swoim pamietniku ich babcia - Maria
Krzeptowska) oraz ludzie przez lata z nim zwia-
zani.

To nie tylko historia domu gdzie$ na koncu
Swiata z wtasnym duchem i tozsamoscig. To
takze opowieéci o tym, co wszyscy kochamy
w gorach: o pasji, braterstwie i pokorze. | punk-
cie, gdzie krzyzuja sie szlaki gorskie i ludzkie.

— B

Ftapiatih

Krol
Autor: Twardoch Szczepan
Zydowski gangster.
Polskie piekto. War-
szawa 1937. Serial
na podstawie best-
sellerowej powiesci
na antenie Canal +

Piekne samocho-
dy, kobiety, zim-
na wodka i goraca
krew. Boks, dzielnice
nedzy i luksusowe
burdele, btoto Woli
i eleganckie ulice
Srédmiescia.  Zydzi
i Polacy. Getto taw-
kowe i walki uliczne.
Etniczny, spoteczny,
religijny i polityczny tygiel Warszawy 1937
roku. A ponad wszystkimi podziatami zasady
gangsterskiego Swiata, w ktorym sita jest naj-
cenniejsza waluta.

Wszystko zaczyna sie w zattoczonej sali
Kina Miejskiego, gdzie rozentuzjazmowana

Szczepan Twardoch

publicznos¢ przyglada sie walce bokserskiej.
Trwa ostatnie starcie w meczu o druzynowe mi-
strzostwo stolicy. Polscy kibice dopinguja repre-
zentanta Legii — znanego falangiste Andrzeja
Ziembinskiego. Z zydowskich trybun dobiega-
ja okrzyki na czes¢ zawodnika klubu Makabi
Warszawa, Jakuba Szapiry. Ten wieczdr nalezy
do niego. Wéréd wiwatéw jednych i gwizdow
drugich, triumfowi Szapiry przygladaja sie sie-
demnastoletni Mojzesz Bernsztajn oraz Kum
Kaplica — stary bojownik PPS, socjalista i krél
warszawskiego potswiatka.

CzterdzieSci lat pozniej, w Tel Awiwie, eme-
rytowany zotnierz Mosze Inbar pochyla sie nad
maszyng do pisania, by powroci¢ do wieczoru,
w ktoérym po raz pierwszy ujrzat na ringu piek-
nego, zuchwatego i niezmiernie pewnego sie-
bie boksera. Wowczas nie wiedziat jeszcze, ze
w 1937 roku to wtasnie Szapiro, prawa reka Ka-
plicy, zabit jego ojca z powodu niesptaconego
dtugu. Nie przypuszczat tez, jak wiele w jego zy-
ciu zmieni jeden wieczor i spotkanie z Kumem
Kaplica...

Targani  namietnosciami  bohaterowie,
zywe konflikty i emocje, wciggajaca akcja i jej
nieprzewidywalne zwroty. Do tego pierwszy
w polskiej powojennej literaturze tak ciekawy
i wolny od mitologizowania portret zydowskie-
go bohatera oraz pasjonujace realia Warszawy
lat 30. XX wieku. Literacki knock-out.

Pierwsza osoba liczby pojedynczej
Autor: Murakami Haruki
[ Nowy zbi6r opowia-
dah Harukiego Mu-
rakamiego.

Tajemnicza ptyta
Charliego  Parkera,
matpa mowiaca
ludzkim gtosem
i liczne wspomnienia
dawnych kochanek.
W nowym zbiorze
opowiadan Haru-
kiego Murakamiego
czytelnicy znajda
znane i lubiane mo-
tywy jego tworczo-
Sci: tesknote za tym,
co mineto, rozwaza-
nia 0 muzyce, mitosci oraz sensie zycia. Autor
wspomina lata studenckie, dawne dziewczyny,
fascynacje i niezwykte przezycia, do ktérych cia-
gle powraca myslami.

Niezmiennie waznym elementem w mikro-
kosmosie Murakamiego pozostaje muzyka.
W tym zbiorze staje sie ona gtdbwnga bohaterka
kilku opowiesci. W jednej z nich narrator roz-
waza, co by byto, gdyby saksofonista Charlie
Parker dozyt czaséw bossa novy i nagrat ptyte
w tym stylu. W innej jest mowa o ,Karnawa-
le” Schumanna, ktory byt ulubionym utworem
narratora i pewnej tajemniczej kobiety. Muzyka
ta jest punktem wyjécia do rozwazah na temat
masek, ktore nosimy, i naszych prawdziwych
twarzy, kryjacych sie pod nimi.

Nowym elementem w jego tworczosci jest
poezja, ktora znajdujemy w dwoch z oSmiu
opowiadan. Jedno jest historig spotkania z ko-
bieta piszaca wiersze o mitosci w stylu klasycz-
nej poezji japonskiej. W innym pisarz umiescit
swoje zartobliwe biate wiersze na temat me-
czbw baseballowych, opiewa w nich miedzy in-
nymi piekno umiesnionych posladkow jednego
Z graczy.

Jak zawsze u Murakamiego humor miesza
sie ze smutkiem, realnos¢ z nierealnoscia, a zy-
cie zaskakuje narratora ciggle nowymi zagadka-
mi.

=,

Kto dzi$ czyta poezje?

»Nie wierze, by poezja mogta zmienic
Swiat. Prawdziwi tworcy zia nie czytajq
wierszy.”
W. Szymborska

awet w szkole mamy czasy juz stech-
N nicyzowane: laptop, tablet, tablica

multimedialna, projektor. Czytamy
ksiazki na ekranie lub stuchamy audiobookow.
Szelest stron zastapit gtos lektora i migotli-
wy ekran. Zniknat zapach farby drukarskiej
z nowego badz wiekowego tomu. Co zostato?
Fenomen przeniesienia w Swiat fantazji, wy-
obrazni, oderwania od codziennosci i niezwy-
kta przyjemnos¢ dla duszy. Tomik poezji - jak
to dzi§ brzmi? Traci myszka? Czytamy jeszcze
czy juz nie? Ale czy mozliwe jest nasze cztowie-
czefnstwo bez dorobku poetow?

W poezji kazdy moze znalez¢ cos z prawdy wta-
snego serca; cos pieknego, ulotnego, wrazliwe-
go. Poezja pobudza wyobraznie, stymuluje roz-
woj emocji, uczy otwartosci, kultury, podnosi
estetyke zycia codziennego. Przenosi w Swiat
wartosci, daje przezycia - intymne, osobiste,
zbiorowe, patriotyczne. Jest zapisem niespet-
nionych pragnien, nieszczesliwych mitosci, roz-
stan, nieutulonego zalu, rozpaczy, wzruszen,
a czasami stodkich spetnieh: Nigdy, wiec nigdy
Z tobq rozstac sie nie moge i Wielkies mi uczy-
nita pustki w domu moim. To tez refleksja nad
zyciem, $miercig, przemijaniem i cztowieczen-
stwem - naszym miejscem tu i teraz, bo ,Nic
dwa razy sie nie zdarza i nie zdarzy...”

Jest tez sktadnicg narodowej historii, straz-
nikiem dziejow, niezaprzeczalng pamiecia toz-
samosci i orezem w walce. ,,...pomnik trwalszy
wzniostem od spizu...”, ,...piesh ujdzie cato”,
,hie rzucim ziemi skqd nasz réd” — powie poeta.

Pokolenia minionego, dwudziestego wieku,
wynosity ze szkoty, rodzinnych tradycji, jesli juz
nie zachwyt i potrzebe obcowania, to przynaj-

EduLibrary

6‘ : . -
Spotkania z poezjq

mniej znajomos¢ poetyckiego kanonu. Chyba
wszyscy zaczynalismy od Samochwaty, Loko-
motywy, Pawta i Gawta - bo to jeszcze edukacja
przez dorostych - rodzicow, czesto dziadkow,
przedszkole. A co pozniej, gdy wybory sg juz sa-
modzielne? Jak to jest z tg poezjg w pokoleniu
cyfrowych tubylcow? Co czytajg mtodzi ludzie?
Jakie wiersze budza ich emocje i wrazliwos¢?
Kto wygrywa w rankingu? Klasyka czy nowocze-
snosc?

Co czytelnicy moga o tym powiedzie¢? Co
w poezji odnajduja uczniowie, nasze dzieci?
Czy znaja tylko obowigzkowy podrecznikowy
zestaw poetycki i gombrowiczowskie stwier-
dzenie , Stowacki wielkim poetq byt...”? A moze
odkrywaja nieznane nauczycielom, rodzicom
nowe lady? Czym sie kieruja? Kto jest na topie?
Kto de mode?

Stawiamy na rozwdj czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy, zapraszamy do dyskusji
o poezji, poetyckich wyborach i obecnosci
wierszem pisanej rzeczywistosci w naszym
Zyciu...

Realizujemy projekty zwigzane z poezja,
,Spotkania z poezja” w 2019r. i ,Wieczory mie-
dzy wierszami” w 2020r., dzieki dofinansowa-
niu przez Ambasade RP w Dublinie.

/@ﬂéﬂm&w@ - 210b to sam

Masasolna

Swieta to wspaniala okazja do zabaw z dzieé¢mi i celebrowania wspélnych chwil.
Masa solna jest z kolei bardzo plastyczna i przyjazna w tworzeniu unikalnych ozdéb.

Potrzeba:

— Szklanka soli kuchennej;
— Szklanka maki pszennej;
—Woda okoto 0.5 szklanki

Wykonanie:

Mieszamy skladniki i ugniatamy ciasto. Nastepnie dzielimy na dwie

lub trzy mniejsze kulki. Kazdg z nich rozwatkowujemy do grubosci ok. 0,5 cm.
Wycinamy ksztalty uzywajac zwyklych foremek do ciastek i uktadamy

na folii aluminiowej lub papierze do pieczenia. Bardzo wazne — pamietajcie

o zrobieniu dziurki na tasiemke. Ustawiamy temperature w piekarniku na 50°C

1 wstawiamy. Wylgczamy piekarnik i pozwalamy ozdobom grza¢ sie w tym cieple
az do wystudzenia piekarnika. Taka akcje powtarzamy kilka razy, przez kilka dni.
Przed kazdym wstawieniem do piekarnika przewracamy ozdoby na druga strone.

mir | grudzien 2020




ROZRYWKA

HOROSKOP NA GRUDZIEN 2020

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Grudzien bedzie dla Ciebie miesigcem pet-

nym mitych niespodzianek. Zastanow sie
A dwa razy przed podjeciem decyzji, a odnie-
siesz sukces. Na samotne Wodniki czeka mitos¢. Wod-
niki w statych zwiazkach spedza Swieta w rodzinnej
atmosferze. W finansach szansa na odbudowanie tego,
co zepsut los. Nie odrzucaj pomocy od osoby, ktéra be-
dzie chciata ja ofiarowac. Jej intencje sg szczere.

Ryby (19.02-20.03)

W tym miesigcu nawet Tobie udzieli sie at-
mosfera Swigtecznych zakupow. BadZ jednak
ostrozny z nadprogramowymi wydatkami. Na
samotne Ryby czeka mita niespodzianka. Ryby w sta-
tych zwigzkach - powr6t mitosci i namietnosci, zrozu-
miecie rowniez czym jest zwiazek partnerski. Pracujace
ryby moga liczy¢ na zastuzong premie i uznanie przeto-
zonego. Uwazajcie na zazdrosnych wspotpracownikow.

Baran (21.03-20.04)

Pora aby zakopa¢ topdr wojenny z bliska

Wam osoba. Nie wahaj sie pierwszy wy-

ciagna¢ reki na zgode. Dla samotnych Ba-
randw grudzieh bedzie sprzyjajacy w nawigzywaniu
nowych znajomosci. Niektore z nich mogg przerodzi¢
sie w mito$¢. Barany w statych zwigzkach przestancie
flirtowac z innymi, to moze zrani¢ Waszego partnera.
W pracy wszystkim sie udzieli atmosfera Swiat- nawet
szefowi.

Byk (20.04-22.05)

Jeszcze w tym roku zamknij sprawy urzedowe.
Zaplanuj wolny czas wczesniej, zeby nie robic
wszystkiego na ostatnig chwile. Na samotne
Byki czeka kto$, kogo nie dostrzegacie, a pragnie Wam
dac szczescie. Byki w statych zwiazkach beda musiaty
sie postara¢, aby partner poczut sie doceniony. Nie-

Bliznieta (23.05-21.06)

Czas skohczy¢ z byciem szarg myszka.
Przejmij stery swojego zycia, a poczujesz
sie szczesliwy. Grudzien przyniesie ko-
rzystne fale. Samotne Bliznieta zbiorg zniwo swo-
jej cierpliwosci i wytrwatosci, mitos¢ zakwitnie
w Waszym zyciu. Dla Bliznigt w statych zwiazkach
nadchodzi nadzieja na lepsze. Nie zapominajcie
o0 swoich potrzebach. W pracy nareszcie odrobina
spokoju.

Rak (22.06-22.07)

d-\ Skup sie na jednej czynnosci, a odzyskasz
spokoj i stabilnos¢ finansowa. Do drzwi

samotnych Rakow zapuka mitosé¢, daj jej
szanse. Raki w statych zwiagzkach poczujg sie kocha-
ne i docenione. W pracy i interesach sukcesy, ktére
pozwolg zarzucic¢ kotwice. Poczujecie upragniong sta-
bilizacje.

Lew (23.07-23.08)

Uwierz w swojq site i rozwih skrzydta, a plany

zaczng sie realizowac. Samotne Lwy czekaja

zmiany. Otworz sie na innych, a szczescie zapu-
ka do Twych drzwi. Lwy w statych zwiazkach odnajda
upragniony spokoj. Wieczory we dwoje spedzone na
rozmowie - tego byto Wam trzeba. W sferze finanso-
wej warto zastanowic sie nad propozycja, ktora ztozyli
najblizsi.
Panna (24.08-22.09)

Ziarno, ktore zasialiscie przyniesie plon.
W swoim postepowaniu zacznijcie kierowac
sie sercem, nie tylko rozumem - zobaczycie,
7e warto. Metamorfoza samotnych Panien spowoduje,
ze pojawi sie osoba, na widok ktorej Wasze serce za-
cznie mocniej bi¢. Panny w statych zwigzkach powin-
ny otwarcie mowi¢ o wtasnych potrzebach. W pracy

oczekiwana premia podreperuje domowy budzet. wszystko po waszej mysli.

Waga (23.09-22.10)

NA BOZE NARODZENIE WESELI SIE WSZYSTKO STWORZENIE.

— Ten miesigc otworzy przed Wami wiele moz-
V¥ [oepov.| W] KOBIETASPRIEDAJACA smpwenss | W | GRAEW F—y [ MLEGNY Ty [t y—I KAPITAN _()_ liwosci Sa " Wy b by dosta¢
STKODZI i KRADZIONERZECZY | ODPADEK FILMIE “PRET- NAPO) 7GORASIE LEKARZA “NAUTILUSA” IWOSCI. >amotne WWagi, aby dostat szanse na
IDROWIU TWIERZCHNIK CARA POWSTAJACY CENTRUM LONDYNU TY WOMAN” NIETYLKO | OPIEKUN | NIE ZEJDZIE LUB KOSME- 790 WYGRANIA nowe uczucie, muszq przestat¢ mysle¢ o daw-
PRZY REGUEA DLADZIECI |  JEZUSA, TYCZKI NA LOTERII nym. Nowa mitos¢, bedzie przenosi¢ gory. Wagi w sta-
v v . CIECIU, v v V| svarsi v v tych zwiazkach - zainwestujcie we wspélna podroz, juz
r 3] WODNA SS:QVZIYA#EIII(J ]6 W NAZARECIE - dawno Wam sie nalezata. Grudzieh w sprawach finan-
sowych okaze sie bardzo korzystny.
DO SIEKANIA v DOOKOEA .
MIESA WK oBRAZU_ > Skorpion (23.10-21.11)
MIASTO > DZIELENIA OWOCOWA
W BAWARII 8 ]2 KISC Zauwazcie kogos, kto nad Wami czuwa i chce
PRZED SRODA P> A\ pomdc. Samotne Skorpiony powinny zejs¢ na
ARGUMENT GRANICZYZ o ziemie i zaczac realizowa¢ marzenia. Ideat, kto-
PRZECIW KAMERUNEM L ; . ) .
2] KOMUS ] 7 ] 8 3 rego szukacie jest blisko. Skorpiony w statych zwigzkach:
INAK GRA- V| OBSZRNE PTAK MIASTO KUPULE GRAEA ROLE nie zamykajcie jeszcze tego rozdziatu. Otworzcie swoje
Fslgsllg'%(:zﬁl NZAUSA[IAE*SfleH RYSA NAZB;JZ%((!A(H SI%OI%TI{)WYAM | SPRZEDAJE HAﬁI'EKIAVI‘Igt serce a wptyniecie na ocean mitosci. Aby zakonczyc¢ pro-
Wksiazce P 20 CHOWIEKA 29 Wi 2\ Fvenoorn 38| ki 22w krakowie blemy finansowe nie korzystajcie z szybkich rozwigzan.
B M v v M M Strzelec (22.11-21.12)
5 | WZIEMI |
\:‘II%\EnItS'?E 2 wvé%%g 19 33 MINERAE Zacznijcie  od  zamykania  najpilniejszych
NAKEADANY \ 4 DINACE TR0 | I&E%!'#!(()H spraw, a powoli rozwiazecie wszystkie proble-
NARANY | LUDOWY, WROSII PASMACH my.. Samotne Strzelce spotkaja swojg druga
I(SZ?I\«%E PRJZEEQD'W{O‘ 6 Srlzl(IJARS[A(IJ)(I)‘HIA 40 UZYWANY potéwke. Dla Strzelcow w statych zwiazkach, grudzien
PREMIER > v DUTALICZB W JUBILER- bedzie miesigcem mitosci. Dbajcie i pielegnuijcie to, co
SKLEP TAN SEYNNY STWIE zbudowaliscie. W pracy czeka Was premia, a nawet
LIEKAR- P> } Lozl A .
r 4 30 STWAMI AUZ%RYXISTSKI 27 vflﬂljéél('fls -I 5 awans. Nie usiadZcie na laurach, a zdobedziecie szczyty.
MEODE RYBY, W FIRMAPRO- ZEWNETRZNY A\ WILLA KARO- A\ A\ Koziorozec (22.12-19.01)
ur (weuszgzon | PREEPEENA DUKUJACA WHGLAD L LASTYMA-
KOEO NOSA | DO JEZIOR WERONE ODZIEL -IO PRZEDMIOTU; 23 NOWSKIEGOWI> W grudniu zycie pokaze, ze macie duzo
'gremw v SPORTOWA STA%%SA» ZAKOPANEM szczedcia. Jezeli jeste$ w nowym zwigzku,
TENISISTA TOWARZYSZY usvzl%vslvm > PRACOWNIK dbaj o niego a przerodzi sie w wielka mitos¢.
Hiszeaviski P> a1 PANU MLODE- PRIYSMAK "Ablﬁ“'(' PIENIADZE Koziorozce w dtugoletnich relacjach powinny odnalezé
MU DOVSLUBU PVSA 5 v v w sobie dziecko gotowe do szalenstw. Natadujcie bate-
rie. To bedzie szalony miesigc. W finansach zachowaj-
LEZ(I;%IIIE(GZY > PsvSﬁlS)t > DOZUCA P> cie ostroznos¢, a zaswieci dla Was stonce. Niewywazo-
32 ] ] 42 37 ne decyzje mogg przewrdci¢ wszystko do gory nogami.
SEDZIA MU- WTENISIE: “LILLA
ZUEMANSKI ODPOWIED; WENEDA"
NA PODANIE > StoWAC. >
RUDY GRZYB > 28| swsove 13 KIEGO u s @ h ee _o
BT MIEISCE PO POLSKI smiec n“ SIQ 0)
soto0lo. P iaon P> Bl KAUCZUK SHONOliZ
r EUROPEISKE 9 1 LEstE LML o © '
KT0$ DO- v GORNA v DORASTAIA- \4 \ 4 \ 4 T_eleyvuymy program roz_rywkowy:_ Jeden z Dz_le—
|SWIADCZONY| DM%%EGO > o p sieciu. Prowadzacy zadaje uczestniczce pytanie:
> KOSTIUNU 35| chtopiEc 34| - W spodniach ina $wiadectwie?
S 10D NA RZECE WIERZBA ROSNACA U(E)zetstmcz ka:
W WIDNYCH LASACH ROZPADLINA W MASYWIE SKALNYM > — Pata.
NIEWOLNIK, SEUGA > I ZAROSLACH 26 36| 43 14 Prowadzacy:
GORACY ] - To tez ale chodzito nam o pasek?
KSIQ(QJE}\,III%(V? > NA WIDOWNI ROPIEN, |,
KIWIATOW PO UDANYM WRZOD ©
25 WYSTEPIE 39 . )
Idzie facet drogq i wrzeszczy:
- Bede chodzit! Bede chodzit! Bede chodzit!
12314 (51(6 |7 (819 M001{121304015[16| 1718 {19(20 21 (22| (23 (24|25 | |26 |27 (28|29 (30 |31 3233 | 34 |35 (36 37 (38 (39 (40 |41 |42 43| |, 4%ie sie pytaja:
- Czy to jakié cud?

- Nie, ale przed chwilg ukradli mi auto!
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

onczy sie tydzien, nie ma nadziei, ze
nastepny co$ jeszcze zmieni..” za-
Spiewat w roku 1988 stynny zespét
Kult. W obecnej sytuacji wiele oséb
zmienia ,,tydzien” na ,,rok” i mocno
pesymistycznym wzrokiem patrzy
w blizsza czy dalszg przysztosc.

A przeciez nadzieja to jest jedyne, co nam
jeszcze pozostato po tym 2020 r., ktory miat
by¢ taki pieknie jubileuszowy, okragty i peten
fantastycznych wydarzen. A okazat sie jednym
ztych, o ktorych méwi ,,stare chinskie przeklen-
stwo”: obys zyt w ciekawych czasach.

Niewatpliwie czas zarazy jest bardzo cieka-
wy. | niewatpliwie starzy Chihczycy mieli racje,
w ten sposob przeklinajac swoich wrogow.
Ostatnie 12 miesiecy (a nawet nieco mniej,
zwazywszy, ze koronawirus dotart do nas
w okolicach wczesnej wiosny) przemodelowato
w zasadzie wszystkie podstawy naszego zycia
i zmienito nas na tylu poziomach, ze az trudno
tutaj wszystkie te aspekty wymienic.

Gospodarczo Europa prawie lezy na topat-
kach. Spotecznie jesteSmy podzieleni jeszcze
bardziej niz byliSmy, bo do podziatéw tradycyj-
nych doszedt jeszcze ten na polu epidemicznym.
Finansowo bogaci sg jeszcze bogatsi, biedni co-
raz biedniejsi, a klasa $rednia coraz czesciej do-
tacza do tych drugich. Na scenie politycznej nie
wiadomo juz komu ufa¢, a kogo zdecydowanie
odrzuci¢. O systemie zdrowotnym nawet nie
ma co wspominac, bo kazdy widzi, jak jest zle,
a prawdopodobnie jest jeszcze gorzej niz widac
to na pierwszy rzut oka.

Cbz nam pozostaje, jesli nie wtasnie nadzie-
ja? Coz innego utrzyma nas na powierzchni,
jesli nie wiara w to, ze ,jeszcze bedzie prze-
pieknie, jeszcze bedzie normalnie” - jak $pie-
wat inny gigant polskiej sceny niezaleznej lat
osiemdziesigtych?

Warto namiastke tej normalnosci stworzy¢
sobie chociaz w najblizszym nam Swiecie. Prze-
ciez koniec roku, Boze Narodzenie to okres, kie-
dy rodzinny, wspolny czas byt zawsze najwai-
niejszy. W tym roku na pewno bedzie inaczej.
Wielu z nas nie zobaczy swoich bliskich - czy to
mieszkajacych blisko, czy daleko. Wielu spedzi
Swieta bez ludzi, z ktérymi ten czas spedzali za-
wsze. Wielu z nas wreszcie bedzie ze smutkiem
patrzyto miejsca przy wigilijnym stole, ktoére juz
zawsze pozostang puste po tych, ktorzy odeszli.

Jednak zycie toczy sie dalej, a my nie moze-
my po prostu sie poddac.

Nowa normalnosc¢ to chwile spedzone w sa-
motnosci albo w naprawde okrojonym gronie
rodzinnym. Nowa normalnos¢ to jedynie wirtu-
alne spotkania z bliskimi i znajomymi, z ktory-
mi jeszcze rok temu Sciskalismy sie, sktadajac
sobie nawzajem zyczenia jeszcze lepszego roku
i wszelkiej pomyslnosci.

Rok okazat sie niezbyt pomyslny, a w Boze
Narodzenie czesto pozostanie nam ekran lapto-
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Y

pa, tabletu czy telefonu, poprzez ktéry zdecy-
dowanie trudno usciska¢ swoich bliskich i wy-
razic to, co chcielibySmy im powiedziec.

Dlatego rozejrzyjmy sie wokét siebie. Moze
gdzies blisko nas tez jest kto$, kto takiego usci-
sku i cieptego stowa potrzebuje? Moze to wia-
Snie jemu lub jej powinniSmy w tym roku poda-
rowac nasza bliskos¢ czy chociazby obecnosc?
Bo ludzie to jednak gatunek stadny i nawet
najwieksi indywidualisci potrzebuja czasami
ogrzac sie w bliskosci innego cztowieka. A kie-
dy, jak nie wtasnie w okresie Swigtecznym taka
bliskos¢ jest szczegblnie wazna?

Dajmy sobie i innym te nadzieje. Przeciez
,jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umie-
ramy, jeszcze ktoregos rana odbijemy sie od
Sciany”, zeby zacytowac kolejny, niemal juz
klasyczny, tekst. I my, Polacy, i takze Irlandczy-
cy od wiekow radziliémy sobie w sytuacjach
znacznie gorszych i zawsze dawalismy sobie
rade z wszelkimi przeciwnosciami losu. To
c6z nam teraz straszny taki maty wirus? Coz
nam straszne jakies restrykcje? Coz z teqo, ze
nie mozna pojechac tu czy tam? Swiat sie nie
wali, a my nadal zyjemy, a poki zyjemy, poty

Nadzieja
- Umiera ostatnia

jeszcze mozemy odmiec los, nie tylko swoj, ale
tez innych.

Taki maty przyktad, pierwszy z brzeqgu.
W Polsce od wielu lat dziata Fundacja ,Wio-
sna”, ktoéra organizuje akcje ,Szlachetna Pacz-
ka”. W skrocie polega to na tym, ze do biednych
i mocno dodwiadczonych przez los rodzin tra-
fiaja paczki od rodzin, ktérym w zyciu bardziej
sie poszczescito. Kazdy darczynca wybiera sobie
,darbiorce” i wedle jego potrzeb komponuje
paczke, ktoéra nastepnie wolontariusze fundacji
zawoz3 do potrzebujacych.

| okazuje sie, ze w tym roku do akcji zgtosita
sie nie tylko rekordowa liczba wolontariuszy,
ale takze zainteresowanie darczyfhcow przecho-
dzi wszelkie pojecie. W tej catej beznadziei cza-
sow zarazy i izolacji ludzie, szczegdlnie mtodzi,
Czuja potrzebe pomocy innym, bo wiedzg, ze s
tacy, ktérzy maja jeszcze gorzej, a ktorzy szcze-
gblnie w tych trudnych czasach bez pomocy
moga sobie po prostu nie poradzi¢. | tacy wo-
lontariusze nie wahaja sie odwiedzac¢ potrzebu-
jacych rodzin, poswiecaé swoj czas i czesto pie-
nigdze, zeby tylko komu$ pomoc. A dziesiatki
tysiecy ludzi, mimo wcale nie wesotej sytuacji

na rynku pracy, nie waha sie ani chwili, by za
cze$¢ swoich ciezko zarobionych czy oszczedzo-
nych pieniedzy kupic te pare drobiazgbw, ktore
dla innych oznaczajg réznice miedzy smutkiem
a radoscig, czesto miedzy ptaczem a uSmie-
chem dziecka.

Organizatorzy akcji méwia wprost, ze sa
zaskoczeni pozytywnym odzewem ze strony
Polakow, ze nie spodziewali sie, by w tak trud-
nym okresie ,Szlachetna Paczka” rozkwitta.
Okazuje sie, ze ludzie potrzebujg pozytywnych
sygnatow, ze potrzebuja wierzy¢, ze na tym
Swiecie jest jeszcze wiele dobra, ze nie wszy-
scy zamkneli sie w swoich kokonach i pograzyli
w beznadziei.

| my tez, kazdy z nas osobna i wszyscy ra-
zem, mozemy zrobi¢ co$ dobrego. Przeciez jesli
kazdy - Ty, ja, on i ona - zrobi jedng matg, do-
bra rzecz, to wzroSnie ilo$¢ dobra na Swiecie.
A jesli dotaczy do nas dziesie¢, sto czy tysiac
0s6b, to iloS¢ ta wzroSnie wprost niewyobra-
zalnie.

| ta nadzieja, ktora zawsze umiera ostatnia,
jeszcze dzigki nam nie umrze.

Wesotych Swiat i lepszego Nowego Roku!

mir | grudzien 2020




DOSTEP DO WSZYSTKICH |

|< ‘ E D DZIEC] - FILMOW
PRJDA SPACE €3.99
MOZNA NAWET SIE MIESIECZNIE
JUZ BAC!




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna W sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




