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Drodzy Czytelnicy,

Czyz nie macie juz powoli dosy¢ tych wszystkich restrykcji i obostrzen? Tych limitow, zakazow i naka-
z06w? Ograniczeh i blokad? Jesli macie, na pewno nie jestescie w tym osamotnieni. Na pewno Wasze
zdanie podziela coraz wiecej ludzi mieszkajacych obok Was, a takze tych w catym kraju i na catym
Swiecie.

Swiadcza o tym coraz czestsze przypadki tamania przepiséw sanitarnych, naruszania restrykgji
i jawnego drwienia z obostrzef zwigzanych z pandemia. Jak chociazby tworzenie nielegalnych pubéw
czy organizowanie spotkah towarzyskich naruszajacych restrykcje natozone na cate spoteczenstwo.

Do tego, ze Irlandia stoi kulturg pubowa nie trzeba przekonywac nikogo. | nikt tak jak Irlandczycy
nie cierpi z powodu zamkniecia owych pubéw i niemoznosci wychylenia kufla Guinnessa czy innego
ulubionego piwa. Dlatego niektdérzy postanowili wzig¢ sprawy w swoje rece i zaczeli organizowac pu-
bowe podziemie.

Nie ma tygodnia, zeby Garda nie likwidowata tak zwanego ,,shebeen” czyli po polsku zwyczajniej
meliny. Z tym ze te irlandzkie meliny nie sg tym samym, co my Polacy znamy pod ta nazwa. Nie s3 to
podte spelunki, gdzie strach wejs¢ i gdzie panuje prawo piesci. Na Zielonej Wyspie sg to czesto w petni
profesjonalnie wyposazone bary, gdzie porzadnie schtodzone piwo leje sie z prawdziwych nalewakéw
(czesto nawet z logiem browaru), gdzie klienci maja spory wybor mocniejszych alkoholi i gdzie dostep
maja wprawdzie tylko wtajemniczeni, ale nikt na nikogo krzywo nie patrzy ani nie zamierza nikogo lac.

Nie ma tez tygodnia, a moze nawet dnia, zeby ta sama Garda nie zatrzymywata, czy chociaz ,roz-
praszata” uczestnikow roéznorodnych imprez. Irlandczycy, szczegblnie ci mtodzi, gromadza sie na
domoéwkach, na nielegalnych zjazdach samochodéw, na spedach rodzinnych czy nawet na matych
festiwalach organizowanych wsrod znajomych znajomych lub wytacznie dla cztonkéw zamknietych
klubow.

Bo ludzie maja wewnetrzng potrzebe spotykania sie, bycia ze soba, rozmawiania czy po prostu
przebywania w towarzystwie innych ludzi. Jesteémy gatunkiem stadnym i oprécz kilku naprawde in-
trowertycznych jednostek wszyscy czujemy mniejsza lub wieksza cheé spotykania sie z innymi przed-
stawicielami naszego gatunku. | zadna pandemia mniejsza czy wieksza tego nie zmieni, a dziatanie
wbrew ludzkim instynktom na pewno nie przysporzy popularnosci ani jednemu rzadowi, ktory stowo
restrykcje” odmienia przez wszystkie przypadki.

Trzymajmy sie zatem razem, wytrzymajmy jeszcze troche i przetrzymajmy ten dziwny czas. Normal-
no$¢ musi powréci¢, chocby byta to owa stynna ,,nowa normalnos¢”, nieco zmodyfikowana wzgledem
tego, co znalismy przed niestawnym rokiem 2020. Oby to oczekiwanie byto jak najkrétsze, tak jak
najkrotszy jest ten miesigc, w ktorym oddajemy w Wasze rece nasz i Wasz ulubiony miesiecznik.

Pozdrawiamy,
Redakcja

Y
-
e
-

‘i . “n“ ) .}’A' 4“ N f "

strona 3 mir | luty 2021




W OBIE STRONY

Partizanka Beograd, czyli zryty superpower

No i mamy, Drodzy Pahstwo, rok 2020
Part Il. Spodziewam sie, ze jak prawie
wszystkie sequele, tak i ten bedzie
duzo bardziej gbwniany niz oryginat.
A mogto byc¢ tak pieknie. Niestety
komus zachciato sie Swietowania
McSanty i wszyscy podchwycili ten
watek, Swietnie udajac, ze zadnego
wirusa nie ma, podczas gdy wirus

byt krnabrny i nie zniknat. Cytujac
towarzysza Grzegorza Halame-Oklasky
Z jego wczesniejszych wystapien:

ja wiedziatem, Ze tak bedzie.

Ja wiedziatem.

Wiedziata o tym réwniez wiekszos¢
kacykéw na Swiecie, rzecz jasna

z wyjatkiem Frywolnego Dyzia za
oceanem, poniewaz on zyje we
wtasnym mikrokosmosie, a nawet
w innym wymiarze. Niestety
kacykowie mysla tylko portfelami,

a takze sq mistrzami w dziedzinie
hipokryzji, ktora w ich srodowisku
wystepuje pod nazwa ,,dyplomacja”.

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

Aczkolwiek musze przyznat, ze
poczynitem pewne kroki, by nowy

rok byt troche weselszy. Bo widzicie,
nie chce sie chwali¢, ale odkrytem
jakis czas temu, ze moge zmieniac
Swiat. Dzieje sie to z bardzo prostego
powodu: caty rok jest taki, jaki jest
film, ktory ogladam w poprzedzajacy
go sylwestrowy wieczor. Dtugo mi

to zajeto, by zauwazyc¢ ten jakze
mozgobijny superpower. Od jakiegos
czasu spedzam sylwestra w domu, jak
przystato na zdziadziatego tatulka, nie
mieszczacego sie w zaden ze swoich
trzech garniturow, z ktorych jeden
jest po ojcu i zostat wyprodukowany
w innej galaktyce przez instytucje

0 nazwie ,,Partizanka Beograd”.

A krawat jest od krawca Kieszkowskiego
z Warszawy, Solec 50, tez inna
galaktyka, zresztg wro¢my do tematu.

0t6z mam superpower, ktory

pozwala mi kierowa¢ losami Swiata.
W sylwestra 2018 obejrzatem
,Pasazera” Antonioniego oraz ,Czas
Apokalipsy” w wersji rezyserskiej.

Oba filmy sa poniekad kinem drogi

i koncza sie krwawo vel tragicznie

i taki tez byt rok 2019. Byt nieztg jazda
po bandzie; w jego zwariowanych
ramach zaliczytem blizsza znajomosé
z jedng pania z Ameryki (ja rozwodnik,
nie pomstujcie), dostatem awans,
ktory odrzucitem (dtuzsza historia,

nie pomstujcie), a takze po raz
pierwszy od 25 lat odwiedzitem Prage,
w towarzystwie swojego legendarnego
syna, co mnie kompletnie zbijato

z tropu na kazdym rogu ulicy,
poniewaz gdy poprzednio bytem

w tym miescie, kwestie potomstwa
byty mi tak obce, jak dzisiaj obce

mi jest posiadanie grzebienia (po
prostu nie pomstujcie). Rok skohczyt
sie wezwaniem z Revenue, bym
przytulit na ich koncie pare zyla. Nic
strasznego, pare setek. Ktorych nie
miatem, trzeba zatem byto opyli¢
zabytkowego Voksa AC 15 za pét

ceny, na cito, bo szty Swieta. Potem
przyszta wiadomos¢ z Chin, ze szaleje
tam wirus nieuleczalnej choroby, co

ktywie

zerwinskiego

przez chwile wzigtem za tajna akcje
stuzb specjalnych, majaca na celu
potozy¢ kres protestom w Hong Kongu.
W wieczdr sylwestrowy, z powodow,
ktorych nie potrafie wyjasnic,
obejrzatem na ptatnym YouTubie
,Pasje” Mela Gibsona, a konkretnie
Jezusa Chrystusa. Rok 2020 byt
adekwatnie zryty i cierpietniczy.
Mozecie sobie zatem wyobrazic,

jak straszliwa presje czuje na sobie
cztowiek o takich mocach, kiedy
nadchodzi kolejny sylwestrowy
wieczor. Konsultowatem sie

nawet z kolegami. Byty rozne

opcje, z zataczeniem prospektow
wizji przysztosci. Jeden dowcipni$
proponowat ,, Armageddon”, no ale

to bytoby juz lekkie przegiecie. Inny
,Hubala”, co zas by znaczyto, ze bedzie
wzniosle i kawaleryjsko, ale potem
wszyscy padniemy. Odrzucitem wersje
,Stallone-Schwarzenegger-Jason
Statham”, poniewaz to by oznaczato,
ze do szczescia prowadzi¢ nas bedzie
ciernista droga ustana trupami.

Byta rowniez sugestia w postaci
L,Emmanuelle”, ze niby lajcikowo

i przyjemnie, i w tropikalnej scenerii,
ale ja, przyznaje, mam obrzydzenie
do latawic, obu ptci. Sam sie dziwie,
dlaczego jeszcze nie zamobwitem sobie
koszulki z napisem ,,No Sluts”.

W rezultacie, walczac z tremg

i bolesna odpowiedzialnoscia za los
naszej planety, zazerajac sie uszkami
wigilijnymi, ktore zapakowano

w wersji mega-turbo-jumbo na sto
0s0b, a miaty tylko kilka dni waznoéci,
wtaczytem telewizor, ktory oswiecit
mnie wiekuistym Swiattem mocy,
nadajac kretyhski rom-com pod
tytutem ,,27 Dresses”, z udziatem
Katherine Heigl, a potem jeszcze
bardziej kretynski jeszcze bardziej rom-
com ,,Ugly Truth”, réwniez z udziatem
tejze. Nie znam, niestety, polskich
wersji tych tytutéw i nie chce mi sie
ich poznawa¢. W zasadzie to nie zatuje
tego przypadkowego skadingd wyboru,
bo lubie Katherine Heigl, a konkretnie
jej postacie, chociaz nie lubie filmow,

w ktorych te postacie wystepuja.
Robitem z nig kiedy$ wywiad przy
okazji sesji zdjeciowej do ,,Maxima”,
w czasach gdy byta matolatg i grata
w serialu ,Roswell”, i juz wtedy miata
taki krotki nos, co byto przedmiotem
rozterek fotoedytorow oraz motorem
sporu wewnatrzredakcyjnego,
poniewaz fizjonomia Katherine miata
tyle samo wrogow, co zwolennikdw.

Zreszta, niewazne. Tak naprawde to
nie lubie tez wspominac tamtych
czasow, chociaz w teorii miatbym
wszelkie powody do ich szczeSliwego
wspominania. Skupmy sie na
terazniejszosci, a nawet na przysztosci.
Jaki bedzie rok 20217 Przyznaje, ze nie
zwracatem wiekszej uwagi na fabuty
obu filmoéw, skupiajac sie wyrywkowo
na scenach z udziatem gtoéwnej
bohaterki, ale z obydwu ptynie mesydz
stosunkowo pozytywny, acz nie od
razu to zobaczymy: na poczatku bedzie
przygnebienie, nuda i rutyna. | chyba
jeszcze kot albo inny piesek-pizdoliz.
Potem bedzie nadzieja i poruszenie,
ale sie predko zrujnuje, wiec jeszcze
potem bedzie le debauchery, co
nalezy uznac¢ za objaw wzglednie
zastuzony i pozytywny. Potem nastapi
lekka skrucha i pare ,cichych dni”;
sadze, ze chodzi o kac po Wielkanocy
(patrz punkt wyzej o syndromie
McSanta). Pozniej serce mocniej zabije
nowa krwig, co mozna okresli¢ jako
euforie badz stan przedzawatowy,

a zatem troche podjaru i meczacej
niepewnosci, by wreszcie eksplodowac¢
feerig Swiatet, pompujacych dusze do
rozmiarow planety Ziemi, epatujacych
radoscia, energia i cieptem, przy
ktorym bomba atomowa to zwyczajna
mikrofaléwka... Ach jak pieknie.

Ale wiecie co? Pierwszego stycznia
obejrzatem film pt. ,, This Is 40” o tym,
co sie dzieje, kiedy juz ciepto i energia
ulotnia sie w cholere i przechodza

w proze zycia. Cos mi méwi, ze 2022
bedzie przergbany;-) Ale to juz jest
temat na inng gawede.

CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI
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Ryanair otworzy baze w Shannon

Ryanair w kwietniu planuje otwarcie statej
bazy w Shannon. W okresie wakacyjnym maja
funkcjonowac loty m.in. do Faro, na Lanzaro-
te, Malage, Majorke, ale uruchomione zostang
rowniez trasy biznesowe do Londynu i Manche-
steru oraz inne do Warszawy, Wroctawia i Kow-
na. Otwarcie statej bazy oznacza 330 miejsc

pracy zwigzanych z bezposredniag obstuga
pasazerow. Na poczatku zostanie uruchomio-
nych 14 tras, a w lecie bedg juz 22. Wczeéniej
zastanawiano sie, czy uda sie uruchomic trasy
z Shannon, a nawet z Cork, ale linia uznata, ze
sg przestanki, iz sytuacja zacznie sie normalizo-
wacé, a wirus bedzie w odwrocie.

Wiekszosc Irlandczykow za wprowadzeniem

obowiazkowych szczepien

Zmienity sie preferencje mieszkahcow Irlandii.
Obecnie wiekszos¢ deklaruje przyjecie szcze-
pionki przeciwko koronawirusowi, a trzy czwar-
te pytanych chce nawet wprowadzenia obo-
wigzkowych szczepien.

Tak wynika z ankiety przeprowadzonej przez
,Sunday Times”. Rzad natomiast nadal podkre-
Sla, ze szczepienia beda dobrowolne. Wiekszos¢
mieszkancow Irlandii twierdzi, ze obowigzkowe-
mu podaniu szczepionki powinny by¢ poddani
opiekunowie 0s6b starszych, lekarze i ucznio-

wie, ale tez zagraniczni turysci. Ta sama grupa
respondentow odpowiedziata, ze zezwolenie na
podrézowanie, uczeszczanie na zajecia szkolne
i niektore inne czynnosci zwigzane ze spotkania-
mi powinny by¢ mozliwe, ale dopiero po uzyska-
niu potwierdzenia wykonania szczepien.

Gtoéwne pytanie ankiety dotyczyto problemu,
kto powinien by¢ poddawany obowigzkowemu
szczepieniu. Az 74 procent odpowiedziato, ze
kazdy odwiedzajacy Irlandie i przebywajacy
w zagrozonym srodowisku.

Z Cork na lotnisko w Dublinie pojedzie do 12 oséb

Jeden z gtownych irlandzkich przewoznikéw,
firma Aircoach, postanowita w znacznym stop-
niu ograniczy¢ ustugi. To oczywiscie w zwigzku
z pandemia koronawirusa.

Chodzi o przewozenie pasazeréw z wie-
lu irlandzkich miast na lotnisko w Dublinie.
W zwiazku z wprowadzeniem restrykcji na po-
ziomie pigtym przepustowos$¢ autobusow ma

spas¢ do poziomu 25 procent. Na trasie z Cork
do Dublina w autobusie bedzie mogto jechat
maksymalnie 12 oséb.

Firma powroci do $wiadczenia ustug w nor-
malnym wymiarze, o ile pozwolg na to ogra-
niczenia. Najnowsze informacje mozna znalez¢
na stronie internetowej i kanatach Aircoach
w mediach spotecznosciowych.

Irlandia Potnocna obawia sie brexitu

Unionisci, zwani rowniez lojalistami, zwolen-
nicy bliskich zwigzkéw z Londynem w Irlandii
Pétnocnej obawiaja sie brexitu. Przeciwnicy
wptywow Wielkiej Brytanii w Belfascie moga
wykorzystac brexit do proby zblizenia z Irlan-
dia.

56 procent mieszkancow Irlandii Potnocnej
zagtosowato w referendum za pozostaniem
Wielkiej Brytanii w Unii Europejskiej, a 44 pro-
cent chciato, aby Brytyjczycy wyszli z Unii Eu-
ropejskiej. Obecnie istnieja powazne obawy,
czy decyzja o brexicie nie spowoduje zblizenia
Irlandii Potnocnej z Irlandia i ostabniecia wie-
z6w z Londynem. Mam 50 lat i od kiedy bytam

dzieckiem co roku styszatam, ze zbliza sie zjed-
noczona Irlandia, ze nachodzi. Nic takiego sie
nie wydarzyto i nie wydarzy - stwierdzita mi-
nister Irlandii Potnocnej Arlene Foster, broniac
zwiazkow Belfastu z Londynem.

Partia Arlene Foster, Demokratyczni Unio-
nisci, lobbuje za tym, aby brexit miat jak naj-
mniejszy wptyw na zwiazki Irlandii Pétnocnej
z Wielka Brytania. Z kolei Sinn Féin z potnoc-
noirlandzkiej partii przekonuje, ze brexit dat
szanse na zjednoczenie Irlandii w nastepnych
dekadach. Chciatbym by¢ Europejczykiem chro-
nionym przez zjednoczonq Irlandie — stwierdzit
John O’Dowd, wspotpracownik Sinn Féin.

Morderca moie wyjs¢ na wolnos¢ z powodu naruszenia

jego prywatnosci

Skazany w 2015 r. za morderstwo Irlandczyk
Graham Dwyer moze wyjs¢ na wolnos¢. Wyrok
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
ma zapas¢ w najblizszych tygodniach.

Ceniony, odnoszacy sukcesy architekt Graham
Dwyer nie zostatby skazany, gdyby nie SMS-y od-
czytane z dwoch telefonéw - jego i ofiary. We-
dtug sadu Dwyer zamordowat w 2012 r. 37-letnig
opiekunke dziecieca Elaine O’Hare, a jej zwtoki
ukryt w gérskim lesie nieopodal Dublina. W po-
blizu zwtok policjanci znalezli dwa telefony,
a w nich wiadomosci wymieniane miedzy ,,pa-
nem” a ,stuga”, w ktorych fantazjowali na temat
sadomasochistycznego seksu i zadzgania w jego
trakcie ,,stugi”. Prokuratura nie miata zadnych
Swiadkow ani fizycznych dowod zbrodni - to wta-
Snie SMS-y stanowity gtéwny dowod.

Teraz Dwyer zaskarzyt wyrok z powodu na-
ruszenia unijnych zasad prywatnosci. Skazany
uwaza, ze $ledczy nie mieli prawa odczytywac
wiadomosci w jego telefonie. Irlandczyk ma
duze szanse ustysze¢ korzystny dla siebie wy-

rok. Trybunat Sprawiedliwosci UE konsekwent-
nie orzeka, ze pahstwa cztonkowskie nie maja
prawa pozyskiwaé prywatnych danych obywa-
teli. Przetomowy wyrok w tej sprawie zapadt
rok przed tym, jak irlandzkie sady skazaty Dwy-
era.

Wyrok, ktéry zapadnie w Luksemburgu, je-
sli bedzie korzystny dla skarzacego, nie bedzie
automatycznie oznaczat wyjscia skazanego na
wolnos¢, ale bedzie musiat zosta¢ wziety pod
uwage podczas rozpatrywania apelacji w Irlan-
dii - sad oceni, czy wytaczywszy SMS-y, byty
przestanki do skazania mezczyzny.

Decyzja unijnego trybunatu moze wywotac
spore kontrowersje. Sg jednak eksperci, ktorzy
przekonuja, ze uznanie skargi bedzie stuszne.
Cel nie moze uswiecac srodkéw. To niebezpiecz-
ny krok w strone autorytaryzmu. W otwartym
spoteczenstwie kazdy ma prawo do zajmowa-
nia sie swoimi sprawami bez bycia inwigilowa-
nym - stwierdzit Fred Louge, prawnik specjali-
zujacy sie w ochronie prywatnosci.

Kolejne potaczenie portowe z Cork

Firma z Luksemburga uruchomita kolejne pota-
czenie towarowe pomiedzy Cork a terytorium
Unii Europejskiej. Dotyczy to belgijskiego Ze-
ebrugge.

Dla importeréw i eksporterow oznacza to
unikanie zbednych kontroli granicznych, za-

pewniajac tym samym bardziej efektywny
i oszczedny przeptyw tadunkow z Irlandii bezpo-
Srednio na kontynent. W ostatnich miesigcach
obserwowany jest staty wzrost zapotrzebowa-
nia klientéw na niezawodny, tani i ,,odporny na
brexit” transport.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

e srebro i ztoto - to nic, chodzi o to,
by mtodym by¢ - wiecej nic”. Tak gto-
sity stowa piosenki, cho¢ mozna byto
sie domyslac, ze jak cztek mtody, to
i zdrowy zazwyczaj. Niedtugo kazdy
ma poczuc sie mtody, bo mamy szcze-
pionke. Nie kazdy jednak wie, jak jej
uzywac. Co kraj, to obyczaj.

Od razu zaznacze, ze nie chcemy tutaj nauczac,
jak uzywac strzykawek, jak wbijac igte i robic¢
to wszystko od strony technicznej. W tyzwiar-
stwie figurowym na przyktad zbiera sie oceny
w dwoch skalach. Pierwsza obejmuje wartos¢
techniczng - i to juz zostawmy fachowcom.
Jest jednak jeszcze wrazenie artystyczne — i tym
chcielibydmy sie zaja¢ w kwestii szczepionek.
Wszedzie (no prawie) procesy robienia zastrzy-
kow przeciw COVID-19 ruszyty mniej lub bardziej
sprawnie, ale nigdzie nie zrobiono tego z takim
przytupem jak w kraju nad Wista. To znaczy, tak
nam sie wydaje - po prostu inne kraje az tak jak
Polska nigdy nas nie interesowaty, wiec moze

jest to mylne wrazenie. W kazdym razie - ze za-
cytujemy Szekspira — wiele hatasu o nic. Chot¢
moze nie tyle o nic, ile chodzi o to, ze z trady-
cyjnej igty da sie zrobi¢ co najmniej widty albo
jeszcze inne, wieksze, bardziej niebezpieczne
narzedzie.

W Irlandii troche narzekano, ze szczepienia
zaczeto dopiero pod koniec grudnia, chociaz
sasiedzi spod flagi brytyjskiej zaczeli to robic¢
wczedniej o tydzien. Ale sie zaczeto i jakos idzie.
Rzad ogtosit, ze do konca lutego po dwie dawki
szczepionek otrzyma 135 tysiecy 0s6b i na razie
wszystko miarowo zmierza ku temu. Wedtug
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zaleceh producenta druga dawka powinna by¢
podawana trzy tygodnie po pierwszej. Wielka
Brytania, a poiniej kilka innych krajow, zde-
cydowaty, ze priorytetem jest zaszczepienie
jak najwiekszej liczby pierwsza dawka. | to tez
w porzadku, zalezy od wewnetrznych ustalen.
Pewna kontrowersje w Irlandii wzbudza po-
myst, aby ozdrowiehcéw - to znaczy tych, kto-
rzy juz sie zarazili, a nastepnie zwalczyli koro-
nawirusa - przesuna¢ na koniec kolejki, bo dla
nich to raczej zadna réznica. Ale to takie tam
dylematy. By¢ moze zreszta na poczatku niekto-
rzy z Pahstwa mogli miec jakie$ ktopoty, ale za
wiele o tym prasa nie pisze, niewiele mowi tez
telewizja.

Natomiast w Polsce awantura za awanturg.
Taka juz rzeczywistos¢ ,,made in Poland”. To juz
znana nawet na Swiecie sprawa, ale warto ja
przypomnie¢, bo graty nig w Polsce obie strony
sceny politycznej. W ramach akcji Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, a wtasciwie
ogoélnokrajowej kampanii, do szczepien mieli
zachecac celebryci, gtbwnie uznane postacie
kultury. Gdyby tylko zachecaty, jak w spotach
reklamowych robit to chotby Cezary Pazura,
to nic takiego by sie nie wydarzyto. W ramach
kampanii celebryci jednak nie tylko zachecali,
ale wzieli tez udziat w szczepieniach. Poza ko-
lejnoscia, bo najpierw miata sie szczepic stuzba
zdrowia, potem seniorzy, zreszta tak jak i w in-
nych krajach. Tymczasem szczepionke przyjeli
m.in. Krystyna Janda, Wiktor Zborowski, Krzysz-
tof Materna, Andrzej Seweryn i Maria Seweryn,
a takze dyrektor programowy telewizji TVN
Edward Miszczak (co juz zupetnie sie nie mogto
spodoba¢, takze jego znacznie mtodsza partner-
ka aktorka) czy polityk Leszek Miller. Ten ostat-
ni robit tu za seniora, cho¢ biorac pod uwage,
7e w pierwszej kolejnosci mieli sie szczepi¢ pa-
cjenci po osiemdziesigtce, to i on by nie spetnit
kryteriow. Zaszczepit sie tez brat Cezarego - Ra-
dostaw Pazura. Wiekszos¢ z nich, w tym pani
Janda, byta zdziwiona zarzutami, ze nie wie-
dzieli, iz robig zle. | z drugiej strony nie ma o co
kruszy¢ kopii. Kto z nas by nie skorzystat, gdyby
mu po znajomosci zaproponowano na przyktad
przetozenie wyznaczonego na czerwiec badania
od razu na styczen. Jezeli bowiem protekcja nas
dotyczy, to wszystko OK, a jak robia to znani,
to jasne - mysla, ze im wszystko wolno. No
i pewnie tak mysla, ale bez przesady. Na pewno
nikomu nie zabrali kolejki. Z innej jednak stro-

ny warto byto wczeéniej zapytaé, co naréd na
to. A tak wyglada to na - chociaz nieptatng -
protekcje. Z wymienionych Zborowski oraz Ma-
terna zadeklarowali, ze zgtosza sie do szpitali
jako wolontariusze. Innym to jako$ do gtoéw nie
wpadto. | cho¢ nie musimy tego procederu po-
chwalac, to w innych krajach by takiej afery nie
byto. Gdyby w Ameryce taki Tom Hanks zaszcze-
pit sie — i to pokazowo, przed kamerami - to
jeszcze by go za to chwalono. No, ale powiedza
ztosliwi, Hanks juz miat koronawirusa. To moze
kto inny. Na przyktad Anthony Hopkins (w do-
datku senior, ale to Brytyjczyk, wiec niekoniecz-
nie), a najlepiej Morgan Freeman, bo i senior
i w dodatku ciemnoskéry. Czyli wariant opty-
malny. W dzisiejszych czasach superpoprawno-
Sci politycznej to dodatkowo istotne.

W drugiej potowie stycznia rozpoczeta sie
w Polsce rejestracja potencjalnych biorcow
szczepionki, ktorzy ukonczyli 80. rok zycia. Mia-
ta trwac przez tydzien, ale wiekszos¢ starszych
0s6b uznata, ze wszystko trzeba zatatwi¢ dnia
pierwszego. Internet i odpowiednia strona
do rejestracji sie zablokowaty, specjalne linie
telefoniczne po wcidnieciu numeru ogtasza-
ty, ze z powodu przecigzenia prosza o kontakt
pozniej. Niektérzy z dzwonigcych krzyczeli do
stuchawki i sie przedstawiali, a potem byli obu-
rzeni, ze spuszcza sie ich przez brak czasu. Nie
zorientowali sie, ze mity pan ze stuchawki jest
w rzeczywistoSci mitym automatem i powtarza
formutke. Antyrzadowa telewizja TVN24 prezen-
towata dtuga kolejke do rejestracji przed jedng
z todzkich przychodni. | oburzonych emerytow
tym, kiedy zakomunikowano im, ze juz zabra-
kto szczepionek. Jak mogto jednak zabraknad,
skoro dopiero mieli sie rejestrowac? Prawdopo-
dobnie wygladato to tak, ze jedna z pan chcac
sie zarejestrowac, spytata, co ze szczepieniem.
Osoba z recepcji pewnie odpowiedziata, ze nie
majq szczepionek, bo beda mieli pbzniej. Tego
juz pani nie ustyszata. Ktos z tytu zapytat, o co
chodzi, wtedy pani powiedziata, ze juz nie ma
szczepionek. Drugi pan krzyknat - Jak to? Kto$
to ustyszat i juz za chwile stusznym gniewem
dyszato kilkudziesieciu emerytow. Bytoby to na-
wet Smieszne, gdyby nie byto uciazliwe.

A wszystko dlatego, ze przeciez zdrowie jest
najwazniejsze... Ze srebro i ztoto to nic, chodzi
o to, by mtodym (zdrowym) by¢ i wiecej nic, nie
rozgtos, nie stawa, nie stroje, zabawa, lecz mto-
dym (zdrowym) by¢ i wiecej nic... G
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to polska marka zajmujaca sie projektowaniem i produkcja specjalistycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réoznych stanowisk
pracy. Siedziba naszej firmy wraz z catym zapleczem laboratoryjnym i naukowym oraz liniami produkcyjnymi znajduje si¢ we
Wroctawiu. To wtasnie w stolicy Dolnego Slaska dziatamy na rzecz wspierania przedsiebiorczosci i rozwoju potencjatu wielu firm.

Jednym z najpopularniejszych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:
- firmach przemystowych do oswietlania kabin i obudéw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;

« kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub Srodowisko zagrazajgce wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatéw
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkow pracy.

System Q-LED jest blokowa konstrukcja powstajaca dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowe;j
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sie doskonatymi parametrami swiatta, ptynna
regulacja mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru s3
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;

+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na

zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wers;ji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DC;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywamizfunkcjg rozporowg orazwielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

www.qg-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com
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PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

Sportowa elegancja

09000

tylizacja jest forma sztuki. Ulubione ko-
lory, materiaty i formy sylwetki sa na-
szym tworzywem, z ktérego kreujemy
dzieto indywidualnego stylu. Serdecz-
nie zachecam Cie do eksperymentowa-
nia przed lustrem w celu wykreowania
nowych, oryginalnych zestawief.
Zaskocz samg siebie i pomysl, jak
wprowadzi¢ delikatne stylowe zmiany
w kontekscie nowych trendéw.

Potaczenie estetyki sportowej z estetyka kla-
sycznej elegancji to jeden z moich ulubionych
wspotczesnych trendéw. Styl ten skupia sie na
zachowaniu balansu pomiedzy komfortem no-
szenia odziezy a przyjemna dla oka kompozycja.

Uwazam, iz klasyczne elementy garderoby
damskiej szczegblnie pieknie prezentuja sie
w stylizacjach z wygodnym obuwiem sporto-
wym. Pamietaj jednak, aby wybra¢ odpowied-
ni fason. Warto zainwestowa¢ w biaty model
sneakersow na grubszej platformie, ktory ma
unikalng moc odswiezenia sportowego trendu.
Zainspiruj sie powyzsza kompozycja, ktora stwo-
rzytam dla Ciebie, zestawiajac biate sneakersy
z turkusowa marynarkg o ponadczasowym kro-
ju. Prezentowany look uzupetnitam ztocista pli-
sowang spodnica i biatg torebka typu Chanel.
Przyjemne dla oka zestawienia kolorystyczne to
jedna z najbardziej sprawdzonych metod kazdej
stylizacji. Postaw na kombinacje kolorystyczne,
w ktorych najlepiej sie czujesz.

W kolejnym zestawie role pierwszoplanowa
odgrywa barwa koralowa, sprawiajac, ze spor-
towa sukienka nabrata subtelnosci. Stylizacje
podkreslitam Snieznobiatg bielg torebki i butow.
Catos¢ kompozycji opcjonalnie mozesz uzupet-
ni¢ klasycznym trenczem. Delikatne ztote akcen-
ty bizuteryjne to kolejny krok w kierunku osia-
gniecia oryginalnosci prezentowanego stylu.

Warto rowniez rozwazy¢ zakup torebki typu
nerka, ktora sie nosi na pasku zapinanym w ta-
lii. Jest ona niezwykle wygodna, poniewaz
umozliwia petng swobode ruchéw. Nerka o pro-
stym minimalistycznym kroju doda unikalnego
charakteru codziennym stylizacjom. Szczegol-
nie w dni, kiedy nie potrzebujesz wielu rzeczy
nada ona lekkosci catej kompozycji. Torebka ta

jest przede wszystkim idealnym wyborem na
spacer do parku, niezapomniang randke czy tez
niedzielng kawe z przyjaciotka.

W opisywanym trendzie, nazywanym row-
niez sport chic, kieruj sie przede wszystkim
funkcjonalnym minimalizmem. Pamietaj, aby
kazdy element garderoby byt w jak najlepszej
kondycji, koszula musi by¢ wyprasowana,
a obuwie zadbane. Utrzymanie podstawowej
czystosci i dobrej jakosci elementéw kompozy-
¢ji bedzie stanowit o sile Twojej stylizacji.

Jesli szukasz inspiracji modowych, ser-
decznie zapraszam Cie na mojego Instagrama
style_by joanna_radko oraz j a_design pro-
wadzonego wspblnie z moja utalentowang sio-
strg - krawcowa Aneta Sawczyszyn. G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

kolejnej odstonie mojego STY-
LOWEGO MUST HAVE przed-
stawiam numer 2. w mojej
uniwersalnej i ponadczasowe;j
bazie. Jest to BLUZKA.

Bluzka to taki specyficzny asortyment kobiecej
garderoby, ktory chce czy nie - musi pasowac
do swojej drugiej potowy, czyli dolnej czesci
garderoby. Moze to by¢ spodnica lub moga to
by¢ spodnie. Jak niewiele z nas posiada w szafie
wygodng i lubiang bluzke lub koszule, w ktorej
po prostu dobrze sie czujemy...

W temacie gornej czesci garderoby mozemy
wyrbznic juz wspomniang wczesniej bluzke, ale
tez nie mozemy zapomniet o bluzce koszulo-
wej. Jest ona bardziej elegancka wersja bluzki,
ktorej cecha charakterystyczng jest kotnierzyk
i mankiety. Warto mie¢ w szafie te czes$¢ gar-
deroby, poniewaz sprawdza sie ona na wiele
okazji. Oczywiscie pamietajmy o tym, zeby wy-
biera¢ modele ponadczasowe, ktore beda sie
odnajdywac w kazdej stylizacji niezaleznie od
panujacych trendéw. To zapewni ponadczaso-
wos¢ kazdej bluzki i koszuli.

A teraz troche
z historii mody

Bluzka - gbrna cze$¢ damskiej garderoby
wierzchniej, ktora wywodzi sie z meskiej ko-
szuli. Uzywana w stroju ludowym od XVIII w.
W XIX w. zaczeta byt noszona ze spodnica,
a pozniej takze z kostiumem.
Koszula - ubior okrywajacy tutéw i rece,
historycznie bedacy ptocienng bielizng
zarobwno meska, jak i damska. Obecnie
termin ,koszula” oznacza niemal wytacz-
nie ubiér meski, bedacy samodzielnym
okryciem goérnej czesci ciata badz noszony
pod marynarka. Wspotczesna klasyczna
meska koszula jest rozpinana z przodu, ma
rekawy wpuszczone w mankiety oraz kot-
nierzyk. Tyt koszuli jest wszyty w karczek.
Z przodu, po lewej stronie, moze znajdo-
wac sie kieszonka. Ubior damski, podobny
w kroju do meskiej koszuli, nazywany jest
bluzka koszulowa, szmizjerka lub koszula
damska.

Zrodto: Wikipedia.

Bluzka, ktora dzis przedstawiam, to model
SILVES w niebanalnym potaczeniu BLACK &
WHITE. Jest to bluzka kopertowa, tzw. wrap,
ktora jest wygodnie wigzana w talii, dzieki cze-
mu dopasowuje sie do naszych ksztattow i nie
krepuje ruchow.

Uszyta z rozciagliwej dzianiny petelki, w 97
proc. z bawetny, bedzie wspaniale otulaé nasze
ciato, dajac poczucie komfortu, ktérego z regu-

Stylowe MUST HAVE:

BLUZKA

ty brakuje w koszulach i bluzkach koszulowych,
czesto wykonanych z tkanin poliestrowych.

Ja zaliczam ten model do ponadczasowych,
poniewaz w swojej prostej formie jest ponad
trendami, a asymetryczne wykonczenie dotu
stawia kropke nad ,,i”.

Ten i kilka innych modeli bluzek
dostepne s w moim sklepie na FB na
KATE PLUM POLSKA

oraz

KATE PLUM FASHION DESIGNER.
Zapraszam do zapoznania sie z oferta.
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

itos¢ partnerska w psycholo-
gii wbrew gramatyce nie jest
rzeczownikiem, ale czasowni-
kiem. Mitos$¢, kochanie drugiej
osoby to zachowywanie sie
w okreSlony sposob. Mitos¢ to umiejetnosc
tworzenia sytuacji, atmosfery, mozliwosci,
ktére rodza przyjemne uczucia, mysli, czyny
skierowane w strone drugiej potowki. Mitos¢
to mitowac, czyli lubi¢, dobrze sie czu¢ w to-
warzystwie drugiej osoby. Wiekszos¢ osob nie
ma problemu, by zakochiwaé sie w nowych
osobach, tworzy¢ nowe relacje, duzo trud-
niej jest zakochiwac sie na nowo w tej samej
osobie, bedac w statym zwiazku. Dojrzata mi-
tos¢ to nie tylko uczucie, ale réwniez logika,
poskromienie potrzeby tego, by zawsze mie¢
racje, to uczenie siebie wzajemnie, rozwoj
i wspolna praca.

Mitos¢ sktada sie z réznych etapéw. Zaintereso-
wanie, zauroczenie, zakochanie, silna chemia,
intensywne przezycia, mnostwo przemyslen,
obserwacji najczesciej towarzysza poczatkowej
fazie. Wiele oséb pragnie, by faza ta trwata
caty okres zwigzku, bo jest to czas, kiedy wie-
le ekscytuje, niewiele denerwuje, duzo sie
chce, a poswiecenie i zaangazowanie czesto
przychodza bez trudu. Jednak mitos¢, tak jak
wszystko w zyciu, jest zmienna. Sktada sie nie
tylko z kilku etapéw, ale przezywana jest ina-
czej w zaleznosSci od doswiadczenia, wieku czy
przekonah wyniesionych z domu. Pierwsza mi-
tos¢ przezywana bedzie inaczej niz mitos¢ oso-
by doSwiadczonej w zwigzkach, doswiadczonej
w rozstaniach, powrotach, ktotniach i kom-
promisach. Czy istnieje ,prawdziwa, jedyna
mitos¢”? Istnieje, ale w naszej gtowie. To my
nadajemy sens temu, co uwazamy za mitos¢.
Kazdy postrzega, odczuwa i rozumie mitosS¢ na
swoj wyjatkowy sposob. Warto zastanowic sie
nad definicja mitosci, jaka funkcjonuje w na-
szym umysle. Zachecam Cie wiec do refleks;ji
nad tym, jak postrzegasz mitos¢, z czym kojarzy
Ci sie faza zakochania, a z czym mitos¢ dojrzata.
Czesto zdarza sie tak, ze osoby tworzace zwia-
zek maja inne pojecie mitosci, dlatego warto
o tym porozmawiac i wymienic sie pogladami
oraz dosSwiadczeniami na temat mitosci z part-
nerem/partnerka. Moze sie okazac, ze definicja
mitosci w Waszym zwigzku jest podobna lub sie
uzupetnia, ale mozecie mie¢ zupetnie inne po-
strzeganie mitoéci. Dla osoby, ktéra wychowata
sie w domu, gdzie byto w miare spokojnie, bez-
piecznie, a domownicy okazywali sobie czutos¢,
przytulali sie, potrafili mito spedzac czas mitos¢
bedzie kojarzyta sie wtasnie z takim obrazem.
Dla kogo$, kto wychowat sie w rodzinie dys-
funkcyjnej, przemocowej lub gdzie pojawiat sie
problem na przyktad alkoholowy mitos¢ bedzie
kojarzyta sie z wysokim poziomem adrenaliny,
ktotniami, cierpieniem, niepewnoscia, napie-
ciem, tesknota za poczuciem bezpieczenstwa.

Jak pisze psycholog prof. Bogdan Wojciszke,
autor ksiazki ,,Psychologia mitosci”, zdrowa mi-
toé¢ sktada sie z trzech gtéwnych sktadnikow:
intymnosci, namietnosci i zaangazowania
w utrzymanie zwigzku. Trudno o intymnos¢
i namietnos¢, zyjac obok siebie, bez zaanga-
zowania zaréwno fizycznego, jak i emocjonal-
nego. Co wiec zrobi¢, by podtrzymac pierwsze
dwa sktadniki mitosci? Jesli chcemy nauczy¢ sie
zakochiwaé w tej samej osobie po kilka, a na-
wet kilkadziesiat razy, warto zapoznac sie z na-
wykami, zachowaniami, ktére w tym pomaga-
ja. Na podstawie badanh oraz wieloletniej pracy
terapeutycznej psycholog dr John Gottman za-
uwazyt, ze pary, ktore sg zadowolone z bycia ra-
zem, réznia sie w kwestii zachowan, przekonahn
i odczu¢ od zwiagzkéw, ktore sie rozpadaja lub
trwajg w toksycznym uktadzie.

Co robié, by dbac o mitosc?

® QOkazywanie wdziecznosci to jeden z na-
wykow, ktory warto wyksztatci¢, by dbac
o dobra atmosfere w relacji, podtrzymac
lub wznieci¢ mitosc¢. Kilka dobrych, prostych
stow skierowanych w strone bliskiej osoby
pokazuje, ze to co on/ona robi, nie jest nam
obojetne, pokazuje, ze zwracamy uwage, ze
nam zalezy. Wdzieczno$¢ warto okazywac za
mate, codzienne sprawy, takie jak na przy-
ktad zrobienie herbaty, ugotowanie obiadu,
umycie podtogi, wyniesienie $mieci czy za-
tankowanie samochodu. Gdy przyjaciel robi
dla nas herbate, dziekujemy i jesli nam sma-
kuje, gtosno delektujemy sie jej aromatem.
Gdyby przyjaciel ugotowat dla nas obiad,
zatankowat samochéd, z pewnoscig zwroci-
libysmy na to uwage i z duzym prawdopodo-
biehstwem odczuwaliSmy wdziecznos¢. Czy
nie bytoby mito, gdybysmy traktowali bliskie
osoby, tak jak traktujemy przyjaciot?

® (Czeste okazywanie uczu¢ i moéwienie , ko-
cham cie” to kolejne zachowania prowadza-
ce do podtrzymania lub wzniecenia mitosci
w zwigzku. Niektorzy bojg sie, ze zbyt czeste

powtarzanie stow ,kocham cie” sprawia, ze
tracg one swojg moc. Oczywiscie moze sie
tak zdarzy¢, jesli sa wypowiadane bez emo-
cji, w pospiechu bez kontaktu chociazby
wzrokowego lub co gorsza powiedziane na
site w ztosci. Jesli natomiast wypowiadanie
i przyjmowanie tych stow taczy sie z chwilg
zatrzymania, kiedy partnerzy cho¢ na kilka
sekund posSwieca sobie uwage, wymienia
spojrzenia, dotyk czy usmiech nadaja one
gtebsze znaczenie relacji i podtrzymuja po-
czucie bezpieczehstwa i poczucie bycia ko-
chanym.

Kolejnym sposobem na dbanie o mitosé
jest dbanie o dobro partnera. Nie chodzi
tu o wybawienie i uszczesliwianie na site,
ale swiadome zachowania, ktore sprawiaja,
ze druga osoba czuje sie wazna i kochana.
Czasem wystarczy zrobi¢ herbate w odpo-
wiednim momencie, przytuli¢, zapropono-
wac rozmowe, gdy czujemy, ze dzieje sie cos$
trudnego.

Przezywanie radosci, zadowolenia
w obecnosci partnera i z jej/jego powodu
sprawiaja, ze czuje sie ona/on chciana/y
i lubiana/y. Mozna to okaza¢ na przyktad
usmiechem lub radosnym catusem na po-
witanie. Jesli ktos stara sie nas rozSmieszyc,
warto to docenic. Nie chodzi tu o ironie, sar-
kazm ani uszczypliwosci. Natomiast drobny
zart rozluzniajacy atmosfere warto docenic
i odwdzieczyt sie uSmiechem. Przezywanie
radosci to rowniez tworzenie takich sytuacji,
kiedy mozna sie zrelaksowa¢, zabawic, ode-
rwa¢ od codziennych obowigzkéw, spedzi¢
czas razem w sposob przyjemny dla dwojga.
Szacunek to wazny element podtrzymuja-
cy mitos¢ w zwigzku. Tutaj warto dac sobie
czas na przemyslenie, czym jest dla Ciebie
szacunek. Warto zastanowic sie, w jaki spo-
sob chcesz go okazywac, jakie gesty, stowa
Swiadczg wedtug Ciebie o szacunku do dru-
giej osoby i jakie zachowania sprawiaja, ze
czujesz szacunek wobec siebie.

® Uwazanie osoby, z ktérg tworzymy relacje

za wazny element wtasnego zycia to ko-
lejna sktadowa mitosci. Zdarza sie, ze part-
nerzy traktuja siebie wzajemnie tak jakby
byli na siebie skazani. Kazdy dorosty bedac
w relacji, ma prawo wyboru i nie musi w niej
by¢, jesli jest ona toksyczna, krzywdzaca czy
dziata destrukcyjnie. Pary, ktore zyja w prze-
konaniu, ze s3 ze soba z wyboru, a nie z przy-
musu maja ze soba zdrowsze, silniejsze re-
lacje, a poziom frustracji w takich relacjach
jest mniejszy.

By¢ moze warto w tym roku spojrze¢ na wa-
lentynki nie tylko jak na $wieto zakochanych,
ale rowniez moze by¢ to okazja do wybrania
jednej lub kilku rzeczy z listy i praktykowania
tych zachowan przez caty luty, a najlepiej cate
zycie. A pojawiajgce sie w internecie i na wysta-
wach sklepowych serca moga stac sie symbo-
liczng ,,przypominajka” potrzeby dbania o mi-
tosc. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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ZDROWO | KOLOROWO Z ULLENKA.PL

ULLENKA KASH
DETOX EXPERT

1. Proste rozwigzania

“Keep it simple” to taki wytarty frazes, ale przy-
Swieca mi wtasciwie codziennie, uwielbiam
prostote w kazdej dziedzinie, w kazdej sytuacji.
Prostota na talerzu, prostota ubioru, wyposaze-
nia w mieszkaniu itd. Kiedy nie komplikujemy
zbytnio swojego zycia, to staje sie ono prostsze
i tatwiejsze. Czym jest ta prostota? To zwykte
rzeczy. Cieszenie sie z zachodu stonca, zapa-
chu poranka, rosy na lisciu, chmurki na niebie.
Ale tez wdziecznos¢ za to ze jestem, ze czuje
zapachy, ze widze kolory, ze moge wyrazac sie-
bie gtosem i ciatem. To zwykte dzief dobry, to
pachnace $wieze jabtko, szklanka soku poma-
rahczowego, ktory z radoscig sobie wyciskamy
wtasnymi rekami. To poczucie radosci i szcze-
Scia w tym momencie, bez szukania go gdzies.
Prostota jest piekna i bardzo satysfakcjonujaca.

2. Jedz zdrowo - “Beziluzowo”

Co to w ogble znaczy? Sluz to pojecie catkowi-
cie pomijane i nieznane w doczesnym Swiecie,
moze nawet unikane, bo $luz nie jest niczym
tadnym i eleganckim. Mamy w sobie pewng
ilos¢ Sluzu i jest to element ochronny naszego
systemu odpornoSciowego. To sposéb w jaki
nasze ciato oczyszcza Smieci, skleja je i wyda-
la w postaci kataru, kaszlu itp. Typowy katar

to nie choroba, to oczyszczanie z toksyn za po-
moca $luzu i wytwarzanej przez nasz organizm
infekcji z pomoca bakterii aby te toksyny usu-
nac. Zimno alkalizuje i jednoczednie wyzwala
to oczyszczanie, dlatego wiekszos¢ ludzi “cho-
ruje” na jesieni i wiosng, gdy mamy zmienne
pogody i zmarzniemy. Wyjatkiem sg Ci, ktorzy
odzywiaja sie bezsluzowo, czyli jedza takie rze-
czy, ktore Sluzu nie zawieraja, a wiec gtownie
owoce i warzywa. Odkad moja rodzina zmienita
sposob odzywiania, to czestotliwos¢ zapadania
na katary czy grypy spadta do....zeral Adodam,
ze moje dzieci chorowaty non-stop!

Zapytasz na pew-
no - jaka to dieta
bezéluzowa? Po-
lecam odwiedzi¢
moja strone
www.u'llenka.pl
gdzie znajdziesz
ebook “Dieta
Optymalna”

a w nim ponad
50 przepisow *
wg.zasad  bez-
Sluzowych  lub
przejsciowych,
wg ktorej pracu-
je z ludzmi pod-

KSIEGA POTRAW

pracuje na balans wewnetrzny i rados¢ z zy-
cia. Cztowiek zycie po to aby czerpa¢ radosé
i odczuwac szczeScie. Czasem dla kontrastu
cierpimy, odczuwamy bol i smutek. Odczuwa-
my ztos¢, wsciektos¢ czy zal. Ale tylko po to,
zeby na drugi dzieh wyszto stoneczko i zeby-
smy ujrzeli piekne btekitne niebo, kwiaty

na tace i tecze. Ten balans to
kwintesencja pracy jaka
wktadamy codziennie

W jego utrzymanie.
Gdy znajdziemy czas
dla siebie z rana by

. -

czas warsztatow

online i konsul-

tacji indywidual- -
nych.

3. Do odwainych swiat naleiy
Bierz zycie jak byka za rogi, nie czekaj, az samo
przyjdzie, az skapnie. Moze skapnie a moze
nie, kto to wie. Ale jak idziesz po swoje, po to
czego pragniesz, to zawsze znajdziesz. Predzej
czy poOzniej. To stare przystowie, ale bardzo
prawdziwe. Czy odwaznym trzeba sie urodzit?
Wcale nie. Odkad pamietam bytam niesmia-
ta i wstydliwa, brakowato mi zawsze odwagi by
rozpychac sie tokciami, ale z czasem zaczetam
podazac za dewiza - nigdy nie jest idealny czas,
nie ma na co czekac, trzeba dziata¢. Dziatanie
to jest odpowiedz na kazdy problem. Jak czuje,
ze mi trudno, ze spada mi energia, ze przycho-
dzi zwatpienie, to biore sie za co$ prostego -
sprzatne swoje biurko, szuflade z papierami,
uporzadkuje szafke z przyprawami w kuchni,
co$ ogarne co uwolni przestrzen na nowe. Jak
zaczne to za chwile mam gtowe petng pomy-
stow i znowu wszystko ptynie, a wtedy wpa-
dam w ten nurt i po prostu dziatam.

4. Kochaj i dbaj o siebie

Nie tylko jedzenie ma znaczenie. To zaledwie
potowa sukcesu, bo druga strona medalu to:
ruch, Swieze powietrze, relaks, czas dla siebie,
sen, relacje z bliskimi, pasja i realizacja siebie.
Pewnie znajdziesz jeszcze wiele innych dzie-
dzin, ktére tutaj mozna doda¢. To wszystko

pomedytowac, zrobi¢ serie ¢wiczeh, moze po-
biega¢, a moze napisac pare kartek ze stowami
wdziecznosci. Twoje zycie nalezy do Ciebie i za-
lezy od Ciebie.

5. Jedzenie to Paliwo

Nasza ukochana cywilizacja zamienita odzywia-
nie na zaspokajanie potrzeb wszelkiego rodza-
ju. Jemy nie tylko z gtodu. Jemy z nudéw, ze
smutku, z radosci, celebrujemy poprzez jedze-
nie i biesiady, jemy dla zabawy, rozrywki, dla
towarzystwa. Jedzenie zastepuje nam wiele
przyjemnosci. Czemu tak jest? W dziecinstwie
czesto wpycha sie dziecku smoczek lub jedze-

KSIEGA SOKOW

Dieta OPTYMALNA

nie gdy ptacze. Pierwsza rzecz jaka sprawdzaja
rodzice, czy dziecko nie jest czasem gtodne.
Kazda nasza potrzeba jest najpierw zaspoka-
jana poprzez jedzenie. Potem jako dorosli sie-
gamy po rézne formy tego samego - stodycze,

pieczywo, przekaski itd. Zapomnielismy
ze jedzenie to paliwo. Warto to sobie

przypomniec.

6. Obserwacja siebie i Swiata
Swiat jest naszym lustrem. Odbija
nasze radosci i smutki, pokazuje
nam to, czego nie umiemy zo-
baczy¢ bez tego odbicia. Mozna
w to wierzy¢ lub nie, ale tak po
prostu jest. Wszystko jest po-
taczone i wzajemnie na siebie
wptywa, jak mata kropelka
gdy spadnie na zupetnie
gtadka ton jeziora i tworzy
coraz wieksze kregi, cata
powierzchnia sie poruszy.
Gdy co$ nas drazni, irytu-
je, ztosci to zamiast szu-
ka¢ winy w tej osobie czy
zdarzeniu, spojrz w siebie,
w swoje wnetrze, moze tez
robisz to samo, lecz w innej sytuacji?
Zatrzymaj sie na moment i zamiast reagowac
wtacz  tryb  obserwatora.
— Spojrz na to odbicie i zaak-
] ceptuj, pokochaj, nawet
gdy obraz nie jest taki jak
chcesz, a by¢ moze cuda
sie zadziejg. Moze nagle
ztosliwa sasiadka zacznie
sie do Ciebie uSmiechac...

7. Probuj az do skutku
Gdyby kazdy byt wytrwa-
ty jak Tomas Edison, to
bysmy wszyscy sprzeda-
wali zaréwki :) ale na
szczescie tylko nieliczni
maja w sobie taka nie-
zwykta wytrwatod¢ w da-
zeniu do celu. | wiesz co?
Oni go 0siagaja. A moze Ty
tez jeste$ jedna z tych nie-
licznych o0s6b? Nie od razu wszystko wychodzi
i nie od razu stajemy sie mistrzami w swojej
dziedzinie. Wymaga to wiele pracy, determina-
cji i zaangazowania. Ale przede wszystkich wia-
ry w siebie, akceptacji i nie przejmowania sie ze
co$ tam nie wyszto. Po prostu probuje jeszcze
raz, az do skutku. Ta dewiza zaprowadzita mnie
juz catkiem daleko w moich dazeniach i dzieki
temu realizuje swojg pasje i kazdy dzien jest dla
mnie swietem. Nie miatam specjalnych zdolno-
ci ale probowatam i prébuje nadal az do skut-
ku, jesli tez tak zrobisz to zobaczysz ze Tobie tez
sie uda.
Szczesliwego Nowego Roku 2021 G
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Odszkodowanie za
Smiertelny wypadek

drogowy*

iestety, do Smiertelnych wypadkow
drogowych dochodzi regularnie.
Obciazenia finansowe, ktore spa-
daja na bliskich ofiary moga zosta¢
ztagodzone dzieki odszkodowaniu
za Smiertelny wypadek drogowy.
Roszczenie z tytutu Smiertelnego
wypadku komunikacyjnego to dzia-
tania prawne wymierzone przeciw-
ko osobie, ktora spowodowata wy-
padek, w ktérym Smier¢ poniosta
inna osoba.

Przyczyny

Smiertelne wypadki drogowe s3g najczesciej

skutkiem brawury kierowcow. Samochdéd moze

uderzy¢ w pieszego, motocykliste, rowerzy-

ste lubinny pojazd, a to w nieszczesliwych przy-

padkach moze prowadzi¢ do $mierci jednej lub

wiecej 0sob. Niektore przyktady lekkomyslnosci

podczas jazdy mogacej skutkowac Smiertelnym

wypadkiem:

® Rozmawianie przez telefon podczas jazdy

® Jazda w stanie przemeczenia

® Niebezpieczne wyprzedzanie

® Przecinanie toru jazdy innych pojazdow

® Jazda pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych

® Przejezdzanie na czerwonym Swietle
Wszyscy uzytkownicy drég sa zobowigzani

do przestrzegania przepisobw ruchu oraz bez-

piecznej jazdy. Jesli do wypadku dojdzie w wyni-

ku ztamania przepiséw ruchu drogowego przez

innego kierowce, mozesz skorzystac ze srodkow

prawnych, aby dochodzi¢ zados¢uczynienia za

popetniony btad.

Kto moze wniesc roszczenie?

Ze smiercig zawiniong w wyniku wypadku dro-
gowego mamy do czynienia, gdy jakas osoba
zgineta w wyniku wypadku na drodze spowodo-
wanego zaniedbaniem lub bezprawnym dziata-
niem innego uzytkownika drogi. Osoba, ktoéra
whniosta o postepowanie sadowe przeciwko
osobie odpowiedzialnej za wypadek, jest nazy-
wana osoba zalezna (dependent). Odpowiednie
przepisy (czes¢ 4 ustawy o odpowiedzialnosci
cywilnej z 1961 r.) stanowia, ze tylko jedno
roszczenie moze zostac zgtoszone przeciwko tej
samej osobie w zwigzku ze Smiercig. Roszczenie
owo musi zosta¢ wniesione w imieniu wszyst-
kich osob, ktére byty na utrzymaniu zmartego.
Osoby, ktére zwykle pozostawaty na utrzyma-
niu osoby zmartej:

® Partner lub byty partner

® Dzieci
® Rodzice
® Rodzenstwo
® Wujostwo
® Dziadkowie
® Wnukowie
® Rodzice zastepczy
® Przybrane rodzenstwo

Reprezentant prawny zmartego ma 2 lata od
dnia jego $mierci na wszczecie postepowania
sadowego i dochodzenie odszkodowania z ty-
tutu wypadku drogowego. Roszczenie z tytutu
Smiertelnego wypadku drogowego* najczesciej

AL

wnoszone jest w celu obrony dobrego imie-
nia zmartego. Jesli okaze sie, ze osoba zmarta
przyczynita sie do swojej Smierci, zostanie to
uwzglednione w wysokosci kwoty odszkodowa-
nia.

Prawo zezwala na zgtoszenie roszczenia z ty-
tutu:

Strat finansowych

Osoba, ktora byta zalezna finansowo od zmar-
tego moze ponies¢ straty finansowe w wyniku
jego $mierci. Ciezar dowodu spoczywa na osobie
zgtaszajacej roszczenie z tytutu wypadku smier-

telnego. Musi ona udowodni¢, ze poniosta stra-

ty finansowe wraz z innymi osobami, ktére po-

zostawaty na utrzymaniu zmartego. Konieczne

moze by¢ przeprowadzenie wyceny aktuarialnej

jako czesci dowodow przedstawiajacych, ile oso-

by pozostajace na utrzymaniu zmartego otrzy-

matyby pieniedzy, gdyby zmarty zyt.

® Straty finansowe poniesione przez osoby za-
lezne od zmartego w $miertelnym wypadku
drogowym * wycenia sie wg nastepujacych
kryteriow:

® Utrata Swiadczen wyptacanych przez zmar-
tego,

® Utrata zrodta utrzymania od dnia wypadku,

® /mniejszenie ulg podatkowych zwiazanych
z posiadanym mieniem w przypadku Smier-
Ci.

® Utrata przysztych dochodow przed przej-
sciem na emeryture,

® Utrata przysztych dochodow po przejsciu na
emeryture,

Urazu psychicznego

Kwota odszkodowania z tytutu urazu psychicz-
nego przyznawana osobom, ktére pozostawa-
ty w bliskiej wiezy z osoba zmartg w wypadku
Smiertelnym nazywana jest solatium (wyna-
grodzenie strat moralnych). Solatium jest ro-
zumiane bardziej jako uznanie straty bliskiej
osoby, niz préba rekompensaty. Oprocz tej kwo-
ty, suma odszkodowania uwzglednia réwniez
przyszte straty finansowe wynikajace z utraty
zrodta utrzymania.

Kosztow zwigzanych z pogrzebem

Koszty zwigzane z pogrzebem obejmuja typo-
we koszty pochéwku/kremacji oraz wykonania
nagrobku. Inne wydatki, ktére mozna uwzgled-
ni¢, to koszty uzyskania niezbednej dokumenta-
cji, podrozy itp. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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KROTKO

Premier przeprosit kobiety, ktore przez lata trafiaty do

domow samotnej matki

Premier Irlandii Micheal Martin przeprosit w imie-
niu panstwa kilkadziesiat tysiecy kobiet, ktore
wskutek spotecznego braku akceptacji dla nie-
Slubnych ciaz trafito do domow samotnej matki.
Przeprosiny wystosowat takze wobec ich dzieci.

Przeprosiny sa efektem raportu méwiacego,
ze w domach samotnej matki zmarto - m.in. na
skutek panujacych w nich fatalnych warunkow
sanitarnych i braku opieki - ok. 9 tys. dzieci,
a liczba kobiet, ktére trafiaty do tych placéo-
wek, w stosunku do populacji, byta w Irlandii
najwyzsza na Swiecie. Panstwo was zawiodto.
Kazda z was zastuzyta na duzo wiecej — powie-
dziat Martin w irlandzkim parlamencie. Podkre-
slit, ze kobiety i dzieci nie majg sie czego wsty-
dzi¢. Wstyd nie byt ich, tylko nasz. To byt nasz
wstyd, Ze nie okazaliSmy im szacunku i wspot-
czucia, ktére my, jako kraj, jestesmy im winni.
To pozostaje naszym wstydem — mowit.

W imieniu rzqdu, panstwa i jego obywateli
przepraszam za gtebokie pokoleniowe zto, kto-
re spotkato irlandzkie matki i ich dzieci, ktére
skonczyty w domu matki i dziecka. Jak jasno po-
wiedziata komisja, ,,nie powinno byto ich tam
by¢”. Przepraszajqc, chce podkreslic, ze kazda
z was byta w instytucji z powodu krzywd do-
znanych od innych. Kazda z was jest niewinna,
zadna z was nie zrobita nic ztego i nie ma sie
czego wstydzi¢ - dodat irlandzki premier.

Raport jest efektem piecioletniego Sledztwa
na temat sytuacji w domach samotnej matki
w Irlandii, ktére wszczeto po odkryciu w 2014
r. masowych grobéw dzieci w miejscu, gdzie
w przesztoSci znajdowata sie jedna z takich in-
stytucji. Sledztwem objetych zostato 18 domow
samotnej matki istniejacych w Irlandii w latach
1922-1998, zarbwno tych prowadzonych przez
zakonnice, jak i Swieckie wtadze lokalne. Tra-
fiaty do nich kobiety, ktore zaszty w ciaze, nie
bedac mezatkami, co w irlandzkim spoteczen-
stwie nie byto wowczas akceptowane.

,Wprawdzie domy matki i dziecka nie byty
zjawiskiem wytacznie irlandzkim, ale odsetek
irlandzkich niezameznych matek, ktére zostaty
przyjete do domow matek i dzieci w XX wieku,
byt prawdopodobnie najwyzszy na Swiecie” -
napisano w raporcie. Wedtug raportu ogétem

przebywato w nich ok. 56 tys. kobiet i 57 tys.
dzieci. Najwiecej kobiet trafito do nich w latach
60. i 70. Byty one w wieku od 12 do ponad 40
lat, cho¢ najwiecej — ok. 80 procent - stanowity
matki miedzy 18. a 29. rokiem zycia.

Spoérod tych 57 tys. dzieci zmarto ok. 9 tys.,
czyli ponad 15 procent, co byto znacznie powyzej
normalnej Smiertelnosci dzieci w tamtych cza-
sach. Wskazano, ze w latach 30. i 40. zdarzaty
sie takie lata, w ktorych nawet 40 procent dzieci
w domach samotnej matki umierato przed ukon-
czeniem 1. roku zycia, a do roku 1960 domy te nie
robity nic, aby zwiekszy¢ szanse przezycia dzieci.
W latach do 1960 roku domy samotnej matki nie
ratowaty zycia nieSlubnym dzieciom; w rzeczy-
wistosci wydaje sie, ze znacznie ograniczyty one
ich szanse na przezycie. Bardzo wysokie wskaz-
niki smiertelnosci byty wowczas znane wtadzom
lokalnym i krajowym i zostaty odnotowane w ofi-
cjalnych publikacjach” - napisano w raporcie.
Wskazano na fatalne warunki, w jakich przeby-
waty kobiety i dzieci, bo w niektérych placéwkach
brakowato np. biezacej wody, a takze wsparcia
emocjonalnego dla matek, wystepowata obojet-
nos¢, a nawet pogarda ze strony personelu, co
jeszcze bardziej pogarszato ich psychiczna kondy-
cje. ,Wyglada na to, ze okazywano im niewiele
dobroci, a szczegblnie w czasie porodu” - napisa-
no. Podkreslono, ze kobiety i dzieci w ogéle nie
powinny byty trafia¢ do takich placowek.

W raporcie stwierdzono, ze nie ma dowo-
dow, aby kobiety trafiaty do doméw samotnej
matki pod presja Kosciota katolickiego badz? lo-
kalnych wtadz, ale presja spoteczna zwigzana
z brakiem akceptacji w irlandzkim spoteczen-
stwie dzieci pozamatzenskich powodowata, ze
kobiety, ktére zaszty w ciaze, albo same sie uda-
waty do takich placéwek, chcac usunac sie z wi-
doku publicznego, albo byty tam wysytane przez
swoje rodziny. Napisano tez, ze nie ma zadnych
dowoddw, by zakony prowadzace domy samot-
nej matki czerpaty z tego jakies profity, placowki
te zmagaty sie z problemami finansowymi, a ich
personel czasami nie dostawat wynagrodzenia.

Przeprosiny ztozyt rowniez zwierzchnik Ko-
Sciota katolickiego w Irlandii arcybiskup Eamon
Martin.

Ruszyty promy miedzy Rosslare a Dunkierka

0d 2 stycznia kursuje prom pomiedzy Rosslare
a Dunkierka. Na razie trudno z tego potacze-
nia skorzysta¢, bo zainteresowanie jest bardzo
duze i najblizsze rejsy zostaty zarezerwowane.
Promy miaty kursowaé od niedzieli, ale
wtasnie ze wzgledu na duze zainteresowanie
ruszyty juz w sobote. Pierwszy prom z Rossla-
re wystartowat w sobote o godz. 14.00, po
brzegi wytadowany ciezaréwkami. DFDS, ktéra
obstuguje rejsy transportowe na trasie Ros-
slare-Dunkierka, to duhska miedzynarodowa
firma spedycyjna i logistyczna. Zastapi brytyj-
ski most ladowy, z jakiego korzystali dostawcy
towaréw do Irlandii i tutejsi producenci, ktorzy

sprzedawali swoje wyroby w Europie kontynen-
talnej.

Podr6z do Dunkierki trwa blisko 24 godzi-
ny. Dzieki wysokiej frekwencji potaczeniami
zainteresowaty sie juz firmy z Belgii, Holandii
i Niemiec. Francuski port ma bardzo dobre
potaczenia ladowe, dlatego firmy z wymienio-
nych krajow widza tutaj mozliwo$¢ ominiecia
Wielkiej Brytanii, jezeli chcg dotrze¢ do Irlandii.

Po uruchomieniu wszystkich przepraw pro-
mowych do Irlandii kraj zyska 15 kurséw tygo-
dniowo w obu kierunkach, a oprocz DFDS za
rejsy maja uruchomié¢ takze Stena Line i Irish
Ferries.

Irlandzki zotnierz ttumaczyt po polsku,

jak wykonac test na COVID

Sztab Generalny brytyjskiej armii udostepnit
nagranie, na ktorym irlandzki gwardzista roz-
mawia z polskim kierowcg o procedurze wyko-
nywania testu na COVID. Stara sie przy tym mo-
wic po polsku i wychodzi mu to bardzo dobrze.

Sytuacja w porcie w Dover jest juz opano-
wana i ogromne korki zniknety, ale by wydo-
stac sie z Wielkiej Brytanii do Europy, kierowcy
wcigz muszg przechodzi¢ testy na obecnosé
koronawirusa. W procedurach pomagaja m.in.
zotnierze sit brytyjskich. Rozmowe jednego
z nich z polskim kierowca opublikowano na
oficjalnym profilu Szefa Sztabu Generalnego
brytyjskiej armii na Twitterze. Nagranie, ktore
zyskuje popularno$¢ w mediach spotecznoscio-
wych, podpisano stowami: ,Irlandzki gwardzi-
sta w Dover. Testowanie na COVID-19. Mowi po
polsku, samouk”.

Na nagraniu stycha¢, jak irlandzki gwardzi-
sta instruuje polskiego kierowce w jego ojczy-
stym jezyku.

To jest test dla ciebie i tam jest mata ksiqzka
w Srodku. Kiedy ty czytasz, to ty wiesz, jak [to -
red.] zrobié. | bedziesz miat 30 minut, zeby zro-
bi¢ to. Ja bede wracat odebraé, by widzieé, jesli
jest dobre czy zte. Rozumiesz? Dziekuje — mowi.
Dziekuje — odpowiada polski kierowca.

Niektorzy komentujacy spekuluja, ze byc
moze zotnierz jest polskiego pochodzenia lub
wielokrotnie miat kontakt z jezykiem polskim.
,Wow, imponujace”, ,0d jakiego$ czasu ucze
sie polskiego i to jest naprawde trudny jezyk
dla oséb, ktorych ojczystym jezykiem jest an-
gielski”, ,Kilka stéow zamienionych w jednym
jezyku i od razu buduje sie zaufanie miedzy roz-
mowcami, super” - pisza inni.

Nowe ograniczenia w sprzedazy alkoholu w Irlandii

0d 11 stycznia weszty w zycie nowe przepisy
dotyczace sprzedazy alkoholu w Irlandii. A ra-
czej ograniczen w jego sprzedazy.

Zostaje wprowadzony zakaz sprzedazy alko-
holu o obnizonej cenie na podstawie zakupu
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CORK- BALLINCOLLIG
OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wtokna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

innego towaru lub ustugi. Zakazane bedzie
przyznawanie punktow lojalnosciowych za
kupowanie produktéw alkoholowych, a takze
prowadzenie krotkich, trzydniowych promocji.

Wsréd zmian ma nastapi¢ takze ustalenie
ceny minimalnej za produkty alkoholowe.

Zmiany wyjatkowo, nie jak inne ostatnio
wprowadzane, sg efektem nie pandemii koro-
nawirusa, ale polityki rzadu zmierzajacej do
ograniczania spozycia alkoholu.

Ograniczenia zaczety by¢ wprowadzane jesz-
cze w listopadzie 2019 r., kiedy zakazano umiesz-
czania reklam napojow wyskokowych na przy-
stankach ustawionych w odlegtosci nie mniejszej
niz 200 metréw od placéwek szkolnych.

Polska te: 018749514 0899778904
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sychoterapia jest dla nienormal-
nych”, ,lepiej porozmawiac z kole-
zanka o swoich problemach, niz pta-
ci¢ - co moze powiedzie¢ kto$, kto
mnie nie zna?”, ,,terapeuta czyta
w myslach i bedzie mnie oceniac” -
to tylko niektére przekonania, ktére
utrudniajg decyzje o podjeciu psy-
choterapii. Niniejszy artykut nie jest
naukowa definicjq psychoterapii, ale
préba refleksji, czego mozna sie spo-
dziewac po spotkaniach z psychote-
rapeuta.

Psychoterapia to nie porada.

Terapeuta nie daje wskazéwek dotyczacych wy-
boréw pacjenta. Moze to zirytowac tych, ktérzy
chca uzyskaé gotowe odpowiedzi i szybkie roz-
wigzania. ,Niech mi pani powie, co robi¢” - to
czeste oczekiwanie pacjenta. To zrozumiate.
Pacjent wobec swoich trudnosci jest czesto
bezradny i ma prawo takie pytanie zadac. Zwy-
kle jednak sam z biegiem czasu dostrzega, ze
rozmowa i pytania zadawane przez terapeute
sg bardziej pomocne i pobudzajace do refleks;ji,
dajace site do realizacji wtasnych potrzeb, niz
recepta na konkretne dziatanie.

Psychoterapia nie dziata doraznie.

Czesto po sesji terapeutycznej (lub po kilku
takich spotkaniach) pacjent ,czuje sie gorzej”.
Nie jest to zaskakujace - na terapii porusza sie

PSYCHOL

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

. = Fr—

Zapraszom do skorzystania z konsultagiji/ psychoterapii online.

zakres pomocy:

- Psychoteropia Par i Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsultacje rodzicielskie
- konsultacje

— bade
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'Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniego catosciowego

kursu z psychoterapii: Psychoterapia ze

szczegolnym uwzglednieniem terapii

rodzin, orgaNizowanego przez

Fundacje Rozwoju Teropii Rodzin Na Szlc_l_ku_.‘

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:
SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA
TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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Psychoterapia - fakty i mity

przykre, bolesne tematy, niejednokrotnie po
raz pierwszy w zyciu. Dlatego trudno wniosko-
wac o skutecznosci terapii po nastroju wynika-
jacym z pojedynczej sesji. Co wiecej chwilowe
,pogorszenie sie nastroju” moze oznaczat, ze
trudne doSwiadczenia pacjenta sa przepraco-
wywane, a terapia przynosi efekty, ktére mogg
by¢ widoczne po dtuzszym czasie. Zawiedzie sie
zatem ten, kto oczekuje ,wygadania sie” przed
terapeuta, by od razu lepiej sie poczué.

Psychoterapia nie jest rozmowa

z przyjacielem.

W przyjazni sympatia, pomaganie, zwierzanie
sie sg oparte o zasade wzajemnosci. W terapii
wzajemnos¢ takze istnieje, ale nie oznacza, ze
7ycie terapeuty moze by¢ przedmiotem roz-
mowy w taki sam sposob, jak zycie pacjenta.
Wymiane stanowi to, ze pacjent mowi o sobie,
a terapeuta pomaga mu w profesjonalny spo-
s6b. Poniewaz terapeuta pobiera wynagrodze-
nie, zwierzanie sie terapeuty pacjentowi jest
niedopuszczalne i nieetyczne. Klient ptaci za
czas profesjonalnej pracy nad soba, nie nad
trudnosciami terapeuty. Dlatego tez miedzy
innymi terapeuci unikaja odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace swojego zycia osobistego, nie
za$ z braku sympatii czy checi zignorowania
pacjenta.

Psychoterapia to metoda leczenia

zaburzehn psychicznych, relacji, uczu¢, zacho-
wan, o dowiedzionej naukowo skutecznosci.
Oferta psychoterapeutyczna jest szeroka, a ba-
dania dowodza, ze prawidtowo przeprowadzo-
na terapia daje efekty niezaleznie od szkoty,
z ktorej wywodzi sie psychoterapeuta. Niektore
opcje podkreslajg role dysfunkcjonalnych prze-

konah (psychoterapia poznawczo-behawioral-
na), wolnosci i odpowiedzialnosci (psychotera-
pia egzystencjalna), doswiadczania ,tu i teraz”
(Gestalt), a inne nieSwiadomych przyczyn
trudnosci i zakorzenienia ich w przesztosci (psy-
choanaliza, psychoterapia psychodynamiczna).
Ten niezwykle uproszczony opis nie oddaje
oczywiscie tego, co kazda ze szkét oferuje, sta-
nowi jedynie wzmianke, ze zarbwno pacjenci,
jak i terapeuci wybierajg forme odpowiadajaca
ich temperamentowi.

Psychoterapia to droga do zmiany - nie
musisz w nig wierzyc.

Wiara w powodzenie terapii pomaga, ale bada-
nia dowodza, ze nie jest konieczna, by terapia
okazata sie skuteczna. Kiedy pacjent pracuje
nad zmiang (poprzez regularne uczestnictwo
w spotkaniach), nie wykazujac przy tym opty-
mizmu, zmiana i tak nastapi. Psychoterapia
to proces dtugotrwaty, ale i fascynujacy. Jest
odkrywaniem w sobie tego, co trudno dostrzec
samemu przy innej okazji. Co leczy w psychote-
rapii? Relacja z cztowiekiem, ktory nie zagraza,
jest dostepny, zachowuje sie stabilnie i konse-
kwentnie, czesto w znaczacy sposéb rozny od
0s0b, ktore nas uksztattowaty czy zranity. Leczy
takze dosSwiadczenie bycia zrozumianym, uzy-
skanie nowej perspektywy na zdarzenia z prze-
sztosci i aktualnie przezywanych trudnosci oraz
doswiadczenie wtasnej wolnosci, podmiotowo-
ci, wartosci. Leczy zmiana zycia, ale i akcepta-
cja tego, czego sie zmieni¢ nie da. Czy mozna
zrobi¢ to bez terapii? Zapewne tak. Ale kiedy
po latach sie nie udaje, a powtarzanie tych sa-
mych btedéw i przezywanie na nowo tych sa-
mych uczué sprawia, ze zycie staje sie trudne
i smutne, warto zaufac terapeucie. &
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radosnych latach 90. ubie-
gtego wieku, kiedy Polska
przechodzita  transformacje
spoteczno-ustrojowa, czyli
uwtaszczenie sie nomenkla-
tury i wyprzedaz za grosze
majatku narodowego wytwo-
rzonego przez pokolenia Ro-
dakow, wszelkiej masci libe-
ratowie przekonywali nas, ze
,»kapitat nie ma narodowosci”.

Wydarzenia, jakie miaty miejsce ostatnio
w USA, tj. zablokowanie kont przez najwieksze
media spotecznoSciowe jeszcze wowczas pet-
nigcemu swoj urzad prezydentowi Donaldowi
Trumpowi (i wszystkim jego najblizszym wspot-
pracownikom, w tym rodzinie) oraz zablokowa-
nie przez serwis ptatniczy mozliwosci wptat na
jego kampanie pokazaty, ze kapitat nie tylko ma
narodowos¢, ale rowniez okreslone poglady po-
lityczne.

Rozumiem, ze mozna Donalda Trumpa nie lubi¢,
mnie samego niektoére jego decyzje polityczne
wprawity w ostupienie, jednak bedac Polaka-
mi, powinnismy ocenia¢ politykéw pod katem
ich stosunku do naszej Ojczyzny. Co prawda
w polityce licza sie tylko twarde fakty, ale do
historii przechodza rowniez gesty. W 2017 r.
Trump wygtosit w Warszawie jedno ze swoich
najbardziej porywajacych przemowien, przy-
pominajac wspaniata historie naszego kraju,
ktora spora czes¢ zachodniego Swiata ustyszata
po raz pierwszy. A teraz cofnijmy sie do roku
2012, gdy Barack Obama w Biatym Domu uzyt
okreslenia ,,polski obdz zagtady”, majac na my-
Sli niemiecki oboz przejsciowy w Izbicy. Poszto
to oczywiscie w Swiat, niweczac czesto wielo-
letnig prace wielu Polakéw chcacych wyrugo-
wac z jezyka te ktamliwe okreslenie, ktore od
lat 50. ubiegtego wieku byto wprowadzane do
obiegu przez niemieckich pseudohistorykow.
Trzeba doda¢ - wprowadzane dos¢ skutecznie,
dlatego pbzniej mamy takie kwiatki, gdy niedo-
ksztatceni politycy z innych krajow sa przeko-
nani, ze Polska wspotpracowata z nazistowski-
mi Niemcami, tak jak wspétpracowato z nimi
wiele innych krajow Zachodu, a nawet - ze
w jakikolwiek sposob pomagata w Holokauscie.
Bo skoro powiedziat to prezydent USA (przy
braku natychmiastowej i zdecydowanej reak-
cji polskiej dyplomacji), to pewnie musi to by¢
prawda. Oczywiscie wskazuje tylko na symbole,
ale byty tez liczne decyzje polityczne podejmo-
wane przez Obame, ktore jednoznacznie osta-
biaty nasz kraj (jak chotby wycofanie sie z bu-
dowy tarczy rakietowej), i przez Trumpa, ktore
nasz kraj wzmacniaty (sprzedaz nowoczesnego
uzbrojenia, poparcie dla Grupy Wyszehradz-
kiej, a nawet decyzja o stacjonowaniu w Polsce
wojsk USA). Niestety, kiedy ma sie takie geo-
polityczne potozenie jak Polska, za to nie ma

sie wtasnej broni atomowej, to trzeba szukac
silniejszych sojusznikow.

Pal licho zablokowanie, by¢ moze tylko cza-
sowe, dostepu do serwisow spotecznoéciowych
dla wtedy jeszcze ciagle urzedujacego prezy-
denta USA. Co prawda paranoja jest fakt, ze fa-
cet, ktéry ma dostep do nuklearnego guzika nie
ma dostepu do wtasnego konta na Twitterze,
ale w tym szalehstwie idzie sie jeszcze dalej:
juz padaja propozycje ,,wygumkowania” Trum-
pa z historii, od wyciecia scen filmowych z jego
udziatem, w tym z tak znanych filmow jak
,Kevin sam w domu”, po usuniecie jego zdje¢
z oficjalnych stron rzadowych dokumentuja-
cych jego prezydenture. Tak, znam argumenty
strony przeciwnej, ale stajg sie one Smieszne,
gdy zwrdci sie uwage, ze cenzurze podlega tyl-
ko jedna strona sceny politycznej, a przerdzni
watazkowie dalekowschodnich pahstewek na-
dal moga cieszy¢ sie dostepem do swoich kont,
z ktérych nawotuja do rozprawy z tymi czy in-
nymi. Dzieje sie to wszystko w kraju, ktory sta-
wiany byt za wzér demokracji i wolnosci stowa.
Tymczasem robi sie tam taka demokracja jak
w ZSRR w latach 30. ubiegtego wieku, kiedy
to rowniez retuszowano zdjecia, ,wygumko-
wujac” z nich stojace przy Stalinie osoby, ktore
popadty w nietaske. Historia jak wiadomo lubi
sie powtarzac, ale z requty jako farsa.

Przyjrzyjmy sie niebezpieczenstwu, jakie
niesie za soba ta fatalna decyzja o ,,banie” dla
Trumpa. Skoro zmowa kilku szefow mediow
spotecznosciowych moze skutecznie ,uciszy¢”
przywbdce najpotezniejszego pahstwa na
Swiecie, to tym bardziej mozna zamkna¢ usta
zwyktemu zjadaczowi chleba. A przypomne, ze
nie o taki internet nic nie robilismy. Wszyscy
chyba uznalismy za oczywiste: sie¢ miata by¢
miejscem swobodnego przeptywu informacji,
platforma do gtoszenia wtasnych pogladow
bez uciazliwej cenzury, tg oaza wolnosci na
pustyni zdominowanej przez zaktamane me-
dia mainstreamowe. Zaréwno Donald Trump
w 2017 r., jak i nasz rodzimy Andrzej Duda juz
dwa lata wczeéniej, swoje kampanie wyborcze
oparli wtasnie na mediach spotecznosciowych,
wiedzac, ze tradycyjny mainstream majg prze-

"‘

ciwko sobie. Trump upodobat sobie Twittera,
Duda Facebooka, obydwie strategie okazaty sie
skuteczne i umozliwity dostep do milionow wy-
borcow. Co z tego zostanie teraz? Zobaczymy.
Politycy jako$ sobie poradza, Trump wrecz od-
graza sie, ze postawi sobie wtasng ,,spoteczno-
Scibwke”, co przy jego niematym majatku moze
by¢ catkiem mozliwe. Niemniej dla nas moze
to oznaczat wizje internetu ocenzurowanego,
w ktorym moga by¢ wygtaszane jedynie stusz-
ne poglady.

Zostawmy na boku polityke i pomyslmy, co
sie stanie, jezeli prowadzimy nawet niewielki
biznes, a konkurencja dotrze do osoby odpo-
wiedzialnej w takim Facebooku za usuwanie
nieprawidtowych tresci publikowanych w je-
zyku polskim? Jak wies¢ niesie, kiedy w 2015
r. masowo banowano na tym serwisie polskie
strony patriotyczne, narodowe itp., robito to
zaledwie czterech polskojezycznych osobnikéw
zatrudnionych w siedzibie Facebooka w Dubli-
nie. Da sie? Zatbzmy wiec czysto teoretycznie,
ze masz rozwijajaca sie firme, wtozytes w nig
cate oszczednosci i pienigdze pozyczone od ro-
dziny, zatrudniasz ludzi, liczysz pierwsze rein-
westowane zyski, a tu: zonk - tracisz dostep do
swojej strony na Facebooku, na ktorej masz ty-
sigce obserwujacych i potencjalnych klientow.
Zeby nie wzbudzac podejrzen, nie trzeba nawet
blokowat samej strony, wystarczy, ze zostanie
zablokowany profil, z ktérego jg prowadzisz.
Pretekst moze by¢ zupetnie btahy i zastosowa-
ny z naruszeniem prawa, a zreszta - nikt sie
nie bedzie przeciez przed Toba ttumaczyt. W po-
dobny sposob, wskutek jednej arbitralnej decy-
zji, mozesz bezpowrotnie utraci¢ swoje filmiki
i zdjecia z wakacji, jezeli nierozsadnie jedynym
miejscem, na ktérym je trzymasz jest ten czy
6w portal spotecznosciowy. Oczywiscie nikt ni-
komu nie kaze ,,by¢ na Facebooku”, ale fakty sa
takie, ze to wtasnie ta platforma niemal zmo-
nopolizowata internetowy rynek. To juz nie jest
tylko miejsce odnajdywania dawnych znajo-
mych czy podtrzymywania relacji z obecnymi,
ale stato sie poteznym narzedziem w handlu
i reklamie. To tu nawet coraz czesciej sprzedaje-
my nieuzywane rzeczy na facebookowym mar-

ketplace, a w innym jego dziale szukamy pracy.
Monopolizacja internetowego rynku przebiega
wrecz wyktadniczo. Kiedys mogliSmy mie¢ kon-
to na Facebooku, ale jednocze$nie na Instagra-
mie i WhatsAppie, teraz to wszystko to juz tylko
Facebook, ktéry wykupit te dwa serwisy. Kiedys
mozna byto mie¢ konto na Gmailu, ale réwniez
oddzielnie na YouTube czy Bloggerze, teraz to
juz tylko Google. No wtasnie, skoro o Google
mowa: kiedy$ kazdy wiekszy serwis interneto-
wy miat wtasng wyszukiwarke internetowa, te-
raz wiekszos¢ zaimplementowata Google, ktore
tak jak chce manipuluje wynikami wyszukiwa-
nia. Duzi staja sie z kazdym przejeciem wieksi,
a duzy jak wiadomo - moze wiecej.

Nie wiem, czy czeka nas powrét do poczat-
ku naszego wieku, kiedy internet byt jeszcze
na tyle ,rozproszony”, ze banowanie poszcze-
goblnych stron byto praktycznie niemozliwe, ale
mysle, ze warto sobie zada¢ pytanie: a co, jeze-
li kiedys kto$ zadecyduje, zebym to ja czy moj
biznes zniknat z sieci? Niestety to, co jeszcze
kilka lat temu wydawato sie nierealne, teraz
ziscito sie na naszych oczach. Tak wiec moze
trzeba bedzie zafundowac sobie powrdt do
przesztosci: wykupi¢ wtasng domene i nieza-
lezny serwer na witryne? To tez oczywiscie nie
gwarantuje petnego bezpieczehstwa, niezalez-
nie od tego, gdzie te domene i miejsce wykupi-
my, ale juz trudniej bedzie usuna¢ takg witryne
przez jakiego$ korpoludka z podobizng Che na
koszulce, myslacego, ze robi rzeczy wazne i po-
trzebne, bo zatrudnit go ten czy inny cztonek
internetowego kartelu. No i kopie, robmy ko-
pie waznych rzeczy, nie tylko te na wirtualnych
dyskach, ale tez tych jak najbardziej fizycznych.
W najgorszym wypadku, gdy i po nas przyjda
internetowi cenzorzy, bedziemy zdjecia z wa-
kacji ogladali na wtasnym laptopie czy ekranie
telewizora. Ale przynajmniej bedziemy je mieli.

Nie wiem, jak sie ta cata historia z interneto-
wa cenzurg skohczy, dlatego tym bardziej docen-
my ,,MIR”-a, ktérego papierowa kopie mogga Pan-
stwo bezptatnie otrzymac w polskich sklepach
w Irlandii. Egzemplarz tego miesiecznika prze-
trwa i ze sto kolejnych lat, gdy po wspbtczesnych
cyfrowych nosnikach nie bedzie juz $ladu... &
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Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.
Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-

Zmiana uprawnien

do programu doptat

do wynagrodzen pracownikow
(EWSS) w 2021 r.

d 1 stycznia 2021 r. kwalifikujacy
sie pracodawcy musza wykazac
30-procentowe zmniejszenie ob-
rotbw lub zamoéwien klientow
miedzy 1 stycznia 2021 r. a 30
czerwca 2021 r. w poréwnaniu z tym samym
okresem w 2019 r., pod warunkiem ze jest ono
spowodowane przez COVID-19. W przypadku
gdy dziatalnos¢ rozpoczeta sie w okresie od 1
stycznia 2019 r. do 1 maja 2019 r., zmniejsze-
nie obrotow zostanie poréwnane z okresem
od dnia rozpoczecia do 30 czerwca 2019 r.

Uzgodnienie TWSS
Revenue zaktualizowato posiadane informa-

¢z F

cje wymagane do uzgodnienia programu tym-
czasowych doptat do wynagrodzen (TWSS) od
wiekszosci pracodawcow o kwoty wyptaco-
nych dotacji PRSI klasy |9 i obecnie przepro-
wadza kontrole tych danych. Przewiduje sie,
ze wyniki zostang opublikowane w styczniu
2021 r., a pracodawcy beda mieli czas do
konca marca 2021 r. na zapoznanie sie z tymi
danymi.

Wstepne zestawienie dochodu

na koniec roku

15 stycznia na stronie internetowej myAccount
Revenue udostepnito podatnikom PAYE wstep-
ne rozliczenie za rok 2020. Jest ono oparte na
zagregowanych dochodach danej osoby za rok
2020, otrzymanych dotacjach TWSS (program
tymczasowych doptat do wynagrodzen) i ERS
(program zwrotu pracodawcy) zgtoszonych
przez pracodawcow oraz wszelkich zasitkach
dla bezrobotnych w wyniku pandemii (PUP)
otrzymanych z Departamentu Ochrony Socjal-
nej. Jezeli pracownik otrzymywat jakakolwiek
ptatnos¢ z tytutu pandemii, istnieje prawdopo-
dobiehstwo, ze bedzie miat niedoptate podat-
ku, poniewaz Swiadczenia te podlegaja opodat-
kowaniu podatkiem dochodowym.

Urzad Skarbowy wprowadzit
nastepujace zasady dotyczace Sciggania
niedoptat:
Kwoty mniejsze niz 10 euro nie bedg pobierane.
Kwoty wieksze niz 10 euro, ale mniejsze niz
6000 euro beda automatycznie pobierane przez
okres 4 lat poprzez zmniejszenie ulg podatko-
wych. Podatnicy moga dokonat ptatnosci w ca-
tosci lub w czedci na dowolnym etapie, przy
czym saldo naleznosci jest roztozone na okres
4 |at.
Jezeli niedoptaty przekraczaja 6000 euro
i podatnik nie jest w stanie sptaci¢ zobowiaza-
nia w catosci, wowczas powinien kontaktowac
sie z Urzedem Skarbowym.

AWM
Moo 2B

(=1
e

72

Zasady te dotycza niedoptat za lata 2017,
2018, 2019 i 2020. Rozliczanie niedoptat roz-
pocznie sie dopiero w 2022 .

Informacje podsumowujace szczegoty
zatrudnienia

Revenue udostepni podsumowanie szczegotow
zatrudnienia (EDS) podatnikom PAYE w styczniu
2021 r. w odniesieniu do kazdego zatrudnienia
w 2021 r., ktore bedzie dostepne za posrednic-
twem ustug PAYE na myAccount. EDS bedzie
oparty na informacjach o wynagrodzeniach do-
starczonych przez kazdego pracodawce i bedzie
zawierat dotacje TWSS i ERS, jesli takie byty
pobierane.

tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdzg, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

'D&M

SERVICES|

ACCOUNTANCY

TWOJA FIRMA
KS'EGOWO DORADQA © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku -

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

© Oblicym

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com _ g

czymy Twdj zwrot bezplatnie

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Szepty spoza nicosci
Autor: Mr6z Remigiusz

MROZ

Seweryn Zaorski po raz ostatni wraca do Zero-
mic, by sprzeda¢ dom i na dobre zostawi¢ za
soba tragicznag przesztos¢. Formalnosci trwaja
dtuzej, niz powinny - i wszystko wskazuje na
to, ze kto$ z premedytacjg chce zatrzymac go
w okolicy.

Tego samego dnia policja otrzymuje anoni-
mowg wiadomos¢, ze w lasach Roztocza nie-
opodal miasteczka znajduja sie pocwiartowa-
ne zwtoki brutalnie okaleczonego mezczyzny.
Zaorski nie ma zamiaru sie miesza¢, ale kiedy
0 pomoc prosi go Kaja Burzyhska, nie potrafi
odmowic.

Spoza nicoSci zaczynaja dochodzi¢ szepty
tych, ktorzy nie mieli prawa przemowic...

Moj ksigie. Bridgertonowie. Tom 1
Autor: Quinn Julia

JULIA QUINN

*BRIDGERTON
MOJ KSIAZE

Czy moze byt wieksze wyzwanie dla ambitnych
mam coérek na wydaniu w Londynie roku 1813
niz ksigze kawaler?

Daphne Bridgerton jest urocza i inteligent-
na, z jakiego$ powodu jednak mezczyzni trak-
tuja ja tylko jako przyjaciotke i nie wida¢ wo-
kot niej roju zalotnikow. Zaden z londyhskich
amantdw nie poprosit jeszcze o jej reke, o czym
Daphne skrycie od dawna marzy... Za to ksiaze
Hastings nie zamierza sie rychto zeni¢, tyle ze
liczne panny na wydaniu (a zwtaszcza ich na-
tretne mamy) nie ustaja w prébach naktonienia
go do zmiany zdania.

Ksigze Simon proponuje wiec Daphne nie-
zwykle korzystng dla obu stron tajng umowe -
on bedzie udawat jej adoratora, dzieki czemu
uwolni sie od natretek, a ona z pewnoscig zyska
pretendentow do swojej reki, skoro sam ksigze
uznat jg za pozadana partie...

Plan wydaje sie niemal doskonaty, pod wa-
runkiem Zze oboje zachowaja go w sekrecie.
| faktycznie dziata znakomicie - na poczatku...
Kiedy plasaja z gracja po sali balowej, ona
z rumiencem na policzkach, on za$ wpatrzony
w nig ptomiennym spojrzeniem, trudno uwie-
rzy¢, ze ich zaloty to tylko fikcja... Trudno, bo
posrod petnego blichtru, plotek i intryg $wiata
elity Londynu jest tylko jedna stata rzecz: mi-
tos¢, ktora ztamie kazde reguty...

Mitosne ktamstwa i prawdziwa namietnos¢
w przesyconym subtelnym wdziekiem i

humorem romansie wspobtczesnej Jane Au-
sten z pierwszych miejsc amerykanskich list
bestsellerow.

Ratownik
Autor: Mitra Tomasz

Wypadek, katastrofa, nagta choroba, proba sa-
mobdjcza... To tylko niektére traumatyczne sy-
tuacje, z jakimi majg na co dzien do czynienia
ratownicy medyczni. Ratuja zycie, spiesza z po-
moca, s3 Swiadkami cierpienia, rozpaczy, gniewu.

Zaskakujaco czesto spotykaja sie z agresja,
widza ludzkie nieszczescie, obserwuja zaskaku-
jace patologie.

Niektorzy obojetnieja, inni wypalajg sie psy-
chicznie, nikt z nich po kilku latach pracy nie
jest juz tym cztowiekiem, jakim byt wczesniej.

Jak zapewni¢ swojemu dziecku najlepszy
start. Edukacja i rozwoj zgodne

z naturalnymi potrzebami przedszkolaka
Autor: Marcela Mikotaj, Janeczek-Romanow-
ska Anita

W jakim wieku posta¢ dziecko do przedszkola
i na co zwrocit uwage przy jego wyborze? Czy
warto inwestowac¢ w zajecia dodatkowe? O co
pyta¢ wychowawcoéw w przedszkolu? Jak zna-
lez¢ dla dziecka rownowage miedzy nauka a za-
bawa? To tylko niektére z pytan, ktore zadaja
sobie rodzice kazdego z maluchow.

A moze najwazniejsze jest to, aby najpierw
uswiadomic sobie, ze zycie to nie wyscig. Ze tak
naprawde nie ma w nim zadnego startu, ani
tym bardziej zadnej mety. Dopiero zbudowa-
nie bliskiej relacji ze swoim dzieckiem pozwala
skutecznie wspierac je w procesie uczenia sie,
zgodnie z jego naturalnymi potrzebami.

Rewolucyjna ksigzka psycholog dzieciecej
Anity Janeczek-Romanowskiej i eksperta od
metod nauczania Mikotaja Marceli to najlep-
sza inwestycja w w rozwo0j twojego dziecka.
Oprocz szeregu praktycznych przedszkolnych
porad i podsumowania najnowszych badan
naukowych, nie pozwala nam zapomnie¢ klu-
czowej prawdy: najwazniejsze, z czym moze
wystartowaé w zyciu dziecko to szczeSliwe
dziecihstwo. G

Witaczamy Poezje

omik poezji - jak to dzis brzmi? Traci

T myszka? Czytamy jeszcze czy juz nie? Ale
czy moiliwe jest nasze cztowieczehstwo
bez dorobku poetow?

W poezji kazdy moze znalez¢ cos z prawdy wta-
snego serca; cos pieknego, ulotnego, wrazliwe-
go. Poezja pobudza wyobraznie, stymuluje roz-
woj emocji, uczy otwartosci, kultury, podnosi
estetyke zycia codziennego. Przenosi w Swiat
wartosci, daje przezycia intymne, osobiste,
zbiorowe, patriotyczne. Jest zapisem niespet-
nionych pragnien, nieszczesliwych mitosci, roz-
stan, nieutulonego zalu, rozpaczy, wzruszen, a
czasami stodkich spetnien: ,Nigdy, wiec nigdy
z toba rozstac sie nie moge” i ,Wielkie$ mi
uczynita pustki w domu moim”.

To tez refleksja nad zyciem, Smiercig, prze-
mijaniem i cztowieczehstwem - naszym miej-
scem tu i teraz, bo ,,Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy...”

Jest tez sktadnicg narodowej historii, straz-
nikiem dziejéw, niezaprzeczalng pamieciag toz-
samosci i orezem w walce. ,,...pomnik trwalszy
wzniostem od spizu..”, ,,..piesh ujdzie cato”,

A <

nie  rzucim  ziemi rt .E

skad nasz r6d” - po- B =2

wie poeta. 00 kS |

Pokolenia  minio- _g
nego, dwudziestego (

wieku, wynosity ze Ulture LLl

szkoty, rodzinnych tra-

dycji, jesli juz nie zachwyt i potrzebe obcowania, to
przynajmniej znajomos¢ poetyckiego kanonu. Chy-
ba wszyscy zaczynalismy od Samochwaty, Lokomo-
tywy, Pawta i Gawta - bo to jeszcze edukacja przez
dorostych - rodzicow, czesto dziadkow, przedszkole.

A co pozniej, gdy wybory s3 juz samodziel-
ne? Jak to jest z ta poezjg w pokoleniu cyfro-
wych tubylcow? Co czytaja mtodzi ludzie? Jakie
wiersze budzg ich emocje i wrazliwos¢? Co my
odnajdujemy w poezji? Co w poezji odnajduja
nasze dzieci?

Zapraszamy do dyskusji o poezji, poetyckich
wyborach i obecnosci wierszem pisanej rzeczy-
wistoSci w naszym zyciu...

Projekt realizowany dzieki dofinansowaniu
przez Ambasade RP w Dublinie

Polish Culture Centre & Library ABC
Edulibrary CLG

Green Gate Business Centre

52A Gould Street, Cork

/@MEMM - 206 to sam

Lawa w szklance

Potrzebne materialy:

— szklanka/butelka lub stoik

— olej — 3/4 szklanki
—woda —1/4 szklanki

— barwnik spozywczy + strzykawka lub pipetka
— tabletka musujgca — wapno,

magnez lub witamina C.

Wykonanie:

Do szklanki wlewamy wode (niewielky ilos¢).

Nastepnie dolewamy olej.

Czas na barwnik spozywczy — wystarczy

ok. 10 kropli. Na koniec wrzucamy tabletke musujaca.
Mozna j3 podzieli¢ na kilka czesci

1 wrzucaé stopniowo, albo calg od razu.

Dobra zabawa gwarantowana!
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HOROSKOP NA LUTY 2021

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Luty zacznie sie dla Ciebie spokojnie. Skup
sie na obranym celu i nie zbaczaj z drogi. Na
A samotne Wodniki czeka mita niespodzianka.
Wodniki w statych zwigzkach, powinny uwazac na ruty-
ne, ktora wkradta sie w ich zwigzek. Walentynki to dobra
okazja aby zaskoczy¢ partnera. W finansach stabilnie.

Ryby (19.02-20.03)

W tym miesigcu czeka Cie sporo pracy. Nie

zniechecaj sie, tylko zakasaj rekawy. Optaci sie.

Samotne Ryby moga liczy¢ na nowa, niezwykta
znajomos¢. U Ryb w statych zwigzkach zawieje nuda.
Postarajcie sie rozpali¢ iskierke namietnosci na nowo.
Niespodziewane wydatki moga was zaskoczyc.

Baran (21.03-20.04)

Pora na zmiany. Przed wami szansa, ktorej

nie mozecie przegapi¢. Samotne Barany po-

chtonie nowa, obiecujaca znajomosc¢. Bara-
ny w statych zwigzkach zaskoczy zachowanie drugiej
potowki. W tym miesigcu spodziewajcie sie ciekawej
oferty pracy.

Byk (20.04-22.05)

Energia, ktora sie w was kumuluje od tygodni,

w kohcu znajdzie ujécie. Samotne Byki czeka

spotkanie po latach. Byki w statych zwigzkach
mogq liczy¢ na pomoc i zrozumienie partnera.W finan-
sach stabilnie, pod koniec miesigca maty przyptyw go-
towki.

Bliznieta (23.05-21.06)

Nadchodzi czas rozwagi i zdrowego rozsadku.
Samotne Bliznieta poczuja przyptyw szcze-
Scia. Te w zwigzkach moga by¢ spokojne o re-
lacje z bliskimi. By¢ moze rodzina ma do Was troche
pretensji, ale to wszystko wynika z tesknoty . Zachowaj
umiar w zakupach. tatwo przeholowac¢ z wydatkami.

Rak (22.06-22.07)
d-\ W lutym czekajg Cie hustawki nastrojow. Be-
\9 dziesz balansowa¢ pomiedzy smutkiem a ra-
doscig. W tych trudnych chwilach pomoze Ci
obecnos¢ bliskiej osoby. Samotne Raki spotkajg na swojej
drodze osobe spod znaku Koziorozca, ktora rozjasniich dni
swojg obecnoscia. W pracy nie dziataj zbyt pochopnie.

Lew (23.07-23.08)

W tym miesigcu nie bedzie czasu na relaks i bu-

janie w obtokach. Zacznij bacznie obserwowac

zmiany, ktore zachodza wokot Ciebie. Samotne
Lwy czeka w potowie miesigca spotkanie, na ktorym
beda brylowac i roztacza¢ urok osobisty. Lwy w statych
zwigzkach rozpoczna nowy etap swojego zycia.

Panna (24.08-22.09)

Ten miesigc bedzie dla Ciebie przetomowy.

Zrobisz duzy krok do przodu. W sprawach ser-

cowych, trzymaj sie blisko osoby, ktora jest Ci
oddana od dtugiego czasu. To moze by¢ zwiazek, na
ktory tak dtugo czekatas. W pracy przedsiewziecie, za-
czete kilka tygodni temu, zacznie przynosi¢ oczekiwane
efekty.

Waga (23.09-22.10)

ODPROWA- B ¥ WIGORZE ¥ s PANSTWO —¥ ¥ INDVISKI 0BYGA) OPRZED . ! _— U
DZA | OBJETOSC WRIYMIE | e WYTWORNIA | W AFRYCE Rfm\_ Zfﬁ?ﬁgA OBSZERNA | MIASTO sowipi| ¥ A&‘g{'gh‘}f L 4 ( ) Priorytetem bedzie dla Ciebie rodzina, i to jej
IAPACHY | BUDOWLI KA |\ MONET  [ZNAK GRAFICZ OUINA TuETow | PELERYNA | WHACZONE PLYNIE PRZEZ (POLINEZIA) poSwiecisz caty wolny czas. Akurat dla Ciebie
T KUCHNI WIESE | iy NY NAD NUTA Zl?éK%vKl‘\\Ml DO RAWICZA JAKUCK = nje bedzie to trudne. Bedziesz mie¢ szanse na
L ¥ DOPLYW ¥ ¥ 7 > ¥ to, aby wzmocnié¢ wiezi z parterem. U samotnych Wag
INDYGIRKI WAKAUE p»> S}‘gg%g& na horyzoncie nowa, ekscytujaca znajomos¢. W pracy
6 CKA HOLMESA nie mieszaj sie w konflikty pomiedzy kolegami.
KARCACA ] . ¥ aes(
wneh [~ 14 T 3 T 9| Skorpion (23.10-21.11)
METALOWE RZEKA W Udowodnisz, ze nic nie jest w stanie odwies¢
PIENADZE [ IECE WENEZUEL [ v 4 28 e e ) Jwiesc
ST WALK > TR Cie od wczesniej zatozonego planu. Nie rzu
JAPONSKIN 5 BOKSEROW “EARAONIE” casz stow na wiatr i nie sktadasz obietnic bez
e ¥ ) pokrycia. Dotyczy¢ to bedzie zaréwno twojego zycia
NIECHEC 1, osobistego jak i zawodowego. W potowie miesigca
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a spotkanie z Jurkiem umawiam
sie w matej kawiarni na przed-
mieSciach Warszawy. Na 10 minut
przed spotkaniem dostaje na komu-
nikator informacje o zmianie miej-
sca i godziny. Mam zaledwie 20
minut, Zeby wydostac sie z miasta,
dojechac¢ do jakiejs wioski, o ktorej
nigdy wczesniej nie styszatem i zna-
lez¢ bar w jakiejs bocznej uliczce za
matym parkiem z placem zabaw.

Kiedy wchodze do baru, znéw odzywa sie ko-
munikator. Znéw dostaje nowe wytyczne. Tym
razem nie musze jechac daleko. Po zaledwie pie-
ciu minutach staje przed matym sklepem i zasta-
nawiam sie, czy zaraz znéw nie nastapi zmiana
planéw. Zaczyna mi sie lekko udziela¢ paranoja,
a jednoczesnie jestem juz nieco poirytowany
ta sytuacja. W koncu chciatem tylko pogadac
otym, co Jurek (jestem niemal pewien, ze nie jest
to jego prawdziwe imie) napisat kilka dni temu
w mailu do redakcji. Nie mam przeciez catego
dnia na uganianie sie po Warszawie i okolicach.

Przeczucie mnie nie myli. Kiedy tylko podcho-
dze do drzwi sklepu, w kieszeni odzywa sie moj
komunikator. Tym razem to nie wiadomos¢, ale
potaczenie gtosowe. Przez kilka sekund wpatruje
sie w ekran, nie rozumiejac, co widze. Zamiast
tradycyjnego zdjecia i danych rozméwcy widze
tylko ciag przypadkowych znakow. Pierwszy raz
zdarza mi sie, ze nie wiem, kto do mnie dzwo-
ni. Owszem, styszatem opowiesci starszych ko-
legbw o tym, ze kiedy$ mozna byto wytaczyc
identyfikacje numeru, ze mozna byto zadzwonic
anonimowo, ale te czasy to juz zamierzchta prze-
sztoé¢. Od czasu wprowadzenia obowigzkowego
przypisania kazdego komunikatora do konkret-
nego uzytkownika takie rzeczy sie nie zdarzaja.

W koncu odbieram potaczenie, a gtos po
drugiej stronie bez zbednych wstepow mowi
tylko:

- Przejdz na drugg strone ulicy. Zaraz bede.

Potaczenie sie urywa, a ja nieco bezradnie
rozgladam sie dookota. Zza drzwi sklepu przy-
glada mi sie mtoda dziewczyna, chyba sprze-
dawczyni. Nieznacznym ruchem gtowy i ocza-
mi wskazuje mi ulice. Nadal nieco oszotomiony
dziwnym telefonem odwracam sie i powoli ide
na drugg strone.

Maty fiat wyjezdza zza zakretu, zatrzymuje
sie obok mnie, a ja zaczynam zastanawiac sie,
czy naprawde chce wsias¢, czy moze nie wole
wréci¢ do redakcji i napisat kolejnej bzdury
o jakim$ aktorze czy poczatkujacej piosenkar-
ce, ktora zrobi wszystko, zeby tylko $wiat o niej
ustyszat. W fiacie siedzi facet koto czterdziestki
i wyraznie zaczyna sie niecierpliwi¢. Troche jak
w transie w kofcu wsiadam.

- Czes¢, jestem Jurek — mowi krotko.

Jedziemy w milczeniu. Wjezdzamy w jaka$s
polna droge i po paru minutach zatrzymujemy
sie w szczerym polu.

Wszystko dzieie’ sie w glowie.
A co dzieje sie w glowach
wszystkich, dzieje sie naprawde.

George Orwell ,,Rok 1984”

- Wybacz te podchody. Musiatem sie upew-
ni¢, ze nikt za toba nie jedzie. Opowiem ci
0 czyms, co wielu wptywowych ludzi chciatoby
ukry¢ - Jurek przechodzi od razu do rzeczy. -
Nie wiem, czy ktokolwiek pozwoli ci to opu-
blikowa¢, ale przynajmniej bedziesz wiedziat
i moze z kims sie ta wiedzg podzielisz. Nie mam
ztudzen, ze cokolwiek zmienie albo rozpoczne
jakas rewolucje, ale podobno kropla drazy ska-
te. W tym wypadku to ja i mi podobni jestesmy
kroplami, a spoteczehstwo tg skata.

Opowiesc Jurka

Wszystko zaczeto sie w pierwszej potowie XX w.
wraz z ekspansja tak zwanych wtedy mediow
spotecznodciowych. Na poczatku idea zdawata
sie atrakcyjna dla kazdego - uzytkownicy mieli
ze soba kontakt, a wtasciciele platform spotecz-
nosciowych zarabiali grubg kase na reklamach.
Do tego dochodzity firmy, ktore szybko doszty
do wniosku, ze reklamy skierowane do konkret-
nego uzytkownika sg skuteczniejsze niz wysyta-
ne w eter radiowy i telewizyjny bez kontroli nad
tym, kto je odbiera. Swoja szanse zweszyli tez
politycy i liczne wtedy organizacje réznego ro-
dzaju. Kazdy, dostownie kazdy, chciat by¢ obec-
ny w mediach spotecznoéciowych i kazdy chciat
by¢ na szczycie, kazdy chciat dotrze¢ do jak naj-
wiekszej liczby uzytkownikow, wiec ptacit coraz
wiecej za kampanie reklamowe.

W ciagu zaledwie dwudziestu lat wtasciciele
mediéw spotecznosciowych stali sie najbogat-
szymi ludZzmi na Swiecie. Jednak jak wiadomo
apetyt rosnie w miare jedzenia. Ale czego moz-
na chciec, jesli na koncie widnieje kilkumiliar-
dowa suma, swoich domoéw i samochodbow
trudno zliczy¢, a wptywy z reklam rosng w po-
stepie geometrycznym? Wtedy mozina chciet
miec juz tylko co$ niematerialnego, na przyktad
wptywy albo wtadze.

| wtasnie jednego i drugiego zapragneli
szefowie internetu, jak zaczeto ich nazywac.
Oczywiscie nie byto zadnej rewolucji, ktora
wyniostaby ich do wtadzy. Wszystko odbyto sie
matymi kroczkami, powoli, niemal niezauwa-
zalnie.

Zaczeli od wycinania z internetowej prze-
strzeni tego, co im sie nie podobato albo co nie
podobato sie ich sponsorom. Szybko okazato sie,

-
i

ze najwiekszymi sponsorami sg politycy. W bu-
dzetach poszczegblnych politykdw, partii czy ca-
tych rzadéw pojawity sie fundusze na tak zwane
kampanie internetowe. Fundusze te rosty z roku
na rok, a potem z miesigca na miesiac, a ,,kam-
panie internetowe” szybko okazaty po prostu
funduszami pompowanymi w to, co wtedy
jeszcze byto znane jako Facebook, Twitter, Insta-
gram, YouTube czy Google. Konta ich wtascicieli
nadal puchty, ale im juz na tym nie zalezato, bo
zauwazyli, jak tatwo mozna sterowac nastrojami
ludzi, a w zasadzie catych spoteczenstw.

Niektorzy méwia, ze przetomem byty wybo-
ry w Stanach Zjednoczonych w roku 2020. Fak-
tycznie, byto to wydarzenie bez precedensu,
ale dzi$ - po zaledwie 64 latach - juz nikt tak
naprawde nie wie, co sie wtedy wydarzyto.

Oczywiscie oficjalnie przeczytasz, ze jakis po-
pulista i faszysta o imieniu Donald Trump popro-
wadzit ttum wiedniakow do szturmu na Kapitol
i ze amerykahska demokracja nie padta tylko
dzieki dzielnej i odwaznej Kamali Harris, ktora
nie dos¢, ze zostata pierwsza prezydent USA, to
jeszcze swoja ptomienng przemowa przed Kapi-
tolem powstrzymata masakre i doprowadzita do
pokojowego rozwigzania kryzysu.

Sa pewne zrodta, ktore twierdza, ze tak na-
prawde Trump byt prezydentem Stanéw Zjed-
noczonych i to on namawiat szturmujacych Ka-
pitol do rozejscia sie i zakohczenia protestow.
Trudno to jednak potwierdzi¢, bo wiekszos¢
materiatow z tamtego okresu zostata juz daw-
no usunieta lub na tyle zmanipulowana, ze nie
mozna mie¢ zadnej pewnosci.

W kazdym razie po tych wyborach krélowie
internetu poczuli sie na tyle silni, ze zaczeli
dowolnie sterowac przekazem w sieci. Z jednej
strony poglady, ich wtasne i ich pracownikow,
powodowaty, ze bez pardonu wycinano to, co
byto im nie na reke albo z czym sie nie zgadza-
li. Z drugiej strony pojawity sie naprawde duze
naciski polityczne, zeby zdecydowanie rozpra-
wic sie z przeciwnikami owej Kamali Harris i jej
poplecznikow.

Na wielu prywatnych komputerach albo ser-
werach nadal mozna zobaczy¢ dowody tego,
ze konta uzytkownikow likwidowano wtedy
masowo, a to, co docierato do mas byto spraw-
nie sterowane i drobiazgowo przesiewane

mysinosc™

przez sito internetowych gigantow. W zasadzie
w ciagu pieciu lat caty dostepny dla przeciet-
nego uzytkownika internet moéwit juz jednym
gtosem.

Oczywiscie prébowano stworzyé jakas al-
ternatywe, ale ci najwieksi gracze byli juz zbyt
potezni, zeby na to pozwoli¢. Kazda préba wyj-
Scia poza ich monopol kohczyta sie niszczeniem
serwerow, czasami fizycznymi napadami, cza-
sami tylko pogrézkami, a najczesciej odcieciem
uzytkownikéw alternatywnego internetu od
wszystkiego innego. Ktokolwiek chocby pro-
bowat dowiedziet sie czego$ ponad to, co byto
serwowane oficjalnie, musiat sie liczy¢ z zawie-
szeniem albo likwidacja konta we wszelkich ko-
munikatorach.

Potem monopol poszedt jeszcze dalej. In-
ternetowi giganci dogadali sie z producenta-
mi telefonéw, komputerdéw i innego sprzetu
elektronicznego. W zasadzie wszystkie nowe
urzadzenia byty Scisle powigzane z oficjalnymi
ustugami internetowymi i niczego poza nimi
nie obstugiwaty. Proba wyjscia poza ta oficjal-
na sfere kohczyta sie najpierw ostrzezeniem,
a potem szybkim i skutecznym odcieciem od
internetu, czyli tak naprawde od wszystkiego.
Bo giganci majac na kontach gigantyczne sumy
dolaréw, przejmowali co tylko sie dato - od
sklepéw (gdzie na przyktad dostepna byta tylko
prasa mowigca ich gtosem) po pralnie, kawiar-
nie, apteki i wszelkie inne ustugi. Cztowiek od-
ciety od oficjalnego internetu nie mogt nawet
kupi¢ jedzenia czy gdziekolwiek pojechaé, bo
wszelkie ptatnosci byty tez obstugiwane przez
krélow internetu.

| tak w ciggu zaledwie 15-20 lat w sieci za-
panowata catkowita jednomyslnosé. Nikt juz
sie nie wychyla, nikt nie dyskutuje z oficjalnym
przekazem, nikt nie zastanawia sie, dlaczego
cztowiek, ktory jeszcze wczoraj podat cos w wat-
pliwos¢ dzié catkowicie zniknat z internetu.

Znikaja ludzie, znikaja wiadomosci, znikajg
filmy i zdjecia, znikaja dowody na to, ze co$
znikneto. Ludziom kaze sie milcze¢ albo sie ich
ucisza na site.

| panuje jednomyslnosc. Kazdy pisze i mowi
to samo. Nikt nie wychyla gtowy, nikt nie ma
odmiennego zdania.

Tak wyglada Swiat w roku 2084. G
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547
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Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
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085 7729645
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Pawel Sobol, Piotr Kuderski
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