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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece trzeci juz w tym roku numer Waszego ulubionego miesiecznika, co niechybnie
oznacza, ze pierwszy kwartat za nami. Oznacza to réwniez, ze niechybnie zbliza sie wiosna, a nawet
lato.

Doktadnie rok temu w tym doktadnie miejscu pisalismy o tym, jak wazne jest wychowanie fizyczne
wsrod dzieci i jak istotne jest, by dzieci regularnie zazywaty ruchu na Swiezym powietrzu. Wtedy jesz-
cze nie wiedzielismy, ze juz za chwile decyzje rzadu zamkng nas w domach na dtugie miesiace, a ruch
na swiezym powietrzu zostanie jeszcze bardziej ograniczony.

Rok temu nikt nie mogt przewidzie¢, ze juz za chwile maty wirus z Chin zaatakuje z petng moca oraz
7e wprowadzone zostang restrykcje ograniczajace nie tylko aktywnos¢ fizyczng, ale rowniez niemal
kazda inng aktywnosc¢. Rok temu przygotowujac marcowego ,,MIR”-a, nie mielismy pojecia, ze za 12
miesiecy naszym dzieciom bardziej niz wychowanie fizyczne potrzebny moze by¢ psycholog. Bo aktyw-
nos¢ fizyczna jest wazna, ale wazniejsze jest to, co siedzi w gtowie. Wieksza czy mniejsza nadwage
zawsze mozna zrzuci¢ mniej lub bardziej intensywnymi ¢wiczeniami, natomiast zmiany w psychice
dzieci czesto bywaja nieodwracalne.

A pandemia na kazdym z nas odcisneta swoje pietno, zatem takze i dzieci nie pozostawita obojetny-
mi na to, co sie dzieje dookota. Warto zadbac o ich zdrowie psychiczne. Czasami wystarczy po prostu
z nimi spedzi¢ czas, czasami moze by¢ konieczna pomoc specjalisty. Nie zostawiajmy naszych dzieci
bez wsparcia, bo one nawet moga tego nie wiedzie¢, ale tego wsparcia potrzebujg. By¢ moze teraz
wtasénie szczegblnie, by¢ moze bardziej niz kiedykolwiek.

Wydaje sie, ze niewidzialny wrog jest w odwrocie, ale po przejsciu tego frontu mozemy miec jesz-
cze dtugo do czynienia z ofiarami tej nierownej walki. | kazda z tych ofiar bedzie potrzebowata innego
rodzaju pomocy. Wstuchajmy sie w ich gtosy i pomozmy im.

| miejmy nadzieje, ze szykujac dla Was numer ,MIR”-a za rok, cata ta pandemia i wszystko z nig
zwigzane bedg jedynie mglistym wspomnieniem, niewartym nawet wzmianki na tych tamach.

Czego sobie i Wam serdecznie zyczymy w ten, jakby nie byto, optymistycznie wiosenny czas.

| oczywiscie zachecamy do zajrzenia w gtagb marcowego ,MIR”-a.

Pozdrawiamy,
Redakcja
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

Zioty Srodek, czyli wujek-ciotka

Dziefn dobry Pahstwu albo dobry
wieczbr. Na poczatku najnowszy cytat
z mojego stynnego spadkobiercy:
,Tata, wujek Katie to taki wujek,
tylko ciotka”... Chyba mieli w

szkole co$ o tych rzeczach, a potem
nieborak pobrat korepetycje od lekko
starszych Polakéw z osiedla, se mysle.
Naleza bowiem do grupy spotecznej
postugujacej sie gtbwnie stowami
,ziom” oraz ,kurwa”. Wspomniane
dziewcze natomiast naprawde ma
wujka-ciotke.

Ateraz jadziem.

Homoseksualisci w pewnym
momencie catkiem liczebnie
wtargneli do mojego zakreconego
zycia, poniewaz podnajmowatem
pokoj jednej ultrawyzwolonej pani,
ktora nie znata prawie ani jednego
heteryka. Pét gtowy ogolone,
drugie p6t pomarahczowe, kolczyki
w nosie, tatuaze, ten typ. Ogbélnie

bardzo spokojna i mitosierna postac,
chociaz brzydka jak noc. Jej koledzy
przychodzili do niej czasami na
herbatki oraz tradycyjnie $michu-
chichu, totez jako wspétlokator,
poniekad z koniecznosci, czasami
bywatem na nich obecny. Geje

byli strasznie gadatliwi, tak jakjai
szczerze mowiac, miato to mocny
charakter dydaktyczny, poniewaz
anirazu nie zahaczaliémy o tematy
moczo-ptciowe, jakby to okreslit
Marek Htasko. Nie starali sie tez

przy tym w zaden sposob swojej
moczo-ptciowosci demonstrowad, a
jeden nawet odbyt ze mna dtuzsza

i catkiem inteligentna pogawedke

na temat wtasnej siostry, ktora

byta nieztg babka i wcigz chyba nig
jest. Aczkolwiek w dalszym ciagu
zajeta przez jakiego$ dyskotekowego
batkanhskiego troglodyte. Swoja droga
gos¢ 6w ma meza, z czym w ogole sie
nie kryje, ale moim zdaniem dtugo
to oni razem nie pociagna. Jeden do
drugiego ani w zab nie pasuje. Gdyby
byli hetero, to bym podejrzewat, ze s3
matzehstwem, bo wpadli.

A co do wpadania, ze tak przeptyne
do innego tematu: watek zasadzek
policyjnych na em-piecdziesiatce

po raz kolejny przypomniat mi czasy
stanu wojennego, a nawet znacznie
gorsze, cho¢ w mitym sensie.
Dostatem od kolezanki SMS o tresci:
,tapanka na Glenamuck roundabout,
nie jedzcie do Carrickmines”. To ta
sama, ktora nadawata w kwietniu rok
temu, ze do Dunnesa w Cornelscourt
rzucili jajka. Ech, gdybySmy tylko
mieli wczesniej taka technologiel A
tak to musiatem latac po pietrach i
nawotywa¢, ze do Samu rzucili szynke
albo ruskie buty, albo papierosy. Moja
za$ babcia, czterdziesci lat wczedniej
musiata chodzi¢ wokot przystanku
tramwajowego i nawija¢ szeptem:
»Pani kochana, na Towarowej tapig”...

Tak czy owak w dublifskim
Carrickmines rzeczywiscie tapia,
co proponuje wzia¢ pod rozwage,

jesli obowiazuje jeszcze lockdown w
chwili, gdy czytacie te stowa. Jest
tam, jak niektorzy by¢ moze wiedza,
pokazny kompleks handlowy, z lkea,
samochodowym McDonaldem i KFC,
duzym sklepem komputerowym,
zabawkarskim i AGD, a wszystko

to otwarte, jesli nie bezposrednio,
to z opcjg na wynos (nawiasem
moéwiac, sklepu z zabawkami na
wynos nie widziatem nigdy wczesniej,
a takowy wtasnie operuje w
Carrickmines, gdzie trzeba zamowic
przez internet, zaptacic¢ i odebrac

na miejscu bez optaty za wysytke).
Jednak geograficznie to takie co$
jakby podwarszawskie Janki, totalne
zadupie, z catym szacunkiem dla
mieszkahcodw Janek oczywiscie. Sita
rzeczy kazdy, kto nie jest z Janek,
znaczy sie z Carrickmines i okolicy,
ma duzo dalej niz przepisowe pieé
kilometrow, by tam dojechac.

Totez gliny, jak to gliny, znalazty sobie
sposob na podreperowanie budzetu.
Drogdwka jest na catym Swiecie
troche jak amerykanskie wojsko: nie
pcha sie nigdzie, gdzie nie ma ztota
ani ropy. Przynajmniej w ostatnim

- teraz juz prawie — potwieczu, bo
wczesniej uganiali sie za pedami
bambusa.

Zachodze tylko w gtowe, dlaczego,
skoro taka przyjeli strategie, nie

daja mandatow za parkowanie na
ulicy? Kazda osiedlowa ulica w
miescie jest prawie nieprzejezdna,
dzieki matotom, ktérym nie chce

sie wjezdzac¢ na podjazd; zostawiaja
przeto swoje landary na jezdni

przed domem, tam, gdzie je
zatrzymali, blokujac przy tym caty
pas ruchu. Niestety wielu matotow
mieszkajacych po przeciwnej stronie
ulicy robi to samo, przez co z dwbéch
pasow robi sie pot pasa, przejezdnego
wytacznie dla samochodow w
rozmiarach od A do C (ku rozkmince
wszystkich czytelnikdw nienoszacych
stanika).

zerwinskiego

Co sie za$ tyczy stanikéw, to nie
zaobserwowatem, ale z powodu
lockdownu nie mozna nigdzie

kupi¢ skarpetek ani gaci, ani nawet
podkoszulka. To mnie troche zbija z
tropu, bo mam ostatnie cztery pary
galotek, ktore jeszcze nadajg sie do
uzytku, a ja w cerowaniu jestem
wyjatkowo nieudolny. Co bedzie, gdy
mi sie wszystkie podrg? No przeciez
zostane gotodupkiem. Jakbym juz nie
byt gotodupkiem w innych sferach
Zycia.

A wracajac do watku mojej bytej
wspotlokatorki i jej licznych przyjaciot.
Kolejnego z nich przywitatem niejako
odruchowo, pytajac dla draki, czy
ma chtopaka, a on na to: ,Eeeh...
dude, ja nie jestem z tej ligi..”. Wot,
J6zku, jaka konfuzja. Mogta mnie
przynajmniej uprzedzi¢, ze wreszcie
przyjdzie wujek-wujek, wymyslitbym
jakie$ inne grepsy. Ja zawsze buduje
swoje wypowiedzi pod konkretng
grupe docelowa...

To dlatego, nawiasem moéwiac, spotkato
mnie onegdaj tyle ,hejtu” na Wirtualnej
Polsce. Cotygodniowy felieton, dos¢
specyficzny, trafiat w wiekszosci do

ludzi tak prostych, ze sam nie wiem,

jak opanowali obstuge komputera;

ich kompetencja komunikacyjna,
pozostajaca na poziomie gaski Balbinki,
kazata im znienawidzi¢ mnie juz do
kohca za samo to, ze nie jestem do nich
podobny.

No, ale to juz historia. Przy okazji,
kohczac, zacytuje po raz kolejny
mojego idola, ktérego nie musze

juz chyba przedstawiac: , Tata, a ja

w klasie powiedziatem, ze ALL lives
matter i wiesz co? Zwyzywali mnie od
faszystow”.

Srodek, synu. Ztoty érodek. Naszej
cywilizacji wcigz brakuje ztotego
Srodka.

Wiecej grzechéw nie pamietam,
serdecznie za nie zatuje.

CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

Hotele i puby jako centra szczepien

Jak poinformowat ,Irish Mirror” puby i hotele
opracowuja plan, ktéry miatby wtaczy¢ je do
ogolnokrajowej akcji szczepieh. Dzieki setkom
lokali w catym kraju — wyposazonym w chtod-
nie, toalety i duze, otwarte pomieszczenia -
idealnie nadaja sie do tego, aby stuzy¢ HSE
jako centra masowych szczepien. Setki hoteli
i pubéw w catym kraju mogga zostac¢ urucho-
mione, gdy Irlandia $ciga sie z czasem, by za-

szczepi¢ obywateli przeciwko koronawirusowi.
,Nasze obiekty pozostajag nieczynne. | niestety
wyglada na to, ze pozostaniemy zamknieci do-
poki nie zaszczepimy duzego procentu popu-
lacji - takie stanowisko prezentuje duza czesé
hotelarzy”. Departament Zdrowia zastanawia
sie nad przyjeciem oferty. Ale szczepienia
w pubie to dla Irlandczyka powinna by¢ oczy-
wistos¢.

Amerykanie oficjalnie zmienili prezydenta

Joe Biden ztozyt przysiege, Donald Trump ofi-
cjalnie opuscit Biaty Dom. Stany Zjednoczone
maja 46. Prezydenta. Prezydenckiej inauguracji
towarzyszyt show. Telewizyjny program prowa-
dzit Tom Hanks, hymn odSpiewata Lady Gaga.
Wystepowata tez Jennifer Lopez i inne gwiazdy.
Wystepy Bruce’a Springsteena, Johna Legen-
da i Katy Perry sprzed Mauzoleum Abrahama
Lincolna uswietnity w $rode wieczorem wirtu-
alny koncert na zwienczenie inauguracji Joe
Bidena. Nowy prezydent USA wraz z matzonkg
Jill podziwiat kohczace uroczystosci fajerwerki
nad Pomnikiem Waszyngtona z Biatego Domu.
Wirtualny koncert ,Swietowanie Ameryki”
byt ostatnim akordem inauguracyjnego pro-
gramu Joe Bidena. Miedzy wystepami gwiazd
odtwarzano nagrane wypowiedzi Amerykanow
z catego kraju. Akcent potozono na osoby, kto-
re zaangazowaty sie w zwalczanie pandemii;
honorowano m.in. nauczycieli, pracownikow
poczty czy stuzby zdrowia. W trakcie koncer-
tu odtworzono krétka rozmowe bytych prezy-
dentow - George’a W. Busha, Baracka Obamy
i Billa Clintona. Wszyscy zyczyli powodzenia
nowemu gospodarzowi Biatego Domu. Dzi$
wieczorem zastanawiamy sie nad Stanami
Zjednoczonymi, praktykq naszej demokracji,
fundamentami naszej republiki, integralnosciq
naszej konstytucji, nadziejami i marzeniami

i
t ¢

0 doskonalszej unii — mowit. Wieczor uswiet-
nity wystepy amerykanskich gwiazd sceny
muzycznej. Przed Mauzoleum Abrahama Lin-
colna wystapili Bruce Springsteen oraz John
Legend, a na koniec - przy pokazie fajerwerkow
nad Pomnikiem Waszyngtona - swoj przeboj
,Firework” odSpiewata Katy Perry. Kohczacy
uroczystosci inauguracyjne pokaz fajerwerkow
prezydent Biden i pierwsza dama Jill Biden po-
dziwiali z balkonu Biatego Domu. Wirtualny
koncert, w ktorym czes¢ wystepéw nagrano
w innych amerykahskich miastach, w tym Mia-
mi, Los Angeles i Nashville, pokazywaty gtowne
stancje telewizyjne w USA, m.in. CBS, NBC,
ABC, CNN i MSNBC.

Mieszkancy Irlandii Potnocnej i Szkocji za referendami
w sprawie odtaczenia od Zjednoczonego Krolestwa

Mieszkahcy Szkocji i Irlandii Potnocnej popie-
raja organizacje referendéow w sprawie odta-
czenia sie od reszty Zjednoczonego Krolestwa.
7 badania przeprowadzonego dla tygodnika
,Sunday Times” wynika, ze Szkoci chcieliby
odpowiedzie¢ na pytanie o niepodlegtosc,
a Irlandczycy - o zjednoczenie z republika ze
stolica w Dublinie. Za referendum niepodle-
gtoSciowym opowiada sie 50 proc. pytanych
Szkotow, a 43 proc. jest przeciwko. Reszta to
niezdecydowani. Sondaz pokazuje, ze gdyby do
referendum doszto, zwolennicy oderwania sie
od Krolestwa prowadziliby obecnie 49-44. To
dwudzieste z rzedu badanie pokazujace prze-
wage zwolennikow niepodlegtosci. Wiekszos¢
badanych uwaza, ze Edynburg lepiej poradzit-
by sobie z koronawirusem niz rzad centralny
w Londynie. Wiekszo$¢ chce tez odwrocenia
brexitu i opowiada sie za tym, by Szkocja wro-
cita do Unii Europejskiej. Premier Boris Johnson
caty czas odrzuca apele o zorganizowanie dru-
giego gtosowania. Powtarza, ze referendum
odbyto sie juz w 2014 r. i - wedtug deklaracji
politykbw, w tym separatystow - miato roz-
strzygna€ te kwestie na wiele dekad. Rzad
w Londynie przekonuje, ze politycy Szkockiej
Partii Narodowej powinni skupi¢ sie na proble-
mach bliskich ludziom. Referendum w Irlandii
chce z kolei 51 proc. pytanych, 44 proc. jest
przeciwko. Ale gdyby do gtosowania doszto,
sondaz sugeruje, ze Ulster pozostatby przy
Koronie. Przewaga unionistow nie jest jednak
wielka i wynosi 47 proc. do 42 proc. Czas zaczqc
robic plany. Czas zaczqgé o tym rozmawiac - tak
na doniesienia o poparciu dla gtosowania zare-
agowata na Twiterze Sinn Féin, dziatajaca po
obu stronach granicy partia opowiadajaca sie
za przytaczeniem Irlandii Pétnocnej do republi-
ki. Czas, by rzqd Irlandii rozpoczqt przygotowa-
nia. Mozemy pokonac dzielgce bariery i zbudo-

waé nowq Irlandie - ocenita wiceszefowa Sinn
Féin Michelle O’Neil. Pierwsza minister Irlandii
Pétnocnej Arlene Foster z probrytyjskiej partii
DUP mowita w Sky News, ze to nie czas na takie
dyskusje. Wszyscy wiemy, jak takie gtosowanie
podzielitoby ludzi. Teraz wszyscy musimy sie
zjednoczy¢, by walczy¢ z koronawirusem -
przekonywata. Nastroje niepodlegtosciowe nie
sq za to widoczne w Walii. Cardiff jako stolice
niepodlegtego kraju chciatby widzie¢ co czwar-
ty Walijczyk.

Rekord pobity: podczas 29. Finatu WOSP zebrano ponad

127 milionéw ztotych

Tegoroczna zbiérka WOSP odbyta sie pod ha-
stem ,Finat z gtowa”. Zebrana suma zostanie
przekazana na rzecz oddziatow dzieciecej la-
ryngologii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy.
Pieniadze zbierano w Polsce i kilkunastu mia-
stach za granica. Takze w Irlandii. Cho¢ tego-
roczna edycja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy miata sie odbyc¢ 10 stycznia, ze wzgledu
na pandemiczne obostrzenia zdecydowano sie
przetozy¢ wydarzenie na koniec miesiagca. Nie
zaszkodzito to inicjatywie, a Orkiestra po raz
29. zagrata dla dzieci w catej Polsce, tym razem
pod hastem , Finat z gtowa”. W catym kraju i na
Swiecie dziatato ponad 1300 sztabow i blisko
120 tys. wolontariuszy. Zorganizowano tysia-

ce wydarzen, akgji (w tym 15. bieg ,Policz sie
z cukrzycg”, tym razem wirtualny) i aukcji. Wy-
licytowat¢ mozna byto m.in. autoportrety Anji
Rubik z grudniowego numeru ,Vogue Polska”,
zaprojektowany specjalnie na te okazje ptaszcz
projektu Pauliny Otowskiej i Ani Kuczyhskiej,
rakiete tenisowg Igi Swiatek z turnieju Roland
Garros. Podczas Finatu w centrum Warszawy
staneto orkiestrowe studio telewizyjne, z ktore-
go przez ponad dobe transmitowano przebieg
wydarzenia, a takze koncerty takich gwiazd jak
Dzem, Krzysztof Zalewski czy Kwiat Jabtoni. Po
raz kolejny WOSP pobita rekord, zbierajac 127
495 626 zt na rzecz oddziatow dzieciecej laryn-
gologii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

srode 10 lutego na ekranach
polskich telewizorow widac
byto ciemnos¢, a na jej tle
wielki biaty napis, ze tu mia-
teS oglada¢ swoj ulubiony
program, a nie ogladasz. Pro-
test polskich mediow zostat
zauwazony na Swiecie.

W dzisiejszych czasach mogtoby sie wydawac,
ze telewizja moze przestac dziata¢ tylko w przy-
padku wojny, wzglednie wizyty istot z innej, po-
zaziemskiej cywilizacji. Czterdziesci lat temu,
w pewien niedzielny, grudniowy poranek nie
wyemitowano Teleranka, a na ekranie pojawit
sie generat w ciemnych okularach i ogtosit, ze
taka byta koniecznos¢. Wtedy jednak w Polsce
dziatata jedna telewizja pahstwowa. No i cza-
sy byty nieporéwnywalne z tym, co dzieje sie
dzisiaj. Jedno pozostato niezmiennie, bo - ce-
lem wyjasnienia — nalezy doda¢, ze telewizja
pahstwowa pozostata czynna i dzisiaj. W Pol-
sce zastrajkowaty media prywatne przeciwko
proponowanemu przez rzad dodatkowemu

podatkowi od reklam i przez caty dzieh nie
nadawaty programu. Sami Pafhstwo mozecie
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy taka sytu-
acja bytaby w Irlandii mozliwa. Bytaby, ale tyl-
ko teoretycznie. Tu rzad nie pozwolitby sobie na
otwartg wojne z mediami. Tak zwane polskie
niezalezne media do protestu dodaty hasto, ze
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wtadza odbiera wolnosé, chce je podporzad-
kowac i dzieje sie mniej wiecej to samo co od
jakiego$ czasu dzieje sie na Wegrzech. Ale o co
tu chodzi z tym catym podatkiem? Rzad moéwi
o opodatkowaniu globalnych koncernow tech-
nologicznych, ale chce uderzy¢ w krajowe me-
dia — w najgorszym momencie, kiedy ich wpty-
wy z reklam ostro spadaja. Wedtug szacunkow
cyfrowi giganci zaptaca 50-100 mln zt podatku
od reklam, a polskie media 800 mln zt. Trzeba
bowiem pamietaé, ze na catym Swiecie toczy
sie walka, by Facebook czy Google ptacity po-
datek cyfrowy, ale z kolei, aby ptacity lokalnym
mediom za korzystanie z ich tresci. A w Polsce
wtadza mowi, ze krajowi konkurenci Telewizji
Publicznej zaptaca tak jak amerykanscy giganci
(nieprawda, a jeszcze media pahstwowe dosta-
ty od rzadu 2 mld zt na rozwoj) i w dodatku, ze
uzyskane kwoty po6jda na walke z pandemia.
Bujda na resorach. Cho¢ z drugiej strony uci-
skane media tez troche robig wode z mozgow
Polakow, stwierdzajac, ze to zamach na ogolnie
pojeta wolnosc¢. Jezeli ktokolwiek ma watpliwo-
Sci 0 co tu chodzi, jak zwykle chodzi przeciez
o0 pienigdze.

Na wspomnianych juz Wegrzech wtadza
przejeta wtasciwie wszystkie niezalezne me-
dia. Ostatniej duzej stacji radiowej odmo-
wiono przedtuzenia koncesji. Nie usunieto jej
catkowicie, ale przejscie z normalnej czesto-
tliwosci do internetu powoduje zdecydowany
spadek znaczenia i mozliwosci. Wedtug euro-
pejskich autorytetow w Polsce sytuacja powo-
li zmierza w podobnym kierunku. | cho¢ trud-
no z catg stanowczoscia przyznac im racje, to
sg pewne czynniki obiektywne. Uznana, ze
sporg historig, miedzynarodowa organizacja
Reporterzy bez Granic od lat prowadzi ran-
king wolnosci prasy na $wiecie. Organizacja
nie ma interesu w tym, zeby popiera¢ jedng
czy druga opcje. Tymczasem, wedtug jej noto-
wan, w 2015 r., kiedy Prawo i Sprawiedliwos¢
siegato po wtadze, Polska byta w tej klasyfi-
kacji na miejscu 19. Teraz jest 62. Co$ tu jed-
nak chyba nie pachnie najlepiej. W dodatku
Miedzynarodowa Izba Prasy opublikowata ra-

port, do ktérego dane zbierata w listopadzie
i grudniu, rozmawiajac w Polsce z rozmaitymi
przedstawicielami mediéw. | co charaktery-
styczne — wysnuta tym raportem wniosek, ze
wolnos¢ mediow w kraju nad Wistg, chociaz
powoli, to przeciez umiera. Jako podstawowy
dowdd podata fakt, ze wielkie wydawnictwo
Polska Press zostato kupione przez Orlen, spot-
ke skarbu panstwa, z zatozenia nie majaca nic
wspblnego z mediami. A jak zostata kupiona,
to zaraz zaczeta by¢ obsadzana zaprzyjazniony-
mi z rzadem postaciami. W raporcie uznano,
ze ten model podporzadkowywania mediow
jest nowatorski nie tylko w Europie, ale nawet
na swiecie. | zasugerowano, by Unia Europej-
ska przyjrzata sie tej catej historii. Przyjrzata
sie bardzo doktadnie.

Jedno trzeba rzadowym mediom przyznac.
Wecale nie s takie tepe, jak mawia frakcja
opozycyjna. Dwa dni po protescie TVP 1 miata
transmitowac¢ druga potowe finatowego me-
czu o Klubowe Mistrzostwo Swiata z udziatem
Bayernu Monachium, a z nim Roberta Lewan-
dowskiego (zreszta niepotrzebnie, bo pierw-
sz potowe pokazywata TVP Sport i mozna
byto zosta¢ na tej antenie). O godzinie 20.00,
a wczeéniej, ustalono, ze przemawiac bedzie
marszatek senatu (reprezentujacy opozycje).
Prezes TVP Jacek Kurski zwrécit sie z prosba, aby
marszatek przetozyt o godzine przeméwienie,
zeby mozna byto obejrze¢ pitkarskie spotkanie.
Ten sie nie zgodzit. TVP, na wzor opozycji i sta-
cji prywatnych, data czarna plansze z napisem,
ze tu ,miat by¢ twéj ulubiony mecz”. Co by nie
powiedzie¢, raczej zabawne. | cho¢ jedni i dru-
dzy nie przyznaja racji, nawet gdyby ,biate byto
biate, a czarne - czarne”, to nalezy przyznac -
btyskotliwy pomyst.

Z drugiej natomiast strony, czy jest w Euro-
pie telewizja bardziej stronnicza i bardziej na-
chalnie propagandowa od TVP i jej kilku kana-
tow? Reprezentujacy odwrotng opcje TVN tez
nie ukrywa, z kim mu po drodze, ale w porow-
naniu z nachalstwem ludzi z Woronicza robia to
tam w biatych rekawiczkach. Inna sprawa, czy
takie niezapowiedziane protesty jak ten ostatni
znajda postuch w spoteczenstwie. Tak zwany
przecietny Kowalski, jak zasadzit sie na jakas
pozycje wyswietlang, jak to kiedys$ sie mawia-
to, na szklanym ekranie, to zobaczywszy czarny
ekran jedynie ztorzeczyt. Z jego perspektywy
telewizyjne i prasowe molochy zarabiajg takie
pieniadze, ze biadolenie nad stratg ilus tam mi-
liondbw zdaje sie czym$ nieprzyzwoitym. Szkto
tatwo sie ttucze. Trzeba wiec delikatnie obcho-
dzi¢ sie z tym szklanym ekranem.

Ale w sumie to niezbyt tadnie ta polska
wtadza sobie poczyna. A prezes Kurski nie
tylko ogrywa sprawy propagandowo, ale nie
zapomina tez przy tym, by promowac wtasng
osobe. Nawet w niestusznych czasach socja-
listycznych, zreszta i tych znacznie poéiniej-
szych, tylko niektorzy prezesi w zarzadzanych
przez siebie stacjach miewali wtasne progra-
my. Przewaznie jednak nie bywali na wizji.
Pan Jacek natomiast bryluje na ekranie przy
kazdej mozliwej okazji. Niedawnow TVP 1, nie
zapowiadajac wczesniej, wyemitowano pra-
wie godzinny program podsumowujacy jego
piecioletnig kadencje (a nastepnego dnia byta
powtorka). Prezes puszyt sie nieprawdopo-
dobnie, podkreslajac gtéwnie wtasne zastugi
(przed nim TVP w Polsce byta zasciankiem),
ale tez dopieszczajac wspotpracownikow,
sugerujac, ze jednak troche mu pomagali.
W stynnym ,,Pulp Fiction” padaty stowa, ze to
jeszcze nie czas, by liza¢ sie (Panstwo wiedza,
po czym). JK potrafi to zrobi¢ sam sobie. Umie-
jetnos¢ godna podziwu. G
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Terapia Par i Matzenstw -

by zawsze byt Dzien

Polsce co trzecie matzefistwo
(nie uwzgledniajac zwiazkow
nieformalnych) konhczy sie
rozwodem. Partnerzy zma-
gaja sie z utozeniem zycia na
nowo, cierpig dzieci. Wedtug badan rozpad
zwigzku rodzicow powoduje u dzieci proble-
my z nauka, depresje, leki. Co wiecej, w przy-
padku trwania bardzo konfliktowego zwigzku
skutki dla cztonkéw rodziny s3 wedtug badan
podobne. Niedawno obchodzilismy Walentyn-
ki — skad taki przygnebiajacy temat? To dobry
czas na refleksje jak dbac o relacje, gdy minie
czas pierwszych randek. Zle by¢ w nieudanym
zwiazku, zle sie rozsta¢, co robi¢? Rozwiaza-
niem jest terapia pary.

Kiedy terapia par?

Istniejg kryzysy p, ktore sa naturalne i zwiaza-
ne z etapem zwigzku. Zalicza sie do nich np.
»Zjawisko pustego gniazda” - dzieci dorastaja
i opuszczajg dom i trzeba na nowo zdefiniowac
relacje partnerska Innym naturalnym zjawi-
skiem jest koniec fazy ,miodowego miesigca”
-zauroczenie mija, a partnerzy postrzegajg sie
bardziej realistycznie, co powoduje wiele kon-
fliktdbw. Problemy mogg dotyczy¢ wszystkich
sfer: podejmowania decyzji, finansow, pracy,
obowigzkéw, bliskosci emocjonalnej/ seksual-
nej, planowania/wychowywaniu dzieci. Wiele
z ktopotoéw wynika z osobowosci partnerow
lub schematéw i przyzwyczajeh wyniesionych
z rodzin pochodzenia. Zdarza sie, ze w relacje

g |

pary ingeruja osoby trzecie, np. rodzina, z ktora
mieszkaja. Kiedy jest najlepszy czas na terapie
par - zawsze, gdy partnerzy obawiajg sie, ze
sobie nie poradza, a chca pracowaé nad wza-
jemnym zrozumieniem, wtedy, gdy jeden lub
oboje z partnerébw cierpi na z powodu proble-
mow psychicznych. np. depresja, a takze, kiedy
koniec zwigzku jest nieunikniony i warto sie
rozsta we wzajemnym szacunku

Terapia systemowa- jak nie szukac
winnych?

Konflikt to sytuacja, gdzie obie strony obwinia-
ja sie nawzajem za zaistniata sytuacje. W syste-
mowej terapii par szukamy odpowiedzialnosci,
nie winy. Dlatego tez moga czuc sie zawiedzeni
ci, ktérzy udaja sie na terapie par, by partner
zrozumiat swoje winy. Odpowiedzialnos¢ doty-
czy zawsze dwoch stron, cho¢ oczywiscie nie
zawsze w rownym stopniu. Przyczyny proble-
mow nie sg liniowe — np. maz ma depresje, bo
zona pracuje. W ujeciu systemowym szukamy
petli przyczynowej: zona podejmuje aktywnos¢é
zawodowa, maz robi sie smutny wycofuje sie,
zona bardziej ucieka w prace, co nasila depre-
syjnos¢ meza. Zadaniem terapeuty jest poka-
zanie wptywu partneréw na problem - kiedy
widzimy swoj wptyw, rozwigzanie problemow
jest mozliwe.

Kiedy terapia par nie pomoie?

Jesli jeden z partneréw aktualnie stosuje prze-
moc lub zmaga sie z uzaleznieniem, pare kie-
ruje sie do specjalistycznych osrodkow. Po
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ustaniu przemocy lub gdy partner/ partnerka
jest ,czysty-a/trzezwy-a” terapia par moze
by¢ pomocna, by odbudowat relacje. Prze-
szkoda w podjeciu terapii par s3 tez powazne
zaburzenia psychiczne (np. depresja o ciezkim
przebiegu czy ciezka postac lub nieleczona schi-
zofrenia). Mozliwe jest korzystanie rownolegle
z psychoterapii indywidualnej, kiedy jeden lub
oboje partnerzy chca poradzi¢ sobie z wtasnym
problemem emocjonalnym.

Moie mediacja?

Korzystanie z terapii niestusznie zawstydza.
Mediacja nie pomoze, gdy stosuje sie ja zamiast
terapii. Mediator nie musi by¢ psychologiem,
wystarczy mie¢ odpowiednie przeszkolenie.
Pomaga on w ustaleniu bardzo konkretnych
spraw, gtownie dotyczacych rozwodu, np. po-
dziatu majatku-nie zajmuje sie emocjami, nie

analizuje przesztych i aktualnych przyczyn sytu-
acji. Zdarza sie, ze para przychodzi na terapie,
by sie ,,po ludzku” rozsta¢ lub podejmuje decy-
zje o rozstaniu w trakcie terapii, jednak terapia
odbywa sie w szerszym kontekécie emocjonal-
nym.

Nie wierze w terapie!

Dobra wiadomos¢ dla niedowiarkéw: Wiara
w powodzenie terapii nie jest koniecznym wa-
runkiem jej skutecznosci. Konieczne jest zaan-
gazowanie i stosowanie sie do tzw. kontraktu
terapeutycznego, ustalanego pomiedzy para
a terapeuta. Okresla on zasady dotyczace np.
nie spoziniania sie, trybu odwotywania sesji.
Wytrwanie w terapii, ktéra bywa trudna i bo-
lesna, jest wyzwaniem, ale warto sprobowac,
majac na uwadze skutki nieszczesliwego zycia
w zwigzku lub po rozstaniu. G
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PROJEKTANT & STYLISTA
JOANNA RADKO

oanna & Aneta - jesteSmy siostrami
wychowanymi w malowniczej polskiej
wiosce. Ukochany Czaszyn kryje w so-
bie wiele wyjatkowych skarbéw natury.
Jednym z najblizszych naszemu sercu
jest piekna Lipa z malenka kapliczka
skryta w jej cieniu.

W naszym logo znajduja sie dwa symboliczne li-
Scie Lipy rosnacej niedaleko rodzinnego domu.
Symbolizujg one nas — dwie siostry zjednane
wspolnym marzeniem. Kreatywnos¢ to dar
przekazywany w naszej rodzinie z pokolenia na
pokolenie. Skarb ten posiada gtebokie korzenie,
podobnie jak drzewo z naszego dziecifstwa.

Za kazdym razem kiedy patrzymy na Lipe,
daje ona nam site i wiare, ze przysztos¢ obdaruje
nas czyms$ wyjatkowym. Drzewo to urzekto nas
enigmatycznym wadziekiem; powabne, delikat-
ne liscie kontrastuja z silnym pniem i gteboko
ugruntowanymi korzeniami. Majestatycznie
spokojne w stoneczne dni, za$ potezne i drama-
tyczne w czasie burzy. Wychowatysmy sie w har-
monii i rytmie zmieniajacych sie sezonéw wi-
docznych na jego koronie. Lipa przekazata nam
wazng lekcje cierpliwosci, oddania sie procesowi
trudnego czasu zimy i zawierzeniu nadziei na od-
nowe z nadchodzaca wiosng. Jej metamorfozy
niewatpliwie wptynety na nasz sposdb postrze-
gania otaczajacej nas rzeczywistosci.

Drzewo to stato sie symbolem naszego
domu, naszej rodzinnej historii i tradycji. Pod
poteznymi gateziami Lipy stoi malenka ka-
pliczka ze statug Swietej Maryi Panny. Nasza
babcia przynosita wigzanki Swiezych kwiatow
dla Najéwietszej Panienki, proszac Ja o taski
i btogostawiehstwo dla naszej rodziny. Czesto
widziatam babcie Anie z kuchennego okna ro-
dzinnego domu, a widok ten napetniat mnie
radoscig i wewnetrznym spokojem. Do dzisiaj,
gdy zamykam oczy, widze jej posta¢ pochylong
w gtebokiej modlitwie. Ten poetycki obraz za-
goscit w mym sercu na zawsze, dajac mi site
w trudnych chwilach.

Nasza babcia Ania byta wspaniata, religijna ko-
bietg o pokornym sercu, ale i wyjatkowo silnym
charakterze. To ona nauczyta nas, jak okazywac
szacunek poprzez akt prostej ludzkiej zyczliwosci
w potaczeniu z estetyczny wizerunkiem. Zadbany
czysty stroj byt dla niej waznym elementem pod-
kreslajacym wyznawane wartosci chrzescijah-
skie. Z babcia taczyta nas bardzo gteboka wiez.
Przekazata nam swojg madros¢ i wizje zycia. Wy-
jasnita nam, jak zbudowa¢ niezachwiang wiare
w samego siebie i jak stac sie silng odwazng ko-
bietg. Nauka jej polega na odkryciu prawdziwego
piekna ptynacego z wewnatrz duszy.

Wielokrotnie towarzyszytam babci w space-
rach do kapliczki pod Lipa, gdzie uczyta mnie
pierwszych modlitw. Pewnego dnia, po dtu-
gim namysle, obdarowata mnie wyjatkowo
promiennym spojrzeniem, zapewniajac, ze jej
prosby sa bardzo wazne. Wyjasnita, iz posiada-
ja one moc, ktora ochroni nasza rodzine, pro-

Czesé 1. Moda i tradycja
w duecie siostr marki JA

Droga Czytelniczko, mysle, ze jest to odpowiedni czas, abysmy poznaty sie

blizej. Obecna sytuacja sktonita mnie do wielu przemyslen, gdyz nasza harmonia
codziennego zycia zostata zaburzona. Jednocze sie z Tobg w tesknocie za rodzing

i przyjaciotmi, w tesknocie za poczuciem bezpieczenstwa i swobody.

Szczegb6lnie teraz powinnysmy sie dzieli¢ Wiara, Nadzieja i Mitoscig. W naszym strachu
przed utrata zdrowia prosze Cie - nie zamykajmy serc, a wrecz przeciwnie — nieSmy
sobie wzajemna pomoc. Prosze Cie, chronmy to, co w nas piekne. Przypomnijmy sobie,
jak waznym wymiarem jest Rodzina, Wolnos¢ i wyznawane Wartosci, wptywajace

na to, jakimi stajemy sie ludzmi. Postanowitam podzieli¢ sie z Tobg moim osobistym
Swiatem, majac nadzieje, ze Cie zainspiruje i dodam otuchy. Wierze, ze mozemy
wzajemnie sie wspierac i uczy¢, jak rozpoznawac najprawdziwsze skarby tej ziemi.

wadzac nas przez zycie w harmonii z Bogiem.
Babcia udowodnita, jak dzieki prawdziwej tro-
sce mozemy zbudowa¢ fundamentalng wiez
na cate zycie. Babcia Ania zawsze byta moja
przewodniczkg. Niewatpliwie jest ona moja
zyciowgq inspiracja, ktéra wzieta swoj poczatek
w kojacym cieniu Lipy wraz z jej piekng modli-
twa ,,Pod Twoj3 obrone”.

Babcia posiadata prosta, aczkolwiek znakomi-
13 filozofie. To ona zaprosita mnie i moje siostry
do zycia w harmonii z samym soba, poprzez sa-
moakceptacje i wdziecznos¢ za kazdy dany nam
dzien. Nauczyta nas, jak pielegnowa¢ w sobie
site, aby ktorego$ dnia $miato siegna¢ po marze-
nia na miare rozwinietych talentéw. Babcia Ania
wzrastata w domu, gdzie sztuka ludowa zawsze
byta obecna, niemal kazdy potrafit malowac,
haftowac i szy¢ w najwyzszej jakosci rzemiosta
artystycznego. Rodzina od wiekéw cieszyta sie
prostym zyciem zorganizowanym w harmonii
z natura, chrzescijanskimi wartosciami przeka-
zywanymi z pokolenia na pokolenie.

Czesto wspominam dzieh z mojego dziecin-
stwa, kiedy to jako 12 latka odwiedzitam bab-
cie. Siedziata gteboko zamyslona w niezwykle
pieknej jedwabnej bluzce. Czerwone r6ze oto-

czone zielenig lisci sprawiaty, ze babcia wy-

gladata jak kwitnacy kwiat z kazdym delikatne

wykonanym gestem. Byta otoczona szczegblng

[Snigca aurg i tajemniczym spokojem. Bytam

oczarowana jej wygladem, melodia gtosu i gra-

cja ruchu. Jedwabna bluzka idealnie podkresla-
ta jej osobowosé. Zastanawiatam sie tylko, dla-
czego ja zatozyta, nie byt to Swigteczny dzien.

W odpowiedzi na moje pytanie babcia Ania

poprosita, abym otworzyta okno.

- Dziecko, powiedz mi, czy styszysz, jak ptaki
Spiewaja?

- Tak babciu!

- Czy stohce Swieci?

- Tak, sSwieci.

- Prosze, powiedz mi, czy czujesz zapach kwia-
tow i bryze Swiezego powietrza?

- Tak babciu.

- Czy zgodzisz, ze to wyjatkowo piekny dzien?

- Tak, to naprawde piekny dzien!

- Moja droga Asiu, kazdy dzieh jest wyjatko-
wy. Nie musisz czeka¢ na szczegb6lna okazje,
aby Swietowac. Dzisiaj obudzitam sie z wy-
jatkowym uczuciem wdziecznosci i posta-
nowitam zatozy¢ bluzke, ktora tak bardzo
lubisz. Nieprawdaz?

- Takito bardzo!

Babcia usmiechneta sie promiennie, majac
Swiadomos¢, ze poczutam sie wyrdzniona. Za-
ktadajac piekny stroj dla oczekiwanej osoby,
mozna naprawde wiele wyrazi¢. Od najmtod-
szych lat babcia sprawiata, ze osoby w jej towa-
rzystwie czuty sie wazne i wyjatkowe.

- Pamietaj, moja droga, jesli chcesz sie dobrze
poczu¢, to nie czekaj na specjalne okazje, ale
odkryj je. Uzyj swojej wyobrazni, ktorg zostatas
obdarzona i nadaj barw nadchodzacym dniom.
Pamietaj, kazdy dzien jest darem Bozym.
Babcia zawsze miata racje, dlatego tez czesto

wspominam ten piekny dzief. Stuchatyémy au-

dycji radiowej, rozkoszujac sie herbatg z cytryna
i miodem oraz pysznymi biszkoptami. Po matej
uczcie wybratySmy sie na spacer, aby na $wie-
zym powietrzu omoéwic poszczegblne punkty stu-
chowiska radiowego. Babcia Ania przeprowadzi-
ta mnie przez dziecinstwo w wyjatkowy sposob
i jestem jej za to niezmiernie wdzieczna.

Lata minety od tamtego pamietnego dnia, aja
wyjechatam do wiecznie zielonej Irlandii. Dzieki
mojej wspaniatej babci, mimo ze bytam nowa
w miescie Cork, kiedy czutam, ze chce Swieto-
wac nowy dzien, zaktadatam najlepszy stroj i wy-
chodzitam na kawe z ksigzka lub szkicownikiem
w reku. Spotkatam wielu interesujacych ludzi,
ktorzy stali sie moimi przyjaciotmi; szczegolnie
pokrewne dusze - Rose McAuliffe i Kasia Sliwa.
Wiara w siebie oraz pozytywne nastawienie szyb-
ko oddality ode mnie samotnos¢, a nowi znajomi
z uptywem czasu stali sie bliska rodzing.

Babcia Ania rozkochana byta w épiewie: ,,Moje
drogie dziecko, kiedy Spiewasz, szczeScie cig od-
wiedza. Spiewanie duszy odzywia serce i zabiera
wszystkie zmartwienia” - wyjasnita. Uwielbiam
Spiewac z gtebi mego serca, kiedy chce oczyscic
swoje mysli. Spiewanie jest wyjatkowe, gdyz
pozwala skupi¢ sie na stowach tekstu piosenki
i kojacych dzwiekach. Muzyka leczy gorycz po
stracie bliskich — pewnego pamietnego dnia mu-
siatam powiedzie¢ do widzenia i mojej kochanej
babci Ani. Czesto Spiewam lub stucham muzyki
w chwilach tesknoty za rodzing. Muzyka jest le-
karstwem na smutek, zal, gniew i rozterki serca.

Babcia Ania zawsze dzielita sie skutecznymi
radami na zycie. Zamienitam je w codzienne
przyzwyczajenia, ktére mi o niej przypominaja.
Méj szczery usmiech dla blizniego jest rowniez
darem od babci. Jak bardzo proste to moze sie
wydawaé, naprawde szczery usmiech potrafi
otworzy¢ niejedno serce. Ludzie zawsze wyczu-
waja prawdziwosc¢ uczué, ktorymiich obdarzamy.

Babcia Ania zasiata we mnie ziarenko szcze-
Scia i nakreslita przejrzysta wizje zycia. Kiedy
zapytatam ja o sposoby siegania po marzenia,
wyjasnita spokojnie, ze wszystko jest mozliwe.
Nasz sukces zalezy od naszej cierpliwosci, we-
wnetrznej determinacji i wytrwatoéci w daze-
niu do celu. Nie warto skupiac sie na dtugosci
czasu, jaki zajmuje marzeniom, aby wykietko-
wac i przemieni¢ sie w potezne drzewo. Waz-
niejsze jest, by by¢ na wtasciwej Sciezce zycia,
trzymajac w dtoni wtasciwe ziarenko nadziei.
Istotny jest sam proces dojrzewania i zdobywa-
nia wiedzy. W dazeniu do celu powinnismy za-
chowat¢ moralnos¢, zawsze szanowac i kochac
bliznich, choc¢by kosztem zwolnienia tempa.
Rozwijanie talentébw budzi w nas wiare we
wtasne mozliwosci, przyblizajac nas do zycio-
wego spetnienia. W taki oto sposéb zaczynamy
zy¢ w harmonii z samym sobg. Zaczynamy by¢
szczeSliwsi poprzez rozwdj i codzienne rozpo-
znawanie, kim naprawde jesteSmy.

Babcia Ania byta wspaniata nauczyciel-
ka, nie tylko dla mnie, ale i dla moich siéstr.
Podczas gdy nasza mama byta zajeta pracami
domowymi i szyciem, babcia zawsze cierpli-
wie czekata na nas z uSmiechem i dobra rada.
Otrzymatysmy od babci Ani cudowne dary, po-
czawszy od daru pieknej, prostej modlitwy od-
mawianej pod Lipa.

Pamietajmy, najcenniejsze skarby zycia skta-
daja sie z wyjatkowych momentéw dzielonych
z ukochanymi oraz madrosci, ktérg powinnismy
sie wzajemnie dzieli¢, inspirujac do dziatania.
Wspélnie z siostrami nosimy w sercu piekna ko-
lekcje wspomnien, przeniknety one nasze dusze
i sprawiaja, ze czesto odczuwamy wdziecznos¢
i mitos¢ do innych, jak i do siebie samych. Wy-
daje sie to kluczowym elementem do osiggniecia
wewnetrznej harmonii i zyciowego spetnienia. &
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

marcowym wydaniu zapraszam do
WZapoznania sie z kolejng, trzecig juz,
ponadczasowgq czescig garderoby. Tym
razem bedzie to cze$¢ wierzchnia, kto-

rej nie sposéb nie mie¢ w szafie.

Bomberka, bo o niej mowa, to typ krotszej kurt-
ki zapinanej na zamek. Najczesciej ma $cigga-
cze na wysokosci talii i na koncu rekawow oraz
dwie kieszenie po bokach. Oprocz tego nie po-
siada kotnierza. Ma uniwersalny i modny kréj.
Moga ja nosi¢ zarbwno mezczyzni, jak i kobiety.

Poczatkowo bomberki byty produkowane
w dwoch kolorach: granatowym i oliwkowo-
zielonym. Miaty tez pomarahczowa podszew-
ke. Wieksza popularnos¢ zdobyty w latach 70.
ubiegtego wieku, kiedy to staty sie charakte-
rystycznym elementem garderoby niektérych
subkultur, np. punkowcéw. Do task wrocity 20
lat pézniej. Zaczeto je produkowat w rbéznych
kolorach iz r6znymi elementami, ale niezmien-
ne pozostaty ich wyrozniki, czyli stojka, zapie-
cie na zamek oraz brak kotnierza. Pojawity sie
na wybiegach i w ofertach wiekszosci modnych
sklepoéw odziezowych.

Bomberka idealnie nadaje sie do wielu sty-
lizacji. Poczawszy od stylizacji sportowych, np.
z dzinsami, T-shirtem, bluza i sportowymi bu-
tami, poprzez te ciut bardziej eleganckie, np.
z eleganckimi spodniami typu cygaretki i ko-
szulg. Czesto mozna zobaczy¢ tez bomberke w
wydaniu bardzo eleganckim - z tkanin przypo-
minajacych te od Chanel, ktora idealnie zastapi
nam elegancki zakiet.

A teraz troche
z historii mody

Pilotka, szwedka, flyers, bomberka - te
wszystkie okreslenia odnosza sie do kurt-
ki, ktorej pierwowzorem byta nylonowa
wierzchnia cze$¢ odziezy zaprojektowana
dla pilotow i cztonkow zatogi sit powietrz-
nych. Sprawdzata sie idealnie w mniej ko-
rzystnych warunkach, kiedy to trzeba byto
chroni¢ ciato przed wychtodzeniem. Nie kre-
powata ruchdéw, co byto szczegblnie wazne
przy pracy za sterem, gdzie mobilnos¢ od-
grywa istotna role.

Zrodto: Wikipedia.

Bomberka to wyjatkowa czes¢ garderoby,
ktora nie bez powodu znajduje sie u mnie na
3. miejscu. Jej wielofunkcyjnosé sprawdzi sie w
wielu stylizacjach i dzieki tej niebanalnej kur-
teczce beda mogty to by¢ stylizacje na rbézne
okazje.

W mojej ofercie rébwniez znajduje sie bom-
berka. Jest ona wykonana z miekkiej i przyjem-
nej dzianiny, ktéra fantastycznie dopasowuje

Stylowe MUST HAVE:

omberka

sie do ciata. Geometryczny zygzak nadaje jej
ciekawy wz6r, a monochromatyczne barwy po-
woduja, ze pasuje do wszystkiego. Wyréznia ja
tez bardzo ciekawy rekaw zakohczony Scigga-
czem. Model jest dostepny w rozmiarze S, M
i L. Mozecie go znalez¢ na KATE PLUM POLSKA
oraz KATE PLUM FASHION DESIGNER na FB. Za-
praszam do zapoznania sie z oferta.

KP

——_
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

poro osob doswiadczyto w zyciu sy-
tuacji, kiedy emocje byty tak silne, ze
skupienie sie byto trudne, a czasem
niemozliwe. Zdarza sie to z réznych
powodéw, mozie by¢ to np. stanie
w korku, kiedy sie spieszymy, kolejny
lockdown, na ktéry mamy niewielki
wptyw, czy rozmowa z osoba, ktorej
zachowanie nas drazni.

Wiekszos¢ par ktéci sie doS¢ regularnie.
Sprzeczki zaczynaja sie z roznych powodow,
cho¢ czesto dotycza podobnych spraw. Bywa
tak, ze nieporozumienia trwaja latami. Czasem
zapalnikiem jest zle postawiony kubek, ale wta-
Sciwie nigdy nie o kubek chodzi, ale o to, co sie
za tym kryje. Oliwy do ognia dolewajg emocje,
ktore powoduja, ze jeszcze trudniej dojs¢ do
porozumienia. Nie u wszystkich tak sie dzieje,
jednak wiekszos¢ osob doswiadcza podczas sy-
tuacji, ktore postrzega jako stresujace, zalania
emocjonalnego (emotional flooding). Kiedy je-
steSmy pod silnym wptywem emocji, szanse na
logiczne myslenie, dojscie do kompromisu czy
zakonczenie konfliktu sg mate.

Skoro nadmierne emocje w takich sytu-
acjach nie pomagaja, to dlaczego reagujemy
w sposob emocjonalny i skad bierze sie zalanie
emocjonalne?

Tak dziatajacy wewnetrzny system wyksztat-
cit sie podczas rozwoju cztowieka. Jego gtow-
nym celem byto uwolnienie emocji, w tym
adrenaliny i kortyzolu, po to, by ciato miato
sity i energie do dziatania. Dzieki dodatkowym
poktadom energii tatwiej byto uciec czy uchro-
ni¢ sie przed czyms, co postrzegane byto jako
zagrozenie. System ten dziata dobrze w sytu-
acjach faktycznego zagrozenia, np. pomaga
w mobilizacji do ucieczki przed rozpedzonym,
jadacym w naszym kierunku samochodem.
Serce zaczyna szybciej bi¢, oddech jest szybszy,
trawienie spowalnia, wzrasta ciSnienie krwi,
a adrenalina pomaga podja¢ odpowiednie dzia-
tanie, by uchroni¢ sie przed wypadkiem. Taka
mobilizacja organizmu pozwala na gromadze-
nie dodatkowych sit fizycznych i mentalnych
w celu znalezienia sposobu na ucieczke. Kiedy
uznamy, ze jestesmy bezpieczni, ciato i umyst
zaczynajg wchodzi¢ w stan odprezenia i adre-
nalina zaczyna opadac.

Zalanie emocjonalne staje sie problemem
wtedy, kiedy dzieje sie zbyt czesto, to znaczy,
7e zbyt czesto czujemy sie zagrozeni, a ciato
nastawia sie do walki, ucieczki lub pojawia sie
uczucie wewnetrznego paralizu. Jesli kilka razy
dziennie podnosi sie nam ciénienie, a nie poda-
7a za tym odprezenie, takie reakcje moga do-
prowadzi¢ do nagromadzenia toksyn emocjo-
nalnych, natretnych, ranigcych negatywnych
mysli, jak i gromadzenia sie toksyn fizycznych
w ciele. Problem pojawia sie przewaznie wte-
dy, kiedy nie ma realnego zagrozenia, a my
reagujemy tak, jakby zza rogu miat wyskoczy¢

niedzwiedz. Taka reakcja moze sie pojawic np.
w pracy w kontakcie z osoba, ktérg postrze-
gamy negatywnie, wobec nieakceptowanych
przez nas zachowan partnera/partnerki czy wo-
bec niezrozumiatych dla nas zachowan dziecka.

Zalanie emocjonalne powoduje, ze trudno
jest sie skupi¢ na dobrej ocenie sytuacji. Po-
woduje ono, ze zaczynamy widzie¢ rzeczywi-
stos¢ w krzywym zwierciadle silnych emocji,
jakie sie pojawiaja podczas emotional flooding.
Umiejetnos¢ wgladu w siebie, dostrzeganie
zdrowych potrzeb jest znieksztatcone. Podob-
nie dzieje sie z stuchaniem, rozumieniem i sku-
pieniem na komunikacji z drugg osobg. Jesli
emocje sg zbyt silne, logiczne myslenie na ten
moment przestaje wtasciwie istnie¢. Dlatego
wtasnie wiekszos¢ konfliktow konczy sie poczu-
ciem rozgoryczenia i ztosci, bez porozumienia.
Rozpoznanie i nazwanie stanu, w jakim jeste-
Smy moze byt pierwszym krokiem do podjecia
zdrowej decyzji. Warto mie¢ na uwadze fakt, ze
wiekszoS¢ dobrych, dojrzatych decyzji w rela-
cjach podejmujemy w spokoju, a nie pod wpty-
wem silnych, negatywnych emocji. Nasuwa
sie wiec pierwsza zasada zalania emocjonalne-
go - kiedy zauwazysz u siebie ten stan, postaraj
sie na ten moment przerwac to, co powoduje
naptyw silnych emocji. Mate sg szanse, ze pod
wptywem silnego emotional flooding w zdrowy
sposob osiggniesz cel.

Naukowiec i terapeuta dr Gottman wymie-
nia kilka znakéw, na ktore warto zwroci¢ uwa-
ge, by rozpoznac zalanie emocjonalne podczas
konfliktu:

- zadna ze stron nie czuje sie ustyszana,

- podaja stowa bez pokrycia, ktérych tak na-
prawde nie chcemy powiedzie¢,

- wzrasta natezenie i sita gtosu,

- zamiast wystuchania pojawiaja sie wtrace-
nia i brak przestrzeni na dokonczenie mysli,

-zmienia sie oddech, staje sie szybszy, czest-
szy, moze dojs¢ do poczucia braku oddechu lub
zapowietrzenia,

- serce zaczyna szybciej bi¢, moze pojawic
sie uczucie ataku paniki,

- pojawia sie odciecie, brak checi dalszej roz-
mowy, wrogie milczenie,

- skupienie w duzym stopniu na obronie
przed tym, co postrzegamy jako atak,

- pojawia sie poczucie pogardy.

Zatbézmy, ze wiemy, ze pod wptywem silnych
emocji trudno o kompromis. Udaje nam sie za-
obserwowac reakcje ciata i umystu, kiedy poja-
wia sie emotional flooding. |estesmy Swiadomi
naszych reakcji - i co dalej.

Zasada nr 1 - czas

Im szybciej sie zatrzymamy, tym tatwiej bedzie
poradzi¢ sobie z emocjami i mniej szkoéd wyrza-
dzimy sobie i rozmowcy.

Zasada nr 2 - stowo klucz

Jesli tego typu sytuacje majg miejsce dos¢ re-
gularnie i dotycza tej samej osoby/0osob, warto
ustali¢ stowo klucz, ktére pomoze zakohczyc
konflikt, nie pozwalajac na eskalacje.

Zasada nr 3 - czas na wyciszenie

Emotional flooding pobudza caty organizm, dla-
tego potrzeba co najmniej 20 minut przerwy na
wyciszenie, zrelaksowanie i uspokojenie. Warto
wtedy zadbac o uspokojenie oddechu, wtaczy¢
medytacje lub relaksacyjng muzyke i stworzyc
takie warunki, by wesprze¢ ciato i umyst w re-
generacji po stresie. Pomocna moze by¢ aktyw-
nos¢ fizyczna, ¢wiczenia, spacer, przebywanie
wsrod natury.

Zasada nr 4 - czas na wyciszenie nie dtuiszy
niz24h

Jesli czas na wyciszenie zajmuje dtuzej niz 24 h,
moze to Swiadczy¢ o tym, ze odprezenie nie
zadziatato i mozliwe, ze nie panujemy nad ne-
gatywnymi mysSlami dotyczacymi stresujgcego
wydarzenia. Wazne jest to, zeby czas na rege-
neracje po ktotni rzeczywiscie przeznaczy¢ na
redukcje napiecia, a nie analizowanie sytuacji,
utrwalajac trudne emocje i negatywne przeko-
nania na temat siebie i/lub rozmoéwcy.

Zasada nr 5 - ustal cel

Zanim zaczniesz kolejng rozmowe na trudny
temat, ustal cel. Jesli jest taka mozliwosé, do-
brze jest ustali¢ cel wspolnie. Czesto podczas

konfliktu temat, od ktérego zaczynamy zmienia
sie podczas ktoétni i kohczymy na sytuacji, ktora
miata miejsce np. jakié czas temu w przesztosci.
W ustaleniu celu moga pomoc pytania:
® (o chcesz osiagnac podczas rozmowy? (np.
chce poczut¢ zrozumienie, chce zmiany za-
chowania, chce wyjasni¢c moj punkt widze-
nia, chce spokoju).
® |akie s wartosci, ktorymi sie kierujesz pod-
czas konfliktu? (np. kompromis czy wygra-
na, udowodnienie racji czy stuchanie i zro-
zumienie punktu widzenia drugiej osoby,
wyrzucenie z siebie emocji za wszelka cene
czy wyrazenie tego, co trudne w konstruk-
tywny sposéb, rywalizacja czy wspolnota).
Nie zawsze udaje sie wprowadzi¢ nowe zasa-
dy. Jesli konflikty narastaty latami, mozliwe,
ze wyrobit sie nawyk, ktory trudno samemu
zmieni¢. Zdarza sie, ze zalanie emocjonalne
jest tak silne, ze wymaga terapii i dodatkowych
narzedzi w radzeniu sobie z emocjami. Zmiany
sq mozliwe, a zycie moze by¢ po prostu tatwiej-
sze, kiedy nauczymy sie zarzadzania wtasnymi
reakcjami. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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KROTKO

Zagraniczne wakacje bardzo mato prawdopodobne

Jest ,bardzo mato prawdopodobne”, ze Ir-
landczycy beda mogli w tym roku wyjechaé
na zagraniczne wakacje, poniewaz odpornosé
populacyjna raczej nie zostanie osiggnieta -
oswiadczyt irlandzki wicepremier Leo Varadkar.
Nie lubie ujawnia¢ ztych wiadomosci, ale my-
Sle, ze jest bardzo mato prawdopodobne, aby-
Smy mogli wyjecha¢ na zagraniczne wakacje
tego lata, nawet jesli szczepionki okazq sie tak
skuteczne, jak mamy na to nadzieje — powie-
dziat Leo Varadkar w wywiadzie dla telewizji
Virgin Media. Przypomniat, ze zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami wyjazdy na zagranicz-
ne wakacje sg niezgodne z prawem, za$ obecne
zatozenie rzadu jest takie, ze osiggniecie odpor-
nosci zbiorowej moze wymagac zaszczepienia
70-80 proc. populacji.

Kwarantanna po przyjezdzie do Polski

Pod koniec grudnia rzad w ramach tzw. naro-
dowej kwarantanny wprowadzit szereg nowych
obostrzen. Jednym z nich byta koniecznos¢ od-
bycia 10-dniowej kwarantanny przez osoby, kt6-
re wracaja do Polski transportem zbiorowym.
Zwolnieni z tego obowiazku byli m.in. ci, ktorzy
zostali zaszczepieni na COVID-19. W Dzienniku
Ustaw RP niedawno zostato opublikowane roz-
porzadzenie, ktore nowelizuje te zasady. Do listy
zwolnionych z kwarantanny po powrocie zosta-

ty dodane m.in. osoby, ktére posiadaja nega-
tywny wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2 wykonanego przed przekroczeniem
granicy w okresie 48 godzin, liczac od momentu
wyniku tego testu. Wynik musi zosta¢ pokazany
funkcjonariuszowi Strazy Granicznej. Powinien
by¢ w jezyku polskim lub angielskim. Z aktu-
alnymi  wytycznymi dotyczacymi zwolnienia
z kwarantanny po przyjezdzie do Polski mozna
zapoznac sie tez na stronie Strazy Granicznej.

0d lutego moina podrozowac tylko z wainego powodu

0d 1 lutego weszty w zycie regulacje pozwala-
jace naktadac kary w wysokosci 500 euro za po-
droz zagraniczna, jak okreslajg to wtadze, ,bez
waznego powodu”. Funkcjonariusze Gardy in-
tensywnie zaczynaja patrolowac porty lotnicze
i porty wodne, wyszukujgc amatoréw podrozy.
Do tej pory kary w wysokosci 500 euro zdarza-

ty sie za organizowanie imprez domowych lub
uczestniczenie w takich imprezach. Chot za to
juz tylko w wysokosci 150 euro. Teraz bedzie
jeszcze mniej wolno. JednoczeSnie rzad pro-
wadzi prace nad stworzeniem innych podstaw
prawnych, dotyczacych chocby takich spraw
jak nieprzestrzeganie kwarantanny.

Wideorozmowy na temat miedzynarodowych

emerytur i rent

Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych organizuje wide-
orozmowy w sprawie emerytur i rent miedzynaro-
dowych. Osoby, ktore pracowaty w Polsce i poza
jej granicami moga skonsultowa¢ swojg sytuacje
z pracownikami ZUS. Kazdy oddziat zajmuje sie
innym panstwem - moéwi rzecznik lubelskiego
oddziatu ZUS Matgorzata Korba. Osoba, ktéra
bedzie chciata dowiedzie¢ sie czegos o swojej
emeryturze albo rencie w zwiqzku z pracq w Irlan-
dii, podczas e-wizyty potqczy sie z pracownikiem
lubelskiego ZUS-u. To wtasnie tutaj dziata wyspe-
cjalizowany wydziat, ktory obstuguje sprawy pol-
sko-irlandzkie. Dotychczas najwiecej wnioskow
rozpatrywanych przez te komorke dotyczyto rent
z tytutu niezdolnosci do pracy i rent rodzinnych,
poniewaz polska emigracja w Irlandii jest jeszcze
stosunkowo mtoda i dopiero pézniej bedzie prze-
chodzita na emerytury — dodaje Matgorzata Kor-

ba. Rezerwujac termin wideorozmowy, nalezy wy-
bra¢ placowke, ktora obstuguje sprawy zwigzane
7z interesujacym nas panstwem. E-wizyte mozna
umowic poprzez strone internetowg www.zus.pl.

Irlandzcy biskupi przeciwko legalizacji eutanazji

,Niezaleznie od diagnozy i ograniczenia na-
szych mozliwosci, nasza wartos¢ jako osob
jest zakorzeniona w tym, kim jestesmy, a nie
w przewidywanej dtugosci zycia czy tez naszej
zdolnoéci do osiggniecia pewnych standardow
sprawnosci fizycznej lub umystowej” - napisa-
li irlandzcy biskupi. Rada ds. Zycia oraz Grupa
Konsultacyjna ds. Bioetyki tamtejszego episko-
patu przestata na rece parlamentarnej Komisji
ds. Sprawiedliwosci opinie w zwiazku z debatg
na temat projektu zalegalizowania w tym kraju
eutanazji. Projekt ustawy przewiduje, ze osoby
cierpigce na postepujaca chorobe terminalna
beda mogty decydowaé o momencie swojej
Smierci i korzystat z pomocy medycznej w celu
zakonczenia zycia w kontrolowanych i moni-
torowanych okolicznosciach. Przed przysta-
pieniem do procesu projekt ustawy wymaga,
aby dwoch lekarzy zweryfikowato chorobe tych
0s6b. W szczegbtowej opinii biskupi prosza par-
lamentarzystow o rezygnacje z wprowadzenia
tej ustawy. Wskazuja takie na koniecznosc
zastanowienie sie, czy w catym kraju istnieje
odpowiednia oferta opieki paliatywnej oraz
czy poSwieca sie wystarczajgco duzo energii

na uswiadamianie jej dostepnosci i celu. Bi-
skupi wyjasniaja, ze ich opinia jest ,zakorze-
niona w przekonaniu, ze mamy moralna od-
powiedzialnoé¢ za troske o blizniego zgodnie
z ewangelicznym obrazem Dobrego Samary-
tanina”. Dlatego zachecajg do promowania
dobrych praktyk opieki paliatywnej, ktore juz
istnieja w prawie i praktyce medycznej i ktore
sq W stanie zaoferowaé osobom nieuleczalnie
chorym najlepsza szanse na osiagniecie ,,god-
nego i spokojnego kohca zycia”. Zaznaczaja,
ze wspomagane samobojstwo odzwierciedla
brak wspotczucia ze strony spoteczehstwa. Jest
to brak reakcji na wyzwanie, jakim jest opieka
nad nieuleczalnie chorymi, gdy zblizaja sie oni
do kresu swojego zycia. Biskupi podkreslaja,
ze konsekwencja przyjecia ustawy bytoby po-
gwatcenie sumienia sprzeciwiajacych sie temu
pracownikow stuzby zdrowia w celu utatwienia
czegos$, o czym wiedza, ze jest powaznie nie-
moralne i catkowicie niezgodne z ich powota-
niem do leczenia. Takie obcigzanie sumienia
jest niepotrzebne, nieproporcjonalne i powaz-
nie niesprawiedliwe - stwierdzajg biskupi Ir-
landii.

Tunel miedzy Irlandia Pétnocng a Szkocjq jeszcze w tym roku

Jeszcze w tym roku powinny ruszyt prace,
dzieki ktérym Irlandia Pétnocna zostanie po-
taczona tunelem ze Szkocjg. Podmorski tunel
miatby dtugos¢ 25 mil. Projekt moze otrzymac
pozwolenie na budowe jeszcze w tym miesia-
cu, ale nie obedzie sie bez pewnych ktopotow.
,Nora Borisa”, inwestycja nazywana tak od
imienia brytyjskiego premiera Borisa Johnso-
na, miataby prowadzi¢ z Larne w Irlandii Pot-

nocnej do Stranraer w Szkocji. Pierwszy raz
pomyst potaczenia obu czesci Wielkiej Brytanii
pojawit sie juz w 2018 r. Takim rozwigzaniem
zainteresowat sie Boris Johnson, éwczesny mi-
nister spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii.
Wczesniej mowito sie tez o budowie mostu,
ale jak sie okazato, ta realizacja bytaby zbyt
kosztowna i nastreczata zbyt wiele trudnosci
technicznych.

Jak legalnie ogladac polskie hity kinowe,

mieszkajac w Irlandii

W sieci zadebiutowata catkiem nowa platforma
sVOD z polskimi filmami - oferta serwisu Kino-
maniak.eu adresowana jest do Polakow na emi-
gracji, ktérzy moga mie¢ problemy z dostepem
do najlepszych rodzimych produkcji filmowych.
Brakuje Ci dobrej, rasowej, polskiej kinemato-
grafii? A moze przebywasz na terenie Irlandii
i chcesz w kazdej chwili, bez ograniczen, cieszy¢
sie dtuga lista popularnych, polskich tytutow
? Jesli tak, to koniecznie zajrzyj do propozycji
platformy sVod od Kinomaniak.eu. Kinomaniak.
eu kusi gorgcymi tytutami, hitami ostatnich lat
i sprawdzonymi klasykami. Dodatkowo umozli-
wia skorzystanie z bogatej bazy filméw poprzez
aplikacje Android TV i przez aplikacje mobilne
obstugiwane w systemach Android oraz 10s.
Filmy mozna wiec oglada¢ na telefonach, ta-
bletach czy laptopach. Dostep do petnej oferty
biblioteki kinowej kosztuje zaledwie 3,99 euro
za miesiac. Jakie filmy znajduja sie w zasobach

Kinomaniak.eu? ,(NIE)ZNAJOMI” (2019) to
trzymajacy w napieciu film w gwiazdorskiej ob-
sadzie o grupce przyjaciot, ktorzy postanawiaja
podzieli¢ sie swoimi najgtebiej skrywanymi se-
kretami. ,ZENEK” (2020) jest autobiograficzna
opowiescia o krolu disco polo, prostym chtopa-
ku z podlaskiej wsi, ktory spetnit swoje wielkie
marzenie. Z kolei ,PROCEDER” (2019) to petna
emocji historia utrzymana w ulicznych klima-
tach o tragicznej historii rapera Chady. A to
rzecz jasna nie wszystkie filmy, jakie czekajg na
Was na platformie Kinomaniak.eu. WAZNE! Li-
sta filmow bedzie co miesiac poszerzana o kilka
nowych tytutow. Wszystkie tytuty oferowane
przez platforme pochodza z catkowicie legal-
nego zrédta. Serwis Kinomaniak jest dostepny
pod adresem https://kinomaniak.eu/pl/ (Apli-
kacja Android - https://cutt.ly/KhK1IBF, Aplika-
cja Android tv - https://cutt.ly/bhK1EnW, App
store — https://cutt.ly/KhKOdYy).

Nowy zasitek dla emerytow

Emeryci w wieku powyzej 65 lat nie bedg mu-
sieli starac sie o Jobseeker Benefit, aby wypet-
ni¢ luke brakujaca do ubiegania sie w wieku 66
lat o emeryture panstwowa. Niektore osoby
w wieku 65 lat nigdy nie byty na zasitku dla
bezrobotnych i czuja sie urazone tym, ze mu-
szg ubiegac sie 0o pomoc z opieki spotecznej.
Dodatkowo musza zadeklarowa¢ chel poszu-
kiwania pracy. Jednoczesnie pobierajac Jobse-
eker Benefit, nie moga bra¢ udziatu w kursach
edukacyjnych. Blisko 2 tys. 0s6b otrzymujacych
zasitek dla bezrobotnych kwalifikuje sie do tej

nowej wyptaty natychmiast. Proces sktadania
wniosku o nowa ptatnos¢ odbywa sie online
za posrednictwem jednego formularza. Stawka
ptatnosci wynosi 203 euro tygodniowo (plus
dodatek na osobe zalezng), co odpowiada wy-
sokosci zasitku dla 0s6b poszukujacych pracy.
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Pomozemy Ci w roszczeniu

o rekompensate po
wypadku w magazynie*

esli Ty lub kto$ z Twojej rodziny pracu-
je w magazynie i ucierpiat w wypadku
w pracy, skontaktuj sie z prawnikiem, aby
dochodzi¢ naleznego odszkodowania.

Najczestsze rodzaje wypadkow

W magazynie

Pracownicy magazynowi narazeni s na liczne

zagrozenia, ktére moga prowadzi¢ do urazow.

Zazwyczaj urazy sa wynikiem pracy fizycznej

w dynamicznym Srodowisku pracy, jaki stano-

wig magazyny. Wypadki w magazynach czesto

wynikaja z zaniedbania pracodawcy, ktéry nie

zapewnit bezpiecznego srodowiska pracy. To do

pracodawcy nalezy obowiazek wykonywania

rutynowych kontroli i oceny ryzyka w celu okre-

Slenia potencjalnych zagrozeh i zapewnienia

bezpiecznego srodowiska pracy. Pracodawca

powinien réwniez zorganizowa¢ petne szkole-

nie oraz zapewnic sprzet ochronny, zapobiega-

jacy wypadkom i chroniacy przed obrazeniami

podczas pracy w magazynie. Na wszystkich

pracownikach magazynbw ciazy rowniez obo-

wigzek przestrzegania przepisow BHP - kazde

lekkomyslne zachowanie w pracy moze spowo-

dowad, ze Twoje roszczenie zostanie rozpatrzo-

ne negatywnie. Najczestsze przyczyny roszczeh

powypadkowych to:

® Wypadek na drabinie

® Wypadek zwigzany z obstuga reczng

® Wypadek zwigzany ze Srodkami ochrony
osobistej

® Wypadki z udziatem niebezpiecznych ma-
szyn

® Niebezpieczne praktyki i procedury w pracy

® Uderzenie przez spadajacy przedmiot

® Poslizgniecie, potkniecie i upadek w pracy

® Wypadki z udziatem pojazddéw w pracy

Miatem wypadek w magazynie. Co zrobic?
Jesli miates wypadek w magazynie, warto pod-
ja¢ nastepujace kroki:

® 7wr6c sie o pomoc lekarska

® 7gtos wypadek

® |dentyfikacja $wiadkow

® Dokumentacja wypadku

® Skonsultuj sie z prawnikiem

Jak wnies¢ roszczenie?

Po zebraniu wszystkich niezbednych dokumen-
tow zwigzanych z wypadkiem i odniesionym
urazem, czas wnies¢ roszczenie. Warto wtedy
skorzystat z pomocy adwokata specjalizujace-
go sie w uzyskiwaniu odszkodowah powypad-
kowych.

® Przygotuj dokumentacje dla prawnika

® Adwokat uzyska raport medyczny

® Prawnik przygotuje wniosek do Injuries Bo-
ard

Moiliwe scenariusze

Zanim zaczniesz martwic sie sgdem i wszyst-
kim, co sie z tym wigze, wiedz, ze tylko bardzo
niewielki odsetek spraw trafia na sale sado-
wa.
Najpierw organizowane sg spotkania ugodo-
we. To wtaénie na takich spotkaniach rozstrzy-

gana jest wiekszo$¢ spraw - bez koniecznosci
stawienia sie w sadzie. Pamietaj, ze Twoj praw-
nik ma obowiazek reprezentowac Cie na tego
typu spotkaniach i dba¢ o Twdj najlepszy inte-
res. Prawnik petni role zaufanego doradcy, kto6-
ry w Twoim imieniu zatatwia sprawy zwigzane
z procesem, abys Ty mogt skoncentrowac sie na
swoim zdrowiu.

Rozstrzygniecie sprawy
Jesli wystapisz z roszczeniem o odszkodowa-
nie, mozesz dochodzi¢ prawa do odzyskania

kosztow z tytutu szkdd, ktore poniostes. Szko-
dy, z tytutu ktérych mozna wnies¢ roszczenie,
dzielimy na:

Szkody zwyczajne

Szkody zwyczajne to szkody niematerial-
ne, takie jak bol i cierpienie oraz/lub fizyczne
i emocjonalne szkody spowodowane wypad-
kiem.

Szkody szczegolne
Szkody szczegblne dotycza wydatkéw bieza-
cych poniesionych w nastepstwie wypadku, np.
utrata zarobkow (jesli po wypadku nie mogtes
pracowac), rachunki medyczne oraz dodatko-
we koszty podrozy zwigzane z wypadkiem (np.
podréz do i ze szpitala). Dowiedz sie wiecej na
temat kosztow.
Obowiazek pracodawcy - zachowanie nale-
zytej starannosci
Pracodawca ma obowigzek zapewni¢, by
przepisy BHP byty wdrozone i przestrzegane
w miejscu pracy. Powinno to pomoc zmini-
malizowa¢ liczbe wypadkéw w magazynie.
W zakres obowigzkéw pracodawcow wchodza
m.in.:
® 7apewnienie warunkéw pracy, ktére priory-
tetowo traktuja zdrowie i bezpieczehstwo
pracownikow
® 7apewnienie pracownikom odpowiedniego
szkolenia i sprzetu ochronnego
® 7agwarantowanie srodowiska pracy odpo-
wiedniego do wykonywanej pracy
® Utrzymywanie sprzetu w dobrym stanie
technicznym
Niewywigzanie sie z tych obowigzkbw moze
prowadzi¢ do wypadkdw. |esli pracownik dozna
urazu z powodu zaniedbania pracodawcy, wow-
czas pracodawca moze zosta¢ pociagniety do
odpowiedzialnosci. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Zadzwon: Monika Kealy
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*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Nie bedzie parady w Dzien Sw. Patryka

W zwiazku z nieprzemijajaca pandemia podje-
to decyzje, by po raz kolejny odwotat parade
z okazji Dnia Sw. Patryka w Dublinie. Po raz
drugi z rzedu. Zamiast normalnej parady beda
odbywac sie wydarzenia w internecie - na spe-
cjalnym kanale SPF TV. Obchody tradycyjne-
go irlandzkiego Swieta potrwaja od 12 do 17

marca. Beda dostepne na catym Swiecie, po-
tencjalnie nawet dla 80-milionowej widowni.
Organizatorzy przy opracowywaniu wydarze-
nia wspotpracujg ze stacjg telewizyjng RTE. Jak
doktadnie ma wyglada¢ program obchodéw,
jeszcze nie wiadomo. Bedzie to systematycznie
ogtaszane w ciagu kilku najblizszych tygodni.

Paulo Sousa selekcjonerem
pitkarskiej reprezentacji
Polski

Portugalczyk Paulo Sousa zastapit zwolnione-
go w poniedziatek Jerzego Brzeczka na stano-
wisku selekcjonera pitkarskiej reprezentacji
Polski. Paulo Sousa jako pitkarz wygrywat Lige
Mistrzow z Borussig Dortmund i Juventusem
Turyn. Jako trener pracowat w klubach: Queens
Park, Swansea, Leicester, Videoton, Maccabi
Tel Awiw, FC Basel, Fiorentina, chinski Tianjin
i Girondins Bordeaux.

Wroca potaczenia miedzy todzig a Dublinem

0d maja z lotniska w todzi znowu bedzie moz-
na dostac sie do Dublina i innych miast potozo-
nych na Wyspach. W tej chwili z lotniska w to-
dzi nie lataja zadne rejsowe samoloty. Jedyny
regularny przewoznik na Lublinku, czyli Ryana-
ir, zawiesit bardzo duzo tras w Europie. Nie-
stety takze te z todzi. Potaczenia z Londynem
(Stansted) wrocg pod koniec marca. W syste-
mie rezerwacyjnym irlandzkiej firmy od dawna
mozna kupowac bilety na loty do stolicy Anglii.
Nie byto w nim za to lotow do East Midlands
i Dublina. Budzito to duzy niepokdj podrézu-
jacych czesto na tych trasach. Spekulowano
nawet, ze te potaczenia mogg juz nie wrbcic.
Tak byto w przesztosci z lotami z todzi do Aten.
Na szczescie w piatek lotnisko na Lublinku po-
dzielito sie dobrg wiadomoscia: ,,0dpowiadajac
na liczne Pahstwa pytania dotyczace potaczen
do Dublina i Nottingham/East Midlands, ktore

sptywaty do nas po pojawiajacych sie w me-
diach doniesieniach, ze nie bedzie juz mozna
lata¢ z todzi do tych miast, informujemy, ze
loty s3 juz w systemie rezerwacji Ryanair i moz-
na kupowac bilety” - napisano. Loty do Dubli-
na startujg 1 maja, a dwa dni p6zniej do East
Midlands.

-

Polska bez Polsatu i TUN - protest polskich mediow

Niezalezne polskie media protestuja przeciwko
pomystowi Ministerstwa Finanséw - resort chce
natozy¢ na portale internetowe, radia, telewizje,
prase, kina i firmy billboardowe nowa sktadke re-
klamowa, ktéra w konsekwencji uderzy w konsu-
mentow. W liscie otwartym przedstawiciele me-
diow piszg wprost, ze ,jest to haracz uderzajacy
w polskiego widza, stuchacza, czytelnika i inter-
naute, a takze polskie produkcje, kulture, roz-
rywke, sport oraz media”. Przedstawiciele pol-
skich medidw sprzeciwiaja sie nowej propozycji
w rézny sposob: od podpisania listu otwartego
do wtadz RP i liderbw ugrupowah politycznych
po zaprzestanie nadawania przez stacje radio-
we i telewizyjne oraz zawieszenie publikowania
materiatow przez portale internetowe. Mini-
sterstwo Finansow przedstawito projekt ustawy
o ,sktadce reklamowej”. Oficjalnie dokument
nazywa sie projektem ustawy o ,,dodatkowych
przychodach Narodowego Funduszu Zdrowia,
Narodowego Funduszu Ochrony Zabytkow oraz
utworzeniu Funduszu Wsparcia Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w Obszarze Mediow”. Ma
to by¢ podatek od reklamy w internecie, w me-
diach tradycyjnych (telewizjach, radiach, prasie)
oraz w kinach. Rzad chce uzyskac z tego podatku
rocznie ok. 800 mln zt. Podatek miatby zaczac
obowiazywac juz od lipca tego roku. Pienigdze
z nowej daniny maja by¢ dzielone w nastepujacy
sposob: 50 proc. wptywow zasili Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, 15 proc. zasili Narodowy Fundusz
Ochrony Zabytkow, 35 proc. przeznaczone zosta-
nie na nowy Fundusz Wsparcia Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w Obszarze Mediow. Oto
treé¢ listu otwartego do wtadz Rzeczypospolitej
Polskiej i liderow ugrupowan politycznych:
Zwracamy sie w sprawie zapowiadanego no-
wego, dodatkowego obciqzenia mediéw dziata-
jacych na polskim rynku, mylqco nazywanego
,Sktadkq”, wprowadzanqg pod pretekstem Co-
vid-19. Jest to po prostu haracz, uderzajqcy w pol-
skiego widza, stuchacza, czytelnika i internaute,
atakze polskie produkcje, kulture, rozrywke, sport
oraz media. Wprowadzenie go bedzie oznaczac:
ostabienie, a nawet likwidacje czesci mediow
dziatajqcych w Polsce, co znacznie ograniczy spo-
teczenstwu mozliwosé wyboru interesujgcych go
tresci, ograniczenie mozliwosci finansowania ja-
kosciowych i lokalnych tresci. Ich produkcja daje

1
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MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

obecnie utrzymanie setkom tysiecy pracownikow
i ich rodzinom oraz zapewnia wiekszosci Polakow
dostep do informacji, rozrywki oraz wydarzen
sportowych w znaczqcej mierze bezptatnie, po-
gtebienie nierobwnego traktowania podmiotéw
dziatajqcych na polskim rynku medialnym, w sy-
tuacji, gdy media panstwowe otrzymujq co roku
Z kieszeni kazdego Polaka 2 mld zt, media pry-
watne obciqza sie dodatkowym haraczem w wy-
sokosci 1 mld zt, faktyczne faworyzowanie firm,
ktére nie inwestujq w tworzenie polskich, lokal-
nych tresci kosztem podmiotéw, ktére w Polsce
inwestujq najwiecej. Wedtug szacunkéw, firmy
okreslane przez rzqd jako ,globalni cyfrowi gi-
ganci” zaptacq z tytutu wspomnianego haraczu
zaledwie ok. 50-100 min zt w poréwnaniu do 800
min zt, jakie zaptacq pozostate aktywne lokalnie
media. Skandaliczne jest réwniez niesymetryczne
i selektywne obciqzenie poszczegdlnych firm. Do-
datkowo niedopuszczalna w panstwie prawa jest
préba zmiany warunkéw koncesyjnych w okresie
ich obowiqzywania. Jako media dziatajqce od wie-
lu lat w Polsce nie uchylamy sie od ciqzqcych na
nas obowiqzkdéw i spotecznej odpowiedzialnosci.
Co roku ptacimy do budzetu Panstwa rosnqgcq
liczbe podatkéw, danin i optat (CIT, VAT, optaty
emisyjne, organizacje zarzqdzajgce prawami au-
torskimi, koncesje, czestotliwosci, decyzje rezer-
wacyjne, optata VOD itd.). Wtasnq dziatalnosciq
charytatywnq wspieramy tez najstabsze grupy
naszego spoteczenstwa. Wspieramy Polakow, jak
i rzqd w walce z epidemiq, zardwno informacyj-
nie, jak i przeznaczajqc na ten cel zasoby warte
setki milionéw ztotych. Zdecydowanie sprzeciwia-
my sie wiec uzywaniu epidemii, jako pretekstu do
wprowadzenia kolejnego, nowego, wyjqtkowo
dotkliwego obcigzenia mediow. Obcigzenia trwa-
tego, ktore przetrwa epidemie Covid-19.
Sygnatariusze listu: Agencja Wydawnicza
AGARD Ryszard Pajura, Agora S.A., AMS S.A,,
Bonnier Business, Burda Media Polska, CANAL+,
Dziennik Trybuna, Dziennik Wschodni, Edipres-
se Polska, Eleven Sports Network sp. z 0.0., Ga-
zeta Radomszczanska, Green Content sp. z 0.0,
Gremi Media S.A., Grupa Eurozet, Grupa Interia.
pl sp. z 0.0., Grupa Radiowa Agory sp. z 0.0.,
Grupa RMF, Grupa ZPR, Helios S.A., Infor Biznes,
Kino Polska TV S.A., Lemon Records sp. z 0.0.,
Marshal Academy, Music TV sp. z 0.0., Muzo.
fm sp. z 0.0., naTemat.pl, Polityka, Polska Press
Grupa, Ringier Axel Springer Polska, STAVKA sp.
z0.0., Superstacja sp. z 0.0., Telewizja Polsat sp.
z 0.0., Telewizja Puls sp. z 0.0., TIME S.A., TV
Spektrum sp. z 0.0., TVN S.A., Tygodnik Powiatu
Wotowskiego Kurier Gmin, Tygodnik Powszech-
ny, Wydawnictwo Bauer, Wydawnictwo Domi-
nika Ksieskiego Wulkan, Wydawnictwo Magraf,
Wydawnictwo Nowiny, Zakopiahskie Towarzy-
stwo Gospodarcze — Tygodnik Podhalanski.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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Rzad irlandzki
wprowadza odpowiednik
polskiej ,,pomostowki”

kohcu dostrzezono problemy, z jakimi
Wborykaja sie osoby zmuszone do przej-

Scia na emeryture w wieku 65 lat i nie-
majace dostepu do emerytury przez kolejny
rok. Wprowadzono wiec NOWY zasitek socjalny
dla tych 65-latkéw, ktorzy nie sg juz zatrud-
nieni, czyli znajduja sie w zawieszeniu miedzy
zakofczeniem pracy w wieku 65 lat a osiggnie-
ciem wieku emerytalnego 66 lat. Swiadczenie
jest 0 45,30 euro mniejsze tygodniowo (ponad
2000 euro rocznie) niz emerytura.

Ta nowa ptatnos¢ bedzie dostepna tylko dla
osob, ktére przejdg na emeryture w wieku 65
lat. Stawka ptatnosci wynosi 203 euro tygodnio-
wo (ta sama stawka, co zasitek dla oséb poszuku-
jacych pracy) z dodatkiem dla osob pozostajacych
na utrzymaniu, jesli sie kwalifikuja. Uprawnienie
do Swiadczenia zalezy od sktadek na PRSI danej
osoby. Odbiorcy sg zwolnieni z udziatu w aktywa-
cji, ale moga uczestniczy¢ w kursie edukacyjnym,
zachowujac petne uprawnienia do ptatnosci.

Whioski mozna sktada¢ dopiero po ukoncze-
niu 65 lat. Wyptata ta bedzie kontynuowana
do momentu osiggniecia wieku emerytalnego,
pod warunkiem ze nadal bedzie spetnia¢ wa-
runki uprawniajace.

Kwalifikowalnosc

Aby kwalifikowac sie do tej ptatnosci, osoba
musi catkowicie zaprzestac pracy lub samoza-
trudnienia i mieszka¢ w Irlandii. Osoba, ktora
w trakcie otrzymywania wyptaty podejmuje
prace dorywcza lub w niepetnym wymiarze
godzin, powinna powiadomi¢ dziat i zaprzestac
pobierania Swiadczenia.

W trakcie pobierania zasitku dla 65-latkéw
osoba nadal ma zaliczone sktadki w ramach
swojego ubezpieczenia spotecznego, jesli przy-
stugiwata jej na poczatku roszczenia.

Osoba prowadzaca dziatalno$¢ na wtasny
rachunek (lub osoba, ktéra wczesniej prowadzi-
ta dziatalno$¢ na wtasny rachunek) moze miec
rowniez prawo do zasitkéw dla bezrobotnych.
Oznacza to, ze osoba otrzymujaca to Swiadcze-
nie nie bedzie miata przerwy w sktadkach na
ubezpieczenie spoteczne, a otrzymane kredy-
ty sg zaliczane na inne cele socjalne, takie jak
sktadkowa emerytura pahstwowa.

Oprocz metody sktadania wnioskow online,
osoby fizyczne moga wysytac e-maile na adres:
forms@welfare.ie, aby poprosi¢ o podanie
w formie papierowej, ktore zostanie do nich
wystane - jednak zajmie to wiecej czasu niz zto-
zenie wniosku online. [

Irlandia nie wydaje paszportow

W zwiazku z ograniczeniami natozonymi w cza-
sie pandemii, irlandzki serwis paszportowy
wstrzymat przetwarzanie wnioskow. Ma to po-
trwac do czasu zmiany poziomu restrykcji z pia-
tego na czwarty.

Departament Spraw Zagranicznych ttuma-
czy, ze pracownicy stuzby paszportowej nie

posiadaja dostepu do prywatnych danych
osobowych podczas pracy zdomu. Zdalnie nie
mogqa przetwarza¢ wnioskow paszportowych.
Personel zostat tymczasowo przeniesiony do
innych rol. Ustuga wydawania paszportow
w nagtych wypadkach, nadal bedzie funkcjo-
nowata.

Strajk gtodowy mieszkancow osrodka dla uchodzcow

Grupa rezydentdéw osrodka dla uchodzcow Ashbo-
urne House w Glounthaunew w hrabstwie Cork za-
czeta odmawiac spozywania positkéw. Protestuja-
¢y, wezwali rowniez kierownictwo do dostarczania
surowych sktadnikow, aby mozna byto gotowac
wtasne, ,,zdrowe” potrawy w kuchni budynku.

W liscie skierowanym do ministra ds. dzieci
i rownosci mieszkancy twierdza, ze wiekszos¢
positkdw jest wyrzucana ,z powodu niskiego

standardu”. Oskarzajg personel o podawanie
przypalonych potraw i uzywanie starego oleju.
Mieszkancy pisza, ze 80 proc. z nich przeznacza
zasitek azylowy, w kwocie 38,80 euro tygodnio-
wo, na zakup wtasnego jedzenia. Mieszkahcy
domu Ashbourne zaczeli odmawia¢ positkow
w poniedziatek (15.02). Zagrozili rowniez, ze
doprowadza do petnego strajku gtodowego, je-
Sli ich proéby nie zostang spetnione.

Puby zamkniete do jesieni ?

Premier Irlandii, Michedl Martin zapowiedziat,
ze puby, hotele, restauracje i kawiarnie zostana
otwarte dopiero wtedy, gdy zaszczepiona zosta-
nie wiekszos¢ spoteczenstwa.

Wedtug tych stow, puby nie zostang otwarte
nawet w sytuacji, gdy liczba zakazen drastycz-
nie spadnie. Martin dodat réwniez, ze ani on,
ani rzad, nie maja aktualnie zadnych planow,
aby w tym momencie zajmowac¢ sie urucha-

mianiem sektora gastronomii i hotelarstwa.
Irlandzkie Stowarzyszenie Restauratorow oraz
Irlandzka Organizacja Hoteli ostrzegaja rzad
przed nieodwracalnymi stratami oraz o upadku
wielu przedsiebiorstw, jesli polityka rzadu po-
zostanie bez zmian. Przypominaja, ze obecnie
cata branza hotelarsko-gastronomiczna utra-
cita juz 150 tys. miejsc pracy, a straty sektora
siegaja 9 mld euro.

Szczepienia skoncza sie we wrzesniu

Do wrzeSnia wszyscy w Irlandii powinni zostac
zaszczepieni przeciwko koronawirusowi. Tak
przynajmniej zapowiada minister zdrowia. Do
tego czasu powinno zosta¢ wydanych 3,3 mln
szczepionek. Bedzie to mozliwe, gdy Europejska
Agencja Lekow wyda zgode na jej stosowanie.
Zgodnie z oczekiwaniami taka zgoda ma zostac

wydana bardzo szybko, bo juz 26 stycznia. Ir-
landia stara sie uzyska¢ wczedniejsze dostawy
szczepionki przed formalnym zezwoleniem na
uzycie, poniewaz w przeciwnym razie potrwa
to do potowy lutego. Chodzi o podanie szcze-
pionki Oxford Astra Zeneca, ktéra uznano za
przetomowa.

Ryanair przedtuia zmiany terminu rezerwacji

Ryanair poinformowat, ze wszyscy jego klienci,
ktorzy zarezerwuja bilety do 31 marca 2021 r,,
moga spat spokojnie, bo do 31 pazdziernika
bedg mogli bezptatnie zmieni¢ termin lotu.
Ta decyzja jest zwigzana z decyzja rzadu, ktory
przedtuzyt gteboki lockdown w Irlandii i piaty
poziom restrykcji. Krajowy Zespo6t ds. Zdrowia
Publicznego chce zakaza¢ wszelkich podrozy az
do jesieni. A w kazdym razie wszystkich podro-
7y uznawanych za nieistotne. CzeS¢ ministrow
zgadza sie z tymi propozycjami, kolejna czesc¢
jest temu przeciwna, a wicepremier Leo Varad-
kar i minister transportu Eamon Ryan ostrzega-
ja, ze tak moze sie sta¢. Ryanair, ktory w prze-
sztoSci miewat rozmaite ktopoty wizerunkowe,

tym razem jednak stara sie p6js¢ klientom na
reke. Rzecznik firmy wydat oswiadczenie, ze
jezeli klient bedzie musiat zmieni¢ plany, to
i zmieni sie jego rezerwacja. ,Pamietajac, ze
ograniczenia COVID zmieniajgq sie regularnie,
Ryanair podjat decyzje, iz mozna dwukrotnie
zmieni¢ date wylotu w rezerwacjach, az do 31
pazdziernika 2021 r. Klienci z cata pewnoscia
moga teraz rezerwowac loty, aby zobaczy¢ ro-
dziny i przyjaciét w Wielkanoc lub zarezerwo-
wac zastuzona przerwe na lato 2021 r., wie-
dzac, ze jesli beda musieli przetozyc lub zmieni¢
date podrézy, moga to zrobit za zerowa optata
i to do kohca pazdziernika 2021 r” - napisano
w oswiadczeniu.

Krzysztof Kowalewski nie zyje

Nie zyje Krzysztof Kowalewski. Jeden z naj-
bardziej znanych polskich aktoréw filmowych
i teatralnych zmart w wieku 83 lat. Informacje
o Smierci aktora potwierdzit dyrektor Teatru
Wspotczesnego w Warszawie Maciej Englert.
Krzysztof Kowalewski urodzit sie 20 marca
1937 r. Byt synem znanej przedwojennej ak-
torki Elzbiety Kowalewskiej. Byt absolwentem
warszawskiej PWST. Zagrat ok. 100 rél filmo-
wych w polskich filmach i serialach. Na duzym
ekranie zadebiutowat w 1960 r. niewielka rolg
w ,Krzyzakach” w rezyserii Aleksandra Forda.
W latach 70. i 80. wystgpit m.in. w filmach
wojennych Witolda Lesiewicza , Kwiecien”
oraz ,,Miejsce dla jednego”, kryminale Janusza
Nasfetera ,Zbrodniarz i panna”, filmach Ja-
nusz Majewskiego ,Urzad”, ,Zbrodniarz, ktory
ukradt zbrodnie” oraz ,,CK Dezerterzy”. Kowa-
lewski byt jednym z ulubionych aktoréw Stani-
stawa Barei. Grat w ,Nie ma rozy bez ognia”,
,Brunecie wieczorowg porg”, ,,Co mi zrobisz,
jak mnie ztapiesz” i w ,Misiu”. Widzowi mogli

go tez podziwia¢ na deskach teatrow: Klasycz-

nego, Dramatycznego, Polskiego, Studenc-
kiego Teatru Satyrykow, Kwadrat oraz Teatru
Wspbtczesnego w Warszawie. Kowalewski jest
rowniez znany stuchaczom radiowym jako Pan
Sutek w satyrycznym stuchowisku radiowym
autorstwa Jacka Janczarskiego pt. ,Kocham
Pana, Panie Sutku”.

Warszawa przyjazna, Dublin

Firma Sumo Finans opublikowata liste najbar-
dziej przyjaznych do zycia w rodzinie miast Eu-
ropy. W czotdwce znalazta sie Warszawa. Bardzo
daleko sklasyfikowano natomiast Dublin. Lon-
dyn wypadt jeszcze gorzej. W rankingu brano
pod uwage 50 miast. Analizowano takie aspekty
zycia jak: dane dotyczace pokoju, ktérego mier-
nikiem byt Globalny Indeks Pokoju, koszty zycia
w przeliczeniu na czteroosobowg rodzine, kosz-
ty opieki nad dzie¢mi, koszty wynajmu trzypo-
kojowego mieszkania, liczba atrakcji dla rodzi-
ny, liczba parkéw i terenéw zielonych, poziom
edukacji, liczba aktywnoéci, ktére mozna podjac
w danym miescie. Nastepnie z czastkowych wy-
nikow poszczegblnych kategorii uzyskano wynik
koncowy w skali od 1 do 100. Pierwsze miejsca
przypadty Porto, Barcelonie, Lizbonie. Przed

nie bardzo

Warszawg znajduja sie tez Tallin, Paryz i Ateny.
Ale sibdme miejsce to i tak bardzo wysoko. Na
ostatnim, 50. miejscu, znalazt sie Londyn, kto-
ry uzyskat 36,60 pkt. Zle wypadt tez Dublin (40.
miejsce), a bardzo zle Rzym (44), Moskwa (45),
Amsterdam (48). Raport wyszczegolnia takze,
jakie miasta w Europie s3 najbardziej ekono-
miczne do zycia w rodzinie. Po odjeciu aspektow
jakoSciowych, takich jak np. dostep do rozrywki
czy terendéw zielonych i zwrbéceniu uwagi tylko
na czynniki ekonomiczne - szacowany koszt
zycia, koszt opieki nad dzie¢mi, koszt wynajmu
pokoju - okazuje sie, ze najtansze europejskie
miasta to Istambut, Budapeszt i Wilno. Biorac
pod uwage trzy wymienione powyzej wskazniki,
koszt utrzymania wynosi w nich odpowiednio:
1786 euro, 2715 euro, 2904 euro.
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bliza sie Dzieh Sw. Patryka, najwiek-
sze Swieto w Irlandii. W tym roku
znowu bedziemy je Swietowali ra-
czej w zaciszu domowym. KosScioty
i puby zamkniete, imprezy odwota-
ne. Planuje sie jakie$ wirtualne wy-
darzenia, ale uméwmy sie: to nigdy
nie bedzie to samo. Zapraszam wiec
Panstwa w krotka sentymentalng
podréz do czasow nie tak w kon-
cu odlegtych, gdy réwniez Polonia
w wielu irlandzkich miastach bra-
ta udziat w uroczystych paradach
w tym najwazniejszym dla Irlandczy-
kéw dniu.

17 marca w catej Irlandii tradycyjnie odbywaty
sie uroczyste parady, pozniej ludzie spotykali
sie w pubach, gdzie obowiazkowo trzeba byto
wychyli¢ kilka piw lub szklaneczek whiskey.
Oczywiscie nie zawsze tak byto: jeszcze rap-
tem jedng-dwie generacje temu tego dnia
obowiazywat zakaz sprzedazy alkoholu, puby
byty zamkniete, a ludzie spedzali ten dzieh na
modlitwie w kosciele. Z ciekawostek: do dzisiaj
tego dnia w irlandzkich kosciotach Swieci sie
i rozdaje wiernym koniczyne. Jak pamietamy,
Sw. Patryk wykorzystat te rosline, aby wyjasniac
pierwszym irlandzkim chrzeScijanom dogmat
o Trbjcy Swietej. Niespodziewanie rok temu epi-
demia koronawirusa zaktocita ten stosunkowo
nowy porzadek. Puby, tak jak niegdys, zostaty
w wiekszosci zamkniete, parady (ostatnio juz
kompletnie nie majace nic wspoblnego ze Sw.
Patrykiem) odwotane, za to ludzie chcacy udac
sie do kosciota zastali zamkniete drzwi.

Wro6émy jednak do czaséw minionych, gdy
piwo lato sie strumieniami, a Polacy rowniez
brali udziat w paradach w Irlandii. Oczywiscie
nie zawsze i nie wszyscy, ale o tym za chwile,
bo na razie mata dygresja: wiele razy czytatem
w roznych internetowych mediach, ze tego
dnia serwuje sie zielone piwo. Nigdy czego$
takiego nie widziatem, a bywato sie tego dnia
w tym czy innym pubie. Inna rzecz, ze to Swieto
zawsze spedzatem w Cork, moze gdzie indziej,
jak chotby w kosmopolitycznym Dublinie, jest
inaczej? Swoja droga, jedyne zielone piwo, ja-
kie kiedykolwiek pitem to Zielone Bitgorajskie
i (mam nadzieje, ze wydawca ,,MIR”-a wyba-
czy mi te kryptoreklame, za ktora nie wzigtem
jednak ani eurocenta) byto to najlepsze piwo,
jakie w swoim niekrotkim juz przeciez zyciu wy-
pitem.

Skoro wspomniatem o Dublinie, to rzecz
znamienna: o ile w innych irlandzkich miastach
i miasteczkach Polacy potrafili sie zorganizo-
wac i wystawial swoje reprezentacje w tych pa-
radach, o tyle w Dublinie chyba nigdy sie to nie
udato. Dziwne, zwazywszy na to, ze to wtasnie
w tym mieScie zamieszkuje najwiecej Rodakow
na Zielonej Wyspie. Z catg pewnoéscia Polacy
udziat w paradach brali, ale raczej jako cztonko-

wie innych grup, tanecznych, sportowych itp.,
a nie jako reprezentacja mniejszosci narodowej
czy chociazby tej czy innej konkretnej organiza-
cji polonijnej. Jak to jest, ze wszedzie sie uda-
wato, a w Dublinie nie? Czy to dlatego, ze, jak
twierdza ztosliwi, najprosciej jest kupi¢ bilet
do Dublina (z catymi po6iniejszymi tego konse-
kwencjami)? To nie znaczy, ze w stolicy Irlandii
nie powstato wiele Swietnych polonijnych ini-
cjatyw, ale z reguty byty to projekty twoérczych
jednostek, ktore samodzielnie wykonywaty ty-
taniczna prace, a nie rezultat dziatania tej czy
innej polonijnej organizacji, ktore akurat w tym
miescie funkcjonuja - takie odnosze wrazenie,
by¢ moze btedne - bardziej jako kluby towarzy-
skie dla swoich cztonkéw, nie wnoszac zgota
nic do rozwoju polskiej diaspory w tym kraju.
Jest to, powtoérze, moja subiektywna opinia,
ktora jednak wyrobitem sobie po wieloletniej
obserwacji dziatalnosci polonijnych organizacji
w tym miescie.

W innych miastach Polonia z reguty co roku
bierze czynny udziat w Swietopatrykowych
paradach. Smiem twierdzi¢, ze najbardziej
widoczne jest to wtasnie w Cork, miescie,
w ktorym przypadek sprawit, ze zamieszkatem
i ten przypadek trwa juz siedemnasty rok. Przy-
pomne wiec pokrotce, jak to sie zaczeto i jak
trwato przez ponad dekade. Po raz pierwszy Po-
lonia w Cork wzieta udziat w paradzie w 2006
r. Poprowadzito ja dziatajace wowczas (mniej
wiecej w latach 2005-2006) Polskie Centrum
Cork, grupa Rodakéw skupiona przy kosciele
00. augustianébw w tym mieécie. Po nieudanej
probie zorganizowania grupy w 2007 r., ponow-
nie corkowska Polonia wzieta udziat w paradzie
w 2008 r., tym razem za posrednictwem Stowa-
rzyszenia Polonijnego MyCork, ktore czynito to
z sukcesem co roku przez kolejng dekade, zdo-
bywajac w tym czasie trzy razy nagrode ,Best
Overall Entry” dla najlepszej grupy, a byto to
w latach: 2008, 2010 2011. Osobng grupe pro-
wadzita Polska Szkota w Cork.

Sam nie tylko obserwowatem te parady,
ale przez pierwsze lata czynnie bratem w nich
udziat. W 2008 r. polska grupa zaprezentowa-
ta m.in. do muzyki Vivaldiego ,Cztery Polskie
Pory Roku”. Ja bytem Panem Latem, czyli defi-
lowatem w plastikowej tafli ,, wody” z zaglem
w dtoni, przystrojony m.in. w stomkowy kape-
lusz. Rok poézniej tematem parady byt ,,Cosmic
Chaos”. Wolontariusze przygotowali szereg
rekwizytow: stonce, ksiezyc, planety i mete-
oryty, a takze kosmiczng rakiete. Polskim ak-
centem w naszej grupie byt przede wszystkim
Mikotaj Kopernik, w ktérego rowniez osobiscie
sie wcielitem, dodatkowo niosac baner przypo-
minajacy, ze byt on polskim astronomem. Na-
szemu pokazowi towarzyszyta polska muzyka,
m.in. ,,Noc Komety” Budki Suflera i ,Ucieczka
z tropiku” Marka Bilinskiego oraz dym wytwa-
rzany przez specjalng maszyne, co wywarto
niesamowite wrazenie na publicznosci. W roku
2010 temat parady to ,,Ships to Shore”, ktory
nawigzywat do nadmorskiego potozenia mia-
sta. Znowu przygotowalismy szereg rekwizy-
tow: byty kajaki, t6dz zaglowa, nurkowie, ryby,
a nawet warszawska Syrenka. Bytem woéwczas
przebrany za... t6dz i maszerowatem w towa-
rzystwie dwoch dziewczat przebranych z kolei
za sredniowieczne wieze, odtworzylismy w ten

Parada wspomnien

sposob herb Cork. Nie zabrakto takze polskich
biato-czerwonych akcentéw, a pokaz wzboga-
cony byt takze o muzyke szantowa.

Przez kolejne dwa lata obserwowatem para-
de jako widz. W 2011 r. tematem byto ,,Happi-
ness”, a w 2012 ,,Going for Gold, Cork Games
2012”, w obydwu tych latach oczywiscie w pa-
radzie brali udziat zaréwno cztonkowie MyCork,
jak i Polska Szkota w Cork. Kolejny rok to ,,The
Gathering, Hands across the Water”, wowczas
po raz pierwszy parade otworzyta grupa pol-
skich motocyklistow. Z kolei w 2014 r. tematem
parady byty ,Legendy” - polska grupa nawia-
zata do niego postacig Syrenki. Oprocz tego
z okazji 10-lecia wejscia Polski do UE poszliSmy
pod hastem , Thank You Ireland 2004-2014".
Tutaj musze sie pochwali¢, bo byt to napraw-
de Swietny pokaz polskiej grupy, ktorej udziat
w paradzie koordynowata moja wowczas przy-
szta zona, Agnieszka, ktora z kolei w 2015 r.,
podczas przemarszu obok trybuny honorowej,
na ktérej znajdowaty sie wtadze miasta, prze-
kazata Owczesnej pani burmistrz Cork Mary
Shields prawdziwie polski bochenek chleba.
Mity akcent, bardzo ciepto przyjety przez pa-
nig burmistrz. W 2016 r. robwniez nie zabrakto
reprezentacji Polonii: polonijne organizacje
w Cork stworzyty jedng grupe, tym razem pod
przewodnictwem Szkolnego Punktu Konsulta-
cyjnego w Cork.

Troche dziwna sytuacja zaistniata w kolej-
nym, 2017 r.: w irlandzkim Cork organizatorzy
po raz pierwszy wydali zakaz uzywania flag na-
rodowych (oprocz irlandzkiej) podczas uroczy-
stej parady. Dotyczyt on rowniez polskiej grupy.
Ambasada RP w Dublinie tradycyjnie nie kiwne-
ta nawet palcem w tej sprawie. Jednak zadna
grupa (oprocz polskiej) nie zastosowata sie do
tego zakazu, zreszta dzieh przed parada odwo-
tanego i wszyscy pozostali poszli pod wtasny-
mi, narodowymi flagami. Dla przypomnienia:
organizatorzy z corkowskiego urzedu miasta ro-
zestali do koordynatorow poszczegblnych grup
e-mail o tresci (w moim ttumaczeniu): ,Tema-
tem tegorocznego festiwalu jest «Cork - Mia-
sto Wspolnoty, Kultury i Handlu». Jest waznym,
zeby uczestnicy parady utrzymywali jej neutral-
ny charakter, a nasze zasady nie pozwalaja na
reklame o charakterze handlowym, deklaracji
politycznych lub tresci, ktére mogtyby spowo-
dowac niepokéj innych grup ludzi. Jest to dzien,
w ktorym w irlandzkim duchu Swietujemy na-
szg dumna kulture i dzielimy sie nig z tymi,
ktorzy dotaczyli do nas w duchu prawdziwej
integracji. OtrzymaliScie liste zasad, wiec po-
winniscie zapewnic przestrzeganie ich przez in-
nych. Prosze unika¢ uzywania flag narodowych
innych niz flaga Irlandii lub lokalne proporce
i emblematy”. Powie kto$ — i bardzo dobrze, to
irlandzkie Swieto, wiec oni okreslaja zasady. Ta-
kie komentarze zdecydowanie dominowaty tez
w internecie na polonijnych stronach. Tak, ale
niezupetnie. Miatoby to sens, gdyby chodzito
np. o obchody rocznicy Powstania Wielkanoc-
nego lub podobnego wydarzenia, ale parada
w Dniu Sw. Patryka to zawsze byto najpierw
Swieto emigrantow. Pierwsze parady urzadzali
w XVIII w. irlandzcy emigranci w USA. Do Irlan-
dii trafity znacznie pozniej - pierwsza parada na
Zielonej Wyspie miata miejsce w 1903 r. w Wa-
terford. Jeszcze do niedawna Dzieh Sw. Patryka

&

huczniej byt obchodzony za granica (nie tylko
przez Irlandczykéw) niz na Zielonej Wyspie. Czy
jest to wiec wytacznie irlandzkie swieto, skoro
jest obchodzone na catym Swiecie przez miliony
ludzi niebedacych Irlandczykami? Tak czy owak
podnibst sie medialny szum i kilkanascie godzin
przed parada urzad miasta wycofat sie z tego
,Zakazu” oraz przeprosit wszystkich koordyna-
torbw za ,nieporozumienie”, stwierdzajac, ze
flagi narodowe jak najbardziej sa dozwolone.

W 2018 r. po raz pierwszy od dziesieciu lat
zabrakto polskiej grupy. Do tej pory w paradzie
w Cork szty, jak juz wspomniatem, dwie polskie
grupy: pierwsza prowadzito Stowarzyszenie
MyCork, druga — Polska Szkota w Cork. W ostat-
nich dwoch latach byty tez proby stworzenia
jednej grupy. Dlaczego w tym roku zabrakto
Polonii? MyCork miato stabszg passe, co do
Polskiej Szkoty, to na swojej stronie na Fb opu-
blikowata o$wiadczenie: ,Z uwagi na niewielka
ilos¢ deklaracji uczestnictwa w paradzie rodzi-
cow i dzieci oraz probleméw z ubezpieczeniem
Rada Rodzicow oraz Grono podjety decyzje
0 nieuczestniczeniu w tegorocznej paradzie”.
Przy czym, wedtug mnie, kluczowa role odegrat
brak ubezpieczenia, bo z frekwencjg byt pro-
blem co roku. Wracajac do parady: odbyta sie
jak co roku, jednak z wyrazng nadreprezentacja
Chinczykow (co najmniej z cztery rozne grupy)
oraz po raz pierwszy wzieta udziat oficjalna
reprezentacja organizacji dziatajacej na rzecz
,lesbijek i kobiet biseksualnych”.

W 2019 r. na szczeScie Polonia wrocita do
czynnego udziatu w paradzie w Cork. Tema-
tem parady, ktorego zreszta prawie nikt nie
przestrzegat, byta ,Historia Cork”. Nowoscig
na paradzie byt nie tylko po raz pierwszy prze-
marsz pod ogromnymi teczowymi sztandara-
mi ,,LGBT+ Community Cork”. Byt nim rowniez
nalezacy do wtadz miasta samochod, ktory
ustawiony w poprzek blokowat wjazd na uli-
ce, ktorg przeszta parada. Byto to ewidentne
zabezpieczenie antyterrorystyczne majace za
zadanie zatrzymac lub przynajmniej spowolnic¢
ewentualny atak terrorysty chcacego wjechac
samochodem w ttum ludzi. Takie ataki miaty
wowczas wtedy miejsce w kilku krajach Europy.
No co6z, kiedys wystarczyto, ze w tym miejscu
stat jeden funkcjonariusz policji. Kiedys. Czas
przeszty, dokonany.

| tak oto dotarlismy do konca tej senty-
mentalnej podrozy po corkowskich paradach
w czasach, gdy Polonia zaczeta by¢ czescia ir-
landzkiej spotecznosci w tym miescie. O roku
2020 wspomina¢ nie ma sensu, bardziej przy-
pominat on stype niz wesote irlandzkie narodo-
we Swieto. W tym roku, jak wspomniatem na
wstepie, co prawda planuje sie jakie$ wirtualne
wydarzenia, ale nie ma to wiekszego sensu.
Cztowiek jest istota spoteczng, do wspblnego
Swietowania potrzebuje zdecydowanie bardziej
osobistego kontaktu niz ekran telewizora czy
komputera.

Jak to $piewat Kult w piosence, ktérej tytut
zapozyczytem do tego tekstu: ,Nie, nie, nie,
te czasy juz nie powtorza siel”. Jednak w tym
przypadku zdecydowanie bardziej preferuje Tilt
z jego nadzieja, ze ,Jeszcze bedzie przepieknie,
jeszcze bedzie normalnie”. Mam nadzieje, ze
juz w przysztym roku, czego Panhstwu i sobie
zycze. &
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PRZYBORNIK

2020 - ostatni rok na odzyskanie
podatku za wspotmatzonka
przebywajacego na state w Polsce

e wzgledu na abolicje podatkowa rok
2020 jest ostatnim rokiem, w ktérym
mozna w Irlandii aplikowa¢ o zwrot
podatku ze wzgledu na rozliczenie
dochodéw przy zastosowaniu eu-
ropejskiej agregacji podatkowej,
wspélnie z matzonkiem, ktory miesz-
ka i pracuje lub pobiera rente w Pol-
sce, osiagajac dochody.

Bioragc pod uwage, iz w Irlandii mamy prawo
rozliczy¢ do 4 lat podatkowych wstecz, daje
nam to mozliwo$¢ odzyskania imponujacej cze-
Sci nadptaconego podatku za wszystkie 4 lata,
rowng nawet kilku tysigcom euro.

0Od 1 stycznia 2021 r. osoby pracujace poza
Polska musza odprowadzi¢ podatek od docho-
du osiagnietego za granica. Do tej pory mozna
byto tego uniknac dzieki tzw. uldze abolicyjnej
(zwalniajacej z obowiazku ptacenia podatkow
w Polsce wszystkich, ktérzy przez kilka mie-
siecy w roku osiagali dochéd za granica, a po-
tem wracali do kraju). Taka opcja zostata jed-
nak zlikwidowana, przez co podatki bedziemy
odprowadza¢ podwdjnie - zarébwno w kraju,
w ktorym zarabiamy, jak i w polskiej skarbow-
ce. Obowiazek rozliczenia tych dochodow spo-
czywa na osobach, ktére w roku podatkowym
posiadaty polska rezydencje podatkowa.

Mamy tutaj dwa kryteria, z ktérych spet-
nienie przynajmniej jednego skutkuje polska
rezydencjg podatkowa, a wiec koniecznoscia
rozliczenia sie w Polsce z dochodow irlandz-
kich (art. 3 ustawy o PIT). Pierwsze kryterium
to liczba dni - 183 dni w roku podatkowym.
Niekoniecznie muszg by¢ spedzone w Polsce
tacznie - liczy sie suma tych dni w catym (pol-
skim) roku podatkowym. Drugie kryterium to
posiadanie w Polsce tzw. osrodka interesow
zyciowych, na ktory sktada sie centrum inte-
resow osobistych (rodzina, przyjaciele, pasja,
zycie kulturalne itp.) oraz centrum interesow
gospodarczych (zatrudnienie, firma, dziatal-
no$¢ gospodarcza). Spetnienie chotby jednego
z tych kryteribw powoduje, ze jestesmy rezy-
dentami polskimi. Oczywiscie nie oznacza to,
ze automatycznie przestajemy byc rezydentami
irlandzkimi, tak samo, jak nabycie rezydencji
irlandzkiej nie powoduje, ze przestajemy nagle
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by¢ rezydentami polskimi. Mozemy mie¢ bo-
wiem podwadijna rezydencje podatkowa, jednak
opodatkowani od wszystkich swoich dochodéw
mozemy byc¢ tylko w jednym kraju. W przypad-
ku podwdjnej rezydencji, jezeli osoba ma dwa
miejsca zamieszkania dla celéw podatkowych,
to uwaza sie, ze ma ona miejsce zamieszkania
w tym kraju, w ktorym posiada state miejsce
zamieszkania, a jezeli nie mozna ustali¢, gdzie
posiada ona state miejsce zamieszkania, to pod
uwage bierze sie to panstwo, z ktérym ma ona
Scislejsze powigzania osobiste i gospodarcze
(o$rodek intereséw zyciowych). Czyli dochody
opodatkowane sg w catoéci w tym panstwie,
w ktorym podatnik posiada osrodek interesow
zyciowych. Nawet jezeli za granica przebywa
wiecej niz 183 dni w roku, to jesli jego rodzina
(centrum osobiste) stale zamieszkuje w kraju,
to wcigz ma on obowiazek rozliczenia sie w Pol-
sce od catosci swoich dochodoéw, jako ze wciaz
posiada tutaj swoje state miejsce zamieszkania,
a wiec jest polskim rezydentem podatkowym.
A zatem osoba uzyskujaca dochody w Irlandii,
jezeli jest polskim rezydentem podatkowym,
albo podwojnym rezydentem, ale zobowiaza-
nym do rozliczenia w Polsce na mocy umowy
o unikaniu podwojnego opodatkowania, po-
winna ztozy¢ deklaracje PIT-36 (oraz ewentu-

alnie zatacznik PIT-ZG) w Polsce i rozliczy¢ na
niej dochody uzyskane w Irlandii. Przeciwnie
zatem, jezeli osoba nie posiada w Polsce swe-
go osrodka intereséw osobistych, jak réwniez
osrodka interesow gospodarczych, a takze nie
przebywa w kraju wiecej niz 183 dni w roku
podatkowym, to wowczas nie jest uznawana
za polskiego rezydenta podatkowego i na tery-
torium polski nie cigzy na niej ZADEN obowia-
zek podatkowy z tytutu dochodoéw uzyskanych

w Irlandii.
0d 01.01.2021 r. dochody osiggane w Ir-
landii poczawszy od rozliczeh podatkowych za
2020 r. bedg sumowane z tymi, ktore uzyska-
no w Polsce, a od catej kwoty bedzie naliczany
podatek PIT. Jesli wykazemy, ze zaptacilismy
podatek w kraju, w ktérym pracowaliSmy, be-
dziemy mogli odliczy¢ te wartos¢ od podatku,
jaki bedzie zadata od nas polska skarbowka.
Dotychczas ulga mogta by¢ stosowana nawet
wtedy, gdy podatek w ogole nie byt ptacony
za granica, np. ze wzgledu na duzo wyzsza
kwote wolna od opodatkowania. Przyktadowo
w Irlandii wynosi ona 16 500 euro. Po zmianie
przepisow, jesli pracownik zarobit w Irlandii
6742 euro (rownowartos¢ ok. 30 tys. zt), to nie
zaptaci tam podatku, ale w Polsce bedzie mu-
siat zaptaci¢ ok. 4550 zt, o ile nie bedzie mogt
zastosowac zadnych odliczen. Tymczasem jedy-
ne zwolnienie, jakie przewidziat ustawodawca
dotyczy sytuacji, kiedy zarobki nie przekrocza 8
tys. zt. Wowczas nie ma koniecznosci zaptaty
podatku w Polsce, a wiec limit tego podatku
wyniesie 1360 zt. Zniesienie ulgi abolicyjnej
wptynie na wzrost obcigzeh podatkowych
u niektorych osob pracujacych za granica. &
INFORMACIE DLA ,,MIR” PRZYGOTOWAEA JADWIGA TALIK,
D&M AccouNTANcY SERVICES, DUBLIN.

Zgtos sie do biura D&M Services,

a przeprowadzimy petny czteroletni przeglad
Twoich podatkoéw i zapewnimy, Ze otrzymasz
kazda ulge, do ktérej masz prawo. Nalezy
dostarczy¢ nam akt Slubu i zaswiadczenia

z Urzedu Skarbowego o dochodach matzonka
lub ich braku. Jesli sa w jezyku polskim, nie
ma problemu - przettumaczymy je za Ciebie!
Samo sprawdzenie, czy ulga sie nalezy, jest
catkowicie bezptatne!

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdzg, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

D&M

To bardzo proste:

(D Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

TWOJAFIRMA o=
izymy Twéj zwrot bezpfatnie
KSIEGowo mmm © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA POI)ATKU ZZATRUDNIENIA
W SZYBKI | tATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

SERVICES]

ACCOUNTANCY]

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com

E-mail: firma113@gmail.com
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CZYTELNIA

Niewidzialne Zycie Addie LaRue
Autor: Schwab Victoria

i ma ,Nigdy nie modl sie do
bogbw, ktorzy odpowia-
daja po zmroku”.

Francja, rok 1714.
Uciekajaca sprzed otta-
rza mtoda dziewczyna
imieniem Adeline po-
petnia niewyobrazalny
_ W btad. Zawiera umowe

% ; 2™ ; diabtem. Faustowski

"l I‘ARLE B pakt naktada na nia

L BUIRAANIN ograniczenie - mozli-

5. e "I 0S¢ wiecznego zycia

bez szansy na bycie za-

pamietang przez kogokolwiek — dlatego Addie

decyduje sie opusci¢ swojg wioske, albowiem
stracita wszystko.

Dziewczyna jest zdeterminowana znalezt
dla siebie wtasciwe miejsce, nawet jesli zostata
skazana na wieczng samotnos¢. Ale czy na pew-
no? Kazdego roku, w dniu jej urodzin, tajemni-
czy Luc przychodzi z wizyta i pyta, czy Addie jest
juz gotowa, by odda¢ mu swa dusze. Ich mrocz-
na i ekscytujaca gra bedzie trwac przez wieki.

Minie trzysta lat, zanim Addie odwiedzi
ukryta w Nowym Jorku ksiegarnie i pozna ko-
gos, kto zapamieta jej imie — i nagle wszystko
zndw zmieni sie na zawsze. )

W stylu ,,Zony podrbéznika w czasie” i ,,Zycia
po zyciu”, ,Niewidzialne zycie Addie LaRue”
jest wymykajaca sie wszystkim gatunkom opo-
wiescia, ktora wciaz nie przestaje krélowac na
listach bestsellerow ,,New York Timesa”!

, JYCIE

“ADDIE

Schronisko
Autor: Sam Lloyd

o ] Mrozaca krew w zytach
historia zaginiecia uta-
lentowanej  nastolet-
niej szachistki. Jeden
z najgtosniejszych za-
granicznych thrillerow
ostatnich lat.

Schronisko to lek-
tura obowigzkowa dla
fanow ksiazek B.A. Pa-
ris i hitowego serialu
,Gambit Krolowej”.
Diabelnie  weciagajaca
fabuta, absolutnie nie-
przewidywalne zwroty akcji i btyskotliwa gra
psychologiczna. Fantastyczny i przeszywajaco
mroczny debiut Sama Lloyda zachwycit zagra-
niczne media i btyskawicznie przysporzyt auto-
rowi rzesze fanow.

Trzynastoletnia Elissa ma za chwile wziac
udziat w najwazniejszym wydarzeniu swoje-
go zycia, Ogolnoangielskim Mtodziezowym
Grand Prix w Szachach. Jednak tuz przed roz-
poczeciem turnieju zostaje porwana i budzi
sie w podziemnej celi gdzies w Lesie Pamieci.
Elijah ma dwanascie lat, ale zna cata okolice
jak wtasng kieszef. Kiedy pojawia sie w celi,
dziewczyna liczy na to, ze jej pomoze i pojdzie
na policje. Jednak chtopiec nie chce, zeby Elis-
sa odeszta z lasu. W miare jak zachowanie jej
porywacza robi sie coraz dziwniejsze, nastolat-
ka uswiadamia sobie, ze 6w dziwny, samotny
chtopiec to jej jedyna nadzieja na przetrwanie.
Probuje go przechytrzy¢ i tak rozpoczyna sie
petna zdradliwych pozoréw gra w kotka i mysz-
ke - a jednoczednie zawiazuje sie relacja, ktora
przesadzi o losach obojga nastolatkow.

SAM LLOYD &

Czarna gora
Autor: Pilipiuk Andrzej

A PILIPIUK

Gdzie$ w dziczy u stop
Uralu umiera byty ka-
torznik. Jego samotna
Smierc staje sie poczat-
kiem drogi dla dwoch
ludzi. Wiekowego ze-
stahca i kilkunastolet-
niego chtopaka. Kazdy
ruszy w inng strone,
a jeden z nich rzuci

prawdziwe wyzwanie
Smierci.
Mistrz  Opowiadan

odkrywa kolejne tajem-
nice swoich bohaterow. Tym razem wyjatkowo
przewrotnie!

Jesli zastanawialiScie sie kiedy$, kim byt
Pawet Skorzewski, zanim zostat Doktorem Sko-
rzewskim, teraz sie tego dowiecie.

Dowiecie sie takze do czego moze sie przy-
da¢ pobyt w szpitalu psychiatrycznym, ile moze
cztowieka kosztowac imperatyw moralny (w
przeliczeniu na ztotowki) oraz co taczy Roberta
z Marszatkiem Pitsudskim.

Dla wyjatkowo zainteresowanych: relacja
z ocalenia carewicza Aleksandra z pomoca...
polskiej bomby atomowe;.

Maria Czubaszek. W co$ trzeba nie wierzyé
Autor: Ozminkowski Violetta

Jej cietych ripost bali
sie rozmoéwcy. Ona bata
sie tylko myszy.

Maria Czubaszek,
posta¢ wyjatkowa, dla
wielu kontrowersyjna,
mistrzyni ostrych sagdow
i czutej drwiny, skradta
serca milionom Pola-
kow. Niechetnie mowi-
ta o sobie, zastaniajac
sie kilkoma dyzurnymi
anegdotami. Nie lubita
dzieci, zdrowego trybu
zycia, podrozy, kochata palenie i psy.

Wojciech Karolak nic nie zmienit w poko-
ju zony od jej Smierci. Violetcie Ozminkowski
udato sie wejs¢ w ten zatrzymany Swiat, po-
znac archiwum satyryczki i namowic na szczere
rozmowy jej najblizszych. Dzieki temu mogta
w niezwykty sposdb opowiedzie¢ historie fascy-
nujacej kobiety, ktora pod usmiechem skrywata
samotnos¢, smutek, a bywato, ze i rozpacz.

Maria Czubaszek nie kojarzyta sie z cierpie-
niem. ZapamietaliSmy ja jako piekielnie inteli-
gentng i dowcipng starszg pania z papierosem.
Zawsze uémiechnieta, zawsze gotowa wbi¢ czu-
ta szpile. Na poczatku jej kariery watpiono, czy
w 0gole istnieje. Podejrzewano, ze za jej nazwi-
skiem kryje sie kilku wybitnych satyrykow. Byta
w tym przewrotna prawda, bo ona sama miata
sie Swiatu nigdy nie przydarzy¢, co wykrzycza-
ta jej kiedys matka. Nie miata zreszta nic prze-
ciwko temu, bo trzymata ja przy zyciu Swiado-
mos¢, ze jak juz naprawde bedzie miata dos¢,
popetni samobojstwo. W mtodosci prébowata
zabit¢ sie dwa razy, pod koniec zycia po cichu
umierata na oczach catej Polski. Usmiechajac
sie, mowita wprost, ze zycie przestato jg bawic,
a bralismy to za kolejny zart. Zawsze mowita
to, co mysli, byta wolna kobieta i zaptacita za
to wysoka cene, ale dzieki niej moze wszyscy
chwilami bierzemy zycie mniej serio. G

et

wierzyc

%

Czytaj dziecku

zytanie dziecku i z dzieckiem to szczegblny czas, ktory mozemy
Cdaé najmtodszym. Budujemy wtedy bliskos¢ i niezwykta wiez

z dzieckiem, dajemy mu poczucie bezpieczefstwa, skupiamy sie
na na jego emocjach i potrzebach. Badz blisko - czytaj dziecku!

BADZ BLISKO

Art
Books
Cultu re

EduLibrary

MULEFSIATEL

WIEKI
(AWK

FILM

(Nie)znajomi

Grupa przyjaciot decyduje sie zagra¢ w trakcie
kolacji w niewinng gre. Do zakohczenia spo-
tkania wszyscy muszg ujawnia¢ wiadomosci
przychodzace na ich telefony, a rozmowy maja
odbywac sie w trybie gtosnomowigcym. Jak
mozemy sie spodziewac, ten przyjemny wie-
cz6r wywrdci ich Swiat do gory nogami.

KOT SMUTNIAK OSTASZEWSKA DOMANSKA
FURAWSKI SIMLAT ZOLADKOWICZ :

»

W KINACH OD 27 WRZESNIA

Po prostu przyjazn

Wielowatkowa, wzruszajaca komedia o grupie
przyjaciot, ktorych relacje - w obliczu zyciowych
przeciwnosci - zostajg wystawione na niejedng
prébe. Alina i Marian (Sonia Bohosiewicz i Mar-
cin Perchu¢) w zaskakujacy sposéb wygrywaja
wielkie pienigdze; to, w jaki sposbdb sie nimi po-
dzielg, wcale nie jest takie oczywiste.

NOWA KOMEDIA AUTOROW LISTOW DO M.
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA MARZEC 2021

Baran (21.03-20.04)

W marcu kazdy Baran moze spodziewac sie

przyptywu pozytywnej energii. We wszystkich

strefach zycia bedzie Ci sie wiodto. Harmonia
zagosci nawet w Twojej rodzinie. Opanujesz emocje i na-
uczysz sie cierpliwosci, a to poprawi atmosfere w twoim
zwigzku. Samotne Barany w tym miesigcu mogg spo-
tkac¢ kogos, kto bardzo je zaintryguje swoimi pogladami
i zainteresowaniami. W pacy bedzie mniej nowych wy-
zwan, ale twoje pomysty zostana docenione.

Byk (20.04-22.05)

Wiekszos¢ Bykéw w marcu bedzie powoli bu-

dzi¢ sie z zimowego snu. Warto rowniez sku-

pi¢ sie na nowych mozliwosciach, ktore beda
w zasiegu reki. Nowa praca lub kurs powinny zacheci¢
cie do dziatania. Byki, ktore sa samotne, bedg szukaty
kogos, kto je rozweseli. By¢ moze przyjaciel, ktorego
juz masz obok siebie, liczy na co$ wiecej?

Bliznieta (23.05-21.06)

Marzec dla Bliznigt bedzie wtasnie tym eta-
pem, w czasie ktorego spotka ich wiele bar-
dzo pozytywnych zdarzen. Idealny czas na
rozmowe ze swoimi bliskimi oraz znalezienie drugiej
potowki. Single z pewnoscig odnajda osobe, ktéra beda
chciaty obdarzy¢ uczuciem. Miesiac sprzyja nauce,
sztuce i mitosci.

Rak (22.06-22.07)

6\ W tym miesigcu pozbedziesz sie kilku kto-
potow i zobaczysz, ze przysztosé rysuje sie

w coraz lepszych barwach. Szykuje sie wie-
le zmian, ktore wyjda ci na dobre. W mitosci w koncu
zaznasz szczescie. Poznasz nowe, ciekawe osoby, ktore
z pewnoscig okaza sie warte twojej uwagi. Merkury
przyniesie ci dobre pomysty na rozwigzanie réznych
spraw, co do ktorych kazdy ma inne zdanie lub sprzecz-
ng opinie.

Lew (23.07-23.08)

Marzec jest miesigcem bardzo napietym, zarow-

no w pracy, jak i poza nia. To czas, ktory powinien

zostal przeznaczony dla bliskich oraz dla oséb,
ktore dopiero poznasz. Twoje zycie mitosne okaze sie
petne ciepta oraz stabilizacji, ktéra z pewnoscia bedzie ci
potrzebna. Samotne Lwy zaczng szuka¢ kogos, przy kim
moga poczuc sie naturalnie i swobodnie. Miesiac sprzyja
domowym porzadkom, remontom i przemeblowaniom.

Panna (24.08-22.09)

Marzec dla wszystkich Panien bedzie dos¢

kontrowersyjny. Osoby bliskie Pannom z pew-

noscig podadza im pomocng dton w trudnych
momentach. Warto wykorzysta¢ mozliwosci, ktore uta-
twig relacje miedzyludzkie.Jesli jeste$ samotny, to nie
rezygnuj zbyt szybko ze znajomosci, ktéra dobrze sie za-
powiada. W niektérych romantycznych znajomosciach
przeszkodzi ci nawat pracy i obowigzkdow.

Waga (23.09-22.10)

‘ 2 Przelotnymi ktopotami wcale sie nie przej-

muj, bo ze wszystkim doskonale sobie
= poradzisz. Po pracy nalezy ci sie troche wy-
tchnienia. W zyciu mitosnym Wag z pewnosciag bedzie
wystrzatowo. Szykuje sie nowy romans lub zwiazek.
Rowniez zycie towarzyskie ulegnie poprawie.

Skorpion (23.10-21.11)

Zajmij sie domowymi sprawami, a innymi

problemami sie nie martw. Pomysty, na jakie

w tym miesigcu wpadniesz, lepiej realizowac
samodzielnie. Czeka cie wiele niespodziewanych sytu-
acji, na ktore lepiej przygotowac sie wczesniej. W mi-
todci warto réwniez rozejrze¢ sie dookota, poniewaz
moze okazac sie, ze czeka dostownie za rogiem.

Strzelec (22.11-21.12)

W tym miesigcu wszystkie Strzelce bedq miec
nowe poktady energii, a co za tym idzie, beda
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stycznia opublikowano dtu-
go oczekiwany raport komi-
sji badajacej doSwiadczenia
kobiet i dzieci mieszkajacych
w wybranych 18 domach
dla matek z dzie¢mi w latach 1922-1998. Ra-
port potwierdza, ze w badanych placéwkach
zmarto ponad 9 tys. dzieci, czyli ok. 15 proc.
z tych, ktore tam mieszkaty.

Najbardziej chyba wstrzasajace zdania za-
warte w raporcie brzmig: ,,Przed rokiem 1960
domy dla matek z dzie¢mi nie ratowaty zycia
«nieslubnych dzieci», a wrecz wydaje sie, ze
znacznie zmniejszaty szanse na przezycie takich
dzieci. Bardzo wysokie wskazniki Smiertelnosci
byty znane wtadzom lokalnym i krajowym oraz
zostaty odnotowane w oficjalnych danych”.

Przektadajac formalny jezyk raportu na
zwykty, ludzki, mozna powiedzie¢, ze w pla-
cowkach, ktore z zatozenia miaty opiekowac
sie samotnymi matkami i ich matymi dziecmi,
Smiertelno$¢ wsrod najmtodszych byta bardzo
wysoka i wszyscy o tym wiedzieli. | nikt z tym
nic nie robit.

Dokument opublikowany przez komisje ma
niemal 3 tys. stron, na ktérych szczegbtowo
dodwiadczenia kobiet i ich dzieci zamknietych
w wybranych 18 przytutkach dla samotnych
matek. Mozna takze przeczytaé o spotecznych
przyczynach powstania i utrzymywania takich
doméw oraz o tym, w jaki sposdb instytucje
pahstwowe powotane do opieki nad najstabszy-
mi zawiodty na catej linii.

Cata sprawa byta tak naprawde tajemnica
poliszynela az do roku 2012, kiedy to lokalna
pasjonatka historii Catherine Corless opisata
masowy grob, w ktérym chowano dzieci zmar-
te w domu dla samotnych matek z dzie¢mi
w Tuam na zachodzie Irlandii. Szczegbtowe
badania grobu doprowadzity ostatecznie do
powotania komisji badajacej przypadki naduzy¢
w podobnych placéwkach rozsianych po catym
kraju.

Raport tej komisji nie pozostawia ztudzen,
ze warunki zycia w domach dla samotnych
matek uwtaczaty ludzkiej godnosci, a dla wielu
dzieci byty wrecz zagrozeniem dla zdrowia i zy-
cia. W 18 placowkach badanych przez komisje
przebywato w sumie ok. 56 tys. niezameznych
matek i ponad 57 tys. dzieci. Najwiecej kobiet
zostato przyjetych, a czasami sita osadzonych,
w latach 60. i na poczatku lat 70.

Opisujac liczbe kobiet przebywajacych w do-
mach dla samotnych matek, autorzy raportu
napisali: ,,Domy dla matek i dzieci nie byty
specyficznie irlandzkim zjawiskiem, odsetek
irlandzkich niezameznych matek, ktére zosta-
ty przyjete do domoéw dla matek i dziecka lub
doméw wiejskich w dwudziestym wieku, byt
prawdopodobnie najwyzszy na Swiecie”.

Kobiety przyjmowane do placéwek miaty od
12 do 40 lat, ale zdecydowana wiekszo$¢ - ok.

Trzy tysi

80 proc. z nich - byta w wieku od 18 do 29 lat.
Zdaniem komisji oznacza to, ze w domach dla
samotnych matek zamykano dziewczeta, kto-
re nie miaty ani srodkow do zycia, ani wiedzy,
umiejetnosci czy dodwiadczenia koniecznych
do zdobycia takich $rodkéw pozwalajacych im
na samodzielne utrzymanie sie. Krotko mo-
wigc, pensjonariuszki tych doméw nie miaty
dokad po6js¢, a systemowe rozwigzanie, ktore
miato im pomoc, stawato sie tak naprawde dla
nich wyrokiem.

Presja spoteczna byta tak wielka, ze zarébwno
rodziny, jak i lokalne spotecznosci traktowaty
mtode dziewczyny z nieSlubnymi dzie¢mi jak
wyrzutki. Takze ich dzieci doSwiadczaty traumy
odrzucenia i stygmatyzacji.

Innym aspektem, na ktéry zwracajg uwage
autorzy raportu, jest kwestia przymusowego
oddawania nieélubnych dzieci do adopcji lub
do rodzin zastepczych. W zbadanych 18 pla-
cowkach do adopcji oddano ponad 1600 dzieci,
z czego wiekszos¢ wyjechata do Stanow Zjed-
noczonych.

Adopcja sama w sobie nie bytaby zta, jednak
w raporcie podkreslono, ze w zdecydowanej
wiekszosci przypadkoéw dzieci odbierano mat-
kom niedtugo po porodzie wbrew ich woli. Za-
pisy o rodzinach zastepczych czy adopcyjnych
sa niepetne i zdaniem komisji byto to dziatanie
majace na celu utrudni¢ lub wrecz uniemozli-
wi¢ matkom odszukanie ich dzieci.

Ocenia sie, ze w skali catego kraju w ten
sposob od matek oddzielono przynajmniej
kilka tysiecy dzieci, z ktorych wiele moze na-
wet nie zdawac sobie sprawy, 7e zostato uro-
dzonych w przytutkach dla samotnych matek
w Irlandii. Szczeg6lnie te oddane do adopcji
rodzinom w Stanach Zjednoczonych czy Wiel-
kiej Brytanii moga by¢ catkowicie nieswiado-
me swojego pochodzenia, a odnalezienie ich

obecnie jest praktycznie niemozliwe. W zezna-
niach kobiet spisanych na potrzeby raportu
przewija sie motyw poczucia niepowetowane;j
straty. Wiele z nich podkresla, ze odebranie im
ich matych dzieci, czesto nawet bez mozliwo-
Sci pozegnania sie z nimi, narazito je na trwa-
jaca cate zycie traume i czesto byto przyczyna
dtugotrwatych ktopotow o podtozu psycholo-
gicznym.

Zdaniem komisji za wszystkie doznane
krzywdy wszystkim pensjonariuszom domoéw
matki i dziecka nalezy sie zados¢uczynienie od
pahstwa, bo to instytucje pahstwowe formal-
nie sprawowaty piecze nad tego typu placow-
kami. Zgodnie z sugestiag zawarta w raporcie
zados¢uczynienie bedzie miato forme finanso-
wa, jednak jeszcze nie wiadomo, jaka konkret-
nie. Wyptat rekompensat mogg sie spodziewac
wszystkie kobiety i ich dzieci, ktére w domach
samotnej matki spedzity przynajmniej szesc¢
miesiecy.

Za niewtasciwe dziatanie przytutkéw prze-
prosit juz w imieniu pahstwa irlandzkiego
obecny premier Micheal Martin. Do przepro-
sin dotaczyli najwyzsi hierarchowie wszystkich
kosSciotow, ktore byty odpowiedzialne za zakta-
danie i prowadzenie doméw samotnej matki.
Wszyscy wyrazili ubolewanie z powodu cier-
pien, ktérych doznaty kobiety tam mieszkajace
oraz ich dzieci.

Premier zapowiedziat takze, ze rekompen-
saty beda wyptacane z budzetu, ale jednocze-
Snie cztonkowie jego gabinetu zaznaczyli, ze do
wyptat powinny dotaczy¢ takze koscioty, ktore
prowadzity domy dla samotnych matek.

Jednym z aspektow, na ktoérym skupia sie
opublikowany w styczniu raport, jest tzw. hi-
storia spoteczna, czyli powody, ktére doprowa-
dzity do powstania i do prowadzenia wtasnie
w ten sposob domoéw dla matek z dzie¢mi.

ace stron
krzywd kobiet i dzieci

W raporcie napisano, ze w badanym okresie,
czyli na przestrzeni ponad 70 lat, od roku 1922,
Irlandia byta ,,zimnym i surowym krajem dla
wielu, prawdopodobnie dla wiekszosci, miesz-
kahcow, szczegblnie w pierwszej potowie tego
okresu”. Jednocze$nie autorzy zwracajq uwage,
ze przemiany spoteczne w ciggu 76 badanych
lat sprawity, ze ,doswiadczenia kobiet i dzieci
w latach dwudziestych XX wieku znacznie réz-
nity sie od doswiadczen z lat dziewietdziesia-
tych”.

Komisja podkreslita, ze domy samotnej matki
byty przejawem dyskryminacji kobiet w spote-
czehstwie irlandzkim, ale takze zapewniaty mat-
kom i ich nieSlubnym dzieciom opieke i schronie-
nie w czasach, kiedy takiej opieki i schronienia
kobiety nie mogty spodziewac sie ani od lokal-
nych spotecznosci, ani od wtasnych rodzin.

Pietnowanie pozamatzenskich ciaz i stygma-
tyzowanie samotnych matek doprowadzito do
sytuacji, ze najczeSciej do przytutkow kobiety
trafiaty na polecenie swoich rodzicow, ktorzy za
wszelka cene chcieli ukry¢ to, co ich zdaniem
przynosito wstyd rodzinie. Jednoczesnie pano-
wato spoteczne przyzwolenie na to, by ojcowie
dzieci nie zajmowali sie nimi ani nawet nie
tozyli na ich utrzymanie. Taki uktad spoteczny
sprawiat, ze niezamezine kobiety, ktére zaszty
w cigze byty spychane na margines spoteczny
i faktycznie pozbawiane srodkéw do zycia. Nie
miaty szans na znalezienie pracy, byty odrzuca-
ne przez lokalne spotecznosci, a ich rodziny pro-
bowaty sie ich pozby¢. W takiej sytuacji domy
dla samotnych matek byty jednym miejscem,
gdzie kobiety mogty zamieszkac.

Spoteczehstwo i caty system przyczynity sie
do tragedii dziesiatek tysiecy kobiet i ich dzieci.
To samo spoteczehstwo podobnie traktowato
i dzieci, ktére wychowywaty sie w domach dla
matek z dzie¢mi. Te, ktore nie trafity do adop-
cji byty tak samo napietnowane jak ich matki.
W szkotach byty traktowane gorzej niz reszta
rowiesnikow, miaty potem trudnosci ze znale-
zieniem pracy czy przystosowaniem sie do lo-
kalnych spotecznoéci.

Krzywd wyrzadzonych tym najstabszym, sa-
motnym matkom i ich dzieciom nikt juz dzis nie
wynagrodzi. Wiele z nich nie doczekato rowniez
publikacji raportu. Mozna jedynie mowi¢ o na-
uczce na przysztosc¢ i o tym, by taka sytuacja sie
wiecej nie powtorzyta ani w Irlandii, ani w zad-
nym innym kraju.

Pochylone gtowy politykéw i hierarchow
kosciotéw czy tez przetozonych zakonbow pro-
wadzacych przytutki dla matek z dzie¢mi daja
nadzieje, ze z tej bolesnej lekcji wyniesiono na-
uczke. Jednak takze i my musimy zrozumie¢, ze
to wtasnie my - jako cate spoteczenstwo, ale
tez jako jednostki - dajemy przyzwolenie albo
sprzeciwiamy sie takiemu a nie innemu trak-
towaniu innych ludzi. Nawet jesli s3 to ludzie,
ktorzy s nam obcy albo ktorzy w oczach innych
sq mniej warci. &
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

zas Wielkiego Postu, zwtaszcza od
ludzi wierzacych, wymaga sporo wy-
rzeczeh. Wszystko, co piekne i dobre
nie moze przyjs¢ w zyciu zbyt lekko.
Bo jesli przychodzi ot tak, to niewie-
le przywiazujemy do tego wagi.

To samo tyczy wiernych Kosciota katolickiego,
ale i samego Kosciota. To ma wptyw takze na
tych, co deklaruja, ze sa antyklerykatami, wie-
rzacymi, ale niepraktykujacymi itp.

W dzisiejszym Swiecie, gdzie absolutnie kazdy
ma by¢ aksjomatycznie poprawny, znikajg grani-
ce dobra i zta. W tym Swiecie nie ma juz miejsca
na wtasne opinie, przemyslenia czy osady. Cho-
dzi o szacunek i tolerancje! - gtosza heroldowie
nowych czasow. Kropka. Ale czy stworzenie swia-
ta jedynkowego albo zerowego ma sens?

Gdy wstuchamy sie w piesh Lennona ,,Imagi-
ne”, to dotknie nas smutna fala nihilizmu. Jesli
nie beda obowigzywac zadne reguty i zasady, to
Swiat i my staniemy sie lepsi? — tak dociekam
z nadejsciem Wielkiego Postu. Czy gdy nie be-
dzie panstw, religii i zadnej wtasnosci, to ban-

0 Wielkim Poscie, szacunku
i umiejetnosci odrozniania
plew od ziaren

dyci spokornieja, bogaci wyjada do Afryki i Azji,
by nakarmi¢ gtodne dzieci, a chinskie wtadze
dadza autonomie Ujgurom?

Wielki Post, przynajmniej dla mnie, to czas
zmierzenia sie z wtasnym cieniem, o ktorym
mowi Biblia, ale i Carl Jung. To czas wywlecze-
nia na zewnatrz mnie tego, co we mnie zte,
pyszne, niedobre i... Spalenie tego na ottarzu
wiosny, ktéra budzi sie do zycia i pamiatki
zmartwychwstania Mesjasza.

Ktos powie (albo napisze): ,,| w miesieczniku
«MIR» ewangelizuja na site! A gdzie tu toleran-
cja i rownosc?”. No wtasnie, gdzie?

Gdzie nasza prawda i droga na wprost? Oto
antyklerykatow spotykatem przed pandemia
podczas Swiecenia koszyczkdw z pascha. Tych,
ktorzy utyskiwali na KoScibt spotykatem czesto
biadolacych, ze ,byty problemy od czarnych
z karteczka do chrztu albo do slubu”. | przykta-
dow mogtbym mnozyc.

BadZzmy zawsze szczerzy i prawdziwi. | to bez
wzgledu na nasze religijne (badz nie), politycz-
ne czy obyczajowe sztandary. Naszemu za$ pol-
skiemu Kosciotowi katolickiemu zycze refleksji
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to polska marka jaca sie projel
pracy. Siedziba naszej firmy wraz z catym zapleczem lab

i produkcja specjalistycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réznych stanowisk

Wroctawiu. To wtasnie w stolicy Dolnego Slaska dziat

dnym z

ryjnym i
na rzecz wspierania pr

ym oraz liniami produkcyjnymi znajduje si¢ we
dsi i ju potencjatu wielu firm.

czoscl I r

ych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:

- firmach przemystowych do oswietlania kabin i obuddw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;
« kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub $rodowisko zagrazajace wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatow
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkdéw pracy.

System Q-LED jest blokowa konstrukcja powstajaca dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowej
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sig doskonatymi parametrami $wiatta, ptynna
regulacjg mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru sg
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;
+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na
zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wersji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DC;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywami zfunkcjg rozporowg oraz wielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

www.q-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com

katolickiego Kosciota irlandzkiego, ktory odsiat
ziarno od plew. Miejsce ksiezy bandytow pedofi-
li jest w wiezieniu, tak jak miejsce pedofilow ar-
tystow, dziennikarzy, politykdw czy nauczycieli.

20 maja 2009 r. opublikowano raport spe-
cjalnej irlandzkiej Komisji Krajowej do spraw
Ochrony Dzieci w irlandzkim Kosciele katolic-
kim. Co prawda o przypadkach tamania prawa
wobec dzieci w osrodkach wychowawczych pro-
wadzonych przez Kosciot mowito sie od dawna,
niemniej jednak skala problemu zaskoczyta
wszystkich.

0 samym raporcie wierni w Irlandii ustyszeli
po raz pierwszy podczas obchodéw Wielkano-
cy. W specjalnym liscie pasterskim irlandzki
owczesny prymas Sean Brady i emerytowany
dzi$ arcybiskup Dublina Diarmuid Martin pisali
o ,,wielkim szoku, jaki zgotuje w umystach i ser-
cach wiernych ten dokument”.

Trudno sie dziwi¢. Kosciot zamiast chronic¢
i broni¢ dzieci i mtodziez, ktérych powierzono

mu na wychowanie, zadawat bol i cierpienie.
Zamiast mitosci i zrozumienia byty gwatty i cio-
sy. Zamiast mitosierdzia i spokoju — tzy i strach.
To samo czeka Kosciot w Polsce, a biskupi nie
mogg zaklina¢ tych znakéw czasu. Bogu dzie-
ki, ze sg tacy kaptani jak ks. Tadeusz Isakowicz-
-Zaleski, ktory mowi wprost: KoSciét musi sie
oczyscic ze zta i wystepku. Duchownych, ktorzy
tuszujq grzech w Kosciele trzeba nazywac jego
przeciwnikami.

Ale odrodzony i oczyszczony Kosciot musi
raczej skupic sie na pokazywaniu swojej sity let-
nim wierzacym i niepraktykujacym i skupi¢ sie
na ich ponownym ztowieniu w sieci wiary niz
na organizowaniu chociazby ,,dni islamu w Ko-
Sciele katolickim”.

Juz widze plakaty w okolicach Mekki i sa-
mym Swietym miescie muzutmanoéw nawotuja-
cym do wspolnych modlitw z chrzeScijanami...

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia - Wy-
bran, czyli Tomasz Wybranowski G

mir | marzec 2021




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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