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Drodzy Czytelnicy,

dorastanie nigdy nie byto tatwe. Zawsze niosto ze soba pewien trud i nieodzowne zmaganie sie z sa-
mym sobg, z innymi i z rzeczywistoscig. Obecnie jednak dorastanie i wchodzenie w dorostos¢ wydaje
sie jeszcze bardziej skomplikowane i trudniejsze niz dla poprzednich pokolen.

Z jednej strony wysokie wymagania spoteczne, z drugiej oczekiwania rodzicow, z trzeciej historie
o sukcesach mtodych ludzi, ktore zamiast budowac, tylko dodatkowo frustrujg wiekszos¢, ktorej nie
dane byto odnies¢ sukcesu ani artystycznego, ani finansowego, ani spotecznego.

Niedawne badanie wsrod 20-latkow wchodzacych w dorostosé pokazuje, ze dla wiekszosci z nich
najwazniejsze sa wysokie zarobki gwarantujace wysoki standard zycia. Znacznie mniej istotne sg do-
bre relacje miedzyludzkie czy che¢ posiadania dzieci. O tych ostatnich mowi jedynie 14 procent mto-
dych ludzi i ten odsetek spada z roku na rok.

Obecni 20-latkowie urodzili sie w latach gospodarczego boomu lat 90., ale dorastali w cieniu re-
cesji. Widzieli, jak ich rodzice tracili prace i jak banki licytowaty ich domy rodzinne, co z pewnoscia
powaznie zachwiato ich poczuciem finansowej stabilizacji.

Dzi$ az dwie trzecie 20-latkow mieszka z rodzicami i jest zaleznych od nich finansowo, nawet jesli
chodzi o podstawowe wydatki na zywnos$¢. Mniej wiecej tyle samo mtodych ludzi nadal sie uczy, co
moze wyjasniac zaleznos¢ finansowa od rodzicow. Zaledwie 21 procent pracuje zawodowo na petnym
etacie, ale nawet w tej grupie wiekszo$¢ ma ktopoty z osiagnieciem stabilizacji finansowej.

Najwiekszym zmartwieniem dla 20-latkéw sa zmiany klimatyczne i bieda na Swiecie, a takze wyso-
kie koszty zakupu nieruchomosci czy wrecz niedostepno$¢ domow i mieszkah dla klasy sredniej.

Jednoczesnie niemal jedna pigta mtodych ludzi ma ktopoty ze zdrowiem - czy to fizycznym czy
psychicznym. Az potowa z nich nie potrafi radzi¢ sobie ze stresem, a jedna czwarta przyznaje, ze stres
jest stale obecny w ich zyciu. Ponad 57 procent przyznaje, ze jednym ze Zzrodet tego stresu sa relacje
z rodzicami. Nic dziwnego, jesli pod jednym dachem mieszka kilka pokolen.

Mtodziez w Irlandii zatem ma do$¢ mocno pod gorke, a wchodzenie w dorostosé jest wyjatkowo
trudne i skomplikowane. Oczywiscie inne pokolenia tez tatwo nie majg, szczegolnie w okresie pande-
micznym lub postpandemicznym, jak zaczyna sie mowic.

| oczywiscie, biorgc pod uwage nadchodzace lato, wszystkie pokolenia moga sie odstresowac przy
drinku z palemka - alkoholowym lub nie — sgczonym na wygodnym lezaku w ogrodzie, z najnowszym
,MIR”-em w reku. Do czego nieustajgco zachecamy i co niezmiennie polecamy.
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W OBIE STRONY

Wah Gwaan, czyli riki-tiki

, , No i mamy tradycyjne irlandzkie lato.
Na moim balkonie w industrialnych
iloSciach zladowat grad o rozmiarach

kulki do airsoftu. Myslelismy,

ze to jakis airsoftowy nalot albo

ze wybuchta airsoftowa bomba.
Deszczyk, ktory elegancko myje mi
codziennie mojego japonskiego
grata, przeplata sie z wietrzykiem,
ktory mi go suszy, rowniez elegancko.
Eleganckie stoneczko pojawia sie
tylko na chwile i zaraz ucieka,

w obawie, ze dostanie becki. Jak
przystato na koniec maja, w nocy

idg w ruch kaloryfery, dzieki czemu
podniesiono ceny pradu, by mie¢
przyjemnos¢ z cudzej nieprzyjemnosci.
Natomiast moj irlandzki sasiad, ktory
niedawno skonczyt studia w zakresie
morkeshingu, uznat sie za dorostego
i zaprzestat uzywania klamek.
Napieprza wiec wszystkimi drzwiami,
jakie ma do dyspozycji, a z jakiejs
przyczyny robi to dostownie co dziesie¢

minut i niemal catodobowo. Przestat
rowniez wyrzucac Smieci i w kultowy
sposdb zostawia je obok kontenera, by
nie skalac sie otwieraniem jego klapy.
Jest bosko.

Airsoft za$ to taki wzglednie

nowy wybryk natury, polegajacy

na tym, ze z samopata o bardzo
realistycznym wygladzie strzela sie
biatymi kuleczkami o srednicy szesciu
milimetrow, zamiast prawdziwej
amunicji. Paradoksalnie nie sg wcale
takie niegrozne, z kilku metréow
przebijaja na wylot kartonowe
pudetka po ptatkach sniadaniowych,
€0 0zNnacza, ze mogaq tez zrobit
powazing krzywde bardziej wattym
czeSciom ciata. Sam za$ samopat

jako zywo przypomina dowolnie
wybrang broh palng; mozna sobie
kupi¢ kazdy model pistoletu albo
karabinu, wtaczajac chyba wszystkie
wersje AK-47 oraz pukawek MP5

firmy Hecker und Koch. Widziatem
nawet ,gangsterskiego” thompsona

z bebnowym magazynkiem, aczkolwiek
nie widziatem jeszcze pepeszy, ktora
byta zrzynka z powyzszego. Wszystko
to oczywiscie wyglada i dziata jak
oryginat, tylko zasilane gazem albo
pradem. Mato ze wyglada, wiekszos¢
czesci wykonana jest z metalu. | to jest
kompletnie legalne, od osiemnastego
roku zycia, chociaz w sklepie z takimi
bajerami, ktory odwiedzitem niedawno
z ciekawosci, powiedziano mi, ze

pod nadzorem dorostych urzadza sie
airsoftowe strzelaniny dla dzieci od lat
dwunastu.

Swoja drogg to ciekawe od

strony Scisle pedagogicznej. Za

szczyt demoralizacji, a nawet za
przestepstwo, uwaza sie pokazanie
dwunastolatkowi gotej baby (lub
dwunastolatce gotego faceta), nie
wspominajac o pokazywaniu im
osobnikéw dorostych wykonujacych
zibu-zibu, ale absolutnie normalne jest
juz nawet nie tylko pokazywanie im
ludzi zabijajacych sie na filmie. Mozna
im kupic katacha, ktory jest w stanie
wybic oko, a potem wystac do lasu

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

zerwinskiego

z innymi gébwniarzami, by sie pobawili
w kolejng Swiatowa wojne. Cholera, ze
tez nie ma dziadka Mariana. On by im
przemoéwit do rozumu.

Gwoli wyjasnienia, dziadek Marian jest
niezyjacym juz Marianem, ktory nie
doczekat nawet awansu na dziadka.
Byt moim ojcem, starszym ode

mnie o cate piecdziesiat lat. Z braku
innych rozrywek w mtodosci wziat
udziat w drugiej wojnie Swiatowej,

w dodatku w lesie. Gdyby ktos sie
pytat, w Itzeckiej Brygadzie AK. Szkopy
wczesniej spality mu dom i rozstrzelaty
rodzicow, totez na bieganie po
krzaczorach i walenie z gnata miat
zupetnie odmienny poglad, niz
matolaty, ktére naogladaty sie za duzo
Hollywoodu.

Przejdzmy jednak do watkéw

duzo bardziej rozrywkowych. Ot6z
wyobrazcie sobie moi drodzy, ze
wynajat u mnie pokéj autentyczny
Jamajczyk z Jamajki. Nastepnie

zycie stato sie piekne. Sam pomyst
znalezienia wspotlokatora zawsze
uwazatem za zto konieczne,

w dodatku pierwsze trzy osoby,

ktore wystapity w tej roli, okazaty

sie maksymalnie niekompatybilne,
ze szczegblnym uwzglednieniem
jednego kryptofaszysty z Austrii, ktory
majac lat zaledwie dziewietnascie
nie ukrywat, ze powinienem byc¢ jego
sprzataczka, poniewaz jego mama
zatrudnia tylko polskie sprzataczki.
Wywalenie go z domu, ktore nastapito
bardzo wkrétce, uwazatem wiec

za swoj patriotyczny obowiazek.

Ale mniejsza o faszystow. Teraz do
mojego domu zawitat Swiatowy
peace and love, a takze och Swiatto
Wielkiego Jah: obym miat w zyciu do
czynienia wytacznie z takimi ludzmi,
jak tenze jamajski kolezka. Juz pomine
wtasne jazdy na punkcie reggae

i patois, ktore zresztg wtaczytem
swego czasu do fabuty ,Przebiequm
zyciae”; moge tylko powiedziet,

ze wreszcie mam darmowe patois-
konwersacje. Ten cztowiek jest tak
napakowany pozytywng energia,

Ze jego towarzystwo powinni
przepisywac zamiast antydepresantow.
Parafrazujac jedna francuska piosenke,
gdybym go nie znalazt, to bym go
wymyslit. Rownie pozytywna jest

jego dziewczyna, rowniez jamajska,
ktéra bywa u nas od czasu do czasu.
Kiedy sie chichraja, mozna w zasadzie
wytaczy¢ telewizor i stuchaé wytacznie
ich chichrania, a takze podziwia¢
mozgobijne piekno otaczajacego
Swiata, patrzac w pozytywie na
chmury i deszcz, i widzac w nich
stofce, zas rwanie wiatru odstuchiwac
jako westchnienia szumu fal, oh
bejbe...

, , No dobra, bedzie tego. Chyba

wywotatem ducha, bo nad Dublinem
znowu wyszto stonce, za$ sasiadka
z bloku naprzeciwko wyszta na balkon
tylko w staniku i w spodniach od
dresu. Musiatem wiec skupic sie na
przemysleniach bardziej przyziemnych
niz Wielki Jah, poniewaz sasiadka
jest zupetnie riki-tiki. Oprocz tego
w miescie mamy postcovidowy
szat zakupdw; ludzie kupujg po sto
dwadziescia par gaci, tak jak onegdaj
kupowali po sto dwadziescia rolek
srajtasmy. Towarzystwo dostato szatu
i rzuca sie jak ryba wyjeta z wody,
i obym sie mylit, ale cos mi mowi, ze
to lekko przedwczesny wytrysk. Jak
otworzga puby, jesienig bedziemy miec
tu lockdown remake. Stawiam dwie
dychy. No, ale to juz jest temat na
zupetnie inng gawede.

CorbIALMENTE, ONE Love, WaLk Goobp :-)
PioTR CzERWINSKI

Stownik wyrazen co bardziej trudnych:
Patois (tez: patwah): jamajski pidgin jezyka
angielskiego

Pidgin: patrz wyzej lub ask wujek Google
Wah Gwaan: , Jak sie masz” w powyzszym
Wielki Jah: Wielki Jah

»Przebiegum Zyciae”: powies¢ wyiej
podpisanego, wydana w roku 2009. W tresci
o Polakach w Dublinie, w formie napisana
eksperymentalnym ponglishem

Ponglish: don’t even get me started...
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KROTKO

Turysci od czerwca wrocg do Hiszpanii

Irlandzcy pasazerowie od czerwca beda znow
mogli wjezdza¢ do Hiszpanii. Co prawda tylko
zgodnie z nowymi planami wprowadzenia sys-
temu certyfikacji, ale jednak. A Hiszpania to
najbardziej popularny kierunek turystyczny.

Potrzebne beda paszporty szczepionkowe,
ktore postanowiono nazwac zielonymi prze-
pustkami lub certyfikatami. Informacje o nega-
tywnym wyniku testu czy informacje o tym, ze
przeszto sie wirusa zostang zawarte w takim do-
kumencie. Hiszpania przeprowadzita w maju na
wszystkich swoich 46 lotniskach program pilo-
tazowy zielonych przepustek, a eksperci bardzo
optymistycznie patrza w niedaleka przysztosc
i szacuja, ze kraj bedzie gotowy na powrot tury-
stow juz od poczatku czerwca tego roku.

Wytudzita 37,5 tys. euro od pomocy spotecznej

40-letnia Justyna Jo6zwiak z Doneralle w hrab-
stwie Cork wytudzita od pomocy spotecznej po-
kazna kwote 37,5 tys. euro. Ubiegata sie o Swiad-

czenia socjalne, do ktorych nie byta uprawniona.

W sprawie w Okregowym Sadzie Karnym
towarzyszyt jej ttumacz. Prowadzacy sprawe
sedzia nie mogt sie nadziwi¢, jak Polka byta
w stanie skutecznie ubiegac sie o realizacje

Swiadczen, skoro nie znata jezyka angielskie-

go. Jak wyjasnit zeznajacy policjant, oskarzonej
zwykle towarzyszyta osoba, ktéra ttumaczyta,
0 co chodzi. Polka od czerwca do sierpnia 2019
r. otrzymywata zasitek na zakwaterowanie
w nagtych przypadkach. Nastepnie Rada Mia-
sta Cork zapewnita jej zakwaterowanie w Done-
ralle. Przestepstwo polegato na przedstawianiu

fatszywych faktur na poparcie roszczeh. Okaza-
to sie péiniej, ze mieszkata pod dwoma rozny-
mi adresami. Utrzymuje sie z pomocy spotecz-
nej iz tego zrodta bedzie sptacac to, co zabrata.
Sad odroczyt wydanie wyroku do 7 wrzesnia.

Schivo Medical Waterford
Schivo

poszukuje pracownikow produkcji

oraz frezarek / tokarek CNC,
ktorzy dotaczyliby do naszego zespotu

Aby uzyska¢ wiecej informacji, napisz do Julie lub Ryszard
jgrace@schivomedical.com, rantonczyk@schivomedical.com
wymagany j. angielski w stopniu Romunikatywnym

Premier Irlandii Potnocnej ztozy rezygnacje

Premier Irlandii P6tnocnej Arlene Foster ogto-
sita, ze zrezygnuje wraz z kohcem czerwca ze
stanowiska szefowej rzadu. Zapowiedziata row-
niez ustapienie z funkcji liderki najwiekszego
potnocnoirlandzkiego ugrupowania - Demo-
kratycznej Partii Unionistow (DUP).

Protokét  poétnocnoirlandzki,  stworzo-
ny w celu utrzymania procesu pokojowego
mimo brexitu, sprowokowat zamieszki prze-
ciwnikow zjednoczenia Irlandii. Teraz z tego
powodu rezygnacje zapowiedziata pierwsza
minister Irlandii P6tnocnej. Rezygnacja Arle-
ne Foster jest efektem wewnatrzpartyjnego
sprzeciwu wobec jej polityki. Ponad 20 czton-
kow Zgromadzenia Irlandii Pétnocnej repre-
zentujacych DUP i czterech postéw do lzby
Gmin podpisato sie pod listem wyrazajacym
brak zaufania do jej przywddztwa. Stanowia
oni wyrazng wiekszo$¢ parlamentarnej repre-
zentacji DUP, dlatego gdyby doszto do gtoso-
wania nad zmiang lidera, jego wynik bytby
przesadzony. 50-letnia Foster zostata liderka
DUP w grudniu 2015 r., bedac wowczas jedy-

na kandydatka, a w nastepnym miesigcu jako
przywodczyni najwiekszej partii w parlamen-
cie zostata mianowana szefowa rzadu (pierw-
sza minister) Irlandii Potnocnej. Jest pierwsza
kobietg i najmtodsza osoba piastujaca oba
te stanowiska. DUP poparta brexit, z ktérego
konsekwencjami jej rzad mierzyt sie w ostat-
nich miesigcach. Jednoczes$nie z powodu kry-
zysu rzadowego Irlandia Pétnocna od trzech
lat byta zarzadzana bezposrednio z Londy-
nu. Jednak to konsekwencje brexitu okazaty
sie w ostatnich tygodniach najbardziej doj-
mujace. DUP nie poparta wynegocjowane;j
przez brytyjskiego premiera Borisa Johnsona
umowy o warunkach wystapienia z UE. Be-
dacy jej czeScig protokdt w sprawie Irlandii
Potnocnej stworzyt faktyczna granice celno-
-regulacyjng miedzy ta prowincja a reszta kra-
ju, co po 1 stycznia spowodowato problemy
z dostawami towaréw do Irlandii Pétnocnej,
a wedtug zwolennikow utrzymania zwigzkéw
z Londynem zagraza przysztej spéjnosci Zjed-
noczonego Krolestwa.

Wrocity nabozenstwa koscielne

0d 26 grudnia w Irlandii panowat niemal cat-
kowity zakaz publicznego sprawowania kultu.
Przepis ten przestat obowiazywac 10 maja.

W czwartek 29 kwietnia premier Irlandii
Michedl Martin ogtosit kolejny stopien tago-
dzenia restrykcji sanitarnych w catym kraju.
Luzowanie objeto réwniez koscioty, ktore
po ponad 4 miesigcach zostaty otwarte dla
wiernych. Od 26 grudnia w Irlandii istniata
jedynie mozliwos¢ odbywania prywatnych
praktyk religijnych, a Sluby i pogrzeby mogty
odbywa¢ sie z drastycznym ograniczeniem
liczby uczestnikow. Od 10 maja na tego typu
uroczystosciach obowigzuje limit 50 os6b.
Jednoczesnie irlandzki rzad zaleca, aby wciaz
wstrzymac sie z organizowaniem pierwszych
komunii i bierzmowan. Do 10 maja Irlandia po-
zostawata jedynym krajem w Europie, w kto-
rym uczestnictwo we mszy swietej byto Scisle
zakazane. Zdaniem wielu katolikow zasady te
staty w sprzecznosci z prawami, ktére gwaran-
tuje im art. 44 irlandzkiej konstytucji. Mozna
w nim znalez¢ nastepujgce zapisy: ,,Panstwo
nie stwarza ograniczehn prawnych ani nie dys-
kryminuje ze wzgledu na wyznawang religie,
wierzenia lub status” czy , Kazdemu obywate-
lowi gwarantuje sie wolno$¢ sumienia, swo-
bode wyznania i swobode praktyk religijnych,
z uwzglednieniem zasad porzadku publiczne-
go i moralnosci”.

Grobowiec sprzed tysiecy lat odkryty na budowie

Na jednej z farm na potwyspie Dingle w potu-
dniowo-zachodniej Irlandii odbywato sie ulep-
szenie gruntow. W pewnym momencie robot-
nicy natrafili na co$, co okazato sie liczacym
tysigce lat grobowcem. W érodku wciaz znajdo-
waty sie szczatki.

Jak podaje ,,Live Science” do odkrycia doszto
w wyniku przewrocenia duzej, kamiennej pty-
ty w trakcie kopania. Gdy zmienita potozenie,
okazato sie, ze skrywata wejscie do tajemniczej
jaskini, a wtasciwie - starozytnego grobowca.
Eksperci oszacowali, ze pochodzi on z epoki
brazu i mogt powstaé nawet 2500 lat p.n.e. Od-

krycie zostato zgtoszone przedstawicielom pan-
stwowej organizacji, ktéra zajmuje sie opieka
nad zabytkami oraz Muzeum Narodowego Ir-
landii. Naukowcy podjeli jednak decyzje o zata-
jeniu doktadnej lokalizacji grobowca, aby zapo-
biec ewentualnym odwiedzinom turystow lub
grabiezy. Zdaniem ekspertow odkryty obiekt to
grobowiec komorowy. Sktada sie on z podziem-
nej konstrukcji wytozonej kamieniami w taki
sposob, aby w srodku zmiescity sie szczatki
jednej lub wiecej oso6b. Poniewaz w $rodku na-
dal znajdowaty sie kosci, najprawdopodobnigj
miejsce az do teraz pozostawato nienaruszone.
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Nie Zyje Bronistaw Cieslak - stynny ,,07”

W wieku 77 lat zmart w Krakowie Bronistaw Cie-
Slak - dziennikarz, prezenter telewizyjny, byty
poset na sejm i aktor znany z roli porucznika
Stawomira Borewicza w serialu ,,07 zgto$ sie”
i Bronistawa Malanowskiego w ,Malanowski
i partnerzy”.

Bronistaw Cieslak urodzit sie w Krakowie 8
pazdziernika 1943 r. Od ,,07 zgto$ sie” (kolej-
ne odcinki powstawaty w latach 1976-1987)
rozpoczat w potowie lat 70. swoja kariere na
ekranie — jako aktor niezawodowy. Przedtem
pracowat jako dziennikarz w Polskim Radio
i TVP. Ma w dorobku takze m.in. role w filmach
,Kung-fu” (jako redaktor Henio Laskus; 1979,
rez. Janusz Kijowski), ,Wsciekty” (jako kapitan
Bogdan Zawada z Komendy Gtéwnej MO; 1979,
rez. Roman Zatuski) i w serialu o detektywach
,Malanowski i partnerzy” (od 2009). Chorowat
na raka.

65 tys. euro odszkodowania za poparzenie herbata

podczas lotu

Nastoletni pasazer, poparzony herbatg podczas
lotu, dostanie odszkodowanie w wysokosci 65
tys. euro. Zdarzenie miato miejsce w 2017 r.
podczas lotu z Irlandii do Turcji. Zdecydowat
o tym sad w Dublinie.

13-letni wowczas chtopak leciat samolotem
linii Turkish Airlines. Siedziat na swoim miej-
scu, trzymajac kubek z herbata. Przechodzacy
pracownik linii lotniczych potracit go niechca-
cy i herbata wylata sie na nogi pasazera. Jego

matka ztozyta poiniej w sadzie w Dublinie
pozew przeciw Turkish Airlines. Domagata sie

odszkodowania, poniewaz poparzenia byty po-

wazne, ostatecznie zostawity chtopcu blizne
na nodze. Linie lotnicze zgodzity sie wyptaci¢

odszkodowanie. Przed dublifskim sadem mat-

ka oraz Turkish Airlines doszli do ugody i obie

strony zgodzity sie na ostateczna kwote od-

szkodowania od linii lotniczych w wysokosci
65 tys. euro.

Irlandia liderem pod wzgledem bogactwa wsrod

narodow UE

Pod wzgledem wzrostu gospodarczego od lat
Polska jest w czotéwce Unii Europejskiej. Tego
samego nie mozna powiedzie¢ 0 zamoznosci
obywateli. Wskaznik bogactwa narodéw (WBN)
plasuje nas pod koniec drugiej dziesigtki ran-
kingu. Jestesmy daleko m.in. za Czechami. Wy-
przedza nas tez Litwa i Estonia.

Nie dziwi, ze w rankingu najbogatszych
krajow wyraznie wyzej od Polski s3: Hiszpania,
Wtochy, Francja czy Wielka Brytania. Co wie-
cej, mogtoby sie wydawa¢, ze na czele beda
Niemcy lub ktorys z krajow skandynawskich.
Tymczasem zdecydowanym liderem okazata sie
Irlandia, deklasujac rywali. Jednak sam autor
wyliczeh przyznaje, ze specyfika irlandzkiego
dochodu narodowego sprawia, ze wynik ten na-
lezy traktowac tylko jako ciekawostke. Faktycz-
nym liderem jest Austria. ,Trzeba pamietac,
ze Irlandia jest rajem podatkowym, co istotnie
zaburza sktadowa WBN, jaka jest PKB. Stowem,
w wyniku agresywnej optymalizacji podatko-
wej, bedacej w istotnej czesci zabiegiem czysto
ksiegowym i jako takiej niemajacej wptywu na

poziom zycia, Irlandczycy wygladaja na bogat-
szych, niz sg w rzeczywistosci” — wskazuje Karol
Zdybel, ekonomista z Warsaw Enterprise Insti-
tute. Opracowany przez ekonomiste wskaznik
pokazuje, ze na 25 sklasyfikowanych krajow
Polska jest na 19. miejscu. JesteSmy mniej wie-
cej tak zamozni jak Stowacy. Za to dos¢ wyraz-
nie wyprzedzaja nas takie niepozorne kraje jak
Estonia, Litwa, Stowenia czy Czechy.

Czotowka:

1. Irlandia 146,6 pkt.
2. Austria 100,0 pkt.
3. Dania 98,8 pkt.
4. Holandia 95,1 pkt.
5. Niemcy 94,3 pkt.
6. Belgia 89,1 pkt.
7. Finlandia 87,3 pkt.
8. Szwecja 86,1 pkt.
9. Wielka Brytania 85,8 pkt.
10. Francja 81,5 pkt.
19. Polska 60,2 pkt.

Bony turystyczne

Sinn Féin proponuje powrdt do bonéw tury-
stycznych. Dorosli mieliby otrzyma¢ po 200
euro, dzieci po 100 euro.

Wprowadzenie bonéw ma zacheci¢ miesz-

kahcoéw Irlandii do spedzania urlopow w kraju.

Dzieki ozywieniu w ten sposoéb ustug hotelo-

wych skorzystataby na tym irlandzka gospodar-
ka. System miatby dziata¢ za posrednictwem
kart elektronicznych. Sinn Féin bedzie zachecac
rzad do wprowadzenia systemu w tym miesia-
cu. Wprowadzenie bonéw turystycznych w ze-
sztym roku zebrato bardzo pozytywne opinie.
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Niech podroze ksztatcy

MACIE) WEBER

odroéze ksztatca, ale jak tu sie ksztat-
ci¢, skoro siedzimy na miejscu, bo
nie ma dokad i z kim podrézowat.
Ale to na szczescie niedtugo sie zmie-
ni i przestaniemy w jednym miejscu
zapuszcza¢ korzenie. Jest zielone
Swiatto. Zielona Wyspa niedtugo nie
bedzie jedynym miejscem, gdzie be-
dziemy spedzac czas wolny.

Jak zapowiedziat premier Micheal Martin,
rzad irlandzki w czerwcu przymierza sie do
otwarcia hoteli, hosteli i innych miejsc noc-
legowych. W lipcu i sierpniu zdecydowana
wiekszos¢ populacji powinna mie¢ juz znacza-

cq odpornos¢ na COVID-19, w zwiazku z tym
moglibysmy pozwoli¢ sobie na jeszcze szersze
otwarcie.

Gdyby Pahstwo nie mieli pojecia, to dono-
simy uprzejmie, ze juz od potowy kwietnia,
a w zasadzie od poczatku maja, osoby, ktore do-
staty druga dawke szczepionki po dwoch tygo-
dniach moga bez zadnych zastrzezeh spotykac
sie z innymi zaszczepionymi osobami, cho¢ tyl-
ko z jednego gospodarstwa domowego, w za-
mknietych pomieszczeniach, bez koniecznosci
zachowywania dwumetrowego dystansu i po-
siadania maski ochronnej. O tym, Ze nie trzeba
juz przestrzega¢ odlegtosci pieciu kilometrow
i mozna na wieksza oddala¢ sie od wtasnego
domu, nawet chyba nie wypada wspominac.
No i o tym, ze wtasciciele dwoch domowych
gospodarstw moga bez przeszkdd spotykac sie
na wolnym powietrzu. Chyba nawet wiecej niz
dwaoch, ale to trzeba bytoby sprawdzié.

Do maja nie moglismy pogra¢ w pitke noz-
na czy kosza. Nawet w tenisa zeSmy pograc nie
mogli. Ale juz wszystko wolno i miejmy nadzie-
je, ze zadne warianty indyjskie czy inne odmia-
ny koronawirusa nam w tym nie przeszkodza.
Tu i éwdzie straszy sie nas co prawda czwartg
falg zarazy, ale to strachy na lachy. Przynaj-
mniej chcielibysmy wierzyé, ze nic ztego sie nie
przydarzy.

W czerwcu na podstawie zielonego paszpor-
tu bedzie mozna podrozowat do innych krajow

— pragazyn

m|r =

In!urmncﬂnn
-rozrywko

wwiwmindefo 3

0 KLIENTA

ww.mlr.lnfo.pl

magazyn.mir@gmail.com

Reklama: marcin.magazynmir@gmail.com, +353833973952

nalezacych do Unii Europejskiej. Natomiast po
Irlandii swobodne podrézowanie ma by¢ do-
zwolone dopiero od sierpnia, i to zapewne nie
od samego poczatku. Oznajmit to wicepremier
Leo Varadkar podczas specjalnej konferencji
prasowej. Nie byta to konferencja taka, do ja-
kich przyzwyczajono sie przez lata, tylko tak jak
wiekszos$¢ tego rodzaju eventéw w dobie pan-
demii zostata poprowadzona drogg cyfrowa.
Varadkar méwit m.in. o tym, o czym zdazylismy
juz wspomnie¢ - ze zielony certyfikat Unii Eu-
ropejskiej powinien zacza¢ funkcjonowac jesz-
cze w czerwcu. Jak juz zacznie obowigzywacd,
to pahstwa cztonkowskie beda miaty zaledwie
sze$¢ godzin na jego przyjecie, ale to akurat
niespecjalny problem. Przez pewien czas ma
jeszcze obowigzywac pewna formuta kwaran-
tanny hotelowej. Wkrétce tez bedzie mozna po-
drézowac bez zadnych ograniczeh do Wielkiej
Brytanii. No co tu duzo gada¢ — wszystko wraca
do normalnosci. Co prawda szkoda, ze jednak
powoli, ale stara zasada ,,lepiej p6zno niz wca-
le” musi tu znalez¢ zastosowanie. ,Spiesz sie
powoli” to tez celna uwaga. Lepiej o tydzieh za
p6zno, niz mielibysmy to zrobi¢ przedwczesnie.

Jak juz wszystko to zostanie wdrozone, to
hotelarze i inni wtasciciele przybytkoéw przezna-
czonych do spedzania czasu wolnego oszalejg
ze szczescia. Nie trzeba chyba przypominac, co
dziato sie w spoteczenstwie, kiedy po ponad
czterech miesigcach przywrécono swobodny
dostep do sklepow. Te sklepy i punkty ustu-
gowe, oferujace nie tylko artykuty niezbedne
i tzw. pierwszej potrzeby, zostaty przeciez za-
mkniete po 31 grudnia i pozostawaty w takim
stanie przez te wszystkie miesigce. Najpierw
przyjmowaty klientbw na uzgodnione wcze-
Sniej zapisy. A kiedy mozna juz byto kupowat
normalnie, kolejki nierzadko przekraczaty nor-
me.

Jak oswiadczyta w zwigzku z tym Retail Ire-
land, organizacja branzowa handlu detalicz-
nego, sprzedawcy maja nadzieje na znaczny
wzrost aktywnosci w lecie i oczekuje sie, ze ze

wzgledu na sttumiony przez ostanie miesia-
ce popyt w nastepnym miesigcu sprzedaz be-
dzie o 40 procent wyzsza niz w okresie przed
pandemia. Opierajac sie na dodwiadczeniach
z ubiegtego roku, organizacja szacuje, ze w cia-
gu najblizszego miesiaca konsumenci wydadza
w sklepach ponad 3 mld euro, czyli o 800 mln
euro wiecej niz w tym samym okresie przed
pandemia.

Nalezy przyzna¢, ze w bliskiej nam Wielkiej
Brytanii z tym znoszeniem restrykcji poradzono
sobie nawet szybciej i sprawniej. W Walii puby
i bary od maja mogga obstugiwac klientéw we-
wnatrz. Otwarte zostaty juz dawno wszystkie
hotele i inne miejsca noclegowe. A takze kina,
kregielnie i inne przybytki zwigzane z rozrywka.
W Szkocji puby i restauracje moga podawac al-
kohol wewnatrz lokali do godziny 22.30. Na im-
prezach w pomieszczeniach zamknietych moze
przebywac do stu oséb. Ponadto mieszkanhcy
Anglii, Szkocji i Walii moga wyjezdza¢ za gra-
nice bez konkretnego, uzasadnionego powodu,
chot ta mozliwos¢ na razie jest ograniczona do
dwunastu panstw i terytoridéw z tzw. zielonej li-
sty. Najdtuzej z poluzowaniem restrykcji czeka-
no na terytorium Irlandii Pétnocnej, ale i tam
w kohcu dano na luz po 24 maja.

Fajnie bytoby znéw dokads$ bezkarnie pojez-
dzi¢ i pozazywac tych wszystkich rozkoszy, jakie
biura podrézy do spotki z hotelarzami oferuja
turystom. Trudno jednak juz teraz bytoby sie
zastanawiaé, w jakie datoby sie udac rejony,
bo nie wiadomo, co za kilka miesiecy moze by¢
otwarte. Czyli jak w pewnym dowcipie - sasie-
dzi spotykaja sie na schodach i jeden pyta dru-
giego:

- Czy wyjezdza pan dokads$ w letnie wakacje?

- Oczywiscie.

- A mozna wiedzie¢, dokad?

- Jeszcze nie wiem. Chce sobie samemu zro-
bi¢ niespodzianke.

Wakacje to powinna by¢ taka niespodzian-
ka. Po tym catym covidzie co$ nam sie od zycia
nalezy. G
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Po pot wieku ustalono wyniki Sledztwa po masakrze

w Ballymurphy

Dziesie¢ 0so6b zabitych w rejonie Ballymurphy
w zachodnim Belfascie w czasie operacji woj-
skowej brytyjskiej armii w sierpniu 1971 r.
byto catkowicie niewinnych, a ich Smier¢ byta
nieuzasadniona. Zadna z ofiar nie byta uzbro-
jona — ustalono podczas dochodzenia, ktérego
wyniki przedstawiono w zesztym miesiacu.

W trwajacym od listopada 2018 r. Sledztwie
badane byty okolicznosci Smierci 10 cywilow
w zachodnim Belfascie i okolicach w dniach
9-11 sierpnia 1971 r. Zostaty one zastrzelone
w trakcie prowadzonej przez brytyjski 1 Regi-
ment Spadochroniarzy operacji Demetrius,
ktorej celem byto aresztowanie i internowanie
bez procesu oséb podejrzanych o powigzania
z Irlandzka Armia Republikahska. Wedtug bry-
tyjskiej armii otwarcie ognia byto odpowiedzig
na ostrzat ze strony republikahskich bojowek.
Wsrod ofiar, ktére miaty od 19 do 49 lat, zna-
lezli sie katolicki ksiadz probujacy poméc ran-
nym, matka oSmiorga dzieci i weteran drugiej
wojny Swiatowe;j. Jak ustalono w czasie $ledz-
twa, 9 z 10 ofiar zostato zabitych przez woj-
sko, natomiast nie udato sie z catg pewnoscia
stwierdzi¢, kto zastrzelit dziesiata ofiare, Johna
McKerra. Zadna z ofiar nie byta uzbrojona. Pro-
wadzaca dochodzenie sedzia Siobhan Keegan
przyznata, ze do wydarzefn podczas konfliktu
w Irlandii Pétnocnej doszto w ,,wysoce natado-
wanym emocjami i trudnym Srodowisku”, bo
miaty one miejsce bezposrednio po wprowa-
dzeniu mozliwosci internowania osbéb podej-
rzanych o dziatalno$¢ paramilitarng i w tym
czasie panowat powszechny nieporzadek. Jak
wskazata, w samym Belfascie w dniach 9-10
sierpnia 1971 r. odnotowano 12 eksplozji, 59
strzelanin, 17 ofiar $miertelnych, 25 rannych,

13 zamieszek, 18 podpalen i inne przypad-
ki niepokojow spotecznych réznego rodzaju.
Pierwotne dochodzenia w sprawie masakry
w Ballymurphy, jak nazwano te wydarzenia,
miaty miejsce w 1972 r., ale prowadzone byty
wowczas oddzielnie w sprawie Smierci kazdej
z 0s6b i nie przyniosty jednoznacznych ustalen.
Dopiero w nowym $ledztwie, ktore zaczeto sie
w listopadzie 2018 r., zbadano wszystkie zaboj-
stwa razem. Sledczy wystuchali w ciggu pra-
wie 100 dni dowodow od ponad 150 Swiadkow.
Wsrdd nich byto ponad 60 bytych Zotnierzy,
ponad 30 cywiléw oraz eksperci w dziedzinie
balistyki, patologii i inzynierii. ,Przyjmujemy
do wiadomoéci ustalenia koronera, ktore byty
dtugo oczekiwane przez pograzone w zatobie
rodziny zmartych, personel wojskowy i ich
krewnych. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak
trudny byt to proces dla wszystkich, ktérych
dotknety wydarzenia z sierpnia 1971 roku
i sledztwo. PoSwiecimy teraz czas na zapozna-
nie sie z raportem i starannie rozwazymy wy-
ciagniete wnioski” - oswiadczyt w reakcji na
wyniki dochodzenia brytyjski rzad. W przedsta-
wionej przez krolowg Elzbiete Il mowie trono-
wej, przedstawiajacej plany legislacyjne rzadu
na najblizszy rok, znalazta sie zapowiedz usta-
wy, ktéra ,zajmie sie dziedzictwem przeszto-
ci”. Wedtug nieoficjalnych informacji, zgodnie
Z nig sprawcy zbrodni popetnionych w czasie
konfliktu w Irlandii Pétnocnej do czasu porozu-
mienia wielkopigtkowego w 1998 r. — zaréwno
zotnierze, jak i cztonkowie paramilitarnych bo-
jowek z obu stron - nie byliby juz pociggani do
odpowiedzialnosci. Projekt ustawy w tej spra-
wie miatby zosta¢ ztozony w nadchodzacych
tygodniach.

Atak hakerski sparalizowat publiczng stuzbe zdrowia

Irlandzka ochrona zdrowia HSE poinformowata
14 maja, ze padta ofiarg cyberataku typu ran-
somware, ktory wptynat na wszystkie systemy
informatyczne zapewniajace podstawowe ustu-
gi medyczne w Irlandii.

Tego samego dnia premier Micheal Martin
zapowiedziat, ze rzad nie zamierza ptaci¢ hake-
rom okupu. Jeszcze wczesniej odpowiedzialny
za e-administracje wiceminister Ossian Smyth
ogtosit, ze ten najprawdopodobniej najbardziej
znaczacy cyberatak na panstwo irlandzkie byt
dzietem zagranicznej grupy cyberprzestep-
cow nastawionych na wytudzanie pieniedzy.
Wedtug gazety ,lrish Times” za atakiem stoi
rosyjskojezyczny cybergang, ktéry wprawdzie
przekazat klucz deszyfrujacy, ale nadal grozi
udostepnieniem w darknecie informacji, w tym
danych osobowych dotyczacych pacjentow, je-
Sli okup nie zostanie zaptacony. Podczas atakow
typu ransomware ztoéliwe oprogramowanie
blokuje dostep do systemow komputerowych
lub wrazliwych danych, a za ich odblokowanie
zadany jest okup. Atak spowodowat powazne
zaktocenia w dziatalnosci szpitali i przychodni,
ktore zostaty pozbawione dostepu do elektro-
nicznych baz danych, co z kolei zmusito czes¢
placowek do odwotania rutynowych wizyt
i zabiegbw. Nie miat on natomiast wptywu na
sprzet w szpitalach, ktéry jest uruchamiany
niezaleznie od systemoéw informatycznych, ani
na szczepienia przeciw COVID-19. Podobna sy-
tuacja miata miejsce w 2020 r. w Niemczech,

gdy gang cybernetyczny, ktory zaatakowat
czeSC tamtejszego systemu opieki zdrowot-
nej, zaoferowat wtadzom klucz deszyfrujacy,
gdy zdat sobie sprawe, ze celem ataku stat sie
szpital. Narzedzie deszyfrujace zostato wystane
po tym, jak niemiecka policja skontaktowata
sie z gangiem i wyjasnita, ze atakowany jest
szpital, a nie uniwersytet. Placbwka medyczna
po otrzymaniu klucza odzyskata kontrole nad
swym systemem informatycznym.
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Ryanair przez pandemie zanotowat 815 min euro straty

Rekordowa strate — wynoszacg 815 mln euro -
zanotowaty w minionym roku finansowym ir-
landzkie linie lotnicze Ryanair. Ale zdaniem ich
prezesa Michaela O’Leary’ego odbicie na rynku
lotniczym juz sie zaczeto.

Jak poinformowata firma, w ubiegtym roku
finansowym, czyli do marca 2021 r., przewio-
zta 27,5 mln pasazeroéw, podczas gdy rok wcze-
Sniej byto to 149 mln. W efekcie rok finansowy
zakonczyt sie strata wynoszaca 815 mln euro,
ktora jest wprawdzie nieco nizsza niz przewi-
dywaty prognozy mowigce o 834 mln, ale i tak
oznacza radykalng zmiane sytuacji w stosunku
do poprzedniego roku, gdy firma osiggneta nie-
co ponad miliard euro zysku. ,To lepiej niz prze-
widywalismy, ale nadal jest to dos$¢ trauma-
tyczna strata dla linii lotniczej, ktéra przez 35
lat naszej historii stale osiggata zyski” — powie-
dziat O’Leary. Ryanair oswiadczyt, ze w obecnej
sytuacji w zwiazku z pandemig COVID-19 nie

jest mozliwe prognozowanie doktadnych wy-
nikéw finansowych, ale jesli szczepienia beda
prowadzone zgodnie z harmonogramami, to
,ostroznie uwaza, ze prawdopodobny wynik za
rok finansowy 2022 jest obecnie blisko progu
rentownosci”. Firma spodziewa sie, ze w bie-
zacym roku finansowym liczba przewiezionych
pasazerow bedzie blizej dolnych poziomow
w przedziale miedzy 80 a 120 mln. Ryanair
jest najwieksza pod wzgledem liczby obstugi-
wanych pasazerow linig lotnicza w Europie.
O’Leary dodat, ze juz teraz widat poczatek
ozywienia na rynku lotniczym w Europie. Wska-
zat, ze liczba rezerwacji wzrosta z ok. 500 tys.
tygodniowo na poczatku kwietnia do 1,5 mln
tygodniowo teraz. ,Jesli, jak sie obecnie przewi-
duje, wiekszos¢ ludnosci europejskiej zostanie
zaszczepiona do wrzeénia, to wierzymy, ze mo-
zemy oczekiwac silnego ozywienia od pazdzier-
nika do marca” - powiedziat.
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ZOokres pomocy:
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Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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itam Was wszystkich. Nazy-
wam sie Anna Szmaj i jestem
zatozycielem kliniki GAPS Diet
Ireland w Dublinie. Jestem Nu-
tritional Therapist i od zeszte-
go roku Certificated GAPS Practitioner. W tym
artykule dowiecie sie, czym jest dieta GAPS
i na czym ona polega.

Moja historia z dietg GAPS zaczeta sie od pew-
nych powiazan, ktére zauwazytam w mojej
klinice. Regularnie spotykam osoby z proble-
mami, np. alergicznymi, ktére maja depresje,
staba koncentracje czy tez zaniki pamieci.

Jeszcze inne osoby z zaburzeniami ADHD
maja problemy trawienne (biegunki, zatwar-
dzenia, refluks) o roznym stopniu nasilenia.

Zauwazytam tez, ze bardzo czesto osoby
z problemami pokarmowymi cierpiag na zabu-
rzenia psychiczne i odwrotnie. To powiazanie
byto tak oczywiste i wystepowato tak czesto,
7e zaczetam szukac przyczyn, dlaczego tak sie
dzieje. Az pewnego dnia znalaztam sie na wy-
ktadach dr Natashy Campbell-McBridge i by-
tam zafascynowana jej osoba i jej wiedza.

Kim jest dr Natasha Campbell-McBridge?

Dr Natasha Campbell-McBridge ukohczyta z wy-
roznieniem studia medyczne na Uniwersytecie
Medycznym Bashkir w Rosji w 1984 r. Niedtugo
potem uzyskata tytut lekarza neurologa.

Po pieciu latach praktyki jako neurolog
i trzech latach jako neurochirurg zatozyta ro-
dzine i przeprowadzita sie do Wielkiej Brytanii.
Wkrétce po tym, jak jej syn zostat zdiagnozowa-
ny jako dziecko autystyczne, rozpoczeta dogteb-
ne studia nad przyczynami powstawania i spo-
sobami leczenia autyzmu. W ciggu tego czasu dr
Campbell-McBride opracowata teorie na temat
zaleznosci pomiedzy schorzeniami neurologicz-
nymi a sposobem odzywiania. Ukohczyta stu-
dia podyplomowe z dietetyki na Uniwersytecie
Sheffield w Wielkiej Brytanii. Po catkowitym wy-
leczeniu swojego syna z autyzmu dr Campbell-
-McBride wrécita w 2000 r. do zawodu i otwo-
rzyta klinike dietetyczng w Cambridge. Jest
wybitna specjalistkg w leczeniu dieta. Stata sie
rozpoznawalna na catym Swiecie jako ekspert
w leczeniu dzieci i dorostych z trudnosciami
W nauce, roznymi schorzeniami psychicznymi,
jak rowniez dzieci i dorostych ze schorzeniami
trawiennymi i immunologicznymi.

W 2004 r. opublikowata swoja pierwsza
ksiazke ,,Gut And Psychology Syndrome (GAPS).
Natural Treatment Of Autism, ADHD, Dyslexia,
Dyspraxia, Depression And Schizophrenia” (,,Ze-
spot psychologiczno-jelitowy GAPS. Naturalne
metody leczenia autyzmu, ADHD, dysleksji,
dyspraksji, depresji i schizofrenii”).

Na czym polega dieta GAPS?

Dieta GAPS (Gut And Psychology Syndrome)
to protokoét odzywiania stosowany w leczeniu
zaburzen fizycznych i psychicznych. Wedtug
dr Natashy Campbell-McBride wiekszo$¢ pro-
bleméw zdrowotnych ma zrédto w chorych
jelitach. Przepisy diety GAPS opieraja sie na
diecie SCD (Specific Carbohydrates Diet), kto6-
ra wyklucza wszelkie zrédta weglowodanow
ztozonych - zboza glutenowe i bezglutenowe,
kasze, ryz oraz ich przetwory. SCD jest stoso-
wana w leczeniu choréb jelit, np. wrzodzieja-
cego zapalenia jelita grubego, SIBO, uchytko-
watosci jelit.

Dieta GAPS jest jej modyfikacjg diety SCD,
jednak gtoéwne zatozenie - wykluczenie sa-
charozy, laktozy i skrobi, jest takie samo. Die-
ta GAPS jest polecana w przypadku autyzmu,
ADHD, dysleksji, dyspraksji, depresji, schizo-

Co to jest

Dieta GAPS?

frenii, stanow lekowych, zaburzef obsesyjno-
-kompulsywnych, jak réwniez w chorobach
autoimmunologicznych. Caty proces leczenia
zalezy od stanu zdrowia danej osoby i moze
trwac od 1 roku do 2 lat.

Jak dziata GAPS?

® |eczy i uszczelnia sluzowke jelit w celu przy-
wrbcenia optymalnej funkcji uktadu pokar-
mowego.

® Normalizuje mikroflore bakteryjna jelit.

® Niweluje niedobory pokarmowe.

® Przywraca dziatanie uktadu odpornosciowe-
go.

® |ikwiduje stany zapalne.

® Pomaga organizmowi usuwac toksyny.

Co obejmuje ten program?

1. Dieta. Dieta jest najwazniejszym i kluczowym
sposobem leczenia! Choroby GAPS s3 zasadni-
czo zaburzeniami trawiennymi. Uktad trawienny
to dtuga rurka. To, czym wypetniasz te rurke, ma
bezposredni wptyw na jej prawidtowe funkcjono-
wanie. Wszystko inne zajmuje drugie miejsce.

2. Suplementy.
3. Zmiana stylu zycia i detoksykacja.
Sama dieta obejmuje diete wstepng sktadajaca
sie z 6 etapow, a nastepnie mozna przejs¢ do
Full GAPS Diet.
Kazdy etap wprowadza réznorodne produk-
ty, ktore w skrocie przyblize tutaj:
Etap 1
® wywary miesne i rybne
® \warzywa ugotowane w tym wywarze
® ttuszcze zwierzece
® soki z kiszonek
® domowe kefiry, jogurty, Smietany
Etap 2
® surowe z6ttka jaj
® masto klarowane
Etap 3
® dojrzate awokado
® Liszonki (ogorki, kapusta, marchew, buraki)
® domowe nalesniki z maki migdatowej
Etap 4
® Swiezo wyciskane soki z warzyw i owocow
(jabtko i marchew)
® oliwa z oliwek

Etap 5

® surowe warzywa (satata, pomidor, papryka,
cebula)

® gotowane owoce (jabtka, czerednie, brzo-
skwinie, $liwki)

Etap 6

® surowe owoce (mango, ananas, mandarynki)

® syuszone owoce, ktore mozna dodac do pie-
czenia

Komu pomagam?

Pomagam osobom cierpigcym na takie zaburze-

nia i choroby jak:

® choroby uktadu pokarmowego (zespot jelita

drazliwego, wrzodziejace zapalenie jelita

grubego, choroba Les$niowskiego-Crohna,

przewlekte zaparcia lub biegunki, zapalenia

jelit lub SIBO itd.),

ADHD/ADD - deficyty uwagi,

autyzm,

dysfunkcje spoteczne i poznawcze,

chroniczne zmeczenie,

depresja,

alergie pokarmowe, w tym nietolerancja

glutenu,

schizofrenia,

choroby autoimmunologiczne (Hashimoto,

reumatoidalne zapalenie stawow, toczen,

twardzina itd.),

® zaburzenia hormonalne,

choroby skory (egzema, atopowe zapalenie

skory),

problemy neurologiczne,

migrena,

miazdzyca,

nawracajace infekcje, niska odpornos¢,

cukrzyca.

Dieta GAPS pomogta tysigcom ludzi na ca-

tym Swiecie pokonac ich dolegliwosci. Dlatego

zaczetam proponowac jag moim pacjentom, az

w kohcu postanowitam specjalizowac sie w niej

i szkoli¢ u dr Natashy Campbell McBride.

Nie nalezy ulegac jednak ztudzeniu, ze dieta
GAPS dla kazdego oznacza to samo. Podobnie
jak wszystkie rodzaje zaleceh zywieniowych,
powinna by¢ przygotowana dla kazdego indywi-
dualnie i modyfikowana w trakcie jej stosowania
do aktualnej sytuacji, objawow, wynikow badan
i mozliwosci pacjenta. Requty GAPS, ktore stosu-
je w czasie terapii to duzo wiecej niz sama dieta,
to indywidualne podejscie do kazdej osoby. &

ANNA Szma
KLINIKA GAPS DIeT IReLAND

Wiecej na méj temat
znajdziecie na mojej
stronie

https://www.
gapsdietireland.com
lub na Facebooku
(https://www.facebook.
com/GAPSdietireland)
czy na Instagramie
(nutrition4life.ie).
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Stylowe MUST HAVE:

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

0 juz siodma cze$¢ mojego STYLOWEGO
MUST HAVE... a w nim ponadczasowe
KIMONO, ktore jest absolutnym hitem
juz od wielu sezonow.

Kimono to bardzo specyficzna forma, ktéra za-
pewnia nam komfort na wysokim poziomie.
Jest to trend, ktory ma juz tysiac lat!

Kimono zostato przemycone do wielu rodza-
jow kobiecej garderoby — od sukienki wieczoro-
wej poprzez wygodny stroj dzienny az do popu-
larnego szlafroka.

Charakterystycznym elementem konstruk-
cyjnym kimona jest to, ze opuszczona pacha
daje nam wielka swobode, a forma zapinania,
czyli tzw. wrap, umozliwia dopasowanie do kaz-
dego rodzaju sylwetki.

A teraz troche
z historii mody

Kimono jest jednym z najbardziej kultowych
symboli Japonii, a jego kolory i wzory sg
przyktadem japonskiej wrazliwosci kultu-
rowej i estetyki. Powstato w dalekiej prze-
sztosci jako rodzaj bielizny o nazwie ko-sode
(dost. , krotki, maty rekaw”, ,,mate otwory
w rekawie”). Ubraniem zewnetrznym, bo-
gato barwionym i haftowanym, stato sie
w okresie Muromachi (1392-1573). Wspét-
czesnie nosi sie je wytacznie na specjalne
okazje, takie jak: wesela, ceremonie parze-
nia herbaty, oficjalne tradycyjne imprezy
i pogrzeby. Odpowiedni styl i kolor kimona
zalezy od okazji, wieku i stanu cywilnego no-
szacej je osoby.
Jest to ubior o kroju prostym, w ksztatcie
litery T. Rekawy sa roznej dtugosci i szeroko-
Sci. Wedtug tradycji kobiety niezamezne po-
winny nosi¢ kimono o dtugich rekawach, sie-
gajacych niemal ziemi. Szata jest owinieta
wokot ciata, przy czym lewa strona powinna
by¢ zawsze na wierzchu. Cato$¢ ubioru skta-
da sie z wielu czeSci, w tym m.in. z szerokie-
go pasa zwanego obi.

Zrodto: Wikipedia.

Kiedy styszymy ,,kimono”, nasze skojarzenia
kieruja sie w strone Japonii i tamtejszej kultury.
0d razu na mysl przychodza nam pieknie tkani-
ny i Swiatowej stawy projektanci, dla ktérych
kimono jest wielkg inspiracja.

W najnowszej kolekcji KATE PLUM S/S 2021
rowniez mozecie znalez¢ propozycje kimona. ' " \'.'
Sukienki inspirowane kimonem o asymetrycz- D2IAAL 1N 4 T o TR s YW A
nym dole dostepne sg w dwoch kolorach: sza- 4 O(q p‘CET":‘L"M" '
ry grafit o fakturze piki oraz rézowo-szare roze  jeszcze bardziej podkresla funkcjonalnos¢ tego : o ; o5
z dzianiny petelki o wspaniatym sktadzie 97%  wspaniatego w formie kimona. Oba modele sl eieE D FAKTUR2E
bawetna i 3% elastan. Obie dzianiny zapew-  dostepne sg na KATE PLUM FASHIONDESIGNER
niaja komfort i otulajg swojg miekkoscia, co  oraz KATE PLUM POLSKA. G
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0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

dy sie martwisz, skupiasz energie
mentalng i nakierowujesz umyst na
to, czego nie chcesz. W ten sposob
kreujesz uwarunkowania, przezycia
i wydarzenia, ktére ci przeszkadza-
ja. Niepokdj oznacza, ze wykorzy-
stujesz umyst negatywnie i destruk-
cyjnie” - Joseph Murphy.

,Dajcie mi wszyscy swiety spokoj”, ,,zostawcie
mnie w spokoju”, ,tylko spokdj moze nas urato-
wac”, ,madrym jest ten, kto wie, kiedy zacho-
wac spokoj”.

O spokoju umystu marzy wiekszos¢ z nas.
Wiele os6b go pragnie, ale jednoczednie sie
go boi. Sg i tacy, ktérzy powtarzaja, ze spokoju
mozna zaznac jedynie po $mierci. Niektoérym
spokoj kojarzy sie z ciszg, ktora ze wzgledu na
trudne dodwiadczenia z przesztosci budzi nie-
pewnosS¢ i wywotuje mentalny dyskomfort.
Spotkatam sie rowniez ze stwierdzeniem, ze
spokdj to nuda.
® 7 czym Tobie kojarzy sie spokéj?
® Jakie stowa, obrazy, wspomnienia, uczucia

pojawiajg sie, gdy myslisz o spokoju?

Czym jest spokoj i co oznacza?
Piszac o spokoju, mam na mysli spokdj we-
wnetrzny, poczucie, ze jest dobrze, ze nie ma
zmartwien bez rozwigzah. Spokoj, ktory daje
wiare, nadzieje i przestrzeh na mitos¢, wdziecz-
nos¢ i radoS¢ z matych codziennosci. Spokoj
umystu, uczu¢ i ducha, ktory pozwala skupiac
sie na rzeczach dla nas waznych i zdrowych.
Spokoj, ktory daje mozliwos¢ wyboru i dzieki
ktoremu tworzymy energie na osiagniecie ce-
low oraz przybliza do spetnienia marzen. Spo-
koj dajacy poczucie sprawczosci, decyzyjnosci
i wewnetrznej sity. Jednak przede wszystkim
chodzi tu o spokoj, ktéry przybliza do samego
siebie, daje poczucie jednosci i $wiadomosci
tego, kim jesteSmy, czego chcemy, jakie sa na-
sze potrzeby, i ktory pokazuje to, co jest mato
wazne i niepotrzebne.

Zyjemy w czasach, kiedy zamartwianie sie
i niepewnoS¢ unosza sie wrecz w powietrzu.
Czesto wcale tego nie chcemy, jednak rozma-
wiamy, myslimy i boimy sie nieznanej przyszto-
Sci i zmiennej terazniejszoéci. Chcemy spokoju,
ale mamy poczucie, ze trudno o niego zadbag,
kiedy na Swiecie tyle niewiadomych. Jednak na-
wet w Srodku cyklonu jest spokoj i bezchmurne
niebo, pomimo tego, ze wszystko dookota jest
wzburzone i nieprzewidywalne.

Jak stworzyc warunki do spokoju?

1. Jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz

To, co robisz przed snem wptywa na jego jakos¢.
Najlepsze godziny snu sa dla wiekszosci 0sob
miedzy 22.00 a 6.00 rano. Czesto stysze o tym,
jak ludzie nazywaja sie nocnymi markami, ze
najlepiej pracujg i funkcjonuja p6znym wieczo-
rem lub w nocy. Obawiam sie, ze to sposéb na

klasyfikacje swojego zachowania, ale nie ma to
wiele wspolnego z osobowoscia, a juz tym bar-
dziej ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Chodzenie spat o péznej porze to nawyk. War-
to przynajmniej 30 minut przed snem odtozy¢
elektronike, a w zamian poczytac lekka ksigzke.
Dramaty, kryminaty czy inne tresci budzace od-
czucia takie jak strach, ekscytacja, niepewnos¢,
smutek, zto$¢ odpadajg. Jesli chcesz miec¢ do-
bry, spokojny i rewitalizujacy sen, po ktérym
rano bedziesz mie¢ natadowane baterie, zadbaj
o0 to, by wyciszy¢ umyst przed zasnieciem. Spo-
sobow na to jest mnostwo, warto sprobowac
roznych i wybrac taki, ktory Tobie odpowiada.
Pomo6c moze zastanowienie sie, czy w przeszto-
Sci byto co$ takiego, co pomogto Ci spokojnie
zasna¢, i jesli tak, to polecam wréci¢ do tego,
co juz znasz, bedzie Ci duzo tatwiej niz szukanie
i tworzenie nowych nawykow.

2. Czym karmisz swoj umyst?

Zastandw sie, jak sie czujesz nastepnego dnia
po zjedzeniu fast fooda lub wypiciu alkoholu.
Raczej nie bedzie to stan wysokiej energii i sity.
Z naszym umystem jest doktadnie tak samo jak
z jelitami. Mysli, uczucia, ktore tworzysz wpty-
waja na to, jak sie czujesz.

Zachecam do tego, zeby przyjrzec sie prze-
mysleniom, ktore powstaja w Twoim umysle.
Mozesz zaczat od tych pierwszych, pojawia-
jacych sie zaraz po przebudzeniu. Zwré¢ uwa-

ge, czego one dotycza - czy s przyjemne, czy
budza dyskomfort. Czy budzisz sie z uczuciami
wdziecznosci za nowy dzien i zastanawiasz sie,
co sie wydarzy, jakie ciekawe codzienne lub nie-
codzienne rzeczy Ci sie dzi$ przytrafiag? A moze
jest odwrotnie - budzisz sie z obawa i niepew-
nosciag przed rozpoczeciem kolejnego dnia?
Moze nie byto okazji, by sie nad tym zastano-
wi¢, bo zrywasz sie z tézka, siegajac po telefon
i na nim skupiasz uwage, a potem czasu jest
mato, bo obowiazki wzywaja? To, czym kar-
misz swoj umyst z rana moze wptynaé na dal-
szg czeS¢ dnia. Dbajac o spokodj umystu, dbasz
0 spokdj w swoim zyciu. Podobnie jak przy
wieczornej rutynie zachecam do tego, zeby za-
stanowic sie, jaki maty nawyk moze przyblizy¢
Cie do poczucia wiekszej rownowagi. Dla nie-
ktorych moga by¢ to proste stowa: , dziekuje
za ten nowy dzieh i nowe mozliwosci, ktore on
oferuje”. Dla innych bedzie to wypicie szklanki
wody po przebudzeniu z mysla, ze woda oczysz-
cza, nawilza i odzywia ciato i umyst. Moze dla
Ciebie bedzie to przyjemna fantazja, marzenie,
pragnienie, do ktorych ten nowy dzien Cie przy-
blizy i da kolejne opcje do ich spetnienia. Na
cokolwiek pojawi sie ochota, warto, zeby byt to
Twoj swiadomy wybor. Negatywne mysli, z kto-
rych istnienia mozesz nie zdawac sobie sprawy,
bo zagtuszasz sie rzeczami zewnetrznymi, nie
przyblizg Cie do spokoju.

Spokoj daje tak wiele mozliwosci przy tak
niewielkim poswieceniu. Zasypiaj w spokoju
i tworz spokojng mysl po przebudzeniu. Zycze
Ci, by stato sie to Twoim nawykiem, a z cza-
sem byto tak normalne, ze zostanie Twojag
druga naturg. Zycze Ci spokoju, ktory daje ra-
dos¢ zycia. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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Lidl sprzedaje szybkie testy antygenowe

Lidl rozpoczat sprzedaz szybkich testow anty-
genowych. Opakowania, ktorych kazdy moze
naby¢ maksymalnie pie¢, sg dostepne w 168
irlandzkich placowkach.

Kazde opakowanie zawiera pie¢ zestawow
testowych i kosztuje 24,99 euro. Wyniki wyma-
zOw z nosa sg dostepne w ciggu kwadransa. Nie
ma obowigzku wysytania wynikow do laborato-
rium. Kazdy robi test na wtasny uzytek. Testy
nie sq obecnie honorowane w celu unikniecia
kwarantanny hotelowej. Padaja jednak gtosy,
ze wyniki testow powinny by¢ uznawane.

W Polsce bez maseczek na zewnatrz

15 maja weszto w zycie rozporzadzenie dotycza-
ce zniesienia w Polsce obowiazku zakrywania
nosa i ust maseczka na swiezym powietrzu.
Prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych,
dr Michat Sutkowski, komentowat luzowanie
obostrzeh, w tym zniesienie nakazu noszenia
maseczek na Swiezym powietrzu. ,Zycze umia-
ru wszystkim, umiaru w tej zabawie, umiaru
w tej fiescie, sambie czy koncercie, zeby to nie
byt koncert pandemiczny” - méwit. Od 15 maja
nie bedzie juz obowigzku noszenia maseczek na
dworze. Wielu Polakow juz wczesniej wskazy-
wato, ze nawet w srodku epidemii koronawiru-
sa W Polsce zastanianie ust i nosa na Swiezym
powietrzu to nic innego jak aptekarska doktad-

nos¢. Ministerstwo Zdrowia okres$la doktadnie,
w jakich miejscach nie trzeba zastania¢ nosa
i ust: w lasach, w parkach, w ogrodach bota-
nicznych lub zabytkowych, zielehcach, na te-
renie rodzinnych ogrodkéw dziatkowych, na
plazy. Maseczki na dworze nie s3 obowigzkowe:
podczas identyfikacji lub weryfikowania tozsa-
moéci, kiedy jest to konieczne do Swiadczenia
jakiej$ ustugi, jesli utatwi to porozumienie sie
z 0sobg, ktorg trwale lub okresowo doswiadcza
trudnosci w komunikowaniu sie, gdy spozy-
wamy positek w miejscu pracy, gdy zajmiemy
miejsce siedzace w pociagu, ktory jest objety
obowigzkowa rezerwacja miejsc, gdy usigdzie-
my przy stoliku w restauracji lub kawiarni.

W czerwcu szczepionka dla dzieci w wieku od lat 12 do 15

Za kilka tygodni w Irlandii bedzie dostepna
szczepionka przeciwko koronawirusowi dla
dzieci w wieku od 12 do 15 lat.

Europejska Agencja Lekow ma zatwierdzi¢
szczepionke formy Pfizer. Obecnie szczepionka
Pfizer/BioNTech jest zatwierdzona tylko dla

0s6b powyzej 16. roku zycia. Zatwierdzenie jej
dla mtodszych oznacza¢ bedzie szczepienia pod-
czas wakacji. Trzecia faza badania klinicznego
przeprowadzonego przez firme Pfizer na 2260
mtodych osobach wykazata stuprocentowa sku-
tecznos¢ szczepionki.

66-letnia kobieta przed sadem za odmowe noszenia

maseczki

Margaret Butimer z The Cottage w hrabstwie
Cork staneta przed sadem okregowym za nieno-
szenie maseczki.

66-letnia kobieta odpowiadata za odmowe
noszenia maseczki w sklepie Dunnes Stories.
Kiedy kierownik sklepu nakazat jej zatozenie

maseczki, stanowczo odmoéwita i po krotkiej
utarczce pozwolita sobie nazwac go ,, dupkiem”.
Po wezwaniu policji zostata przewieziona na
komende, tam tez nie zatozyta maseczki. Sad
odroczyt sprawe, by miata czas zastanowic sie
nad swoim postepowaniem.

Irlandczycy najbardziej chetni do szczepien

Wedtug najnowszych badah opracowanych
przez Eurofund, w ktorej wzieto udziat 138 629
respondentéw, najbardziej chetnie w Unii Euro-
pejskiej przeciwko koronawirusowi szczepig sie
Irlandczycy. Az 86,5 proc. zadeklarowato wole
wspotpracy. Najwieksze wahania odnotowano

w Butgarii - 61,6 proc. obywateli nie za bardzo
chciato przyjmowac szczepionke. Nastepni w ko-
lejnosci niechetni sg mieszkahcy totwy, Chor-
wacji i Francji. Najbardziej sceptyczna wsrod
obywateli Unii Europejskiej do przyjmowania
szczepionki jest grupa wiekowa od 35 do 49 lat.

Irlandzki astronauta na symulowanej misji kosmicznej

w Polsce

Cillian Murphy wziat udziat w Misji HECATE
(Human Exploration in a Closed Analog Terre-
strial Environment) w Stacji Badawczej LunAres
w Polsce. HECATE to symulowana dwutygo-
dniowa misja kosmiczna majaca na celu odtwo-
rzenie warunkoéw lotu na Ksiezyc.

Zatoga badata wptyw izolacji na astronau-
tow i testowata technologie usprawniajaca
spacery kosmiczne. 28-latek, urodzony w Ra-
thfarnham, byt lekarzem misji i odpowiadat
za eksperymenty fizyczne i psychologiczne.
Dublifczyk zgtosit sie do konkursu na nowych
astronautow Europejskiej Agencji Kosmicznej
(ESA) i powiedziat, ze to bytby zaszczyt repre-
zentowac Irlandie jako pierwszy irlandzki astro-
nauta w kosmosie. Aspirujacy astronauta ma
tytut magistra technologii kosmicznej i nauk
Scistych na University College Dublin, a w 2018
r. otrzymat specjalng nagrode za staz od Irish
Research Council za wspotprace z ESA. Murphy
powiedziat, ze misja HECATE ,zdecydowanie”
przygotowuje go do zostania kiedys astronauta
ESA. ,To pierwszy krok na drodze do tego, aby
zostac astronauta” - powiedziat.

Irlandzki paszport poteiniejszy niz polski czy brytyjski

Firma Henley Global sklasyfikowata paszporty
wszystkich krajow Swiata. Irlandzki jest wyzej
niz brytyjski. A takze niz polski.

Za punkt odniesienia i sposdb poréwnania
przyjeto liczbe innych krajow, do ktérych mozna
na danym paszporcie wyjechad, nie zatatwiajac
przy tym zadnych dodatkowych formalnosci
(np. bez wiz). Zdecydowanym liderem rankingu
jest Japonia, ktérej obywatele moga odwiedzi¢
az 193 kraje, nie przejmujac sie zadng papiero-
logia. W czotowce znalazty sie takze Singapur
(192) i Korea Potudniowa oraz Niemcy (po 191).
Polska zamyka czotowa dziesigtke z wynikiem
183, a Wielka Brytania spadta w rankingu (187)
i zostata wyprzedzona chocby przez sasiednia
Irlandie (188).

Oto zestawienie krajow z ,,najsilniejszymi”
paszportami:
10. Wegry, Litwa, POLSKA, Stowacja (183 kraje)
9. Australia, Kanada (185 krajow)
8. Czechy, Grecja, Malta, Norwegia (186 kra-
jow)
7.Nowa Zelandia, Belgia, Szwajcaria, USA,
Wielka Brytania (187 krajow)
6. Francja, Irlandia, Holandia,
Szwecja (188 krajow)
5. Austria, Dania (189 krajow)
4. Finlandia, Wtochy, Luksemburg, Hiszpania
(190 krajow)
3. Niemcy, Korea Potudniowa (191 krajow)
2. Singapur (192 kraje)
1. Japonia (193 kraje)

Portugalia,
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tatystyki pokazuja, ze wysokos$¢ od-
szkodowan przyznawanych w Irlandii
przewyisza Srednig UE. Maja na to
wptyw kosztowne ustugi medyczne,
podwyiszone koszty zycia w Irlandii
itp. W ostatnim czasie do irlandzkiego sa-
downictwa wptyneta prosba o przygotowa-
nie nowych regulacji dotyczacych wysokosci
rekompensat z tytutu szkéd osobowych, kto-
re ostatecznie zostaty wdrozone 24 kwietnia
2021 .

Personal Injuries Guidelines - czym s3 i od
kiedy obowiazuja

Personal Injuries Guidelines sa nowymi regula-
cjami okreslajacymi wartoS¢ roszczen odszko-
dowawczych. Zostaty opracowane przez Sado-
wy Komitet ds. Wytycznych Szkéd Osobowych
(Council’s Personal Injury Guidelines Commit-
tee).

Minister sprawiedliwosci Helen McEntee
zwrbcita sie do Rady Ministrow z prosba, aby
nowe wytyczne zostaty przyjete i wdrozone
w zycie najszybciej, jak to mozliwe.

Ostatecznie zostaty one wdrozone z dniem
24 kwietnia 2021 r., po tym jak Minister Spra-
wiedliwosci uprawomocnit paragraf 99 Ustawy
o Radzie Sadownictwa z 2019 r.

Powod wprowadzenia zmian i ich
konsekwencje

Gtownym argumentem zmian jest proba obni-
zenia kosztébw ubezpieczenia oraz zmniejszenia
wartosci odszkodowan. Ma to na celu zblizenie
Irlandii do poziomu innych krajéw i zapewnie-
nie wtasciwej rownowagi pomiedzy stronami
sporu, czyli poszkodowanymi, a obrohcami
roszczen.

0d dnia 24 kwietnia 2021 r. Trybunat Spra-
wiedliwosci, oceniajac roszczenia odszkodo-
wawcze, jest zobligowany bra¢ pod uwage
nowe wytyczne dotyczace. W przypadku jakich-
kolwiek odstepstw, bedzie musiat zosta¢ okre-
Slony powdd takiego postepowania.

Nowe wytyczne zastapia obecnie uzywa-
ny przez PIAB Przewodnik Kwot Odszkodowah
(Book of Quantum). Ostatnia aktualizacja prze-
wodnika miata miejsce w 2016 r. Uwzgledniata
ona dane z zakonczonych postepowah odszko-
dowawczych i okreslata takie czynniki jak za-

Personal Injuries
Guidelines czyli nowe
zasady przyznawania
odszkodowan

kres odniesionych urazoéw, ktore nalezato brac¢
pod uwage przy wycenie wysokosci odszkodo-
wania.

Wptyw zmian na nowe roszczenia i sprawy
w toku

Z dniem 24 kwietnia 2021 r. nowe wytyczne
obowiazujg dla wnioskéw, ktore nie zostaty
jeszcze oszacowane przez PIAB. W sprawach,
w ktorych komisja PIAB wydata uprawnienie do
skierowania na droge sgdowa i postepowanie
zostato wszczete bedzie miato zastosowanie
Book of Quantum.

Istnieja jednak podejrzenia, ze sedziowie,
ktorzy gtosowali za wprowadzeniem zmian,
w swoich orzeczeniach moga sugerowac sie no-
wymi wytycznymi.

Wszelkie wnioski ztozone po dacie wdrozenia
dyrektywy beda podlegaty nowym zasadom.

Podsumowanie

Presja na wprowadzenie wytycznych dotycza-
cych obnizenia poziomu odszkodowah wynika
z podwyzszenia sktadek ubezpieczeniowych
oraz wywierania nacisku przez zainteresowane
strony.

Czas pokaze, czy towarzystwa ubezpiecze-
niowe dadza odczu¢ swoim ubezpieczajacym
oszczednosci wynikajace z nizszych kosztow
odszkodowan. Co wiecej, nie wiadomo, czy po
wprowadzeniu nizszych wartosci odszkodowah
w przysztosci, osobom poszkodowanym na
skutek zaniedbania oséb trzecich zostang od-
powiednio zrekompensowane krzywdy i szkody
osobowe.

Wazne, aby w przypadku odniesienia
uszczerbku na zdrowiu poszkodowani zasiegne-
li porady prawnej i podjeli niezwtoczne dziata-
nia majace na celu ochrone swoich praw. G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Lewandowski pobit rekord Bundesligi - 41 goli

Robert Lewandowski pobit liczacy 49 lat rekord
Gerda Muellera. W ostatnim meczu sezonu,
w ostatniej minucie meczu z Augsburgiem, po-
stat pitke do siatki po raz 41.

W bramce druzyny gosci stat polski bram-
karz Rafat Gikiewicz. Do przerwy pitkarze Bay-
ernu wyszli na prowadzenie 4:0, ale Gikiewicz
obronit wszystkie strzaty Lewandowskiego.
Dopiero w ostatniej akcji spotkania odbit pitke
po strzale Sane, a kapitan polskiej reprezentacji
zdazyt z dobitka. Bayern wygrat 5:2, Lewan-
dowski z 41 golami zostat po raz szosty najlep-
szym strzelcem ligi niemieckiej.

Plan mieszkaniowy na korzysc zwyktych obywateli

Rzad chce zablokowat mozliwos¢ masowego
zakupu mieszkan przez fundusze inwestycyjne.
Maja zostaé podwyzszone optaty skarbowe dla
inwestorow masowych.

Ma to stuzy¢ inwestorom indywidualnym,
ktorzy mieszkania kupuja nie po to, by nimi
handlowac, ale po to, aby w nich mieszkac.
Lokalne wtadze dostang prawa pozwalaja-

[ .

ce nakazywanie deweloperom, by w swoich
planach budowy zarezerwowali do 50 proc.
mieszkan dla kupujacych pierwszy raz. Od-
dawane do uzytku mieszkania byty mieszan-
ka tych do sprzedazy na wolnym rynku i dla
kupujacych swdj pierwszy dom. Zasada obo-
wigzywa¢ ma przy planach budowy osiedli
mieszkaniowych.

Udusit Zone, bo chciata od niego odejsc

Rafat K. z Sligo zostat uznany za winnego zabéj-
stwa swojej zony Natalii. Polak udusit jg, ponie-

waz chciata od niego odejsc.

Ciato kobiety znaleziono dwa dni pozniej.
Mezczyzna dtugo nie przyznawat sie do winy.
Pézniej zeznat, ze zona sprowokowata go do
uduszenia, bo ,nie chciata mu powiedzie¢,

gdzie wczesniej byta”. tawa przysiegtych jed-

nogtosnie odrzucita to ttumaczenie. Wkrétce

ma sie odby¢ kolejna rozprawa. Proces roz-
poczat sie juz w 2020 r., jednak zostat odro-
czony ze wzgledu na panujaca pandemie ko-
ronawirusa. Magdalena McMorrow, siostra
zamordowanej, powiedziata, ze Natalia byta
,kochajaca matka, corka i siostra”. Jej Smierc
rozbita rodzine, a ojciec obu kobiet zmart,
poniewaz nie mogt poradzi¢ sobie z ,,nienawi-
Scig i bolem”.

Swobodne podréie najwczesniej w sierpniu

Wedtug stow wicepremiera Leo Varadkara,
swobodne podrézowanie w aspekcie miedzy-
narodowym, pomimo znoszenia restrykcji,
nie bedzie mozliwe wczesniej anizeli w sierp-
niu.

Podczas cyfrowej konferencji prasowej za-
powiedziat, ze zielony certyfikat Unii Europej-
skiej powinien zaczat obowiazywac w potowie
czerwca, a pahstwa cztonkowskie bedg miaty
sze5¢ godzin na jego przyjecie. Przez pewien
czas ma jeszcze obowiazywac pewna formuta
kwarantanny hotelowej. Wkrotce tez bedzie
mozna podrézowac bez zadnych ograniczen do
Wielkiej Brytanii.

0d 1 czerwca dostawcy mogq wyltaczyc gaz i prad

Od 1 czerwca przywrocona zostanie mozli-
wos¢ odtaczania gazu i pradu tym, ktorzy nie
ptaca rachunkéw. W czasie pandemii byto to
niemozliwe. Komisja Regulacji Ustug Komu-
nalnych (CRU) poinformowata o wszystkim
wczeéniej, aby da¢ zadtuzonym czas na przy-
gotowanie sie i wyeliminowanie pretensji, ze

kto$ zostat czyms$ zaskoczony. Na zniesienie
tzw. moratorium wybrano date 1 czerwca,
poniewaz w miesigcach letnich zuzycie pra-
du czy gazu jest mniejsze. Wedtug CRU po-
ziom zadtuzenia po wprowadzeniu morato-
rium w marcu ubiegtego roku wzrost bardzo
znacznie.

Dodatkowy dzien wolny od pracy

Irlandzka Konfederacja Turystyczna (ITCI) wyda-
ta odwiadczenie, w ktorym stwierdza, ze w tym
roku ze wzgledu na pandemie nalezy sie dodat-

1
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MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia

Pon-Sob 10:00 -18:00

kowy dzieh wolny. Miatoby to postuzy¢ branzy
hotelarskiej.

Takie jednorazowe Swieto narodowe wpro-
wadzone tylko w tym roku, we wrzesniu, byto-
by waznym impulsem dla hoteli, restauracji czy
pubdw. Dodatkowy dzien wolny miatby wydtu-
zy¢ sezon turystyczny. Jak dowodzi organizacja,
przychody branzy hotelarskiej spadty przez rok
090 proc., co przektada sie na utrate ok. 160 tys.
miejsc pracy. Irlandia ma w roku tylko dziewie¢
ustawowych dni wolnych. W innych krajach wy-
glada to inaczej. Na przyktad Austria, Szwecja,
Portugalia, a takze Polska maja takich dni 13.

Polska tel: 18749514; 0899TTES04
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

&/ rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcéw
w systemie RCT

&/ roazne rozliczenia podatkowe
@/ rozliczenia VAT

@/ payroll lista pfac

&/ biznes plany i analizy finansowe

&/ wnioski o Tax Clearance
&/ rejestracja podmiotu w CRO

Udzielamy wszystkich informadji, dotyczacych prawa podatkowego i pracowniczego, ktére 53
niezbedne do prowadzenia wiasnego biznesu na terenie Irlandii. Staramy sie optymalizowac
wysokosc pfaconych podatkow, informujemy o korzysciach I stratach plynacych z danego
rozliczenia z Revenue.

Stuzymy naszym klientom rada nie tylko w zakresie ksiegowosci, lecz takze prawa, rozwoju biznesu,
inwestydji oraz ubezpieczeni. Wspotpracujemy z bieglymi rewidentami oraz prawnikami
renomowanych irlandzkich kancelarii.

Wspdipracujac z D&M Accountancy Services, masz pewnosc, ze Twoje finanse sa w dobrych rekach.

Mozesz spac spokajnie i cieszyc sie z mozliwosci wspotpracy z profesjonalistami posiadajgcymi
ogromng wiedze i doswiadczenie. -

Biuro w Dublinie | | ol
Unit 26, & |

Park West Enterprise Centre, ' SERVICES

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 ACCOUNTANCY|

telefon: 016 12 06 20
email: firmadublin@gmail.com

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760
email: firmal13@gmail.com




W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

a poczatek dowcip na czasie: Syn
pyta ojca - Tato, kiedy ta epidemia
sie skoficzy? Na co ojciec wyjasnia
chtopcu: Synu, powazni ludzie
zainwestowali powazine pienia-
dze w te epidemie. Jak zarobig swoje, to sie
skonczy. Oczywiscie to tylko zart, bajka taka,
ale jak wiadomo - w kazdej bajce jest ziarnko
prawdy. Wszystko wskazuje jednak na to, ze
»powazni ludzie” uzyskali juz spory przyrost
kapitatu, rzady przetestowaty kilka rozwigzan
w zarzadzaniu duzymi grupami ludnosci, so-
cjologowie dostali materiat do badai na lata,
a Hollywood i Bollywood tematy na kolejne
superprodukcje, wiec mozna juz powoli wra-
cac do przedpandemicznej rzeczywistosci.

Ale nie tak od razu. W ksigzce Pawta Kapusty
,Pandemia. Raport z frontu”, ktérg wtasnie
przeczytatem, jeden z jego utytutowanych
rozmoéwcow tak sie wyrazit o tym, co czeka
nas juz po opanowaniu epidemii: ,To bedzie
kolosalna zmiana, wieksza niz przypuszczamy.
Wielu z nas miato na pewno moment refleksji
nad tym, jak funkcjonujemy we wspotczesnym
Swiecie. Gdzie pracujemy. Jakie zajecia wykonu-
jemy. Wtadza zamkneta nas w domach, a $wiat
sie nie skonhczyt. To bardzo mocny przekaz, bo
wedtug mnie pokazuje, ze wiekszos¢ z nas wy-
konuje prace ogbélnie zbedna. | to w kolejnych
latach bedzie coraz dobitniej wida¢. Dla wielu
ludzi bedzie to dotkliwe doswiadczenie”.
Czyzby w teoretycznie wolnorynkowym
ustroju ciggle mamy do czynienia z czysto so-
cjalistycznym ,,ukrytym bezrobociem”? Praw-
dopodobnie tak, tyle ze osoby wykonujace
prace zbedng i niepotrzebna nie s3 ulokowane
w mniejszych lub wiekszych firmach, ale w roz-
budowanej pahstwowej biurokracji i w szeroko
rozumianych organizacjach spotecznych utrzy-
mywanych przez podatnikéw. Obysmy potrafili
wyciagnac¢ z tego odpowiednie wnioski, a te s
na przyktad takie, ze skoro dalismy rade prze-
trwac bez nich przez pottora roku, to poradzimy
sobie i przez nastepny rok, dwa, a moze i de-
kade. Komunikat dla nich powinien by¢ wobec
tego jasny: nie jesteScie potrzebni, a wrecz
przeciwnie - stanowicie tylko obcigzenie, ba-
last, ktorego bez zalu mozemy sie pozbyc.
Gospodarka powoli rusza, chociaz to bardzo
uproszczona ocena rzeczywistosci, bo akurat
przemyst pracowat caty czas, i to petna para.
0 ile wiem, zadna z wiekszych fabryk nie zosta-
ta zamknieta. Moj kolega w czasie pierwszego
lockdownu dostat prace w irlandzkim oddziale,
nazwijmy to, znanej amerykanskiej firmie wy-
twarzajacej napoje gazowane. Jak sie okazuje,
w czasie gdy ,wszedzie” zwalniali, tam z kolei
zwiekszono dwukrotnie liczbe pracownikow za-
trudnionych bezposrednio przy produkcji. Dla-
czego? Szefostwo, kierujac sie doniesieniami
medialnymi, wzieto pod uwage, ze spora czes¢
zatogi moze zachorowa¢, wiec w celu utrzyma-

Kiedy

nia produkcji na tym samym poziomie trzeba
podwoi¢ zasoby ludzkie. Wiecie, rozumiecie:
ludzi mozna nawet w catoSci wymieni¢, bo
w kohcu nikt nie jest niezastgpiony, ale kasa
musi sie zgadzac. | tak byto w zasadzie w kaz-
dej wiekszej firmie - od montowni komputeréw
i serwerow po fabryki wytwarzajace sztuczne
kwiaty i rury do kanalizacji. Prawdziwy kapitat
na zadne lockdowny sobie nie pozwolit, co tez
daje nieco do myslenia.

Tak naprawde ucierpiaty gtownie ustugi,
przy czym przez ustugi rozumiem tez branzie
hotelarska i gastronomiczng. Obstawiam, ze
byty to decyzje scisle polityczne, z pewnga do-
mieszka podatkowej ekonomii: co$ trzeba byto
zamkna¢, a ze akurat branze ustugowe w spo-
rej czeSci operuja na pograniczu szarej strefy,
wiec mozna przy okazji upiec przynajmniej
jedna pieczen, jezeli nie da sie dwoch. W rbz-
nych krajach przyjeto rézne rozwiazania, ale
przyktad Polski jest do$¢ oczywisty: rzad zamy-
kajac ustugi, ale jednoczednie oferujac stynne
tarcze dla przedsiebiorcow wykazujacych spory
spadek dochodow, tak naprawde uderzyt w sza-
ra strefe, ktéra czesto przez wiele lat tych do-

chodbéw nie wykazywata. Gtosnym echem odbit
sie w mediach przypadek jednego z zaktadow
fryzjerskich w Warszawie: zatozony jeszcze
w latach 30. ubiegtego wieku, przetrwat rozne
perturbacje, az padt wtasnie teraz, w czasie
lockdownu. O dziwo wiekszos¢ komentujacych
na internetowych stronach tym razem jasno
stwierdzita: trzeba byto ptaci¢ podatki i nie za-
legat w ZUS-ie. Wtadnie ukrywanie przychodow
tudziez zalegtoSci w ptaceniu panstwowych da-
nin zazwyczaj skutkowaty odmowa przyznania
tarczy, a w konsekwencji - bankructwem. Moja
zona ma w Krakowie swoja ulubiong fryzjerke,
ktora odwiedza przy okazji kazdej wizyty w Pol-
sce, i ta na przyktad byta bardzo zadowolona
z przyznanej pahstwowej pomocy, w dodatku
w naprawde sporej wysokosci. Dodam: nie jest
ona cztonkiem partii rzadzacej i nie posiada tez
zadnych koneksji tudziez innych znajomosci, a
z jej ustug korzystajg zwykli mieszkahcy peryfe-
ryjnego osiedla. Tyle tylko, ze ona starajac sie
o bankowa pozyczke na mieszkanie, wykazy-
wata absolutnie wszystkie dochody po to, zeby
pokaza¢, ze ma zdolnos¢ kredytowa. Tym sa-
mym, gdy jej dochody spadty, tatwo to mogta

opadng maski

udokumentowa¢, w przeciwienstwie do tych,
co to od lat ,jada na stracie”. Prosze mnie zle
nie zrozumie¢: zdecydowanie uwazam, ze czto-
wiek sam lepiej wyda swoje pienigdze, niz zrobi
to za niego rzad, $ciggajac przymusowy haracz
w postaci wygorowanych podatkéw, wskazuje
jedynie na fakt, ze pandemia dla wielu pahstw
byta tez okazjg do zrobienia ,porzadkéow” na
swoim podworku.

Wracajac do otwierajacej sie gospodarki:
czytamy, ze wtasciciele hoteli i restauracji
maja obecnie olbrzymie problemy z rekrutacja
pracownikow. Ci, ktorzy dotychczas tam pra-
cowali i przeszli na ,,covidowe”, nie kwapig sie
do powrotu przynajmniej do czasu zakonczenia
wyptacania zasitkow. To nawet nie kwestia roz-
leniwienia, co zwyktego rachunku ekonomicz-
nego. Nowych nie ma skad bra¢, bo granice
przymkniete, a studenci rozjechali sie do swoich
wiosek. Bytaby na to rada, ktérg zawarta w swo-
im hasle reklamowym jedna z firm obuwni-
czych: cena czyni cuda. Wystarczy za dobrg pra-
ce zaoferowac dobrg ptace, no ale to nie w tych
branzach. | obojetnie, czy mamy na mysli Ir-
landie, czy Polske. Stad czeka nas nieunikniony
naptyw nowej sity roboczej, przy czym w Polsce
beda to Ukraincy, a w Irlandii jak zwykle ludzie
z catego niemal $wiata, bo sezon turystyczny
juz za pasem i trzeba odrabiac straty.

Zanim jednak wyruszymy na zagraniczne
wojaze, prawdopodobnie bedziemy musieli
sie zaszczepi¢. By¢ moze nawet rzeczywiscie
bez paszportu covidowego nie wychylimy nosa
poza wyspe? Co prawda rozne kraje, szukajac
rozwigzah na wyjscie z impasu, oferujg tury-
stom bezptatne koronawirusowe testy czy sze-
reg innych ulg i doptat, ale to raczej dorazne
tatanie dziur niz systemowe rozwigzanie. Pozy-
jemy, zobaczymy.

Jest jeszcze jedna kwestia, moze mniej istot-
na, za to zabawna: kiedy juz zdejmiemy ma-
seczki, czes¢ z nas moze mie¢ problemy z po-
znaniem swoich znajomych lub innych oséb,
z ktérymi pozostajemy w mniej lub bardziej
zawodowych relacjach. Sam tego doswiadczy-
tem: kolega, z ktorym od dwoch miesiecy pra-
cuje niemal ramie w ramie, podczas przerwy
na obiad przyjrzat mi sie uwaznie i zapytat, czy
my aby wtasnie nie pracujemy razem? W pra-
cy obowigzkowo nosimy maseczki naciggnie-
te niemal po same oczy, a stotdbwka to jedyne
miejsce, w ktorym mozemy je zdja¢, a i to do-
piero przy stoliku, nad wtasnym talerzem. Ma-
ska jak wida¢ zmienia cztowieka, obojetnie czy
ta, ktora przywdziewamy, chcac ukryt swoje
prawdziwe ego, czy ta, ktéra ma nas chronic¢
przed zarazeniem.

Kiedy juz nadejdzie czas na zdjecie mase-
czek, mozemy by¢ zaskoczeni tym, co zastanie-
my. Oby to byty tylko mite niespodzianki, i oby
ten trudny czas, ktéry pokonaliémy wzmocnit
nas i pozwolit przewartoSciowac na nowo zycio-
we priorytety, czego Pahstwu i sobie zycze. &
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PRZYBORNIK

obsPlus ma zacheca¢ pracodawcow
i firmy do zatrudniania oséb, ktore
przez dtugi czas pozostawaty bez pracy
i byty zarejestrowane jako bezrobotne
w Social Welfare. W ramach programu
pracodawcy, ktorzy sie kwalifikuja,
moga rekrutowaé¢ pracownikow pet-
noetatowych po 1 lipca 2013 r. Dopta-
ta do stanowiska pracy stworzonego
w ramach programu jest podzielona
na miesieczne ptatnosci przez okres 2
lat i wynosi w sumie 7500 lub 10 000
euro. Rzad udostepnit 8000 nowych
aplikacji w ramach strategii walki ze
skutkami COVID-19. O dotacje wyso-
kosci do 7500 euro moga aplikowac
kwalifikowani przedsiebiorcy, ktorzy
zatrudnia osobe ponizej 30. roku zycia
pobierajaca Pandemic Unemployment
Payment.

Zasady

JobsPlus jest dostepny dla wszystkich praco-

dawcow w sektorze prywatnym (w tym ko-

mercyjnym  poétpanstwowym), spotecznym,

non-profit i wolontariacie. Nie jest otwarty dla

sektora ustug publicznych. Pracodawcy korzy-

staja z JobsPlus przy obsadzaniu stanowisk wy-

nikajacych z rotacji pracownikéw.
Pracodawcy muszg spetnial nastepujace

warunki:

® Firma musi by¢ zarejestrowana jako praco-
dawca w Revenue.

® Pracodawca musi przestrzegac irlandzkich
przepisbw podatkowych i prawa pracy.

® Pracodawcy zostang poproszeni o udzielenie
pozwolenia Department of Social Protection
na sprawdzenie ich statusu w Revenue.

® Pracodawca musi oferowac zatrudnienie
w petnym wymiarze czasu pracy powyzej
30 godzin tygodniowo, przy czym minimum
4 dni w tygodniu. Uprawniony pracow-
nik musi by¢ na liscie ptac i podlegat PAYE
i PRSI.

® Pracodawcy musza podac szczegotowe infor-
macje dotyczace swoich pracownikow przed
ztozeniem whniosku. Jezeli wzrost liczby pra-
cownikdéw nie jest oczywisty, pracodawcy
zostang poproszeni o dostarczenie Depart-
ment of Social Protection dodatkowych in-
formacji w celu uzupetnienia wniosku.

Pracownicy

Pracodawcy otrzymuja ptatnoséci w zaleznosci
od sytuacji pracownika. Kryteria kwalifikacyjne
do JobPlus zmienity sie 1 sierpnia 2020 r.

Pracownicy, ktorzy rozpoczeli zatrudnienie
1 sierpnia 2020 r. lub pézniej:

Dofinansowanie w wysokosci 7500 euro
zostanie wyptacone pracodawcom w okre-
sie powyiej 2 lat dla nastepujacych oséb
poszukujacych pracy:
® Osoby poszukujace pracy w wieku ponizej 30

lat, ktore byty bezrobotne przez co najmniej

4 miesigce (104 dni) w ciggu ostatnich 6

miesiecy. Obejmuje to osoby zarejestrowa-

ne jako bezrobotne lub pobierajace ptatnosé

COVID-19 Pandemic Unemployment Pay-

ment (PUP) lub osoby, ktore pobieraty pota-

czenie obu tych ptatnosci.

® Osoby poszukujace pracy w wieku powyzej

30 lat i ponizej 50 lat, ktore sg zarejestro-

wane jako bezrobotne (obejmuje tylko oso-

by pobierajace $wiadczenia socjalne i PUP)

i byty bezrobotne przez co najmniej 12 mie-

siecy (312 dni) w ciggu ostatnich 18 miesie-

cy.
® Osoby, ktore wczesniej otrzymywaty do-
datek dla rodzin niepetnych One-Parent

Family Payment, ktérych najmtodsze dziec-

ko ma co najmniej 7 lat i mniej niz 14 lat,

ktore przeszty na ptatnos¢ socjalng i obec-
nie otrzymuja przejsciowy zasitek dla osob
poszukujacych pracy Jobseekers Allowance

Transitional Payment.
® (Osoby ze statusem uchodzcy, ktore otrzy-

mujg zasitek dla osoéb poszukujacych pracy

Jobseekers Allowance (nie ma zastosowania

okres karencji).

Dofinansowanie wysokosci 10 000 euro be-
dzie wyptacane pracodawcom powyzej 2 lat dla
nastepujacych oso6b poszukujacych pracy:
® Osoby poszukujace pracy ponizej 50. roku

7ycia, ktbre sg zarejestrowane w rejestrze

0s6b bezrobotnych lub pobierajg PUP i byty
bezrobotne przez co najmniej 36 miesiecy

(936 dni) w ciggu ostatnich 42 miesiecy (3,5

roku).
® Osoby poszukujace pracy powyzej 50. roku

7ycia, ktore sg zarejestrowane w rejestrze
0s6b bezrobotnych lub pobierajg PUP i byty
bezrobotne przez co najmniej 12 miesiecy

(312 dni) w ciagu ostatnich 18 miesiecy.

Pracownicy, ktorzy rozpoczeli zatrudnienie
1 stycznia 2018 r. lub poiniej, a przed 1 sier-
pnia 2020 r.:

Dofinansowanie w wysokosci 7500 euro
bedzie wyptacane pracodawcy w ciggu 2 lat
dla nastepujacych os6b poszukujacych pracy:
® Osoby poszukujace pracy w wieku ponizej 25

lat, ktére znajduja sie na liscie oséb bezro-

botnych przez co najmniej 4 miesigce (104

dni) w ciagu ostatnich 6 miesiecy.
® Osoby poszukujace pracy w wieku powyzej

25 lat i ponizej 50 lat, ktore znajduja sie na

liScie 0s6b bezrobotnych i byty bezrobot-

ne przez co najmniej 12 miesiecy (312 dni)

W Ciggu ostatnich 18 miesiecy.
® (Osoby, ktore wczesniej otrzymywaty doda-

tek dla rodzin niepetnych One-Parent Family

Payment, ktérych najmtodsze dziecko ma co

najmniej 7 lat i nie ukonczyto 14 lat, ktore

przeniesiono na liste 0s6b bezrobotnych

i obecnie otrzymuja przejsciowa ptatnosé

dla 0s6b poszukujacych pracy Jobseekers Al-

lowance Transitional Payment.
® (Osoby ze statusem uchodzcy, ktore otrzy-
mujg zasitek dla osoéb poszukujacych pracy

Jobseekers Allowance.

Dofinansowanie w wysokosci 10 000 euro
bedzie wyptacane pracodawcom w cigqu
2 lat dla nastepujacych kategorii o0sob
poszukujacych pracy:
® Osoby poszukujace pracy w wieku ponizej

50 lat, ktore s zarejestrowane na liscie

0s6b bezrobotnych i byty bezrobotne przez

co najmniej 36 miesiecy (936 dni) w ciaqu
ostatnich 42 miesiecy.
® Osoby poszukujace pracy w wieku powyzej

50 lat, ktore s zarejestrowane na liscie

0s6b bezrobotnych i byty bezrobotne przez

co najmniej 12 miesiecy (312 dni) w ciaqu

ostatnich 18 miesiecy.

Pracownicy, ktorzy rozpoczeli zatrudnienie
przed 1 stycznia 2018 r.:

Dofinansowanie w wysokosci 7500 euro
bedzie wyptacane pracodawcy w ciggu 2 lat dla
nastepujacych kategorii 0os6b poszukujacych
pracy:
® Osoby poszukujace pracy w wieku ponizej

25 lat, ktore znajduja sie na liscie 0oso6b bez-

robotnych co najmniej 4 miesigce (104 dni)

w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
® Osoby poszukujace pracy w wieku powyzej

25 lat, ktore zarejestrowane sa na liscie

0s6b bezrobotnych i byty bezrobotne przez

co najmniej 12 miesiecy (312 dni) w ciaqu
ostatnich 18 miesiecy.

® (Osoby, ktore wczesniej otrzymywaty doda-
tek dla rodzin niepetnych One-Parent Family

Payment, ktorych najmtodsze dziecko ma co

najmniej 7 lat, ktore zostaty przeniesione do

rejestru Social Welfare i obecnie otrzymuja
przejéciowa ptatnos¢ dla osob poszukuja-
cych pracy Jobseekers Allowance Transitio-
nal Payment.

® (Osoby ze statusem uchodicy, ktore otrzy-
muja zasitek dla os6b poszukujacych pracy

Jobseekers Allowance.

Dofinansowanie w wysokosci 10 000 euro
bedzie wyptacane pracodawcom w cigqu
2 lat dla nastepujacych kategorii o0sob
poszukujacych pracy:
® Osoby poszukujace pracy powyzej 18. roku

zycia, ktére znajduja sie na liscie oséb bezro-

botnych i byty bezrobotne przez co najmniej

24 miesigce (624 dni) w ciggu ostatnich 30

miesiecy (2,5 roku).

* QOkresy uczestnictwa w niektorych pro-
gramach aktywacyjnych lub czas spedzony
w wiezieniu mogg wlicza¢ sie do wymagane-
go okresu kwalifikacyjnego. Uprawnienie do
jednej z kwalifikujacych wyptat wymienionych
powyzej moze wymagact przywrocenia przed
rozpoczeciem zatrudnienia. Swiadczenia dla
0s6b poszukujacych pracy wyptacane w okre-
sach zatrudnienia dorywczego moga byt wili-
czane do spetnienia okresu kwalifikacyjnego,
podobnie jak przerwy w zasitkach dla oséb po-
szukujacych pracy wynikajace z okreséw cho-
roby, podczas ktérych wyptacany jest zasitek
chorobowy.

Inne $wiadczenia a JobsPlus:

Medical Card:

Osoby, ktore byty bezrobotne od co najmnie;j
12 miesiecy moga zachowac swoja karte me-
dycznga przez 3 lata, podejmujac nowe zatrud-
nienie.

Dodatek do czynszu i odsetek od kredytu
hipotecznego:

Dodatek do czynszu i odsetek od kredytu
hipotecznego - Rent and Mortgage Interest
Supplement lub Supplementary Welfare Sche-
me nie jest wyptacany, jesli osoba poszukujaca
pracy (lub wspbtmatzonek) jest zatrudniona
w petnym wymiarze czasu pracy (30 godzin lub
wiecej tygodniowo). Osoby, ktére juz otrzymu-
ja dodatek mieszkaniowy Rent Supplement,
moga go zatrzymac przy spetnieniu testu do-
chodobw, podczas pracy w petnym wymiarze go-
dzin, o ile kwalifikujg sie do wsparcia mieszka-
niowego w ramach programu zakwaterowania
na wynajem Rental Accommodation Scheme.

Kwoty dofinansowan

W zaleznoéci od sytuacji wnioskodawcy dostep-
ne sa dwa rodzaje ptatnosci. Stawki sg wyptaca-
ne pracodawcy przez 2 lata za kazda uprawnio-
na osobe, ktora rekrutuja i utrzymuja na rynku
pracy.

0d 1 sierpnia 2020 r. dofinansowanie wy-
sokosci 7500 euro wyptacane w miesiecznych
ratach przez okres 2 lat nalezy sie pracodawcy
za zatrudnienie:
® Osoby w wieku ponizej 30 lat i bezrobotnej

przez co najmniej 4 miesiace (104 dni) w cia-

gu ostatnich 6 miesiecy (bezrobocie poprzez
uzyskanie zasitku PUP lub zasitku dla bezro-
botnych lub obu).

® Osoby w wieku 30-50 lat, bezrobotnej przez
co najmniej 12 miesiecy (312 dni) w ciaqu
ostatnich 18 miesiecy (bezrobocie poprzez
uzyskanie zasitku PUP lub zasitku dla bezro-
botnych lub obu).

® Samotnego rodzica pobierajgcego Jobseeke-

r’s Transitional, ktérego najmtodsze dziecko

ma co najmniej 7 lat i mniej niz 14 lat.
® (Osoby posiadajacej status uchodzcy, otrzy-

mujacej zasitek dla oséb poszukujacych pra-
cy Jobseeker’s Allowance.

0d 1 sierpnia 2020 r. dofinasowanie w wy-
sokosci 10 000 euro wyptacane w ratach przez
okres 2 lat za zatrudnienie:
® Osoby w wieku ponizej 50 lat i bezrobotnej

przez co najmniej 36 miesiecy (936 dni)

w ciagu ostatnich 42 miesiecy.
® Osoby w wieku co najmniej 50 lat i bezrobot-

nej przez co najmniej 12 miesiecy (312 dni)

w ciggu ostatnich 18 miesiecy.

Ptatnosci sa dokonywane co miesigc przele-
wem przez okres 24 miesiecy. Dofinansowanie
nie podlega opodatkowaniu z tytutu podatku
dochodowego.

Proces aplikacji

Jesli pracodawca zdecyduje sie zatrudni¢ dodat-
kowego pracownika, moze zarejestrowac sie
online i wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, po-
dajac np. nazwe firmy, wielkos¢ zatrudnienia,
dane bankowe i sektor gospodarczy firmy. Po
przestaniu wniosku urzednik Department of So-
cial Welfare zweryfikuje, czy firma moze brac
udziat w programie i wysle informacje do pra-
codawcy z kohcowa decyzja.

Nastepnie pracodawca moze rozpoczac re-
krutacje, kontaktujac sie z lokalnym centrum
Intreo lub oddziatem opieki spotecznej w celu
uzyskania szczegotowych informacji na temat
odpowiednio dosSwiadczonych i wykwalifiko-
wanych kandydatow na wakat. Mozna row-
niez zarejestrowac rekrutacje w portalu Jobs
Ireland.

Po przeprowadzeniu wstepnych rozmow
kwalifikacyjnych i wybraniu kandydatéw, pra-
codawcy powinni poprosi¢ tych kandydatow
o zalogowanie sie na jobsplus.ie w celu spraw-
dzenia ich uprawnien do skorzystania z progra-
mu JobsPlus. DSP rozpatrzy ich wniosek. Jesli
aplikant zostanie uznany za osobe kwalifiku-
jaca sie do programu, do kandydata zostanie
wystany dwuczeéciowy formularz JP1. Czes¢ B
formularza musi wypetni¢ pracodawca, jesli
zdecyduje sie on zatrudni¢ kandydata. Wypet-
niony formularz nalezy zwréci¢ do DSP.

Formularz |P1 zostanie przetworzony przez
DSP i po spetnieniu wszystkich warunkow
pracodawcy zostana powiadomieni e-mailem
0 przyznaniu im dofinansowania dla pracowni-
ka okreslonego na formularzu |P1.

Gdy kandydat otrzyma oferte pracy, powi-
nien skontaktowac sie z DSP, aby zgtosi¢, ze nie
jest juz osoba poszukujaca pracy. Wyptata Job-
sPlus moze sie rozpocza¢ dopiero po potwier-
dzeniu przez DSP, ze dany pracownik zaprzestat
pobierania Swiadczen dla osoby bezrobotnej.

Gdzie aplikowac?
Pracodawcy i osoby poszukujace pracy powinni
zarejestrowac sie online na stronie: jobsplus.ie.EG&
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Wilkotak
Autor: Chm iela rz Wojciech

Prywatny detektyw Dawid Wolski nie spocznie.
Na cmentarzu, na pogrzebie swojego ojca, me-
cenasa Wolskiego, ktory doprowadzit do uwol-
nienia mordercy Igi, kobiety jego zycia — widzi jg
z daleka i juz wie, ze przesztoS¢ wrocita i niemoz-
liwe stato sie mozliwe. Dziewczyna jest dziesiet
lat starsza, zmieniona, ale to Iga. Tylko on jg zo-
baczyt, tylko on jq rozpoznat. Nikt mu nie wierzy,
lecz on jest pewien - Iga zyje. Zyje i z jakiegos po-
wodu znowu znika. Od chwili jej Smierci Wolski
wie, ze cos jest nie tak i teraz ma pretekst, zeby
to sprawdzi¢. Dopuszcza sie profanacji i w nie-
bezpiecznga gre wciaga jedynego przyjaznego mu
cztowieka - prokuratora Adama Gornika. Prawda
okaze sie jednak zbyt trudna do przyjecia, ale dla
Wolskiego nie ma ratunku...

Nowa powies¢ wielokrotnie nominowanego
i nagradzanego autora kryminatéw, thrillerow
i sensacji. To takze wielki powrét detektywa Da-
wida Wolskiego, ktorego losy czytelnicy znaja
z tombw Wampir i Zombie. Swietna historia,
wartka akcja, nieprzewidziane zakonczenie,
ktore dostownie wbija w fotel.

Informacja zwrotna
Autor: Zulczyk Jakub
LA B

UES
CZYK

Nazywam sie Marcin Kania.
kiem i zaraz zabije cztowieka.

Syn Marcina Kani, zyjacego z tantiemow
bytego muzyka, tworcy jednego z najwiekszych
polskich hitéw, pewnego dnia znika bez $ladu.
Jedyne, co po sobie pozostawia to zakrwawio-
ne przescieradta. Kania wie, ze poprzedniego
wieczoru widziat sie z synem. Jednak prawie nic
z tego spotkania nie pamieta. Zapit.

Kania, alkoholik leczacy sie z choroby w osrod-
ku ,,Jutro”, wyrusza w szalefczg podréz w poszu-
kiwaniu syna. Ta odyseja po miescie, w ktorym
kazde z miejsc ma swoja brudnga tajemnice, po-
pchnie go w najmroczniejsze rejony ludzkiego
psyche, naprowadzi na trop najwiekszej w pol-
skich dziejach afery reprywatyzacyjnej oraz skon-
frontuje ze ztem, ktére wyrzadzit swojej rodzinie.

Klucz do odkupienia i odnalezienia syna tkwi
w jego wyniszczonym przez alkohol umysle.
Musi sobie tylko przypomniec.

Jaka bedzie informacja zwrotna?

Jestem alkoholi-

Potega podswiadomosci
Autor: Murphy Joseph

e AR e e

,Potega podswiadomosci” to jeden z najlep-
szych i najskuteczniejszych poradnikéw, jakie
kiedykolwiek napisano. Ta ksigzka pomogta mi-
lionom ludzi na catym Swiecie osiagnac upra-
gnione cele jedynie dzieki zmianie sposobu
myslenia. Teraz do rak czytelnikow trafia nowe
wydanie uzupetnione komentarzami z nigdy
nie publikowanych prac autora. Rewolucyjne
techniki doktora Murphy’ego opierajg sie na
sprawdzonej zasadzie: Jesli uwierzysz w co$
bez zastrzezeh i mozesz to zobrazowaé w swo-
im umysle, usuniesz podéwiadome przeszkody,
ktore powstrzymuja cie przed osiggnieciem
upragnionego celu, a twoja wiara stanie sie
rzeczywistoscig. Ten poradnik pomoze ci uwol-
ni¢ umyst i przekaze praktyczne wskazowki,
dzieki ktorym osiggniesz sukces, prestiz i dobro-
byt, zdobedziesz przyjaciot, umocnisz szczesli-
we matzehstwo, pokonasz leki, pozbedziesz sie
ztych nawykow i natogbw. Opanuj proste tech-
niki i odkryj, jak tatwo mozesz usuna¢ psychicz-
ne bariery miedzy tobg a twoimi marzeniami.

Zwierzak. Spowiedz policyjnego
przykrywkowca
Autor Baczynsk| Mateusz, Schwertner Janusz

S/ Lot SEEWETALR

Nawet po skofhczonej grze, dalej ryzykujesz zy-
ciem.

Wcielat sie w role ptatnych zabojcow, han-
dlarzy narkotykéw i gangsterow. Przenikat do
najgrozniejszych mafii w Polsce. Kazdego dnia
ryzykowat zycie i przebywat wéréd niebezpiecz-
nych bandytow, psychopatow i zwyrodnialcow.
Mieszkat z nimi, pit, przyjaznit sie, robit intere-
sy, a na kohcu posytat ich za kratki.

»Zwierzak”, najstynniejszy polski policjant
pracujacy pod przykryciem, po raz pierwszy tak
szczerze opowiada o kulisach swojej pracy i ce-
nie jaka musiat za nia zaptacic.

Llle warte jest ludzkie zycie? 1 zt 30 gr.
W promocji osiemdziesiat pie¢ groszy. Tyle
mniej wiecej kosztuje nabdj. Reszta to propa-
ganda, ktora gtosi, ze zycie jest czym$ niezwy-
kle cennym. Tak nie jest. Zycie ludzkie kosztuje
tyle, ile kosztuje nabdj. Reszta to ustuga” -
mowi autorom ,,Zwierzak”.

Ta ksiazka to spowiedz cztowieka, ktory
przez wiele lat zyt z podwdjng tozsamoscia
i widziat rzeczy, o ktorych inni baliby sie po-
myslec.

Nowy projekt Centrum
Together-Razem

mienie nowego projektu wsparcia tera-
peutycznego dla spotecznosci polskiej
i rumunskiej w Irlandii o nazwie ,Nie
jestes Sam”.

Centrum Together-Razem ogtosito urucho-

Projekt, ktory jest sfinansowany przez Gam-
bling Trust ma na celu dostarczenie szeregu
dziatah terapeutycznych dla migrantéw z Pol-
ski i Rumunii, ktérzy z uwagi na trudnosci jezy-
kowe i kulturowe nie korzystajg z mainstremo-
wej oferty terapeutycznej dostepnej w Irlandii.

W Irlandii wg danych z ostatniego spisu po-
wszechnego mieszka 122 tysigce Polakow oraz
29 tysiecy migrantoéw z Rumunii.

W ramach projektu ,Nie jestes Sam” ofero-
wane s3:

Bezptatna psychoterapia w jezyku polskim
i rumunskim w trybie online.

Bezptatne konsultacje pod katem uzaleznie-
nia w jezyku polskim .

Bezptatna otwarta grupa wsparcia dla osob
uzaleznionych.

Cykl webinariéw dotyczacych zdrowia psy-
chicznego.

Cykl otwartych spotkan online ,Porozma-
wiajmy o uzaleznieniach” . Rozmowy z eksper-
tami, ich spojrzenie na problematyke uzalez-
nien.

O nowym projekcie wypowiada sie terapeu-
ta i jednoczesnie koordynator Centrum Toge-
ther-Razem Wojciech Biatek:

,,Ciesze sie ze Gambling Awareness Trust pod-
jeto sie wsparcia naszej organizacji, gdyz dzieki
temu mozemy zaoferowa¢ pomoc wszystkim
tym, ktérych dotyka hazard ale i inne problemy
zdrowia psychicznego. Mogga oni swobodnie po-
rozmawia¢ we wtasnym jezyku o trudnosciach
jakie doswiadczajq” - powiedziat Wojciech Bia-
tek — dyplomowany psychoterapeuta uzaleznien.

“Od lat dostrzegamy problem w dostepno-
Sci do serwisow terapeutycznych w systemie
HSE dla osob moéwigcych stabo po angielsku.
Rozwigzania oferowane w postaci obecnosci
ttumacza podczas psychoterapii poruszajacej
bardzo wrazliwe sprawy sa delikatnie moéwiac
etycznie watpliwe. Do tego koszty zatrudniania
ttumaczy sa wyzsze od kosztow optacenia profe-
sjonalistow wielojezycznych, ktérych Together-
-Razem posiada.”’- powiedziat Wojciech Biatek.

Projekt ,Nie jestes Sam” realizowany jest onli-
ne, w godzinach wieczorowych i rowniez w sobote.

Na bezptatng terapie mozna umowic sie ko-
rzystajac z systemu rezerwacji na stronie www.
together-razem.org lub telefonicznie. G

Strona internetowa projektu:
www.together-razem.org

FILM

$ciema po polsku

Zwariowana, nieprzewidywalna i ... prawdziwa
komedia o kulisach szotbiznesu, parciu na szkto,
tatwej kasie, wielkich sciemach i biznesie ,,po pol-
sku”. Jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi
0 kase. Trojka przyjaciot, samozwanczych biz-
nesmenow — dwoch Januszy biznesu i ,,bogu du-
cha winny” znany komik, postanawia wkroczy¢
do branzy filmowej i nakrecic¢ film, ktéry powali
widzow na kolana. Wystarczy w kohcu kamera,
kilka kartek niedokonczonego scenariusza i obiet-

_f—ﬁ

nica stawy. Chetnych na casting jest mnéstwo.
Atrakcyjne, ambitne dziewczyny, z rybimi ustami
i biustem XXL, zrobig wszystko by zagrac. Talent
nie jest tu najwazniejszy! Tylko co, jesli filmu wca-
le ma nie by¢! Zamiast wielkich pieniedzy s3 czeki
bez pokrycia, a strumieniami nie leje sie szampan
a kolejne katastrofy! Gorzej by¢ nie moze? A jed-
nak! Kto cho¢ raz liznat polskiego szotbiznesu,
wie, ze wszystko jest mozliwe a wszelkie chwyty
dozwolone. Zaczyna sie jazda bez trzymanki, a ko-
lejne pomysty ,,producentow” to prawdziwy rol-
lercoaster. Takiej komedii jeszcze nie byto a wszel-
kie podobienstwo oséb i zdarzeh w filmie nie jest
przypadkowe. Skojarzenia z Boratem absolutnie
dozwolone. Jaki kraj, taki Tarantino! G
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Baran (21.03-20.04)

Zapragniesz znalez¢ sie w centrum zaintereso-

wania, sprobujesz zabtysnac i zrobic cos inaczej

niz do tej pory. Barany w statych zwigzkach
poprawia swoje relacje z partnerem. Spojrzysz z innej per-
spektywy na swoj zwigzek, co moze zaowocowac zmiang
planéw. Samotne barany nawiaza w tym miesigcu goracy
romans. W sprawach zawodowych i finansowych zachowaj
spokéj. W drugiej potowie miesiaca niespodziewany przy-
ptyw gotowki.

Byk (20.04-22.05)

W tym miesigcu zaczniesz urzeczywistnia¢ swoje

marzenia i plany. Podejmij wazne decyzje, nawet

jesli kto$ z Twojego otoczenia bedzie im przeciw-
ny. Samotne byki, poczujg wptyw Wenus. Pod jej wptywem
staniesz sie bardziej otwarty, szczery i bezposredni, co
zaowocuje szansg na mitosc. Jesli jestes w zwiazku i my-
Slisz o Slubie lub o oSwiadczynach, zréb to teraz. W pracy,
pewien duzy problem zostanie rozwiazany, poczujesz, ze
wreszcie udato Ci sie dotrze¢ do mety.

Bliznieta (23.05-21.06)

Da o sobie znac¢ silna potrzeba bycia zauwazo-
nym i aprobowanym przez otoczenie.Twdj en-
tuzjazm pozwoli Ci snu¢ odwazne, dalekosiezne
plany. Osoby w statych zwigzkch beda musiaty podjac de-
cyzje, ktorej juz nie sposob odktada¢ na pdzniej . Samot-
ne Bliznieta, ktore obawiajg sie powaznych zmian, stang
przed szansa przetamania tego wewnetrznego oporu.
W sprawach zawodowych warto rozwazy¢ podniesienie
swoich kwalifikacji lub zdobycie wyzszego wyksztatcenia.

Rak (22.06-22.07)
6-\ W czerwcu dopisze Ci zdrowie i Swietne samo-
\-9 poczucie. Samotne Raki nawiaza znajomosci,

ktore wzbogaca Wasze zycie. Wstrzymaj sie
z deklaracjami i decyzjami, lepiej sie dobrze poznac, za-
nim zamieszkacie razem. Raki w statych zwiazkach czeka
powazna rozmowa z partnerem. W kwestiach kariery,
entuzjazm oraz wyobraznia pomoga zapewnic Ci sukcesy.
Zaufaj intuicji, ktora pomoze Ci wykorzysta¢ sprzyjajace
okolicznosci.

Lew (23.07-23.08)

To dobry okres na przetomowe decyzje. Masz mno-

stwo energii, przemozng che¢ dziatania oraz po-

czucie wtasnej wartosci. Sprawy urzedowe i praw-
ne utoza sie niezwykle korzystnie. Gorzej bedzie w sferze
uczuciowej. Mogg sie pojawic przejsciowe problemy,ktore
powinny wyjasnic¢ sie pod koniec miesiaca. Jesli jestes sa-
motny z przelotnych flirtbw moze narodzi¢ sie prawdziwa
mitos¢, ktora przetrwa wszystkie zyciowe burze. Czeka Cie
awans lub niespodziewana premia.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie miesigc peten pracy i pilnych zadah.

Grozi Ci przemeczenie spowodowane przepraco-

waniem. Ale nie zatamuj sie. To dobry moment
na wykorzystanie zalegtego urlopu . Dzieki Wenus mozesz
zawrze¢ wiele ciekawych znajomosci oraz przezy¢ chwi-
le namietnych uniesien. Jesli jesteS w statym zwigzku
w relacjach z partnerem zapanuje harmonia. W drugiej
potowie miesigca zachowaj ostroznos¢ w sprawach finan-
sowych.

Waga (23.09-22.10)
Pragniesz wolnosci, masz nowatorskie pomy-

—(.)— sty i promieniujesz pewnoscia siebie. Potrafisz

F— sje zmobilizowa¢ do wielkiego wysitku i kon-
centracji. Nie zaniedbuj swojego partnera. Inicjatywa
w tym wzgledzie powinna naleze¢ do Ciebie. Samotne
Wagi maja szanse na wakacyjny romans. W pracy wez
na siebie role lidera i nie bdj sie przewodzi¢ grupie. Jesli
myslisz o zakupie nieruchomosci, mozesz trafi¢ na cie-
kawag oferte.

Skorpion (23.10-21.11)

Praktyczne zamierzenia i plany utoza sie w tym

miesigcu po Twojej mysli. Fortuna Ci sprzyja .

W zyciu prywatnym zapragniesz swobody, wol-
nosci i nowosci.Na statego partnera zaczniesz patrzyt
krytycznie, mozliwe wiec, ze nagle poczujesz sie wiezniem
swego zwigzku. Samotne Skorpiony powinny skorzystac
z oferty randki w ciemno. Skup sie takze na swojej karierze
i planach zawodowych. Twoje pomysty moga zaowocowac
nagroda, a nawet awansem.
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dea ,Machiny Powszechnej Zagtady” po-
wstata w latach 60. ubiegtego wieku. Wobec
narastajacego zagrozenia wojng nuklearng
w umystach amerykanskich naukowcow
pojawita sie wizja maszyny, ktorej jedynym
celem bytaby ostateczna zagtada catej ludzkosci.

Potezny (jak na tamte czasy) komputer miat by¢
ukryty w bezpiecznym bunkrze i podtaczony do
czujnikdw rozmieszczonych w miastach USA,
Europy i Azji. W razie wykrycia powszechnego
zagrozenia dla zycia, na przyktad jednoczesnych
wybuchoéw atomowych czy gwattownej zmiany
warunkéw zycia na planecie, miat zdetonowat
tadunki nuklearne ukryte w strategicznych miej-
scach naszego globu. Skutkiem miata by¢ wtasnie
powszechna zagtada ludzkosci. Owi naukowcy,
wydaje sie, ze nieco szaleni, wymyslili nawet ade-
kwatng nazwe — Megadeath.

Sama w sobie idea takiej machiny jest juz prze-
razajaca, ale jeszcze bardziej przerazajaca jest jej
catkowita autonomia, catkowite uniezaleznienie
od decyzji cztowieka, od jego stabosci czy fana-
berii. To komputer miat ostatecznie zdecydowac,
czy ludzkos¢ zastuguje na przetrwanie, czy na za-
gtade.

Idea narodzita sie w cieniu wojny nuklearnej
miedzy Stanami Zjednoczonymi a Zwigzkiem
Radzieckim, i faktycznym celem takiej machiny
byto upewnienie sie, ze wobec ataku rakietowego
jednej ze stron druga strona nie miataby szans na
przezycie.

Zagroienie dla kazdego

Na szczeScie nigdy ani taka maszyna nie powsta-
ta, ani tym bardziej nie zostata uzyta, ale dzi$
stoimy wobec rzeczywistosci, w ktorej ,,Machina
Powszechnej Zagtady” przybrata nieco odmienng
forme. Znajduje sie ona nie w gteboko ukrytym
bunkrze, ale na serwerach, a jej czujnikami sta-
ja sie nasze komputery, tablety czy komorki. Dla
niepoznaki machina nazywa sie dzis mediami spo-
tecznoSciowymi, a nawet bardziej konkretnie - Fa-
cebookiem.

Zapytacie, co ma wspolnego Facebook z wizjg
zagtady nuklearnej z lat 60. Otz okazuje sie, ze
wiecej, niz mozna sie spodziewac.

Wiekszos¢ uzytkownikow postrzega Facebo-
oka jako sprawne narzedzie do kontaktowania sie
z innymi, do rozwijania kontaktéw spotecznych,
nawet do poznawania Swiata. Ta sama wiekszos¢
pewnie zgodzitaby sie, ze Facebookowi czy ogblnie
mediom spotecznosciowym przydatyby sie pewne
poprawki — moze pewna doza moderacji, moze
mechanizm sprawdzania faktow, moze jakie$
przepisy regulujace ich dziatania, ewentualnie re-
gulacje antymonopolowe. Jednak wiekszos¢ uzyt-
kownikdw nie rozumie, ze sama idea Facebooka,
sama jego wewnetrzna struktura sprawia, ze jest
on zagrozeniem dla kazdego uzytkownika z osob-
na i ogoblnie dla catych spotecznosci.

Trzeba zrozumieé, ze Facebook nie powstat po
to, by przekazywac ludzkosci prawde ani by po-

Spoteczne media zagtady

prawi¢ stosunki spoteczne, ani aby dac¢ ludziom
wtadze nad moznymi tego Swiata czy aby repre-
zentowac interesy swoich uzytkownikow. Wprost
przeciwnie — Facebook jest narzedziem idealnie
skrojonym do tego, by globalnie rozpowszechnia¢
nieprawde, by niszczy¢ relacje miedzy ludzmi, by
tych ludzi kontrolowac i by dawa¢ tym ludziom
utude wolnosci. Facebook jest narzedziem w re-
kach rzadow, terrorystow, wszelkiej masci ekstre-
mistow czy jednostek chcacych sprawnie manipu-
lowa¢ masami.

Zaktadajac Facebooka, Mark Zuckerberg na
pewno nie zaktadat jakiego$ konkretnego kierun-
ku, w ktorym rozwinie sie jego projekt. Jednak
obecnie ta platforma, szczycaca sie w zatozeniach
swojg neutralnoscig pogladowa, rozwineta swoje
macki na tyle, ze stata sie bronig masowej dezin-
formacji i manipulacji. Gdzies po drodze wtadze
Facebooka zdecydowaty, ze opra swéj model biz-
nesowy na liczbie uzytkownikéw. | nie zadowola
sie tysigcami czy dziesigtkami tysiecy. Ich apetyt
rost w miare jedzenia i dzi$ licza tych uzytkow-
nikow w miliardach. A samo istnienie platformy
docierajacej ze swoim przekazem do miliardow
ludzi na catym Swiecie jest zagrozeniem samym
w sobie.

Profilowanie algorytmem

Oczywiscie Facebook nie moze obréci¢ w ruine
miast, jak miata to zrobi¢ ,Machina Powszechnej
Zagtady”. Moze bardzo tatwo jednak zniszczy¢
podstawy naszego zycia spotecznego i gospodar-
czego, co w pewnym aspekcie sprowadza sie do
tego samego. Zadna maszyna, podobnie jak za-
den cztowiek, nie powinna by¢ w stanie kontrolo-
wac losow catej ludzkosci — a to wtasnie miata na
celu ,,Machina Powszechnej Zagtady” i ten sam
cel przyswieca Facebookowi.

Platforma stworzona przez Zuckerberga w zaci-
szu pokoju w akademiku opiera sie wytacznie na
tzw. zasiegach spotecznosciowych, na skali i na
liczbie uzytkownikow, do ktérych dociera. Sami
uzytkownicy sg o tyle cenni dla Facebooka, o ile
mozna ich ,sprzedac¢” reklamodawcom czy innym
organizacjom, chetnym otrzymac dostep do $cisle
sprofilowanych grup ludzi.

A o samym profilowaniu decyduje wtaénie ma-
szyna, ostawiony i dobrze ukryty algorytm Face-
booka. Kazda reakcja na wpis, kazdy komentarz,
kazda interakcja jest w utamku sekund zapisywa-
na i analizowana przez potezne komputery. Kazdy
uzytkownik ma swoj dobrze okreslony profil, ktory
wptywa na to, co Facebook mu pokazuje, zacheca-
jac do kolejnych reakgcji i interakgji.

Takie profile, oparte na megabajtach danych,
sg cenne dla Facebooka o tyle, o ile mozna je
sprzedac reklamodawcom, organizatorom kampa-
nii wyborczych, mediom siejgcym dezinformacje,
roznej masci ekstremistom, a nawet terrorystom.
Platforma staje sie idealnym miejscem do przepro-
wadzania eksperymentow spotecznych na zywym
organizmie, czyli na nas samych. A eksperymenty
daja najlepsze wyniki, jesli podmiot eksperymen-
tu nie wie, ze jest obserwowany, manipulowany
ani ze jest obiektem eksperymentu.

Rzady powszechnie uzywaja Facebooka, by
sia¢ propagande czy utatwiac sobie dostep do da-
nych, ktére powinny by¢ poufne. Bojowki uzywaja
Facebooka do organizowania atakéw, przewrotow
czy zamachow. Politycy uzywaja Facebooka, by
wptywac na wyniki wyboréw. Terrorysci uzywaja
Facebooka, by rekrutowac cztonkéw do swoich ko-
morek. | mozna by tak jeszcze dtugo wymieniac.
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Facebook na tym wszystkim zarabia, jednocze-
Snie przyczyniajac sie do rozktadu zycia spotecz-
nego, do niszczenia jednostek, catych grup czy
nawet narodow.

Z wirtuala do reala

A zagrozenie juz dawno przeniosto sie z internetu
do Swiata realnego. Joshua Geltzer, byty specja-
lista od zwalczania terroryzmu, twierdzi, ze po-
wszechno$¢ Facebooka sprawia, ze organizacje
terrorystyczne nie musza juz przenikac przez gra-
nice i dtugofalowo planowac akty terroru. Teraz
moga rekrutowac swoich cztonkéw w dowolnym
kraju i dowolnie nimi sterowa¢, osiggajac swo-
je cele w znacznie krotszym czasie i mniejszym
kosztem.

Zasieg Facebooka i miliardy uzytkownikow (w
tej chwili jest ich juz tyle, ile licza populacje Chin
i Indii razem wziete) daja tej platformie bezprece-
densowy wptywa na populacje catego Swiata.

,Szalehstwem jest skupia¢ w jednym miejscu
tyle wtadzy nad udostepnianiem czy uciszaniem
pewnych treci, nie méwiac o utajnionych algoryt-
mach determinujacych rozpowszechnianie tych
treSci w catym internecie. Sposéb przekazywania
tresci przez Facebooka ma tak powazny wptywa
na tak wiele oséb i na ich poglady, ze moze tatwo
wptywac zaréwno na to, co ludzie kupuja, jak i na
to, czy ludzie wybierajg wojne czy pokoj” — mowit
kilka lat temu Joshua Geltzer.

0d tamtej pory wptywy Facebooka jedynie sie
rozszerzyty. Dzié specjalisci od mediow spoteczno-
Sciowych mowia otwarcie, ze decyzje zarzadu tej
platformy maja wiekszy wptyw na wolnos¢ stowa

niz decyzje sadow czy rzadéw. Facebook stanat
ponad rzadami, ponad panstwami, ponad obywa-
telami wszystkich krajow i na wszystkich spoglada
z gory, jednoczeénie kontrolujac przekaz serwowa-
ny nam wszystkim i kazdemu z osobna.

Spoteczny rozjazd

| warto pamietac, ze 6w przekaz jest sprofilowany
indywidualnie. To nie uzytkownik, a algorytm de-
cyduje o tym, co widzi na Facebooku. A skoro decy-
duje o tym komputer, to kazdemu z nas moze pod-
suwac inny obraz rzeczywistosci. A skoro moze, to
wiasnie to robi.

Tym samym kazdy uzytkownik coraz bardziej
zapada sie w swojg wtasna, indywidualna banke
medialnga. Zanika poczucie wspoélnoty, kazdy widzi
cos innego, kazdy ma nieco inny obraz rzeczywi-
stosci, kazdy dociera do nieco innych faktow, kaz-
dy tworzy swoja wiasng historie, kazdy staje sie
samotng wyspa. Z punktu widzenia Facebooka to
idealnie, bo kazdego takiego uzytkownika mozna
doskonale sprofilowac i sprzedac. Z punktu widze-
nia spotecznosci — to wyjatkowo zle, bo zanika
ptaszczyzna porozumienia, zanika wspolne do-
Swiadczenie grupy mniejszej lub wiekszej, zanika
samo poczucie wspolnoty.

| tym samym media spotecznosciowe, ktore
miaty taczy¢ i tworzy¢ spotecznosci, staja sie narze-
dziem pogtebiania podziatéw. A ostateczny rozktad
spotecznosci bedzie jednoczesnie ostateczng zagta-
da ludzkodci jako wspolnoty. Kiedy przestaniemy
sie rozumiec i dogadywac, nie tylko zaprzepascimy
wieki cywilizacyjnego rozwoju, ale i w rozwoju spo-
tecznym cofniemy sie o cate wieki. G
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zisiaj zdecydowanie literacko. Ten
wspomnieniowy felieton miat uka-
zac sie w kwietniu, kiedy obchodzi-
liSmy bez fajerwerkéw 105. roczni-
ce urodzin jednego z najwiekszych
heroséw pidra - Samuela Becketta.
Ale najpierw czas Wielkanocy. Po-
tem maj i nasze polskie Swieta.

A wiec Samuel Beckett i jego niezwykte zycie.
Pamietam rok 2006, bo bytem juz w Irlandii,
ktory wypetniony byt jubileuszowymi wydarze-
niami w oktawie stulecia jego urodzin. Smutna
prawda jest taka, ze przecietny Polak - rezydent
niewiele wie o tworcy ,,Czekajac na Godota”.

Irlandczyk w Paryiu

Wspbotczesny teatr absurdu i groteski, przesy-
cony aurg moralnego niepokoju, wykreowa-
li w pierwszej potowie XX w. lonesco, Genet
i wtasnie Beckett. Pbzniejszy tworca ,,Koncow-
ki” urodzit sie w Dublinie 13 kwietnia 1906 r.
W mtodosci studiowat nauki humanistyczne
w Trinity College. Oprocz fascynacji literatura,
w okresie studiow dat sie poznac jako Swietny
biegacz i gracz w krykieta.

Po ukonhczeniu uniwersytetu przez krotki
czas byt nauczycielem literatury w Belfascie.
Wkroétce przenosi sie do Paryza, gdzie wiedzie
zywot nauczyciela jezyka angielskiego. W maju
1928 r., na Montparnasse spotyka Jamesa Joy-
ce’a, owianego juz stawa autora ,Ulissesa” (I
wydanie — Paryz 1924 r.). Znajomos¢ wkrétce
przeradza sie w zazytos¢ i przyjazh. Samuel Bec-
kett zostaje sekretarzem pisarza i bierze aktyw-
ny udziat w koncowej redakcji ostatniego dzieta
Joyce’a ,,Finnegans Wake”. W latach 1929-1932
regularnie publikuje artykuty na temat twércy
,Dublinczykow”.

Tu warto przytoczy¢ pewne zdarzenie, ktore
miato wptyw na wyjazd Samuela z Paryza. Ot6z
tucja, corka Jamesa Joyce’a, zapatata wielka
mitosciag do mtodego Becketta. Kobieta fascy-
nowata pozniejszego autora , Kohcowki” (byta
uzdolniona artystycznie, Swietnie tahczyta i de-
klamowata), ale przerazata go jej schizofrenia.
Mimo czynionych mu awanséw pozostawat
nieczuty na uczucie tucji, ktéra, odrzucona,
zaczeta zapadac coraz bardziej w nurt choroby.

Niezreczna sytuacja przygnebita Becketta
na tyle, ze zdecydowat sie wroci¢ do Dublina,
by objat katedre filologii romanskiej w Trinity
College.

Pierwsza powiesc i... skandal

W 1934 r. wraca wiec do Dublina, aby objac
kierownictwo katedry w Trinity College. Jednak
jego krytyczny umyst, otwartos¢ na nowe pra-
dy i idee, wreszcie wptyw Joyce’a sprawiaja, ze
rodzinne miasto osacza go i przygnebia swoja
gnusénoscig, marazmem, skostniatym dogma-
tyzmem katolickim i ograniczeniem myslowym
,dublinskiej elity”. Wyrusza w kilkuletnig po-

dr6z po Europie. Ostatecznie osiedla sie w Pa-
ryzu, w artystycznej dzielnicy Montparnasse.
Konczy swoja pierwsza duza powies¢ ,,Murphy”
(pierwsze wydanie - Paryz 1939 r.). Na jej kar-
tach dosadnie i krytycznie opisat zycie dwcze-
snego ,snobistyczno-imperialnego” Londynu.
Ksiazka wywotata skandal i lawine protestow.

Pioro i karabin

Druga wojna $wiatowa wywarta duzy wptyw
na Becketta. Z cztowieka pidra stat sie cztowie-
kiem czynu. Po zajeciu Francji przez hitlerow-
skie Niemcy przeniost sie do nieokupowanej jej
czesci — Vichy. Wciaz tworzy, ale jednocze$nie
jest aktywnym cztonkiem ruchu oporu. Wziat
udziat w kilku akcjach dywersyjnych i potycz-
kach zbrojnych z okupantem.

Po wyzwoleniu aktywnie powraca na literac-
ki parnas. Krytyczne uwagi na temat powiesci
»Murphy” skutecznie zniechecity go do pisania
w jezyku angielskim. W latach 1948-1953 publi-
kuje swoje najwazniejsze utwory po francusku,
m.in. ,Molloy”, ,LInnommable” i eksperymen-
tatorska sztuke ,,En Attendant Godot”/,,Czekajac
na Godota” (pierwsze wydanie - Paryz 1952 r.).

Godot = Beckett?

W tej kultowej juz sztuce akcja zostata zredu-
kowana do rozmow czterech bohateréw, ktorzy
czekaja na pojawienie sie tytutowego Godota.
Wedle interpretatorow wielki i nieobecny Go-
dot uosabia egzystencjalne, ludzkie ztudzenia
na cudowna przemiane ich zycia, losu za spra-
wa mistycznego i blizej nieokre$lonego , Nie-
go”.

Sztuka stata sie wydarzeniem na literackim
i teatralnym parnasie, a Becketta okrzyknieto
ojcem ,nowego teatru”. Swojq pozycje ugrun-
towat utworami , Kohcowka” i ,Ostatnie tasmy
Krappa”.

Niekonwencjonalne podejscie do materii
dramatu, $miate eksperymentowanie sto-
wem i gtebia egzystencjalna znalazty uznanie
w oczach cztonkéw kapituty nagrody Nobla.
W 1969 r. Samuela Becketta uhonorowano No-
blem w dziedzinie literatury.

Przy tej okazji doszto do skandalu. Ekscen-
tryczny Irlandczyk, sktonny w zyciu do niewy-
ttumaczalnych zachowan, w stanowczy sposob
odmowit przybycia na Sztokholmu na ceremo-
nie. Mato tego, odméwit przyjecia wyrbznienia!

Beckett w teatrze
i absurdu i groteski

Zamiast epilogu

Samuel Beckett zmart w 1989 r. w Paryzu,
dozywajac sedziwych 86 lat. Do konca swych
dni pozostat wierny Suzanne Dumesnil, kobie-
cie, ktéra uratowata mu zycie. Zdarzyto sie to
w 1938 r. Lubujacy sie w nocnych wedréwkach
po Paryzu Beckett zostat napadniety przez kil-
ku opryszkow. Wyziebionego i krwawigcego
Samuela znalazta Suzanne. Opatrzyta rany i za-
wiozta go do szpitala. Gdyby nie ona, ludzkos¢
nigdy nie poznataby historii Godota, ktory nie
nadchodzi.

Wkrotce potem zostali przyjaciotmii kochan-
kami. Swoja mitos¢ przypieczetowali $lubem...
23 lata po swoim niecodziennym poznaniu.

/YCZAC ZDROWIA, WOLNOSCI | MYSLENIA
WYBRAN, czyLl Tomasz \WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem

i dziennikarzem, obecnie dyrektorem
muzycznym sieci Radia WNET (Biatystok,
Wroctaw, Krakéw i Warszawa), szefem Studia
37 Dublin, a takze prowadzacym i wydawca
program ,,Polska Tygodniéwka” w dublifiskim
Radia NEAR 90.3 FM.
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