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Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy,

Nastato piekne lato, czas kanikuty, wakacje, wypoczynek i ogoélnie sielanka. Miejmy nadzieje, ze po-
goda przez najblizsze wakacyjne tygodnie bedzie sprzyja¢ odpoczywaniu na swiezym powietrzu. Nie
tylko dlatego, ze to zdrowe i przyjemne, ale réwniez dlatego, ze - jak sie okazuje - duza cze$¢ mieszkan-
cow Irlandii obawia sie spotkah z innymi ludzmi w zamknietych pomieszczeniach.

Wedtug niedawnego sondazu az jedna trzecia Irlandczykdw czuje sie nerwowo wobec perspektywy
spotkania w domu, pubie, klubie czy sali koncertowej. A 10 procent mieszkahcow Zielonej Wyspy
otwarcie deklaruje, ze boi sie takich spotkah. Najbardziej nerwowe wydaja sie osoby mieszkajace na
wsi, bo wérdd nich ten odsetek wynosi az 40 procent.

Jednoczesnie trzeba wspomniec, ze 54 procent Irlandczykow cieszy sie z powodu mozliwosci spoty-
kania innych ludzi w zamknietych pomieszczeniach, a wiekszos¢ z nich deklaruje rowniez uczucie ulgi.

Ulga i rados¢ nie dziwia, bo wydawatoby sie, ze kazdy pragnie sie w kohcu spotykac, przebywac
razem i rozmawiac twarzg w twarz. Dziwig zatem nerwowo5¢ i strach. Dziwig i pokazuja jak mocno
pandemia przeorata nasza rzeczywistos¢ i nasza psychike. To, co jeszcze pbttora roku temu wydawato
sie normalne i powszechne teraz powoduje zdenerwowanie i strach. To, co powinno by¢ podstawg
stosunkéw miedzyludzkich dla jednej trzeciej spoteczehstwa jest zrodtem negatywnych emocji.

Socjolodzy i psycholodzy zastanawiaja sie, jak gteboko zaszty te zmiany spoteczne i na ile sa one
trwate. Czy juz zawsze bedziemy odczuwac niepokdj spotykajac sie na imprezie ze znajomymi albo idac
do kina? Przez jak dtugi czas wyjsciu do pubu beda nam towarzyszy¢ strach, niepewnosé czy zdener-
wowanie? Czy wreszcie znajdzie sie grupa ludzi, ktorzy trwale zmienig swoj styl zycia i juz na zawsze
zamkna sie w izolacji?

W tym procesie spotecznego i psychicznego wychodzenia z pandemii duza role z pewnoécig odegra-
ja media. Tak samo jak duza role odegraty w kreowaniu obrazu tej pandemii. To wtasnie do mediow
bedg sie odwotywac ci, ktdrzy zostang w domach obawiajac sie wyjscia do ludzi. | to byé moze wtasnie
media przekonaja ich w kofcu, ze nie ma sie czego bac, ze pandemia sie skohczyta, i Zze moze juz czas
spojrze¢ innemu cztowiekowi w twarz na zywo.

A tymczasem zachecamy do zajrzenia na tamy nowego MIRa, czy to samotnie w domu, czy w gro-
nie przyjaciot lub rodziny, tak jak lubicie. Bo my lubimy jak nas czytacie i nie odczuwamy przed Wami
ani strachu ani zdenerwowania, a jedynie rados¢ z nowego spotkania. | mamy nadzieje, ze Wy macie
podobnie.

Pozdrawiamy,
Redakcja

Polska
Eire FESTIVAL
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subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

ktywie

zerwinskiego

Dua Lipa, czyli Horny Giuseppe zarzygat sie na Smier¢

Moégtbym tradycyjnie zacza¢, ze fajne
mamy lato tej zimy i tak dalej, ale
doszedtem do wniosku, ze pisanie

o irlandzkiej pogodzie, zwtaszcza

do miesiecznika, kompletnie mija

sie z celem. Materiaty do ,MiR”-a
przygotowywane sg ze sporym
wyprzedzeniem, za$ tutejsza aura

ma to do siebie, Zze pewnie nawet
strony internetowe nie nadazaja za
jej aktualna wena. W maju piszac
kolejny ,,Subiektyw”, opiewatem
turbosatanistyczne koszmary w postaci
gradu o rozmiarach airsoftowych
pociskow oraz nieustajacej ulewy,
ktora zamienita nasza Wyspe Skarbow
w samochodowg megamyjnie. Ledwo
zem oddat tekst do druku, a przyszto
lato i czytelnicy w klapkach oraz
szortach, biorac do reki nowy numer,
zwyczajowo mogli mie€ wrazenie,

ze moja Irlandia istnieje w innym
wymiarze.

Lato w Irlandii ma wiele zalet: mozna
przedawkowac lody, witamine D,

a takze zimne piwo. Niestety duzo jest
takze wad irlandzkiego lata. Oprocz
zwyczajowych niebezpieczenstw

w postaci poparzenia stonecznego
albo udaru w kolejce (po lody rzecz
jasna), na najwieksze ryzyko narazeni
sg kierowcy, gtéwnie ptci meskiej, bo
mam wrazenie, ze kobiet ten fenomen
nie dotyczy. Z powodu nadmiaru
Srednio rozneglizowanych pah w wieku
poborowym, przechadzajacych sie
stadami po kazdej ulicy, cztowiek
odwraca gtowe od kierunku jazdy, co
jest w zasadzie dos¢ podstawowym
prawem psychofizyki. W nastepstwie
mozna walnaé w stup, rozjechac

kotka lub pieska, ewentualnie babcie
lub dziadka, ktérzy w tych stronach
wyznaja kult negacji ruchu drogowego
i 0golny nihilizm, kazacy im wyjs¢ na
ulice i pchac sie pod kota. Oni niestety
nie odwracaja gtowy od kierunku
swojej jazdy.

Pominatem stosunkowo marginalny
watek panh ogladajacych sie za
paniami, panéw ogladajacych sie

za panami oraz wszystkich innych,
ogladajacych sie w sobie tylko znanym
kierunku; jest on bowiem catkowicie
analogiczny.

A propos panow, co to ten-tego

z panami, to ktorejs sobotniej nocy,
po serii nieodebranych telefonow,
przyszedt do mnie SMS o tresci:
,Brian, gdzie jestes? Dlaczego nie
odpowiadasz? Czekam na ciebie,
mysle o tobie. Horny Giuseppe”.
Odpisatem, ze jakby o mnie pomyslat,
to by sie zarzygat na Smier¢, gdyz
jestem oblesny, a w ogole to Brian
zrobit go w balona i dat mu lewy
numer. Jak to zwykle pijane barowe
laski. Horny Giuseppe postapit dos¢
kulturalnie. Odpisat, ze sie wstydzi.
Niewykluczone, ze potem zarzygat sie
na Smierc.

Tymczasem poétnagie dziewoje

w wieku poborowym, a nawet
przedpoborowym, faktycznie zalewaja
miasto. Ich plastikowa, matoletnia

kurewszczyzna jest dos¢ fascynujaca
od strony etnograficznej, ale z kazdej
innej perspektywy raczej przeraza. Co
prawda nie mam corki, tylko syna,
wiec zamiast obaw rodzicielskich
btogostawie dziewoje za to, ze

mtody moze przez chwile skupic sie
na czyms innym niz PlayStation.
Mimo to nie chciatbym by¢ w skorze
tych nieszcze$nikow, ktorzy maja

w tym kraju corki, zwtaszcza
nadreprezentatywne w zakresie
uktadu oddechowego, w komplecie

z wydalniczym.

Nie chciatbym by¢ rowniez w skorze
loserbw, ktorzy maja znudzone zony
w podobnej konfiguracji, rowniez

nie opieprzajace sie zanadto, jesli
chodzi o potgolizne. Albowiem to

ja nie opieprzam sie ani troche,

jesli chodzi o takie panie. Pdzniej
dzwonia do Briana, zalac sie, ze nie
odpowiada, a one tesknia za nim jak
rumak za preriag albo polski chtop za
rola, a Brian odpisuje, ze ktos zrobit
je w balona i wtedy przypomina mu
sie Horny Giuseppe, i zjada go bol
sumienia, i idzie w miasto, by odnalez¢
Horny’ego Giuseppe, niestety okazuje
sie, ze Horny Giuseppe zarzygat sie na
Smier¢, po esemesie od Briana, ktory
okazat sie starym dziadem i samotnym
ojcem, i och jaki pierdolisty patent na
film wart Ztotej Palmy...

A teraz cos z zupetnie innej beczki.
Mtodzi ludzie w tym kraju wcale nie
sg az tacy denni, zebym w wieku lat
czterdziestu dziewieciu musiat z ich
powodu wygtasza¢ legendarne zdanie
,ech, ta dzisiejsza mtodziez”. Wiare
w przyszte pokolenia przywracaja

mi co i rusz ludzie circa about
dwudziestoletni (bo nie chce juz
naduzywac tego grepsu z wiekiem
poborowym), ktérzy wypytuja mnie
o lata dziewieldziesiate z taka

sama egzaltacja, jak ja, bedac wich
wieku, pytatem starych dziadow

o lata szesc¢dziesigte. Mysle, ze to
pierwszy fenomen tego typu w skali
globalnej, poniewaz chodzi o kulture
popularng i muzyke rockowa, ktorej

trzy pokolenia wstecz jeszcze nie

byto. Totez kiedy mowie, ze bytem
trzy razy na koncertach Rage Against
The Machine w dwoch réznych krajach
albo ze widziatem na zywo Nirvane,
Pearl Jam i Red Hotow, albo ze po
prostu bytem na Swiecie, kiedy chodzit
po nim rowniez Kurt Cobain, sikaja

7 wrazenia w swoje gaciory od Calvina
Kleina czy tam skad oni je wzieli.

, , Ja na doktadnie tej samej zasadzie

kultowo wypytywatem gosci w wieku
Wojciecha Manna, czy naprawde
widzieli Stonesoéw dracych sie w Sali
Kongresowej warszawskiego Patacu
Kultury w kwietniu tysigc dziewiecset
sze$¢dziesigtego siodmego. | czy
publika naprawde wyrywata z podtogi
krzesta. | czy to prawda o tym catym
radiu Luksemburg.

, , Dzi§, nim zasiadtem do pisania nowego
,Subiektywu”, zdarzyta mi sie wizyta

w sieciowym komisie, ktory skupuje
stare telefony, gdzie zaniostem rzecha
wartego dwa browary, by kupi¢ sobie
za niego dwa browary oczywiscie.
Obywatel, ktory zawiadowat tym
przybytkiem, wygladajacy, jakby go
zywcem przeniesli w czasie z Altamont
‘69, metrykalnie wczesny student, jak
szacowatem, miat na sobie koszulke
Z jezorem Stonesow, a na palcu
srebrzysty sygnet z gtowg diabta, taki
sam, jak trejdmarkowy sygnet Keitha
Richardsa. Powiedziatem mu o tym,
a on nato: ,Sir. You’ve just made my
day”. Podobno nikt, nawet jego starzy,
nie wpadt na richardsowy watek,
zanim ten nieszczesnik nie spotkat
jednego starego Polaka.

, , Ciekawe, o co beda pytali mojego
syna, gdy sie zestarzeje. Jaka byta Dua
Lipa? No Lipa byta... Ale to juz jest

temat na inng gawede.
CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI

Ps. Radio Luksemburg byto czyms w rodzaju
popkulturalnej wersji ,,Wolnej Europy”.

A jezeli nie wiecie, co to byta ,Wolna
Europa”, to ja, kuzwa, rest my case.
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Oskarzyt zone o kradziez 60 tys. euro

Mieszkaniec hrabstwa Cork oskarzyt byta zone
o kradziez pieniedzy, ktére ukryt w domu za ko-
minem na strychu. Panstwo byli juz wowczas
W separacji.

Kiedy doszto do kradziezy, nadal mieszkali
razem w domu w Rathowen w hrabstwie Cork.
Adriana ]. nie przyznata sie do kradziezy i sad
uznat jg za niewinng. Wedtug skarzacego byt
czas, ze martwit sie o zdrowie i napisat trzy listy
w formie testamentu. Jeden z nich miata zna-
lez¢ matzonka, kiedy prata jego rzeczy (mimo
ze byli juz w separacji). Przed sadem przyznata,
ze faktycznie zabrata czes¢ pieniedzy, ale nie
przeznaczyta ich na wtasne potrzeby, a uregu-
lowata zobowigzania: 31 tys. euro przeznaczyta
na sptate pozyczki wzietej na remont domu,
a 25 tys. miata przeznaczy¢ dla ich syna. Piotr
J. wtasnie dla syna chciat przeznaczy¢ cata kwo-
te. Sad zwrocit tez uwage, ze w sumie wycho-

dzi nie 60 tys. euro, a tylko 56 tys. euro. Osta-
tecznie sad kazat kobiecie zwréci¢ 25 tys. euro,
a ona sie na to zgodzita. Co zas sie tyczy kwoty
31 tys., to sad zajmie sie tym w postepowaniu
cywilnym.

Elektryczny jaguar ma jeidzi¢ po Dublinie i robi¢ zdjecia

dla Google

Google doczekato sie wreszcie swojego pierw-
szego w petni elektrycznego pojazdu, ktory be-
dzie jezdzit po ulicach i robit zdjecia do Street
View w Google Maps.

W dos¢ ciekawa kolaboracje weszty Google
oraz Jaguar Land Rover. Na jej bazie po Dublinie
bedzie jezdzit Jaguar |-Pace z zestawem odpo-
wiedzialnym za fotografowanie lokacji do Stre-
et View w Mapach Google. Jaguar |-Pace poza
zdjeciami bedzie rowniez zbiera¢ bardziej ogol-
ne dane, wyposazono go takze w czujniki jako-

Sci powietrza firmy Aclima. Oznacza to, ze elek-
tryczny I-Pace przygotuje rowniez w Dublinie
mape jakosci powietrza, biorgc pod uwage kaz-
da odwiedzong ulice. Zmierzy emisje dwutlen-
ku azotu i dwutlenku wegla, a takze drobnych
czasteczek pytu zawieszonego. Google zamiera
rowniez udostepni¢ zgromadzone dane Radzie
Miasta Dublina, co pomoze w pbzniejszych de-
cyzjach o tym, jak poprawi¢ jakos¢ powietrza
w miescie. Dystans, jaki I-Pace pokona na jed-
nym tadowaniu w trybie miejskim to 470 km.

Schivo Medical Waterford
Schivo

poszukuje pracownikow produkcji

oraz frezarek / tokarek CNC,
ktorzy dotaczyliby do naszego zespotu

Aby uzyska¢ wiecej informacji, napisz do Julie lub Ryszard
jgrace@schivomedical.com, rantonczyk@schivomedical.com
wymagany j. angielski w stopniu Romunikatywnym

Wyrok dla kobiety odmawiajacej noszenia maseczki

Sad w Irlandii wydat wyrok dla 66-letniej miesz-
kanki Bandon, ktéra w miejscu publicznym od-
mowita noszenia maseczki. Podczas rozprawy
tez odmowita zastonienia twarzy.

Jej adwokat argumentowat podczas rozpra-
wy, ze kobieta do tej pory nigdy nie byta kara-
na, dlatego nalezy ja potraktowal tagodnie.
Przedstawit jg takze jako wspaniatg zone, mat-
ke i babcie. Biorac pod uwage wszystkie okolicz-
nosci, sad skazat jg na trzy tygodnie wiezienia
w zawieszeniu na dwa lata oraz grzywne w wy-
sokosci 350 euro. Oskarzona odmowita jednak
zobowiazania, ze w przysztoéci bedzie nosit
maseczke. Taki nakaz uznata za razacy przyktad
naruszenia jej wolnosci. Miniony weekend spe-
dzita w areszcie.

Garda otrzyma szersze uprawnienia

Rzad zaproponuje funkcjonariuszom uregulo-
wania dotyczace wiekszego zakresu nie tylko
obowiazkow, ale przede wszystkim mozliwosci.
Uprawnienia pozwola policjantom na szersze
stosowanie aresztowan, gtoéwnie jezeli chodzi
0 powazniejsze przestepstwa.

Zmiany w prawie o funkcjonowaniu An Gar-
da Siochana zaproponowata Komisja ds. Przy-
sztosci Irlandzkiej Policji. Wnioskuje ona m.in.
0 wprowadzenie uprawnienia do aresztowania,
7 zastrzezeniem warunkow zapewniajacych, ze
aresztowanie jest konieczne w szczegblnych
okolicznosciach (takich jak zapobieganie szko-
dzie i w celu ustalenia tozsamosci), zgodnie
z innymi jurysdykcjami prawa zwyczajowego
i ma na celu uproszczenie przepisow z lat po-
przednich. Pouczenie przez Garde wprowadzo-
ne zostanie na podstawie ustawowej. Wymog
pisemnej rownoczesnej notatki z wywiadu
Gardy zostanie usuniety w przypadkach, gdy
bedzie mozna je nagral lub zarejestrowac
w inny sposob. Wprowadzone zostanie usta-
wowe prawo oskarzonego do obecnosci adwo-
kata podczas przestuchania (to juz powszech-
na praktyka po orzeczeniu Sadu Najwyzszego
z 2014 r.). Wprowadzone bedzie uprawnienie
An Garda Siochana i innych organéw do wyma-
gania od osoby podania hasta dostepu do urza-

dzef elektronicznych podczas wykonywania
nakazu przeszukania. Gardzie nadane zostang
specjalne uprawnienia i wejda w zycie Srodki
podejmowane wobec podejrzanych, ktore sa
osobami matoletnimi, i podejrzanych, ktorzy
moga miet uposledzone zdolnosci (z powodu
niepetnosprawnosci intelektualnej, choroby
psychicznej, niepetnosprawnosci fizycznej lub
zatrucia lekami czy narkotykami). Garda otrzy-
ma tez prawo do zatrzymywania pojazdow bez
wyraznego powodu, ich przeszukania, jednak
tylko w przypadku, kiedy podejrzewac bedzie, iz
moze nastapi¢ powazne przestepstwo zwigza-
ne z terroryzmem lub wystepek przeciw prawu
miat miejsce wczesniej.

Sterowcem do Irlandii Potnocnej

Rozpoczety sie wstepne prace nad otwarciem
potaczenia miedzy Liverpoolem a Belfastem,
ktore umozliwitoby nowatorski transport pasa-
zerski sterowcem miedzy Wielka Brytania a Ir-
landia Pétnocng.

Komercyjne loty sterowcem nie sg nowym
pomystem, ale przez wiele lat mozna byto
o nich jedynie poczyta¢ tylko w ksiazkach

o historii transportu. Hybrydowy statek po-
wietrzny, bo tak nazywa sie nowa wersja sta-
rego projektu, zabieratby na poktad ok. 90 os6b
i spalataby doktadnie 90 proc. procent paliwa
mniej niz samolot przewozacy takg sama liczbe
ludzi na tej samej trasie. Pomyst znajduje sie na
razie we wstepnej fazie, ale jesli jego autorzy
nie napotkaja wiekszych przeszkdd, pierwszy
taki sterowiec mogtby obstugiwaé komercyjnie
trase miedzy Liverpoolem a Belfastem w 2025
r. Sterowce byty popularna forma transportu
na poczatku ubiegtego stulecia. Nie tylko lata-
ty w Niemczech, przewozac pasazerbw miedzy
duzymi miastami, ale obstugiwaty takze trase
miedzykontynentalng z Europy do Stanow Zjed-
noczonych. Ciekawostka jest to, ze iglica wie-
zowca Empire State Building w Nowym Jorku
skonstruowana byta tak, by mogty cumowac do
niej sterowce. Statki te miaty tez za sobg stuzbe
podczas pierwsej wojny Swiatowej, czego skut-
ki odczuty brytyjskie miasta, na ktére spadaty
bomby zrzucane z niemieckich sterowcow.
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0d lipca znaczne podwyiki czynszow Zmiana premiera w Irlandii Pétnocnej

Przepisy zabraniajace wtascicielom podnosze-  roku landlordowie chcieli podwyzki o 4 proc., | Deputowany do Zgromadzenia Irlandii Pétnoc-
nie cen czynszow z powodu pandemii wygasaja i to sie nie udato. Rzad zastanawia sie nad moz- | nej Paul Givan zostanie szefem lokalnego rzadu
na poczatku lipca. Bardzo mozliwe, ze w skali  liwoscig takich podwyzek. Jak bedzie, okaze sie | Irlandii Pétnocnej (premierem). Bedzie nastep-

roku czynsze wzrosng o 8 proc. W ubiegtym  w trakcie tegorocznych wakacji.

Irlandia przeznaczy 3,5 mld euro na wyjscie z pandemii

Rzad Irlandii przedstawit plan stymulacyjny
o wartosci 3,5 mld euro. Ma on na celu ozywie-
nie gospodarki w kraju, ktéry powoli wychodzi
z pandemii koronawirusa.

Rzadowe $rodki w wysokosci 3,5 mld euro
pojawiaja sie w momencie, w ktorym Irlandia
stara sie wyjS¢ z pandemii. Jej gospodarka
zostata znaczaco dotknieta przez kryzys pan-
demiczny. We wrzesniu rzad planuje wycofaé
wszystkie zasitki pomocowe dla pracowni-
kow, deklarujac przy tym stworzenie nowych
miejsc pracy. Rzadzacy daza do tego, aby do
2024 r. prace miato ok. 2,5 mln obywateli.
Naszym gtéwnym celem jest przywrdcenie,
a nastepnie przekroczenie poziomu zatrud-
nienia sprzed pandemii — powiedziat pre-
mier Irlandii, Micheal Martin. W kwietniu,
z uwzglednieniem wszystkich pracownikow
otrzymujacych Swiadczenia socjalne w zwigz-
ku z pandemia, bezrobocie w Irlandii wynio-
sto 22,4 proc. Przed wybuchem pandemii,
w lutym 2020 r., stopa bezrobocia byta na
poziomie 4,8 proc. W zesztym roku zmodyfi-
kowany dochdéd narodowy brutto, ktory jest J
postrzegany jako lepszy miernik gospodarki
niz PKB, zmniejszyt sie 0 4,2 proc. Wedtug Mi-
nisterstwa Finanséw w tym roku powinien on
wzrosna€ o 2,5 proc.
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ca bardziej umiarkowanej Arlene Foster, ktora
musiata ustapi¢ zarowno z funkcji rzadowej, jak
i z przewodzenia Demokratyczng Partig Unioni-
styczng (DUP).

Paul Givan ma 39 lat i nalezy do konserwa-
tywnego skrzydta DUP, tak jak i nowy lider partii
Edwin Poots. Po tym jak w maju Poots wygrat
wewnatrzpartyjne wybory na przewodniczacego,
zapowiedziat, ze bedzie chciat rozdzieli¢ funkcje
szefa partii i szefa rzadu. Givan zastapi 50-letnig
Arlene Foster, ktora kierowata DUP od 2015 r.,
a od stycznia 2016 r. sprawowata takze funkcje
premiera. Zostata jednak zmuszona do zrzecze-
nia sie obu stanowisk, poniewaz wisiato nad nia
wotum nieufnosci od cztonkéw wtasnego ugru-
powania i deputowanych DUP. Spora cze$¢ par-
tii byta bowiem niezadowolona z ustalen, jakie
w sprawie Irlandii Pétnocnej podjeto podczas wy-
stepowania Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej.
Chodzi o tzw. protokét irlandzki, ktéry dotyczy
przede wszystkim kwestii granicy z niepodlegta
Irlandia. Jest to jedyna ladowa granica miedzy
Zjednoczonym Krolestwem a Unig Europejska
(bo inaczej funkcjonuje granica miedzy Hiszpania
a na wpobtautonomicznym Gibraltarem), wiec

starano sie, aby brexit nie doprowadzit do powro-
tu twardej granicy miedzy dwiema Irlandiami.
Obawiano sie bowiem, ze moze to doprowadzit
do wzrostu napiecia na wyspie irlandzkiej i prote-
stow republikanéw z potnocy.

Tesco szuka 225 kierowcow

Tesco ogtosito poszukiwania pracownikéw. Po-
trzebnych jest w sumie 225 kierowcow.

Firma rozszerza swoja flote 0 100 samocho-
déw. Kierowcy beda potrzebni, by dostarczac

towary do domow klientow. Ta forma zaku-
pow stata sie w czasie pandemii bardzo popu-
larna. Na to stanowisko beda mogli aplikowaé
nie tylko nowi chetni, ale tez juz zatrudnieni
w firmie kierowcy. Od kandydatow wymagane
jest prawo jazdy kategorii B i brak punktow
karnych.
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uby i restauracje ponownie otwarte.
Zycie wraca do normalnosci. Ciezkie
jest zycie w odosobnieniu. Ale wy-
trwalis$my. Czas na zabawe.

To brzmi jak koszmar alkoholika. Koszmar prze-
cietnego mieszkanca Irlandii. Nie moc nigdzie
wyskoczy¢ wieczorem, by pogawedzi¢ z kum-
plami. O byle czym - polityce, rugby, futbo-
lu, @ moze nawet o dziewczynach. Nie nalezy
moze tego wielkiego otwarcia az tak wyolbrzy-
mia¢ i mozna powiedzie¢, ze zycie w cieniu
pandemii ma dobre strony, bo byto po prostu
zdrowsze. 7 drugiej jednak strony $miech to
przeciez zdrowie, a smutni zyjq jakby krocej.

Jest takie powiedzenie — umrzesz zdrowszy. Nie
da sie wiec ukry¢, ze wiekszos¢ wraca do zycia
z zadowoleniem.

Pot roku trwat ten dziwny stan, az wreszcie
lokale zostaty otwarte. Z pewnga taka nieSmia-
toscia, ale przypominamy, ze COVID jednak
ciagle sie czai, a wariant Delta straszy nadej-
Sciem czwartej fali. Nikt wszakze nie chce w to
wierzy¢. A z nieSmiatoscig, bo puby, bary i re-
stauracje zostaty najpierw otwarte tylko na ze-
wnatrz, dla grup najwyzej szeScioosobowych.
Wtasciciele lokali odeszli na szczeScie od zarza-
dzenia, aby zamawiac¢ jedynie z konsumpcja,
jak byto to w zesztym roku. | tak jak w czasach
polskiej komuny, gdy do kufla piwa tez naleza-
to zaméwic¢ zagryche. Nawet kawatek z6ttego
sera, byle tylko nie sam alkohol.

Chcemy tu jednakowoz zaznaczy¢, ze w tym
catym otwarciu nie chodzi jedynie o to, ze nie
moglismy juz wytrzymac, by napic sie piwa. To
tylko jedna z atrakcji. Wszystkim brakowato tak-
ze tak mato zauwazalnych wydarzen jak zwykta
kultura. Otwarte zostaty kina, teatry, parki
rozrywki. | do indywidualnych ¢wiczeh rowniez
sitownie oraz baseny. To juz znacznie zdrow-
sza — nie tylko dla ciata, ale przede wszystkim
dla ducha - lubiana tudziez potrzebna rozryw-
ka. Nie zapominajmy tez o koncertach na swie-
zym powietrzu i meczach. Juz nie przy pustych
trybunach, a z udziatem publicznosci. Nie przy
zapetnionych trybunach, ale jednak z ludzmi.
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Jasne, ze ciemne

Jakze to wszystko przy takiej otoczce zupetnie
inaczej wyglada. A w lipcu to juz w ogoble ma
by¢ catkiem fajnie, bo wszedzie tam, gdzie
otwarto lokale bedzie to w petnym wymiarze.

Jesli chodzi o spotkania, to osoby niezasz-
czepione mogg przyjmowac w domach niezasz-
czepionych cztonkéw jednego gospodarstwa
domowego. Podniesiono maksymalny limit
uczestnikow slubow i wesel do 25 oséb. W prze-
ciwienstwie do tego, co dziato sie w ostatnich
miesigcach - zy¢, nie umierac.

No i fajnie, chciatoby sie powiedzie¢. Chce-
my jednak przypomnie¢ - ku przestrodze - ze
trzeba uwaza¢. W Wielkiej Brytanii, a wiec
nie na drugim kohcu Swiata, rozprzestrzenia
sie indyjski wariant koronawirusa, czyli Del-
ta, o ktérym juz tutaj nawet wspomnieliSmy.
Dlatego przy tym catym luzowaniu przepisow
zewnetrznych stuzby dbajg, by zaraza nie po-
jawita sie z zewnatrz. Zgodnie z obowigzuja-
cymi wciaz przepisami osoby przybywajace do
Irlandii z Wielkiej Brytanii musza przy wjezdzie
przedstawi¢ negatywny wynik testu typu PCR,
a nastepnie musza podda¢ sie kwarantan-
nie w domu, ale mogg ja zakohczy¢ po pieciu
dniach, jesli kolejny test typu PCR réwniez nie
wykaze obecnosci koronawirusa.

Jednak te zasady obowiazujg tylko osoby
w petni zaszczepione. Osoby, ktére dostaty
jedna dawke szczepionki badz wcale nie zostaty
zaszczepione, muszg odby¢ dziesieciodniowg
kwarantanne. Zapowiadajac pod koniec maja
wznowienie od 19 lipca mozliwosci podrozy za-
granicznych oraz uruchomienie certyfikatow
szczepionkowych, irlandzki rzad ogtosit, ze po-
drozni z Wielkiej Brytanii oraz USA beda trakto-
wani tak samo jak przyjezdzajacy z pahstw Unii
Europejskiej. Zgodnie z zasadami unijnego sys-
temu certyfikatow osoby, ktére sg zaszczepio-
ne, majg negatywny wynik testu lub wyleczyty
sie z wirusa, moga swobodnie podrézowac po
catej Unii. Wariant Delta zostat juz niestety wy-

kryty w Irlandii, ale nie jest tak rozpowszech-
niony jak w Wielkiej Brytanii, gdzie odpowiada
za ponad 90 proc. nowych zakazeh. Tak wiec
trzeba uwaza¢, ale nie mozna dac sie zastra-
szy. Pandemia w takim wymiarze jak wcze-
Sniej juz sie nie moze powtorzyc.

Wypada zaznaczyé, ze w Polsce, chociaz
zaraza grasowata na wiekszg skale anizeli w Ir-
landii, to jednak poradzono sobie z nig szyb-
ciej. W czerwcu nadal liczba zarazonych prze-
kraczata kilkaset oséb dziennie, ale instytucje
kultury zostaty otwarte wczeSniej. W maju,
w drugiej potowie, a konkretnie 21 maja. Tego
dnia otwarto wiekszosc¢ kin, teatrow, filharmo-
nii i parkéw rozrywki na Swiezym powietrzu.
Wydano tez pozwolenie na dziatalnos¢ domow
kultury, galerii sztuki, muzedéw. Od tamtej pory
dziataja nawet cyrki, chociaz tych juz zbyt wie-
le nie ma.

PozostatoSci pandemii sg mimo wszystko
widoczne. Wprowadzone zostaty dziatania
w celu ochrony widzéw i pracownikoéw kin, ta-
kie jak: co godzine dezynfekowany hall kina,
stoliki oraz toalety, pracownicy wyposazeni
w maseczki ochronne w celu zakrywania nosa
i ust, a takze ptyny do dezynfekcji dtoni i re-
kawiczki jednorazowe. Po kazdym seansie sale
kinowe s3 wietrzone, a plastikowe elementy
foteli dezynfekowane. Czyli dziwnie to wszyst-
ko wyglada. Ale dziata od ponad poéttora mie-
sigca.

W Irlandii spiesza sie bardziej powoli. Ale to
moze i dobrze. Grunt, ze mamy wybbr. Mozna
zosta¢ w domu, ale tez mozna wychodzic.

Przychodzi facet do pubu, podchodzi do
baru i méwi: - Poprosze piwo.

Barman pyta - Jakie? Jasne czy ciemne?

Facet odpowiada: — No jasne, ze ciemne.

| tak z tym otwieraniem lokali. Dobrze, ze
znowu otwarte. Dzieki temu zycie ponownie
nabrato koloréw. Nawet jezeli zrobito sie trosz-
ke mniej bezpieczne. G
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Dopuszczono lek na COVID

Od niedawna w sprzedazy jest lek majacy prze-
ciwdziata¢ koronawirusowi. Jego skutecznos¢
okresla sie na 85 proc.

Niestety nie dziata on na wszystkich. Jest
przeznaczony dla oséb powyzej 12 lat, u kto-
rych przebieg choroby nie jest ciezki. Lek po-
daje sie dozylnie w dawce 500 miligramow.
GlaxoSmithKline i Vir Biotechnology, czyli pro-
ducenci leku, poinformowali, ze wedtug opra-
cowah klinicznych stosowanie leku zmniejsza
0 85 proc. ryzyko Smierci czy hospitalizacji. So-
trovimab w ciagu kilku tygodni bedzie dostep-
ny w sprzedazy.

Irlandzka policja bedzie mogta zadac haset dostepu,
za odmowe grzywna lub wiezienie

Zgodnie z propozycjg nowych przepisow poli-
cja w Irlandii bedzie mogta zazada¢ haset do
urzadzen elektronicznych podczas realizowania
nakazu przeszukania. Jesli osoba podejrzana
o0 popetnienie przestepstwa nie zastosuje sie do
prawa, moze jej grozi¢ kara grzywny lub wie-
zienie.

Policja w Irlandii, znana jako Garda Sio-
chdna (w skrocie Gardaf - straznicy), ma otrzy-
mac nowe uprawnienia, obejmujace prawo do
zadania haset do urzadzen elektronicznych,
ktore bedzie mozna sprawdzi¢ w ramach naka-
zu przeszukania. Radykalna zmiana w legislacji
obejmie wymaog sporzadzenia pisemnego pro-
tokotu zatrzymania i przeszukania, co umozliwi
zbieranie danych w celu oceny skutecznosci
oraz wykorzystania uprawien przez funkcjona-
riuszy. Niezastosowanie sie do polecenia stuzb
dotyczacego przekazania haset ma skutkowac
grzywng w wysokosci 30 tys. euro lub karg
do pieciu lat pozbawienia wolnosci. Zmiany

te beda czeScig ustawy Garda Siochdna, ktora
zostata opublikowana w poniedziatek przez mi-
nister sprawiedliwosci Irlandii Heather Hum-
phreys. Propozycja obejmuje takze specjalne
Srodki wobec nieletnich podejrzanych, dtuzszy
okres zatrzymania w przypadku dochodzenia
w sprawie przestepstw badanych wspoélnie -
maksymalnie do 48 godzin, szczeg6lnie dopoki
dane zatrzymanego nie zostang potwierdzone
jako autentyczne. Funkcjonariusze maja miec
takze prawo do przeszukania przypadkowego
pojazdu, jesli sprawa bedzie dotyczyta handlu
ludZzmi czy uprowadzenia dziecka. Zmiana prze-
pisow dotyczaca ujawienia haset do urzadzen
elektronicznych wzbudzita jednak obawy eks-
pertow. Niamh Muldoon, globalny inspektor
ochrony danych w Onelogin, twierdzi, ze ,ten
ruch jest niezgodny z podstawami najlepszych
praktyk w zakresie bezpieczehstwa, a w szcze-
goblnosci z dotyczacymi kontroli tozsamosci
i dostepu”.

Mural dla upamietnienia przyjaini polsko-irlandzkiej

Mural znajduje sie nad Canal Grande w Porto-
bello w Dublinie i zostat zainspirowany polski-
mi i irlandzkimi symbolami sztuki ludowej.

Zostat stworzona przez artystki: Age Grando-
wiczi Une Woods, w ramach Festiwalu Polska-
Eire 2021.

Projekt powstat z inicjatywy Ambasady RP
z okazji 30-lecia istnienia Ambasady we wspot-
pracy z DublinCity Council i Waterways Ireland.
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Oficjalne stosunki dyplomatyczne miedzy Ir-
landia a Polska zostaty nawigzane w 1976 r. W
okresie zimnej wojny stosunki miedzy obydwo-
ma narodami byty ograniczone. Irlandia popar-
ta polski ruch Solidarnosci. Po upadku komu-
nizmu w Polsce zacieSnity sie stosunki miedzy
oboma narodami. W 1990 r. Irlandia otworzyta
swoja ambasade w Warszawie, a w 1991 r. Pol-
ska otworzyta swojg ambasade w Dublinie.
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Netflix pokaze dokument

»Sophie: Morderstwo w West Cork”

Netflix pokazat zwiastun nowego, trzyczescio-
wego dokumentu o sprawie zabojstwa Sophie
Toscan Du Plantier, francuskiej producentki
filmowej i telewizyjnej. Kobieta zostata pobita
na Smier¢ przed swoim wakacyjnym domem
w miejscowosci Schull w Irlandii 23 grudnia
1996 r. Miata 39 lat.

Dokument ,Sophie: Morderstwo w West
Cork” bedzie miat swoja premiere na platformie
Netflix 30 czerwca. Zostat wyprodukowany przez
Nightbox, a za caty projekt odpowiada John Do-
wer, rezyser gtoSnego obrazu ,,My Scientology
Movie” z 2015 r. Producentami wykonawczymi sg
Simon Chinn, Jonathan Chinn i Suzanne Lavery.
Tworzqc ten dokument, chcielismy uhonorowac
Sophie, jej rodzine i te wiejskq spotecznos¢ na za-
chodzie Irlandii. Nawet teraz uwazam za napraw-
de zdumiewajqce to, ze cos tak strasznego mogto
przydarzy¢ sie nie tylko kobiecie, ktéra — zdaje
sie — ma tak wyjqtkowe zycie, ale takze w takim

miejscu i spotecznosci, ktéra szczycita sie swoim
spokojem, bezpieczenstwem i otwartosciq — prze-
kazata Lavery, mowiac o dokumencie. ,,To wta-
Snie przyciagneto tam Sophie. To, co wydaje sie
tak tragiczne, to fakt, ze idealna odskocznia So-
phie okazata sie miejscem, w ktoérym stracita ona
zycie. A szok wywotany tym zdarzeniem wciaz
odbija sie echem w tej spotecznosci 25 lat poz-
niej” - czytamy. W zwigzku z morderstwem zostat
dwukrotnie aresztowany i skazany zaocznie dzien-
nikarz lan Bailey. Utrzymuje on jednak wciaz, ze
jest niewinny. 31 maja 2019 r. zostat skazany
przez Cour d’Assises de Paris na 25 lat wiezienia
za morderstwo. Francja miata nadzieje na ekstra-
dycje z Irlandii na podstawie tego wyroku, ale 12
pazdziernika 2020 r. Sad Najwyzszy Irlandii orzekt,
ze Bailey nie moze zostat poddany ekstradycji.
Jeszcze w tym samym miesigcu Irlandia postano-
wita nie odwotywac sie od decyzji Sadu Najwyz-
szego, kohczac probe ekstradycji Baileya.

W Irlandii Potnocnej stanat pomnik pilota polskiego

Dywizjonu 315

Miejscowe wtadze wraz z organizacjami po-
lonijnymi buduja szlak pamiatek po polskich
pilotach, ktorzy podczas wojny stacjonowali
w Irlandii Potnocnej. W Mallusk w Ulsterze bur-
mistrz odstonit pomnik poswiecony plutonowe-
mu pilotowi Wtadystawowi Kotkowi. Plut. Kotek
zgingt w Mallusku podczas misji treningowej
na mysliwcu Spitfire VB 11 wrze$nia 1943 r., za-

ledwie dwa dni po przybyciu do tamtejszej bazy
315. Dywizjonu Mysliwskiego ,,Deblifnski”. We-
dtug danych dywizjonu, ,powracajac w trud-
nych warunkach atmosferycznych do bazy RAF
Ballyhalbert [samolot pilota Kotka] rozbit sie
0 ziemie w rejonie szosy Ballyutoag hr. Antrim”.
Pomiedzy rokiem 1940 i 1945 w Irlandii Pétnoc-
nej stacjonowato ok. 100 polskich pilotow.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

'“"Dgp!omowong psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozuwoju Terapii Rodzin Na Szloku.‘

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

elem tego artykutu nie jest przeko-

nanie Was do picia lub niepicia mle-

ka. Ten artykut jest adresowany do

0s6b, ktore pijg lub chca pi¢ mleko

i spozywac wszystkie inne produkty
mleczne.

W mojej klinice czesto spotykam osoby (zarow-
no dzieci, jak i dorostych), ktére po spozyciu
mleka maja problemy, np.:
® skorne (wysypka, tradzik, egzema),
® trawienne (luzne stolce, biegunki, zaparcia,
bole i wzdecia brzucha),
® migreny,
® Lolki u niemowlat,
® hole miesni,
® bole stawow.
Lista problemow po spozyciu mleka jest bar-
dzo dtuga...

Co sie stato?

Przeciez mleko od wielu lat byto uznawane za
zdrowy, naturalny produkt, ktéry jest bogaty
w biatko, mineraty i witaminy. Nasze babcie
zawsze namawiaty nas do picia mleka. W tam-
tych mato kto miat problemy zdrowotne po wy-
piciu szklanki mleka. Mleko byto w naszej kuch-
ni codziennie w postaci kefiru, jogurtu, biatego
sera czy tez zsiadtego mleka.

Dzisiejsze mleko jest zupetnie inne niz to,
ktore oferowaty nam nasze babcie. Dzisiejsze
mleko, ktére znajdziemy na pétkach w marke-
cie, jest oczyszczone zaréwno ze ztych, jak i do-
brych bakterii poprzez proces pasteryzacji. Pa-
steryzacja zmienia proporcje wapnia, magnezu
i fosforu, niszczy enzymy, ktére sprawiajg, ze
nasz organizm jest w stanie przyswoi¢ minera-
ty, witaminy i strawi¢ mleko.

Zadacie pytanie: dlaczego tak zle sie czuje-
my po wypiciu takiego mleka? Nieprzetrawione
proteiny pochodzace z mleka gnija w naszych
jelitach, nie sg trawione, nasz organizm odczy-
tuje je jako toksyny.

Wiecej o pasteryzacji
Pasteryzacja to proces obrébki cieplnej mleka
w celu zabicia wszystkich bakterii. Louis Pa-
steur opracowat te technike dla konserwowa-
nia piwa i wina, ale to nie on byt odpowiedzial-
ny za zastosowanie tej metody do oczyszczania
mleka. Dokonano tego pod koniec XIX w. jako
rozwigzanie tymczasowe, dopoki zanieczyszczo-
ne miejskie mleczarnie nie znajda sposobu na
produkcje bardziej oczyszczonego mleka. Z cza-
sem mleko stato sie produktem masowym,
a pasteryzacja stata sie koniecznosciag w duzych
mleczarniach w celu zwiekszenia zyskow. Tak
wiec opinia publiczna zostata przekonana, ze
mleko pasteryzowane jest bezpieczniejsze niz
mleko surowe. Wkrétce oskarzano konsumpcje
niepasteryzowanego mleka o wszelkiego rodza-
ju choroby, az w koncu zostalismy przekonani,
ze mleko pasteryzowane jest lepsze od mleka
naturalnego (zalecanego przez nasze babcie).

W dzisiejszych czasach jesli wspomnisz
o mleku niepasteryzowanym, wielu ludzi wypo-
wiada stwierdzenia typu: ,,Mozesz umrze¢ od
picia takiego mleka”. Ale prawda jest taka, ze
picie mleka pasteryzowanego wiaze sie z duzo
wiekszym ryzykiem niz spozywanie mleka nie-
pasteryzowanego. Surowe mleko naturalnie
zawiera zdrowe bakterie, ktére hamuja rozwoj
niepozadanych i niebezpiecznych organizmow.
Bez tych przyjaznych bakterii mleko pasteryzo-
wane jest bardziej podatne na zanieczyszcze-
nia.

Pasteryzacja nie tylko zabija przyjazne bak-
terie, ale takze znacznie zmniejsza zawartos¢
sktadnikow odzywczych w mleku. Mleko pa-

steryzowane ma mniej zawartosci witamin A,
D, E... Witaminy B6 i B12 ulegaja catkowitemu
zniszczeniu. Pasteryzacja niszczy rowniez ko-
rzystne enzymy, np. lipaze (enzym rozktadaja-
cy ttuszcz), co zaburza metabolizm ttuszczéw
i zdolnos¢ do prawidtowego wchtaniania roz-
puszczalnych w ttuszczach witamin A'i D. Prze-
myst mleczarski czesto dodaje syntetyczna wi-
tamine D do produktow mlecznych.

Uczono nas, ze mleko jest wspaniatym zré-
dtem wapnia, podczas gdy w rzeczywistosci
pasteryzacja sprawia, ze waph i inne mineraty
sg zniszczone catkowicie. Catkowite zniszczenie
fosfatazy jest jedna z metod testowania, czy
mleko zostato odpowiednio pasteryzowane. Fos-
fataza jest niezbedna do wchtaniania wapnia.

Kolejng sprawa, na jaka warto zwroci¢ uwa-
ge, jest to, czym karmiona jest krowa w danym
kraju. Krowa jest stworzona do diety sktadajacej
sie wytacznie z trawy. Obecnie krowy karmione
sg gtownie zbozem. Wiekszos¢ paszy sktada sie
z kukurydzy i soi, co nie jest korzystne dla krow.

Podobnie jak ludzie, zwierzeta potrzebuja
sktadnikow odzywczych, aby dobrze sie rozwi-
jac i by¢ zdrowym. Pasza podawana krowom
z hodowli przemystowej moze doprowadzi¢ do

zachorowania zwierzat. Poziom witaminy A i D
gwattownie spada, gdy krowy otrzymuja pasze
inng niz zielona trawa.

Wielu ludzi w dzisiejszych czasach wolatoby
nie bra¢ antybiotykéw podczas choroby. Mo-
zesz nawet by¢ dumny z tego, ze nie musiates
uzywac antybiotykéw od lat. Jednak jesli pijesz
komercyjne mleko, mozesz codziennie zazywac
antybiotyki, nawet o tym nie wiedzac! Ponad
50% wszystkich antybiotykow jest dodawanych
bezposrednio do paszy dla zwierzat. Najlepiej
bytoby, gdyby antybiotyki byty stosowane
w hodowli tylko wtedy, gdy jest to konieczne do
leczenia infekcji. Jednak ze wzgledu na choro-
wity charakter zwierzat chowu przemystowego
karmione sg one statg podaza antybiotykéw od
urodzenia do momentu uboju.

Opornos¢ na antybiotyki to powainy pro-
blem, o ktorym w ostatnich latach wiele sie
mowi. Zasadniczo bakterie mutujg i przechy-
trzajg antybiotyki, czyniac je nieskutecznymi.
W naszych czasach antybiotyki sg zdecydowa-
nie naduzywane. Ludzie nieSwiadomie spozy-
wajq wiecej antybiotykéw niz w rzeczywistosci
przyjmuja je z wyboru. Dzisiejsze mleko zawiera
Sladowe ilosci roznych antybiotykow.

Krowy w naszych czasach produkuja trzy
razy wiecej mleka niz krowy znane naszym
babciom. Sg one czesto zywione paszg GMO,
hormonami i antybiotykami. Zwierzeta te s3
eksploatowane do granic mozliwosci, sg chore,
mizerne i nieszczeSliwe. Pojawia sie pytanie,
czy takie mleko moze by¢ zdrowe?

Mieszkajac w Irlandii, mamy to szczescie,
ze prawdziwe mleko (ekologiczne i niepaste-
ryzowane) jest tatwo dostepne na lokalnych
targowiskach czy w sklepach ze zdrowg zyw-
noscig. Jesli chcesz pi¢ mleko, wybieraj to
zdrowe, to ktore pity nasze babcie - niepaste-
ryzowane.

Ponizej jest link, gdzie mozna kupi¢ mleko
w kazdym hrabstwie w Irlandii: http://rawmil-
kireland.com. G

ANNA Szma
KLINIKA GAPS DIeT IReLAND

Wiecej na méj temat znajdziecie na mojej
stronie
https://www.gapsdietireland.com lub

na Facebooku (https://www.facebook.
com/GAPSdietlreland) czy na Instagramie
(nutritiondlife.ie).
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

Stylowe MUST HAVE:
Dres

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

siodmej czesci STYLOWEGO
MUST HAVE stawiamy na to-
talng wygode i luz. Te czesc
garderoby musi mie¢ w szafie
kazdy meiczyzna i kazda ko-
bieta!

Dres, bo o nim mowa, to bohater tego wydania.
Chyba nie znam nikogo, kto nie miatby cho¢
jednego dresu w swojej szafie. Zdecydowanie
jest to sportowa czes¢ garderoby, ale obyc¢ sie
bez niej nie mozna.

Dres sktada sie z dwoch czesci: bluzy, ktéra
moze by¢ nierozpinana lub zapinana na zamek,
z kapturem lub bez, oraz spodni, ktore tez
moga by¢ w réznej wersji - od szerokich po wa-
skie, ale zawsze w pasie na gumie. Cechg cha-
rakterystyczna dresu sg tez $ciggacze, ktore sa
wszechobecne w kazdym modelu.

W czasie pandemii dresy zyskaty swojg pozy-
cje na rynku mody i wedtug statystyk staty sie
najchetniej kupowana czescia garderoby. Dzi$
kazdy szanujacy sie projektant ma w swojej
ofercie wygodny i stylowy dres.

A teraz troche
z historii mody

Dres
Stréj sportowy, przewaznie dwuczesciowy,
sktadajacy sie z lekkiej luznej kurtki (zwy-
kle zapinanej z przodu na suwak) i luznych
spodni.
Dres uszyty jest z materiatu tatwo wchtania-
jacego pot, najczesciej bawetny, weluru lub
tkaniny poliestrowej (np. ortalionu).

Zrodto: Wikipedia.

Dres zaliczamy do ubioru z kategorii sporto- '
wej, ale czy na pewno musimy go tak katego- y
ryzowac? LU A"l

Ja mam dla Was dres, ktory pasuje zarow-
no do obuwia sportowego, jak i szpilek. Bluza
o nazwie VILAMOURA ma obszerny kaptur, kto-
ry wychodzac ze szpicu na dekolcie, fantastycz-
nie okala twarz.

Spodnie o nazwie FARO s3 dopasowane,
z ozdobnym kantem na przodzie i tyle oraz ze
Sciggaczem u dotu nogawki z ozdobnym rozpor-
kiem.

Dres dostepny jest w dwoch kolorach, a jed-
na z opcji posiada lampas na boku spodni i kon-
trast we wnetrzu kaptura.

Oba modele dostepne sa na stronie www.
kateplum.pl oraz na fanpage’ach na FB (Ka-
teplum fashiondesigner oraz KATE PLUM POL-
SKA). Zapraszam! G

KP

KATE S p
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

dyta obudzita sie z poczuciem silnego
leku i rozdraznienia. Nie miata czasu,
by sie nad tym zastanawiac. Przed roz-
poczeciem pracy zdazyta tylko szybko
wypi¢ kawe. Kofeina zaczeta dziata¢,
wiec na kilka chwil poczuta przyptyw
energii i jej samopoczucie sie polep-
szyto. Podczas dnia uczucia leku i roz-
draznienia wracaty, co denerwowato
Edyte i sprawiato, ze tym bardziej nie
miata ochoty sie zastanawia¢, skad
sie biorg. Wieczorem, kiedy pojawiata
sie chwila dla siebie, uczucia wrocity
po raz kolejny, zignorowata je, wta-
czajac ulubiony serial.

Kolejnego dnia Edyta obudzita sie w dobrym
nastroju. Po potudniu zadzwonita do niej ko-
lezanka z prosba o pomoc. Podczas rozmowy
Edyta po raz kolejny zaczeta odczuwac rosnaca
frustracje i niepokoj. Nie rozumiata, skad wzie-
ty sie tak silne emocje. Szybko zakohczyta roz-
mowe, bo czuta, ze wybuchnie. Rozdraznienie
byto coraz bardziej intensywne, nie mogta go
dtuzej ignorowat. Lek réowniez przybierat na
sile. Znata te uczucia bardzo dobrze, towarzy-
sz3 jej od kiedy pamieta, ale nie potrafita zro-
zumieé, skad sie biorg i dlaczego pojawity sie
akurat teraz. Poczuta silng potrzebe zjedzenia
czego$ stodkiego, wiec siegneta po ulubiong
czekolade. Kilka dni pbzniej podczas rozmowy
z mama ustyszata, ze matka teskni i ze Edyta
powinna czesciej ja odwiedzac. Edyta poczuta
nagty przyptyw adrenaliny i silnej ztosci, ktore
wylaty sie z niej jak lawa z wrzacego wulkanu.
Po uptywie kilku chwil emocje opadty, a Edy-
ta czuta lek i wine z powodu niespodziewanej
i niezrozumiatej dla siebie reakcji. Ogarnety ja
wyrzuty sumienia i bezradnos¢. Podczas jednej
z sesji terapeutycznych Edyta wrocita pamie-
cia do rozmowy z matka. Nawigzata kontakt
ze swoim ciatem, co pomogto jej Swiadomie
poczut lek i rozdraznienie. Pomimo ze uczucia
byty intensywne, tym razem byta w stanie je
przezywac. Pozwolita sobie na przyjrzenie sie
temu, co dziato sie w jej ciele, a to doprowadzi-
to ja do odkrycia, ze ma silng potrzebe zadowa-
lania innych bez wzgledu na to, co czuje i czego
potrzebuje. Bata sie, ze jesli nie spetni potrzeb
innych, zle o niej pomysla, przestang lubic,
a nawet odrzuca. Nie potrafita odmawiac,
a kiedy prébowata powiedzie¢ ,nie”, intensyw-
ne wyrzuty sumienia sprawiaty, ze wracata do
roli zadowalajacej innych kobiety, czemu towa-
rzyszyty lek i rozdraznienie.

Jesli przyjrzymy sie naszemu zyciu, zauwa-
zymy pewne wzorce zachowan, schematy, po-
dobne odczucia, ktore wracajg jak bumerang,
czesto pojawiajac sie w najbardziej nieoczeki-
wanym momencie. Nawet jesli staramy sie zro-
zumie¢ przyczyne pojawiania sie uczucia, sama
logika moze nie wystarczy¢, czesto pomocna
jest Swiadomos¢ emocjonalna. Osoba dojrzata

emocjonalnie potrafi rozpoznawac i wyrazac
emocje oraz sobie z nimi radzi¢. Dzieki takim
umiejetnoSciom potrafi zaakceptowaé emocje
innych i wtasne. Wysoko rozwinieta samoswia-
domos¢ pozwala na lepsze poznanie siebie,
swoich zalet i wad oraz pomaga w skutecznym
regulowaniu swojego zachowania. Nie oznacza
to, ze smutek, ztos¢, frustracja czy lek jej nie do-
tycza. Jednak w trudnych sytuacjach cztowiek
dojrzaty emocjonalnie nie przejawia bezradno-
8ci, nie ucieka od trudnych przezy¢, nie odcina
sie od nich. Stara sie znalez¢ wyjscie z sytuacji.
Waznymi cechami charakteryzujacymi dojrza-
tos¢ emocjonalng jest wspotczucie oraz empa-
tia do siebie i innych. Dojrzatos¢ emocjonalna
z pewnoscig pomaga w tworzeniu zdrowych
relacji oraz budowaniu gtebokich wiezi. Osoba
dojrzata radzi sobie w grupie, potrafi nawigzac
wspotprace z innymi oraz dobrze funkcjonuje
w spoteczehstwie. Dzieki poznaniu siebie szyb-
ciej zdobywa wyznaczone cele i osigga sukcesy
na Sciezce zawodowej. Dojrzatos¢ emocjonalna
sprawia, ze ze spokojem przyjmuje negatywne
emocje, nie boi sie ich, potrafi tez przezywac
szczescie i radosc.

Jak budowac dojrzato$c emocjonalng?

Sposobéw jest wiele. Warto zacza¢ od obser-
wacji swojego ciata. To tam zapisana jest mapa
naszych doswiadczeh w formie emocji, nawet
tych, ktérych nie pamietamy, ktore zostaty za-
blokowane lub zepchniete w pod$wiadomos¢.
Jedng z czestszych reakcji na co$, co interpre-
tujemy jako trudne przezycie jest lek, niepew-
nos¢, smutek, ztos¢, a czasem depresyjny na-
stroj. Czyli na emocje, ktore interpretujemy
jako negatywne doznanie czesto reagujemy
kolejnym trudnym przezyciem. Czesto stysze od

klientdéw, ze nie mogqa zasna¢, bo sie stresuja,
ze sie stresuja albo ztoszcza sie na siebie, bo nie
potrafig zapanowac na ztoscia, ktéra pojawiata
sie jakis czas temu. W takich sytuacjach tadu-
nek emocjonalny moze wydawac sie na tyle
niekomfortowy, ze pojawia sie silna potrzeba
odciecia od przezywania, skierowania uwagi na
co$ innego, przyjemniejszego i z pozoru koja-
cego. Zaczyna sie proces spychania i odcinania
emocji, ktore zaczynaja gromadzic sie w ciele.
Czesto trwa to latami, a skutkiem nagromadzo-
nych, niewyrazonych emocji s bole, napiecia,
dyskomfort i choroby.

Budowanie swiadomosci emocjonalnej

Jesli wykonujesz to Ewiczenie po raz pierwszy,

nagraj instrukcje na telefon lub popro$ kogos,

komu ufasz o jej ponowne odczytanie.

® Usigdz wygodnie, najlepiej na krzedle.

® \Wyprostuj plecy, ramiona odchyl do tytu,
lekko je opuszczajac. Zamknij oczy. Wez trzy
gtebokie oddechy. Wdech przez nos, wydech
przez usta.

® Postaraj sie skupi¢ na ciele i odczuciach,
ktére zaobserwujesz. Kiedy pojawia sie my-
sli, analiza, ocena badz krytyka, miej tego
Swiadomos¢, ale nie zagtebiaj sie w nie, po
prostu pozwol im by¢ i przemijac.

® \We7 gteboki oddech. Skup uwage na tym, co
poczujesz w ciele. Zeskanuj po kolei wszyst-
kie czesci ciata, kierujac uwage kolejno na:
stopy, nogi, biodra, brzuch, klatke piersiowa,
serce, ramiona, dtonie, szyje, gardto, szcze-
ke, skronie, gtowe. Zwrd¢ uwage na te czesci
ciata, w ktorych pojawia sie dyskomfort, na-
piecie, bol, mrowienie lub ciezkos$¢. Poczuj
te czed¢ ciata, w ktorej odczuwasz najwiek-
szy dyskomfort. W skali od 1 do 10 ocen site

doznania: 1 - czuje spokéj, 10 - bardzo silny
bol/dyskomfort. Skup uwage na tej czesci
ciata. Pozwoél sobie poczuc i przezyc to, co sie
tam pojawia. Nie analizuj tego, nie probuj
usmierzy¢ bolu. Po prostu go czuj. Mozesz
go wzmocni¢ i wczué sie jeszcze bardziej.
Odczuwaj dyskomfort tak dtugo, jak bedzie
to potrzebne. Kiedy ciato zacznie sie oczysz-
cza¢, poczujesz jak dyskomfort stabnie. Wez
gteboki oddech. W skali od 1 do 10 ocen site
doznania. Przejdz do kolejnej czesci ciata od-
czuwajacej napiecie lub zakohcz éwiczenie.
Postaraj sie regularnie nawiazywac kontakt
z ciatem. Najlepiej przed zasnieciem, dajac
ciatu mozliwoé¢ na zdrowy, spokojny wypo-
czynek i regeneracje. [

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

&/ rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcéw
w systemie RCT

&/ roazne rozliczenia podatkowe
@/ rozliczenia VAT

@/ payroll lista pfac

&/ biznes plany i analizy finansowe

&/ wnioski o Tax Clearance
&/ rejestracja podmiotu w CRO

Udzielamy wszystkich informadji, dotyczacych prawa podatkowego i pracowniczego, ktére 53
niezbedne do prowadzenia wiasnego biznesu na terenie Irlandii. Staramy sie optymalizowac
wysokosc pfaconych podatkow, informujemy o korzysciach I stratach plynacych z danego
rozliczenia z Revenue.

Stuzymy naszym klientom rada nie tylko w zakresie ksiegowosci, lecz takze prawa, rozwoju biznesu,
inwestydji oraz ubezpieczeni. Wspotpracujemy z bieglymi rewidentami oraz prawnikami
renomowanych irlandzkich kancelarii.

Wspdipracujac z D&M Accountancy Services, masz pewnosc, ze Twoje finanse sa w dobrych rekach.

Mozesz spac spokajnie i cieszyc sie z mozliwosci wspotpracy z profesjonalistami posiadajgcymi
ogromng wiedze i doswiadczenie. -

Biuro w Dublinie | | ol
Unit 26, & |

Park West Enterprise Centre, ' SERVICES

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 ACCOUNTANCY|

telefon: 016 12 06 20
email: firmadublin@gmail.com

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760
email: firmal13@gmail.com




Unikaj krzywoprzysiestwa
ylawsze mow prawde!”

awsze méw prawde” - to stowa,
ktore rodzice czesto wbijaja do gtow
swoich pociech. Jesli jednak Twoi ro-
dzice nie wyttumaczyli Ci, dlaczego
moéwienie prawdy jest takie waine,
warto przeczytac ponizszy artykut.

Kiedy roszczenie odszkodowawcze z tytutu
uszczerbku na zdrowiu trafia przed sad, wno-
$z3Cy roszczenie zostanie poproszony o ztoze-
nie przysiegi dotyczacej moéwienia ,prawdy,
catej prawdy i tylko prawdy”. Oznacza to, ze
dowody, ktore przedstawi, sg prawdziwe i od-
zwierciedlaja fakty.

Jednakze obowigzek moéwienia prawdy nie
ogranicza sie tylko do sali sadowej. Wnoszacy
roszczenie ma obowigzek konsekwentnego po-
zostawania otwartym i prawdoméwnym w od-
niesieniu do wypadku, charakteru odniesio-
nych urazéw i kwestii powigzanych, takich jak
np. zdolnos¢ do pracy. Obowigzek ten istnieje
od momentu wniesienia sprawy i bedzie wno-
szacemu wielokrotnie przypominany podczas
jej przebiegu.

Szczerze o historii medycznej

Podczas wszelkich wizyt lekarskich organizowa-
nych przez prawnikéw reprezentujacych intere-
sy roszczacego lub pozwanego istnieje obowia-
zek szczerej odpowiedzi na wszystkie pytania
lekarza zwigzane z wypadkiem, odniesionymi
urazami, otrzymanym leczeniem oraz przepisa-
nymi lekami.

Powyisze dotyczy rbwniez ujawnienia in-
formacji na temat wszelkich wczedniejszych
schorzen i wypadkéw. Jesli wnoszacy roszczenie
nie jest pewien czy dany fakt jest istotny dla
sprawy, lepiej powiedzie¢ za duzo niz za mato,
aby po6zniej nie zosta¢ posadzonym o zatajanie
czegokolwiek.

W trakcie postepowania sgdowego zespot
prawny pozwanego bedzie uprawniony do uzy-
skania wczesniejszej dokumentacji medycznej
i historii zatrudnienia (jesli dotyczy) wnoszace-
go roszczenie oraz innej dokumentacji sprzed
wypadku. Jesli wnoszacy roszczenie nie ujawnit
jakiegokolwiek swojego wczesniejszego proble-
mu zdrowotnego i tak wyjdzie to w ,,praniu”!

Nie ma znaczenia to, ze dana kwestia byta
nieistotna w odniesieniu do roszczenia - ukry-
wanie jakichkolwiek informacji stawia wnosza-
cego w ztym Swietle oraz podaje w watpliwos¢
jego zeznania.

Poprzednie choroby lub wypadki (niezalez-
nie od tego, czy wnoszacy roszczenie wtedy
tez ztozyt roszczenie i czy otrzymat jakakolwiek
rekompensate) powinny zostat¢ przedstawio-
ne prawnikowi, ktory przejat sprawe w imie-
niu wnoszacego, a takze przed Injuries Board
(Komisja ds. Szkéd Osobowych) - na formula-
rzu zgtoszeniowym - i lekarzom oceniajacym
stopien obrazen. Do otrzymania tychze infor-
macji prawo ma takze pozwany.

Poswiadczenie nieprawdy niesie za sobg
konsekwencje.

Wnoszacy roszczenie zostanie poproszony
0 potwierdzenie prawdziwosci odpowiedzi
udzielonych na wezwanie do uzupetnienia
brakow (tacznie ze wszystkimi pismami pro-
cesowymi) poprzez ztozenie oSwiadczenia
0 zeznaniu prawdy. Wszystko to ma na celu
walke z fatszywymi i nieuczciwymi roszczenia-
mi, wymagajac od wnoszacego potwierdze-
nia, ze wedle jego najlepszej wiedzy wszelkie
informacje podane w zeznaniach sg zgodne

z prawda. Pisemne o$wiadczenie zasadniczo
wskazuje, jakie zeznanie wnoszacy roszczenie
przedstawi w sadzie i powinno ono by¢ trak-
towane tak samo powaznie jak przyrzeczenie
moéwienia prawdy sktadane w sadzie przed zto-
zeniem zeznan.

Konsekwencje krzywoprzysiestwa

Jesli  wnoszacy roszczenie ztozy fatszywe
oswiadczenie lub wprowadzi sad lub funkcjo-
nariusza sagdowego (tj. prawnika) w btad, sad
moze oddali¢ roszczenie, jesli sedzia uzna to za

stosowne. Za sktadanie fatszywych zeznan prze-
widziane sg kary, w tym m. in. grzywna pieniez-
na i wyrok pozbawienia wolnosci.

Nalezy pamietac, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby zesp6t prawny pozwanego zaangazo-
wat prywatnego detektywa, ktory bedzie Sledzit
wnoszacego, aby sprawdzi¢, czy nie podejmuje
on aktywnosci, ktérych rzekomo podejmowac
nie moze - jak np. praca czy uprawianie sportu.

Morat z tej historii jest wiec taki: w kazdej
sytuacji nalezy stucha¢ rodzicow i prawnika,
gdy Ci méwia: ,zawsze moéw prawde!” G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Farmaceuci mogq szczepic osoby powyiej 50. roku Zycia

Farmaceuci w Irlandii moga podac szczepionke
przeciw COVID-19 osobom, ktére ukohczyty 50.
rok zycia. Na terenie catego kraju zaangazo-
wanych w program szczepienh jest ponad 1000
aptek.

Poczatkowo apteki beda podawac pacjen-
tom jednodawkowg szczepionke Johnson and
Johnson (J&]). W nastepnych tygodniach otrzy-
maja jednak takze dostep do szczepionek opra-
cowanych przez firmy Pfizer/BioNTech. Do ap-
tek na terenie kraju ma trafi¢ ok. 60 tys. dawek
szczepionki J&]. Takze w tym tygodniu oczekuje
sie, ze osoby w wieku powyzej 30 lat bedq mo-
gty rejestrowac sie na szczepienie.

Tyskie przekonywato Irlandczykow, zeby kibicowali

Polakom podczas Euro

Kompania Piwowarska i jej marka Tyskie posta-
nowity poprosic kibicow Irlandii o wsparcie.
,Drodzy Irlandczycy, Stowacja wyelimino-
wata was z turnieju, ale nie wyobrazamy so-
bie rozgrywek bez was. Wasza pasja i Spiew
nie moga sie zmarnowac. Dopingujcie Polske
w meczu ze Stowacja. Polacy” - reklama z tym
apelem opublikowang w ,Irish Daily Star”, naj-
wiekszym irlandzkim dzienniku, marka Tyskie
zachecata kibicow do wspierania reprezentacji
Polski w meczu ze Stowacja, ktory odbyt sie 14
czerwca w Sankt-Petersburgu (pierwsza lokali-

zacja byt Dublin, ale na skutek trudnosci zwia-
zanych z pandemia spotkanie przeniesiono do
Rosji). Taka sama reklama ukazata sie rowniez
w dzienniku ,,Irish Daily Mirror”.

Portugalczyk awanturowat sie¢ na lotnisku w Dublinie

42-letni Adriano Rocha spoznit sie na samolot
i kiedy nie chciano go przepusci¢ przez bram-
ke, zaczat sie awanturowa¢, twierdzac, ze jest
uzbrojony i bedzie mégt kogos zastrzelic.

Stuzby na lotnisku w Dublinie szybko sobie
z nim poradzity, ale zapanowat chaos i spokdj
zostat zaktdcony. Portugalczyk, ktory jak sie oka-
zato zdazyt spbznic sie na az dwa loty do domu,
trafit przed Sad Okregowy w Dublinie. Tam z ko-
lei sie okazato, ze podczas zdarzenia byt pijany,
co nie tyle usprawiedliwiato, ile wyjasniato, dla-
czego tak dziwnie sie zachowywat. Po dtuzszym
okresie zakonczyt prace w Irlandii i pozwolit
sobie na ,rozluznienie”. To jednak mu nie postu-
zyto. Oskarzony o wywotanie fatszywego alarmu
moze zostac ukarany grzywna w wysokosci 1200
euro i szesciomiesiecznym pobytem w wiezie-
niu. Na razie jednak sprawa zostata odroczona.

Nowe zasady zasitku chorobowego w Irlandii

Wicepremier Leo Varadkar przedstawit nowe
zasady zasitku chorobowego. Zasady zostaty
zmienione, poniewaz w trakcie pandemii naj-
gorzej zarabiajacy przychodzili do pracy pomi-
mo ryzyka zarazeh, bo szkoda im byto traci¢
nawet niewielkie pieniadze.

Irlandzcy pracodawcy nie majg obowigzku
ptacenia w trakcie choroby. Zasitek chorobo-
wy jest wiec wyptacany z systemu opieki spo-
tecznej. Od marca nastapity zmiany w Benefit
Illness. Zasitek jest wyptacany od czwartego

dnia przebywania na zwolnieniu, wczesniej byt
wyptacany od dnia szostego. Varadkar przed-
stawit plan przewidujacy wyptacanie zasitku
od poczatku okresu chorobowego. Pracownicy
beda w ogble mieli prawo do wyptaty podczas
trzech dni zwolnienia chorobowego rocznie, co
wypetni czas oczekiwania na zasitek chorobowy.
W 2023 r. wydtuzy sie on do pieciu dni, aw 2024
do siedmiu. Propozycja obejmuje wyptacanie
przez pracodawcow 70 proc. ustalonej pensji,
ale nie moze to by¢ wiecej niz 110 euro dziennie.

Po 19 lipca niezaszczepionym nadal beda potrzebne testy
do podroiy zagranicznych

0d 19 lipca osoby zaszczepione w ciggu ostat-
nich dziewieciu miesiecy nie beda potrzebowa-
ty testéw PCR do podrozy zagranicznych.

Testom nie beda poddawane osoby, ktore prze-
szty juz dwa szczepienia. Na podstawie unijnego
certyfikatu Irlandczycy dostang mozliwoé¢ podro-
zowania po wszystkich krajach Unii Europejskiej.
Nie wiadomo natomiast, czy nastgpia jakiekol-
wiek zmiany w zasadach dotyczacych kwarantan-
ny. Testy maja by¢ najczesciej stosowane wsrod
0s0b wykonujacych zawody wysokiego ryzyka, jak
np. pracujacych w zaktadach przetworstwa mie-
snego, czyli w miejscach, w ktérych najtatwiej
mozna zarazic sie koronawirusem.

Protesty rolnikow w Irlandii

Irlandzcy farmerzy zablokowali traktorami ulice
30 miast w protescie przeciw zatozeniom nowej
WPR i polityce klimatycznej rzadu.

Rolnicy w Irlandii protestowali na ulicach
przeciwko zatozeniom Wspblnej Polityki Rol-
nej i forsowanym przez rzad ustawowym regu-
lacjom dotyczacym ochrony klimatu i $rodo-
wiska. Traktory i maszyny rolnicze blokowaty
ruch w centrach 30 miast - donosza zagra-

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

niczne media. Demonstracje zorganizowato
Stowarzyszenie Rolnikow Irlandzkich (IFA).
W proponowanych przez UE i krajowy rzad
przepisach i programach rolnicy dostrzegaja
podwojne zagrozenie dla dalszej egzystencji
swoich gospodarstw i funkcjonowania cate-
go sektora rolnego. Prezes IFA Tim Cullinan
powiedziat, ze rolnicy popierajg ochrone kli-
matu, ale ambitne cele i strategie realizowa-
ne na szczeblu europejskim i krajowym nie
zostaty nalezycie przeanalizowane pod katem
skutkow ekonomicznych i spotecznych dla rol-
nikow i obszaréw wiejskich. Te zas moga by¢
optakane. Rolnictwo, jakie znamy i Irlandia,
jakq znamy przestangq istniec, jesli obecny kie-
runek WPR nie zostanie zmieniony, podobnie
jak wadliwe przepisy dotyczqce ochrony klima-
tu - stwierdzit lider protestujacych w Irlandii
farmerow.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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Mistrz - film o pieSciarzu z Auschwitz trafi do kin

w Wielkiej Brytanii i Irlandii

,Mistrz” z Piotrem Gtowackim w tytutowej roli
bedzie wySwietlany w kinach w Wielkiej Bry-
tanii i Irlandii. Od 3 wrzesnia. Film opowiada
o Tadeuszu ,Teddym” Pietrzykowskim znanym
jako ,,piesciarz z Auschwitz”

,Mistrz” w rezyserii debiutujacego Macieja
Barczewskiego, w ktérym tytutowa role gra
Piotr Gtowacki, zaprezentuje fabularng wer-
sje wyjatkowej historii Tadeusza ,Teddy’ego”
Pietrzykowskiego - warszawskiego boksera
walczacego o przetrwanie w obozie zagtady Au-
schwitz-Birkenau. Polska premiera filmu z uwa-
gi na pandemie koronawirusa zostata przesu-
nieta na 3 wrzesnia 2021. Magazyn ,,Deadline”
ogtosit wtasnie, ze tego samego dnia film o pie-
Sciarzu z Auschwitz trafi rébwniez do kin w Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii.

Jak poinformowat ,Deadline”, za dystrybu-
cje filmu ,Mistrz” w Wielkiej Brytanii i Irlandii
odpowie firma Parkland Pictures, ktéra pod-
pisata kontrakt z francuskim Loco Films odpo-
wiedzialnym za miedzynarodowa dystrybucje
filmu Barczewskiego.

Tadeusz ,Teddy” Pietrzykowski, urodzony
w rodzinie inteligenckiej w 1917 roku w War-

szawie, boksem zajmowat sie juz na etapie
gimnazjum. W pierwszych latach kariery zdo-
byt tytuty mistrza Warszawy w wadze koguciej
oraz wicemistrza Polski. Po wybuchu Il wojny
Swiatowe] brat udziat w obronie Warszawy. Po
kapitulacji miasta chciat przedostac sie do Fran-
cji i wstapi¢ do wojska polskiego, zostat jednak
schwytany i przekazany Niemcom, ktorzy po-
czatkowo przetrzymywali go w wiezieniach
w Muszynie, Nowym Saczu oraz Tarnowie. 14
czerwca 1940 roku ,Teddy” zostat deportowa-
ny do Auschwitz-Birkenau jako jeden z pierw-
szych wieznibw obozu zagtady. Na miejscu zo-
stat oznaczony numerem 77.

Weczesniejsza  kariera sportowa Pietrzy-
kowskiego sprawita, ze do historii przeszedt
jako ,piesciarz z Auschwitz”. Pierwsza walke
w obozie stoczyt w 1941 roku, wygrywajac
z niemieckim kapo. Jako wiezieh Auschwitz po-
konat na ringu kilkudziesieciu przeciwnikow.
Przegrat tylko raz - z holenderskim mistrzem
w wadze Sredniej. W 1943 roku zostat przenie-
siony z obozu w Oswiecimiu do Neuengamme,
a nastepnie do Bergen-Belsen, gdzie dalej brat
udziat w walkach bokserskich.

McDonalds zatrudni 800 pracownikow

Sie€ restauracji McDonald’s w Irlandii ogtosita,
ze zatrudni 800 pracownikow. Jak juz zostana
przyjeci, to ogblna liczba pracownikéw wzro-
Snie do 3 tysiecy. Miejsca, w ktorych zostang
zatrudnieni nowi pracownicy: Carlow, Cavan,

Clare, Cork, Dublin, Galway, Kerry, Kilkenny,
Limerick, Mayo, Meath, Monaghan, Sligo, Tip-
perary, Waterford, Westmeath, Wexford i Wic-
low. Praktycznie w catym kraju.

0-GUAR

QUALITY GUARANTEED

to polska marka jaca sie projel i produkcja specjal

listycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réznych stanowisk

pracy. Siedziba naszej firmy wraz z catym zapleczem laboratoryjnym i naukowym oraz liniami produkcyjnymi znajduje sie we

Wroctawiu. To wtasni go Slaska dziat

w stolicy Dol

d
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€Z0SCi i 1 ju potencjatu wielu firm.

ych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:

- firmach przemystowych do os$wietlania kabin i obudéw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;
« kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub $rodowisko zagrazajace wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatow
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy.

System Q-LED jest blokowg konstrukcjg powstajacg dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowej
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sig doskonatymi parametrami $wiatta, ptynna
regulacjg mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru sg
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;
+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na
zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wersji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DG;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywami zfunkcjg rozporowg oraz wielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

www.q-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com

W Polsce obowigzkowa kwarantanna dla przybywajacych

z Wielkiej Brytanii, w tym Irla

-

ndii Ptn.

Ministerstwo Zdrowia wprowadzito obowiazko-
wa kwarantanne dla podroznych przybywaja-
cych do Polski z Wielkiej Brytanii oraz Irlandii
Potnocnej, nie mozna jej skroci¢ poprzez wy-
konanie testu na COVID-19 . To odpowiedz na
coraz wiecej zakazeh wariantem Delta na Wy-
spach.

Przyjezdzajacy do Polski z Wielkiej Brytanii
beda podlegali obowigzkowej siedmiodniowe;j
kwarantannie, z ktorej zwalnia¢ bedzie tylko
negatywny wynik testu wykonywanego nie
wczesniej niz po tygodniu - poinformowat
rzecznik MZ Wojciech Andrusiewicz.

Z informacji dla podroézujacych, jaka przygo-
towat rzad, wynika, ze osoby w petni zaszcze-
pione przeciw COVID-19 nie s3 kierowane na
kwarantanne. Potwierdzit to minister zdrowia.

15 min euro odszkodowania dla Polki za szkody

poniesione w wypadku

Llrish Times” napisat, ze Polka mieszkajaca
w Irlandii otrzyma 15 milionéw euro odszkodo-
wania za szkody spowodowane przez ojca. Zde-
cydowat o tym Sad Najwyzszy.

Monika Kazifnska pozwata wtasnego ojca
za to, ze doznata trwatych uszczerbkéw na
zdrowiu za spowodowanie przez niego koli-
zji. Dziesiec lat temu, gdy miata 12 lat w wy-
padku samochodu, ktéry prowadzit ojciec
doznata gtebokiego urazu moézgu. Wypadek
zdarzyt sie w hrabstwie Waterford. Prowa-
dzacy auto byt pod wptywem alkoholu i do-
prowadzit do czotowego zderzenia z innym
samochodem.

Kazinski trzykrotnie przekroczyt limit stezenia
alkoholu we krwi. Tego dnia nie pit, ale pit moc-
no poprzedniego dnia i alkohol nie zdazyt wywie-
trze€. Za jazde po pijanemu zostat skazany na
cztery lata w zawieszeniu. Dostat tez 240 godzin
prac spotecznych i na 10 lat odebrano mu prawo
jazdy. Potem jednak skrocono mu zakaz prowa-
dzenia pojazdéw z 10 do trzech lat. Powodem
byto, ze przy braku prawa jazdy miatby utrudnio-
ne kontakty i nie mogtby opiekowac sie corka.

Po wypadku dziewczyna w szpitalu na dwa
tygodnie zostata podtaczona do respiratora na
oddziale intensywnej terapii. Uszkodzenie mo-
zgu utrudni jej egzystencje do konca zycia.

100 tys. ciastek na 400-lecie Goeteborga

Drugie najwieksze miasto Szwecji Goeteborg, zna-
ne m.in. z samochoddéw Volvo czy KoSciota Rybne-
go, obchodzi w tym roku 400 lat. Z tej okazji miesz-
kancy zjedza 100 tys. jubileuszowych ciastek.

Specjalny wypiek z kruchego ciasta z marakujg
serwowany jest w dniu urodzin w szkotach, szpi-
talach i domach opieki. Deser mozna takze kupi¢
w cukierniach lub upiec samemu wedtug przepi-
su.

Goeteborg zostat zatozony w 1621 roku przez
krola Gustawa Il Adolfa na zachodnim wybrzezu
Szwecji u ujscia rzeki Goeta aelv. Dzieki temu panh-
stwo szwedzkie uzyskato dostep do Morza Potnoc-
nego i nie musiato ptaci¢ cet Dunczykom, ktorzy
pobierali je w ciesninie Sund.

Z powodu zagrozenia ze strony Danii osada po-
czatkowo byto twierdza. Do dzi$ przetrwaty frag-
menty muru z tego okresu. Szybko jednak dzieki
rybotowstwu i handlowi miasto rozwineto sie, sta-
jac sie drugim najwazniejszym oSrodkiem Szweciji.

To wtasnie w Goeteborgu w 1731 roku powsta-
ta Szwedzka Kompania Wschodnioindyjska, ktorej
statkami dostarczano luksusowe wowczas towary,
takie jak przyprawy, herbate, tkaniny i porcelane
z Dalekiego Wschodu. Od tego czasu miasto sta-
to sie dla Szwedoéw ,,oknem na Swiat”. Na przeto-
mie XIX i XX wieku tysigce ludzi wsiadto na statki
w Goeteborgu, aby wyemigrowac¢ za chlebem do
Ameryki.

Goeteborg jest takze kojarzony z koncernem
Volvo. W 1927 roku pierwszy samochdd tej mar-

ki wyjechat z fabryki na wyspie Hissingen, dzi$
dzielnicy miasta, w ktorej znajduje sie muzeum
tej marki

Goeteborg dla Szwedbéw z uwagi na dostep do
Morza Pétnocnego to takze miasto ryb. Najstyn-
niejszym obiektem jest Kosciot Rybny, czyli targ
owocdw morza znajdujacy sie w budynku przypo-
minajacym gotycki kosciot.

Miasto od lat rywalizuje ze Sztokholmem
o palme pierwszenstwa i stad wynikajg niesnaski
miedzy mieszkahcami. Goeteborg uwazany jest za
stolice kultury, to tu odbywaja sie stynne miedzy-
narodowe targi ksiazki oraz festiwal filmowy, prze-
wyzszajace zasiegiem podobne stoteczne imprezy.

Z okazji jubileuszu 400-lecia w miescie odby-
wajga sie rowniez plenerowe wystawy, a mieszkan-
cy moga w promocyjnej cenie 400 koron (ok. 40
euro) mogg spedzi¢ noc w jednym z luksusowych
hoteli. W zwiazku z pandemia wtadze miasta
zdecydowaty jednak o przesunieciu wielu plano-
wanych urodzinowych wydarzen kulturalnych na
2023 rok.
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W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

oczekiwaniu na czwarta fale
koronawirusowe;j pande-
mii chciatbym podzieli¢ sie
z Panstwem kilkoma reflek-
sjami na temat sporej zmia-
ny preferencji zakupowych,
ktéra dotyczy wielu z nas.
Zmiany, ktéra zostata nieja-
ko wymuszona przez okresy
lockdownéw, ale i wyjsciem
Wielkiej Brytanii z UE, co
réwniez przez dobry miesigc
spowodowato spore ubytki
w towarach drugiej i trzeciej
potrzeby.

Na wstepie dodam jeszcze, ze wspomniana
czwarta fala nadejdzie, nie mam co do tego
najmniejszych watpliwosci. Pytanie nie jest
wiec ,czy”, ale wytacznie ,kiedy”. Za szybko
odtrabilismy zwyciestwo nad chifskim wiru-
sem i odbije nam sie to czkawka. Symptomy
tego widac juz w Chinach, do ktérych wirus
wtasnie wrbcit. Chihczycy, tak rygorystycznie
zamykajacy cate miasta, testujacy swoich oby-
wateli na masowg skale i odkazajacy absolut-
nie wszystko — kompletnie odpuscili jednak
sprawe szczepieh, pomimo ze szczepionki maja
wtasne. Lekéw rowniez nie wynalezli. Mie-
sigc temu rozmawiatem z kolega, ktory od lat
mieszka w Pahstwie Srodka - twierdzit on, ze
problem pandemii maja juz za soba, ze teraz
jest to juz wytacznie problem Europy i reszty
Swiata, a Chiny nie szczepig swoich obywateli,
bo po co majg szczepié, skoro nie ma juz u nich
wirusa? No to teraz majq go z powrotem. Po-
dobnie zresztg jak i inne kraje, ktére pomimo ze
nie zaszczepity jeszcze petnymi dawkami wiek-
szo5ci obywateli, zniosty wszelkie ograniczenia,
a ludzie, wyposzczeni wielomiesiecznym ogra-
niczeniem spotkan, ttumnie wylegli na ulice.
| — przypadek? — wkrotce zaobserwowano tam
gwattowny wzrost zachorowan.

Jestem przekonany, ze nie unikniemy wiru-
sa i zarazi sie kazdy z nas, to tylko kwestia cza-
su. Oczywiscie nie jest to tak smiertelny wirus
jak straszyty nas media, ale pytanie - jak go
przejdziemy? Ja, po rozwazeniu wszystkich za
i przeciw, uznatem, chociaz niechetnie, ze po-
winienem sie zaszczepic¢. Moja Zona poki co ma
odmienne zdanie i sie nie szczepi. Jedno z nas
ma racje, czas pokaze ktére. Oczywiscie moze
by¢ tez i taki rzadki przypadek, ze obydwoje be-
dziemy mieli racje.

Wracajac jednak do tematu: w ubiegtym
miesigcu kupitem niemal jednocze$nie odku-
rzacz, laptopa i komorke, a przy okazji jeszcze
pare butéw i spora paczke porzadnej herbaty.
Niby nic, czasem taka kumulacja drenujaca kie-
szenh sie przytrafia, ale w tym moim przypadku
wszystkie te rzeczy zamowitem online na jed-
nej z chinskich stron zakupowych. Wszystko
przyszto i dziata bez zarzutu, tacznie z butami

Koronawirus
likwiduje posrednikow

(chyba juz trzecig pare stamtad zdzieram). No
i herbata, ktorej wypijam cate litry. Koszt za-
kupu prawie o potowe nizszy niz w zwyktym
irlandzkim sklepie. Powie ktos: date$ zarobic
Chinczykom. Datem, ale kupujac te rzeczy
w stacjonarnym sklepie, tez przeciez datbym
zarobi¢ Chinczykom. Caty ten towar albo jest
w catoSci wytwarzany w Pahstwie Srodka,
albo w najlepszym wypadku przywieziony
w czeSciach i skrecany w jednej z europejskich
montowni, w ktérej jednoczesnie zdziera sie
naklejki z napisem ,Made in China” i przylepia
wtasne: ,Sdietano w Ewropejskim Sojuzie” czy
jako$ tak. Wiem, bo sam to robitem. Tak czy
inaczej, Chinczyk zawsze zarabia.

Tak wiec: za porzadny sprzet zakupiony na
chinskiej stronie zaptacitem znacznie mniej niz
zwykle. Ominatem lokalnego posrednika, ktory
przeciez sam niczego nie wytwarza, tylko tak
samo ciggnie ten towar z Azji, narzucajac swojq
prawie 50% marze. W przyrodzie nic nie ginie:
on nie zarobit, za to ja mam wiecej pieniedzy
w portfelu. Ale gdyby nie ta cata pandemia
i lockdowny z zamknietymi sklepami, pewnie
dalej kupowatbym co drozsze rzeczy w stacjo-
narnych sklepach, bo uwazatem, ze tego typu
zakupy sa w takich przypadku znacznie bez-
pieczniejsze: jezeli po miesigcu padtby mi nowy
laptop, to wolatbym wiedzie¢, gdzie fizycznie
moge go odnies¢ i ztozy¢ reklamacje etc. Przy
tej okazji uswiadomitem sobie, ze w zasadzie
od ponad roku wiekszo$¢ moich zakupow robie
online, od kosmetykow po skarpetki. Jedynie
artykuty spozywcze ciagle kupuje tak, jak kupo-
watem je przed pandemia. Ale, jak wspomnia-
tem, juz nie wszystkie: herbate, egzotyczne sto-
dycze i stone chihskie przekaski tez juz jednak
przez internet.

Co prawda popularnos¢ zakupéw w necie
wzrasta kazdego roku, ale mam wrazenie gra-
niczace z pewnoscia, ze to wtasnie pandemia

te zmiany gwattownie przyspieszyta. W czasie
lockdownu sklepy zostaty zamkniete, ale pew-
ne potrzeby zakupowe nie mogty by¢ przesuwa-
ne w nieskonczonos¢. W dodatku ludzie mieli
wiecej pieniedzy niz zwykle, bo nie byto gdzie
ich wyda¢. Puby byty zamkniete, a na egzo-
tyczne wakacje wtadza niechetnie wypuszcza-
ta, grozac mandatami, kosztownymi testami
i kwarantannami.

Takich ludzi jak ja jest mnostwo i bedzie ich
coraz wiecej. Ba, dodam nawet, ze skoro juz
takie 50-letnie dziadki jak ja kupujg odkurzacze
przez internet, to ktos, kto planuje otworzyc
stacjonarny sklep z drobnga elektronika czy AGD
powinien jeszcze raz przemysle¢ sprawe. Czas
,stacjonarnych” posrednikéw powoli dobiega
konca, ich role przejmuja zaawansowane inter-
netowe strony zakupowe. Podobnie byto zresz-
ta jeszcze przed pandemia, gdy padaty jedno
po drugim tradycyjne biura podrbézy, pomimo
ze ludzie podrozuja turystycznie coraz czesciej
i dalej. Niemniej to wtasnie, podkresle raz jesz-
cze, okres pandemii bedzie t3 cezurg odgra-
dzajaca dawny, tkwiacy jeszcze w XIX/XX wie-
ku Swiat agentow turystycznych, sklepikarzy
a nawet urzednikow — od Swiata, ktory wtasnie
nadchodzi, a w ktérym praktycznie wszystko
kupimy, zatatwimy i optacimy przez internet.
To wtadnie ten czas zarazy wymusit — w celu
zapewnienia odpowiedniego social distance -
wdrozenie szeregu rozwigzah na ktére, gdyby
nie pandemia, czekalibysmy pewnie z dekade
dtuzej.

Oczywiscie to nie bedzie tak, ze wkrbtce
znikna nam wszystkie sklepy i inne lokale ustu-
gowe. Solaria z catg pewnoscia zostang, podob-
nie jak gabinety kosmetyczne i dentystyczne.
Sklepy spozywcze istniaty beda jeszcze dtugo
w takiej formie, w jakiej je znamy, ale prosze
zauwazyc, ze rbwniez one — w sporej czesci wta-
Snie przez pandemie - wdrozyty rozwigzania

umozliwiajace zakupy przez internet i dostar-
czenie ich kurierem pod drzwi. Czy takie ustu-
gi istniaty wczedniej? Oczywiscie ze tak, ale to
wtasnie teraz, w ciagu raptem ostatniego roku,
btyskawicznie sie rozwinety.

Gdybym sam miat teraz otwierac biznes, to
pomyslatbym nad mata gastronomia, oczywi-
Scie obowigzkowo z opcja dowozu do domu.
Ewentualnie ustugi, to juz w zaleznosci od
wtasnych umiejetnosci i zainteresowah. Moze
w przypadku dysponowania domem w atrakcyj-
nej turystycznie okolicy jakies B&B? Generalnie
wybratbym co$, do czego sam mogtbym doto-
zy¢ pewng wartos¢ dodana. W innych przypad-
kach czarno to widze, bo zyjemy w czasach, gdy
przez internet kupujemy komputer do kupowa-
nia przez internet, a za sam internet tez ptaci-
my przez internet. Koto sie zamyka, nie trzeba
kolejnych posredniczacych trybikow.

Oczywiscie powie kto$: a czy nie mozemy
czegos od podstaw produkowac u siebie? Zeby
to byto nasze, przez nas wykonane i zeby to nie
byto nasze ostatnie stowo? Od siebie dodam:
i zeby to nie byt tylko stomiany mi$ z filmu
,Mi$”? Pewnie, ze mozemy, ale z jakich$ powo-
déw tego nie robimy. Albo importujemy goto-
we produkty, albo co najwyzej czesci, z ktérych
skrecamy gotowe produkty. Oczywiscie sg wy-
jatki, ale mozna je policzy¢ na palcach jednej
reki. Dlaczego jest jak jest? To juz pytanie do
politykow obydwu krajow, z ktorymi jestesmy
zZwigzani.

Na razie cieszmy sie nadchodzacym latem
i dbajmy o odpornos¢. Miejmy jednak z tytu gto-
wy fakt, ze koszmar minionego lata jeszcze sie
nie skonczyt. | ze, jak to napisat Albert Camus
w ,,Dzumie”: ,Bakcyl dzumy nigdy nie umiera
i nie znika (...) nadejdzie by¢ moze dzien, kiedy
na nieszczesScie ludzi i dla ich nauki dzuma obu-
dzi swe szczury i posle je, by umieraty w szcze-
Sliwym miescie”. G
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PRZYBORNIK

zad ogtosit w czerwcu nowy plan
naprawy gospodarczej (z dofinan-
sowaniem o wartosci 4 mld euro),
ktéry ma napedzac gospodarke i po-
moéc w odbudowie matych i duzych
firm po pandemii.

W latach 2020 i 2021 przeznaczono tacznie 38

mld euro, aby pomoc wszystkim przetrwac pan-

demie. Jest to bezprecedensowy poziom wydat-

kow rzadowych, ale uznano, ze jest to najlepsze

rozwigzanie na szybkie ozywienie gospodarcze,

powrot do petnego zatrudnienia, unikniecie

podwyzek podatkéw lub cie¢ wydatkow.
W zwigzku z wycofywaniem sie ograniczeh

w biezacym wsparciu finansowym nastapi sze-

reg zmian:

® COVID-19 Restrictions Support Scheme
(CRSS) pozostanie w mocy dla firm, ktore
muszg pozostat zamkniete. W przypad-
ku firm otwieranych ponownie w czerwcu
i lipcu wtasciciele firm otrzymaja podwojna
ptatnos¢ przez pierwsze trzy tygodnie po po-
nownym otwarciu do maksymalnej kwoty 30
tys. euro. Pomoze to firmom w przeptywie
Srodkow pienieznych, uzupetnieniu zapaséw
i ponownym zatrudnieniu pracownikow.

® mployment Wage Subsidy Scheme (EWSS)
zostanie przedtuzony do kohnca 2021 r. Wpro-
wadzane beda pewne korekty w sposobie
jego obliczania - teraz bedzie on opierat sie
na zarobkach firmy przez petny 12-miesieczny
okres w stosunku do 2019 r. zamiast do 6 mie-
siecy, aby zapewni¢ firmom i pracownikom
wsparcie na wczesnym etapie ozywienia.

® /7wolnienie z optat rates bedzie kontynu-
owane w obecnej formie w trzecim kwartale
tego roku dla osoéb, ktére z programu korzy-
staja.

® Stawka VAT 9% zamiast 13,5% zostanie prze-
dtuzona do 1 wrzeénia 2022 .

® Tax Warehousing zostanie przedtuzony
do konhca roku i bedzie nieoprocentowany
w2022 r.

® The Pandemic Unemployment Payment zo-
stanie zamkniety dla nowych wnioskéw od
1 lipca tego roku i bedzie stopniowo wyco-

fywany od 7 wrzesnia, tak aby na poczatku
2022 r. byt z powrotem na poziomie zasitku
dla 0séb poszukujacych pracy. Wiecej infor-
macji na temat kazdej z tych zmian mozna
znalez¢ na stronie internetowej gov.ie.

Rzad przeznaczy 950 mln euro z unijnych
dotacji na sfinansowanie dodatkowych
inwestycji w wyzsze i dalsze ksztatcenie,
przekwalifikowanie, badania, transformacje
cyfrowa i dziatania na rzecz klimatu, takie
jak modernizacja doméw i kolej podmiejska.
Powstanie specjalny fundusz w wysokosci
85 mln euro na pomoc przedsiebiorstwom
w dekarbonizacji i 55 mln euro na przejscie
na cyfryzacje. Wiecej na ten temat dowiemy
sie w nadchodzacych miesigcach.

Ponadto we wrzedniu 2021 r. zostanie wpro-
wadzony nowy, uproszczony system wspar-
cia biznesu, System Wsparcia Wznowienia
Biznesu (BRSS - Business Resumption Sup-
port Scheme) dla firm majacych znacznie
obnizone obroty w wyniku ograniczeh wpro-
wadzonych przez rzad. Dofinansowanie be-
dzie zarzadzane przez Revenue w podobny
sposob jak CRSS. Firmy, ktore wczesniej ko-
rzystaty z innych programoéw, takich jak na
przyktad Small Business Assistance Scheme
for COVID (SBASC) i Tourism Business Con-
tinuity Scheme, a takze CRSS, beda mogty
sie ubiegac o to wsparcie, pod warunkiem
7e spetniaja kryteria kwalifikacyjne. Szcze-

Plan naprawy
gospodarczej

goty dotyczace tego programu zostang ogto-

szone blizej terminu jego uruchomienia, ale

rzad bedzie nadal pomagat tym firmom, kto-
re sg szczegblnie zagrozone, nawet jesli dofi-

nansowania bedg wymagac do konca 2021 r.
® 7awieszenie wykonania sekcji 12A Ustawy

o odprawach z 1967 r. (Section 12A of the Re-

dundancy Payments Act 1967) zostato prze-

dtuzone po raz ostatni do 30 wrzesnia, kiedy
to pracownicy moga wnies¢ roszczenie o od-
prawe, jesli nie zostang przyjeci z powrotem.

Firmy, ktore rzeczywiscie nie sa w stanie za-

ptaci¢, beda mogty otrzymac¢ nieoprocento-

wana pozyczke z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych - Social Insurance Fund.

Przepisy umozliwiajace firmom prowadzenie
wirtualnych WZA i zgromadzeh wierzycieli zo-
staty przedtuzone do 31 grudnia 2021 r. Prze-
dtuzenie okresu egzaminowania do 150 dni
bedzie obowigzywac rowniez do tego dnia, po-
dobnie jak prég 50 tys. euro, po ktérym uwaza
sie, ze spoOtka nie jest w stanie sptaci¢ swoich
dtugow. Rzad ma nadzieje, ze kontynuacja tych
waznych Srodkéw zapewni dodatkowa prze-
strzeh do wytchnienia dla tych firm, ktére maja
problemy. G

OPRACOWANIE: MAGDALENA Dyksy

D&M Accountancy Services LTD, Unit 26,
Park West Enterprise Centre, Nangor Road,
Dublin 12, D12 N2X6, www.dmksiegowosc.eu.

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

&

ERVICE

ACCOUNTANCY]

TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

(D Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo mmm © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Magd
- = Autor: Gessler Magda , Li-
® nowski Dominik
,Magda” - Fascynujaca opo-
wies¢ o zyciu absolutnej kro-
lowej polskiej gastronomii
i jednej z najbardziej znanych
i wptywowych Polek. Szczera
{ i dotychczas nieznana histo-
ria, z ktorej dowiadujemy sie
jak dtuga i kreta droge mu-
siata przejs¢ bohaterka, aby by¢ tu, gdzie jest
obecnie. Autorzy zabieraja czytelnika w niezwy-
kle emocjonalna podroz, gdzie szczeScie miesza
sie samotnoscia, zaufanie i wiara z naiwno-
Scig, a los bywa rownie taskawy co okrutny.
Opowiest o niezwyktej sile, wierze we wtasne
mozliwosci i ciekawosci Swiata, ktora pozwala
siega¢ po marzenial

Piesn o Achillesie

Autor: Miller Madeline

Pod [$niaca zbroja bohatera

1 kryje sie cztowiek z krwi i ko-

5Ci.

W historii Achillesa obok
i okrucienstwa i sity jest miej-

= sce na mitoS¢ i poswiecenie.

i) 3 Nad Achillesem, synem
# krola i pieknej nimfy, ciazy

straszliwe fatum. Tylko on

moze zapewni¢ Grecji wygra-

N3 W wyniszczajacej wojnie. Ale zwyciestwo

dopetni sie wtedy, kiedy zginie.

Zapowiedz? tej tragedii nie opuszcza go ani
na krok, lecz Achilles nie zyje w jej cieniu. Jest
najpiekniejszym, najsilniejszym i najbardziej
utalentowanym synem Grecji, ztotym dziec-
kiem, ktore z czasem przeistacza sie w najwiek-
szego bohatera swoich czasow.

Patroklosowi brakuje tego wszystkiego, co
ma Achilles. Jest wygnahcem - dziwnym, sta-
bym i nic nieznaczacym. A jednak pewnego
dnia miedzy chtopcami zadzierzga sie nic¢ przy-
jazni...

Kiedy po latach Grecje obiega wies¢ o porwa-
niu do Troi pieknej Heleny, Achilles, uwiedziony
obietnicg nieSmiertelnej stawy, z innymi boha-
terami gotuje sie do walki. Razem z nim rusza
Patroklos. Jeszcze nie wiedza, ze na polach pod
Troja los upomni sie o swoje — niezaleznie od
préb, ktore podejma, aby go oszukac.

To opowiest o bogach, krolach, nieSmiertel-
nej stawie i ludzkich uczuciach.

Debiut literacki autorki niezapomnianej ,,Kirke”.

Ksigzka nagrodzona Orange Prize for Fiction,
tygodniami utrzymujaca sie na liscie bestselle-
row ,,New York Timesa”.

Ekstremista
Autor: Mr6z Remigiusz
Bz Wyscig ze Smiercig czas za-
_ | czac.
hRﬂz W Opolu znika maturzyst-
~ | ka, ajedynym pozostawionym
A przez nig Sladem jest karta
H tarota z symbolem sprawiedli-
wosci. Rodzina nie zamierza
iS¢ na policje, gdyz twierdzi, ze
dziewczyna zmagata sie z pro-
blemami i nieraz deklarowata,
7e ktéregos dnia ucieknie z domu.
Jedyna osoba, ktéra dostrzega w tym co$

wiecej, jest lokalna dziennikarka, Matgorzata
Rosa.0d kilku miesiecy $ledzita powracajacy

. -

w internecie motyw kart do wrbzenia, zdajacy
sie mie¢ zwiazek ze zdarzeniami, w ktére wpla-
tany byt niedawno Gerard Edling. Nie widzac in-
nej mozliwosci, probuje szuka¢ pomocy u czto-
wieka, ktory z nieznanych jej przyczyn nie chce
miec z nig nic wspolnego.

Informacja zwrotna

Autor: Zulczyk Jakub

Nazywam sie Marcin Kania.
Jestem alkoholikiem i zaraz
zabije cztowieka.

Syn Marcina Kani, zyjace-
go z tantiemdéw bytego mu-
zyka, tworcy jednego z naj-
wiekszych  polskich  hitow,
pewnego dnia znika bez $la-
du. Jedyne, co po sobie pozo-
stawia to zakrwawione prze-
Scieradta. Kania wie, ze poprzedniego wieczoru
widziat sie z synem. Jednak prawie nic z tego
spotkania nie pamieta. Zapit.

Kania, alkoholik leczacy sie z choroby
w oSrodku ,,Jutro”, wyrusza w szalencza podroéz
w poszukiwaniu syna. Ta odyseja po miescie,
w ktorym kazde z miejsc ma swoja brudna ta-
jemnice, popchnie go w najmroczniejsze rejony
ludzkiego psyche, naprowadzi na trop najwiek-
szej w polskich dziejach afery reprywatyzacyj-
nej oraz skonfrontuje ze ztem, ktore wyrzadzit
swojej rodzinie.

Klucz do odkupienia i odnalezienia syna tkwi
w jego wyniszczonym przez alkohol umysle.
Musi sobie tylko przypomniec.

Jaka bedzie informacja zwrotna?

Jak nakarmic dyktatora
Autor: Szabtowski Witold
Wedtug raportu amerykan-
skiej organizacji Freedom Ho-
use czterdziesci dziewie¢ kra-
jow jest obecnie rzadzonych
przez dyktatoréw - a liczba ta
~ | wciaz roénie.
i Dwaj kucharze Fidela Ca-
stro, kucharka Pol Pota, kucha-
% . rze Saddama Husajna, Envera
Hodzy i Idiego Amina po raz
pierwszy opowiadaja swoja historie po dekadach
milczenia. Prawa do ksiazki wykupit najwiekszy
Swiatowy wydawca - nowojorski Penguin Ran-
dom House - zanim zostata napisana.

Kucharze dyktatoréw - beneficjenci i ofia-
ry swoich brutalnych pracodawcow. Ci, ktorzy
widzieli ich w momentach, gdy przybierali
,ludzka” twarz: tuz po przebudzeniu, podczas
obiadu i gdy dzien dobiegat kohca. Karmiacy
szalehcow, odpowiedzialnych za smier¢ i cier-
pienie setki ludzi. Czy ktorys z kucharzy, korzy-
stajac z atmosfery, jaka towarzyszy jedzeniu,
wptynat na los, chocby jednego cztowieka? Kim
sg ci, ktorzy z bliska obserwowali postacie z po-
mnikow i kart podrecznika, budzacy strach oraz
wptywajacy na zte lub dobre losy swoich pod-
wtadnych? Jak sie czuli, gdy gotowali dla sza-
lencow? | jaka cene przyszto im za to zaptacic?

Przez cztery lata autor przejechat cztery
kontynenty: od zapomnianej przez wszyst-
kich wioski na kenijskiej sawannie, przez ruiny
starozytnego Babilonu w Iraku, po dzungle
w Kambodzy, gdzie skryli sie ostatni z Czerwo-
nych Khmerow. Odbyt wielogodzinne rozmowy
z kucharzami, ktérzy przez lata gotowali dla
jednych z najwiekszych dyktatorow XX wieku.
Niektorzy z bohaterow ksigzki wciaz nie otrza-
sneli sie z traumy, jaka byta praca dla kogos,
kto w kazdej chwili mogt ich zabi¢. Inni wiernie
stuzyli rezimom i do dzi$ nie chca zdradzac wie-
luich tajemnic.

- NAK g i
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Druga potowa

,Druga potowa” to tchnaca lekkoscia i swiezo-
Scig komedia romantyczna z Cezarym Pazura,
Maciejem Musiatem (,Dzien dobry, kocham
Ciel”), Marianng Zydek (,,Kamerdyner”) i Jac-
kiem Knapem (,,Mitos¢ jest wszystkim”) w ro-
lach gtéwnych. W tej historii petnej celnego
humoru i zaskakujacych zwrotéw akcji najwaz-
niejsza bedzie mitos¢, ktéra przysporzy boha-
terom kiopotéw niczym z ,Romea i Julii” - na
przeszkodzie wielkiego uczucia stanie bowiem
ojciec, ktoremu nie spodoba sie kandydat do

DRUGA P

serca jego corki. W filmie wystapita plejada
gwiazd, w tym rozpoczynajaca aktorska kariere
Matgorzata Rozenek-Majdan, Andrzej Grabow-
ski , Leszek Lichota , Joanna Kuberska , Ilona
Ostrowska, Piotr Rogucki, Rafat Rutkowski,
Iwona Bielska i Stawomir Orzechowski. W pro-
dukcji udziat wzieli takze: gwiazda reprezenta-
cji Polski w pitce noznej Grzegorz Krychowiak,
znani komentatorzy i dziennikarze sportowi
Dariusz Szpakowski, Roman Kottof i Michat Pol
oraz wiele innych zaskakujacych osob ze Swiata
futbolu. G
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Baran (21.03-20.04)

W tym miesigcu pojawi sie wiele mozliwosci

uczestniczenia w przyjeciach - nie odmawiaj,

bo bedziesz mie¢ okazje zabtysnac. Jezeli jestes
singlem, istnieje szansa, ze poznasz ciekawa osobe; jeze-
li jesteS w zwiazku, uwazaj, bo kto§ moze niepotrzebnie
namiesza¢ Ci w gtowie. Zastanow sie dobrze, czy warto
poswiecac¢ dotychczasowe szczescie dla kilku chwil namiet-
nosci. Kiedy Mars znajdzie sie w opozycji do Plutona, wzro-
snie ryzyko konfliktéw w pracy.

Byk (20.04-22.05)

Czeka Cie miesiac peten flirtow, zartow i mito-

snych pokus. Powodzenie bedzie Ci bardzo sprzy-

jac i dowiesz sie, jak bardzo kto$ za Tobg szaleje
i teskni. W pracy korzystaj z dobrej passy. | to przez caty
miesiac! Niewykluczony nawet awans czy premia. Znajdz
czas dla siebie, zamiast w kotko sprzatac, gotowac i praco-
wac. Merkury sprzyja wakacyjnym wyjazdom i poznawaniu
nowych przyjaciét, a Wenus pomoze Ci zadba¢ o zdrowie
i urode.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie wspaniaty miesigc. Wenus zadba
o Twoje mitosne sprawy. Podsunie Ci zaproszenia
na ciekawe spotkania, utatwi kontakt z roznymi
waznymi osobami. Lipiec sprzyja pozytywnym zmianom
w diecie i stylu zycia. Stonce pomaga Ci naprawiac relacje
z ludZzmi. W ostatnim tygodniu miesigca nasili sie potrzeba
zdobycia wiadomosci zwiazanych z pracg lub sprawami fi-
nansowymi. Dziataj ostroznie - jeszcze nie nastapit dobry
czas na walke o sukces i awanse.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Patrz w przysztos¢ i nie sugeruj sie cudzymi nie-
\-9 powodzeniami. Inspiracji szukaj u ludzi, ktérzy

nie zazdroszcza innym sukcesow. Samotne Raki
przypomna sobie o mitosci. Badz czujny, bo masz szanse po-
znac kogos interesujacego w biurze lub urzedzie. Jezeli jestes
w statym zwiazku, przekonasz sie, ze nadal wiele was taczy
i jest o czym rozmawiac. Koniunkcja Merkurego sprzyja takze
tym Rakom, ktore szukaja lepszej pracy. Sktadaj oferty, zreda-
guj jeszcze raz swoje CV i z optymizmem popatrz w przysztosc.

Lew (23.07-23.08)

Nie zastanawiaj sie, co w Twoim wieku wypada,

tylko flirtuj i kochaj z catego serca. Partner be-

dzie zachwycony, w domu zapanuje romantyczna
atmosfera. Samotne Lwy beda w doskonatym humorze.
Miesiac sprzyja wyjazdom, randkom, wielkim wyznaniom
i namietnosciom. W pracy staniesz sie cierpliwszy, lepiej
zorganizowany i bardziej punktualny. Udowodnisz szefowi,
ze to wtasnie Tobie warto powierzy¢ wyzsze stanowisko
i lepsza pensje.

Panna (24.08-22.09)

Pracuj, a potem bez wyrzutow sumienia odpoczy-

waj i dobrze sie baw! Wakacje to dobry pretekst,

aby wreszcie pozby¢ sie niektérych nuzacych obo-
wigzkow. Nie daj sie wykorzystywac leniwym wspotpracow-
nikom, bo mniej zarobisz i na kogos sie zeztoscisz. Merkury
przyniesie Ci towarzyskie niespodzianki. Mozliwe sg telefony
od starych przyjaciét lub wspotpracownikéw, ktérych dawno
nie widziates. Samotne Panny nie bedg szuka¢ mitosnych
przygdd i postanowig raczej sie przyjaznic, niz flirtowac.

Waga (23.09-22.10)
‘ ! Rodzina kontroluje kazdy Twoj krok, przyjaciele
we wszystko sie wtracaja, a sasiedzi komentujg?
W tym miesigcu powiesz ,,Stop” ! Zajmiesz sie swo-
imi sprawami i nikim nie bedziesz sie przejmowac. Odpocz-
niesz i przypomnisz sobie, co to znaczy dobry humor. Szu-
kaj kazdej nowej okazji do zarobienia, a jesli napotykasz na
trudnosci, to nie poddawaj sie i uparcie walcz o swoje zyski.
W mitosci zndw pewna stara znajomos¢ przykuje Twoja uwa-
ge i bedziesz sie zastanawia¢, jak wtasciwie utozyc te relacje.

Skorpion (23.10-21.11)

Mitosne zapasy. Wyjatkowy splot okolicznosci

moze sprawié, ze zwigzesz sie z osobg, ktéra do-

tad nawet nie przysztaby Ci na mysl. Duze szanse,
7e potraktujesz to jako zrzadzenie losu i w kohcu otworzysz
sie na nowa mitos¢. Miesiac sprzyja podrézom iinteresom.
Bedziesz zadowolony, ale tez bardzo zabiegany. Nowe
przedsiewziecia i pomysty szefa, w jakich weZmiesz udziat,
przyniosa Ci dodatkowe pieniadze. Sam za siebie odpowia-
daj i nie pytaj innych o zdanie.

PIERWIASTEK ODKRYTY 7008 STRO) WIES KOt TWIERZE ENZYN RAMKI PRZY-|WD. TURCII DEKORAGA W WOLNA
il KRAKOWIANK( SMIGLA, Z mamiske| we [weiy | ¥ MOCOWANE | ZASTEPCA ¥ | ronie or RACh AR Strzelec (22.11-21.12)
7 NAPOJ ORZE- 3 SANATORIUM PRZEMYSE CU-| PUNKCYJNY | NA AKTYWNOSC DO BUTOW | WIELKIEGO MOWANE) GEOWY, PED PRESIA, - , .

(ZESCROWERU IWINACY W PARACU KROWNICZY IYCOWA ]7 ALPINISTY | WEZYRA MASZKARON PRZYMUS 7 Jesli chcesz przekonaé do czego$ partnera lub
KONEWKA W ¥ L Z L Z CORYW | MIESCE zmieni_é cos w zwiaz-ku na lepsze, to teraz przyj-
ZAPEWTA AMERYCE PO-| WYGEASZA- > dzie Ci to szybko i tatwo. Samotne Strzelce
EACINOSC '| LUDNIOWE | NIA KAZAN beda w wysSmienitym humorze. Nie zatuj czasu na rand-

¥ ke w ciemno, bo moze co$ dobrego z tego bedzie. Sporo
L JAK sie dowiesz na temat zarobkéw roznych osob i ich wktadu
gsgglzgzpufk' w prace. Da Ci to wiele do myslenia i natchnie Cie odwaga
K podczas rozmowy o podwyzce. Bedziesz miat dobrg reke do
;ﬁg{%‘é SZI{%IEPIK > inwestycji i spraw urzedowych.
ZAKONU K- ™ MIASTO KOKO 4
LD L Koziorotec (22.12-19.01)
PSALMISTA >
CERKIEWNY IMIE - . . -
- Trzymaj sie z daleka od ludzi, ktorzy psuja Ci
ZNACZNA PO- STWOSZA . ; - 5
]5 WIERZCHNIA humor i krytykuja Twoje mitosne wybory. Sa-
NIEWIELK] AUTOR motne Koziorozce poczuja przyptyw optymizmu
OKRET oo POWIESCH o> TESHANIE. o> OPAKOWANIE NA ZIEMNIAKI OwODCA |1 beda miaty dobre pomysly na pozbycie si¢ kompleksow.
WOJENNY “IIE ROZY" 2/\/ llpclu spodziewaj sie gosckL lezyscy lieda ukC|eE|e Z[a[
atwiali swoje interesy, spotkali sie na ploteczki i chwalili
ODPOWIEDNI WIQIL(IJZS;(A > ' SWIECI ¥ ¥ Cie za serdeézna atmgsfe[r)e. Twojeedobrz pomysty zostana
. | MA KSZTALT > dostrzezone przez przetozonych. Zainteresuj sie swoimi
OKRES | JADOWITY WEJSCIE - R . L ., .
WAL ]4 00 KANALL ] 6 GRUSZKI pieniedzmi, odzyskaj stare dtugi i zaptac zalegte rachunki.
¥ , ' WYMUSZA- | jazwn b BADANIE —
IYWE (z0t6U NIEZA SKEADU CHE- 050
19 STWORZENIE POMOCAZA-|  ADAM, 8 MICZNEGO SUKNI Wodnik (20.01-18.02)
STRASZANIA | SCENOGRAF SUBSTANOI
SEDZIAMU- |y ¥ NE\%%MA ~ IWIAZEK | NA NODZE KAMILA STOCHA > L4 AAA Samotne Wodniki beda w doskonatym humo-
ZUEMANSKI PR ARSENU SST0 WINDONED rze i z wielkg tatwoscia zawiera¢ beda nowe
EWANGELISTA | 1 METALEM ' VW znajomosci. Jezeli jestes w zwiagzku, przygotuj
ZAMIESZANIE NA WYSPIE CELEBES dobra kolacie i zadbai o od iednia at § Rodzi
¥ [mmsowa ¥ [miscew-| ¥ SSTEMGOR.|  0Prd koladje | zadbaj 0 bdpowiednia atmosiere. Rodzinne
ZIATYCKIE) ZGODNIENIA NORMA PO- SKI W AZJA- zycie bedzie biec spokojnym rytmem, ale nie bierz sobie
(ZE§(I ROSJI,' TRAKTATU GRECKI BOG STEPOWANIA TYCKIE) CZE- do serca wszystkiego, co mowig starsi krewni. Nie bedziesz
5 ¥TA ] 8 W1657 R. KRWAWEJ SCLROSJI sie teraz poswiecat dla firmy i Sleczat w nocy nad waznymi
SYN ZEUSA, 0JCIEC NIOBE, ¥ | OKRUTNEJ L 4 L 4 dokumentami. Mimo tego, szef bedzie z Ciebie zadowolo-
LIAWA, OBRAZENI PRZEZ NIEGO > KULSZOWA > WOINY > ny, a wrogowie nie znajda sposobu, aby zalez¢ Ci za skore
WIDZIADEO BOGOWIE SKAZALI GO £ Y, 9 J , aby .
NA MEKI W TARTARZE ]
WYNIK ROZU- IMIE TANCER- I
L | owain > K FAKORG > s Ryby (19.02-20.03)
BUCHA ZELICHOW- S . . )
]] 7 CZANIKA 9 SKIEJ ]3 A Samotne Ryby zabiorg sie za sercowe porzadki.
DAWNY BRAK INTELIGENCI >  Z MIASTO Ly DAWNA z Skasujesz z telefonu stare numery, przestaniesz
DOCHOD DAWNY  [FILM W REZY- WTURCI ROSYJSKA 2 wpatrywac sie we wspolne zdjecia przed snem.
VK WYWABIACZ | SERIl AKIRY 2 M‘}FA&S%E JEDA;IESSYTKA = Narandkach bedziesz przede wszystkim stuchac, a mniej
PLAM__ | KUROSAWY EME 2 mowict o sobie. Nie przesadzaj tylko z opiekunczoscia, bo
L ¥ ¥ ¥ i ¥ & w lipcu obudza sie w Tobie duma i ambicja. Unikaj skar-
GAGATEK  p> GROCHOWKA > zenia sie na innych lub narzekania na wptywowe osoby.
Czyjes intrygi moga Cie troche zaskoczy¢, dlatego lepiej
po&_(s)g(%]fvswpm' <RODEK KOSMETYCZNY - TMLE unika¢ kontrowersyjnych tematow i po prostu robic swoje.
WYSPA el KARCIANA P> KRWAWIENIA™ . e oo
JAPONSKA h °
USmiechnij sie :)
6 POMOCNIK PROBOSZCZA > 10 W > ©
Zona do meza:
- Wydaje mi sie, ze jestes pijany?
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M |12 13 (14 (15 (16 (17 (18 - Nie!
- Conie?!
! - Nie wydaje ci sie...
ydaj
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astato lato, a wiec i wakacje. Dzi$
zostawie zatem na boku nietatwe
tematy czy trudne sprawy i zajme
sie czym$ zgota przyjemniejszym.
Bo skoro wakacje, to i wolny czas,
wyjazdy, kanikuta, odpoczynek i wszystko, co
sie z tym wigze. A wiec tez i czas na czytanie,
jesli kto$ lubi. A jak nie lubi, polecam polubie-
nie, bo to naprawde fantastyczna rozrywka
i doskonaty ,,zabijacz” czasu.

Nie przedtuzajac...

Mam dla was kilka propozycji ciekawych
ksiazek na te wakacje. Jesli skorzystacie, Swiet-
nie. Jesli nie, trudno. A jesli skorzystacie i Wam
sie spodobaja (albo nie), podzielcie sie wraze-
niami w jakim$ liscie do Redakcji, lub mailu
bezposrednio do mnie.

»Europa jesienia”

Dave’a Hutchinsona to lekkie science-fiction
osadzone w niedalekiej przysztosci, w ktorej Eu-
ropa jest podzielona na mate lub jeszcze mniej-
sze panstewka, a podrozowanie po kontynencie
wigze sie z nie lada akrobacjami formalnymi.
Z gtownym bohaterem zwiedzamy co najmniej
kilka z tych pahstewek i za kazdym razem zadzi-
wia nas inwencja tych, ktorzy ogtaszaja chocby
niepodlegtos¢ jednej dzielnicy w Berlinie czy
kurortu narciarskiego na Stowacji i ustanawiajg
tam niezalezne pahstwa z wtasnymi przepisa-
mi, rzadem i catg tg otoczka pahstwowa.

Z jednej strony doS¢ przerazajaca wizja mak-
symalnie podzielonej (i nieustannie, z dnia na
dzieh dzielacej sie) Europy, ktéra szczegblnie
moze przemoéwi¢ do wyobrazni podczas waka-
cyjnych wojazy, kiedy przekraczamy granice,
czesto nawet tego nie zauwazajac. Z drugiej
strony wizja pokazujaca, ze kazde pahstwo to
w zasadzie twor oparty na wspélnocie pewnych
interesow i to najczesciej interesoéw, za ktorymi
stoi tak prozaiczny element jak pieniadze.

Mozna przy okazji pojezdzi¢ palcem po
mapie naszego zjednoczonego i nieposzatko-
wanego granicami kontynentu. Nie zastapi
to wprawdzie prawdziwych podrézy i prawdzi-
wego zwiedzania, ale kto wie, kiedy bedziemy
w stanie w miare normalnie podrozowac i zwie-
dza¢. Moze sie okazaé, ze podzielona ,Europa
jesienia” wcale nie jest tak daleko w przysztosci
jak nam sie zdaje.

A kiedy bedziemy mieli Europe zwiedzong
wzdtuz i wszerz, mozemy udac sie w podréz po
Azji. Warto wtedy wzig¢ do reki

»Przez kraj ludzi, zwierzat i bogow”

Ferdynanda Ossendowskiego i przemierzy¢ wraz
z autorem syberyjska tajge, mongolskie stepy
i tybetanhskie ptaskowyze. W samej warstwie po-
drbzniczej jest to juz majstersztyk, a jesli dodac
do tego opowiesci Ossendowskiego o ucieczkach
przed bolszewickim terrorem, o dobrych i ztych
ludziach, ktérych spotkat na swojej drodze przez

Azje, o miejscach, do ktérych pewnie zaden Euro-
pejczyk nigdy przed nim nie dotart, o sposobach
przetrwania w gtuszy, o klimacie zabijajacym lub
hartujacym ludzi na kamien, o niebezpieczen-
stwach, o sytuacjach, ktére wydaja sie niepraw-
dopodobne... to mamy przed sobg naprawde ka-
watek dobrej literatury. Wrecz namacalnie czuje
sie, jakby z Ossendowskim przebywato sie potowe
Azji. Czasami czytelnik wraz z autorem czuje sie
zmeczony, kiedy zapada sie po szyje w Sniegi na
mongolskich stepach albo po pas w btoto na sybe-
ryjskich bezdrozach. Tak samo jak on nienawidzi
sie bolszewikow depczacych po pietach i czyhaja-
cych na najdrobniejszy btad kazdego dobrego czto-
wieka. Wydaje sie, ze Ossendowski pisze suchym,
reporterskim jezykiem, ale jednoczesnie ten jezyk
jest tak plastyczny i peten tresci, ze ma sie wraze-
nie, ze czu¢ w nim i przenikajacy do szpiku mrozny
wiatr, i stodycz pitej w jurcie herbaty, i ten wiatr
pedzacy stada jakow przez tybetanskie przetecze.

Dobrze jest zabrac sie w taka podréz, chocby
miata ona miejsce ponad sto lat temu. | dobrze
jest dac sie powies¢ temu podréznikowi, szpie-
gowi, awanturnikowi, wojownikowi, uczone-
mu, dyplomacie i dziennikarzowi przez azjatyc-
kie pustkowia.

A skoro juz bedziemy w zachodniej czesci
Azji, to stamtad juz w zasadzie niedaleko do
Kanady. A o Kandzie wtasnie traktuje reportaz
Joanny Gierak-Onoszko

»27 $mierci Toby’ego Obeda”.

Jednak nie jest to ta Kanada znana nam obec-
nie z telewizji czy pocztowek. Nie jest to ten
sielankowy kraj bezkresnych lasow i czystych
jezior. Nie jest to kraj tolerancji wysrubowanej
do przesady.

W tej ksigzce w bezkresnych lasach czai sie
cos ztego, cos, co przeraza tym bardziej, ze wy-
darzyto sie naprawde. W tej ksigzce poznamy
oblicze Kanady, ktére ona sama chciatby ukry¢,
a o ktérym nawet jej mieszkanhcy przez dtugie
lata nie wiedzieli, nie chcieli wiedzie¢, a na
pewno nie chcieli mowic.

To trudna ksigzka, mato wakacyjna, ale niezwy-
kle wazna. Opowiada o tym, co instytucje pan-
stwa wspierane przez koscioty zrobity rdzennym
mieszkancom Kanady. Historiami kilkorga ,,0ca-
lehcow” opowiada o czasach, kiedy ci, ktorym
zabrano tamte ziemie byli traktowani w zasadzie
na réwni z faung i o tym, co zrobiono rdzennym
dzieciom wyrwanym z rodzin, kultur, Srodowisk.

Serce sie czasami kraje i chce sie gtosno
pytac, dlaczego nikt niczego wtedy nie zrobit,
dlaczego pozwolit na takie traktowanie innych
ludzi, i dlaczego do dzi$ bywa to temat tabu
dla wielu Kanadyjczykow, ktorzy majac jasne
i proste dowody, nadal nie chca dostrzec winy
wtasnego pahstwa.

A jednoczesnie jest to opowies¢ o tym, jak
wahadto przechyla sie w drugg strone i jak dzi$
karani sg ci, ktérzy oSmielg sie jednym stowem
czy gestem naruszy¢ zasady poprawnosci po-
litycznej. Zdecydowanie warto, szczegolnie
w gorace dni, bo ten reportaz przyprawi was
o prawdziwe dreszcze.

A jesli bedziecie mieli ochote na odskocznie
od trudnych kanadyjskich klimatow, siegnijcie
po kryminat Jakuba Szamatka

»Ukryta siec. Cokolwiek wybierzesz”.
Nie zdradzajac zbyt wielu szczegdétow, napi-
sze tylko, ze historia jest bardzo na czasie, bo
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traktuje o zagrozeniach, jakie czyhajg na nas
w cyberprzestrzeni. Pojawiaja sie hakerzy, spe-
cjalisci od bezpieczehstwa, bezradna policja.
Jest tez mtoda dziennikarka wplatana w intry-
ge, ktora przerasta ja od samego poczatku, ale
ktora weigga ja z kazdym krokiem coraz gtebie;j.

Jak to w typowym kryminale zaczyna sie od
trupa, ale potem juz nic nie jest typowe i takie
jak nam sie wydaje. Autor potrafi sprytnie po-
gubi¢ tropy, poprzestawiac postaci i pokazac je
niekoniecznie z tej strony, z ktérej powinnismy
je ogladac. Ci, ktérzy budza sympatie, wcale
sympatyczni nie sa. Ci, ktérzy wydaja sie wstret-
ni, przy blizszym spojrzeniu w odpowiednim
Swietle okazujg sie wcale nie tacy oslizgli. Jak to
w zyciu, nikt nie jest ptaski i czarno-biaty, kazdy
za to ma co$ do ukrycia, a przynajmniej ma te
cze$¢ swojego zycia, ktorej pokazywac nie chce.

W tle kryminalnej historii przewija sie War-
szawa, co moze by¢ dla niektérych zaleta, dla
innych wada. | nie nalezy sie obawia¢ tego, ze
ksigzka traktuje o internecie i cyberprzestrzeni.
Pod pozorem ttumaczenia wszystkiego mato
ogarnietej w temacie dziennikarce, autor po-
niekad i czytelnikowi robi prosta lekcje z bez-
pieczehstwa w sieci.

Ksigzka do pociagu albo na dtugie poleze-
nie na hamaku (tudziez materacu) z drinkiem
w reku. Tylko potem nie dziwcie sie, ze z pewnga
taka rezerwa spojrzycie na swoje telefony czy
laptopy podtaczone do internetu. A moze wyta-
czycie je catkiem na wakacje?

A na koniec wakacji proponuje co$ row-
nie smutnego jak wtasnie 6w koniec wakacji.

A mianowicie najnowszga ksigzke znanego fran-
cuskiego neurotyka Michela Houellebecqa.

,»Serotonina”

to juz kolejna powies¢, w ktorej autor rozlicza
sie zarobwno z kryzysem meskosci, jak i z kryzy-
sem Francji czy nawet szerzej - Europy. Po jego
,Czastkach elementarnych”, gdzie problemy
te byty tylko zarysowane, teraz uderzajg nas
z cata moca.

Gtowny bohater, przystojny facet w sile
wieku z mtoda kochanka u boku i lekka, acz
dobrze ptatna praca, nie potrafi poradzi¢ so-
bie sam ze soba, ze swoim zyciem, z owa
kochanka, z praca. Z niczym kompletnie. Nie
wie, czego mu brakuje, nie wie, czego tak
naprawde chce, nie wie, jak wyjs¢ z koziego
rogu, w ktory nie wie jak sie wpedzit. Ale nie
czyta sie ,,Serotoniny” dobrze dlatego, ze nie-
szczeécia bohatera dajg nam poczucie wyzszo-
Sci. Czyta sie dobrze, bo gdzie$ w tle - a moze
wtasnie na pierwszym planie - jest to analiza
wspobtczesnego stanu rozwinietego spoteczen-
stwa, ktore zmierza donikad. Nic nie jest w tej
ksigzce oczywiste, a najbardziej oczywiste
rozwigzania zdaja sie nieosiggalne. Otacza
nas wszechobecne przekonanie, ze caty Swiat
utrzymuje sie na powierzchni jedynie dzieki
coraz wiekszym dawkom sztucznej serotoniny,
ktéra daje chwilowe poczucie radosci, a ra-
czej braku smutku. Sztuczny Swiat sztucznych
ludzi, a wérdd nich nasz bohater wcale nie
udajacy, ze nie jest jednym z nich. | wcale nie
pragnacy wyrwac sie z tego kregu sztucznosci
i zaktamania.

Pie¢ ksiazek. Idealnie na jeden miesigc wa-
kacji, chociaz same ksiazki nie sg wcale ideal-
nymi na wakacje prostymi czytadtami. Ale prze-
ciez nikt nie obiecywat, ze po tak trudnym roku
wakacje beda tatwe, mite i przyjemne. G

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

zisiaj w moim felietonie zdecydo-
wanie rocznicowo. Stowo ,,kalenda-
rium” od czasu do czasu na tamach
pisma ,,MIR” w moim zakatku be-
dzie goscit. Teraz, Piekne Czytelnicz-
ki i Zacni Czytelnicy, ukton w strone
mieszkancow Dublina - czy moze
bardziej - polskich mieszkancow
stolicy. Kazdy mieszkaniec tego gro-
du, a na pewno kazdy Polak, ktore-
go losy rzucity do Irlandii, kiedys
przechodzit ulicg Talbota w pétnoc-
nej i centralnej cze$ci miasta. A kim
byt patron jednej z najwazniejszych
ulic stolicy? Mato kto to wie.

7 czerwca obchodziliSmy 96. rocznice jego
Smierci. Kogo? Matta Talbota. Aby przytrzymac
jakos$ przy lekturze Czytelniczki i Czytelnikow,
bowiem zdaje sobie sprawe, ze opowiadanie
o0 patronie ulicy to nie jest moze najciekawsza
metoda przyblizania dziejow Irlandii, szybko
dodam tylko, ze Matt Talbot byt jednym z naj-
bardziej znanych irlandzkich... alkoholikow.

Wiem, wiem, wiem! Zaraz podniosa sie
gtosy - wniebogtosy, ze o jaki$ patologiach ir-
landzkich rzecz i jej promocjach literalnych. To
nie tak, i prosze przeczyta¢ do kohca. Bo mam
cicha nadzieje, ze po takim wstepie ktos sie te-
raz wtasnie na powaznie zainteresowat osoba
Matta Talbota.

Matt Talbot urodzit sie w potowie XIX w.
w Dublinie, w rodzinie, ktéra handlowata wi-
nem (brzmi troche jak wyrok)... | tak tez byto:
ojciec Matta byt alkoholikiem, jak i zreszta
wszyscy jego starsi bracia, a i mtodszy Matt zo-
stat natogowym alkoholikiem w wieku lat 13.
Co gorsza, potem pracowat takie w sklepie
z irlandzka whiskey, przez ,,y”, nastepnie praco-
wat w porcie. Tu trzeba podkresli¢, ze pomimo
mocnego uzaleznienia wciaz ciezko pracowat,
ale gtéwnie po to, zeby wszystko przepic. Wiodt
takie marne zycie az do momentu, kiedy nikt
juz mu nie chciat ani postawi¢ piwa, ani pozy-
czy¢ grosza. Krazy opowiesc, ze kiedys ukradt
skrzypce ulicznemu grajkowi, zeby je sprzedac
i zaraz kupi¢ co$ z procentami. W wieku 28 lat
byt juz na dnie, po intensywnym okresie 16 lat
ostrego alkoholizowania sie.

| wtedy, kiedy nikt nie chce go juz znac,
ma spore dtugi, nikt nie chce mu juz postawic
przystowiowego piwa, postanawia zmienic sie.
Takich postanowien Swiat widziat wiele, ale
niewiele z nich pozostato wypetnionych. Ale
w przypadku Matta Talbota i jego Slubowania
trzezwosci mamy tu do czynienia z dotrzyma-
niem stowa, i to przez ponad 40 lat. Talbot
przestat pi¢ i rzucit sie w wir odkrywania wiary
katolickiej. Zaczat sie duzo modli¢, posci¢, co-
dziennie chodzit na Msze $wieta.

W niedziele szedt na poranne nabozenstwo
i kleczat tam az do potudnia w bocznym zaut-
ku kosciota. Takze zaczat sie bardzo zaangazo-

wac w prace charytatywne na tonie Kosciota
powszechnego. Nalezat do wielu organizacji
koscielnych. Przekazywat pienigdze dla bied-
nych, gtéwnie swoich towarzyszy pracy. Miesz-
kat i spat w bardzo skromnych warunkach;
mowi sie, ze zamiast poduszki miat kawatek
drewna. A podobno snu tez sobie odmawiat,
spedzajac wiele czasu na modlitwie. Dobro-
wolnie zrezygnowat tez z matzenstwa. Po jego
Smierci, kiedy ciato zostato przewiezione juz
do kostnicy, okazato sie, ze Talbot nosit na so-
bie trzy tancuchy oplecione wokot pasa. Nosit
je jak sredniowieczny mnich dla umartwiania
sie i pokuty.

Pomimo takiej tandetnej, na pierwszy rzut
oka, powierzchownej religijnosci Talbota, to ta
metoda wyraznie sprawdzata sie w jego zyciu.
Katolicka dewocja dawata mu poczucie tadu,

celu, uporzadkowania. Nie jest to metoda za-
pewne dla kazdego, ale jego zapewne uchro-
nita od przedwczesnej smierci i zapewnita mu
miejsce w historii Irlandii. Warto podkreslic, ze
byt cztowiekiem niewyksztatconym, zakonczyt
nauke w szkole w wieku lat 12, zaraz potem
wpadt w natog... Czytat tylko zywoty Swietych
i ksigzki religijne, nie mozna wymagac od niego
wysublimowanych form religijnosci. Miat wiare
7ywa, mocng w wydaniu prostym, nie miat za-
pedbéw na intelektualizowanie swoich doswiad-
czen religijnych, i to jest w petni zrozumiate.
Niemniej jednak papiez Pawet VI ogtosit go
w 1975 r. ,czcigodnym” i wydat dekret o ,,he-
roicznosci jego cnot”. Nasz papiez Jan Pawet Il
tez o nim wspominat w swoich pismach. Jest
w Kosciele grupa wiernych i duchownych, kto-
rzy staraja sie o beatyfikacje Talbota. Te dzia-

tylko patron
a4 ulicy: Matt Talbot

tania wspiera takze polska strona internetowa
www.mateusztalbot.pl, ktéra barwnie opo-
wiada o zyciu i staraniach kanonizacyjnych.
Jest on juz uznawany za patrona alkoholikow
(poprawnie powinienem napisac: trzezwych,
niepijacych alkoholikow), ale tez ogolnie osob
uzaleznionych.

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia -

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta,

literatem i dziennikarzem, obecnie
dyrektorem muzycznym sieci Radia WNET
(Biatystok, Wroctaw, Krakéw, Szczecin

i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,

a takze prowadzacym i wydawca programu
»Polska Tygodniéwka” w dublinskim radiu
NEAR 90.3 FM.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Katarzyna Mastyto,
Pawel Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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