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Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki,

oddajac w Wasze rece nowy numer magazynu ,MIR”, mamy nadzieje, ze wakacje mijaja Wam wy-
Smienicie. Mamy nadzieje, ze ci z Was, ktorzy juz wrocili z wakacyjnych wojazy, sa wypoczeci i petni
energii do nowych wyzwan, a ci, ktorzy jeszcze nie zaznali luksusu urlopu, zaznaja go jak najszybciej
i w jak najlepszej formie.

| jednoczesnie wspotczujemy tym, ktorzy w to lato nie wyjada na wakacje, a pewnie sg wérod Was
i tacy nieszczesliwcy. Nie kazdemu bowiem dane jest skorzystaé z dobrodziejstw urlopowania sie czy
to na tonie irlandzkiej kapryénej natury, czy gdzies w dalekich cieptych krajach. Nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ na takie wypady, nie kazdy ma ku temu réwniez mozliwosci.

Natomiast ci, ktorzy gdzie$ wyjada, musza sie zmierzy¢ z nowymi realiami podrézowania. Takze w
tym wzgledzie Swiatowa pandemia przeorata rzeczywistos¢ do cna. Najpopularniejsze nie sg juz gora-
ce hiszpanskie czy egipskie plaze, mato kto lata do dalekich egzotycznych krajow w Azji czy Ameryce
Potudniowej, mato jest chetnych do rejsow wielkimi statkami wycieczkowymi. A wtaénie te formy
spedzania urlopu byty najpopularniejsze jeszcze dwa lata temu.

Jak sie okazuje w Irlandii w roku 2021 najchetniej wybieranym kierunkiem wypoczynkowym jest...
Irlandia. Ponad 73 procent mieszkahcodw Zielonej Wyspy wtasnie na niej spedzi tegoroczne urlopy.
Najwiecej z nich wybierze sie na malowniczy potudniowy zachdd, by podziwiaé dzikie klify, objecha¢
Ring of Kerry czy zajrze¢ na urocza wyspe Valentia i odwiedzi¢ pobliskie wyspy Skelig.

Jednoczesnie ponad 40 procent Irlandczykow planuje wyjechaé w tym roku za granice, jednak po-
nad jedna trzecia wytacznie po to, by odwiedzi¢ rodzine, gtdwnie mieszkajaca za granica z Irlandia
Potnocng. Dwie trzecie planuje zagraniczny urlop, jednak liczy sie z koniecznoscia jego odwotania wo-
bec nieprzewidywalnosci skali rozwoju pandemii w poszczeg6lnych czesciach Swiata. Ponad potowa
zawczasu poszta po rozum do gtowy i juz odwotata swoje zagraniczne wyjazdy w tym roku, koncentru-
jac sie na spedzaniu urlopu w domu lub na krotkich wypadach w co bardziej urokliwe rejony Irlandii.
Natomiast jedna pigta urlopowiczow w ogo6le nie mysli o zagranicznych wyjazdach ani w tym roku,
ani w latach nastepnych. W ich przypadku pandemia nadata nowego znaczenia powiedzeniu: , Cudze
chwalicie, swego nie znacie”.

A Wy, Czytelnicy nasi mili, gdzie spedzicie (lub spedziliscie) tegoroczne urlopy? | jak sie bawiliscie?
Czy wakacje spedzone w Irlandii miaty swéj urok, czy moze jednak teskniliscie za zagranicznymi po-
drézami?

| oczywiscie mamy nadzieje, ze gdziekolwiek nie traficie (lub trafiliscie), Wasz ulubiony magazyn
trafit tam razem z Wami i towarzyszyt w mito spedzonych wolnych chwilach. Oraz ze ten, ktory wta-
Snie trafia do Waszych rak, takze odwiedzi z Wami mniej lub bardziej egzotyczne miejsca.

Polecamy i pozdrawiamy,
Redakcja

w podrozy
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Wielkie G, czyli wesotle tematy

, , Miatem juz nie filozofowa¢ na temat
irlandzkiej pogody, ale irlandzka
pogoda jest dla mnie bezdennym
zrédtem inspiracji; po raz kolejny
mamy na naszej wyspie skarbow
prawdziwe lato. Przynajmniej dzisiaj,
kiedy pisze te stowa. Kupitem sobie
nawet szorty. Gtupio sie czuje w tych
szortach, ale idzie sie przyzwyczaié,
podobnie jak do guinnessa oraz Irish
stew, a takze oczywiscie kaszanki na
Sniadanie. Zawsze wiedziatem, ze taki
bedzie poczatek tej asymilacji. Jesli do
konca wakacji kupie sobie tez klapki
oraz koszulke polo i bede w nich
chodzit az do Wielkanocy, zmienie
nazwisko na O’Yeah. Mozecie mi
mowic ,,Paddy”. Tymczasem sunshine
zapiernicza jak na Hawajach.

, , Przy powyzszej okazji dokonatem
istotnego odkrycia w zakresie mody
damskiej: kobiety znowu zaczety
nosic letnie sukienki. Pisze ,,znowu”,
bo na taka skale ubiér ten musiat

nie by¢ tu popularny od czasow
wczesnego U2. Ja przynajmniej

nie widziatem tak ubranej
dziewczyny, od kiedy tropikalne
fale wyrzucity mnie na brzeg tej
krainy przed niemal szesnastoma
laty. To bardzo krzepigce zjawisko,
po latach btedow i wypaczeh

w postaci futrzanych kozakéw,
munduréw pseudoamerykanskich,
rownie pseudoamerykanskich
mundurowych czapek z daszkiem,
glanéw oraz innych elementéw
odzienia, ktore nijak pasujg ani do
lata, ani do kobiet. Nie méwigc juz
o pizamach, ze tak wspomne, ale
to lekko osobna historia. Nadeszty
jednak czasy otrzezwienia i kobiety
zaczety wygladac jak kobiety. Mato
tego, po dzinsach, wygladajacych
jak rajstopy, wreszcie powracaja
spodnie z rozszerzanymi nogawkami,
dzieki czemu mozna nie wygladac
jak odwrbcona piramida. Powiadam
wam, w tym szalefnstwie jest metodal

Ale ja tu chrzanie, a ,MiR” ma
wtasng specjalistke od mody i ja nie
godzien sie przy niej wymadrzac,
totez przejdzmy do innych wesotych
tematow. Mam wrazenie, ze

w Europie juz niedtugo wybuchnie
jakas wojna. Gdzie nie spojrzet,
wszystko szykuje sie do wrzenia.

Tu i tam juz nawet zabulgotato.

Z historycznego punktu widzenia i tak
wytrzymalismy na tym kontynencie
juz dos¢ dtugo bez zadnej wiekszej
rozpierduchy. Jesli nie liczy¢
Jugostawii, od potowy ubiegtego
wieku byto raczej bezproblemowo

i to nawet w czasach zimnej wojny.
A ze cztowiek jest gtupi i brakuje mu
rozrywek, predzej czy pdzniej wymysli
sobie jakas wojne ciepta. Zwtaszcza
ze nie ma lepszej pozywki dla wojen
niz masowa frustracja, chocby taka,
jak aktualny postcovidowy syndrom,
polegajacy na rzucaniu kamieniami
w policje z jakiegokolwiek powodu,
a nawet bez. Stad juz tylko krok do
wiekszej imprezy. Potrzeba tylko
jakiego$ odpowiednio zakreconego

wodzireja, kozta ofiarnego oraz kilku
wzniostych i rownie pustych obietnic.

Coz, jak to $piewat mysliciel Bodzio
tyszkiewicz z grupy Chtopcy z Placu
Broni: ,sto tysiecy, moze wiecej,
moze wiecej lat trzeba, bysmy
zrozumieli, ze mito$¢ zbawia nas”.
Ja jednak mysle, ze sto tysiecy to za
mato, bo ludzie po prostu nigdy nie
naucza sie rozumu. Generacje homo
sapiens zmieniajg sie szybciej niz ich
sumienie.

Zresztq, jesli dobrze rozumiem,

w Polsce sa tacy geniusze, ktorzy
sktonni byliby sie pozabija¢ nawet
w imie mitosci. Skoro juz mowa

0 mitosci i 0 homo, no bo przeciez
nie o sapiens. Zadatem sobie
ostatnio trud obejrzenia polskich
wiadomosci z roznych przeciwnych
sobie zrédet i mysle, ze szczepionka
antycovidowa to pikus. W tym

kraju przydatoby sie obowigzkowe
zazywanie antydepresantow albo
rzadowy nakaz regularnego palenia
marihuany. Syn mnie zapytat
kiedys, patrzac na nie-wiem-juz-
ktora warszawska demonstracje,

z bijatyka i demolowaniem miasta
w roli katharsis: , tata, tam jest tak
fajnie. | metro. | ciepto. | tazienki. To
dlaczego nikt sie tam z niczego nie
cieszy?”.

No wtasnie, niech mi kto$ to
wyttumaczy. Tam naprawde jest
fajnie. | metro, i ciepto, i tazienki.
Taki park w sensie, dawniej
wtasnos¢ krola Stasia. | gorgca woda
w kranie. | prawdziwy kefir. Wiecie,
ile ja sie musze nachodzi¢, zeby
kupi¢ w Dublinie prawdziwy kefir?

A w Polsce lezy w kazdym sklepie,
czy tam stoi, wszystko jedno. No to
dlaczego nikt sie tam z niczego nie
cieszy?

Odpusémy sobie jednakowoz pytania
retoryczne, zwtaszcza te, ktore na
zawsze pozostang bez odpowiedzi.
Istnieje mozliwos¢, ze nie bedzie
zadnej wojny ani zadnej wiekszej
rozréby, ani nawet demonstracji.

Co$ mi podpowiada, ze nadejdzie
kolejna fala Covidu, ktora niestety
potozy kres wszelkim frustracjom

i uleczy niejednemu rozdmuchane
ego, a Swiat znowu spotulnieje,
przynajmniej na chwile. Szkoda tylko,
ze ten Swiat jest jak burek osiedlowy
i trzeba na niego tupna¢, zeby
podkulit ogon pod siebie.

Tymczasem moja sasiadka z balkonu
naprzeciwko zaczyna przekraczaé
wszelkie normy przyzwoitosci

w interpretowaniu publicznie
akceptowalnego neglizu. Dzi$ po
potudniu pojechata catkiem na
nagusa. Jak bum-cyk-cyk, ona to
robi specjalnie, bo wie, Ze po naszej
stronie mieszkaja prawie sami
faceci. Wieczorami zaciggam story,
poniewaz ona nie zaciaga, a ja
musze sie czasem wyspac. A teraz
jeszcze ta plazowa jazda, ,Chatupy
Welcome To” se wymyslita. Przez
nig ciagle robie literéwki. Jeden
akapit sczytywatem juz cztery razy.
Jesli zostanie jakas gafa, mirowych
korektorbw poprosze o przestanie

jej rachunku. Jeremy Clarkson miat
racje: najbardziej niebezpieczng pora
roku dla kierowcow jest lato. Mozna
sie bardzo tatwo zabi¢, reqularnie
odwracajac gtowe od kierunku jazdy.
Ja na szczeScie moge tylko co najwyzej
robic¢ literéwki albo spas¢ z krzesta.
A wiecie, co jest najgorsze? Ze ta
sadystka ma fagasa.

W temacie za$ rzeczy wielkich

i wiekopomnych, nie wiem, jak to
wyjasnic, ale w tym roku mineto
trzydzieSci lat od mojej matury.
Oprocz coraz bardziej mglistych
wspomnieh naszty mnie przeto
rownie mgliste, co trwozne
przemyslenia na temat tego, w jaki
sposob uptynety te trzy dekady. No
i cbz. Gdyby zrobic¢ bilans wszystkiego,
co cztowiek robi w zyciu, na
pierwszym miejscu bytoby géwno.
Ale to juz jest tradycyjnie temat na
zupetnie inng gawede.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

Polak za granicg - twoje zrodto informacji w podroiy

Polak za granicq to prosta w obstudze aplika-
cja, ktora dostarcza informacje dla podrézuja-
cych do wszystkich krajow Swiata, dotad do-
stepne na stronie MSZ oraz w ramach aplikacji
mObywatel. W Polaku za granica nowoscig jest
zebranie w jednym narzedziu informacji dla Po-
lakbw przebywajacych za granica, kontaktow
do polskich placowek, ich lokalizacji oraz przy-
datnych w podrézy linkéw.

Kto powinien zaopatrzy¢ sie w nowe narze-
dzie MSZ? Kazdy, kto, mimo obecnej sytuacji,
wybiera sie za granice. Szczegblnie w dobie
pandemii wazne jest, by na biezaco Sledzi¢
ostrzezenia dot. COVID-19, ktore potrafig zmie-
niac sie niemal z godziny na godzine. Aplika-
cja zapewnia szybki dostep do sprawdzonych
informacji, aktualizowanych przez konsulow
RP w polskich placowkach na catym Swiecie.

W aplikacji opisane sg tez inne aspekty waz-
ne dla podrézujacych, m.in. takie jak przepisy
wjazdowe i celne, rbznice w obyczajach i miej-
scowym prawie, kwestie dot. bezpieczenstwa.

W podrbozy warto zadbaé o komfort psy-
chiczny - w sytuacjach awaryjnych, szczegbl-
nie w obcym srodowisku z dala od kraju, warto
mie¢ tatwy dostep do najwazniejszych kontak-
tow. Aplikacja Polak za granica zawiera liste
wszystkich polskich placowek w danym pan-
stwie: od ambasad po konsulaty honorowe.
Podpowie tez, gdzie znalez¢ uzyska¢ pomoc,
gdy w danym kraju nie ma polskiego przedsta-
wicielstwa.

Aplikacja Polak za granica dostepna jest
w kioskach Android oraz iOS. Aplikacja zostata
stworzona przez Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych oraz Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Olaf Boruc i Hugo Gwiazdowski powotani

do reprezentacji Irlandii U-15

Na stronie internetowe] irlandzkiej federacji
pojawity sie powotania do reprezentacji U-15.
Na liscie znalazty sie dwa polskobrzmigce na-
zwiska.

Selekcjoner Jason Donohue powotat na oboz
treningowy w Dublinie 29 mtodych zawodni-
kow. Wsrdd nich s Olaf Boruc i Hugo Gwiaz-

dowski. Obaj na co dzieh reprezentuja barwy
Shamrock Rovers. W trakcie zgrupowania zosta-
na rozegrane sparingi, ktore pomoga trenerowi
wybrac kadre na wrzeSniowe mecze o punkty.
Boruc i Gwiazdowski wystepuja w obronie,
chociaz $ledzac wczedniejsze wiadomosci na
ich temat, mozna znalez¢ informacje, ze ten
pierwszy grywat tez na skrzydle. Mtody gracz
jest synem Barttomieja Boruca, ktéry swego
czasu uczestniczyt w programie rozrywkowym
Big Brother. W Irlandii mieszka od kilkunastu
lat. ,,W poniedziatek Olaf po raz pierwszy za-
tozyt koszulke reprezentacji Irlandii i wyjechat
na czterodniowe zgrupowanie reprezentacji.
TrenowaliSmy z nim od jego pierwszego roku
zycia, kiedy postawit swoje pierwsze kroki i to
byt wspaniaty czas, dzieki ktoremu zaszczepili-
Smy w Olafie che¢ do sportu, do pitki, do wy-
grywania i przegrywania, do gry zespotowej
i do szacunku do przeciwnika. Teraz wszystko
w jego rekach, a raczej nogach i gtowie” - napi-
sat Barttomiej Boruc na Instagramie.

Ceny rosng, ale Polska i tak nalezy do najtanszych krajow

Unii Europejskiej

Polska znajduje sie w gronie krajow z najniz-
szym poziomem cen towarow i ustug w Unii
Europejskiej. Taniej niz u nas jest jedynie w Ru-
munii i Butgarii, najdrozej za$ w Danii, Irlandii
i Luksemburgu - wynika z najnowszych danych
Eurostatu.

W 2020 r. ceny towarbw i ustug znaczaco roz-
nity sie w poszczeg6lnych pahstwach cztonkow-
skich Unii Europejskiej. Najwyzszy poziom cen
miata Dania (141 proc. $redniej UE), nastepnie
Irlandia i Luksemburg (po 136 proc.), Szwecja
(130 proc.) i Finlandia (126 proc.). Najnizsze
ceny odnotowano w Rumunii (55 proc. éred-
niej UE), Butgarii (56 proc.) i Polsce (58 proc.).
Ceny towardéw i ustug w najdrozszym kraju byty
wiec niemal trzykrotnie wyzsze niz w najtan-
szym. W 2020 r. najwiekszg réznice w cenach
zanotowano w restauracjach, hotelach, a tak-
ze w sprzedazy alkoholu i tytoniu. Poziom cen
w restauracjach i hotelach byt trzy razy wyzszy
w najdrozszym kraju niz w najtanszym i wahat
sie od 46 proc. sredniej UE w Butgarii, 53 proc.

w Rumunii i 56 proc. na Wegrzech, do 154 proc.
Sredniej UE w Danii, 138 proc. Szwecji oraz 131
proc. w Finlandii. Spore rbéznice w cenach do-
tyczyty takze alkoholu i tytoniu. Najnizsze ich
poziomy cen zarejestrowano w Butgarii (61
proc.), na Wegrzech (69 proc.) i Polsce (70
proc.), a najwyzsze w Irlandii (187 proc.), Fin-
landii (158 proc.), Szwecji (136 proc.) i Francji
(133 proc.). W tym przypadku tak spore roéznice
wynikaja gtéwnie z odmiennego opodatkowa-
nia tych produktow w poszczegélnych krajach
cztonkowskich. Zywnos¢ i napoje bezalkoholo-
we byty najtansze w Rumunii (66 proc. sredniej
UE) i Polsce (68 proc.), a najdrozsze w Danii
(129 proc.), Luksemburgu (126 proc.) i Austrii
(125 proc.). Mniejsze roznice w cenach zano-
towano w odziezy. Najtaniej byto na Wegrzech
(73 proc.), najdrozej w Danii (130 proc.). Trans-
port osobisty najtafhszy byt w Polsce (80 proc.),
najdrozszy w Danii (137 proc.). Elektronika
uzytkowa najtahsza byta w Polsce (87 proc.),
najdrozsza w Holandii i na Malcie (112 proc.).

Koto PrzyjaciotHistorii

w ABC Edulibrary - Polskiej Bibliotece w Cork
,Znajomos¢ historii czynéw dokonanych w kra-
ju i poza granicami jest uwazana przez ludzi
madrych za rodzicielke i nauczycielke zycia”.
Jan Dtugosz
Szanowni Panstwo,
Zapraszamy wszystkich chetnych na spotkania
dyskusyjne w ramach powstatego Kota Przy-
jaciot Historii, ktore beda odbywaja sie raz w
miesigcu i prowadzone sg przez naszego kolege
Krzysztofa. Fakty i ciekawostki historyczne...
Przewidziana kawa/herbata i drobne stodko-
Sci Spotkania bezptatne

Biezace informacje:
https://www.facebook.com/abcedulibrary

Miejsce: ABC EdulLibrary,
Green Gate Business Centre
52A Gould Street, Cork/ T12 Y65D

Serdecznie zapraszamy, do zobaczenia

Program dofinansowany przez Ambasade
Polska w Dublinie.

BIBLARY
Polska Biblioteka w Dublinie

CIE Hall Sports&Social Club,
Library Square,
Inchicore,

Dublin 8

biblary@gmail.com

INFORMACIE DLA CZYTELNIKOW

biblary
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Zalecane wykupywanie ubezpieczen podréinych

Rzad zaleca wykupienie ubezpieczef podrdz-
nych, o ile planujemy wakacje poza granicami
Irlandii.

Stuszne bytoby wykupienie polisy ubezpie-
czeniowej, ktéra pozwolitaby pokry¢ koszty
pobytu w innym kraju, o ile uzyskalibysmy po-
zytywny wynik testu na koronawirusa. Istotne
jest, by ubezpieczenie pokrywato tez koszty sa-

moizolacji. Wiele o0séb z Irlandii nie bedzie jed-
nak kwalifikowac sie do zagranicznych podrozy.
Dostang one paszporty tylko w przypadku, jeze-
li wyzdrowiaty w ciagu szesciu miesiecy, a nie
dziewieciu, jak wczesniej informowano. Komi-
sja Europejska zdecydowata, ze we wszystkich
krajach Unii przepisy musza by¢ jednolite. Dla-
tego Irlandia musiata podjac taka decyzje.

Marsze oranzystow w Irlandii Potnocnej mniejsze

i bardziej lokalne niz zwykle

Kilkaset marszow oranzystow odbyto sie w Ir-
landii Pétnocnej w ramach dorocznych obcho-
dow ich Swieta, cho¢ z powodu sytuacji epide-
micznej byty one mniejsze i przeprowadzane
bardziej lokalnie niz zazwyczaj.

W Irlandii Pbtnocnej zniesiono juz wy-
mog, by w zgromadzeniach publicznych brato
udziat nie wiecej niz 500 osob, ale organiza-
torzy w duzej mierze postanowili trzymac sie
wczesniejszych wytycznych. Oznaczaja one, ze
maksymalnie w jednym marszu mogli przejs¢
cztonkowie 11 16z i osiem zespotow muzycz-
nych. Nie byto tez zadnych duzych zgromadzen
z przemowieniami, a w wielu przypadkach tra-
sy zostaty zmienione i skrocone. Jest to i tak po-
step w porébwnaniu z sytuacja z zesztego roku,
gdy wskutek epidemii parady odwotane zostaty
catkowicie. Przechodzace przez miasta i mia-
steczka Irlandii Potnocnej marsze upamietniajg
zwyciestwo, ktére w bitwie nad rzeka Boyne
w 1690 r. odniost protestancki krol Wilhelm 111
Oranski nad ostatnim katolickim krolem Anglii,

Jakubem Il. W marszach zazwyczaj uczestnicza
setki cztonkow Lozy Orahskiej, a obserwuja je
tysigce widzow. Dla protestantow sg one wy-
razem ich tozsamosci i przywigzania do bry-
tyjskiej korony. Katolicy uwazaja je za przejaw
triumfalizmu i prowokacje, szczegblnie gdy
ich trasy przechodzity przez katolickie dzielni-
ce. W przesztosci niejednokrotnie przy okazji
marszow dochodzito do staré miedzy cztonka-
mi obu spotecznosci. W tym roku dodatkowym
punktem zapalnym jest protokét w sprawie
Irlandii Pétnocnej, ktory jest czeScia umowy
0 wystapieniu Zjednoczonego Krélestwa z Unii
Europejskiej i ktéry po zakohczeniu okresu
przejsciowego po brexicie spowodowat spore
problemy w imporcie towaréw z pozostatej cze-
8ci kraju. Pétnocnoirlandzcy unionisci doma-
gaja sie od brytyjskiego rzadu wypowiedzenia
protokotu. Dokument byt takze przyczyna za-
mieszek uznanych za najpowazniejsze od wielu
lat, do ktérych doszto w Irlandii Pétnocnej na
przetomie marca i kwietnia.

Turbiny wiatrowe jako meble ogrodowe

Naukowcy z Eire University College w Cork roz-
poczeli testy majace na celu ponownie zastoso-
wanie zuzytych topat z turbin wiatrowych jako
elementu zbrojeniowego w ktadce dla pieszych
na trasie Middleton-Younghal Greenway.
Badacze rozwazaja réwniez inne formy
powtornego uzycia elementéw z farm wia-
trowych, przetwarzajac je m.in. na meble
ogrodowe. Te zaskakujace pomysty sg jaskot-
ka zwiastujaca nowa wiosne dla energetyki
wiatrowej, ktéra moze by¢ jeszcze bardziej
oszczedna i ekologiczna dla srodowiska. Branza
energetyczna stoi przed nie lada wyzwaniem.
Nie wiadomo, co zrobi¢ ze starymi topatami
z turbin wiatrowych, ktére po latach eksploata-
cji nie nadaja sie do dalszego uzytkowania. Zy-
wotnos¢ wielu turbin na farmach wiatrowych
dobiega juz kresu. Coraz wiecej topat w elek-
trowniach bedzie wymienianych z uwagi na
zmieniajace sie wymagania dotyczace instalo-
wania wiekszych urzadzen, ktore bytyby zdol-
ne do wytwarzania wiekszej ilosci energii. Do
2023 r. w Wielkiej Brytanii i UE zostanie wyco-
fanych z eksploatacji ok. 15 tys. topat z turbin.
W samej Irlandii, jak komunikuja naukowcy i in-
zynierowie, ponad 11 tys. ton topat ma zostac

zdemontowanych do 2025 r. Uniwersytet Stra-
thclyde przewiduje, ze globalna ilos¢ odpadow
z turbin wzrosnie z 400 tys. ton rocznie w 2030
r. do 2 mln ton do 2050 r. To jest ponad pie-
ciokrotny wzrost w ciggu dwoch dekad. Gtowny
problem zwiazany z topatami tkwi w materia-
le, z jakiego sg zbudowane. Tworzywa sztuczne
i wtokna szklane, z ktérych sie sktadaja, choc sa
bardzo wytrzymate, to niestety nie ulegaja roz-
ktadowi. Do tej pory zuzyte elementy po prostu
zakopywano pod ziemia. Tak sie dzieje chociaz-
by w USA. Jednak UE oraz wtadze niektorych
krajow cztonkowskich stojg na stanowisku, ze
nalezy zaprzestac sktadowania topat na wysy-
piskach. Naukowcy z irlandzkiego uniwersytetu
zatem dziatajg w ramach projektu Re-Wind nad
metodami ponownego uzycia topat w budow-
nictwie i produkgji.

Beda zmiany w systemie optat za czynsze

Do 2024 r. wzrosty czynszow nie beda mogty by¢
wyzsze niz ogélna inflacja panujaca w Irlandii. Ta
powinna w tym miesigcu wynies¢ jakies 1,7 proc.
Wedtug rzadu nowe przepisy powinny by¢ bar-
dziej sprawiedliwe i zapewnig stabilnos¢ rynkowi.
Opozycja jest innego zdania, ale w kazdym kraju

opozycja zawsze ma inne zdanie. Nowe przepisy
by¢ moze beda obowigzywac juz od lipca. Kwestia
czynszow regulowanych byta nagtasniana od kil-
ku tygodni. Ustalenia muszg by¢ wprowadzone,
bo w niektérych przypadkach najemcom grozita
podwyzka czynszu nawet do 8 proc.
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MACIE) WEBER

ubert Hurkacz w pétfinale Wimble-
donu, polscy pitkarze w potfinale
eliminacji grupowych, a polski naj-
wazniejszy komentator telewizyj-
ny w ¢wiercfinale, nie zaznawszy
obiecanego finatu.

W Irlandii szarzyzna - ciagle COVID albo zno-
szenie obostrzen, potem ich przywracanie, czy-
li to, co mniej wiecej od roku. Natomiast dzi$
chcielibydmy kilka stow (moze kilkadziesiat,
kilkaset) o polskim sporcie, tym najbardziej
spektakularnym.

Nie co dzien bowiem zdarza sie sytuacja, by
polski tenisista zaszedt do pétfinatu Wimbledo-

nu. tukasz Kubot nawet kiedy$ ten turniej wy-
grat, ale uméwmy sie - gra deblowa nigdy nie
bedzie tak wazna, jak pojedyncza. Hurkacz nie
jest pierwszym Polakiem, ktory taki sukces osia-
gnat, bo w 2013 roku w potfinale byt Jerzy Jano-
wicz. Runde wczesniej pokonat jednak Kubota,
czyli rodaka (@ w dawnych czasach do ¢wieré-
finatu singla wchodzit tez Wojciech Fibak),
Hurkacz za$ ograt legende, idola z dziecifstwa.
Wygrat z Rogerem Federerem w trzech setach,
w ostatnim go zdeklasowat - 6:0! Przegrat potfi-
nat, ale i tak co najmniej dobrze to sie ogladato.
Wimbledon, najwazniejszy turniej, mito w tym
czasie byto by¢ Polakiem na Wyspach.

| tu wracamy do tego, co tygrysy (Polacy)
lubig najbardziej, czyli do futbolu. | niestety,
do wystepu na mistrzostwach Europy druzyny
Biato-Czerwonych. Po turnieju mozemy powie-
dzie¢, ze dobrego to mamy jednego pitkarza.
Nie ma co robi¢ zagadek — Roberta Lewandow-
skiego. ,Lewy” sam wyréwnat z 0:2 w ostatnim
meczu ze Szwecjq i byt to jego pierwszy turniej,
o ktérym mozna powiedzie¢, ze przypominat
siebie samego z Bayernu. Chociaz pod wzgle-
dem punktowym dla druzyny wygladato to na-
wet gorzej niz na innych turniejach. Zle zaczeto
sie dzia¢ od zmiany trenera p6t roku wczesniej.
Pod przewodnictwem Jerzego Brzeczka repre-
zentacja Polski czesto grata tak, ze zeby bolaty.
Podstawowym zarzutem byto to, ze przeciwko
klasowym rywalom nasi praktycznie sa bez
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szans. Z dzisiejszej jednak perspektywy to, ze
w meczu Ligi Narodow druzyna wtoska nie data
nam dotkna¢ pitki nas odmieszato, jest co naj-
mniej dziwne. Wtosi na Euro ograli wszystkich.

Brzeczek nie dogadywat sie z zawodnikami,
a co szczegblnie istotne, zwtaszcza z Lewan-
dowskim. Ale ta druzyna jakos byta pouktadana.
Nawet jak prawego obronce wystawiat po lewej
stronie, to w sumie byto wiadomo, jak Polacy za-
graja — czterech obroncow, kilku graczy pomocy,
na szpicy najczesciej sam Lewandowski. Przegry-
walismy z faktycznie mocnymi, ale z tymi, z kto-
rymi mielismy wygra¢, to wygrywalismy. Jakze
to sie zmienito po wymianie selekcjonera.

Prezes PZPN Zbigniew Boniek zawsze mo-
wit, ze stawia na polskich trenerow, a po6t roku
przed turniejem wzigt Portugalczyka. Kiedys
dobrego pitkarza, ale w klubach jako trener
majacego przecietne wyniki, w dodatku niezna-
jacego polskich graczy. Nie baczac na to, kogo
ma w sktadzie, przestawit ekipe na gre trojka
stoperow, wprowadzit tzw. wahadtowych, czyli
biegajacych po skrzydle, od jednego do drugie-
go kohca boiska. Dlatego, ze to nowoczesne.
A nasi przy tym sie gubig. Paulo Sousa nie znat
hierarchii w druzynie i w debiucie posadzit na
tawce Kamila Glika. Brak przez duza czes$¢ me-
czu z Wegrami najwazniejszego obrohcy spo-
wodowat, ze straciliSmy trzy gole. Po trzech
meczach eliminacji mistrzostw Swiata Polacy
majga cztery punkty. Z Brzeczkiem, nawet grajac
stabo, pewnie mieliby szes¢.

To samo na Euro 2020. Pokonaliby Stowa-
kow, dostali tomot od Hiszpanow, a w innych
okolicznosciach ze Szwedami mogtby by¢ remis
i przynajmniej wykonany tzw. plan minimum,
tj. wyjscie z grupy. A tak byt blamaz ze Stowaka-
mi, szczytne 1:1 z Hiszpanig i 2:3 ze Szwedami
po nieztej grze. | muszac wygrac, stracili gola
po pierwszej akcji. Punkt i ostatnia pozycja.

Ostatnia sprawa - btedne decyzje perso-
nalne Portugalczyka. Nie zabrat na turniej
Sebastiana Szymanhskiego, wybranego trze-
cim graczem nie takiej ztej ligi rosyjskiej. Gdy
przyszty kontuzje, z wczesniej wyznaczonych
rezerwowych nie powotat zadnego. Na mecz
ze Stowacjg wystawit w ataku samotnego Le-
wandowskiego, chociaz zawsze mowit o graniu
dwojka. Na Stowakow nieoczekiwanie w pierw-
szym sktadzie wystawit w pomocy Karola Linet-
tego, ktory strzelit gola, a w dwoch pozostatych
meczach prawie nie powachat murawy. Asyste
w tym pierwszym meczu miat Maciej Rybus,
a potem na lewej stronie juz grat Tymoteusz
Puchacz. Pomieszanie z poplataniem.

Sousa, jak kazdy poprzedni selekcjoner,
dat sie tez zwies¢ mozliwosciom Wojciecha

Szczesnego (cho¢ ostatecznie tukasz Fabianski
sie kontuzjowat, a wiec i tak gratby bramkarz
Juventusu). Szczesny sprawia wrazenie luza-
ka, ale przegrywa z tym, co u niego dzieje sie
w Srodku i nic nie daje w turniejach. W Euro
2012 w Polsce nie najlepiej zachowat sie przy
straconej bramce z Grekami, faulowat na karne-
go i po czerwonej kartce juz wiecej nie zagrat.
Cztery lata poiniej w pierwszym meczu doznat
kontuzji i potem byt turniej Fabianskiego. Na
MS w Rosji wspotzawinit gola z Senegalem,
przynajmniej jednego z Kolumbig. A teraz babol
ze Stowakami i ostatecznie zaliczony na jego
konto samoboj. Z Hiszpania jedno spektakular-
ne rzucenie sie pod nogi, przeciwko Szwedom
cztery uderzenia rywali i trzy pitki w siatce.
Nawet zaktadajac, ze nie zawalit, to takiej dru-
zynie jak Polska bramkarz musi pomoc. Gene-
ralnie — Eurowpi...l. Moze Eurowpadka - niech
bedzie bardziej cywilizowanie.

No i na dobitke — Szpakowskigate. Wszyscy
znajg Dariusza Szpakowskiego, komentujace-
go dla Telewizji Polskiej mecze od 1982 roku.
Finatem Euro miat podsumowac kariere. Rzecz
w tym, ze od wielu lat, a ostatnio w szczegol-
nosci, byt pod ostrzatem opinii publicznej.
W przeciwiehstwie do mtodszych kolegéw nie
zna sie przesadnie na futbolu. Styl komentarza
z czasow, kiedy w Polsce byta jedna telewizja,
kilku sprawozdawcow i konkurencji praktycznie
zadnej. Od lat w sieci kraza tzw. ,,szpaki”, czyli
jego spektakularne pomytki. Do tego oklepane
zwroty - jak podanie, to zawsze na wolne pole,
pierwsza interwencja jakze wazna, a jak sie ro-
zejrzat, to zawsze popatrzyt. Najwiecej dostato
mu sie za komentarz ¢éwieréfinatu Danii z Cze-
chami. Wtedy zdarzyto mu sie mowic o szwedz-
kich obroncach czy norweskich pitkarzach. 70.
urodziny obchodzit w maju. To juz jednak pora
na zmiany. Ale nie takie.

Dwa dni przed finatem dyrektor TVP Sport
Marek Szkolnikowski odsunat ,,Szpaka”, wysta-
wiajac na finat Mateusza Borka. Komentatora
bardzo dobrego, ktory po 20 latach odszedt
z Polsatu, a obecnie z TVP tylko wspotpracuje.
Danie mu finatu to jednak duze faux pas, takze
w stosunku do innych komentatoréw. Szpakow-
skiego dyrektor pocieszyt, ze na igrzyskach sko-
mentuje sobie wioslarstwo i kajakarstwo. Po
tym wszystkim dla komentatora numer jeden
najwazniejszej dyscypliny sportowej to upoko-
rzenie.

Dariusz Szpakowski zrobit juz tyle btedow, ze
tym ostatnim meczem nikomu by krzywdy nie
zrobit. | jak po meczach Biato-Czerwonych, tak
po finale z jego udziatem, datoby sie powiedziec:
,Nic sie nie stato, Polacy. Nic sie nie stato”. &
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Kobieta bedzie zarzadzac przygotowaniami do Synodu

Biskupow

Dr Nicola Brady stanie na czele komitetu przy-
gotowujacego w Irlandii powszechny Synod
Biskupow. To pierwszy przypadek, gdy na czele
tego komitetu stanie kobieta.

W Irlandii biskupi juz w marcu zwotali lokalny
synod. Ma sie on odby¢ za pie¢ lat. W miedzycza-
sie Stolica Apostolska ogtosita nowg formute po-
wszechnego Synodu Biskupow, w ktorej zgroma-
dzenie w Rzymie zostanie poprzedzone procesem
synodalnym na szczeblu lokalnym, a nastepnie
kontynentalnym. W zwigzku z tym episkopat Ir-
landii postanowit potaczy¢ lokalng faze synodu
powszechnego z przygotowaniami do synodu
krajowego. Na czele komitetu organizacyjnego

staneta dr Nicola Brady. Po swojej nominacji dr
Brady powiedziata: Sciezka synodalna daje na-
dzieje na rozwéj zycia Kosciota katolickiego w Ir-
landii i jestem wdzieczna za mozliwos¢ wspotpra-
cy w prowadzeniu i ksztattowaniu tego projektu.
Dr Brady ma doktorat z historii KoSciota. Obsza-
rem jej badah jest reakcja hierarchii katolickiej
na przemoc polityczna w Irlandii Potnocnej i Kra-
ju Baskow (1921-1975). Wiceprzewodniczacymi
komitetu zostali: bp Brendan Leahy, ordynariusz
diecezji Limerick, oraz Andrew O’Callaghan, oj-
ciec rodziny, wspotzatozyciel 2nd Chance Satur-
day, inicjatywy, ktora zacheca irlandzkich katoli-
kow do powrotu do Kosciota.

Irlandia przyjmie globalny podatek dla firm

Irlandia jest gotowa jeszcze przed kohcem roku
zrezygnowac z obowiazujacej od dawna w tym
kraju 12,5-procentowej stawki podatku od przed-
siebiorstw — podat dziennik ,Irish Examiner”,
powotujac sie na wysokie rangg zrodta rzadowe.

Jak pisze gazeta, chociaz rzad nie podjat
jeszcze zadnej formalnej decyzji, kilka zrodet
poinformowato, ze oczekuje sie, iz 12,5-proc.
stawka - - bedaca gtébwna irlandzka zacheta
dla duzych miedzynarodowych korporacji -
zostanie zniesiona w pazdzierniku w ramach
nowego porozumienia podatkowego w ra-
mach OECD. Na poczatku lipca kraje G7 i OECD
osiagnety porozumienie, cho¢ bez jednomysl-
nosci, w sprawie kluczowych aspektéw glo-
balnej umowy podatkowej, ktéra ma na celu
wprowadzenie minimalnej stawki podatku od
przedsiebiorstw na poziomie 15 proc. Irlandzki
minister finanséw Paschal Donohoe sygnalizo-
wat do tej pory jedynie gotowos¢ do dyskusji
na temat wptywu nowej globalnej stawki mi-
nimalnej w wysokosci 15 proc., ale jak pisze
Lrish Examiner”, nieoficjalnie uwaza sie, ze
istnieje ,,wyrazny kierunek dziatania”. Irlandia
bedzie nadal broni¢ praw matych krajéow do

,

zachowania przewagi konkurencyjnej, ale nie
chcemy by¢ wyrzutkiem w kwestii globalnej
umowy podatkowej — powiedziat jeden z wy-
sokich ranga przedstawicieli rzadu. Cho¢ ist-
nieje obawa o potencjalny wptyw na irlandzka
gospodarke w efekcie ewentualnego odejscia
od stawki 12,5 proc., ministrowie w rozmowie
z ,Irish Examiner” jasno stwierdzili, ze nowe
globalne porozumienie podatkowe podwaza
jej trwatosc. Jak twierdza, nie warto stawac sie
,miedzynarodowym pariasem”, zatem istnieje
gotowos¢ do przyjecia stawki 15 proc. z ,,pew-
na elastycznoscia”. Ministerstwo finansow
przekazato ,,Irish Examiner”, ze Irlandia zasad-
niczo popiera porozumienie OECD i chce by¢
jego czescia, ale zasygnalizowata zastrzezenie
w odniesieniu do zobowigzania wprowadzenia
stawki ,,co najmniej 15 proc””. Jak przypomina
gazeta, jeszcze w maju Donohoe podkreslat, ze
stawka 12,5 proc. pozostaje dtugoterminowym
celem rzadu. Zapytany w rozmowie z brytyjska
stacja Sky News, czy spodziewa sie, ze stawka
12,5 proc. pozostanie przez nastepne 5-10 lat,
odpowiedziat: Tak, przewiduje, ze nadal bedzie
miejsce dla takiej stawki i dla niskich stawek.

Podwyiki cen pradu i gazu

Klienci dwoch najwiekszych dostawcéw pradu
i gazu musza przygotowac sie na podwyzki -
o kilkanascie procent.

Bord Gais Energy od sierpnia podwyzsza
ceny gazu o 12,7 proc., a pradu o 11,6 proc.
Czyli de facto o 8,36 i 11,39 euro wiecej mie-

siecznie. W Electric Ireland za gaz trzeba be-
dzie zaptaci¢ o 7,8 proc. wiecej - rocznie o 60
euro wiecej, a za prad 0 9 proc, czyli 0 100 euro
w skali roku. W skali Unii Europejskiej w Irlan-
dii ceny s 0 23 proc. wyzsze niz w przecietnym
kraju nalezacym do Wspolnoty.
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Irlandzka Ambasador RP: ratowanie Zydow przez
Polakow nie jest zadnym mitem

Ratowanie Zydéw przez Polakéw nie jest zad-
nym mitem i potwierdza to instytut Yad Va-
shem - napisata ambasador RP w Irlandii Anna
Sochanska w liscie opublikowanym w dzienni-
ku , The Irish Times”.

Jej list jest odpowiedzig na zamieszczony w tej
samej sekcji dziennika list zatozyciela organiza-
cji Holocaust Awareness Ireland Olivera Searsa.
Napisat on, ze Polska ,,(...) promuje mityczna
i heroiczng narracje, w ktorej Polacy ryzykowali
zycie, by chroni¢ swoich zydowskich sasiadow
przed nazistowskimi przeSladowaniami”. ,Nie
ma nic mitycznego w tym, ze Polacy ratowali
Zydow przed Holokaustem. Stwierdzenia Yad
Vashem, Swiatowego Centrum Pamieci o Holo-
kauscie dowodza, ze Polacy ratujacy Zydow nie
sa mitem: Polacy stanowig najwieksza grupe
narodowosciowg wsrod Sprawiedliwych wérod
Narodow Swiata uznanych przez Yad Vashem.
Biorac pod uwage surowe kary, jakie grozity ra-
tujacym, jest to liczba imponujaca” — napisata
ambasador Sochanska. Podkreslita, ze Polska,

jako pierwsza ofiara nazistowskich Niemiec,
stanowczo sprzeciwia sie negowaniu i minima-
lizowaniu zbrodni Holokaustu i przypomniata,
ze w czasie Il wojny $wiatowe]j polski rzad na
uchodzstwie oraz polski ruch oporu dziataja-
cy na terenach okupowanych przez Niemcow
jako pierwsze zaalarmowaty zachodnich alian-
tow o eksterminacji Zydow przez nazistowskie
Niemcy. Jestem gteboko przekonana, ze stowo
,bohaterstwo” jest jak najbardziej na miejscu,
by opisac ludzi, ktorzy ryzykowali Zyciem wta-
snym i swoich rodzin, by ratowa¢ Zydéw przed
Holokaustem - odwiadczyta ambasador, przypo-
minajac, ze Polak ztapany na ukrywaniu Zydow
byt karany nie tylko utrata wtasnego zycia, ale
takze zycia catej rodziny. Przywotata dane insty-
tutu Yad Vashem, ktory podaje, ze w chwili wy-
zwolenia spod niemieckiej okupacji na ziemiach
polskich przebywato ok. 50 tys. ocalatych Zydow
i szacuje sie, ze ok. 30-35 tys., czyli ok. 1 proc.
wszystkich polskich Zydow zostato uratowanych
dzieki pomocy Polakow.

Gap zamyka wszystkie sklepy w Irlandii i Wielkiej Brytanii

Gap kohczy przygode na europejskim rynku.
Firma ogtosita zamkniecie sklepow w Wielkiej
Brytanii i Irlandii, podobny los czeka sklepy we
Francji i Wtoszech.

Amerykanski gigant mody -Gap - potwier-
dzit, ze planuje zamkna¢ wszystkie swoje 81
sklepow w Wielkiej Brytanii i Irlandii, i ofero-
wac swoje bluzy z wielkim logo wytacznie przez

internet. Pierwsze placéwki zostang zamkniete
w sierpniu, ostatnie z kohcem wrzesnia. Pierw-
szy sklep Gap w Wielkiej Brytanii zostat otwarty
w 1987 r. Wkrotce znikng tez placowki we Wto-
szech i Francji. Firma nie poinformowata, ile
0s6b straci prace. Rzecznik Gap powiedziat, ze
decyzja zostata podjeta po strategicznym prze-
gladzie dziatalnosci w Europie.

PSYCHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zapraszam do skorzystania z konsultacii/ psychoterapii online.

zokres poOMocy:

- Psychoterapia Par i Rodzin (systemowa)

- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulcacije rodzicielskie
- konsulbacje
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Ewelina Mucha - Zawierucha

« Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

FilozoF

Absolwentka 5 letniego cafosciowego
kursu z psychoterapii: Psychoterapia ze
szczegolnym uwzglednieniem terapii

rodzin, orgonNizowonNego Przez

Fundacje Rozwoju Terapii Redzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

tytos¢ u dzieci staje sie coraz bar-
dziej powszechna i stanowi ogrom-
ny stres zarowno dla rodzicow,
jak i dziecka. Pandemia jeszcze
bardziej przyczynita sie do rozwo-
ju tego niebezpiecznego trendu. Dziecko nie
tylko cierpi z powodu stresu emocjonalnego,
ale takze boryka sie z wieloma problemami
zdrowotnymi, ktore towarzyszg otytosci.

Kilka dni temu do mojej kliniki zawitata bezsilna
matka, ktorej dziesiecioletnia corka ma proble-
my z nadwaga. Matka tej dziewczynki nie potra-
fita rozwiaza¢ problemu nadwagi swojej corki,
ktérej zdrowie byto coraz bardziej zagrozone.
Dlatego zdecydowatam sie z Wami podzieli¢
wskazéwkami, jak pomoc otytym dzieciom i ich
rodzicom. Nie bede sie tu rozpisywac na temat
diety, dlatego ze kazda sytuacja/rodzina jest wy-
jatkowa i inna. Kazda rodzina wymaga indywi-
dualnego podejscia i planu, ale jesli jest w Two-
jej rodzinie dziecko, ktére zmaga sie z nadwaga,
to warto zacza¢ od nizej wymienionych wskazo-
wek, ktore sg rownie wazne jak dieta.

Pamietaj, ze kazde otyte dziecko to nieszcze-
Sliwe dziecko. Odchudzanie dzieci to dtugo-
trwaty proces, ktéry wymaga czasu i cierpliwo-
Sci — zmiany nalezy wprowadzaé stopniowo.

Poinformuj dziecko o nadchodzacych
zmianach

Nie pozwol, aby to byt poczatek obsesji na
punkcie wagi przez reszte zycia Twojego dziec-
ka. Unikaj dtugich rozméw na temat jego
wagi, wygladu czy diety. Poinformuj dziecko,
ze wprowadzacie zmiany w stylu Zzycia catej
Waszej rodziny. Proces ten powinien by¢ prze-
prowadzany matymi krokami, bez nagtych, dra-
stycznych zmian.

Staraj sie, aby Twoje dziecko nie styszato, jak
lamentujesz nad swojg waga i wygladem. Jesli
wspomina, jak sie widzi, po prostu odpowiedz:
,Dobrze, ze chcesz by¢ zdrowa; cata nasza ro-
dzina powinna zacza¢ lepiej jes¢ i zy¢ bardziej
aktywnie. Na obiad wyprébujmy nowy przepis,
a pozniej wybierzmy sie na spacer”.

Plan

Przygotujcie wspblnie plan positkow. Pozwolcie
wybraé dziecku jedzenie, jakie lubi. Wypiszcie
liste jedzenia awaryjnego.

Rodzice s przyktadem

Zacznijcie planowa¢ wspblnie aktywny styl
zycia. Zapiszcie cata Wasza rodzine na lekcje
tenisa, karate, jogi... Planujcie spedzanie nie-
dzielnego popotudnia na poszukaniu grzybow
czy jagod w lesie. W Irlandii sq cudowne szlaki
gorskie, ktore warto pokazac dzieciom i zache-
ci¢ je do wedrowek, nawet wtedy, kiedy pada
deszcz, wystarczy tylko zaopatrzy¢ sie w odpo-
wiednie ubrania.

Nie mozesz powiedzie¢ dziecku, ktore za-
wsze spedzato swoj wolny czasu w domu lub
ktore nie ma nawyku bycia aktywnym, aby
zaczeto ¢wiczy¢. Rodzic powinien by¢ tu przy-
ktadem. Nasze dzieci zawsze nas obserwu-
ja i musza zaobserwowad zmiane najpierw
w nas - rodzicach.

Ogranicz przekaski

Ogranicz przekaski pomiedzy positkami. Jesli
jednak Twoje dziecko poprosi o przekaske, nie
komentuj tego w zaden sposob. Po prostu za-
oferuj zdrowsza opcje, taka, ktorg Twoje dziec-
ko samo wczesniej dotaczyto do listy swoich
nowych przekasek. Mozesz tez rzeczowo powie-
dzie¢: ,Za godzine bedzie kolacja. Moze w tym
czasie pomozesz mi obra¢ marchewke?”.

Gotujcie wspolnie

Zaangazuj swoje dziecko do pomocy w kuch-
ni. Dzieci chetniej jedza to, co same ugotuja.
Mozesz uzy¢ tej strategii podczas wprowadza-
nia nowych przepisow, a takze wykorzystac
ten czas, aby porozmawia¢ o tym, dlaczego
uzywasz zywnosci z okreslonymi sktadnikami,
a unikasz innych. Nauczenie dziecko gotowa-
nia, to jedna z najlepszych umiejetnosci, w ja-
kie mozesz wyposazy¢ swoja pocieche na cate
zycie. Ponadto warto rowniez zabra¢ dziecko
na farmy lub targowiska, aby mogto zobaczyc¢,
skad pochodzi zdrowa zywnos¢.

Nie kupuj Smieciowego jedzenia

Nie przechowuj w domu niezdrowego jedzenia.
Bedzie mniej bitew — dziecko nie bedzie Cie ,,5ci-
gac” za to, czego nie ma. Nadal mozesz czasem
stysze¢ narzekania na to, ze ,,nie ma tu nic dobre-
go do jedzenia”, ale z czasem przezwyciezycie i to.

Jedzenie na wynos

Zawsze wysytaj swoje dziecko do szkoty z lun-
chem zapakowanym w domu. Jesli planujecie
by¢ poza domem kilka godzin w niedzielne
popotudnie, zabierzcie jedzenie ze sobg, takim
sposobem unikniecie kupowania niezdrowych
przekasek.

Ogranicz, ale nie zabraniaj stodyczy
Ogranicz stodycze, ale nie komentuj i nie kryty-
kuj, kiedy dziecko je stodycze. Najlepsza opcja
jest zrobienie deseru w domu, poniewaz be-
dziesz wiedziata, co sie w nim znajduje.

Zrezygnuj z produktow LOWFAT

Nie kupuj zadnych produktéw z napisem low-
fat. Sa niezdrowe. Upewnij sie, ze Twoje dziec-
ko w kazdym positku ma duza ilos¢ dobrego
ttuszczu, takiego jak: masto, ghee czy inne
ttuszcze zwierzece, ktore nasyca gtod i z cza-
sem doprowadza do tego, ze dziecko nie be-
dzie mie¢ checi na stodkie przekaski pomiedzy
positkami.

Kiedy organizm Twojego dziecka jest dobrze
odzywiony, nie gromadzi dodatkowego ttusz-
czu ,na zapas”. Bonusem jest takze to, ze po-
trawy z dobrymi ttuszczami rowniez Swietnie
smakuja.

Rozwijaj hobby

To jest nieuniknione, ze dziecko z problemami
z nadwaga bedzie zmagac sie z niska samooce-
na, przynajmniej do pewnego stopnia, wiec
budowanie pewnosci siebie w jakiejs dziedzinie
jego zycia bedzie kluczowe. Znajdz to, w czym
Twoje dziecko jest dobre i pomé6z mu dalej roz-

wija¢ te umiejetnosci lub hobby. Dzieki temu
bedzie skupiac sie na czyms innym niz jedzenie.

Badz wsparciem dla swojego dziecka

Inne dzieci (a nawet dorosli) moga by¢ okrut-
ni. Twoje dziecko na pewno ustyszy uwagi
na temat swojego wygladu od kolezanki czy
kolegi. Dlatego wazne jest, aby chwali¢ dziec-
ko za wszystkie jego cudowne cechy (bez pu-
stych pochwat, poniewaz dziecko to przejrzy),
powiedz mu, jak bardzo je kochasz bez wzgle-
du na wszystko. Badz ta bezpieczna osobg
w jego zyciu, do ktorej zawsze moze przyjsé,
gdy jest smutne. Niech wie, Ze rozumiesz, jak
sie czuje.

Na koniec dodam, ze odchudzanie dzieci po-
winno mie¢ na celu nie tylko utrate zbednych
kilogramoéw, lecz takze zaszczepienie w do-
brych nawykdw zywieniowych na cate zycie. &

ANNA Szma
KLINIkA GAPS DIeT IRELAND

Wiecej na méj temat znajdziecie na mojej
stronie
https://www.gapsdietireland.com lub

na Facebooku (https://www.facebook.
com/GAPSdietlreland) czy na Instagramie
(nutritiondlife.ie).
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

o prawda do jesiennych chtodow
jeszcze daleko, ale juz dzi§ warto po-
mysle¢ z wyprzedzeniem o nadcho-
dzacych chtodnych dniach. Dzisiaj
prezentuje Wam mieciutki i wygod-
ny sweter, ktéry rowniez powinien
znalei¢ sie w kaidej szafie wsrod
9 ponadczasowych peretek. Kto
z nas nie lubi otulac sie w chtodniej-
sze dni i wieczory pieknymi swetra-
mi. Projektanci obecnie dajg nam
duzy wybor fasonéw i kolorow do-
stepnych na rynku swetréw. Wsrod
tych z prawdziwej wetny i o bardziej
dopasowanym kroju znajdziemy tak-
ie aiurowe w wersji oversize. Moze
tez nas zadziwi¢ kolorystyka, bo cie-
pty sweter nie musi by¢ wcale nudny
i w kolorze brazowym...

A teraz troche
z historii mody

Sweter
Rodzaj cieptej bluzy z dzianiny, najczesciej
wetnianej (lub — wspbtczesnie - z dodatkiem
wtokien sztucznych). Ten element stroju
opracowany zostat przez gaelickich rybakéw
z wysp Aran u zachodnich wybrzezy Irlandii,
i do dzisiejszych czasow wyrob swetrow jest
jednym ze zrodet utrzymania tamtejszych
mieszkancow. Tego rodzaju swetry modne
byty takze w XX w., np. jako element stroju
narciarskiego. Z tego okresu pochodza nor-
weskie kolorowe wzory ozdabiajace swetry.
Lzejsze swetry bywajg zapinane na guziki
badZ na zamek btyskawiczny, z r6znymi od-
mianami wykohczenia pod szyja. W Polsce,
podobnie jak w Niemczech, Rosji czy Nider-
landach, pulowerami zazwyczaj nazywa sie
odmiane swetrow bez rekawow.

Zrodto: Wikipedia.

Ale czy sweter zawsze musi by¢ wetniany? Ja
dzi$ prezentuje Wam moj pomyst na ten rodzaj
garderoby. Model TAVIRA, dostepny w dwbch
kolorach do wyboru - biel oraz grafit, uszyty
z miekkiej, ale grubej dzianiny dreséwki petel-
ki. Rekawy z ciekawym i bardzo szerokim man-
kietem doszytym w formie $ciggacza cudownie
otulaja nasz nadgarstek i nie pozwalaja przedo-
stac sie tamtedy zadnym zimnym wiatrom. Dot
asymetryczny - dodaje ciekawego wykohcze-
nia, a kieszenie robig swoja robote... wiadomo!

Model ten jest moja propozycja na chtod-
niejsze dni i jest jednym z modeli zaprojekto-

Stylowe MUST HAVE:
Sweter

E A=

METRYC2N Y
Pprony
TREU

SPLUM

wanych przeze mnie oraz dostepnym na moim - ——— - u'
fanpage’u KATE PLUM FASHIONDESIGNER oraz < 2 GR 674
KATE PLUM POLSKA, www.kateplum.pl. G
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

nia i Rafat sg para od kilku lat. Po-
znali sie przez znajomych. Rafat
wydat sie Ani interesujacy. Miata
ochote poznac go blizej, ale on
rozmawiat akurat z kim$ innym
i wydawato jej sie, ze nie byt nig
zainteresowany. Po kilku mie-
sigcach spotkali sie znowu. Tym
razem to Rafat zwrocit uwage na
Anie - wygladata i pachniata tad-
nie, a do tego przyjemnie sie z nig
rozmawiato.

Zaproponowat spotkanie, ale stwierdzit, ze nie
wygladata na zainteresowang, wiec nie dopyty-
wat o szczegoty, jednak zdobyt sie na poprosze-
nie o jej numer telefonu. Zaczeli pisa¢, a potem
umawiac sie na randki. Kilka razy Ania odwotata
spotkanie, ttumaczac sie ztym samopoczuciem.
Rafat nie byt pewny, czy co$ z tego bedzie. Ku za-
skoczeniu Rafata na jednym ze spotkah Ania wy-
znata, ze zaczyna co$ do niego czu¢. Wydawato
sie, ze oboje chca tego samego. Wydawato sie,
ze wszystko jest na dobrej drodze. Cieszyli sie no-
wym zwigzkiem, wiec Ania poczuta sie pewniej
i coraz bardziej angazowata sie w relacje. Rafat
zaczat odbierac jej zaangazowanie jako presje.
Miat wrazenie, ze spedzajg za duzo czasu ra-
zem, ze nie moze zajmowac sie sprawami poza
zwigzkiem. Ania zaczeta zauwazal mniejsza
che¢ Rafata do spedzania czasu razem. Zaczeta
czu¢ sie niepewnie, dlatego tym bardziej po-
trzebowata kontaktu i bliskosci z partnerem. Im
bardziej nalegata na spotkania, tym wiecej wy-
mowek miat Rafat, by spotykac sie rzadziej. To,
co moéwit brzmiato wiarygodnie, potrafit dobrze
uargumentowac powody, dla ktérych nie mogt
sie spotkac. Ania czuta coraz wiekszy niepokoj
i narastajaca frustracje. Od czasu do czasu wy-
buchata i obrazata sie, gdy Rafat po raz kolejny
odwotywat spotkanie albo sie na nie spoézniat.
Dyskomfort, ktéry czuta, byt na tyle duzy, ze
zaczeta ucieka¢ w nawykowe zachowania, takie
jak nadmierne zakupy, ogladanie seriali, zaan-
gazowata sie w nowy projekt w pracy, przez co
miata mniej czasu dla partnera. Emocjonalnie
stata sie dla Rafata mniej dostepna i wycofana.
To spowodowato, ze zaczat on dostrzegaé zmia-
ne w zachowaniu Ani. Tym razem to kobieta
ttumaczyta sie praca i znajdowata wymowki na
swoje wycofanie. Rafat miat wrazenie, ze jest na
niego zta, ale nie wiedziat dlaczego. Kiedy o to
pytat, Ania odpowiadata, ze jest zmeczona i uci-
nata rozmowe. Czut, ze cos jest nie tak, ale nie
rozumiat dlaczego. Sytuacja sie odwrocita i tym
razem to on nalegat na spotkania, probowat roz-
mawiac. Ania poczuta sie pewniej i na jakis czas
sytuacja w zwigzku sie poprawita. Do momentu,
kiedy Rafat zaczat mie¢ wrazenie, ze daje wiecej
niz dostaje i po raz kolejny zaczat sie wycofywac.
Gra w kotka i myszke trwa do dzis. Raz jedno
godni, a drugie ucieka, a potem sytuacja sie
odwraca. Przez jaki$ czas jest dobrze, a potem

dynamika miedzy nimi sie powtarza, a frustra-
cja, niepewnos¢ i brak poczucia bezpieczehstwa
narastaja. Widac to réwniez w sypialni, kiedy
jedno ma wieksza ochote na intymnos¢, drugie
jej unika, by potem role sie odwrocity.

Wiele par doswiadcza problemow, przez kto-
re nie jest wstanie zbudowa¢ poczucia bezpie-
czehstwa ani wzajemnego wsparcia. Im dtuzej
nie sq w stanie dojs¢ do porozumienia w kwestii
potrzeb, tym bardziej z czasem dochodzi do wy-
palenia uczu¢, chemia przestaje istnie¢, ochota
na seks w tym samym czasie zanika lub w ogble
nie ma ochoty na intymnos¢. Zwiazek przezywa
kryzys, gdy pojawia sie wiele trudnych, czesto
skomplikowanych przezy¢ i negatywnych mysli
skierowanych w strone drugiej potowki.

Jedna z przyczyn kryzysu moga by¢ czesto
nieSwiadome zachowania pary, kiedy jedno
ucieka, a drugie goni, po czym role sie zmienia-
ja. Gdy jedno probuje sie zblizy¢, a drugie uni-
ka, szuka pretekstow do odcinania sie, konflikt
jest tylko kwestig czasu. Kiedy jedno potrzebu-
je bliskosci, czutosci, kontaktu i prébuje spet-
ni¢ te potrzeby, drugie staje sie niedostepne,
a wrecz oziebte, zaczyna sie zabawa w kotka
i myszke. Z czasem osoba pragnaca czutosci
zniecheca sie, wycofuje, a czasem obraza, bo
nie jest w stanie dtuzej znosi¢ odrzucenia. Za-
myka sie w sobie, spycha swoje niespetnione
potrzeby i zraniona ucieka w rézne zachowa-
nia, ktore tymczasowo odwracaja jej uwage od
trudnych przezyc¢. Kazda para potrzebuje wiezi
emocjonalnej i bliskosci. W takim uktadzie jak

ten powyzszy trudno o intymnos¢. Przewaznie
z czasem ta dynamika sie umacnia i powstaje
btedne koto zachowan. Para ma poczucie, ze
ciagle ktéci sie o te same problemy, ktorych
rozwigzanie wydaje sie niemozliwe do o0sia-
gniecia. Jesli ten schemat jest obecny, istnieje
duze prawdopodobienstwo rozstania. Dzieje sie
tak m.in. dlatego, ze powtarzajace sie sytuacje
wzmacniajg frustracje i poczucie braku satys-
fakcji z bycia w zwiazku.

Co robic¢?

Podstawa dobrej relacji jest komunikacja. To,
w jaki sposob przekazuje sie informacje o swo-
ich uczuciach i przemysleniach, jest kluczowe.
W wiekszosci sytuacji podobnych do problemu
Ani i Rafata zadne z pary nie rozumie, co dzieje
sie zdruga osobga. Zdarza sie, ze dobre i zdrowe
intencje jednej osoby, np. chet spedzania czasu
razem (,,potrzebuje z Toba poby¢, bo jestes dla
mnie wazny/a”) odczytywane s3 przez druga
jako préba kontroli i zniewolenia (,zabierasz
moj czas, ciagle czego$ ode mnie chcesz”).
A drugi komunikat w rzeczywistoséci moze ozna-
czac¢: ,w tej chwili potrzebuje przestrzeni dla
siebie, ale pdzniej zrobimy co$ razem”. Warto
zastanowi¢ sie, jakie intencje przypisujemy
stowom, potrzebom czy zachowaniom drugiej
osoby. Czesto nie wiemy, co sie kryje za np.
stwierdzeniem ,czuje, ze co$ jest nie tak”. Jesli
z gory zaktadamy, ze oznacza ono krytyke, zal,
ztos¢ czy pretensje, tak sie tez poczujemy - kry-
tykowani, rozzaleni, zli i obarczeni, co stwarza
dobre podtoze do konfliktu. | zamiast rozmowy

i bliskosci jest che¢ odciecia sie. Uswiadomie-
nie sobie swoich potrzeb w zwigzku, a potem
porozmawianie o nich moze pomoéc w zmniej-
szeniu dynamiki gonienia i ucieczki. Jesli mo-
wienie o potrzebach sprawia trudnos¢, warto
poszuka¢ innej formy komunikacji - pisania,
przestania wiadomosci gtosowej, podestania
artykutu, ktéry nawiazuje do tego, co jest dla
nas wazne i co chcielibyémy, zeby druga potow-
ka o nas wiedziata.

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

&/ rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcéw
w systemie RCT

&/ roazne rozliczenia podatkowe
@/ rozliczenia VAT

@/ payroll lista pfac

&/ biznes plany i analizy finansowe

&/ wnioski o Tax Clearance
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Uraz szyi i plecow™

razy plecéw i szyi moga wystapic
z roznych powodéw i przybierac
formy od tagodnej do cieikiej.
Mozna je odnies¢ w domu, w pracy
lub w miejscu publicznym. Urazy
szyi lub plecow mogg spowodo-
wac uszkodzenie tkanek miekkich
i miesni, ktére wymagaja leczenia
i rehabilitacji.

Najczestsze typy roszczen dotyczacych urazu
plecow i szyi

W przypadku doznania urazu plecow lub szyi nale-
7y natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Nie-
leczony uraz moze pogorszy¢ stan zdrowia i spo-
wodowac dalsze komplikacje. Jesli uszczerbek na
zdrowiu powstat z winy osoby trzeciej, moze ona
zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci.

Urazy plecow

Wypadniecie dysku

Wypadniecie dysku z reguty dotyczy dolnej
czesci plecow i spowodowane jest nadmier-
nym zginaniem kregostupa i podnoszeniem
ciezarow. Uraz ten objawia sie nagtym i ostrym
bolem. Moze sie tez pogorszy¢ w sytuacjach ta-
kich jak siedzenie czy kaszel.

Dysfunkcja stawu krzyzowo-biodrowego

Uraz ten objawia sie silnym bélem z tytu mied-
nicy. Innymi symptomami moga byt tez dole-
gliwosci bolowe odczuwalne u podstawy kre-
gostupa oraz dysfunkcja i blokowanie stawow.
Kregozmyk

Kregozmyk jest przecigzeniowym przemiesz-
czeniem kregébw w kregostupie, z requty jego
dolnej czesci. Urazy tego typu czesto wywota-
ne sg powtarzajacym wyginaniem i skrecaniem
plecow.

Urazy szyi

Naciaggniecie miesni

Uraz ten dotyczy mieéni, ktére odpowiadaja
za poruszanie gornej czesci kregostupa. Skurcz
miesni i zmniejszona elastycznos¢ sa czestymi
symptomami tej dolegliwosci. Osoby narazone
na tego typu problemy to przewaznie pracowni-
cy biurowi, ktérzy regularnie uzywaja ramienia
do podtrzymywania stuchawki telefonu pod-
Czas rozmowy.

Smagniecie biczem

Smagniecie biczem, czyli odgieciowy uraz
szyjnego odcinka kregostupa, spowodowany
nadmiernym odgieciem szyi i gtowy. Moze sie
objawiac dretwieniem, silnym bélem i zaburze-
niami snu. Najczestszg przyczyng urazow kre-
gow szyjnych sa wypadki samochodowe.

Przyczyny urazow plecow i szyi

W pracy

Nieodpowiednio utrzymane i niebezpieczne
Srodowisko pracy to powszechna przyczyna
urazéw plecow i szyi w wypadkach przy pracy,
zazwyczaj spowodowanych poslizgnieciem, po-
tknieciem lub upadkiem. Na wypadek moze sie
ztozy¢ wiele czynnikow takich jak:

® Mokra nawierzchnia

® Nierowna nawierzchnia

® Wadliwa porecz

® Upadek z wysokosci

® Nieodpowiednie oswietlenie

=

® Niewtasciwy lub brak osobistego sprzetu
ochronnego
® Brak odpowiedniego szkolenia
® (Obcigzenie kregostupa wynikajace z wyko-
nywanych codziennie, powtarzajacych sie
ruchow
W sytuacjach, gdy mozna udowodni¢, ze
pracodawca nie zapewnit wolnego od zagrozen
miejsca pracy, moze on zostac pociggniety do
odpowiedzialnosci.
W miejscu publicznego uzytku
Przestrzenie publiczne powinny by¢ wolne od
potencjalnych zagrozeh i gwarantowac bez-
pieczenstwo osobom, ktore z nich korzystaja.
Wtasciciel lub najemca danego miejsca moze

zostac pociaggniety do odpowiedzialnosci, jezeli
mozna udowodni¢, ze uraz plecow lub szyi wy-
nika z naruszenia obowigzku nalezytej staran-
nosci, a wypadku mozna byto uniknaé, gdyby
zostaty podjete odpowiednie kroki w celu za-
pewnienia bezpieczenstwa.
Najczestsze wypadki:
® poslizgniecie i upadek w sklepie/super-
markecie
® Potkniecie i upadek spowodowany nierowna
nawierzchnia
® Upadek ze schodow na skutek wadliwej
poreczy
® Upadek spowodowany nieodpowiednim
oSwietleniem

J

® Potkniecie na skutek ubytku/zle utrzymane-
go chodnika
® \Wypadek na placu zabaw lub w parku

Na drodze

Na drodze istnieje wiele zagrozen, ktore
mogq doprowadzi¢ do urazu plecoéw i szyi.
Najczestsze przyczyny sktadanych roszczeh
z tytutu urazu plecéw i szyi w wypadkach dro-
gowych to:

® Wypadki samochodowe

® Wypadki pasazeréw

® Wypadki rowerowe

® Wypadki motocyklowe

® Potracenia pieszych w ruchu ulicznym &

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monikg Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Polak molestowat podopiecznych w domu opieki

51-letni Polak napastowat seksualnie starsze
i schorowane osoby w domu opieki w Belfascie,
w ktérym pracowat jako opiekun. Oprocz tego
bedacy nosicielem HIV mezczyzna przez trzy
lata gwatcit wnuczke swojej partnerki. Zostat
skazany na 24 lata wiezienia.

Byty zotnierz Wojska Polskiego i francuskiej
Legii Cudzoziemskiej, pracownik domu opieki
w Irlandii Potnocnej wykorzystywat najstab-
szych w naszym spoteczenstwie — starych i cho-
rych - powiedziat podczas rozprawy sedzia cy-
towany przez BBC. Polak podczas pracy w domu
opieki molestowat seksualnie swoich bezbron-
nych podopiecznych. Potajemnie nagrywat
takze kolezanki w pokojach pracowniczych ,dla
zaspokojenia seksualnego” - stwierdzono w sa-
dzie. 51-letni mezczyzna, ktérego nazwiska

nie podano, aby chroni¢ tozsamos¢ jego ofiar,
przez trzy lata wykorzystywat seksualnie row-
niez wnuczke swojej partnerki. Dziewczynka
miata wtedy 3-6 lat. Te czyny takze dokumen-
towat na wideo. Ze wzgledu na to, ze Polak jest
nosicielem wirusa HIV, dziecku wykonano test
na obecnos¢ wirusa. Wyniki testu byty nega-
tywne. Zbrodnie wyszty najaw w 2019 r. Policja
wowczas znalazta na jego telefonie oraz innych
urzadzeniach wiele filmow przedstawiajacych
wykorzystywane seksualnie dziecko i osoby
starsze. Polak przyznat sie przed sadem do 63
przestepstw popetnionych przeciwko swojej
pasierbicy od czerwca 2015 do lutego 2019 r.
Przestepstwa te obejmuja wielokrotne gwatty
i proby gwattu, napasci na tle seksualnym i ro-
bienie jej nieprzyzwoitych zdjec.

LOT wznawia potaczenia z Dublinem

Polskie Linie Lotnicze LOT powracajg na trase
Warszawa-Dublin - poinformowata spotka.
Potaczenia z Lotniska Chopina w Warszawie do
irlandzkiego portu lotniczego w Dublinie beda
obstugiwane cztery razy w tygodniu.
,Serdecznie zapraszamy do zielonej, malow-
niczej Irlandii. Juz 18.07 wznawiamy nasze po-
taczenia z Chopin Airport do Dublin Airport” -
przekazata spotka. Jak podat przewozinik, rejsy
na trasie Lotnisko Chopina w Warszawie-port
w Dublinie od niedzieli do 29 pazdziernika br.
beda realizowane w poniedziatki, srody, piatki
i niedziele. Samoloty beda startowaty z War-
szawy o godz. 14.35, by l[adowa¢ o godz. 16.35
czasu lokalnego. W drodze powrotnej maszyny
narodowego przewoznika beda startowac z Du-
blina 0 godz. 17.25 czasu lokalnego, a lgdowac
w stolicy o0 godz. 21.25. Lotnisko Chopina odra-
bia pandemiczne straty: w czerwcu obstuzyto
o ponad 77 proc. wiecej 0s6b. LOT w pazdzier-
niku 2020 r. zawiesit potaczenie z Warszawy do
Dublina, ktére uruchomit 23 sierpnia 2020 r.
Decyzja ta byta spowodowana rozwojem epide-
mii i wprowadzeniem lockdownu przez wtadze
Irlandii. Uruchamiajac w ubiegtym roku trase
do Dublina, przewoznik podkreslat, ze Irlandia
to stynny folklor i klifowe wybrzeza, a takze po-

tencjat biznesowy. Wtascicielem 100 proc. akcji
PLL LOT jest Polska Grupa Lotnicza. Jedynym ak-
cjonariuszem PGL jest Skarb Panstwa, a prawa
z akcji w tej spotce wykonuje Minister Aktywow
Panstwowych.

Irlandia zakazata hodowli zwierzat futerkowych

Rzad irlandzki potwierdzit zaplanowany
w 2020 r. program dotyczacy przysztosci ho-
dowli zwierzat futerkowych. Minister rolnictwa
Charlie McConalog podat, ze otrzymat zgode
rzadu na wprowadzenie nowych przepisow i za-
kazu hodowli, wynikajacych z ustawy o zdrowiu
i dobrostanie zwierzat.

Minister McConalog dodat, ze ta forma
rolnictwa byta kiedys promowana przez rzad,
jednak obecnie ta dziatalnos¢ nie jest juz wspie-
rana ani popierana przez ludzi. Spoteczenstwo
sie zmienito, a nastawienie ludzi do trzymania
zwierzqt w niewoli ze wzgledu na ich futro nie
jest pozytywne. Postawy w tej kwestii napraw-
de sie zmienity — powiedziat minister rolnictwa.
W kraju pozostato 120 tys. norek, rozmieszczo-
nych na trzech fermach w hrabstwach Laois,
Donegal i Kerry. Minister rolnictwa twierdzi, ze
te trzy farmy zawsze przestrzegaty najwyzszych
standardéw dobrostanu zwierzat. Szacuje sie,
ze przemyst futerkowy jest wart okoto 1-2 mln
euro rocznie. W ciagu catego roku w tym bizne-
sie pracuje zaledwie od 12 do maksymalnie 30
0s6b. Dla hodowcow rzad przewidziat pakiet od-
szkodowan, odprawy i inne doptaty. Obawy spo-
teczne wobec hodowli zwierzat futerkowych sa

coraz bardziej styszalne w catej Europie i poza
nig. Wiele krajow czeka na wprowadzenie po-
dobnego zakazu. Francja ogtosita zakaz hodowli
zwierzat futerkowych od 2025 r. Wkrétce bedzie
obowigzywat on rowniez w Belgii, Norwedii,
Stowacji, Holandii, Bosni i Hercegowinie oraz
na Wegrzech. Zakaz hodowli zwierzat na futra
funkcjonuje juz w Wielkiej Brytanii, Czechach,
Austrii, Stowenii, Chorwacji, Serbii i Macedonii.
Z kolei Niemcy, Szwecja, Szwajcaria i Wtochy
stosuja bardzo restrykcyjne prawo, ktére prak-
tycznie uniemozliwia tego rodzaju hodowle.

Parlament Irlandii Pétnocnej odrzucit przedawnienie

przestepstw politycznych

Zgromadzenie Irlandii Pétnocnej jednomyslnie
odrzucito zapowiedziane przez brytyjski rzad
przedawnienie wszystkich przestepstw z moty-
woéw politycznych w konflikcie w tej prowincji,
ktére popetniono przed koficzacym go porozu-
mieniem wielkopigtkowym z 1998 r.

W przyjetej uchwale deputowani odrzucili
propozycje rzadu i stwierdzili, ze ,nie stuza one
interesom, zyczeniom ani potrzebom ofiar i po-
zostatych przy zyciu, ani tez wymogom prawdy,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, uznania
win i pojednania”. Uchwate poparty wszystkie
partie zasiadajace w pétnocnoirlandzkim par-
lamencie - zarbwno reprezentujace unioni-
stow, jak i republikanéw — mimo ze réznia sie
one zasadniczo co do oceny samego konfliktu
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OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezpfatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradZwiekowa

i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zehéw

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebow (rekonstrukca) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

w Irlandii Pétnocnej oraz roli w nim brytyjskich
zotnierzy i oddziatéw paramilitarnych. Uchwa-
ta nie ma mocy prawnej, ale politycznie rzado-
wi w Londynie trudno bedzie ja zignorowac,
zwtaszcza ze niezwykle rzadko zdarza sie, by
wszystkie potnocnoirlandzkie partie byty w ja-
kiejkolwiek sprawie tak zgodne. W zesztym ty-
godniu brytyjski minister ds. Irlandii Potnocne;j
Brandon Lewis zapowiedziat ztozenie projektu
ustawy wprowadzajacej przedawnienie wszyst-
kich przestepstw popetnionych z motywéw po-
litycznych do czasu porozumienia wielkopiat-
kowego, a jednoczednie powotanie niezaleznej
komisji, ktora bedzie badata okolicznosci, w ja-
kich doszto do poszczegélnych wydarzen. Jak
przekonuje brytyjski rzad, z uptywem czasu
coraz trudniej jest o to, by prowadzone docho-
dzenia i procesy sadowe kohczyty sie wyrokami,
za$ zakohczenie Scigania sprawcoOw ze wszyst-
kich stron utatwi pojednanie w Irlandii Pétnoc-
nej. W czasie trwajacego od konca lat 60. XX
w. konfliktu w Irlandii Pé6tnocnej zginety 3532
osoby, z czego nieco ponad potowa to cywile.
Prawie dwie trzecie ofiar innych niz cywilne
stanowili cztonkowie brytyjskich sit zbrojnych
badz policji.
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Unia Europejska chce zasadzi¢ 3 mld drzew

Komisja Europejska przedstawita nowg strate-
gie lesng, w tym zobowigzanie do posadzenia
co najmniej 3 mld dodatkowych drzew w ciggu
nastepnej dekady, aby zwiekszy¢ pochtanianie
gazoéw cieplarnianych.

W UE lasy stanowig ok. 38 proc. catkowitej
powierzchni ziemi. Finlandia (71 proc. catkowi-
tej powierzchni gruntéw) i Szwecja (67 proc.)
to kraje o najwiekszym zalesieniu, a nastepnie
Stowenia, Estonia i totwa. W Polsce wskaznik
wynosi 30 proc. i jest on na poziomie Francji
i Niemiec, a najmniej zalesiona jest Holan-
dia - ok. 10 proc. Badania z 2018 r. wykazaty,
ze Europa stracita ponad potowe swoich lasow
na przestrzeni 6 tys. lat. Natomiast kraje jak
Holandia, Dania czy Irlandia stracity nawet 90
proc. lasow. Nowa strategia uznaje znaczenie
lasow w walce ze zmianami klimatycznymi -
ale takze ich role w miksie energii odnawialnej
UE - ktorych gtownym zrédtem jest bioenergia
oparta na drewnie. Jednak po raz pierwszy ko-
misja ostrzegta, ze zwiekszenie pozyskiwania
dtugowiecznych produktow drzewnych raczej
nie zrekompensuje zmniejszenia zwigzanego
z tym pochtaniania dwutlenku wegla netto,
wzywajac panstwa cztonkowskie do zwroce-
nia uwagi na ,to ryzyko”. Na mocy zaktualizo-
wanej dyrektywy w sprawie energii ze zrodet
odnawialnych komisja wzmocnita roéwniez
swoje ,kryteria zrobwnowazonego rozwoju”
stosowane do okreslenia, czy dana forme bio-
masy lesnej mozna uznac za odnawialng. Lasy
pierwotne i starodrzewia (oba lasy o wysokiej
bior6znorodnosci) bytyby chronione w petni
przed spalaniem biomasy. Jednakze stanowig
one tylko ok. 3 proc. gruntéow lesnych UE. Po-

dobne plany ma rowniez Wielka Brytania, kto-
ra rbwniez wycieta znaczna cze$¢ swoich lasow
w okresie rewolucji przemystowej. Pierwszy
projekt zalesienia zdegradowanego rejonu miat
miejsce 28 lat temu w regionie Midlands. Dzi-
siaj drzewa rosnace na tym pasie o powierzchni
200 mil kwadratowych, nazywanym Lasem Na-
rodowym, wciaz osiagaja dojrzatos¢ i zajmuja
20 proc. terenu. Gdy postanowiono przeobrazit
te tereny, las stanowit zaledwie 7 proc.

0-GUAR

QUALITY GUARANTEED

to polska marka jaca sie projel

i produkcja specjalistycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réznych stanowisk

pracy. Siedziba naszej firmy wraz z catym zapleczem laboratoryjnym i naukowym oraz liniami produkcyjnymi znajduje sie we

Wroctawiu. To wtasni go Slaska dziat

w stolicy Dol

d
ym z

na rzecz wspierania pr

€Z0SCi i 1 ju potencjatu wielu firm.

ych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:

- firmach przemystowych do os$wietlania kabin i obuddw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;
- kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub Srodowisko zagrazajace wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatow
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy.

System Q-LED jest blokowg konstrukcjg powstajacg dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowej
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sig doskonatymi parametrami $wiatta, ptynna
regulacjg mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru sg
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;
+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na
zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wersji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DG;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywami zfunkcjg rozporowg oraz wielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

www.q-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com

Ustugi tylko dla zaszczepionych

Francuski prezydent Emmanuel Macron za-
skoczyt dwiema decyzjami - o obowigzkowym
szczepieniu przeciw COVID-19 medykow i unie-
mozliwieniu korzystania z restauracji, pocia-
gow czy centrow handlowych przez osoby nie-
zaszczepione i takie, ktore nie przeszty choroby.
Krok w podobnym kierunku wykonaty: Irlandia,
Grecja i Portugalia.

Irlandia zdecydowata, ze do restauracji,
baréw i pubow beda mogty wejs¢ tylko osoby
w petni zaszczepione i te, ktore w ciggu po-
przednich szesciu miesiecy zachorowaty na CO-
VID-19. Byt to pomyst rzadu, za ktérym 14 lipca
zagtosowat irlandzki parlament. Przepis, zgod-
nie z ktérym lokale gastronomiczne beda mogty
wznowi¢ przyjmowanie klientbw wewnatrz, ale
tylko tych, ktorzy sq w petni zaszczepieni lub s3
ozdrowiehcami ma obowigzywac az do 9 paz-
dziernika. Wedtug wicepremiera Irlandii Leo Va-
radkara byty trzy mozliwe scenariusze dalszych
dziatah: otwarcie sektora gastronomicznego
bez ograniczen, natozenie restrykcji na ten sek-
tor do czasu zbudowania odpornosci zbiorowe;j

w spoteczenstwie, petne otwarcie gastronomii
dla os6b zaszczepionych. Varadkar przyznat, ze
proponowane przez rzad rozwigzanie nie jest
idealne, ale jest lepsze i bezpieczniejsze niz dwie
pozostate drogi. Z takg oceng nie zgadza sie opo-
zycja, ktora uwaza, ze udostepnianie restauracji
i pubow wytacznie zaszczepionym jest dyskrymi-
nujace. W Irlandii pierwszg dawke szczepionki
otrzymato prawie 2,73 mln oséb (71,9 proc.
dorostych), a druga ok. 2,12 mln (57,3 proc.
dorostych). Grecja rowniez zdecydowata sie na
wprowadzenie obowigzku szczepieh przeciwko
COVID-19 dla niektorych pracownikéw i rozroz-
nienie tego, komu wolno korzystaé z wybranych
miejsc. Natychmiast muszg zaszczepi¢ sie pra-
cownicy doméw opieki, a pracownicy ochrony
zdrowia majg na to czas do 1 wrzeSnia. Jesli
chodzi o restrykcje, to wstep do restauracji, ba-
row czy kawiarni bedzie mozliwy w Grecji tylko
dla klientow, ktorzy przedstawia zaswiadczenie
0 zaszczepieniu przeciw COVID-19 lub negatyw-
ny wynik testu PCR albo antygenowego wyko-
nanego w ciggu ostatnich trzech dni.

Komisja Europejska zaakceptowata krajowy plan

odbudowy Irlandii

Komisja Europejska zaakceptowata krajowy
plan odbudowy Irlandii po kryzysie wywotanym
przez pandemie COVID-19. Jest to krok w kie-
runku wyptacenia temu krajowi 989 mln euro
dotacji w ramach Funduszu Odbudowy i Odpor-
nosci w latach 2021-2026.

15 czerwca KE rozpoczeta pozyczanie pienie-
dzy na rynkach finansowych na potrzeby Fun-
duszu Odbudowy i Odpornosci (RRF). W ramach
pierwszej transakcji wyemitowata w imieniu
UE 10-letnie obligacje o wartosci 20 mld euro.
W drugiej, 29 czerwca, dwie transze obligacji:
5-letnie o wartosci 9 mld euro oraz 30-letnie
0 wartosci 6 mld euro. W sumie KE dotych-
czas pozyskata 35 mld euro na sfinansowanie
RRF. KE moze pozycza¢ pienigdze na rynkach
finansowych po tym, jak wszystkie panstwa UE
zatwierdzity decyzje w sprawie zasobow wta-
snych. Na sfinansowanie Funduszu Odbudowy

KE w 2021 r. chce wyemitowac obligacje dtu-
goterminowe o wartosci ok. 80 mld euro, kto6-
re uzupetni krétkoterminowymi eurobonami.
Doktadna suma Srodkéw pozyskanych zarowno
z obligacji, jak i eurobonéw bedzie zaleze¢ od
konkretnych potrzeb finansowych. Jesienig KE
dokona weryfikacji swoich wstepnych zatozen.

Ksiadz z Kerry chce za pomocq dronow transmitowac

msze z cmentarzy

Irlandzki duchowny zamierza transmitowac
Msze Sw. odprawiane na cmentarzach. Wyko-
rzysta w tym celu drony. Ks. Patsy Lynch z die-
cezji Kerry sam bedzie je pilotowat.

Jego inicjatywa ma zwiazek z zaleceniami,
spowodowanymi wariantem Delta koronawi-
rusa, by ludzie nie gromadzili sie na cmenta-

rzach. Jego transmisje majg by¢ prowadzone
od potowy lipca z cmentarzy w Portmagee,
Glen i Ballinskelligs w parafii Prior, ktorej jest
proboszczem. Duchowny zamierza takze poka-
zywac groby os6b zmartych w ciagu minionych
12 miesiecy. Obejde z kamerq i zrobie zblize-
nia grobéw, tak by rodziny mogty je zobaczy¢
w czasie mszy. Zapale tez na nich znicze - za-
powiedziat duchowny. Wedtug obecnych re-
gulacji antycovidowych w Irlandii w nabozen-
stwach w kosciotach moze uczestniczy¢ do 50
0s6b, natomiast na zewnatrz - do 200. Dlatego
w diecezji Kerry, z siedzibg w Killarney w potu-
dniowo-zachodniej Irlandii, miaty byt odpra-
wiane msze na cmentarzach. Jednak plany te
pokrzyzowat wariant Delta. W tej sytuacji ks.
Lynch postanowit wykorzysta¢ nowoczesne
technologie do transmisji liturgii i zachecit in-
nych duchownych, by zrobili to samo w swoich
parafiach.
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srod Polonii w Irlandii znowu
rozgorzaty ,dtugie, nocne
Polakéw rozmowy”, tym ra-
zem na temat szczepien na
COVID-19. Szczepic¢ sie czy nie
szczepic? Te hamletowska rozterke kazdy musi
rozstrzygnac sam, zgodnie ze swoim rozezna-
niem, sumieniem i przede wszystkim rozu-
mem, ktérego jak mniemam nikomu przeciez
nie brakuje, a przynajmniej nikt tak o sobie nie
sadzi, za gtupich majac raczej innych bliznich.
Ja sam po dtugim namysle i przewertowaniu
wielu internetowych stron podjatem decyzje
0 zaszczepieniu sie. Moja Zona, po réwnie
dtugim namysle, podjeta z kolei decyzje o nie-
szczepieniu sie. Wbrew pozorom moie sie
okaza¢, ze obydwoje dokonaliémy stusznego
wyboru. Oczywiscie sam nikogo nie zachecam
(jak i nie zniechecam) do szczepienia.

Zgodnie z zasada Pareta uwazam, ze w tej catej
epidemii 20% dotyczy rzeczywistego zagrozenia
koronawirusem, a 80% to decyzje polityczne,
majace za zadanie realizacje innych celow. Nie
ma tez co ukrywaé, ze wbrew pozorom dla rza-
dow wielu panstw taka Swiatowa epidemia to
dar Niebios. Nie bedg sie zagtebiat w szczegoty,
ale wszyscy sie chyba zgodzimy, ze nawet jezeli
duzo ludzi na niej straci, to przeciez beda i tacy,
ktorzy bardzo sie wzbogacg. | nie mam tutaj na
mysli producentéw maseczek, ptynéw odkaza-
jacych ani nawet szczepionek, bo nie chodzi
przeciez o drobne, pomimo ze nawet na tych
matych rzeczach juz niejedna spora fortuna
urosta. Dlaczego wiec sie zaszczepitem, skoro
uwazam, ze zdecydowana wiekszos¢ dziatah
wokot tej epidemii to czysta polityka? Ano dla-
tego, ze ciagle zgodnie ze wspomniang zasada
pozostaje jeszcze te 20%, gdzie rzeczywiscie
mamy do czynienia z wirusem. Nie tak moze
groznym, jak straszyty nas media na poczatku
ubiegtego roku, ale ciagle mogacym powali¢
na kolana nawet poteznego chtopa, a nawet -
doprowadzi¢ do $mierci.

Kiedy zaczeta sie ta cata epidemia, lockdow-
ny, obrazki w TV pokazujace wojskowe cieza-
rowki przewozace noca trumny, moglismy sie
spodziewad, ze ludzie zaczng padac jak muchy,
a stuzby nie nadaza ze zabieraniem zwtok z uli-
cy. Nic takiego sie nie stato. Ba, nieraz pyta-
tem swoich znajomych, czy znajg kogos, kto
zachorowat na COVID-19 - okazywato sie, ze
podobnie jak ja nawet nie znali kogos, kto by
znat kogos takiego. Ale po roku juz mamy inne
dodwiadczenia: kilku moich znajomych zacho-
rowato, w tym co najmniej dwéch przeszto cho-
robe bardzo ciezko. Jeden, jak twierdzit, otart
sie wrecz o $mierc. Czyli: wirus istnieje, znam
osoby, ktore ciezko przechorowaty, w dodatku
naukowcy twierdza, ze pojawiajg sie grozniej-
sze mutacje. Sam mam piecdziesigtke na karku
i chociaz na nic nie choruje, to mam zdecydo-
wang nadwage, a to wtasnie takie podstarzate

Zaszczepiony

i certyfikowany

grubasy sa najbardziej narazone, stad m.in.
moja decyzja o zaszczepieniu sie. Moze gdybym
byt szczuptym dwudziestolatkiem, zdecydowat-
bym inaczej. Ale nie jestem.

Wiec po pierwsze wole zminimalizowac ryzy-
ko, a po drugie - i to jest znacznie wazniejsze —
nie chce bra¢ na siebie odpowiedzialnosci za
potencjalne zarazenie kogokolwiek. Do kohca
zycia bym sobie nie wybaczyt, gdyby kto$ przeze
mnie zachorowat i — nie daj Panie Boze - zmart.
Oczywiscie rozumiem, ze istnieje bardzo nikte
prawdopodobienstwo, ze moge zarazi¢ innych
pomimo przyjecia przeze mnie szczepionki, ale
w takim przypadku bede miat Swiadomos¢, ze
zrobitem wszystko, co mogtem, aby do tego
nie doszto. Po trzecie nie mam odpowiedniej
wiedzy medycznej, aby zanegowac twierdzenia
zdecydowanej wiekszosci lekarzy o konieczno-
8ci szczepieh. Rozumiem, ze szczepionki zosta-
ty dopuszczone tylko z uwagi na pandemiczng
sytuacje, ale na te chwile wszystko wskazuje
na to, ze dziataja prawidtowo. Tak czy owak,
zdecydowanie bardziej wole zaryzykowaé wta-
snym zyciem niz cudzym, nawet jezeli ryzyko
jest mniejsze niz szansa wygrania w totka. Ot
i wszystko.

Niemniej najbardziej do szczepienia zacheci-
li mnie jego przeciwnicy. Kiedy wczytatem sie
w ich argumenty i zaczatem sprawdza¢ zrodta,
na ktorych sie opieraja, to niemal sie zatama-
tem. W dzisiejszym Swiecie ignorancja to wy-
bor. Doprawdy, jezeli kto$, kto nie potrafi skleci¢
bez razacych btedow ortograficznych prostego
zdania, bierze sie za wyktad o zaawansowa-
nych produktach medycznych, to z pewnoscia
nie jest osobg wiarygodna. Podobnie jak teorie
o depopulacji i innych bzdurach. Ludzi napraw-
de znacznie prosciej i taniej jest zlikwidowaé

wirusem, a nie szczepionka na niego. Rownie
dobrze mozna wysnu¢ teorie, ze ,wtadza” be-
dzie chciata raczej wybi¢ tych niepokornych
wolnomyslicieli, co sie zaszczepi¢ nie chcieli
i wypusci w tym celu kolejnego wirusa, ktory
ominie zaszczepionych. No c6z, skoro bawimy
sie w teorie spiskowe, to jak wida¢ mozna dojs¢
i do takich absurdalnych wnioskéw. Ponadto
uptyw czasu weryfikuje bzdury kolportowane
na internetowych forach czesto przez te same
osoby. Pamietacie Panstwo zapewne, jak rok
temu pisano, ze noszenie maseczki spowoduje
niechybnie grzybice ptuc? Minat rok, wiekszos¢
z nas musiata nosi¢ maseczki nie tylko podczas
zakupow czy jazdy miejska komunikacja, ale
rowniez w pracy. Pytanie: czy znacie kogos,
kto z tego powodu zachorowat na wspomniana
chorobe? Ide o zaktad, ze nie. Osobiscie uwa-
zam, ze noszenie maseczki uchronito mnie co
najmniej przed dwiema krotkimi infekcjami
wiosenno-jesiennymi, ktére regularnie co roku
przechodze. Paradoksalnie nigdy nie bytem tak
zdrowy, jak w czasie tej epidemii, gdy wdrozo-
no nakazy noszenia maseczek, dezynfekowania
rak i mojego ulubionego zachowania social
distance. Szkoda, ze juz sie od tego odchodzi.
Dlaczego? Spojrzcie chotby na koszyki sklepo-
we: znowu sg pokryte grubg warstwa brudu,
nikt ich juz skrupulatnie nie czysci po kazdym
kliencie.

Wracajac do meritum, opisze pokrotce, jak
przebiegto moje szczepienie. W Irlandii od po-
towy maja tego roku mogg sie rejestrowac na
szczepienia przeciwko COVID-19 osoby w moim
wieku. Zarejestrowatem przez specjalnie do
tego przeznaczong strone internetowa, dzie-
sie¢ dni pozniej otrzymatem SMS z informacja
0 moim terminie szczepienia, ktory wyznaczo-

no na 31 maja. Miejsce szczepienia: Cork City
Hall, budynek urzedu miasta w Cork, szczepion-
ka: Pfizer. Wszystko przebiegto bardzo spraw-
nie, przynajmniej jak na irlandzkie warunki.
Najpierw w dos¢ dtugiej kolejce czekatem do
rejestracji, przy ktorej zostatem poproszony
o okazanie dokumentu ze zdjeciem oraz poda-
nie numeru PPS i telefonu. Odbyt sie rowniez
krétki wywiad medyczny. Dostatem dwie spore
broszurki na temat COVID-19 i szczepien, po-
nownie stangtem w kolejce - tym razem juz do
jednego z co najmniej kilkunastu tymczasowo
zaaranzowanych pokoikéw, w ktorych szczepili
medycy. Ponownie potwierdzitem swoja tozsa-
mos¢ i jeszcze raz przeszedtem wywiad medycz-
ny, ale bez zadnych badan, tj. testéw na COVID,
mierzenia temperatury czy cisnienia. Medyk po-
informowat mnie o mozliwych skutkach ubocz-
nych. Na koniec ostatnie pytanie o to, w ktéra
reke chce otrzymac zastrzyk. Pamietajac o Ap
13,16, czyli o stynnym ,znamieniu bestii na
czole lub prawej rece”, oczywiscie wybieram
lewa. Sam zastrzyk to tylko lekkie uktucie, prze-
tarcie uktutego miejsca, zadnego plasterka.
Nastepnie dostatem karteczke potwierdzajaca
zaszczepienie pierwszg dawke. Zostatem popro-
szony o przejscie do kolejnej sporej sali i odcze-
kanie tam wraz z innymi $wiezo zaszczepionymi
15 minut, na wypadek gdyby nagle zrobito mi
sie stabo. Nic takiego sie nie wydarzyto, wiec
po kwadransie mogtem wyjs¢. Skutki uboczne?
Praktycznie zadnych. Kilka godzin po szczepie-
niu lekko bolato mnie ramie, ktore byto ktute,
ale byt to lekki bol i odczuwalny jedynie przy
niektorych ruchach. Nastepnego dnia rano nie
byto juz po nim $ladu. Cztery tygodnie pozniej
dostatem kolejny SMS z HSE z data i godzing,
na ktorag powinienem sie stawi¢ w celu otrzy-
mania drugiej dawki. Termin wyznaczono na
niedziele, 27 czerwca. Procedura identyczna
jak poprzednio. Po drugiej dawce réwniez nie
odnotowatem zadnych skutkéow ubocznych,
nawet bol ramienia byt juz znacznie mniejszy.
Po kolejnych dwbéch tygodniach otrzymatem
e-mailem ,,EU Digital COVID Certificate”, czyli
certyfikat potwierdzajacy szczepienie, wystany
w postaci pliku pdf ze znajdujacym sie na nim
kodem QR. _

Z ciekawostek: w sierpniu wraz z Zona le-
cimy do Polski. Jak wspomniatem na wstepie,
ja sie zaszczepitem, a Ona, przynajmniej na
razie, nie. Zobaczymy wiec, jak w praktyce za-
dziata wprowadzana wtasnie w UE segregacja
medyczna, ktoéra osobiscie uwazam za skrajng
nieodpowiedzialnos¢ decydentow. Szczepienia
powinny by¢ albo obowigzkowe, jezeli istnie-
je realne zagrozenie dla duzej populacji ludzi,
albo dobrowolne. Skoro sg dobrowolne, to nie
wolno stygmatyzowac tych, ktérzy skorzysta-
li z prawa wyboru, obojetnie, jakie my sami
mamy zdanie na temat tych szczepien.

Tak czy owak, bedzie sie dziato. Obysmy tyl-
ko zdrowi byli, czego Pahstwu i sobie zycze. K&
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Nowe przepisy w e-handlu i VAT

E wprowadzi nowe przepisy dotyczace

u handlu elektronicznego i podatku VAT
po 1lipca 2021r.

Krotko mowiac, gtbwne zmiany, ktére nastapia

1 lipca to:

One-Stop-Shop: sprzedawcy i platformy han-
dlu elektronicznego beda mogli korzysta¢ z OSS
w celu zgtaszania i optacania swoich zobowia-
zah w zakresie podatku VAT we wszystkich kra-
jach UE

Zniesione zostana progi sprzedazy towaréw
na odlegtos¢ i wprowadzony zostanie ujednoli-
cony prog w wysokosci 10 000 EUR.

Uznaje sie, ze platformy handlowe online
pobieraja i zgtaszaja podatek VAT zamiast sprze-
dawcy.

Zostana wprowadzone nowe wymogi do-
tyczace prowadzenia rejestrow dla interneto-
wych platform handlowych utatwiajacych do-
starczanie towaréw i Swiadczenie ustug.

Wyjatek VAT dotyczacy importu matych
przesytek o wartosci 22 EUR zostanie zniesiony
i od tego momentu caty import bedzie podlegat
podatkowi VAT.

Beda pewne specjalne ustalenia w celu
uproszczenia importowanych towaréw za
mniej niz 150 euro w przypadku, gdy 10SS (im-
port one-stop-shop-) nie jest uzywany

Nowe przepisy bardzo uproszcza proces ra-
portowania VAT poprzez zastosowanie ujedno-
liconego progu 10.000 zamiast tego, ze kazdy
kraj ma wtasny ustalony prog.

Kogo dotkng zmiany w podatku VAT w lipcu
2021 r .

Jesli jestes sprzedawca na odlegtosé i sprze-
dajesz swoje produkty w UE za poSrednictwem
swojej strony internetowej lub sklepu interne-
towego, wptynie to na Twoja firme.

Dotkniete zostang rowniez rynki interneto-
we, ktore utatwiaja sprzedaz w UE i poza nig,
takie jak EBAY, Amazon, ETSY itp., Poniewaz
obecnie w wielu przypadkach beda one miaty
obowiazek pobierania i odprowadzania podat-
ku VAT zamiast sprzedawcy.

Konsumenci w UE ucierpig na wiele sposo-
bow, poniewaz teraz beda musieli ptaci¢ VAT za
wszystkie zakupy online poza krajem zamiesz-
kania, poniewaz zwolnienie z podatku VAT dla
przesytek o niskiej wartosci zostanie zniesione.
Jednocze$nie konsumenci powinni docenic
fakt, ze kupujac towary w internecie spoza lub
wewnatrz UE, stawka VAT jest taka sama, jak
w przypadku towardw zakupionych w ich kraju.

Operatorzy pocztowi i kurierzy. Poniewaz
zwolnienie z podatku przesytek o niskiej war-
tosci zostanie zniesione, operatorzy pocztowi
i kurierzy beda musieli sprawdzi¢ wszystkie pro-
dukty do odprawy celnej, a w wielu przypad-
kach beda musieli pobiera¢ podatek VAT od kaz-
dej przesytki od odbiorcow. Nowe systemy bedg
musiaty zosta¢ wprowadzone, a nie wszystkie
kraje sg bliskie aktualizacji swoich systemow
pod katem zmian, ktore beda miaty miejsce.

Lipiec 2021 Zmiany w VAT - 0SS (One Stop
Shop) dla towarow i ustug
Ogoblnie rzecz biorac, nadchodzace zmiany
wptyna na firmy zaangazowane w nastepujace
transakcje:

Sprzedaz towaréw na odlegtos¢ w UE prowa-
dzona przez dostawcow lub uznanych dostaw-

cow, takich jak rynki internetowe (amazon,
eBay itp.)

Krajowa sprzedaz towaréw przez uznanych
dostawcow

Swiadczenie ustug przez sprzedawcow z UE
i spoza UE konsumentom w UE

Sprzedaz na odlegtos¢ towarow importowa-
nych z terytoriéw trzecich lub krajow trzecich
prowadzona przez dostawcéw i uznanych za do-
stawcow, z wyjatkiem towaréow podlegajacych
akeyzie.

Mini One Stop Shop (MOSS)

Mini One Stop Shop zostat wprowadzony
1 stycznia 2015 r. | umozliwia podatnikom
Swiadczacym ustugi TBE (telekomunikacyjne,
nadawcze i elektroniczne) osobom niebeda-
cym podatnikami w pahstwach cztonkowskich,
w ktorych nie maja zaktadu, na rozliczenie po-
datku VAT. Odbywa sie to za poSrednictwem
portalu internetowego i pozwala tym przed-
siebiorstwom unikna¢ koniecznosci rejestrowa-
nia sie jako podatnika VAT w kazdym panstwie
cztonkowskim, w ktorym oferuja one swoje
ustugi.

Nowy punkt kompleksowej obstugi zostanie
rozszerzony na wszystkie ustugi B2C i bedzie
miat rowniez zastosowanie do wszelkiej sprze-
dazy towaréw na odlegto$¢ w UE oraz do nie-
ktorych krajowych dostaw towarow za posred-
nictwem rynkéw internetowych.

Jednocze$nie zostanie utworzony nowy
punkt kompleksowej obstugi importu, ktory
bedzie miat zastosowanie do catej sprzedazy na
odlegtos¢ towarow o niskiej wartosci importo-
wanych spoza UE.

Jakie s3 zalety nowego punktu komplekso-
wej obstugi 0SS?

Rejestracja VAT tylko w jednym panstwie
cztonkowskim zamiast koniecznosci rejestracji
w kazdym kraju, w ktérym oferowane sa towa-
ry lub ustugi.

Jedna deklaracja i ptatnos¢ VAT od towarow
i ustug dla wszystkich panstw cztonkowskich
w jednej deklaracji VAT.

Koniecznos¢ wspotpracy tylko z jednym orga-
nem podatkowym w panstwie cztonkowskim,
w ktorym firma jest zarejestrowana w jednym
jezyku, dla catej sprzedazy w UE.

Do tej pory Unia Europejska dziatata z ulga
w zakresie przesytek niskokwotowych, co ozna-
czato, ze nie trzeba byto ptaci¢ podatku VAT od
importu za wszystkie towary, ktore wjezdzaja
na terytorium Europy o wartosci do 22 €.

Zasada ta ulegnie zmianie od lipca 2021 r.,
A kazda przesytka, ktora zostanie wprowadzona
do UE z kraju trzeciego, bedzie podlega¢ podat-
kowi VAT od importu.

Dlatego wtasnie wprowadza sie punkt kom-
pleksowej obstugi importu 10SS.

Co to jest 10SS?

Méwiagc najprosciej, Import One-Stop Shop to
portal elektroniczny, z ktoérego przedsiebior-
stwa moga korzysta¢ od 1 lipca 2021 r., Aby
wypetnia¢ swoje zobowigzania w zakresie han-
dlu elektronicznego w zakresie podatku VAT
w zakresie sprzedazy importowanych towarow
na odlegtos¢. 10SS umozliwia dostawcom i in-
terfejsom elektronicznym sprzedajacym impor-
towane towary kupujacym w UE pobieranie,
deklarowanie i ptacenie podatku VAT organom
podatkowym, zamiast zmusza¢ kupujacego do

zaptaty podatku VAT w momencie importu to-
warow.

Dlaczego wprowadza sie 10SS?

Oba nowe systemy 0SS i 10SS pomoga w uprosz-
czeniu procesu fakturowania VAT, jednocze$nie
zwalczajac oszustwa zwigzane z VAT. Gwarantu-
je to uczciwa konkurencje dla przedsiebiorstw
z UE, a konsumenci w UE z pewnoscig docenia
fakt, ze kupujac towary online spoza lub we-
wnatrz UE, stawka VAT bedzie taka sama, jak
w przypadku towaréw nabywanych w ich kraju.

Jak dziata 10SS?

|0SS bedzie stuzyt do importu towaréw o war-
tosci ponizej 150 euro i uprosci zgtaszanie oraz
ptatnos¢ podatku VAT od towaréw sprzedawa-
nych na odlegtos¢ lub na platformie elektro-
nicznej utatwiajacej sprzedaz towarow.

Podczas rejestracji w 10SS sprzedawcy in-
ternetowi lub rynki / platformy internetowe
otrzymuja numer VAT |0SS. Ten numer VAT
|OSS jest uzywany przez operatoréw poczto-
wych i firmy kurierskie do zgtaszania towarow
przy przywozie do organdw celnych. Moga to
zrobi¢ w kazdym panstwie cztonkowskim, nie-
zaleznie od miejsca przeznaczenia towarow.
Organy celne weryfikuja wazno$¢ numeru VAT
I0SS, a nastepnie paczka moze zosta¢ dostar-
czona do klienta.

Jezeli przesytka sktada sie z wiecej niz jedne;j
pozycji, to taczna liczba towaroéw jest brana pod
uwage jako wartos¢ przesytki. 0SS nie obejmu-
je sprzedazy towarow podlegajacych akcyzie.

0d 1 kwietnia 2021 r. Mozna rejestrowac fir-
my na portalu 10SS dowolnego panstwa czton-
kowskiego UE. Jesli przedsiebiorstwa nie majg
siedziby w UE, zwykle beda musiaty wyznaczy¢
poSrednika majacego siedzibe w UE w celu wy-
petnienia obowigzkéw zwigzanych z podatkiem
VAT w ramach [0SS.

Nie musisz naliczac VAT od sprzedaty, jesli:
Przesytka kosztuje ponad 150 euro.

Twoja sprzedaz jest utatwiona przez rynek
elektroniczny. W takim przypadku platforma
handlowa musi pobiera¢ i odprowadza¢ poda-
tek VAT

Poczawszy od lipca 2021 r. Rynki interneto-
we, ktore utatwiaja transgraniczne transakcje
B2C, moga by¢ zobowigzane do pobierania
i rozliczania podatku VAT od tej sprzedazy jako
uznany za dostawce towarow. W takim przy-
padku podatek VAT mozna pobra¢ bezposSrednio
od kupujacego w momencie sprzedazy i rapor-
tu Online MarketPlaces (OMP) oraz zaptacit
ten podatek VAT w nowym systemie online,
One-Stop Shop (OSS) i Import One Stop Shop
(10SS) ).

Jaka jest definicja
(OMP)?

Zdaniem Rady UE rozwazany termin to ,in-
terfejs elektroniczny” (El). Jest to szerokie poje-
cie i moze obejmowac strone internetowa, por-
tal, brame, rynek, platforme, interfejs aplikacji
(API) itp.

Jakie sq obowiazki El

0d 1 lipca platformy handlowe online moga
zosta¢ uznane za dostawcow, ktore beda wy-
maga¢ od nich pobierania i odprowadzania
podatku VAT od sprzedazy, a takze beda miec
obowiazek prowadzenia dokumentacji

Kiedy jeste$ uznany za uznanego dostawce?

rynku internetowego

Jeste$ uznany za dostawce, jesli utatwiasz:

Sprzedaz na odlegtos¢ towaréw importo-
wanych do UE o wartosci nieprzekraczajacej
150 EUR; i / lub dostawy towaréw do klientow
w UE, niezaleznie od ich wartosci, gdy podsta-
wowy dostawca / sprzedawca nie ma siedziby
w UE (obejmuje to zaréwno dostawy krajowe,
jak i sprzedaz na odlegtos¢ w UE).

Kiedy nie jeste$ uznanym dostawca?

Towary w przesytkach, ktérych wartos¢
przekracza 150 EUR, importowane do UE, nie-
zaleznie od tego, gdzie rzeczywisty dostawca /
sprzedawca ma siedzibe;

Towary dostarczane klientom w UE, nieza-
leznie od ich wartosci, w przypadku gdy bazo-
wy dostawca / sprzedawca ma siedzibe w UE.

Jakie sg obowiazki w zakresie prowadzenia do-
kumentacji w przypadku rynkéw internetowych?

Internetowe platformy handlowe beda
musiaty prowadzi¢ rejestry transakcji, ktore
utatwiajg, niezaleznie od tego, czy zostang
uznanymi dostawcami, czy nie. Okres przecho-
wywania tych rejestrow wynosi co najmniej 10
lat i maja by¢ one udostepniane drogg elektro-
niczna na zadanie panstw cztonkowskich UE.

Co to jest specjalny program?

Zostanie réwniez wprowadzony specjal-
ny schemat postepowania, zgodnie z ktorym
OMP moga zrezygnowac z obowigzku pobie-
rania i odprowadzania podatku VAT w imieniu
sprzedawcow. W takim przypadku pobér po-
datku VAT jest przekazywany firmom kurier-
skim i pocztowym. Specjalne ustalenia zostaty
wprowadzone jako alternatywne uproszczenie
pobierania podatku VAT od importu w przy-
padkach, gdy nie jest stosowany ani schemat
importu (10SS), ani standardowy mechanizm
poboru podatku VAT od importu. Podobnie jak
w przypadku schematu importu, stosowanie
specjalnych ustalen nie jest obowiazkowe.

Wszystkie serwisy internetowe powinny przy-
gotowac sie wczesnie i zarejestrowac sie do ce-
low podatku VAT w UE, aby wypetni¢ wszystkie
swoje zobowigzania zwiazane z podatkiem VAT.

W przypadku niestosowania 10SS (import
one-stop shop) srodki upraszczajace zostang
wprowadzone w przypadku sprzedazy na odle-
gtos¢ towarbw importowanych w przesytkach
nieprzekraczajacych 150 EUR. Specjalne usta-
lenia zostaty wprowadzone jako alternatywne
uproszczenie pobierania podatku VAT od impor-
tu w przypadkach, gdy ani schemat importu
(10SS), ani standardowy mechanizm poboru
podatku VAT od importu nie sg stosowane i nie
sq one obowigzkowe.

Jakie transakcje sg objete tymi specjalnymi
ustaleniami?

Towary dostarczane do klientéow w UE

Towary o wartosci ponizej 150 EUR

Wyroby akcyzowe nie s objete postanowie-
niami szczegolnymi

Towary, ktore zostaty dopuszczone do swo-
bodnego obrotu w panstwie cztonkowskim,
w ktorym konczy sie wysytka lub transport

Kto moze skorzystac z tych specjalnych usta-
len?

Zasady te s3 przeznaczone do stosowania
przez operatoréw pocztowych, przewoznikow
ekspresowych lub agentow celnych, ktoérzy de-
klaruja do importu towary o niskiej wartosci.

Jak dziataja specjalne ustalenia?

Gdy towary o niskiej wartosci sg zamawia-
ne spoza UE przez konsumenta z UE, wowczas
podatek VAT jest generalnie nalezny w UE od
klienta, ktéory zamawia te towary. Zgodnie
z ustaleniami szczegblnymi klient zaptaci po-
datek VAT osobie przedstawiajacej towar orga-
nom celnym, takiej jak operator pocztowy lub
agent celny. G
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CZYTELNIA

Matka siedzi z tytu. Opowiesci z d**y
wziete
Autor: Mokosa-Rykalska Joanna
— Mistrzyni cietego humoru, stow-
P ‘ nej szermierki i jechania po ban-
dzie!

b

[ oy
B

Poznajcie Joanne. To Bareja
w spodnicy - w lozy szydercow
czuje sie jak ryba w wodzie. Siedzi
z tytu, ale czujnym okiem skanuje
kazda sfere zycia. Wykpi, obdmie-
je, wécieknie sie, sama niejedng
gafe palnie, czasem zagra na nerwach, ale robi
to z wdziekiem i polotem, jakich mato.

Joanna, gtébwna bohaterka ksigzki, sarka-
stycznie i bezkompromisowo opisuje otaczajacy
Swiat. Smiech jest jej niezbedny do zycia jak po-
wietrze, bez niego sie dusi. W tym spektaklu gro-
teski i absurdu gtéwne role odgrywaja: przyja-
ciele, mezu, dzieci potocznie zwane pedrakami,
sgsiedzi, przypadkowi ludzie spotykani w samo-
locie, na ulicy, na wczasach czy w warzywniaku
o dumnej nazwie ,Akademia owocow i warzyw”.

To idealna lektura dla tych, co chca sobie
odpuscic. Dla tych, ktérzy maja dystans do sie-
bie i do zycia. Dla zmeczonych codziennoscia,
ktorzy chea sie zanurzy¢ w Swiecie przygod pet-
nym groteski, absurdu i dobrego humoru.

Narzeczona nazisty
Autor: Wysoczanska Barbara

nazis | gantycznej nienawisci, Smierci
L~ iponizenia?

Czy miata prawo sie z niej cie-
- szy¢, podczas gdy tylu stracito
zycie?

‘ Jest koniec sierpnia 1938
roku. Polka Hania Wolinska, na
co dzieh studentka germanistyki,
jest dama do towarzystwa zamoznej niemieckiej
hrabiny. Poznaje wnuka swojej pracodawczyni,
hrabiego Johanna von Richter. W mtodych rodzi
sie wzajemna fascynacja. W rodzinnej posiadto-
Sci von Richterow w Monachium, Polka naocznie
styka sie z hitlerowskim fanatyzmem, ktéry ogar-
nia cate Niemcy.

Na tle rosngcego w site nazizmu i niechyb-
nej wojny w Europie, Hania i Johann zakochuja
sie w sobie. Dziewczyna wkracza na niemieckie
salony jako narzeczona hrabiego i poznaje naj-
wyzszych ranga przywodcow Il Rzeszy. Rowno-
czeSnie zostaje zwerbowana przez polskie wia-
dze do przekazywania tajnych planéw Hitlera
dotyczacych Polski i Europy...

7 czasem oboje zostajg zmuszeni stoczyc
moralna walke o mitos¢, stojac po obu stro-
nach barykady.

Nie w humorze

Autor: Lebowitz Fran

Btyskotliwy zbior dowcipnych,
zjadliwych felietonbw pibra Fran
Lebowitz, gwiazdy dokumental-
nego miniserialu Netfliksa ,Uda-
waj, ze to miasto” w rezyserii
Martina Scorsese.

Lebowitz bierze na celownik
swojego cietego humoru wszyst-
ko - od dzieci (,,rzadko dysponuja
sensowng gotowka, ktérg mozna by od nich po-
7yczy¢”) przez rozmowy o seksie (,,gdyby twoje
fantazje erotyczne kogos interesowaty, juz daw-
no nie bytyby fantazjami ,,) po nowojorskich ka-
mienicznikow (,,swietym obowigzkiem kazdego

kamienicznika jest utrzymywanie w budynku
odpowiedniej liczby karaluchow”).

Jej stosunek do pracy to Swietna odtrutka
na wspotczesng wyczerpujaca kulture samodo-
skonalenia (,,13.40 - Mysle, czy by nie wstac,
dochodze jednak do wniosku, ze nagty ruch
mogtby mi zaszkodzi¢. Jeszcze troche czytam
i sobie popalam”).

Fran Lebowitz jest zywa legenda Nowego
Jorku. Przyjechawszy do tego miasta przeszto
piec¢dziesiat lat temu, szybko wyrobita sobie
marke jako felietonistka zatozonego przez
Andy’ego Warhola miesiecznika ,Interview”,
z czasem opublikowata tez dwa bestsellerowe
zbiory tekstow. Nalezy do najbardziej przeni-
kliwych komentatorow amerykahskiego zycia
spotecznego, jest ceniong moéwczynia, ikong
stylu, wytrawng ironistka i flanerka.

Ciemno, prawie noc

Autor: Joanna Bator

Powies¢ nagrodzona Literacka Na-
groda Nike 2013.

,W cztowieku otwierajg sie
przejscia, przez ktore zto wcho-
dzi do Srodka, i wtedy jest zgqu-
biony”

,W Watbrzychu ging dzieci.
Andzelika, Patryk i Kalinka prze-
padajg bez Sladu. Upiorna, gesta
atmosfera poznojesiennego miasta nie sprzyja
wyjasnieniu spraw. Prorok Jan Kotek przekonu-
je, ze dzieci zabiera do siebie Matka Boska Bole-
sna, a zgnebieni mieszkahcy rzucajg oskarzenia
na oslep, pograzeni w leku, ztosci i rozpaczy”

Reporterka Alicja Tabor wraca z Warszawy
do miasta swojego dziecinstwa, by napisac
0 trojce zaginionych. W jej starym rodzinnym
domu petnym ztych wspomniefn czeka prze-
sztoS¢. Bohaterka, by zmieni¢ swoje zycie, musi
stawi¢ czoto nie tylko zawodowemu wyzwaniu,
ale takze dreczacym jg traumom.

,Ciemno, prawie noc” to jedna z najwazniej-
szych powiesci ostatnich lat. W 2019 doczekata
sie ekranizacji - film wyrezyserowat Borys Lan-
kosz. W role Alicji Tabor wcielita sie Magdalena
Cielecka.

Dziennik hipopotama
Autor: Varga Krzysztof
Wychowany w cieniu traum na-
rodowych, przygnieciony szanta-
zem emocjonalnym, ze mam sie
nieustannie utozsamial, prze-
zywac, wspotodczuwac, identy-
fikowac ze swoim krajem, coraz
bardziej zmeczony bytem Polska
i jej histerycznoscig, emocjonal-
nym rozwibrowaniem, deficytem
trwatosci. Nic tu nie mogto sie zakorzenic i wro-
snac na dekady, stulecia. Nawet jak juz zaborcy,
okupanci, najezdzcy nie rozwalaja wszystkiego,
to demoluja moi rodacy, poniewaz wytacznie
zaniechanie badz destrukcja sg im przynalezne.
ZazdroScitem Francuzom ich dobrego sa-
mopoczucia, Niemcom ich samozadowolenia,
dziedzictwa kulturowego Wtochom, a oceanu
Portugalczykom. Gdybym dzi$ byt dwudziestopa-
rolatkiem, to chciatbym na zawsze stad wyjechac
i rozumiem kazdego, kto pragnie porzuci¢ ten
kraj, odcigc¢ sie od niego i stac¢ sie kims innym.
Za po6zno, za wiele lat tu zyje, na state juz nie
wyjade, ale po raz pierwszy w zyciu wyobrazam
sobie, co by sie stato, gdybym w 1988 roku zo-
stat we Francji i nie wrocit do Polski na studia.
Zapewne nie zostatbym pisarzem, redaktorem,
felietonista, nie poznatbym ludzi, ktorych tutaj
pokochatem i ktérzy stworzyli moje zycie, ale
przynajmniej nie bytbym juz Polakiem.

5 lat ABC Edulibrary
Polskiej Biblioteki

w Cork

hcemy podzieli¢ sie nasza radoscia. Pol-
ska Biblioteka ABC EdulLibrary w Cork

dziata juz 5 lat. W tym czasie dorobilismy
sie 10500 ksigzek oraz ok. 1000 szt zbioréw
audiowizualnych. Zbioréw nam weciaz przy-
bywa. JesteSmy najwieksza ogélnie dostepng
polska biblioteka w Irlandii, z wyjatkowym
ksiegozbiorem. Nasze zbiory sa w catosci ska-
talogowane przy pomocy profesjonalnego
oprogramowania do obstugi biblioteki i do-
stepne w katalogu online na naszej stronie
www: https://abcedulibrary.ie/

Z biblioteki przeksztatcilismy sie w Polish Cul-
ture Centre & Library ABC Edulibrary CLG - or-
ganizacje non profit, ktéra poza gromadzeniem
i wypozyczaniem ksigzek organizuje spotkania,
warsztaty i zajecia artystyczno-edukacyjno-kul-
turalne dla dzieci i dorostych. Dzieki dofinan-
sowaniom do naszych projektéow dysponujemy
roznorodnym nowoczesnym sprzetem, ktory
pozwala w sposéb atrakcyjny realizowa¢ nasze
dziatania. Dziekujemy naszym czytelnikom i
uzytkownikom (ze s ), Ambasadzie Polskie w
Dublinie oraz Stowarzyszeniu ,,Wspélnota Pol-
ska” a takze Cork Council za dofinansowania
naszych projektow. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wspierali i wspierajg nas dobra rada, fi-
nansowo i duchowo <3

Nasze 5. urodziny obchodzimy skromnie.
Cieszy nas na co dzien uSmiech i dobre stowo
naszych zadowolonych czytelnikow - uzytkow-
nikow.

Pozdrawiamy serdecznie :-)

ABC Edulibrary
https://www.facebook.com/abcedulibrary

FILM

Nikt (Nobody)

Gtownym bohaterem jest przecietny ojciec
z podmiejskiego osiedla - tak przecietny, ze nikt
nie zawiesitby na nim nawet wzroku. Wszystko
zmienia sie, kiedy dwbch ztodziei wtamuje sie

do jego domu - nieoczekiwana zbrodnia wywo-
tuje w mezczyznie nieznang wsciektos¢, kieru-
jac go na sciezke, ktéra odkryje jego mroczne
sekrety z przesztosci.
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HOROSKOP NA SIERPIEN 2021

Baran (21.03-20.04)

Nadchodzi miesiac, w ktérym twoje sprawy prze-

biega¢ beda pomyslnie. Mozesz pokonac konku-

rencje, mozesz tez utozy¢ dobry plan na przyszte
miesigce. Kwadratura Marsa sprawi, ze nie bedziesz chciat
niczego odktada¢ na pézniej. Samotne Barany maja szanse
poznac¢ kogos interesujacego na spacerze lub w pracy. Ba-
rany w statych zwigzkach moga byc¢ ktétliwe. W sierpniu
pilnuj swoich spraw finansowych. Nie ufaj samym obietni-
com i mitym uémiechom.

Byk (20.04-22.05)

Spokojnie zastanow sie, co mozesz zrobi¢, aby
uczyni¢ swoje zycie tatwiejszym i mniej nerwo-
wym. Jest to dobry moment, aby pozby¢ sie
ze swojego otoczenia spraw i osob, ktore ci przeszkadza-
ja. Przed toba miesiac, w ktérym twoje pragnienia i humo-
ry zmieniac¢ sie beda jak w kalejdoskopie. Z jednej strony
zapragniesz czutosci, mitosci i bezpieczehstwa, a z drugiej
namietnosci i smaku zakazanych erotycznych przygod.
Miesiac sprzyja wielkim porzadkom w biurku i komputerze.

Bliznieta (23.05-21.06)

Masz szanse pozna¢ ludzi, ktorzy chetnie pomo-
ga ci w trudnych zyciowych sprawach. Dla Bliz-
niat bedzie to miesigc samodzielnosci i zwiaza-
nej z nig odpowiedzialnosci za wtasne sprawy. Jak co roku
rzucisz sie w wir wakacyjnych flirtow. Twoj styl i poczucie
humoru sprawia, Ze nie zabraknie kandydatéw na spacery
i wspaniate dyskusje. Bliznieta w statych zwigzkach czeka
udany miesigc. Poszukujacy lepszej pracy powinni doktad-
nie studiowac ogtoszenia w prasie i w Internecie.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Drugi miesigc wakacji sprzyja uprawianiu
sportu, wakacyjnym wycieczkom i rozrywce.

Do zmian stylu zycia zainspirujg cie przyjacie-
le. Trudne chwile w tym roku masz juz za soba. Samotne
Raki w sierpniu zacznga rozgladac sie za kims, kto nadaje sie
do wakacyjnego romansu. Jesli w lipcu nie sprowokujesz
konfliktu z szefem lub inna wazna osoba, to czas okaze sie
bardzo przyjemny i spokojny. Dlatego lepiej powstrzymaj
sie od nagtych decyzji i wybuchéw niezadowolenia.

Lew (23.07-23.08)

Jesli myslisz o nowej pracy, nowym kierunku nauki

lub po prostu chciatbys zdoby¢ nowe umiejetnosci,

to w sierpniu nadejdzie dobry ku temu czas. Sta-
niesz sie obiektem sympatycznych mitosnych podchodéw,
a okazje do flirtow przytrafiac ci sie beda kazdego dnia.
Nowe znajomosci, jakie zawrzesz moga zmieni¢ twoje 2y-
cie. W tym miesigcu bedziesz decydowac o wspoélnych stuz-
bowych sprawach. Przekonasz wspétpracownikéw do waz-
nego projektu, zauwazysz btedy i wskazesz mozliwosci.

Panna (24.08-22.09)

Zapowiada sie spokojniejszy miesiac. Nie przesa-

dzaj z iloScig waznych spraw, z jakimi chciatbys sie

szybko uporac. Dotrzymuj stowa, ale nie poswiecaj
sie dla innych. Od ryzyka, stresu, ztosliwych intryg trzymaj
sie z daleka. Méw jasno, czego wymagasz od ludzi. Jesli
byte$ smutny i samotny, to w te wakacje znajdziesz po-
cieche. Panny w zwigzkach bedg w doskonatym humorze.
Uda ci sie zapomniec o starych nieporozumieniach i znow
cieszy¢ tym, co w waszym zwigzku jest najlepsze.

Waga (23.09-22.10)
Sierpief to czas peten imprez i innych atrakcji.

—(.)— Przyjaciele przypomng sobie o rozrywkach. Be-
F— dziesz w dobrym nastroju, o ile nie wplaczesz sie
w konflikty. W sierpniu mozesz zdenerwowac sie na poste-
powanie przyjaciot lub wspotpracownikow. Nie zmienisz
charakteréw, pozostaw wiec sprawy wtasnemu biegowi.
Nie bedziesz miat nic przeciwko flirtom i wakacyjnym zna-
jomosciom. Sierpiefn wakacji szczegblnie sprzyja sukcesom
finansowym, jednak po 16 pilnuj swoich pieniedzy.

Skorpion (23.10-21.11)

Poczujesz przyptyw tworczej energii i zacznie ci

zaleze¢ na tym, aby udato ci sie zrobi¢ co$ na

prawde waznego i potrzebnego. Bedziesz w do-
brej formie, chot¢ powinienes zadbac o swoje nerwy. Wiecej
sportu i ruchu na swiezym powietrzu doskonale poprawi ci
humor. Jesli postanowisz zwigzac sie z kim$, kogo uwazasz
za swoj ideat, to w imie mitosci pokonasz kazda przeszko-
de. Poznawaj jak najwiecej ludzi, méw otwarcie o swoich
zaletach. Masz szanse zostac¢ doceniony i wyrdzniony.
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a poczatku lipca organizacja
Youth Workers Against Prohibition
(YWAP) rozpoczeta ogélnoirlandz-
ka kampanie na rzecz legalizacji
narkotykéw. Dziatacze twierdza, ze
wojna z gangami zajmujacymi sie
produkcja, przemytem i handlem
nielegalnym towarem jest niemoz-
liwa do wygrania. Wedtug nich je-
dyna droga, by ukraci¢ nielegalny
proceder, jest jego zalegalizowa-
nie i zorganizowanie sprzedazy na
zasadach podobnych do handlu
alkoholem, czyli pod kuratelg i za
przyzwoleniem pafstwa.

YWAP twierdzi, ze najwiekszymi ofiarami do-
tychczas prowadzonej walki z narkotykami sg
mtodzi ludzie zmuszani przez bezwzgledne
gangi do rozprowadzania ich towaru. Takie
twierdzenia poparte sg oczywiscie latami pracy
wsrod mtodziezy z trudnych Srodowisk i tych
»gorszych” dzielnic. Jednak takie spojrzenie na
sprawe jest obarczone btedem, ktérego dzia-
tacze organizacji nie dostrzegaja albo dostrzec
nie chca.

To nie handlarze narkotykow sa najwiek-
szymi ofiarami, tylko uzytkownicy - zaréwno
mtodzi, jak i starzy, ktory przez owych han-
dlarzy popadajg w natog, a czesto wchodza
w konflikt z prawem i konczg ze ztamanym
zyciem. To nie dilerzy, nawet ci wciggani do
dilerki pod przymusem lub fortelem, cierpia
najbardziej z powodu dostepnosci narkoty-
kobw na rynku. To ci, ktérym oni te narkotyki
sprzedaja, sa tutaj ofiarami, i to nad nimi
i ich zdrowiem nalezatoby sie pochyli¢, a nie
umozliwia¢ im legalne kupowanie srodkow,
ktére przyczyniajg sie do tragedii osobistych
i rodzinnych.

Eoin Lynagh z YWAP w niedawno opubliko-
wanym artykule twierdzi wrecz, ze dilerzy to
grupa spoteczna wymagajaca opieki panstwa
i okazania im troski. Uwaza, ze zajmujac sie
nimi, wytracimy gangom narkotykowym orez
z reki i za jednym zamachem pozbedziemy sie
duzej czesci problemu zorganizowanej prze-
stepczoSci, co znaczaco wptynie na bezpie-
czehstwo obywateli w kazdym zakatku Irlan-
dii. Snuje wrecz teze, ze znikniecie handlarzy
narkotykéw z ulic umozliwi Gardzie zajecie sie
innymi przestepstwami niezwigzanymi z narko-
tykowym biznesem.

Teza zarobwno $miata, jak i kompletnie nie
poparta faktami. Nie sadze, by wiekszos¢ dile-
row chetnie zamienita swoje wprawdzie nie-
bezpieczne, ale dochodowe zajecie na pdjscie
na garnuszek panstwa i poddanie sie kurateli
tudziez leczeniu. WiekszoS¢ z nich zreszta juz
na tym garnuszku pahstwa dziata, bo w znacza-
cej wiekszosci oficjalnie s to osoby bezrobotne
pobierajace regularnie zasitki i zyjace po czesci
z pieniedzy podatnikow.

Sposobem na walke z narkobiznesem jest
nie zabieranie z ulic dileréw, ktérych za chwi-
le zastapig nowi, ale uderzenie w gore, czyli
tych, ktoérzy 6w narkobiznes organizuja. Irlan-
dia ma na tym polu juz pewne doswiadczenie.
W latach 90. po zamordowaniu Veronici Guerin
pahstwo z cata sita uderzyto w narkotykowych
bosséw i na wiele lat powstrzymato rozwoj
narkobiznesu, ratujac tym samym zaréwno
drobnych dilerow, jak i wielu uzaleznionych lub
potencjalnie uzaleznionych.

Dzi$ nalezatoby podazy¢ ta sama droga,
a nie legalizowa¢ narkotyki w imie pomocy
tym, ktoérzy nimi handlujg. Pahstwo nie powin-
no sie zgadzac na legalny handel substancjami,
ktore uzalezniaja tak silnie, ze doprowadzaja
nie tylko do choréb psychicznych, ale i do kra-
dziezy, napadow czy zabojstw.

To troche tak jak z dzieckiem, ktore nie moze
pojat pewnych zakazéw i psoci wbrew rodzi-
com. Rozwigzaniem tej sytuacji nie moze by¢
nigdy zgoda na psocenie, ale skuteczne uka-
ranie takiego dziecka. Tak samo z narkobizne-
sem. Sposobem nie moze byt jego legalizacja,
ale skuteczna z nim walka.

Chetni na sprobowanie narkotykow byli
i beda zawsze. | tak samo zawsze byli i beda ci,
ktorzy te narkotyki im dostarczaja. Z racji tego,
ze sg to substancje nielegalne, nie powinno
by¢ tatwo je zdoby¢. Niestety z zalem trzeba
stwierdzi¢, ze w Irlandii narkotyki sa dostepne
powszechnie. Tak naprawde nie trzeba znac
nikogo z potdwiatka, nie trzeba mie¢ zadnej
osoby wprowadzajacej w ten mroczny i tajem-
ny $wiat. Najczesciej wystarczy p6js¢ do klubu
nocnego albo nawet w jego okolice, by kto$
zaoferowat nam co$ z szerokiej gamy nielegal-
nych substancji.

A potem jest juz z gorki. Jesli juz poznasz
dilera, to nie ma problemu, by dostarczyt to-
war do domu, by dowidzt go w dowolne miej-
sce w miescie, by dat nawet co$ na kredyt.
Kredyt, ktorego sptate oczywiscie dos¢ szybko,
skutecznie i czasami brutalnie $ciggnie. Bo ci,
ktorzy handluja nie sg biednymi chtopcami czy
dziewczetami z biednych dzielnic, ktoérzy nie-
chcacy wpadli w ten biznes. To $wiadomi tego,
co robig ludzie, czasami bardzo mtodzi, ktorzy
urzeczeni obietnicami bajecznych fortun zrobig
wszystko, zeby opchna¢ kolejna dziatke, jeszcze
jedna pigutke czy jeszcze jeden woreczek.

Nie nimi trzeba sie zaja¢, ale tymi, ktorzy
padaja ich ofiarami.

Bo narkotyki niszcza ludzi w kazdym wieku,
bardzo czesto sg to ludzie mtodzi, ale czasami
takze i ci bardziej doswiadczeni zyciem, ktorzy
znalezli sie na zyciowym zakrecie i ktérym wy-
dawato sie, ze narkotykowy haj pozwoli ode-
rwac sie od trudnej rzeczywistosci.

Narkotyki powodujg uzaleznienie - to tru-
izm, ktoéry kazdy zna. Powodujg tez powazne
choroby psychiczne, bo to, co teraz jest do-
stepne na rynku, to potwornie skazona che-
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mia wywotujgca tak naprawde nieznane skutki
uboczne. To jest cos, o czym mowi sie, ze ,ryje
czache” - czasami niemal dostownie. Te sub-
stancje pozostawiaja po sobie ofiary i psychicz-
ne zgliszcza.

Niestety Irlandia nie jest kompletnie przy-
gotowana na te ofiary i ich problemy. Zakres
pomocy dla uzaleznionych, wychodzacych
z natogu czy dla ludzi majacych problemy psy-
chiczne z powodu narkotykéw jest znikomy.
Nie ma grup wsparcia, nie ma skutecznych
programow terapii, nie ma tak naprawde do
kogo sie zwroci¢ o pomoc. Nie ma praktycznie
w ogble wsparcia dla bliskich os6b uzaleznio-
nych, a przeciez to choroba, ktora niszczy cate
rodziny. Rodzice czy rodzehstwo tych, ktorzy
wpadli w narkotykowy natég nie moga uzy-
ska¢ zadnego wsparcia od pahstwa. Od tego
samego pahstwa, ktére zdaniem dziataczy
YWAP powinno zaja¢ sie wsparciem mtodych
dileréw.

Oczywiscie nalezy okaza¢ pomoc tym lu-
dziom, ale dopiero po tym, jak odetnie sie

gtowy narkotykowej hydrze i jak z uzaleznie-
niem poradza sobie sami uzaleznieni oraz
wszyscy, na ktoérych to uzaleznienie wptywa
czy wptyneto.

Jesli nie skupimy sie na pomocy tym, kto-
rzy jej naprawde potrzebuja, ruszymy prosta
droga na dno, na spoteczne dno, z ktorego
trudno bedzie sie wygrzebac. Jesli nie posta-
wimy sobie jasno priorytetow i nie zajmiemy
sie prawdziwymi ofiarami narkotykéw, juz
niedtugo nielegalne substancje trafig dostow-
nie wszedzie, nawet do szkot, bibliotek czy
w inne miejsca, gdzie nasze dzieci powinny
by¢ bezpieczne. Popyt rodzi podaz, a narko-
tykowi bossowie odpowiedza na kazdy ro-
dzaj zapotrzebowania. W naszym wspdlnym
interesie jest, by tego zapotrzebowania nie
kreowac i by dzieci, mtodziez czy dorosli nie
chcieli ucieka¢ od swoich problemoéw w nar-
koSwiat. Oraz aby ci, ktorzy juz tam uciekli,
otrzymali wszelkg mozliwg pomoc w wycho-
dzeniu z uzaleznienia.
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biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com
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TOMASZ WYBRANOWSKI

zisiaj w moim felietonie troche syn-
optycznie i socjologicznie. Patrzac
na starzejaca sie Europe, ktorg co-
raz bardziej charakteryzuje wygod-
nictwo i hedonizm, juz za kilka lat
stajemy przed wieloma wyzwaniami: brak rak
do pracy, kryzys demograficzny i dotkliwy brak
mieszkan. My, dumni rezydenci Szmaragdo-
wej Wyspy, na te sprawy patrzymy z wiekszym
optymizmem. Dlaczego? Bowiem irlandzkie
spoteczenstwo jest jednym z najmtodszych
w Unii Europejskiej, mimo ze dzieci urodzito
sie mniej w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Republika Irlandii moze sie poszczyci¢ najmtod-
szym spoteczehstwem w catej Europie. Tylko
niespetna 19,1% ludzi zamieszkujacych Zielo-
na Wyspe jest w wieku 65 lat lub starszych.
To naprawde niewiele, wiedzac, ze Srednia
europejska dobija juz powoli do poziomu 25%.
Odpowiedz na pytanie, dlaczego Irlandia jest
tak mtodym spoteczefnstwem, jest ztozona. Ale
o tym za chwile.

Klasycy mawiaja: ,zle nie jest, ale dobrze
wcale”. Zwtaszcza ze ostatni spis powszechny
potwierdzit teze, ze Irlandia, mimo zadowala-
jacych wskaznikow w stosunku do reszty Euro-
py, to jednak starzeje od lat osiemdziesiatych.
W spisie powszechnym z 2016 r. 37,2% ankie-
towanych byto w wieku 45 lat i wiecej, w po-
rownaniu z 34,4% w 2011 r. i 27,6% w 1986 r.
Prawie jedna trzecia ogoétu, czyli 33,2%, byta
w wieku ponizej 25 lat, a 29,5% w grupie wie-
kowej od 25 do 44 lat.

Ludzie w $rednim wieku dominuja. Srednia
wieku Irlandczykow i rezydentow wynosi
37,4 roku.

Relacja wiekowa, ktérg mierzy sie jako odsetek
mtodszych (0-14) i starszych (65+) 0s6b w wie-
ku produkcyjnym pomiedzy 15. a 64. rokiem zy-
cia, wzrostaz49,3% w 2011 r. do 52,7% w 2016
r. Liczba 0s6b w wieku 65 lat i starszych wzrosta
0102 174, a wiec ponad dwukrotnie w stosun-
ku do grupy wiekowej 15-64 (wzrost o 44 477
od 2011 1.).

Irlandi¢ wciaz rozpiera mtodosc!

Czynnikami, ktore o tym decyduja, sa m.in.:
stosunkowo mtody wiek oséb migrujacych na
Wyspe z przyczyn ekonomicznych (cho¢ pande-
mia te fale zdecydowanie zatrzymata), a takze
duzy odsetek mtodych Irlandczykéw, ktorzy
przyszli na Swiat w okresie ,Baby Boom” (pdzne
lata siedemdziesigte i poczatek lat osiemdzie-
sigtych). Ta sytuacja niesie ze sobg jednak pew-
na grozbe. Analitycy zaktadaja bowiem znaczny
wzrost procentowy osob starszych w spote-
czehstwie Zielonej Wyspy w ciggu najblizszych
25 lat. Pierwsze takie prognozy pojawity sie juz
w latach 2005-2009. | bedzie to nie lada wy-
zwanie dla ekonomistéw i politykow, czyli twor-
cOw ustaw zwiazanych z rentami, emeryturami

i opieka medyczng. Coz, to samo wyzwanie cze-
ka i Polske. Jak przewiduja analitycy w naszej oj-
czyznie numer ,,1” wydarzy sie to juz w latach
2022-2027.

Wedle przewidywan procent ludzi starszych
w stosunku do grupy czynnej zawodowo w Ir-
landii wzrosnie do 25% juz w roku 2026. To i tak
niezle na tle reszty starzejacej sie kontynental-
nej Europy. Stuzby Unii Europejskiej przewidu-
ja, iz procent ludzi starszych (czytaj: nieczyn-
nych zawodowo) zwiekszy sie z 25% (dane za
rok 2005), 31% (badania z roku 2019) az do 37%
w roku 2025!

Co na to Central Statistic Office?

CSO (Central Statistic Office), czyli irlandzkie
Centralne Biuro Statystyczne takze skupia sie
analizie procesu starzenia sie w Republice Ir-
landii. Nikogo nie dziwi fakt, ze Irlandia ma
jeden z najwyzszych odsetkow oséb starszych
powyzej 65. roku zycia, przebywajacych na sta-
te w domach opieki, prywatnych szpitalach czy
hospicjach. Odsetek ten wynosi prawie 7,2%.

Te proporcje podnosza sie do 12% w przypadku
0s6b w wieku 80-84 lat i prawie 27% dla popu-
lacji powyzej 85 lat.

Tylko Holandia ma wyzszy odsetek starszych
ludzi zamieszkujacych domy opieki. Proporcja
ta w Wielkiej Brytanii utrzymuje sie na pozio-
mie 6%, podczas gdy we Wtoszech to zaledwie
1,9%.

Wymagania zyciowe ludzi starszych ciagle
wzrastajg! Statystyki z roku 2005 pokazywaty,
ze Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn urodzonych
w Irlandii wynosi 77 lat i 4 miesiace, a dla ko-
biet 81 lat i 9 miesiecy! W latach 2015-2017
Srednia znacznie sie podniosta. Sredni czas we-
dréwki po naszym padole tez i rozpaczy, ale i ra-
dosci wynidst dla pan 83 lata i 5 miesiecy, za$
dla panow 79 lat i 7 miesiecy. To duzo powyzej
Sredniej w Unii Europejskiej.

Co ciekawe jednak i warte odnotowania,
zmniejsza sie gwattownie dysproporcja pomie-
dzy wiekiem umierajacych Irlandczykéw i Irlan-
dek. Co prawda panie zyja dtuzej, ale panowie,
zazdroszczacy im dtugowiecznosci, starajg sie

je dogonic. Oto statystyki. Dla mezczyzn w wie-
ku 65 lat przewidywalna dtugosé zycia wynosita
12 lat (1978-1980), aby obecnie wzrosna¢ do
15 lat (dane z lat 2001-2003). Dla pah przewi-
dywalna dtugosci zycia po 65. roku zycia wzro-
sta z 15 lat do 19 lat.

Mimo ze Irlandia nie patrzy z pesymizmem
w przysztos¢, uwzgledniajac prognozy demo-
graficzne, to jednak w grupie wiekowej powy-
7ej 65 lat takze odnotowano ostatnio najwiek-
szy wzrost liczby ludnosci od 2011 r. Wowczas
rzesza powyzej 65 lat liczyta 102 174 o0so6b, by
juz po podsumowaniu spisu powszechnego
z roku 2016 wzrosna¢ do 637 567. W spisie od-
notowano 456 stulatkéw, co stanowi wzrost
0 17,2% w porébwnaniu z 2011 r. Ponad pot
miliona obywateli Republiki Irlandii (577 171
0s0b w tej starszej grupie wiekowej) mieszkato
w prywatnych gospodarstwach domowych, co
stanowi wzrost 0 19,6%.

Starszy = aktywny!

Ze statystyk wynika niezbicie, ze starsi Ir-
landczycy w potowie pierwszej dekady XXI w.
wiecej podrézuja zarébwno po kraju, jak i za
granice. W roku 2006 prawie 1,4% wszystkich
zagranicznych podroézy, jak i 1,8% krajowych
wojazy i wycieczek, odbyli ludzie powyzej 65.
roku zycial A w roku 2017 byto ich juz 2,1%.
Mato tego, starsi Irlandczycy zawstydzaja
nas — mtodszych takze na polu wolontariatu
i prac spotecznych. To nie zart Drodzy Czytel-
nicy! Na Szmaragdowej Wyspie az 15% os6b
w wieku 65 lat i powyzej, zarbwno mezczyzn,
jak i kobiet, poswiecato swdj czas, pomagajac
réznym grupom, stowarzyszeniom i organiza-
cjom charytatywnym. Wiekszo$¢ z nich byta
zaangazowana w prace grup koscielnych. Az
47% o0g6tu spoteczehstwa irlandzkiego przynaj-
mniej 10 godzin w miesigcu poswiecito orga-
nizacjom socjalnym i charytatywnym. Znacie
na pewno te usmiechniete starsze panie, ktore
spotykamy w charity shops.

A teraz co$ totalnie zawstydzajacego nas,
Polakéw, przed kolejnymi wyborami parlamen-
tarnymi w naszym kraju. W 2002 r. az 86% 0séb
z grupy wiekowej powyzej 65 lat byto w stanie
p6js¢ do urn wyborczych! W ostatnich wybo-
rach parlamentarnych na Wyspie gtownym
powodem absencji seniorow w dniu wyborow
w Irlandii byta jedynie przewlekta choroba! Nic,
tylko pozazdroscic! G

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia -
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Tomasz Wybranowski jest poeta,

literatem i dziennikarzem, obecnie
dyrektorem muzycznym sieci Radia WNET
(Biatystok, Wroctaw, Krakéw, Szczecin

i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,

a takze prowadzacym i wydawca programu
»Polska Tygodniéwka” w dublinskim radiu
NEAR 90.3 FM.

mir | sierpien 2021




FINBARR
MURPHY
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Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci
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