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Drodzy Czytelnicy,

niektorzy z Was moze pamietajg jeszcze piosenke Elektrycznych Gitar, w ktorej pan Sienkiewicz i spotka
Spiewali o tym, jak to ,,dzieci wesoto wybiegty ze szkoty”. Nikt wtedy nie podejrzewat pewnie, ze kilkanascie
lat pozniej bedziemy Swiadkami tego, jak dzieci wesoto wbiegaja do szkoty po wakacjach. Bo okazuje sie, ze
takze w tym wzgledzie pandemia przeorata dawne uktady i dzieci zatesknity za szkotg. Okazuje sie, ze szkota
nie jawi im sie juz jako miejsce udreki i potu wylewanego nad ksigzkami, ale jako miejsce, gdzie spotyka sie
kolegow i kolezanki, gdzie mozna razem spedzi¢ czas, gdzie wreszcie nawet ta nauka nie jest taka straszna,
jesli odbywa sie w klasie petnej innych dzieci.

Zatem we wrzedniu dzieci wesoto wrocity do szkét, ale wesoto nie oznacza, ze beztrosko i bezproblemo-
wo. Ich rodzice wskazuja, ze czas spedzony w izolacji miat powazny, negatywny wptyw na psychike dzieci
w niemal kazdym wieku.

Wedtug przeprowadzonego w sierpniu badania wsrod rodzicow, az 63 proc. z nich obawia sie o problemy
emocjonalne, jakie moga dotknac¢ ich dzieci w zwigzku z pandemia, izolacjg, oderwaniem od grup réwie-
Sniczych czy rodziny. Ponad potowa rodzicow zauwazyta, ze ich dzieci zatracaja umiejetnosci spoteczne,
a jedna trzecia obawiata sie, ze powr6t do szkoty moze okazac sie powazng trauma dla ich dzieci.

Wyraznie widac, ze jednak nie wszystkie dzieci wesoto wrocg do szkoty, a nawet jesli wroca, moga miec
problemy z ponownga adaptacja. Ich rodzice, ktorzy od przynajmniej kilku miesiecy obserwujg zmiany w za-
chowaniu swoich dzieci, oceniaja, ze szkoty powinny zapewni¢ uczniom szerokie wsparcie psychologiczne.
Az 73 proc. rodzicow dzieci w szkotach ponadpodstawowych sadzi, ze ich dzieci bedg potrzebowaty pomocy
psychologa, by na nowo zaadaptowac sie do szkolnych realiéw i do bezposrednich kontaktow z nauczyciela-
mi czy rowiesnikami. W przypadku dzieci w szkotach podstawowych odsetek ten to ,jedynie” 63 proc., ale
nadal jest wysoki i znaczacy.

Ponadto specjalisci wzywajg rzad do zorganizowania we wszystkich szkotach zaje¢ wyrownawczych dla
dzieci, ktére z réznych powodbw nie uczestniczyty w nauce zdalnej albo po prostu potrzebuja wsparcia
w powtdrzeniu programu szkolnego.

Tak naprawde skale strat szkolnych wérdd dzieci i mtodziezy poznamy pewnie dopiero w trakcie roku
szkolnego, kiedy nauczyciele spotykajac sie z uczniami twarza w twarz, beda w stanie zweryfikowac ich
postepy w nauce oraz relacje z rowiesnikami.

Jakiekolwiek by te straty nie byty, miejmy nadzieje, ze beda do nadrobienia, a szkody wyrzadzone dzie-
ciom przez pandemie nie okaza sie trwate. Przysztos¢ pokaze, a my bedziemy te przysztos¢ Sledzi¢ z uwage
i relacjonowaé Wam co ciekawsze jej fragmenty.

Co czynimy takze i w oddawanym wtasnie w Wasze rece numerze magazynu ,,MIR” Polecamy zacza¢ od
poczatku, przeczytac srodek i zakohczy¢ na ostatniej stronie. Lub odwrotnie. Lub jak wolicie.

Polecamy sie i pozdrawiamy,

L]
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KURS
ANGIELSKIEGO
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Dwa w jednym, czyli Polska

Dzief dobry Pafnstwu albo dobry
wieczor. Melduje, ze przyszto lato,

a zatem nadajemy wakacyjng depesze
specjalna z krainy wiecznej polityki,
Warsaw, Poland, Republic of. Pogoda
dopisuje, a nawet dorysowuije,
odnotowatem mniej wiecej dwadziescia
osiem stopni, bez deszczu od rana do
nocy. Raz tylko padato i wszyscy byli
tym niesamowicie przerazeni. Mysle,
ze na naszej Wyspie Skarbéw w takich
warunkach towarzystwo ogtositoby
stan wyjatkowy oraz specjalny dekret
rzadu, nakazujacy obzeranie sie
lodami. Tubylcy w normie. Tylko raz bili
sie w miejscu publicznym, a w dodatku
z catkowicie prywatnego powodu.
Jeden tubylec w piatek trzynastego
skosit jackpota w loterii o nazwie Euro
Jackpot.

Po przyjezdzie w chwili zapomnienia
wtaczytem telewizor, liczac na
prognoze dalszej pogody, kursy

walut albo wiadomosci o wyzej
wymienionym tubylcu, znaczy sie jaki

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

samochod zamierza naby¢ za wygrane
kasabubu, lecz niestety w telewizji
wojna trwa. Jedni nienawidza drugich,
a drudzy tych pierwszych. Histeria
siegneta zenitu, chociaz to pewnie
jeszcze nie koniec ich mozliwosci.
Podejrzewam, ze nawet gdyby jedna
ze stron wymyslita lek na AIDS, ta
druga zmieszataby ja za to z btotem,
tak strasznie nienawidzg sie ci
pahstwo, a wraz z nimi dwie potowy
populacji. Jako indywiduum catkowicie
apolityczne mam w tych realiach
wrazenie ostrego wyobcowania,

bo zawsze mi sie wydawato, ze

Polska jest tylko jedna. Najwyrazniej
zapomniatem, ze w Polsce czesto
widzi sie podwojnie. A tak by

byto pieknie, gdyby oni sie jako$
uzupetniali, niczym spirytus i zapojka
w jednym...

Tak czy siak, zachowujac eklektyczne
zdystansowanie do polityki, wyszedtem
z domu, co czasami wymagato
udawania, ze nie rozumiem po

polsku, poniewaz tubylcy bardzo
chetnie wypowiadaja sie na ten temat
w miejscach publicznych i usituja
namowic swoich bliznich do dyskusji.
Nastuchatem sie wiec z r6znych
zrédet, kto chce zniszczyc Polske

i na czyje zlecenie, i kto za tym stoi,

a takze o tym, ze ,,pani tu nie stata”,
bo to zwykle element towarzyszacy

w rozmowach tego typu.

Coraz dziwniejszy wydaje sie ten kraj,
kiedy sie miewa dwuletnie, a nawet

i dtuzsze przerwy w jego odwiedzaniu.
Ale ja to lubie, bo widze wtedy, jak
bardzo sie zmienit, a zmienia sie,
przynajmniej na visus, w catkiem
pozytywnym kierunku. Rodzinna
Warszawa to teraz aglomeracja petna
geba. Centrum zaczeto wygladac jak
Manhattan, a miedzy wiezowcami,

by byto bardziej manhattahsko, lataja
nawet helikoptery. Galerie handlowe
bija po oczach wielkim Swiatem, ze

az Dundrum Town Centre zaczyna
wygladac przy nich jak drobny gieesik.
Rozwozeniem jedzenia zajmujg sie
Hindusi. Przybysze z Ukrainy wykonuja

ktywie

zerwinskiego

samochodami typu ford mustang,

a tak bez zartow, autentycznie
widywatem je na ulicach po kilka
razy dziennie. Podobno sg tutaj
catkiem tanie, jak na fordy mustangi,
i stanowia rownowartos¢ przecietnego
samochodu rodzinnego lepszej

klasy. Maja kierownice po lewej
stronie, wiec mozna sprowadzac

je z Ameryki bez specjalnego
zamawiania udziwnien. Pewnie stad
ta cena. Kilka razy widziatem tez
nowe camaro, a takze lamborghini
aventador, w dodatku popierdujace
swoim motorkiem V-12 w okolicy
zupetnie nie lamborghihskiej, bo na
dzikiej Pradze w okolicach stynnego
stadionu. Musi bedzie, ze ludziom

w tej krainie powodzi sie troche lepiej,
niz w czasach, kiedy zamieszkiwatem
te strony.

Wsrod mtodych dandysow wrocita

do task fryzura typu ,lejek”, czyli na
dole podgolone, na gorze makaron.
Najwyrazniej wypiera obciachowego
pseudo-Mohawka (znaczy Mohikanina,
w Europie Wschodniej zwanego
Irokezem), z potylica wygolong

w ,trojkat marines”. Nastolatki,

w porownaniu z dublinskimi, nosza sie
z prawdziwa klasa; nikt tu publicznie
nie zaktada spodni od dresu, a juz na
pewno nie z magicznymi paskami.
Tylko dziewczyny takie same jak
wszedzie: chodza z gotymi pepkami,

a im s mtodsze, tym starzej usituja
wygladac. Sa jednakowoz duzo
tadniejsze od irlandzkich, przez co nie
muszq sie tak pacykowac jak w teatrze
kabuki.

Skoro juz o dziewczynach mowa,

to poczynitem ciekawa obserwacje

z gtosnej dziedziny LGBT, ktora tak
skutecznie rozstawita Polske na catym
Swiecie. Ot6z ani razu nie widziatem
tutaj dwoch pandéw w jakiejs bardziej
zazytej bliskosci, za to notorycznie
widuje mniej lub bardziej splecione
lesbijki. Wnioskuje, ze albo jest

ich duzo wiecej, albo nikt sie ich

nie czepia tak jak facetéw, totez
chetniej pokazuja sie publicznie.

w miejscach publicznych wystepuje

7 lesbijkami w zestawie i patrzy za
nimi wzrokiem petnym sfrustrowanych
chuci. Miedzy nimi $migaja
elektryczne hulajnogi, ktére na state
wtopity sie w krajobraz miasta.

W kwestii frustrujacych chuci, to

ja osobiScie najgorzej zniostem
,nieczynna niedziele”, podczas ktorej
zrobienie zakupéw na obiad wymaga
szeregu kombinacji myslowych

oraz dobrej znajomosci topografii.
Najwiekszy supermarket, otwarty

w te jakze trudne dni, odnalaztem

w podwarszawskim Rembertowie,
gdzie ja i moj stynny spadkobierca,
wielokrotnie wspominany na

tamach tej rubryki superbohater
potudniowego Dublina, trafilismy przez
przypadek za pomoca kolejki SKM,
ktora jest tak nowoczesna, ze DART
przy niej to zardzewiata weglarka.
Totez nalezato jg wyprébowac na
wzglednie dtugiej trasie. Dojezdza
toto na samo lotnisko Okecie, stamtad
zas ku Irlandii wreszcie zaczety

lata¢ samoloty LOT-u, co uwazam

za synonim cudu oraz wielkiego
Swiata, poniewaz mo6j dom rodzinny
oddalony jest od tegoz lotniska

o symboliczny rzut bejzbolowka;
wspomnienie wielogodzinnych wypraw
na rajanerskie lotnisko Modlin,
humorystycznie nazywane ,Warszawa
Modlin” powoli zaciera sie w mojej
umeczonej pamieci.

Oprocz tego odkrytem, ze

w Rembertowie nie ma juz bazaru,
nazywanego ,ciuchami”, gdzie za

tak zwane ciezkie pienigdze mozna
byto kupi¢ amerykanska parke,
przywieziong z Berlina Zachodniego
przez sprytnych kombinatoréw,
stanowiagcych podwaliny pod

pierwsza klase menadzerska polskiego
biznesu. Natomiast na Krakowskim
Przedmiesciu (taka ulica, w sensie)

w butiku o bardzo egzotycznej nazwie
wisiata bawetniana letnia marynarka
za jedyne 11 900 ztotych. No, ale to
juz jest, tradycyjnie, temat na zupetnie
inng gawede.

wszystkie pozostate prace. Tubylcy
zajmujg sie gtownie jezdzeniem

Ciekawy jest tez towarzyszacy im
element obslinionego dziada, ktéry

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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Dochéd z wynajmu pokoju zwolniony z podatku

Jesli wynajmiesz pokdj w swoim domu, uzy-
skany dochod moze by¢ zwolniony z podatku.
0 zwolnienie moga ubiegac sie wytacznie oso-
by fizyczne.

Jakie warunki musza by¢ spetnione? Aby
kwalifikowa¢ sie do ulgi za wynajem pokoju,
muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:
dochéd brutto z czynszu musi by¢ ponizej li-
mitu, musi zaistnie¢ minimalny okres nieprze-
rwanego wynajmu, pokoj musi znajdowac sie
w , kwalifikujacym sie miejscu zamieszkania”.
Wykluczenia: nie mozesz ubiegac sie o ulge
od dochodéw uzyskanych za wynajem poko-
ju przyjetych od dziecka, partnera cywilnego,
pracodawcy lub wynajmu krétkoterminowego
dla gosci. Limity: istnieje roczny limit zwolnien
z ulgi w przypadku wynajmu pokoju. Limit ten
dotyczy kwoty brutto dochodu otrzymanego
za pokéj lub pokoje w Twoim domu (dochéd
brutto to catkowity dochod przed odliczeniem
wydatkow). Wydatki obejmuja utrzymanie
wynajetego pomieszczenia oraz ulgi nalezne
za instalacje i wyposazenie. Jesli Twéj dochod
z najmu brutto nie przekracza limitu zwolnie-
nia, nie ptacisz: podatku dochodowego (IT),
ubezpieczenia spotecznego zwigzanego z pta-
cami (PRSI), powszechnej optaty socjalnej
(USC). Jezeli dochéd z najmu brutto przekracza
limit zwolnienia, catkowita kwota dochodu
jest wtedy opodatkowana. Minimalny ciagty
okres najmu: od 1 stycznia 2019 r. ulga doty-
czy dochodéw pochodzacych z najmu za okres
przekraczajacy 28 kolejnych dni. Wyjatki: ulga
bedzie miata tez zastosowanie do krotkoter-
minowych najmoéw lokali mieszkalnych, ktore
nie sa miejscem wypoczynku lub dziatalnoscia
gospodarcza, w kilku wyjatkowych sytuacjach:
wynajmy na opieke zastepcza dla oséb ubez-
wtasnowolnionych, zakwaterowanie dla stu-
dentoéw studiow stacjonarnych lub niestacjo-
narnych, w tym studentow jezykow obcych,
wynajem typu four-day-a-week. |aki rodzaj
wynajmu sie kwalifikuje? Jedyne lub gtowne
miejsce zamieszkania: Twoim gtownym miej-
scem zamieszkania jest Twoj dom przez wieksza
czeS¢ roku i miejsce, w ktorym znajomi mogliby
Cie znalez¢. Nie musisz by¢ wtascicielem nie-
ruchomosci, aby ubiegac sie o ulge. Pokéj lub

pokoje musza znajdowac sie w nieruchomosci
mieszkalnej znajdujacej sie w Irlandii. Musisz
uzywac go jako gtobwnego miejsca zamieszka-
nia w ciagu roku podatkowego. Samodzielna
jednostka: wynajmowany pokéj lub pokoje
moga by¢ samodzielna jednostka w domu,
taka jak mieszkanie w piwnicy lub przebudowa-
ny garaz. Jesli ta jednostka nie jest potgczona
z nieruchomoscia, nie moze kwalifikowac sie
do ulgi. Uzytkowanie biznesowe lub zakwatero-
wanie dla gosci: Twoi najemcy musza korzystac
z pokoju przez dtugi czas. Nie mozesz ubiegac
sie 0 ulge w pokojach uzywanych do celéw biz-
nesowych. Oznacza to, ze pobyty krétkotermi-
nowe oferowane przez pensjonaty lub strony
do rezerwacji online nie kwalifikujg sie do ulgi.
Jak ulga wptywa na inne ulgi i podatki? Jesli
kwalifikujesz sie do ulgi z tytutu rent-a-room,
nie bedzie to miato wptywu na ulge Mortgage
Interest Relief oraz Owner-Occupier Relief. |esli
zdecydujesz sie sprzeda¢ swoj dom, nie ma to
zadnego wptywu na zwolnienie z podatku od
zyskow kapitatowych Capital Gains Tax.

Mnich - irlandzki gangster ztapany w Hiszpanii

58-letni Gerry H., ps. ,Mnich”, uwazany za jed-
nego z najgrozniejszych irlandzkich gangste-
row, zostat zatrzymany w Maladze przez funk-
cjonariuszy Guardia Civil.

Przed kilkoma miesigcami wydano za nim
Europejski Nakaz Aresztowania. Sledczy z Ir-
landii uznali, ze zebrali mocne dowody na to,
ze Gerry H. stat za brawurowym zamachem
na cztonkéw klanu Kinahan w lutym 2016 r.
Wtedy do hotelu Regency w Dublinie, gdzie
odbywato sie wazenie przed galg bokserska
,Clash of the Clans”, weszto kilku mezczyzn
w mundurach policyjnych, ale uzbrojonych
w katasznikowy, i zaczeto strzela¢ do kilku
widzow. Na miejscu zginat David Byrne, czto-
nek jednego z gangbw podporzadkowanych
klanowi Kinahan. Dwie inne osoby zostaty
ranne. Policja podejrzewata, ze celem ataku
byt syn gtowy klanu, a sam zamach zemsta
za zamordowanie w 2015 r. w okolicach Mar-
belli siostrzefca ,Mnicha” (ktory swoj przy-
domek zawdziecza ponoc¢ niecheci do wszela-
kich uzywek). Pewne jest, ze po strzelaninie

w Regency wojna miedzy Kinahan a gangiem
H. rozgorzata na dobre. Boss miat wyjechac
z Irlandii krétko po tych wydarzeniach i osigsc
w Hiszpanii, gdzie juz wcze$niej miat prowa-
dzi¢ nielegalne interesy. Twierdzit, ze wycofat
sie z potSwiatka i jest na emeryturze. 58-letni
mezczyzna starat sie jednak nie rzuca¢ w oczy
i regularnie zmieniat miejsca zamieszkania.
Specjalny zesp6t poscigowy Guardia Civil na-
mierzyt w kwietniu ,,Mnicha” na Wyspach
Kanaryjskich. Ten jednak zdazyt znikna¢, gdy
okazato sie, ze wydano za nim ENA. Przed kil-
koma dniami funkcjonariusze Gwardii odkryli,
ze zbieg mieszka w centrum miasta Fuengi-
rola na obrzezach Malagi. ,,Mnich” wyszedt
z domu i ruchliwymi uliczkami ruszyt na spa-
cer. ,Mnich” ma zosta¢ wydany irlandzkim
Sledczym. Wedtug hiszpanskich mediéw od
czasu dotarcia w okolice Malagi boss tylko
dwa razy opuscit kryjowke. Podczas zatrzyma-
nia miat przy sobie fatszywy chorwacki pasz-
port. Szukat kraju, z ktérym Irlandia nie ma
umowy o ekstradycji.

Szczegoty wypadku na M6

Policja podata szczegbty wypadku na M6, do
ktorego doprowadzit polski kierowca. Rodzina
zabita w tym zderzeniu to Kurdowie. Badane sa
okolicznosci, czy Polak byt pod wptywem nar-
kotykow, czy prébowat popetni¢ samobojstwo.

42-letni Jonasz L. jechat pod prad przez 2
km, a wiec bardzo dtugo. Doszto do czotowego
zderzenia z samochodem prowadzonym przez
kierowce pochodzacego z Kurdystanu, wioza-

cego mate dziecko. Zgineli na miejscu. Matke
dziecka wyciagnieto pbézniej z samochodu, pro-
bowano reanimowac, ale tez zmarta. Niedtugo
potem pojazd eksplodowat. W kraksie uczest-
niczyt jeszcze trzeci samochéd, ale jadaca nim
kobieta nie zostata poszkodowana. Okazato sie,
ze Jonasz L., zamieszkaty w hrabstwie Galway,
miat spore problemy psychiczne. Nie byt to
jego pierwszy incydent na drodze.

W catej Polsce uczczono bohaterow powstania

warszawskiego

Przez caty dzien w roznych miejscach Warszawy
odbywaty sie uroczystosci zwigzane z obchoda-
mi 77. rocznicy wybuchu powstania warszaw-
skiego. Rano rozpoczety sie od ztozenia kwia-
tow przed tablica upamietniajaca podpisanie
rozkazu rozpoczecia zrywu z 1944 r., po potu-
dniu przeniosty sie przed pomnik Polskiego Pah-
stwa Podziemnego i Armii Krajowej.

7 okazji rocznicy wybuchu powstania war-
szawskiego w wielu miastach Polski odbyty sie
uroczystosci upamietniajace bohaterow sprzed
77 lat. Pamie¢ o nich uczczono m.in. witacze-
niem syren w godzine ,W”, minuta ciszy, skta-
daniem kwiatow i zapaleniem zniczy w symbo-
licznych miejscach. W Sanktuarium Maryjnym
w Licheniu Starym o godz. 17.00 zabrzmiat naj-
wiekszy dzwon w Polsce - ,Maryja Bogurodzi-
ca”, przed bazylika w Szczecinie zotnierze utwo-
rzyli wraz z powstanhcami i mieszkafncami znak
Polski Walczacej, w kilku miejscach zorganizo-
wano koncerty piosenek powstahczych i piesni
patriotycznych. Na wolskim Cmentarzu Po-
wstancow Warszawy we wspoblnych mogitach

pochowano ponad 100 tys. w wiekszosci bezi-
miennych cywilnych mieszkahcow Warszawy
oraz zotnierzy Armii Krajowej i innych formaciji,
ktorzy polegli w walkach, zostali zamordowani
w masowych egzekucjach i spaleni podczas 63
dni powstania warszawskiego w réznych dziel-
nicach miasta. Pochowano tam takze ponad
3,5 tys. zotnierzy Wojska Polskiego polegtych
we wrzesniu 1939 r.

Kopie certyfikatow irlandzkich rezydencji waine tei

w Polsce

Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej po-
twierdzit, ze w Polsce mozna postugiwac sie
kopig certyfikatu rezydencji pobrang ze strony
irlandzkiego podatnika. Wazne, zeby byta ona
identyczna z dokumentem wydanym przez ir-
landzka skarbowke.

Dotychczasowe podejscie fiskusa do kwestii
kopii irlandzkich certyfikatow rezydencji byto
negatywne. Jesli najnowsza interpretacja nie
okaze sie wypadkiem przy pracy, to oznacza-
toby to, ze KAS zaczyna liberalizowaé swoje
podejscie. Znika jeden z biurokratycznych pro-
bleméw, z ktérym borykajq sie firmy ptacqce
np. za ustugi reklamowe w mediach spoteczno-
sciowych - komentuje Marcin Zarzycki, dorad-
ca podatkowy, adwokat i partner w LTCA. Nie
mozna wykluczyé, ze korzystna interpretacja
jest poktosiem wyroku Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego z 25 sierpnia 2020 r. (sygn. akt
Il FSK 1276/18). Sad kasacyjny orzekt wtedy,
ze jezeli irlandzka skarbowka uznaje za wazne
kopie certyfikatow rezydencji udostepniane
w internecie przez Facebooka czy Google’a,
to polski fiskus musi przekonujgco wyjasnic,
dlaczego ma obiekcje do takich dokumentéw
(patrz ,Internetowe certyfikaty wcigz watpli-
we”, DGP nr 169/2020). O ktopotach polskich
firm z certyfikatami rezydencji irlandzkich
podmiotéw, takich jak Facebook czy Google,
pisaliémy na tamach DGP kilkakrotnie. Problem

dotyczy wielu przedsiebiorcow, ktorzy kupuja
od obu koncernéw ustugi reklamy. Koncerny
te majg swoja europejska siedzibe w Irlandii,
formalnie wiec ustuga jest nabywana z tego
kraju. Zasadniczo, wyptacajac na ich rzecz wy-
nagrodzenie, polski podmiot (nabywca ustugi)
powinien potraci¢ 20 proc. zryczattowanego
podatku dochodowego, zgodnie z art. 21 ust.
1 pkt 2a ustawy o CIT (i odpowiednio art. 29
ust. 1 pkt 5 ustawy o PIT). Zgodnie jednak
z polsko-irlandzka umowa o unikaniu podwoj-
nego opodatkowania w tym wypadku mozliwe
bytoby catkowite unikniecie zryczattowanego
podatku u zrodta. Podatek bytaby nalezny tylko
za granica. Warunkiem jest jednak przestanie
przez zagranicznego kontrahenta certyfikatu
swojej rezydencji (art. 26 ust. 1 ustawy o CIT).
Taki certyfikat jest zasSwiadczeniem potwierdza-
jacym miejsce siedziby lub zamieszkania podat-
nika dla celow podatkowych. Zakupy reklam na
Facebooku czy w Google sg na tyle masowe, ze
od poczatku 2017 r. irlandzki fiskus przestat wy-
dawac papierowe certyfikaty rezydencji. Sq one
wydawane przez irlandzka skarbowke jako do-
kument pdf i przesytane bezpiecznym kanatem
elektronicznym. Nastepnie sg udostepniane
przez koncerny na ich stronach internetowych.
Stamtad polska firma, ktéra jest nabywca,
moze je Sciggnaé w formacie pdf badz jpg w za-
sadniczo niezmienionej formie.
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Whioski o dodatek socjalny trzeba sktada¢

do 30 wrzesnia

Termin sktadania wnioskéw o dodatek socjalny
Back to School Clothing and Footwear Allowan-
ce mija 30 wrzesnia.

Dla dzieciw wieku od 4 do 11 lat dodatek wy-
nosi 150 euro. Dla dzieci od lat 12 - 275 euro.
O dodatek moga ubiegac sie tez osoby otrzy-

mujace Covid-19 Pandemic Unemployment
Payment. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie Citizeninformation.ie. Osoby staraja-
ce sie, ale ktore nie dostaty jeszcze informacji
o wyptacie dodatku, powinny skontaktowac sie
z biurem opieki spotecznej.

Polska w pierwszej trojce krajow z najnizszym

bezrobociem

Odzyskiwanie miejsca na podium pod wzgle-
dem najnizszego bezrobocia w Europie nie zaje-
to Polsce duzo czasu, bo tylko miesigc. W czerw-
cu wyprzedzilismy Niemcow i zblizylismy sie na
krok do Holendréw. Do pobicia Czechow mamy
jeszcze dtuga droge. W skali dwoch lat, tj. od
czasu przed pandemia, najwieksze pogorszenie
na rynku pracy nastgpito w Szwecji i Irlandii.
Najwieksza poprawe odnotowata Grecja i Fran-
cja.

Polska wskoczyta w czerwcu na trzecie miej-
sce pod wzgledem stopy bezrobocia w Europie.
Wracamy na czotowe pozycje po korekcie meto-
dyki Eurostatu, ktora zepchneta nas z pierwsze-
go na pigte miejsce. Wyprzedzaja nas obecnie
tylko Czechy i Holandia. W czerwcu przegoni-
lismy Niemcy. Eurostat zmienit miesigc temu
metodyke wyliczen i w rezultacie zamiast 3,1
proc. wyliczyt, ze stopa bezrobocia wynosi
u nas 3,9 proc. Z pozycji lidera w Europie na-
tychmiast spadlisSmy na pigte miejsce. Razem

z nami na nowej metodyce ucierpiaty: Irlandia
(+2,1 pkt proc.), Austria, Butgaria, Belgia, Fran-
cja oraz Chorwacja i Wegry. Zyskaty m.in. Niem-
cy (-0,6 pkt proc.), Estonia i Stowacja. W rezul-
tacie Niemcy przeskoczyty nas w rankingu. Ale
dtugo wyprzedzac sie nie dalismy. Wedtug stan-
dardéw Eurostatu w czerwcu stopa bezrobocia
w Polsce wyniosta juz zaledwie 3,6 proc. (dane
wyréwnane sezonowo), spadajac 0 0,2 pkt proc.
w porbwnaniu z majem. W rezultacie z piatej
pozycji awansowaliémy na podium. Jego trze-
cie miejsce dzielimy z Malta, ktéra utrzymata
stope bezrobocia na niezmienionym poziomie
w porébwnaniu z majem. Wyprzedzilismy nato-
miast wtasnie wspominane wyzej Niemcy. Tam
stopa bezrobocia nie zmienita sie w poréwna-
niu z majem i wynosita 3,7 proc. Przed nami
s juz tylko Czechy (2,8 proc.) i Holandia (3,2
proc.). W Czechach przy tym spadek miesiecz-
ny byt wyzszy niz w naszym przypadku - zeszli
z poziomu 3,1 do 2,8 proc. bezrobocia.

Brytyjczycy domagajq sie od UE zawieszenia cet na

import z Irlandii

Brakuje towarow. Supermarkety skracaja go-
dziny pracy lub sie zamykaja. Rzad wzywa ku-
pujacych, aby nie wpadali w panike podczas
zakupdbw i wprowadza Srodki nadzwyczajne:
zdejmuje obowiazek samoizolacji dla pracowni-
kow handlu. W tle wojna o zdjecie cet z towa-
row, ktére wjezdzaja na Wyspy od strony Irlan-
dii. Unia méwi jednak renegocjacji brexitu ,nie”.

Ogotocone z towardw potki i przechadzajacy
sie po alejkach ludzie z pustymi koszykami. To
nie sg sceny po katastrofie ani klesce zywioto-

wej, ale obrazki z ubiegtego tygodnia z Tesco
w Cardiff w Wielkiej Brytanii. Polacy mieszkaja-
cy na Wyspach alarmuja, ze w sklepach w wie-
lu miastach zaczyna brakowaé podstawowych
towaréw. Z powodu braku dostaw wiele pla-
cowek zamknieto lub skrocono w nich godzi-
ny pracy. Jeden z najwiekszych producentéw
zywnosci w kraju ostrzegt rzad, ze musi zaczac
dziatac lub stawic czota najpowazniejszym nie-
doborom zywnosci, jakie ten kraj widziat od
ponad 75 lat.

Bojka na ulicach Dublina, wsrad poszkodowanych

olimpijczyk

Jeszcze kilka tygodniu temu debiutowat na
igrzyskach w Tokio, by w nocy z 13 na 14 sierp-
nia pas¢ ofiarg ataku w centrum Dublina. Po
nim reprezentant Irlandii w taekwondo Jack
Woolley momentalnie zalat sie krwia, ale na
szczeScie nie stracit przytomnoéci. Noc spedzit
w szpitalu.

W pigtek wieczorem poszedtem na kola-
cje z moimi przyjaciétmi, a potem udalismy
sie do baru na kilka drinkéw. Gdy wracalismy
wzdtuz rzeki, grupka 8-12 mezczyzn i kobiet
w wieku okoto 20 lat zaczeta atakowaé ludzi
na promenadzie. Niestety padtem ich ofiarq -
opisuje catg sytuacje na Instagramie Woolley.
Reprezentant Irlandii zostat uderzony w twarz.
Na zamieszonych przez niego zdjeciach widac

mocno rozcietg gorng warge. Ubranie 22-lat-
ka jest niemal cate we krwi. Otrzymatem cios
w twarz. Na szczescie bytem przytomny i uda-
to sie zadzwoni¢ po karetke. Pomogli tez moi
przyjaciele. Ciesze sie, ze obaj sq zdrowi i bez-
pieczni. Mam szczescie, ze to sie tak skonczy-
to. Jeszcze raz dziekuje wszystkim za wsparcie
i mite wiadomosci. Mam nadzieje na szybki po-
wrot do zdrowia. To byto kilka ciezkich miesie-
cy. Co za dzien — podsumowat zawodnik, ktory
w wyniku obrazef musiat przejs¢ operacje jamy
ustnej. Woolley byt pierwszym olimpijczykiem
w taekwondo w historii Irlandii. Walczyt w ka-
tegorii do 58 kg. Z igrzyskami pozegnat sie jed-
nak bardzo szybko, bo juz w pierwszej rundzie
ulegt Argentynczykowi Lucasowi Guzmanowi.
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Polskie igrzyska

MACIE) WEBER

a Letnich Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio polscy sportowcy zdobyli
14 medali, w tym cztery ztote. Naj-
wiecej od lat, to 6smy wynik w ca-
tej historii. W zwigzku z tym odtra-
biono wielki sukces polskiego sportu. Gdyby
jednak spojrze¢ przez lupe, to wcale nie byto
az tak bardzo réiowo.

Uspokajamy - juz nie zawsze bedzie tak, ze my
tylko o polskim sporcie. Trudno jednak przepu-
Sci¢ okazje, gdy raz na cztery lata, a wtasciwie
ze wzgledu na pandemie, to nawet na pie¢, jed-
na po drugiej odbywaja sie najwieksze imprezy.
Najpierw mielismy pitkarskie mistrzostwa Euro-

py i to z udziatem polskich pitkarzy (to jednak
najszczesliwsze nie byto). Teraz przeglad najlep-
szych na Swiecie w dyscyplinach normalnych
i nieco mniej, jak akrobacje na deskach. W do-
datku gdyby postawi¢ obok siebie sportowcow
z Polski oraz Irlandii, to nie ma poréwnania.
Biato-Czerwoni zdobyli 14 kragzkow, w tym po
cztery ztote i srebrne plus pie¢ brazowych.
| w klasyfikacji medalowej zajeli 17. pozycje.
Irlandia tylko cztery (39. pozycja), za to dwa
ztote (i dwa brazowe).

A jednak polskie sukcesy to wtasciwie wy-
tacznie lekkoatletyka. W 1964 r. na igrzyskach
w Tokio lekkoatleci zdobyli osiem medali,
z tego dwa ztote. Teraz az dziewie¢, a ztotych
cztery. O ile sukcesow w rzucie mtotem moz-
na byto sie spodziewad, o tyle nikt nie liczyt na
tytut w sztafecie mieszanej 4x400 m, a juz na
pewno nikt na ztoto nieznanego chodziarza Da-
wida Tomali w przeprowadzanym po raz ostat-
ni spacerze na 50 km. Do tego srebro w rzucie
oszczepem petnej wdzieku Marysi Andrejczyk,
ktorej gest po igrzyskach odbit sie echem na
catym Swiecie. Wicemistrzyni olimpijska od-
data medal na licytacje, zeby pomoc choremu
chtopcu. Za 200 tys. zt nabyta go sie¢ sklepow
,Biedronka”, ktéora nastepnie oddata medal
sportsmence. Byt tez Patryk Dobek, ktory na
800 m zaczat biega¢ dopiero w zesztym roku,
przekwalifikowujac sie z 400 m przez ptotki,
a juz zdobyt braz na igrzyskach. Trzeba tez do-
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da¢, ze jedno ztoto przypadto nam dzieki pan-
demii. Rok temu Anita Wtodarczyk lezata unie-

ruchomiona po operacji. Przesuniecie igrzysk
o rok spowodowato, ze mogta po raz trzeci zo-
sta¢ mistrzynig olimpijska. Mtot stat sie polska
dyscypling narodowa. Byt bowiem jeszcze braz
Malwiny Kopron, a to samo w konkurencji mez-
czyzn — pierwszy Wojciech Nowicki, trzeci Pa-
wet Fajdek. Ten ostatni, wczedniej czterokrotny
mistrz Swiata, miat dotad wyjatkowego pecha
do igrzysk. Raz nie zaliczyt zadnej prbby, raz
jako bity faworyt nawet nie wszedt do finatu.
Teraz wszedt z wielkimi ktopotami, by skonczy¢
na najnizszym stopniu podium. Niby to sukces,
ale Fajdek z trudem ukrywat, ze jest niemal
wsciekty. Mistrzowi Nowickiemu powiedziat, ze
ten go goni i juz jest catkiem blisko. Zabrzmiato
troszke $miesznie, bo przeciez to tamten wta-
Snie zostat mistrzem olimpijskim.

Oby wiec nie wpada¢ w hurraoptymizm, iz
tak dobrze jest z polskim sportem, powtdérzmy,
ze lekkoatleci wywalczyli w Tokio az dziewiet
z 14 polskich medali. A traktujac wioslarstwo
i kajakarstwo jako wtasciwie jedna dyscypline,
i trzy medale stamtad, to na caty polski sport
zostang ledwie dwa. | to jeden tez wytowiony
z wody - zeglarstwo - i jeden w zapasach. Gdy-
by kto$ nie pamietat, to przez pierwsze pottora
tygodnia ustawicznie dostawalismy w palnik
i dopoki nie wystartowata lekkoatletyka, to
mieliémy dwa medale i mocno pachniato (zeby
nie powiedzie¢ - $mierdziato) kleska. Lali nas
wszyscy i wszedzie, na kazdym poziomie. W do-
datku do miejsc w czotowce na ogét brakowato
wiele. Ostateczny bilans mocno wiec zaciemnia
obraz. Krotko mowiac, ani nie byto tak dobrze,
jak prébuje sie wmawiac, ani tak zle, jak mo-
gtoby sie wydawac.

Szkoda natomiast, ze Pahstwo nie ogladali
imprezy za posrednictwem polskiej telewizji.
7 transmisjami byto mniej wiecej tak, jak z do-
robkiem medalowym. Z jednej strony fajni go-
Scie w studiu, poziom techniczny wysmakowa-
ny, duzo tego i na dobrym poziomie. Ale byto
tez sporo zabawnych historii. Wystano liczng
ekipe komentatorow, z ktorych kazdy wyje-
chawszy na drugi koniec Swiata, opowiadat
widzom doktadnie to, co widoczne na ekranie.
Nic ponad to, czego nie datoby sie skomento-

wact ze studia w Warszawie. Dochodzito do
takich nonsensow, ze jedna dyscypline komen-
towat sprawozdawca na miejscu, a druga facet
7 Polski. Czes¢ rywalizacji w jednej z dyscyplin
ze stanowiska ustawionego na mecie, czes¢
ze studia, bo pierwszy komentator musiat juz
wroci¢ do Polski. Sprawozdajacy siatkbwke na
przyktad wiekszos¢ relacji opierat na wykrzyki-
waniu ,,co$ niesamowitego”, jakby w komento-
wanych przez niego spotkaniach nie zdarzyto
sie nic normalnego.

Siatkdwka to zreszta najwieksze polskie roz-
czarowanie. Nasi jechali do Japonii jako jedni
z gtéwnych faworytéw do ztota. W kazdym
razie medal zdawat sie pewny. Po czterech
igrzyskach kohczonych na éwiercfinatach mie-
li w konhcu siegna¢ celu. Przegrali tymczasem
z Francja, z ktérag wczesniej wygrywali osiem
meczoéw na dziesieC. | ta Francja, ktéra wcze-
Sniej nie wygrata zadnego powaznego turnieju,
znienacka siegneta pozniej po ztoto. To, ze nie
przegraliSmy z byle kim, satysfakcji jednak nie
dato. Biato-Czerwoni mieli lepsza druzyne niz
na wszystkich poprzednich igrzyskach, a skon-
czyli tak samo. Natomiast historia Francuzow
jest jak z filmu - amerykanskiego. Kwalifikacje
do igrzysk rozpoczeli od turnieju w Polsce, tam
przegrali 0:3 z naszymi, ktérzy od razu awan-
sowali i oni musieli sie przebija¢ w skompliko-
wanych kwalifikacjach. Igrzyska rozpoczeli od
kleski 0:3 z Amerykanami, po trzech meczach
mieli jedno zwyciestwo, a przed soba starcie
z niepokonanymi Rosjanami. Wygrali 3:1, po-
tem po nadspodziewanie wyrbwnanej walce
ulegli 2:3 Brazylijczykom. W szeSciodruzyno-
wej grupie zajeli czwartg pozycje, majac mniej
zwyciestw anizeli przegranych. Mieli taki sam
bilans jak USA i na przyktad w pitce noznej by
odpadli, bo przegrali bezposrednie spotkanie.
Tu jednak regulamin byt inny i zajeli ostatnie
miejsce premiowane awansem. W ¢wiercfinale
przegrywali 0:1 i 2:3 z aktualnymi mistrzami
Swiata, tj. Polakami. Wygrali, w pétfinale ogra-
li 3:0 Argentyne (w grupie przegrali 2:3) i w fi-
nale znobw ograli Rosjan. Prowadzili 2:0, dali
sie dogonic, ale wygrali w pieciu setach. Dziw-
ny bilans, ale dramaturgia wyjatkowa. Tak sie
wygrywa turnieje. Historia filmowa. Szkoda, ze
nie z polskim finatem. G
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Wszystkie pielegniarki musza byc zaszczepione

Health Service Executive (HSE) nie bedzie za-
trudniac niezaszczepionych pielegniarek.

Zadna pielegniarka z tych, ktore dotad byty
przysytane z agencji nie bedzie mogta byt za-
trudniona w pahstwowym szpitalu. Takze
w innym os$rodku zdrowia finansowanym ze
srodkéw publicznych. Chyba ze przedstawi
zaswiadczenie o petnym szczepieniu. HSE po-
informowato o tym agencje zatrudniajace pie-
legniarki, w e-mailu opatrzonym klauzula ,,nie-
jawne”, ale nastapit przeciek do prasy, ktora
ujawnita tres¢ informacji.

Ruch pasazerski w Irlandii wzrost o 230 procent

Wedtug irlandzkiego Centralnego Urzedu Sta-
tystycznego (CSO) w pierwszej potowie tego
roku pie¢ gtownych portéw lotniczych w Ir-

landii obstuzyto ponad milion pasazerow, tj.
0 83,35 proc. mniej w porébwnaniu z analogicz-
nym okresem ubiegtego roku.

Liczba pasazeréw linii lotniczych przecho-
dzacych przez gtéwne lotniska w kraju w czerw-
cu 2021 r. wzrosta o prawie 23 proc. rok do
roku, ale weciagz znacznie ponizej poziomu
z 2019 r. W swoim biuletynie CSO poinformo-
wat, ze w czerwcu pie¢ gtownych portéw lot-
niczych w Irlandii, ktére - wedtug irlandzkich
wtadz lotniczych - odpowiadaja za ok. 99 proc.
rocznego ruchu pasazerskiego na lotniskach
w kraju — obstuzyto tacznie 309 879 pasazerow,
co stanowi wzrost 0 229,3 proc. w porébwnaniu
z tym samym miesigcem ubiegtego roku. Jed-
nak czerwcowy ruch pasazerski na pieciu lot-
niskach byt nadal o 92 proc. nizszy niz w tym
samym miesigcu w 2019 r., kiedy obstuzono po-
nad 3,77 mln pasazerow. Irlandzkie lotniska nie
odczuty skutkéw pandemii az do marca 2020 r.
Tylko w pierwszych dwoch miesigcach 2020 r.
pie¢ gtownych lotnisk w kraju obstuzyto ponad
4,7 mln pasazerow.

Irlandzki sad pyta TSUE o wykonywanie Europejskiego
Nakazu Aresztowania do Polski

Irlandzki Sad Najwyzszy pyta Trybunat Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej, czy fakt, ze w Polsce
nie mozna kwestionowaé¢ powotan sedziow
sprawia, ze naruszane jest prawo do sprawie-
dliwego procesu. A przez to nie mozna odsytac
podejrzanych i skazanych z Irlandii do Polski
w ramach Europejskiego Nakazu Aresztowania.

Sady w pahstwach Unii Europejskiej maja
problem: podejrzani lub skazani odwotujg sie
od decyzji o wykonaniu Europejskiego Nakazu
Aresztowania do Polski, powotujac sie na brak
gwarancji prawa do sprawiedliwego procesu.
To bezposredni skutek zmian w sadach przefor-
sowanych przez Zjednoczong Prawice. 23 lipca
Irlandzki Sad Najwyzszy zapytat Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej o wykonywanie do
Polski Europejskiego Nakazu Aresztowania, czyli
unijnej procedury ekstradycji. Docieka w TSUE,
czy systemowe niedostatki polskiego sgdownic-
twa juz same w sobie s3 tak powazne, ze naru-
szajg prawo do rzetelnego procesu sadowego,
co powodowatoby, ze irlandzki sad musi odmo-
wi¢ wydania skazanego i podejrzanego. Pytanie
zadata sedzia Sadu Najwyzszego Elizabeth Dun-
ne na kanwie spraw dwoch obywateli Polski,
ktorzy odwotali sie od decyzji sedziego Wyso-
kiego Sadu Irlandii Donalda Binchy’ego o wyko-
naniu wobec nich Europejskiego Nakazu Aresz-
towania. Wojciech Ortowski i Jakub tyszkiewicz

nie zgadzaja sie na odestanie z Irlandii do Polski.
Wobec Ortowskiego polskie sady, m.in. w Lubli-
nie i Zamosciu, wydaty cztery Europejskie Na-
kazy Aresztowania. Trzy dotycza postawienia go
przed sadem, jeden — wykonania juz zapadtego
w Polsce wyroku. Z kolei sprowadzenia tyszkie-
wicza do Polski domaga sie sad z Rzeszowa. Po-
stawiono mu piec¢ zarzutow. Obaj przed sadami
w Irlandii podnosza, ze obowigzujaca w Polsce
od 14 lutego 2020 r. ustawa kagahcowa, za-
ostrzajgca system dyscyplinarny dla sedziow,
stwarza mozliwos¢, ze sady w Polsce moga nie
by¢ ukonstytuowane zgodnie z prawem unij-
nym. Do tego wskazuja, ze sedziowie w Polsce
zostali lub mogg zosta¢ powotani w sposéb nie-
zgodny z prawem. A takze, ze nie ma zadnego
mechanizmu, ktory pozwolitby te niezgodnosé
z prawem zakwestionowa¢. Wskazuja przy tym
na artykut 42a ustawy kagancowej. Taka sy-
tuacja w Polsce ma ich zdaniem prowadzi¢ do
naruszenia ich prawa do rzetelnego procesu
sadowego oraz prawa do skutecznego Srodka
odwotawczego na podstawie art. 6 i 13 Europej-
skiej Konwencji Praw Cztowieka oraz artykutu
47 Karty Praw Podstawowych UE. Rozpatrujacy
sprawy Ortowskiego i tyszkiewicza sedzia Bin-
chy ocenit, ze przedstawiona argumentacja nie
wystarcza do odmowy wykonania wobec nich
Europejskiego Nakazu Aresztowania do Polski.
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Kwitnie handel bydtem w internecie

W Irlandii, podczas pandemii koronawirusa,
aukcje bydta zostaty zastapione transakcjami
online. Nawet po zniesieniu obostrzeh handel
tymi zwierzetami w internecie nadal kwitnie.
Rok 2020 mocno uderzyt w rynki zywego
bydta w Irlandii, poniewaz zostaty one tymcza-
sowo zamkniete z powodu pandemii. Ogolnie
jednak wiecej bydta byto przedmiotem han-
dlu niz w poprzednim roku dzieki zwiekszonej
sprzedazy online i bezposrednim dostawom
z gospodarstwa do gospodarstwa. Jak poinfor-
mowat niedawno rolniczy portal informacyjny
Agriland, w ubiegtym roku tacznie 3,17 miln
sztuk bydta zmienito wtasciciela, co stanowi-
to ok. 196 600 lub 6,6% wiecej niz w 2019 r.
Nastapity jednak przesuniecia w kanatach dys-
trybucji. Z powodu pandemii sprzedaz bydta na
targowiskach zmniejszyta sie o 138 450 sztuk,
czyli o 8,3%, do 1,53 mln sztuk, natomiast
handel bezposredni miedzy rolnikami wzrost

o 1,
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o okoto jedng czwarta, do prawie 1,64 mln
sztuk. Obecnie targi zwierzat gospodarskich sa
ponownie otwarte, jednak handel internetowy
nie stabnie. Wedtug Agriland duze ilosci bydta
s nadal przedmiotem handlu przez internet.
Przejscie na handel online w czasie pandemii
pokazuje, jak dobrze zaréwno rolnicy, jak i ryn-
ki mogq przystosowa¢ sie do zmian. Irlandzkie
rynki bydta przetrwaty w przesztosci powazne
trudnosci i wykazaty swojq zdolnosé do adapta-
cji, tak jak w ubiegtym roku - podat portal.

PayPal kompletuje w Irlandii zespot ds. kryptowalut

Gigant ptatnosci PayPal kompletuje zespot w Ir-
landii, aby poméc wzmocni¢ wsparcie dla swo-
ich rosnacych ustug kryptowalutowych.

PayPal ma pare biur w Irlandii, zlokalizowa-
nych w Dublinie i Dundalk, gdzie zatrudnia ok.
2800 os6b. Jednak firma zatrudnia obecnie na
stanowiska zwigzane z kryptowalutami w ro-
lach dotyczacych zgodnosci prawnej i prze-
ciwdziataniu prania brudnych pieniedzy. Kilka
z tych rél znajduje sie w jednostce biznesowej
PayPal zajmujacej sie blockchainem, kryptowa-

lutami i walutami cyfrowymi banku centralne-
go (CBDC), ktora wspiera jej wysitki zwigzane
z integracjg kryptowalut. Na dzieh 1 sierpnia
strona PayPal z ofertami pracy zawierata oferty
zwigzane z kryptowalutami w Dublinie i Dun-
dalk. Jedno stanowisko jest opisane jako zwiga-
zane z dochodzeniami w sprawie przestepstw
finansowych i ochrona klienta. PayPal ogtasza
rowniez zapotrzebowanie na ekspertow ds.
analityki blockchain w obu swoich irlandzkich
lokalizacjach.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

'“"Dgp!omowong psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozuwoju Terapii Rodzin Na Szloku.‘

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

tym tygodniu wybratam sie do
mojego lokalnego, osiedlowe-
go sklepu, aby kupi¢ jogurt.
Zazwyczaj robie jogurt sama
z mleka od krowy, jednak nie
byto mnie w domu kilka dni i nie miatam zapa-
sow, a potrzebowatam go do zrobienia satatki.
Na sklepowych pétkach nie znalaztam ani jed-
nego jogurtu full fat! Wszystkie jogurty byty
z napisem ,,low fat”. A ja takiego nie zalecam
i tez sama takich jogurtéw nie jem. Zapytatam
ekspedientke, gdzie sg jogurty ttuste (full fat),
a ona poinformowata mnie, ze takie sie nie
sprzedaja. Po tej rozmowie zdecydowatam sie
napisac artykut o tak waznych dla naszego or-
ganizmu ttuszczach zwierzecych.

Mamy wiele informacji na temat ttuszczow
zwierzecych. Zastanawiamy sie, czy one s3
zdrowe, czy nie? Ttuszcze s3 jednymi z niezbed-
nych sktadnikoéw odzywczych i wokét nich na-
rosto wiele nieporozumien, mitow i fatszywych
informacji.

Zadanie ttuszczow nasyconych
Ttuszcze nasycone to:

® Masto,

® ttuszcze miesne (t6j, smalec),
® olej kokosowy,

® olej palmowy.

W temperaturze pokojowej maja tendencje
do twardnienia. Zgodnie z konwencjonalnym
dogmatem zywieniowym te tradycyjne ttusz-
cze, uzywane w kuchni naszych bab¢, od lat s
odpowiedzialne za wiekszo$¢ naszych wspot-
czesnych choréb - choroby serca, raka, otytosc,
cukrzyce, nieprawidtowe funkcjonowanie bton
komorkowych, zaburzenia nerwowe takie jak
stwardnienie rozsiane. Jednak wiele badah na-
ukowych wskazuje, ze to przetworzony ptynny
olej roslinny - ktory jest obcigzony wolnymi
rodnikami powstatymi podczas przetwarza-
nia - oraz sztucznie utwardzony olej roslinny
(zwany ttuszczem trans) sa winowajcami tych
schorzen, a nie naturalne ttuszcze nasycone.

Whbrew przyjetemu pogladowi, ktéry nie ma
podstaw naukowych, ttuszcze nasycone nie
zatykaja tetnic i nie powodujg chordb serca.
W rzeczywistosci preferowanym pokarmem dla
serca sg ttuszcze nasycone; a ttuszcze nasycone
obnizaja poziom substancji zwanej Lp(a), ktora
jest bardzo doktadnym wskaznikiem podatnosci
na choroby serca.

Ttuszcze nasycone odgrywajg wiele waznych
rol w naszym organizmie:
® wzmacniajg uktad odpornosciowy,
® biorg udziat w komunikacji miedzykomérko-

wej, Co 0znacza, ze chronig nas przed nowo-

tworami,

® pomagajg receptorom na naszych btonach
komoérkowych prawidtowo dziata¢, w tym
receptorom insuliny, tym samym chronigc
nas przed cukrzyca,

'Husuu nieporozumienia,

® ptuca nie moga funkcjonowac bez ttuszczow

nasyconych, dlatego dzieci, ktérym poda-

wano masto i petnottuste mleko, sa mniej

narazone na wystapienie astmy niz dzieci,
ktorym podawano mleko o obnizonej zawar-
tosci ttuszczu i margaryne,

® ttuszcze nasycone biorg réwniez udziat
w funkcjonowaniu nerek i produkcji hormo-
now,
® ttuszcze nasycone sa niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu nerwowe-
go, a ponad potowa ttuszczu w mozgu jest
nasycona,

® ttuszcze nasycone pomagajg rowniez ttumic
stany zapalne,

® ttuszcze zwierzece zawierajg niezbedne, roz-
puszczalne w ttuszczach witaminy A, D i K2,
ktorych potrzebujemy w duzych ilosciach,
aby by¢ zdrowymi.

Od tysiecy lat ludzie spozywaja ttuszcze na-
sycone pochodzace z produktow zwierzecych,
produktow mlecznych i olejoéw tropikalnych; to
pojawienie sie nowoczesnego przetworzonego
oleju roslinnego wiaze sie z epidemia wspbtcze-
snej choroby zwyrodnieniowej, a nie spozywa-
nie ttuszczow nasyconych.

Aktywatory rozpuszczalne w ttuszczach

Trzy rozpuszczalne w ttuszczach aktywatory to:
® witamina A,

® witamina D,

® witamina K2.

i fatszywe informacje

"4

W tradycyjnych dietach poziomy tych klu-
czowych sktadnikéw odzywczych byty okoto
dziesieciokrotnie wyzsze, niz poziomy w die-
tach opartych na zywnosci dzisiejszej, zawie-
rajacej cukier, biata make i olej roslinny. Te
witaminy to aktywatory, poniewaz stuzg jako
katalizatory wchtaniania mineratow. Bez nich
mineraty nie moga by¢ wykorzystywane przez
organizm, bez wzgledu na to, jak obfite moga
byt w diecie.

Witamina A jest niezbedna do metaboli-
zmu mineratoéw i biatek, zapobiegania wadom
wrodzonym, optymalnego rozwoju niemowlat
i dzieci, ochrony przed infekcjami, wytwarzania
stresu i hormonoéw ptciowych, funkcji tarczycy
oraz zdrowych oczu, skory i kosci. Witamina
A jest wyczerpywana przez stres, infekcje, go-
raczke, intensywny wysitek fizyczny, kontakt
z pestycydami i chemikaliami przemystowymi
oraz nadmierne spozycie biatka (stad moje
ostrzezenia przed nadmiernym spozyciem biat-
ka w postaci chudego miesa i niskottuszczowe-
go mleka).

Witamina D jest potrzebna do metabolizmu
mineratow, zdrowych kosci i uktadu nerwowe-
go, napiecia miesniowego, zdrowia reproduk-
cyjnego, produkgcji insuliny, ochrony przed de-
presja i chorobami przewlektymi, takimi jak rak
i choroby serca.

Witamina K odgrywa waznga role we wzro-
Scie i rozwoju twarzy, prawidtowym rozmnaza-
niu, rozwoju zdrowych kosci i zebdw, ochronie

przed zwapnieniem i zapaleniem tetnic, synte-
zie mieliny i zdolnosci uczenia sie.

Wspotczesna literatura dotyczaca zdrowia
obfituje w btedne informacje na temat witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach. Wielu autorow
zajmujacych sie zdrowiem twierdzi, ze ludzie
moga uzyska¢ odpowiednig ilo$¢ witaminy A
z pokarmow roélinnych. Ale karoteny w pokar-
mach roélinnych nie sg prawdziwa witaming
A. Zamiast tego stuza jako prekursory, ktore sg
przeksztatcane w witamine A w jelicie cienkim.
Ludzie nie sg dobrymi konwerterami witaminy
A, zwtaszcza jako niemowleta lub gdy cierpig
na cukrzyce, problemy z tarczyca lub zaburze-
nia jelitowe.

Tak wiec dla optymalnego zdrowia ludzie po-
trzebuja pokarméw zwierzecych zawierajacych
duze ilosci witaminy A. Podobnie wielu twier-
dzi, ze odpowiednia ilos¢ witaminy D mozna
uzyskac z krotkiej dziennej ekspozycji na swia-
tto stoneczne. Ale organizm wytwarza witami-
ne D tylko wtedy, gdy stofce znajduje sie bezpo-
Srednio nad gtowa, czyli w miesigcach letnich,
w potudnie. Przez wiekszg czes¢ roku (a nawet
latem dla tych, ktérzy nie opalaja sie) ludzie
muszg pozyskiwa¢ witamine D z pozywienia.
Jesli chodzi o witamine K, wiekszo$¢ ksiazek
o0 zdrowiu wspomina tylko o jej roli w krzepnie-
ciu krwi, nie uznajac wielu innych waznych rél
odgrywanych przez ten sktadnik odzywczy.

Ttuszcz w naszej kuchni wybieramy w zalez-
nosci od tego, do czego chcemy go uzy¢: do
smazenia czy na zimno do satatek.

Zalecane:

Nasycone (do gotowania, smazenia i do wyso-
kich temperatur):

® masto lub ghee,

® smalec,

® toj,

® olej kokosowy,

® olej palmowy.

Nienasycone (na zimno):

® oliwa z oliwek,

olej sezamowy,

oleje z orzecha wtoskiego, makadamii,
orzechy i nasiona,

siemie Iniane, ale w umiarkowanej ilosci,
awokado.

Zakazane:

Nasycone:

® margaryna,

® ytwardzane kwasy ttuszczowe.
Nienasycone:

® olej rzepakowy,

olej kukurydziany,

olej roslinny,

olej sojowy,

olej stonecznikowy,
olej z pestek winogron.

Wiecej na méj temat

znajdziecie na mojej stronie:
https://www.gapsdietireland.com

lub na Facebooku (https://www.facebook.
com/GAPSdietlreland) czy na Instagramie
(nutritiondlife.ie).
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

kolory

Stylowe MUST HAVE:

tak oto matymi krokami zblizamy sie do koi-
ca propozycji w naszej stylowej szafie.

Do opisania zostaty nam KOLORY, BUTY oraz
inne NIEZASTAPIONE DODATKI, ktére warto
mie¢ w swojej szafie..

No wiec co z tymi KOLORAMI?

Chyba kazda z nas ma swoj ulubiony kolor,
ktory towarzyszy nam w zyciu wplatany w na-
sze ubrania, dodatki lub wystroj wnetrz, ale czy
zawsze nasz ulubiony kolor pasuje do nas?

Niestety nie.

W odpowiednim doborze koloréw, ktore
podkresla nasza urode niezbedna bedzie anali-

za kolorystyczna. Przydadzg sie tez dobre rady
od stylistow.

Podstawowy i najczestszy btad w stylizacjach
to uzycie zbyt wielu barw. Dotyczy to zaréwno
wytrawnych fashionistek, jak i laikow, ktorzy
nad dobieraniem koloréw ubrafn nie zastana-
wiajg sie zbyt dtugo. Dlatego, aby utatwi¢ nam
zycie, stylisci wymyslili ZASADE TRZECH KOLO-
ROW (co ciekawe, reguta sprawdza sie tez przy
urzadzaniu wnetrz). Jak sama nazwa wskazu-
je, zatozeniem ztotej trojki jest wykorzystanie
w stylizacji maksymalnie trzech kolorow, np.
jeansowego btekitu, bezu i czerni czy rozu, czer-
ni i fioletu. Ten sprawdzony patent pozwala na

tworzenie minimalistycznych, oszczednych out-
fitow w stylu skandynawskich blogerek, ale tez
naprawde zjawiskowych, barwnych zestawow
Z neonami czy pastelami. Swietnie wyglada
przeciez zarbwno klasyczne potaczenie kolorow
bazowych, np. czerni, szarosci i bieli, jak i ze-
stawienia barw zywych, energetycznych, ale
pokrewnych czy przeciwstawnych!

Nie zapominajmy jednak o rzeczy najwaz-
niejszej, czyli o tym zeby dobrze sie czu¢ w da-
nym kolorze czy zestawieniu. Dobrym paten-
tem na brak wiedzy o kolorach jest uzywanie
do catej stylizacji jednego koloru lub barw mo-
nochromatycznych czyli bieli, czerni i szarosci.

Ja dzi$ proponuje Wam wtasnie takie zesta-
wy jednokolorowe.

Potaczenie wygody, komfortu i elegancji.
Troche na sportowo, ale ze szczypta klasyki.

Do wyboru siedem modeli. Trzy bluzki oraz
trzy pary spodni do dowolnego zestawiania
a takze tunika dla niezdecydowanych. Wszyst-
kie modele dostepne w czterech kolorach jasny
bez, brudny réz, intensywny niebieski oraz kla-
syczna czerf. G

Zapraszam na www.kateplum.pl lub
na FB KATE PLUM POLSKA oraz KATE
PLUM FASHIONDESIGNER.
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

iele osob idzie przez zycie, nie
zastanawiajac sie, dlaczego
zachowuja sie w taki, a nie
inny sposob. Nie zadaja sobie
pytania, jakie potrzeby kryja
sie za myslami, zachowaniami, emocjami,
ktore sie u nich pojawiaja. Powielaja podob-
ne albo te same btedy, obiecujac sobie, ze na-
stepnym razem bedzie inaczej i lepiej. Staraja
sie zmieni¢ utarte nawyki, szukajg sposobu na
stworzenie nowych, bardziej korzystnych za-
chowan. Jednak zmiana nie jest tatwa i czesto
z braku konsekwencji, motywacji czy zmecze-
nia konczy sie to powrotem do starych, utar-
tych zachowan.

Ania ma problem w utrzymaniu stabilnych re-
lacji z ludzmi. Zna Iwone od kilku lat. Kiedy sie
spotykaja, jest mito i przyjemnie. Jednak z ja-
kiego$ nieznanego Ani powodu co jaki$ czas
obie milkng na kilka miesiecy. Ania teskni za ko-
lezanka, ale czuje sie urazona, odrzucona i nie-
pewna, wiec nie nawigzuje kontaktu ani nie
pyta, co sie stato. Czeka na krok ze strony Iwo-
ny, czujac sporo leku i ztosci. Zaktada, ze zrobita
cos, co urazito Iwone i dlatego kolezanka prze-
stata jg lubi¢ i nie dzwoni. Fantazjuje o tym, ze
musiata w jaki$ sposob ja urazi¢, cho¢ nie ma
na to dowodoéw. Czuje sie odsunieta i zraniona,
wiec obiecywata sobie wiele razy, ze to ostatni
raz, i ze wiecej sie do niej nie odezwie, nawet
jesli lwona ponownie nawiaze kontakt. Mija
kilka miesiecy, kolezanka dzwoni, Ania odbie-
ra telefon i rozmawiajg tak, jakby nigdy nic sie
nie stato. Ania boi sie zapyta¢ lwone, dlaczego
ona sie nie odzywata, woli unika¢ konfrontacji,
majac nadzieje, ze tym razem bedzie inaczej.
Ttumi niepewnosé, zal, ztos¢ i smutek, dajac
pierwszehstwo radosci, ktéra pojawia sie wraz
z odnowieniem kontaktu. Za jaki$ czas historia
sie powtarza.

Zeby dotrze¢ do potrzeb, jakie kryja sie za
zachowaniem, myslami i emocjami, jakie prze-
zywa Ania, przyjrzymy sie temu krok po kroku.
7 odkrywaniem potrzeb jest jak z obieraniem
cebuli, warstwa po warstwie.

Po pierwsze warto zada¢ pytanie, dlaczego
Ania nie odzywa sie do kolezanki, nie pyta ani
nie probuje wyjasni¢ sytuacji. Kobieta boi sie,
ze ustyszy co$ niekomfortowego, ranigcego
i fantazjuje, ze bedzie cierpie¢, znajac odpo-
wiedz, dlatego woli milcze¢. Wybiera cierpie-
nie w ciszy i w samotnosci, nie zdajac sobie
z tego sprawy. Wydaje jej sie, ze nie rozmawia-
jac i nie pytajac, chroni sie przed zranieniem,
ale jednoczesnie nie wyrazajac swoich niepew-
nosci, zadaje sobie bél, czujac samotnos¢ i od-
rzucenie.

Nasuwa sie wiec drugie pytanie: dlaczego
Ania uwaza, ze milczenie jest najlepsza opcja
w tej sytuacji. Okazuje sie, ze w dziecihstwie
rodzice musieli ciezko pracowa¢, nie mieli cza-
su dla corki, do tego ojciec naduzywat alkoholu

©
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i kiedy Ania probowata wyrazi¢ swoje potrzeby,
byta uciszana. Nauczyta sie wiec, ze pokazywa-
nie uczu¢, mowienie, pytanie nie miato sensu,
a wrecz irytowato rodzicow. Chcac uniknac ich
ztosci, milczata. Wydawato jej sie, ze robita cos
nie tak, skoro ani matka, ani ojciec nie zwracali
uwagi na to, co prébbowata przekaza¢. Czesto
styszata, ze wymysla, ze sg wazniejsze sprawy,
to utwierdzito ja, ze jej potrzeby nie sg waz-
ne. W milczeniu cierpiata i tesknita za uwaga
rodzicow. Kiedy przychodzit moment spokoju,
najczesciej wtedy, gdy ojciec mniej pit i matka
miata czas na zajecie sie Anig, dziewczynka ro-
bita wszystko, by nie sprawia¢ ktopotu. Starata
sie by¢ najlepsza corka, grzeczng i postuszna,
byleby dostac troche mitosci.

Jaki to ma wptywa na jej zycie doroste?

W relacji z lwong Ania nie potrafi rozpoznac
potrzeby statoSci i poczucia bezpieczehstwa,
jakie mogtaby dawac stabilna relacja i szczera
komunikacja. Nie zastanawiajac sie nad tym,
czego chce i oczekuje od relacji w zyciu doro-
stym, wchodzi w schemat matej dziewczynki,
powielajac przezycia, myslii zachowania z prze-
sztoSci. Nie pyta, nie prosi, ale ukrywa uczucia
i zaktada maske grzecznej dziewczynki. Nie-
umiejetnoS¢ wyrazania swoich mysli, dzielenia
sie przezyciami w sposob bezpieczny i zdrowy,
brak asertywnosci - to czeste problemy o0sob
wychowujacych sie w rodzinach, gdzie byt pro-
blem alkoholowy (DDA) i rodzinach dysfunkcyj-
nych (DDD).

y Y

Jak dotrze¢ do potrzeb?

® (Obserwacja zachowania, mysli, fantazji,
ktore nie sprzyjaja, prowadza do uczucia
dyskomfortu, a nawet cierpienia (kiedy sie
pojawiaja, w jakich sytuacjach, jak czesto,
czego dotycza?).

® (Obserwacja i nazywanie emocji, ktore temu
towarzysza (co czuje, gdzie w ciele pojawiaja
sie te emocje, jak silne sg, czy ich intensyw-
nos¢ wzrasta, czy maleje z czasem?).

® Dlaczego tak sie zachowuje? Co chce osia-
gnac? Czego uniknac?

® 7 czego bierze sie takie zachowanie - prze-
sztos¢, dziecinstwo?

® |aka potrzeba kryje sie za zachowaniem
z przesztosci (np. potrzeba mitosci, akcepta-
¢ji, poczucia bezpieczehstwa, przynalezno-
Sci, zaufania)?

® |aki wptyw ma zachowanie na zycie doroste?

® W jaki sposob chce pracowac nad budowa-
niem Swiadomosci, odkrywaniem potrzeb
w zyciu dorostym, komunikowaniem tych
potrzeb (np. terapia indywidualna, spotka-
nia w grupie, wsparcie sie literatura, kur-
sami, rozmowy z osobami, ktére w zdrowy
sposob potrafia nazywac i wyraza¢ swoje
potrzeby)?
Kiedy Ania nauczyta sie rozpoznawac i mowic

o0 swoich potrzebach, zdobyta sie na odwage, by

zapytac lwone o przerwy w ich relacji. Wyttuma-

czyta kolezance, jak wazna jest dla niej statosc¢

W przyjazni i jak sie czuje, gdy nie ma miedzy

nimi kontaktu. Iwona otworzyta sie przed Anig
i wyznata jej, ze macierzyhstwo jg przyttacza,
a przerwy w spotkaniach z Anig spowodowane
byty zmeczeniem i opieka nad trojka matych
dzieci. Ania zaproponowata, ze mogtaby zajac
sie dzie¢mi od czasu do czasu, a Iwona miataby
przestrzeh na odpoczynek. Kobiety zblizyty sie
do siebie, poniewaz otwarto$¢ i szczeros¢ Ani
pomogty Iwonie na zwierzenie sie z problemow,
co pogtebito i wzmocnito ich relacje. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.

wrzesien 2021

mir

strona 12



N\
CHCESZ PRZYGOTOWAC

tzw. DOKUMENTY A.

ZJAZDOWE +

Zanim wrdcisz do ojczyzny, pamigtaj o dopetnieniu niezbednych formalnosci.

Zglos sie do biura ksiegowego

D&M SERVICES

zadbamy o przygotowanie niezbednej dokumentagji

Zakres naszej pomocy obejmuje:

- przygotowanie wykazu skfadek za okres pobytu w Irlandii;
- przestanie informagji o skfadkach z Irlandii do Polski;

- rejestracje konta MYWELFARE;

- odzyskiwanie dokumentdw potwierdzajacych dochody z tytutu zatrudnienia
lub dziatalnosci gospodarczej za lata spedzone w Irlandii.

GWARANTUJEMY, :

Biuro w Dublinie

Unit 26, .
Park West Enterprise Centre, |

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 SERVICES!
telefon: 016 12 06 20

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760

email: firmadublin@gmail.com -- /4 email: firmal13@gmail.com




iebezpieczne praktyki i procedury
powinny by¢ stosowane wytacz-
nie w srodowisku kontrolowanym,
z zachowaniem przez pracodawce
srodkow i zasad bezpieczenstwa
oraz majac pewnos¢, ze sg one przestrzegane
przez pracownikow. Podczas wykonywania
powierzonych zadan, bezpieczenstwo i higie-
na pracy powinny stanowi¢ priorytet numer
jeden, gdyz ich zignorowanie moze doprowa-
dzi¢ do wypadku i odniesienia urazu.

Obowiazki pracodawcy

Pracodawca ma obowigzek podja¢ okreslone
kroki, aby zminimalizowa¢ ryzyko zagrozen
prowadzacych do wypadkow i urazéw swoich
podwtadnych. Przewiduje to Ustawa o BHP
z 2005 r. (Safety, Health and Welfare at Work
Act 2005), ktora okresla obowiazki pracodawcy
w zakresie zapewnienia bezpieczehstwa swoim
pracownikom. Jezeli pracodawca dziatat w spo-
sob niedbaty, co poskutkowato wypadkiem
i odniesieniem urazu, istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze zostanie on pociagniety do odpo-
wiedzialnosci.

Ocena ryzyka

Od pracodawcy oczekuje sie, aby przeprowa-
dzat oceny ryzyka, identyfikowat zagrozenia i je
eliminowat. Wskazane jest, by takie kontrole
odbywaty sie regularnie i w rezultacie prowa-
dzity do wyznaczania procedur postepowania
7 zagrozeniem po jego identyfikacji. Warto re-
gularnie przeglada¢ zatozenia Ustawy o BHP,
aby nadaza¢ za wszelkimi zmianami w danej
branzy.

Szkolenie i wyposaienie ochronne

Przed rozpoczeciem pracy wszyscy pracownicy
powinni przejS¢ niezbedne szkolenia w celu
bezpiecznego wykonywania pracy. Ma to na
celu zapobieganie wypadkom i urazom pra-
cownikow, w trakcie oczekiwania na wtasciwe
szkolenie. Dodatkowo pracodawca jest zobo-
wigzany zapewni¢ niezbedne $rodki ochrony
indywidualnej, takie jak obuwie ochronne,
ochrona twarzy i gtowy, kask, maska itp. Wypo-
sazenie moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodza-
ju wykonywanej pracy. Prawdopodobienstwo
wypadku wzrasta w przypadku niezapewnienia
sprzetu ochrony indywidualnej.

Bezpieczne praktyki i procedury

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ bez-
pieczne praktyki i procedury, ktérych nalezy
przestrzegaé w problematycznych sytuacjach.
Pracownicy z kolei powinni byt zaznajomieni
z tymi zasadami, poniewaz wiedza ta moze po-
moc zminimalizowac zakres urazu, jesli dojdzie
do wypadku. Z czasem, niebezpieczny system
dziatania moze ulec pogorszeniu i stac sie przy-
czyna reqularnych wypadkow. Wazne jest, aby
istniaty standardowe procedury operacyjne

przewidujace postepowanie w przypadku incy-
dentu.

Warto zauwaiy¢, ze rbwniez pracowni-
cy maja obowiazek starannosci o zdrowie
i bezpieczehstwo zaréwno swoje, jak i wspot-
pracownikéw. Jezeli wskutek niedbatego za-
chowania pracownika dojdzie do wypadku
w pracy, moze on zosta¢ pociagniety do odpo-
wiedzialnosci.

Inne obowiazki pracodawcy obejmuja:
® 7agwarantowanie bezpiecznego dziatania
maszyn i urzadzeh w miejscu pracy.

e o

Regularne zapoznawanie sie z zasadami
BHP.

Dopilnowanie, aby pracownicy mieli odpo-
wiednie kompetencje i zdolnosci do wykony-
wania powierzonych im zadan.
Wprowadzenie procedury umozliwiajacej
zgtaszanie niebezpiecznych praktyk zauwa-
zonych przez pracownikow.

Ocena praktyk i procedur w celu ustalenia,
czy nie stwarzaja niebezpieczehstwa dla pra-
cownikow.

Ustalenie przyczyn zaistniatych incydentow,
aby umozliwi¢ wprowadzenie procedur za-

Niebezpieczne praktyki
i procedury w pracy*

pobiegajacych ponownemu
problemu w przysztosci.

® Prowadzenie rejestru wypadkow lub urazow,
ktore miaty miejsce w miejscu pracy.

wystapieniu

Czeste urazy

® Uraz plecow

® Skaleczenia i rany szarpane
® 7tamanie lub pekniecie kosci
® Uraz szyi

® Uraz mbzgu

® (Ofiary Smiertelne

® QOparzenia i siniaki

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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50 delfinow u zachodniego wybrzeia Cork

U zachodniego wybrzeza Cork zauwazono sta-
do delfinéw. Doliczono sie 50 sztuk.

Stado zostato zauwazone przez dziennikar-
ke Flore McCarthy, ktéra opublikowata filmik
na Twitterze. Delfiny butlonose wptynety do
zatoki Baltimore. Dziennikarka zauwazyta sta-

do, gdy wraz z mezem i synem ptywata todka.
Ostatecznie Swiadkami byto kilkanascie osob,
takze ptywajacych todziami. Czesto widzimy
tam delfiny, ale nigdy w takiej liczbie — opo-
wiadata dziennikarka gazecie ,Irish Exami-
ner”.

14 medali Polakow w Tokio, srebro sztafety, braz

kajakarek

Polscy sportowcy na igrzyskach olimpijskich
w Tokio zdobyli 14 medali. W sobote po srebro
siegneta kobieca sztafeta 4 x 400 m, a po braz
kajakarki.

Sztafeta biegta w sktadzie Natalia Kaczma-
rek, lga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-
Kowalik i Justyna Swiety-Ersetic (w potfinale
biegata Anna Kietbasinska). Ztoto zdobyty nie-
doscignione Amerykanki. wynikiem 3.20,53
poprawity rekord kraju. To 14 medal dla biato-
-czerwonej reprezentacji w Tokio i dziewiaty
wywalczony przez lekkoatletow. Bilans lek-
koatletow jest najlepszy w historii. W sumie
wywalczyli cztery ztote, dwa srebrne i trzy bra-
zowe medale. Ostatniego dnia (zostat jeszcze
maraton mezczyzn) na pigtym miejscu dobie-
gta meska sztafeta 4 x 400 m z drugim polskim
rezultatem w historii (2.58,46). Wygrali znowu
Amerykanie. Druga byta Holandia, trzecia Bot-
swana, a czwarta Belgia. Wczesniej na torze ka-
jakarskim osada kobiet w K4 na 500 m (Karolina

e -

Naja, Anna Putawska, Justyna Iskrzycka i Hele-
na Wisniewska) zdobyty brazowy medal. Zwy-
ciezyty Wegierki przed Biatorusinkami. Naja
i Putawska wczesniej miaty srebro w dwojce.
Najprawdopodobniej ostateczny bilans Pola-
kow w Tokio to 14 medali: 4 ztote, 5 srebrnych
i 5 brazowych.

Wiecej szkolnych autobusow

Juz niedtugo rok szkolny, w zwiazku z tym par-
tia Sinn Fein opublikowata plan zwiekszenia
liczby autobuséw dowozacych dzieci. Wedtug
propozycji na trasy mogtoby wyjecha¢ 340 do-
datkowych autobusow.

Dzieki temu liczba miejsc w pojazdach
w sumie zwiekszytaby sie o 17 tys. Powinny
tez zmieni¢ sie zasady kwalifikacji jezdzenia
ucznidbw autobusami szkolnymi. Partia widzi tu
wieksze zaangazowanie sektora prywatnego,
co zmniejszytoby wydatki panstwa, a z drugiej

strony datoby zarobi¢ wiekszej grupie spotecz-
nej. Obecnie w Irlandii jezdzi autobusami szkol-
nymi ok. 114 tys. uczniow.

Pogrzeb niemowlecia zamordowanego w Irlandii

Potnocnej

O$miotygodniowy chtopiec zostat znaleziony
martwy w domu w pétnocnym Belfascie w ze-
sztym tygodniu. Jego matka zostata oskarzona
0 zamordowanie dziecka.

Ojciec niést trumne syna. Niemowle zostato
znalezione martwe w domu w rejonie Ardoyne
w poétnocnym Belfascie. Jego 29-letnia matka
pochodzaca z Rumunii zostata oskarzona o za-

bojstwo i usitowanie zabojstwa drugiego, dwu-
letniego dziecka. Ojciec podczas pogrzebu miat
na sobie bluze ze zdjeciem chtopca. W ostatniej
drodze jego syna towarzyszyli mu przyjaciele,
ktorzy takze mieli na sobie takie bluzy. Ponadto
dzieki zbioérce pieniedzy, udato sie zebraé ponad
3 tys. funtow dla rodziny ofiary i na koszty po-
grzebu - podat ,,Daily Mail”.

Czteromiesieczne dziecko zostawione na noc na cmentarzu

Czteromiesieczna dziewczynka w wozeczku
zostata znaleziona na cmentarzu w hrabstwie
Kerry. Sprawe bada policja.

Dziewczynka zostata odnaleziona na cmen-
tarzu Rath w Tralee. Dziecko odwieziono do
szpitala uniwersyteckiego w Kerry. Na szcze-
Scie pogoda tej nocy byta dobra. Dziecko juz

trafito z powrotem do rodziny. Funkcjonariu-
sze badajg natomiast okolicznosci i to, pod
czyja opieka znajdowato sie w chwili zagi-
niecia. Dziewczynke znaleziono w czwartek.
W Srode wieczorem cztonkowie rodziny ob-
chodzili na tym cmentarzu rocznice Smierci
krewnego.

Runeta karuzela z dzie¢mi

Dramatyczny wypadek rozegrat sie w parku
rozrywki w Carrickfergus (Irlandia Pétnocna).
Kilkoro dzieci zostato zabranych do szpitala,
a innym zostata udzielona pomoc na miejscu
po tym, jak na karuzeli pekty liny jg podtrzymu-
jace. Zdaniem wtadz parku incydent byt spowo-
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MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci ©

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia

Pon-Sob 10:00 -18:00

dowany ztym zachowaniem nastolatkéw.

Jedna z karuzel, na ktorej jezdzity dzieci, na-
gle runeta na ziemie. Wszystkie hustawki byty
trzymane przez liny, ktére pekty. Wszyscy po
prostu krzyczeli. To byto przerazajqce — powie-
dziat , The Sun” jeden ze Swiadkow zdarzenia.
W wyniku wypadku ok. 20 oséb zostato ran-
nych. Do szpitala przetransportowano jedynie
czworke dzieci. Innym zostata udzielona pomoc
na miejscu. Planet Fun komunikuje, ze wstep-
ne dochodzenie przeprowadzone przez Health
and Safety Executive (HSE) nie wykazato zad-
nych uszkodzen mechanicznych w karuzeli,
ktora obejmuje hustawki obracajace sie wokot
stupa na wysokosci 60 m. Planet Fun stwierdza,
ze ,incydent byt spowodowany niewtasciwym
uzyciem sprzetu przez nastolatkow”.

Polska tel: 18749514; 0899TTES04
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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Pomyst na dodatkowe trzy dni wolne w roku

Partia People Before Profit opracowata projekt
ustawy zaktadajacej przyjecie w roku kalenda-
rzowym trzech dodatkowych dni wolnych od
pracy.

Miatyby to by¢ 1 lutego oraz ostatnie ponie-
dziatki wrzesnia i listopada. Zdaniem projekto-
dawcow miatoby to stanowi¢ swoiste wynagro-
dzenie za trudy ponoszone w trakcie pandemii.

Obecnie w Irlandii przystuguje rocznie 20 dni
urlopu oraz dziewie¢ dni ustawowo wolnych
od pracy. Powotujg sie na ankiete LinkedIn, we-
dtug ktoérej Irlandczycy od poczatku pandemii
przepracowali rownowarto$¢ 38 godzin mie-
siecznie. Rzad rozwazat wprowadzenie jednego
dnia Bank Holiday, ale dotad takiej decyzji nie
podjeto.

Polska ambasada w Dublinie wydata gre komputerowa

,,Joxer goes to Poland” to gra komputerowa stwo-
rzona przez ambasade polska RP. Ambasada za-
checa do niej poprzez swoja strone internetowa.

,Podrézuj z Joxerem po Polsce i pombz mu
zdoby¢ jak najlepszy wynik” - to zdanie ma
zacheci¢ do wziecia udziatu w grze. Nie trzeba
Sciggac aplikacji. Wtasciwie niczego nie trzeba
robi¢. Wystarczy wejs¢ na strone www.)Joxergo-
etopoland.ie.

Prace nad systemem odszkodowan dla poszkodowanych

przez system szczepien

Trwaja prace nad ustanowieniem systemu od-
szkodowanh dla osob, ktére doznaty jakiegokol-
wiek uszczerbku na zdrowiu podczas narodowe-
go programu szczepieh — donosi ,,Irish Times”.
Juz raport rzadowy z grudnia 2020 r. wska-
zywat na potrzebe rychtego wprowadzenia ta-
kiego programu, bo takich 0séb jest sporo. Nie
ma w tej chwili planébw wprowadzenia systemu

rekompensat. Ma to polega¢ na czyms innym,
ale jeszcze nie wiadomo doktadnie, na czym.
Obecnie 25 krajow, z czego 16 w Europie, po-
siada programy odszkodowah poniesionych za
ogolnokrajowe szczepienia. Pahstwowy Urzad
Regulacji Produktéw Zdrowotnych otrzymat do
tej pory 13 529 zgtoszen z 3,14 mln dawek po-
danych do tej pory w Irlandii.
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i produkcja specjalistycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réznych stanowisk

oraz liniami produkcyjnymi znajduje sie we

Wroctawiu. To wtasnie w stolicy Dolnego $laska dziat

dnym z

ryjnym i naukowy
na rzecz wspierania pr

iorczosci i r ju potencjatu wielu firm.

ych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:

- firmach przemystowych do oswietlania kabin i obuddw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;
« kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub $rodowisko zagrazajace wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatow
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy.

System Q-LED jest blokowa konstrukcja powstajaca dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowej
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sig doskonatymi parametrami $wiatta, ptynna
regulacjg mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru sg
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;
+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na
zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wersji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DC;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywami zfunkcjg rozporowg oraz wielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

i

www.q-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com

Irlandia zaptacita 50 tys. euro za promocje w grze

Assassin’s Creed

Irlandia wydata prawie 50 tys. euro na kampa-
nie marketingowg zwigzang z premierg nowe;j
czesci znanej gry wideo Assassin’s Creed.

W najnowszym dodatku do serii Valhalla
,Wrath of the Druids” gracze podrozowali wir-
tualnie do Irlandii z Grobli Olbrzyma, Benbul-
ben i Wzgorza Tary. Po raz pierwszy Turystyka
Irlandii wspotpracowata bezposrednio ze stre-
amerami gier, korzystajac z influenceréow na
popularnej platformie streamingowej Twitch

we Francji, Niemczech, Wielkiej Brytanii
i Skandynawii. Organizacja poinformowata,
ze kampania kosztowata w sumie 49 405 euro,
ale odmowita ujawnienia szczegotowych infor-
macji o tym, ile zaptacono za wspotprace po-
szczegblnym influencerom. Z tej sumy firma
Maxmedia otrzymata 1599 euro za prace nad
edycja wideo. Agencja OMD zostata zatrudnio-
na do zorganizowania kampanii marketingo-
wej.

Portal do pomocy przy zatatwianiu certyfikatow

Powstata strona internetowa majgca pomoc
w ktopotach towarzyszacych podrdézowaniu
z unijnym certyfikatem. To odpowiedz na ro-
snaca frustracje Irlandczykow.

Na przetamanie probleméw nie pomogto
utworzenie dwoch, wiecznie zablokowanych
infolinii oraz strony do sktadania wnioskow.
Covidcertificateportal.gov.ie ma rozwigzac te
problemy. Dziatajacy od piatku 30 lipca portal
umozliwia ztozenie wniosku o dokonanie zmian
w certyfikacie cyfrowym czy prosbe o przysta-
nie certyfikatu droga elektroniczng, a takze
zaswiadczenia o wyzdrowieniu. Dodatkowe
pytania mozna kierowac przez infolinie Digital
Covid Certificate: 1800 807 008.

Tairseach Féinseirbhise Theastas Digiteach COVID an AE

stme o Fhwms bt Virsanithe ot b Tt

Ta mo theastas faighte
agam agus ta orm an méid
sen a leanas a dhéanamh:

Wil mo theastas faighte
agam go foill agus & orm
an méid seo a leanas a

dhéaramh:

Wyjscie z restrykcji dopiero w pazdzierniku

Catkowicie z obostrzen Irlandia ma zaczac
wychodzi¢ na kohcu wrzesSnia. Ma to utatwic
uczniom bezkolizyjny powrot do szkot.

A w praktyce nastapi to na poczatku pazdzier-
nika. Ministerstwo Zdrowia przedstawi tez plan

na zime, majacy odcigzy¢ pracownikow zatrud-
nionych w tym sektorze. W kolejnych tygodniach
nastapia takze decyzje dotyczace podawania
dawki szczepionki przypominajacej i wprowadze-
nia na szerokg skale testow antygenowych.

Mors Wally po czterech miesigcach wrocit do domu

f widziany na plazy Kerry przed czterema mie-
sigcami pojawit sie na plazy Clonea i w zatoce
Ardmore Bay w hrabstwie Waterford.

Mors ma charakterystyczne plamy na lewej
ptetwie. Otrzymat juz nawet oficjalne imie - Wal-

ly, i pod tym mianem ma funkcjonowac w irlandz-
kich mediach. Wedtug znawcdéw mors w ciggu
czterech miesiecy zwiedzit Walie, Anglie i Fran-
cje, pokonujac ponad 2000-kilometrowa trase, by
wreszcie wroci¢ do domu, czyli do Irlandii.
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PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

ciggu ostatniego roku dla
wielu z nas najbardziej do-
tkliwym ograniczeniem, kto-
remu musieliSmy sie poddac,
byto utrudnione podréiowa-
nie. W dodatku nie tylko po Irlandii, gdzie
przez wiele miesiecy musieliSmy przestrzegac
zakazu oddalania sie od domoéw na odlegtos¢
wieksza niz 5 kilometréw, ale i za granice,
w tym i do Polski, gdzie dla sporej czesci Ro-
dakéw mieszkajacych w Irlandii jednak tam
znajduje sie ten prawdziwy dom. W ciggu 17
lat mieszkania na Zielonej Wyspie nasza Ojczy-
zne odwiedzitem doktadnie... 44 razy. Bytoby
wiecej, gdyby nie te covidowe restrykcje, bo
w poprzednich latach latali$my tam co kwar-
tat. Przedostatni raz w kRAJu bytem wraz
z Zong w sierpniu ubiegtego roku. Wtedy to
koronowirusowa karuzela wyraznie zwolnita
i wydawato sie, ze wkrotce wszystko wraoci do
normy. Jak juz wiemy, nic takiego nie nasta-
pito, wiec w sumie dopiero po kolejnym roku
mogtem ponownie trafi¢ na Ojczyzny tono.

Jak wygladata nasza podroz do Polski w tych
czasach zarazy? Zaczne oczywiscie od covido-
wych certyfikatow. |a sie zaszczepitem, wiec
dostatem swoj koronawirusowy ,paszport”
i niewiele mnie te ograniczenia dotykaty, ale
moja Zona, sceptycznie nastawiona do tego
konkretnego szczepienia, tego nie zrobita, wiec
musiata wykona¢ test. Mozliwosci byty dwie:
albo zrobi¢ go w Irlandii, czyli przed wylotem
do Polski, albo juz po przybyciu do kRAJu, li-
czac sie z tym, ze sanepid naktada z automatu
2-tygodniowg kwarantanne, ktorg przerywa
dopiero zgtoszenie negatywnego wyniku te-
stu. Teoretycznie to drugie rozwigzanie przy-
najmniej gwarantuje dostanie sie do kRAJu, bo
w przypadku pozytywnego testu wykonanego
przed wylotem oczywistym jest, ze - przynaj-
mniej w teorii — nigdzie nie polecimy. Tyle tyl-
ko, ze ten drugi wybor jest jednoczesnie - nie
chcac nazywac tego bardziej dosadnie — skraj-
nym egoizmem i brakiem odpowiedzialnosci.
W przypadku pozytywnego wyniku testu wyko-
nanego przed wylotem co najwyzej przepadnie
nam urlop. Ciezko, ale bywajg w kohcu wiek-
sze nieszczescia. Gdyby sie jednak juz w Polsce
okazato, ze przywlekliSmy ze soba wirusa, to
oprocz skierowania na kwarantanne (tez pyta-
nie, gdzie ja wowczas odbyc, jezeli przylatuje-
my do rodziny, w ktorej sa osoby o obnizone;j
odpornosci?) mozemy tez pokrzyzowac plany
innym uczestnikom wspélnego lotu, nawet je-
zeli nikt ich nie poinformuje o bliskim kontakcie
Z zarazonym.

W naszym przypadku wybor byt oczywisty
i Agnieszka zrobita test przed wylotem, w jed-
nej z aptek w Cork. Zeby byto zabawniej, po-
dzielita sie z farmaceutka swoimi obawami
o wynik, na co pani, ktéra przeprowadzata
ten test, od razu ja uspokoita: prosze sie nie

martwi¢, na pewno bedzie negatywny. Rze-
czywiscie byt. Skad wiedziata? Czyzby dziatata
tutaj requta, ze klient nasz pan? Oby nie, ale
faktem jest, ze na tych testach tez jest spora
kasa do wyjecia, wiec i pokusy mogg by¢ rozne.
Taki test wykonany przez farmaceute kosztuje
50 euro, tymczasem jest to ten sam test, ktory
mozemy sami naby¢ i na sobie wykonac raptem
za 8 euro. Tyle tylko, ze w tym pierwszym przy-
padku dostaniemy imienne potwierdzenie z ko-
dem QR na e-mail. Biznes to biznes i apteki tez
zaczety rywalizowa¢ miedzy soba: w niektorych
mozna zrobi¢ doktadnie takie same testy juz
za 30 euro, a niewykluczone, ze kiedy Panstwo
beda mieli ten egzemplarz ,MIR”-a w reku, be-
dzie jeszcze taniej.

Tak wiec obydwoje zaopatrzeni w paszporty
zwykte i covidowe wyruszylismy w naszg podréz
do kRAJu. Mieszkamy w Cork, a pierwszym na-
szym przystankiem w Polsce jest Krakdw, wiec
tak jak rok temu najpierw pojechalismy auto-
busem do Dublina, zeby stamtad polecie¢ juz
bezposrednio do tegoz dawnego krblewskiego
miasta, ciagle budzacego niektamany zachwyt
wérdd Irlandczykéw. Jest ogromna rbznica po-
miedzy sierpniem 2020 roku, a sierpniem roku
2021: w zesztym roku ze wzgledu na wprowa-

dzone restrykcje autobus zabierat co najwyzej
1/4 zwyktej liczby pasazeréw, teraz wszystkie
miejsca w nim byty zajete, bez zadnego ,,social
distancing”, chociaz maseczki nadal trzeba za-
ktada¢. Rok temu lotnisko w Dublinie byto prak-
tycznie puste i Smiato mozna je byto wykorzy-
sta¢ do scenerii jakiego$ postapokaliptycznego
horroru, teraz pasazeréw byto tak wielu, ze
mozna z kolei $miato kreci¢ futurystyczny obraz
o przeludnieniu Ziemi.

W Dublinie przy odprawie paszportowej nikt
nie wymagat od nas zadnych covidowych certy-
fikatow czy potwierdzen, ze wystaliSmy online
formularze lokalizacyjne, a jak czytatem na tej
czy innej facebookowej grupce, jedni Rodacy
przekonywali drugich, ze bez tego nikt ich nie
wpusci do samolotu. Po wyladowaniu w Krako-
wie najpierw standardowo odczekalismy w dtu-
giej kolejce, bo jak zwykle na 12 okienek otwar-
te byty tylko 3. Ot, taka paranoja: z jednej
strony podobno mamy pandemie, a z6tte krzy-
kliwe znaki przypominaja nam o koniecznosci
zachowania dystansu od siebie, a z drugiej, za-
miast otworzy¢ wiecej okienek i jak najszybciej
kolejke roztadowa¢, zeby ludzie nie ttoczyli sie
zanadto, to jak zwykle petny tumiwisizm. Nie
ma to jak panstwowa posadka, cho¢by w takich

Podroz do Polski
W czasach zarazy

stuzbach paszportowo-celnych. Odprawa - cel-
nik dos¢ znudzony oglada nadgorliwie podang
mu przeze mnie kartke papieru bedaca moim
oficjalnym unijnym coronavirusowym paszpor-
tem, ale nie skanuje znajdujacego sie na nim
kodu QR. I juz po wszystkim.

Na lotnisku zamawiamy takséwke, podjez-
dza kierowca z Ukrainy. Bardzo sympatyczny,
rozmowny, chwali sobie zycie i prace w Polsce.
Niepytany, sam opowiada o swoich dochodach,
wychodzi na to, ze miesiecznie spokojnie zara-
bia tyle, co my tutaj.

Opis samego pobytu w Polsce Pahstwu
oszczedze, bo kazdy wie, jak jest: nadrabia sie
odwiedziny u rodziny i przyjaciot, a czasu zawsze
jest za mato. Zaznacze tylko, ze jest odczuwal-
nie drozej, niz byto, ale to juz sami Panstwo na
pewno wiecie. Z innych spostrzezeh: praktycz-
nie nikt tam juz nie nosi maseczki. Moze jeszcze
w galeriach handlowych nieco zwraca sie na
to uwage, wtedy wiekszos¢ klientow paraduje
w nich, ostentacyjnie opuszczajac je na brode.
Natomiast w mniejszych sklepach z ptazami czy
owadami w nazwach, zaktadach ustugowych,
a nawet w aptekach nikt sobie tym gtowy nie
zwraca, na czele z personelem. Pisze o tym,
bo co innego widze w polskiej TV, ktora jeszcze
czasami podgladam, a co innego zobaczytem
w rzeczywistosci. Bylismy réwniez na weselu
u dalszej rodziny. Teoretycznie obowigzuja limi-
ty niezaszczepionych gosci (podczas gdy zaszcze-
pionych sie do nich nie wlicza), ale znowu: co
innego teoria, co innego praktyka, bo w sumie
kto i jak miatby to sprawdzac? Tworzac przepi-
sy, ktorych sie nie da lub nie chce egzekwowac,
wtadza sama siebie naraza na Smiesznosc. Tyle
ze polityka to nie kabaret i w tej dziedzinie zycia
spotecznego dla decydenta lepiej jest, zeby sie
go bali, niz sie z niego Smiali.

Bardzo interesujacy byt sam powrét. Od razu
zaznacze, ze wracatem sam, niezaszczepiona
Zona dotaczy do mnie nieco pozniej. Zarbwno
przy odprawie w Polsce, jak i w Irlandii okazy-
watem tylko paszport i bilet, ponownie nikt
nie wymagat okazania potwierdzenia wystania
formularza lokalizacyjnego, a nawet, co mnie
juz mocno zdziwito, covidowego certyfikatu.
Dla pewnoésci zapytatem celnika w Dublinie,
okazujac stosowny papier, czy nie potrzebuje
tego? Stwierdzit, ze nie. Nie tylko nie skano-
wat kodu QR, ale nawet nie spojrzat na wspo-
mniany certyfikat, co przynajmniej zrobit celnik
w Polsce. Dziwna sytuacja, bo znowu: co inne-
go w mediach, co innego w realu. Ale od razu
zastrzegam: to, co przytrafito sie mi w potowie
sierpnia, nie musi przydarzy¢ sie Pahstwu,
a przepisy zmieniajq sie tak btyskawicznie, ze
to, co obowigzywato przedwczoraj, nie musi
obowigzywac jutro.

Tak czy owak zyjemy w ciekawych, chociaz
dos¢ absurdalnych czasach. Tym bardziej wiec
szybkiego powrotu do normalnosci Pahstwu
i sobie zycze. G
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Zjazd do Polski - kwestie
formalne, sktadki,
przeniesienie zasitku

i danych o zatrudnieniu

rzed powrotem do kraju nalezy zadba¢
o kilka kwestii zwigzanych z podat-
kiem i sktadkami na ubezpieczenie

spoteczne.

Podatki

Jesli podatnik opusza Irlandie w trakcie trwa-
nia roku podatkowego i nie zamierza podjac
pracy zarobkowej do 31 grudnia danego roku
na terenie Irlandii, istnieje mozliwos¢ aplikacji
0 zwrot czesci lub catodci zaptaconego w tym
roku podatku.

Warunkiem koniecznym jest zamkniecie ak-
tywnego zatrudnienia przez pracodawce. Nie
mozna by¢ beneficjentem Swiadczefn socjal-
nych od dnia ztozenia wniosku. Jak wiadomo,
cze$¢ Swiadczen socjalnych jest opodatkowa-
nych, wiec nie mozna wtedy oszacowa¢ kwoty
Zwrotu.

Nalezy rowniez zadbac¢ o kopie dokumentow
potwierdzajacych osiagniete dochody w kaz-
dym roku podatkowym. Chodzi zaréwno o P60/
P45 (po 1 stycznia 2020 r. — Statement of Liabi-
lity), jak i P21.

P21 P45 s3 dostepne w Revenue w zaktadce
My Documents” na MyAccount podatnika.

O kopie zalegtych P60/P45 mozna aplikowac
u pracodawcy, o ile dane nie zostaty juz zarchi-
wizowane. Zachowanie kopii P45/60 lezy po
stronie pracownika.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze jesli podatnik
opuszcza Irlandie i spedzi powyzej 163 dni
w danym roku podatkowym w innym kraju, to
tam powinien zadeklarowac¢ swoje irlandzkie
dochody do celéw podatkowych. Ta sama za-
sada obowiazuje w drugg strone - jesli w roku
wyjazdu podatnik spedzit powyzej 163 dni
w Irlandii i osiggnat dochéd w innym kraju, to
powinien zadeklarowac¢ je w swoim irlandzkim
rozliczeniu podatkowym za dany rok.

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne
Nie ma mozliwosci odzyskania sktadek socjal-
nych PRSI.

Mozna przetransferowa¢ do innego kraju
informacje o okresach sktadkowych, natomiast
nie same sktadki. O wykaz sktadek za pobyt
w Irlandii mozna aplikowaé w Departament of
Social Protection.

Nalezy rowniez aplikowac¢ o potwierdzenie
historii zatrudnienia.

Po dopetnieniu tych formalnosci w Irlandii
po przybyciu do Polski mozna aplikowac o przy-
znanie zasitku dla bezrobotnych wyptacanego
przez powiatowe urzedy pracy.

W przypadku transferu zasitku dla bezrobot-
nych z Irlandii do innego kraju nalezy zgtosi¢
che¢ wyjazdu z Irlandii na co najmniej 4 tygo-
dnie przed opuszczeniem kraju.

Zasitek dla bezrobotnych mozna transfe-
rowac z Irlandii maksymalnie na okres do 78
dni.

Transfer zasitku nalezy zgtosi¢ w lokalnym
Intreo Centre, warto poprosi¢ 0 pismo z po-
twierdzeniem daty, z ktéra dokonano zgtosze-
nia. Po otrzymaniu zgtoszenia Intero Office
wystapi 0o wystawienie dokumentu, ktory be-
dzie wystany na podany przez podatnika adres
w Unii Europejskiej. G

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebiel Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegly rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczegbtowe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

D&M

SERVICES]

ACCOUNTANCY

W SZYBKI I EATWY'S

TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA O emeesseasossonprsis®

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
POSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

© obliy

To bardzo proste:

(D Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

izymy Twéj zwrot bezptfatnie

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Billy Summers
Autor: King Stephen

STEPHEN

KING

Najnowsza ksigzka mi-
strza gatunku.

Billy Summers jest
najlepszy w swoim
fachu. Eliminuje lu-
dzi, ale tylko tych
naprawde ztych. Byt
snajperem w lraku,
wiec zna sie na rzeczy
i zawsze strzela celnie.
Tym razem przyjmuje
ostatnie zlecenie. Czas
w kohcu na zastuzong
emeryture.

Niestety, cos idzie nie tak... A nawet wszystko.

Jedwabne watki.

Basnie z Dalekiego Wschodu

Autor: Dal Cin Luigi

Czy chcesz  poznac
wierzenia, tradycje
i madrosci z Dalekiego
Wschodu? W tym to-
mie czekajg na ciebie
mongolskie przypo-
wiesci o sprycie, chin-
skie opowiesci o smo-
kach, japonskie basnie
0 uczciwosci i potedze
snow oraz koreanska
bajka o zwierzetach.
Historiom towarzysza
dziatajagce na wyobraz-
nie ilustracje autorstwa wybitnych miedzyna-
rodowych artystow.

Kolejne tomy z serii Opowiesci z czterech
stron Swiata stworzg wspaniatg biblioteczke
petng literackich skarbéw. Dzieki niej dziecko
dowie sie, co nas rozni, a co taczy. Wspolna lek-
tura kolejnych tomoéw to okazja do rozmowy na
temat szacunku, réznic kulturowych, wartosci
niesionej przez tradycje. Wyjatkowe ilustra-
cje autorstwa najlepszych miedzynarodowych
tworcow ukazujg niezwykta réznorodnos¢ sztu-
ki i wspieraja ksztatcenie wizualne dziecka.
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Czy liberalizm umart?

Autor: Tokarski Jan
Trzeba siegnac do daw-

I:zv i~ | nych i wspotczesnych
mistrzow myslenia
i przezwyciezy¢ kryzys
UMARE?

wyobrazni politycznej.
l
[{H

Liberalizm potrzebuje
dzi$ nowego credo.

W 1989 roku Za-
chod tryumfowat,
a wszystkie narody
miaty nawréci¢ sie na
demokracje i wolny ry-
nek. Niewiele zostato
z tamtego optymizmu.
Rosnace w potege Chiny, agresywna Rosja
i populizm pleniagcy sie w wielu krajach osta-
bity wiare w demokracje, a kryzys finansowy
w wolny rynek. Zmiany klimatyczne, pandemia
i cyfryzacja wzmacniaja tylko niepokodj o przy-
sztosc.

Odpowiedzig liberatbw na nowe zagroze-
nia byt jak dotad konsekwentny pragmatyzm
wyptukujacy polityke z dtugofalowych celow
i wyzszych aspiracji. Ta strategia juz sie jednak
wyczerpata. Liberatowie wydaja sie dzi$ nie-

zdolni do wygrywania z radykatami z prawicy,
iz lewicy.

Jan Tokarski udowadnia, ze liberalizm nie
musi polegal ani na $lepej wierze w wolny
rynek, ani na niecheci do instytucji panstwa.
Dostrzega w nim wrazliwos¢ na ztozonos¢ ludz-
kich spraw, szacunek dla wolnosci potaczony
z gotowoscia do walki z nierbwnosciami, po-
stawe tolerancji, ale bez rezygnacji z wtasnych
przekonan. Tylko w takiej forma mysl liberalna
moze inspirowaé do stawiania czota wspotcze-
snym wyzwaniom.

Wiatr
Autor: Brejdygant Igor
N g Majestatyczne, grozne
Tatry. Ponure, niego-
Scinne Zakopane. | za-
gadkowa Smier¢ pod
tonami $niegu.
y ,Wiatr” to trzyma-
“ jacy w napieciu gorski
kryminat, w ktérym
| Igor Brejdygant, mistrz
2| kryminatu, brawurowo
| przekracza gatunkowe
granice.

Przedwiosnie w Ta-
trach. Rozpedzajacy sie
halny zwala z n6g i maci w gtowach. Markow-
scy, najbardziej znana zakopianska para, wyru-
szajg na Szpiglasowa Przetecz. Lawina, ktoéra
schodzi az za brzeg Morskiego Oka, miazdzy l6d
tysigcami ton Sniegu. TOPR-owcy natychmiast
rozpoczynaja akcje ratunkowa. Wawrzyniec
jest niemal pewny, ze sekundy przed zejsciem
lawiny ustyszat odgtos eksplozji... Szanse na
odnalezienie dwojki wedrowcow przy zyciu ma-
leja z kazda chwila. Czy to, co sie zdarzyto, to
wytacznie zrzadzenie ztego losu?

Bal szalonych kobiet
Autor: Mas Victoria

Podr6oz do czasow,
w ktorych niemal kaz-
da kobiete mozna byto
uznac za szalona.

Jest rok 1885, Pa-
ryz, potowa Wielkiego
Postu. Oto wyjatkowe
doroczne wydarzenie.
Smietanka  towarzy-
| ska i pacjentki szpita-
la  psychiatrycznego
Salpetriere spotykaja
sie na wielkiej maska-
radzie. W parach i ko-
rowodach tancza do melodii walcoéw i polek.
Wszystko to pod batuta neurologa Jeana-Marti-
na Charcota, gwiazdy francuskiej medycyny, od
lat kierujacego szpitalem. Szpitalem, w ktorym
diagnozy stawiajg wytacznie mezczyzni, a ktory
kobiety uwazaja za przedsionek piekta.

Wsrod pacjentek szpitala jest Louise, osiero-
cona przez rodzicow czternastolatka. Pewnego
dnia wujek rzucit ja na tézko i nie zwazajac na
protesty, rozerwat jej spddnice. Po kilku ata-
kach paniki dziewczyna trafita do szpitala jako
histeryczka. Dotacza do niej takze Eugénie,
ktora jest catkowicie zdrowa poza jedna ,,przy-
padtoscia” - widzi duchy zmartych. Do szpitala
zaciagnat ja sitg ojciec, gdy nieopatrznie przy-
znata sie do swoich zdolnosci spirytystycznych.

Jedynym sposobem, aby wydostac sie z Sal-
petriere, jest naktonienie do pomocy oddziato-
wej pielegniarek — Genevieve. Bal kostiumowy
to niepowtarzalna okazja do ucieczki, jednak aby
spetni¢ marzenia Eugénie o wolnosci, oddziato-
wa bedzie musiata ztamac wszelkie zasady. &

Kolejny sukces Jacka Jaszczyka,

poety z Dublina!

N asz rodak - Jacek Jaszczyk - zostat twa-

rza jubileuszowego numeru Kwartalni-

ka Literacko-Kulturalnego ,LiryDram”.
Czasopismo poswiecone jest sztuce, a wsrod
dziedzin, ktoére znajdziemy na jego tamach,
miesci sie poezja, malarstwo, fotografia, te-
atr, muzyka oraz proza.

Kwartalnik przedstawia portrety poetyckie,
ktore w przysztosci stworza wystawe ,,twarzy”
wspotczesnych poetow polskich. Pomyst reali-
zowany jest od poczatku istnienia Kwartalnika
,LiryDram”, a oktadkowe ,twarze” powstaja
dzieki Robertowi Manowskiemu - artyscie
i rektorowi Wyzszej Szkoty Artystycznej w War-
szawie.

Na oktadce jubileuszowego, 30. numeru
tego prestizowego czasopisma Kulturalno-Li-
terackiego w Polsce, pojawit sie wielokrotnie
nagradzany poeta, dobrze znany Polonii w Ir-
landii, radiowiec i dziennikarz mieszkajacy
w Dublinie - Jacek Jaszczyk. , To dla mnie szcze-
golne wyréznienie i wielki zaszczyt. Swiado-
mos¢ dostrzezenia mojej tworczosci, mojej po-
ezji w ojczystym kraju jest niezwykle budujqca.
To wazne wydarzenie, ktore pojawito sie na
mojej literackiej drodze, na ktérej w ostatnim
czasie dzieje sie bardzo wiele wspaniatych i po-
zytywnych rzeczy” - moéwi nam nasz polonijny
poeta, zaznaczajac, ze jest to ,,0sobisty skra-
wek historii, ktéra ma aktualnie swoje miejsce
i czas”.

Na oktadkach ogolnopolskiego Kwartalnika
,LiryDram” znajdowali sie wybitni i wyjatko-
wi poeci. Wérdéd nich m.in. Adam Zagajewski,
Marta Podgornik, Julia Fiedorczuk, Adam Kacza-
nowski, Kazimierz Burnat, Aleksander Nawroc-
ki, Stefan Jurkowski czy Bohdan Wroctawski.
Teraz do grona wybitnych poetéw dotaczyt Ja-
cek Jaszczyk.

W moim literackim zyciu to niezwykle waz-
ny czas. To historia, ktéra sie wtasnie dzieje,
a Swiadomos¢ tego jest dla mnie czyms szcze-
gélnym” - mbwi poeta zapowiadajac premiere
czasopisma juz niebawem réwniez na Zielonej
Wyspie. W ogbélnopolskim Kwartalniku czytel-
nicy znajda kilkanascie wierszy Jacka Jaszczyka,
jego zdjecia autorstwa Bartosza Jaszczyka -
syna poety oraz fotografie Rafata Wojcickiego
znanego Polonii fotografa oraz grafika. W cza-
sopisSmie, ktorego gtéwna postacia jest Jacek
Jaszczyk, mozna przeczytaC takie obszerna
rozmowe Marleny Zynger, redaktor naczelnej
,LiryDram” z Jackiem Jaszczykiem, ktéry opo-
wiada nie tylko o swojej tworczosci, emigracji,
najblizszych literackich planach, ale rowniez
0 swoim rodzinnym Grudzigdzu oraz Irlandii.
Dodatkowo w numerze opublikowano recen-
zje ksigzek Jacka Jaszczyka, pidra znanych kry-
tykow literackich — Zbigniewa Mirostawskiego
(,Wspotczesna Polska Poezja”) i Jerzego Stasie-
wicza (,,Pisarze.pl”, ,Migotania”).

Na tylnej oktadce zamykajacej 30. jubile-
uszowy numer ,LiryDram”, znalazt sie dodat-
kowo wazny dla poety wiersz ,Matce”. ,To dla
mnie szczegolny wiersz. Ogromnie sie ciesze, ze
miedzy innymi wtasnie i ten wiersz uwiecznit
ten wyjqgtkowy dla mnie numer | zostanie ze
mng na zawsze” — moéwi nam Jacek Jaszczyk.
,LiryDram” dostepny jest w sieci ksiegari EM-
PiK w catej Polsce oraz online na stronie inter-
netowej Kwartalnika.

Warto zaznaczy¢, ze przy korekcie najnow-
szego numeru ,,LiryDram” pracowata mieszka-

jaca w stolicy Irlandii Katarzyna Chylinska-La-
buda, na co dzieh zajmujaca sie redakcjg oraz
korekta tekstow. Na swoim koncie ma m.in.
kilka waznych publikacji ksigzkowych, w tym

autorstwa naszych rodakow mieszkajacych
i tworzacych w Irlandii.

Jacek Jaszczyk - poeta, radiowiec, dzien-
nikarz, laureat m.in. prestizowego konkur-
su Wybitny Polak w Irlandii w kategorii
0SOBOWOSC, Fundacji Polskiego Godta Pro-
mocyjnego ,Teraz Polska” oraz laureat Nagro-
dy XX Swiatowego Dnia Poezji ustanowionego
przez UNESCO - World Poetry Day UNESCO
2020 Award. W latach 2020-2021 dwukrotnie
nominowany przez Kapituty Redakcji ,,Gazety
Pomorskiej”, ,Expressu Bydgoskiego” i ,Dzi-
ennika Torufskiego” do tytutu OSOBOWOSC
ROKU w kategorii KULTURA.

Aktualnie mitosnicy poezji obok , LiryDram”
znajda publikacje wierszy Jacka Jaszczyka m.in.
na tamach najnowszej dwujezycznej miedzy-
narodowej antologii wydanej w serii ,,Mosty:
Warszawa - Brze$¢. Antologia. Poeci polscy.
Poeci biatoruscy”, w ktorej jego wiersze zostaty
dodatkowo przettumaczone na jezyk biatoruski,
w antologii ,Do zobaczenia” Tom Il (Contempo-
rary Writers of Poland Literary Waves, Londyn
2021, Dreammee Little City, Orlando 2021),
a takze w almanachu poetyckim ,,SPIETRZENIE”
Almanach 33 autorow na 300 numer Akantu
(Instytut  Wydawniczy ,Swiadectwo”, Byd-
goszcz 2021). Poza publikacjami ksigzkowymi,
wiersze Jacka Jaszczyka mozna aktualnie prze-
czyta¢ m.in. na tamach niereqgularnika , Epea.
Pismo literackie” wydawanego pod szyldem
Ksigznicy Podlaskiej im. tukasza Gornickiego
w Biatymstoku oraz w najnowszym numerze
Miesiecznika Literackiego ,,AKANT”, na tamach
ktorego wérdd wierszy autorstwa Jacka Jaszczy-
ka, na czytelnikéw czeka réwniez jego kolejny
wiersz, pochodzacy z publikowanego od ponad
1,5 roku cyklu ,Listy z emigracji”.

Wiecej o zblizajacych sie publikacjach nasze-
go polonijnego poety oraz o jego najwazniej-
szych wydarzeniach literackich, mozna przeczy-
ta¢ m.in. na autorskim profilu Jacka Jaszczyka
na Facebooku: https.//www.facebook.com/
MiedzyWierszamil| oraz na Instagramie:

https.//www.instagram.com/miedzywier-
szamijj.
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HOROSKOP NA WRZESIEN 2021

Baran (21.03-20.04)

We wrzesniu planety pozwolg Ci odpoczaé od obo-
wiazkow i konfliktow. Bedziesz mie¢ wiecej czasu
na swoje wtasne sprawy. Jezeli jeste$ singlem,
istnieje szansa, ze poznasz ciekawa osobe; jezeli jestes
w zwiazku, uwazaj, bo ktos moze niepotrzebnie namieszac
Ci w gtowie. Zastanow sie dobrze, czy warto poswieca¢ do-
tychczasowe szczescie dla kilku chwil namietnosci. W dru-
giej potowie miesigca, uwazaj na nieprzewidziane wydatki.

Byk (20.04-22.05)

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, bedziesz mile wi-

dziany. Uda ci sie takze pomoc tym, ktorzy sami

nie radzg sobie z trudnymi sytuacjami. Wrzesien
to dobry miesiac na Sluby, rodzenie dzieci, rozpoczyna-
nie waznych wspolnych inwestycji lub znalezienie od-
powiedniego partnera. Byki, ktore sie ucza majaq przed
sobg bardzo udany miesigc. Szukajacy lepszej pracy moga
narzekac na konkurencje i jakos¢ ofert, ale nie warto sie
poddawac.

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesigcu uporzadkujesz swoje sprawy
i dopniesz plany na ostatni guzik. Samotne Bliz-
nieta beda miaty szczescie do nowych znajomo-
sci. W podrozy lub podczas zawodowych spotkah bacznie
sie rozgladajcie, bo mozliwe sa ciekawe propozycje. Two-
ja kariera przyspieszy, mozesz awansowac, zastuzy¢ na
uznanie przetozonych i wypracowac sobie o wiele lepsza
pozycje.

Rak (22.06-22.07)
6\ Cho¢ wrzesien to ostatni miesigc lata, to be-
\Q dziesz w bardzo dobrym nastroju. Obowiazki

beda mniej uciazliwe, rodzina poradzi sobie
z codziennymi wyzwaniami, a Ty wreszcie bedziesz miat
wiecej czasu dla siebie. Raki w zwigzkach majg przed
soba niespokojny miesigc. Teraz optaci sie walczyé
0 awans, powiekszac terytorium i popisywac sie swoimi
umiejetnosciami. Jowisz bedzie sprzyjat wzrostowi Two-
ich finansow.

Lew (23.07-23.08)

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie robisz. Posta-

raj sie nie dopuscic¢ do op6znien i zalegtosci, a mie-

sigc okaze sie spokojny i udany. Nie ufaj plotkom
i nie pozwol sobg manipulowaé. Mozesz potrzebowac wie-
cej bezpieczehstwa i czutoSci, dlatego trzymaj sie z dala od
dwuznacznych i niepewnych sytuacji. W pracy czeka cie
spokojniejszy miesiac, a zawodowe sprawy nie beda teraz
najwazniejsze.

Panna (24.08-22.09)

Pracuj, a potem bez wyrzutow sumienia odpo-

czywaj i dobrze sie baw! Nie daj sie wykorzy-

stywac leniwym wspétpracownikom, bo mniej
zrobisz i na kogos sie zeztoscisz. Merkury przyniesie Ci
towarzyskie niespodzianki. Mozliwe sa telefony od sta-
rych przyjaciot lub wspotpracownikow, ktérych dawno
nie widziates. Samotne Panny nie powinny teraz szukac
mitosnych przygod lecz postawi¢ na zawieranie nowych
przyjazni.

Waga (23.09-22.10)

W tym miesigcu bedzie Ci sie bardzo dobrze wio-

dto. Masz teraz szczescie i bedziesz mogt liczy¢ na
m— przyjaciot. Uda sie zatagodzi¢ konflikty, przeko-
nac partnera do waznych spraw, zapomnie¢ o nieudanych
zwigzkach. Samotne Wagi moga teraz liczy¢ na wsparcie
Wenus, ktéra pomoze wam znalez¢ kogos, z kim zapragnie-
cie zosta¢ na dtuzej. Twoja kariera bedzie toczy¢ sie spo-
kojnym rytmem, a Merkury sprzyja sprawom finansowym.

Skorpion (23.10-21.11)

Wykorzystaj dobra passe i spetnij swoje marze-

nie: jedz w podrbz, spotykaj sie z przyjaciotmi,

nie angazuj sie w konflikty. Bedziesz zauwazany
wszedzie tam, gdzie sie pojawisz. Planety sprzyjaja teraz
Twoim zwiazkom i mitoSci. Nie grozg Ci teraz zdrowotne
zatamania ani przeziebienia. Jednak inni ludzie moga cie
irytowac, lepiej nie angazuj sie w spory bo z byle drobiazgu
moze zrobic sie awantura.

Strzelec (22.11-21.12)

A A ORZEKE 0DDZIAL WIAZADEO ZAKEADANE NIEUGIE- ; . : : R
puistwo, KireGostouy | s | (FOR0 [ weoaaku [ nawneeszel & oo | gowany |croroswe.| ¥ ois | waizonenoaikons| ¥ |Toscsia| ¥ Nie uda Ci sie uciec przed planowaniem, zarza
JEST LIZBONA RussTwo | STERUJACE - JEZIORO WANIE METAL  |WNETRZNYCH KARBOLOWY PARLAMENT dzaniem i rozstrzyganiem cudzych sporéw. Mimo
LOTPTAKA  WNETRZNOSC WTURQI JELUSA W SZPITALU DO PISANIA ALBO DO SZYCIA W HISZPANII 9 zmeczenia i braku czasu dla siebie, bedziesz bar-
] ] L Z L 4 ¥ L 4 L Z POMIDOR L Z dzo zadowolony 7 tego, co uda sie teraz osiagna¢. Mimo
PRZYWROCENIE CZEMUS | OWADZE | CIERPIENIE I obowiazkow postaraj sie o siebie dbac, jedz o regularnych
POZYCII PIONOWE! 0,4 K6 19 porach i spij odpowiednio dtugo. Przez caty miesiac szcze-
CROWIER ¥ Scie w mitosci bedzie sprzyjac, ale zawodowe sprawy moga
OSTRIZEL g WPRAWA- > by¢ wazniejsze od randek i obietnic, jakie sktadate$ innym
FILM ludziom.
N WANIE DZAJACY u
W REZYSERII INNOWACE 6
ANDRZEJA A
WAIDY | %ma’g_" > GATUNEK > Koziorozec (22.12-19.01)
]4 WANIE 2] _ Zamiast sie martwi¢, popatrz na zycie z wiek-
MIESZKANIEC TESTAWIE- POLITYK KTgéYP%D szym optymizmem a bedziesz w stanie znalez¢
MIASTO | STAMBULU m> NIE, REJESTR jmp> BICZ W BYEE) NOSI (IS'NIE- wyjscie z roznych ktopotéw. Wenus sprawi, ze
NA LUB ANKARY 15 DANYCH 11 10 [UGoStAwN NIEKRWI bedziesz optymistyczny jesli chodzi o mitosne sprawy.
POLUDNIE b Warto bywa¢ wérdd ludzi, a takze poswiecic i troch
URZ DZENIE—‘ ¢ PRIEPYCH; Y , poswieciC innym troche
SIE{I)JDLE( > W.KIeNAtA(H ggﬂm%ﬁ?m{%ﬂ RZECZ, BEZ > ¥ ¥ ¥ wiecej czasu. Warto wybierac sie na szkolenia, konferen-
IEGLUGO- 16 050BA KTOREJ SIE, | 7 cje i zawierat nowe znajomosci. Moze sie wam wydawac,
TET WYCH ¥ WTETNOELZIICJ:LI MUZN:Z(I)E?(E\B\:JAUSTRII 7e nic sie nie dzieje, ale szybko zastuzycie na uznanie
> MAEA T w oczach szefa.
KULITE | ypenyrow 4 NACEYNIE SZKLANE 5 .
NACZYNKO g ; 7 ¥ Wodnik (20.01-18.02)
PODSTAWA
JEDEN WDI::IOE(S;GE > NAJ(ZES'CIE'J AAA th.ym miesiagu chetnie.zajmie‘sz sie domowy—
ZTANCOW 1 W POSTACI 12 A mi i rodzinnymi sprawami. Bedziesz dekorowac,
IMIE | PORA ROKU > X SKEADANE- urzadzac i dbac o otoczenie. Mimo powodzenia
KREnglthll(lﬂ, I?EZ(%ILI;\NI% Zg?gRA 60 UCZ{?{;IZEE';‘EJI(J];III:YCH KgIS-%ITEwI.ﬁA i dobrego nastroju nie bedziesz miat ochoty na randki i dys-
! TROJNOGA i itosci. Wi §¢ i i jazf
13 i IS SWIATA|STEROWANIA T !<u51e o mitosci. Wleksza wartost stan(_JW|c bedzie przyjazn
i odpoczynek, a nie dozgonne deklaracje. W pracy czeka Cie
NIEZAWO- [, > KONCOWKA ¥ [STARORZYM- o R K : T
N L DOWIEC T DAWNY | SKA JEDNOS- udany miesiac, a szef zajmie sie teraz innymi sprawami niz
METALOWY DUCHOWNY 20 POWOZ NA sfg“%@ﬁ?a TKATRYIO.|  patrzenie Ci na rece.
IMUZUEMANSK! RESORACH RIALNA
4 SPRZEDAE 4 DESZCZUEKA 4 4
PIERWO- WD, KLINOWA Ryby (19.02-20.03)
|" RODZIWO ™ STANOWISKO pokevan ™ .
]7 JAKUBOWI Al DACHOW B Twoje pomysty beda sie podobac, ale jednoczesnie
MIASTO | PRZEPEYWA | LIAWISKO MIEISCOW0S(C ¥ 0SAD E uwazaj na pochlebcow | zazdroénikéw. To dobry
KOto PRZEZ UZNANEZA oy, kot KOSGA" NA SWIECY »- N| czas, aby inwestowaé w siebie, swoje umiejetno-
KRAKOWA | WROCEAW | ZAPOWIEDZ e S £ <, wyglad i hobby. Jesli martwites si du nieporo-
(2608 3 N KON 8 DOWE) S Scl wyglad 1 hobby. Jesti martwites sie  powodu pleporo
¢ IMIE AKTORA T zumien, to wiele uda sie wyjadnic. Nie badz tylko zbyt kry-
WESELE” \ GRECKA BOGINIMAD,ROS(I > GUE|NNESSA > Plog{éNNKiR > § tyczny wobec siebie i nie méw w kotko o swoich btedach.
STANISEAWA DUGI | DOWODCA _PISARZ KA POLSKA = Samotne Ryby beda szuka¢ kogo$, z kim mozna poflirto-
WYSPIAN- WYKOP | JANCZAROW TYDOWSKI 18 g , ) p . P - )
wac. Zamiast wraca¢ do starych znajomosci i tropi¢ daw
SKIEGO ¥ ¥ ¥ >
> SIEKIERKA SIEDZIBA HADESA ne emocje, nastawcie sie na przysztos¢ i nowe przygody.
NIEPRZY- KUCHENNA »> PANSTWO ZMAREYCH »> Twoja kariera wreszcie ruszy do przodu.
JACIEL
STRUS
L CHYBIONE KOPNIECIE BOCZNA
PIEKI > WKoSCieLe [ 4 AUSTRALL- #0> . oe ®
°
USmiechnij sie :)
| SKEADNIK [ MALARZ | GRAFIK ESTOHSKI WYRAZ |,
MASZYNY POWIETRZA MOZNA ULOZYCZ LITER: A, K, 0, S ©
Jas jest na kolonii.
Dostaje list, w ktorym rodzice napisali:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 |13 |14 |15 16 |17 |18 {19 (20 |2 Oto twoje 50 ztotych o ktére prosites.
P.S. 50 ztotych pisze sie z jednym zerem, a nie
z dwoma.
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POLITYKA

KRZYSIE WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

owiedzmy sobie wprost, ze te waka-
cje, jakie by one nie byty, moga by¢
jednymi z ostatnich, ktérych wiek-
sz05¢ z nas doSwiadczy w formie, do
jakiej jesteSmy przyzwyczajeni. | po-
wiedzmy sobie jeszcze bardziej wprost - styl
zycia, do jakiego przywyklismy przez ostatnich
kilka czy kilkanascie lat, juz wkrotce przejdzie
do historii. A wszystko dzieki europejskim
decydentom, ktérzy funduja nam wzrost cen
i kosztow wszystkiego w imie walki z ocieple-
niem klimatu.

W coraz wiekszym stopniu walka ta przypomi-
na nadchodzaca wielkimi krokami rewolucje.
Natomiast rewolucje maja to do siebie, ze wy-
wotywane w imie poprawy zycia prostych ludzi,
najczesciej negatywnymi skutkami dotykaja wia-
Snie tych prostych ludzi chcacych zwyczajnie zy¢
swoim zyciem. Nie bez powodu ukuto powiedze-
nie, ze ,rewolucja zjada swoje wtasne dzieci”. Bo
zwykle jest ona gwattownga zmiana, ktoéra burzy
porzadek Swiata, by wyku¢ catkiem nowy Swiat.

| taki cel przySwieca wtasnie Komisji Europej-
skiej, ktéra opracowata program naprawy Swia-
ta, nazwany dos¢ enigmatycznie ,,Fit for 55”. To
12 dyrektyw, ktore jasno okreslaja kierunek i cha-
rakter zmian prawnych w panstwach Wspélnoty,
ktére maja doprowadzi¢ do zmniejszenia emisji
gazbw cieplarnianych. Docelowo, czyli do roku
2030, emisja ta ma sie zmniejszy¢ o 55 proc.
Trzeba przyzna¢, ze jest to plan $miaty i z pew-
noscig radykalny. Tak jak radykalne sg wszystkie
rewolucje. W dyrektywach KE zapisano wprost,
ze ,Fit for 55” wynika z troski o obywateli Unii
Europejskiej, a nawet szerzej — o catg ludzkosc.

»Musimy wymagac wiele od naszych obywa-
teli i jeszcze wiecej od przedsiebiorcow, jednak
w stusznej sprawie. Naszym celem jest zapobie-
gniecie sytuacji, w jakiej ludzkos¢ zacznie toczy¢
wojny o wode i Zywnos¢” - tak mniej wiecej moz-
na strescic wypowiedz Fransa Timmermansa,
wiceprzewodniczacego Komisji Europejskiej ds.
Zielonego tadu. Jest on gtownym architektem
programu ,Fit for 55”, i prezentujac swoje dzie-
to, zapewniat, ze powstanie specjalny fundusz
socjalny stuzacy wyrbwnywaniu szans pomiedzy
pahstwami cztonkowskimi, ktore moga ucierpiec¢
wskutek wykonywania klimatycznych unijnych
dyrektyw.

Stuchajac europejskiego komisarza, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze w zasadzie nie ma sie czym
martwi¢, bo Unia Europejska pomoze kazdemu,
kto poniesie zwiekszone koszty nowego zielone-
go tadu. Niestety koszty poniesiemy wszyscy,
a wszystkim Unia nie bedzie w stanie poméc, bo
nawet najbardziej rozbuchany fundusz nie pokry-
je rosnacych rachunkow za dostownie wszystko.
Skala wzrostu kosztow nie jest doktadnie znana,
ale mozna ja oceni¢, czytajac unijne dyrektywy
i wytyczne, a potem ttumaczac je na jezyk zrozu-
miaty dla zwyktego zjadacza chleba w dowolnym
kraju Wspoélnoty.

Podstawowg ideg europejskiej rewolucji kli-
matycznej jest wzrost optat za emisje dwutlen-
ku wegla, a takze rozszerzenie zakresu optat na
nowe sektory gospodarki. Przecietny obywatel
powie, ze przeciez jego to nie dotyczy, bo on
nie emituje dwutlenku wegla czy innych gazéow
cieplarnianych, a przynajmniej nie w skali, kto-
ra moze znaczaco wptywac na klimat. Owszem,
przecietny obywatel nie emituje, ale praktycznie
kazda gataz gospodarki, z ktorej korzysta - juz
tak. Zarbwno przewoznik samolotowy, jak i fir-
ma dostarczajaca lekarstwa do pobliskiej apteki.
Zarébwno hotel w greckim kurorcie wyposazony
w klimatyzacje i pompujacy czysta wode do ba-
senu, jak i taksowkarz wiozacy nas do domu po
kolacji w restauracji, ktora tez zaptaci za emisje
dwutlenku wegla w swojej kuchni. Zaréwno
producent paliwa do naszych samochodbw,
jak i wydawca gazety czy rolnik hodujacy stado
krow. Zaptaci kazdy po réwno. A ze po réwno nie
znaczy sprawiedliwie, to wie kazde nieco bardziej
rozgarniete dziecko.

Wdrozenie dyrektyw zwiagzanych z ,Fit for
55” sprawi, ze nadejdzie taka chwila, kiedy 90
proc. z nas — mieszkancow krajow Unii Europej-
skiej — bedzie musiata sie zastanowi¢, czy ciezko
zarobione pieniadze wyda¢ na drogie jedzenie,
czy na rownie drogie leki, czy moze zaptaci¢ nimi
za horrendalnie drogi przelot na wakacje. Bo na
wszystko nie bedzie nas zwyczajnie stat. Oczywi-
Scie w imie walki z globalnym ociepleniem kli-
matu, do ktérego Europa przyczynia sie zaledwie
minimalnie, juz teraz skutecznie ograniczajac
emisje gazow cieplarnianych. Czego nie robig ani
Chiny, ani Stany Zjednoczone, ani Rosja, ani tym
bardziej biedne kraje w Ameryce Potudniowej czy
Afryce, ktore jeszcze przez dziesieciolecia beda
korzystac z tanich i nieekologicznych technologii
odsprzedanych im czesto przez firmy europejskie.

Tymczasem na Starym Kontynencie od dtuz-
szego czasu funkcjonuje Europejski System Han-
dlu Emisjami CO,, ktory obejmuje gtownie sektor
energetyczny. Z grubsza oznacza to, ze kazdy
unijny otrzymuje pule darmowych licencji na
emisje dwutlenku wegla, natomiast za nadmiar
produkcji trzeba zaptaci¢. Jesli wciaz zadajecie
sobie pytanie o powody nieustajacych podwyzek
cen gazu czy pradu, to odpowiedz lezy wtasnie
w systemie handlu emisjami gazow cieplarnia-
nych. Koncerny energetyczne, gazowe czy pali-
wowe muszg zwyczajnie ptaci¢ Unii Europejskiej
za nadprodukcje CO,. Z tym ze jeszcze w roku
2014 tona kosztowag[a 5 euro, tak dzi§ za taka
sama produkcje trzeba zaptaci¢ 52 euro. A kon-
cerny nie sg organizacjami charytatywnymi,
wiec swoje koszty przerzucaja na odbiorcoéw kon-
cowych i ostatecznie to my ptacimy za nadmier-
na, zdaniem Komisji Europejskiej, emisje.

Tymczasem ,,Fit for 55” rozszerza system han-
dlu emisjami takze o transport ladowy, morski
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oraz powietrzny, a takze budownictwo. Na pro-
sty chtopski rozum bedzie to skutkowato podwyz-
kami cen wszystkiego, bo wszystko na pewnym
etapie trzeba gdzies$ przewiez¢. Z kolei wtaczenie
budownictwa oznacza, ze emisjg bedzie rowniez
ogrzanie naszego domu czy mieszkania. Nawet
jesli do ogrzania wykorzystamy gaz, ktérego pro-
ducent juz zaptacit za emisje CO,. Dodatkowo dy-
rektywy Komisji Europejskiej przewidujg stopnio-
we ograniczanie darmowych licencji na emisje,
czyniac z nich ,towar” deficytowy. Prawo rynku
jest nieubtagane i mowi, ze jesli towar jest defi-
cytowy, to musi by¢ drogi. tatwo zatem wysnuc
z tego wniosek, ze cena licencji na nadwyzki pro-
dukcyjne musi wzrosnaé. Niektorzy przewiduja,
ze dwukrotnie. Inni nie s az takimi optymistami
i spodziewaja sie wiekszego wzrostu cen.

Skale podwyzek mozna zresztg wyczytac z sa-
mego programu ,,Fit for 55”. Zapisano w nim
»Zapewnienie”, ze w roku 2030 ceny paliw na

stacjach benzynowych bedg dwukrotnie wyzsze
niz obecnie. Ratunkiem maja by¢ samochody
elektryczne, ktoére beda najbardziej ekonomicz-
nym prywatnym srodkiem lokomocji, chociaz tez
znacznie drozszym niz obecnie, bo przeciez prad
do ich tadowania réwniez podrozeje.

Niektorzy mowia, ze mozna przeciez zy¢ bez
samochodu albo mozna znacznie ograniczyc¢
jego uzywanie. To prawda, jednak samochody
to tylko czubek gory lodowej. Podwyzki obejma
tez koszty mieszkania. Ogrzewanie - jesli nie
bedzie pochodzito ze zrodet ekologicznych -
bedzie obtozone horrendalnymi optatami.
Remonty podrozejg réwniez, bo przeciez wy-
produkowanie czegokolwiek bedzie drozsze,
dojazd fachowca bedzie drozszy, a i sam facho-
wiec podwyzszy ceny za robocizne, zeby wyzy-
wic siebie i rodzine.

P6ki mozemy cieszmy sie dobrym jedzeniem,
tanimi alkoholami, ubraniami zmienianymi co
sezon, lekami za naprawde niewielkie pienia-
dze, woda w kranie, mozliwoscig pojechania na
wycieczke w weekend, tanimi wakacjami w cie-
ptych krajach. Juz za osiem lat to wszystko przej-
dzie do historii. Za dobre jedzenie zaptacimy
krocie, alkoholu posmakujemy od Swieta, nowe
ubranie kupimy sobie, kiedy dostaniemy spadek
po bogatym wujku, na lekarstwa zaciggniemy
mikropozyczke, samochodem pojedziemy raz do
roku do pobliskiego kurortu, bacznie obserwujac
wskaznik poziomu paliwa, a do cieptych krajow —
tak jak kiedy$ - beda latac jedynie bogacze.

Jesli ,,Fit for 55” wejdzie w zycie w propono-
wanej przez Komisje Europejska formie, mamy
szanse zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych
w Europie. Czy planeta to odczuje? Szczerze
watpie. Czy odczujemy to my i nasze dzieci?
Z catg pewnoscia. Ale nie beda to odczucia po-
zZytywne. G

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com
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zisiaj bedzie muzycznie i wspomin-
kowo. Taka sierpniowa pocztowka
z przesztosci, bowiem 19 dnia tego
miesigca 2005 r., w wigilie 56.
urodzin Phila Lynotta, jego matka
odstonita jego pomnik przy Grafton Street
w Dublinie. Swiadkami tego wydarzenia byli
legendarni cztonkowie Thin Lizzy z catej ka-
riery zespotu. Dzief pdiniej muzycy potaczyli
swoje sity pod przewodnictwem Gary’ego Mo-
ore’a. Koncert ,,One Night Only” byt wybor-
nym hotdem dla Phila Lynotta. Najtkliwszego
gitarzyste Swiata na scenie wsparli basista
Jethro Tull Jonathan Noyce i perkusista Thin
Lizzy Brian Downey. Muzycy dotaczyli do gita-
rowych talentow Briana Robertsona, Scotta
Gorhama i Erica Bella, odtwarzajac dla wzru-
szonej publicznosci zestaw klasykow Lizzy i Ga-
ry’ego Moore’a.

Na przetomie lat 70. i 80. XX w. Phil Lynott
byt niekwestionowana gwiazda. Stawe zdobyt
jako wokalista, basista, tekSciarz i zatozyciel
hardrockowej grupy Thin Lizzy, ale takze jako
poeta. Tworca Thin Lizzy urodzit sie 20 sierpnia
1949 r. w Birmingham jako syn brazylijskiego
marynarza i pieknej Irlandki Filomeny.

Dopiero wiele lat pozniej dowiedziat sie, ze
miat przyrodnie rodzehstwo: brata i siostre,
ktorych matka Filomena oddata do adopcji.
Sama Filomena Lynott opisata to w przejmuja-
cy sposob w biograficznej ksigzce poswieconej
synowi. Jej tytut to ,,My Boy”.

W potowie lat 50. XX w. jego matka zdecydo-
wata o powrocie do rodzinnego Dublina. Maty
Phil dorastat w domu dziadkow w stotecznej
dzielnicy Crumlin. Philo, jak o nim pieszczotli-
wie mowita mama i dziadkowie, od najmtod-
szych lat przejawiat talent muzyczny. Uwielbiat
Spiewac. Gorzej byto z gra na instrumentach.
Na gitarze nauczyt sie gra¢ dopiero majac pra-
wie 20 lat, za$é na basie, jego koronnym instru-
mencie, jeszcze pozniej.

Mimo to, w wieku 16 lat, powotat do zycia
swoj pierwszy band o nazwie Black Eagles. Jego
wielkim idolem, do kofca zywota, byt Jimi Hen-
drix. Przyjaciele z zespotu czesto mawiali, ze
Phil starat sie wizualnie i w sposobie Spiewania
nasladowac swojego mistrza. Phil Lynott uho-
norowat w sposéb specjalny 10. rocznice Smier-
ci swojego idola. Doktadnie 10 lat od Smierci
Hendrixa, 18 wrzesnia 1980 r., ukazato sie na-
granie ,,Song For Jimi”, ktére Phil zarejestrowat
z Erikem Bellem i Brianem Downeyem.

Najblizszym  przyjacielem, powiernikiem
i muzycznym partnerem Phila Lynotta byt
w tym czasie Philip Donnelly. Ich przyjazn trwa-
ta prawie 25 lat. Poznali sie podczas wspblnego
ulicznego muzykowania, gdzies w jednym z za-
utkow Grafton Street, gdzie artysci muzykuja
dla kilku groszy. | tak dzieje sie do dzis.

Nawet kiedy Philo byt juz wielkq gwiazdq
i moégt pozwoli¢ sobie na najwiekszq ekstrawa-

Muzycznie

POMNIK LYNOTTA

gancje, to nigdy, ale to nigdy nie byt zarozumia-
ty. Chodzit jak dawniej po uliczkach Dublina,
czasem cos zagrat, pogadat z ludzmi i ciggle sie
usmiechat - wspomina Donnelly.

Niewiele 0séb wie o tym, ze Philip Parris
Lynott byt uzdolnionym poeta. W latach 70.
ukazaty sie jego dwa zbiorki: ,Songs for Whi-
le I'm Away” i ,,Phillip”. Prawie w catosci wy-
petniaty je poetyckie wiersze i poematy, ktore
stanowity metaforyczne paliwo dla Thin Lizzy.
Oba zbiorki wydano w jednej ksigzce w 1997 r.
Stowo wstepne napisat m.in. John Peel - radio-
wa legenda.

Gary Moore

Na przetomie lutego i marca 1968 r. Phil Ly-
nott poznat niespetna szesnastoletniego,
mtodego gitarzyste z Belfastu Gary’ego Mo-
ore’a. To spotkanie zawazyto na zyciu obu
muzykéw. Wspoélnie grali w zespole Skid Row.
Na poczatku co prawda nie przypadli sobie do
gustu. Ich przyjazh wybuchta dopiero wiele
lat pbzniej.

Phil Lynott to przede wszystkim Thin Lizzy.
Zesp6t powstat w Dublinie tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia 1969 r. W jednym z dublin-
skich pubow Brian Downey (perkusja) i Eric Wri-
xon (organy), majacy za soba wspotprace z le-
gendarng grupa Them i Vanem Morrisonem,
postanowili zatozy¢ zespot. Po kilku gtebszych
wybrali sie na koncert grupy Orphanage. Zafa-
scynowani gtosem Lynotta i gitarowymi umie-

|

jetnoSciami Erica Bella, zaproponowali obu
gentlemanom gre w zespole.

Pierwszy singel grupy ukazat sie w lipcu
1970 r. ,,The Farmer” sprzedat sie w niespet-
na 300 egzemplarzach. Grupe opuscit Wrixon
i wtedy krystalizuje sie fundament zespotu.
Sktad Thin Lizzy uzupetnili po6iniej panowie
Scott Gorham i Brian Robertson. Cho¢ zespot
Thin Lizzy nie podbit serc kolekcjonerow singli,
to na Lynotta i zesp6t zwrbécili uwage szefowie
firmy Decca. Thin Lizzy cieszyto sie lokalng sta-
wa tak w Dublinie, jak i Belfascie. Pierwszy kra-
zek ,, Thin Lizzy” ukazat sie w styczniu 1971 r.

Krazek przeszedt wtasciwie niezauwazo-
ny zarobwno przez krytykéw, jak i fanow, ale...
Piosenki Thin Lizzy promowat w swoich progra-
mach legendarny radiowiec John Peel. Druga
ptyta ,Shades of a Blue Orphanage” podzielita
losy pierwszej. Staba sprzedaz i nikte zaintere-
sowanie wydawnictwem mediow frustrowaty
zespot jeszcze bardziej. Ale bossowie firmy Dec-
ca wierzyli w zesp6t ,,uprawiajacy Celtic rock,
z domieszka hard”. Mieli racje...

Opowiesc o whiskey zamknietej w stoju i...
co z tego wynikto

Pod koniec 1972 r. szefowie wytworni Decca
zadecydowali o tym, aby Phil i koledzy zare-
jestrowali w studiu swojg wersje irlandzkiej
piosenki folkowej ,Whiskey In the Jar”. Phil Ly-
nott byt zatamany. Twierdzit, ze to krok w tyt
zespotu i ,wyraz desperacji w poszukiwaniu

19 sierpnia mineto 16 lat od chwili, kiedy
przy ukochanej przez Phila Parrisa Lynotta
ulicy Grafton (doktadniej u zbiegu ulic Gra-
fton i Harry) stanat naturalnych rozmiaréw
jego pomnik. Statua zostata nazwana ,The
Boy Is Back In Town”, tak jak jeden z naj-
stynniejszych przebojow Thin Lizzy. Bertie
Ahern, 6wczesny premier Irlandii, stwier-
dzit, ze ,,pomnik Phila Lynotta jest ozdoba
tego zakatka Dublina”. To pierwszy irlandz-
ki muzyk, ktory zostat uhonorowany w ten
sposob. Sam bytem Swiadkiem tego wyda-
rzenia. Mistrzami ceremonii byli matka arty-
sty - Filomena, oraz przyjaciel muzyka, zna-
komity gitarzysta Gary Moore. Tez niestety
juz niezyjacy...

nowych form wyrazu”. | cho¢ jak wiemy mylit
sie w ostatecznym rozrachunku, to jednak po-
stawit na swoim w jednym aspekcie. Wymogt
na szefach firmy, by ,Whiskey In the Jar” zna-
lazta sie na drugiej stronie singla ,,Black Boys
On the Corner”.

Po wydaniu matej ptyty w listopadzie 1972 r.
okazato sie, ze to nie strona A wzbudza zain-
teresowanie, ale wtasnie ,Whiskey In the Jar”.
Piosenka zawojowata szczyt listy przebojow
w Irlandii i dotarta do szbstej pozycji w zesta-
wieniu ,Billboardu”. Grupa po raz pierwszy zo-
stata zaproszona do udziatu w programie ,, Top
of the Pops”. Thin Lizzy ztapali wiatr w zagle.

W tym samym roku ukazat sie trzeci krazek
(jeden z najlepszych w historii zespotu) ,Vaga-
bonds of the Western World”, z jednym z naj-
lepszych riffow w historii muzyki, singlowym
,The Rocker” oraz niezwyktym ,,Slow Blues”.

Ciag dalszy nadejdzie (zdecydowanie). &

ZYCZAC ZDROWIA, WOLNOSCI | MYSLENIA, MAWIAM
KU DOBRU, PIEKNU | SWIATtU |
WYBRAN, czvLl Tomasz \WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski jest poeta,
literatem i dziennikarzem, obecnie
dyrektorem muzycznym sieci Radia WNET
(Biatystok, Wroctaw, Krakéw, Szczecin

i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,

a takze prowadzacym i wydawcg program
,,Polska Tygodniowka” w dublinskim radiu
NEAR 90,3 FM.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki,
Pawet Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




