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Drodzy Czytelnicy,

niektorzy z Was moze pamietajg jeszcze piosenke Elektrycznych Gitar, w ktorej pan Sienkiewicz i spotka
Spiewali o tym, jak to ,,dzieci wesoto wybiegty ze szkoty”. Nikt wtedy nie podejrzewat pewnie, ze kilkanascie
lat pozniej bedziemy Swiadkami tego, jak dzieci wesoto wbiegaja do szkoty po wakacjach. Bo okazuje sie, ze
takze w tym wzgledzie pandemia przeorata dawne uktady i dzieci zatesknity za szkotg. Okazuje sie, ze szkota
nie jawi im sie juz jako miejsce udreki i potu wylewanego nad ksigzkami, ale jako miejsce, gdzie spotyka sie
kolegow i kolezanki, gdzie mozna razem spedzi¢ czas, gdzie wreszcie nawet ta nauka nie jest taka straszna,
jesli odbywa sie w klasie petnej innych dzieci.

Zatem we wrzedniu dzieci wesoto wrocity do szkét, ale wesoto nie oznacza, ze beztrosko i bezproblemo-
wo. Ich rodzice wskazuja, ze czas spedzony w izolacji miat powazny, negatywny wptyw na psychike dzieci
w niemal kazdym wieku.

Wedtug przeprowadzonego w sierpniu badania wsrod rodzicow, az 63 proc. z nich obawia sie o problemy
emocjonalne, jakie moga dotknac¢ ich dzieci w zwigzku z pandemia, izolacjg, oderwaniem od grup réwie-
Sniczych czy rodziny. Ponad potowa rodzicow zauwazyta, ze ich dzieci zatracaja umiejetnosci spoteczne,
a jedna trzecia obawiata sie, ze powr6t do szkoty moze okazac sie powazng trauma dla ich dzieci.

Wyraznie widac, ze jednak nie wszystkie dzieci wesoto wrocg do szkoty, a nawet jesli wroca, moga miec
problemy z ponownga adaptacja. Ich rodzice, ktorzy od przynajmniej kilku miesiecy obserwujg zmiany w za-
chowaniu swoich dzieci, oceniaja, ze szkoty powinny zapewni¢ uczniom szerokie wsparcie psychologiczne.
Az 73 proc. rodzicow dzieci w szkotach ponadpodstawowych sadzi, ze ich dzieci bedg potrzebowaty pomocy
psychologa, by na nowo zaadaptowac sie do szkolnych realiow i do bezpoSrednich kontaktow z nauczyciela-
mi czy rowiesnikami. W przypadku dzieci w szkotach podstawowych odsetek ten to ,jedynie” 63 proc., ale
nadal jest wysoki i znaczacy.

Ponadto specjalisci wzywajg rzad do zorganizowania we wszystkich szkotach zaje¢ wyrownawczych dla
dzieci, ktore z roznych powodbéw nie uczestniczyty w nauce zdalnej albo po prostu potrzebuja wsparcia
w powtdrzeniu programu szkolnego.

Tak naprawde skale strat szkolnych wérdd dzieci i mtodziezy poznamy pewnie dopiero w trakcie roku
szkolnego, kiedy nauczyciele spotykajac sie z uczniami twarza w twarz, beda w stanie zweryfikowac ich
postepy w nauce oraz relacje z rowiesnikami.

Jakiekolwiek by te straty nie byty, miejmy nadzieje, ze beda do nadrobienia, a szkody wyrzadzone dzie-
ciom przez pandemie nie okaza sie trwate. Przysztos¢ pokaze, a my bedziemy te przysztos¢ Sledzi¢ z uwage
i relacjonowaé Wam co ciekawsze jej fragmenty.

Co czynimy takze i w oddawanym wtasnie w Wasze rece numerze magazynu ,,MIR” Polecamy zacza¢ od
poczatku, przeczytac srodek i zakohczy¢ na ostatniej stronie. Lub odwrotnie. Lub jak wolicie.

Polecamy sie i pozdrawiamy,
Redakcja

www.mir.info.pl
. Redaktor naczelny: Korekta: Monika Szeszko
Marta Luksander Studio graficzne:
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MIR Press LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, reklam i in-
formacji. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamowionych i zastrzega
sobie prawo do skracania i redagowania tekstow. Nadestane materiaty
przechodza na wtasnos¢ redakji, co jednocze$nie oznacza przeniesienie
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Straszni panowie, czyli New Malaga

Dzieh dobry Pahstwu albo dobry
wieczor. Nie wiem, jak to powiedzied,
ale irlandzka pogoda coraz bardziej
mi sie podoba; mysle, ze jesteSmy
coraz blizej tego fenomenu, kiedy

to globalne ocieplenie wyczysci

p6t Ziemi ze wszystkich form zycia,
Irlandia bedzie druga Teneryfa,
mocarstwem turystycznym oraz
jednym z ostatnich zamieszkiwalnych
miejsc na potnocnej potkuli. Cork
zmieni nazwe na New Malaga, za$
Dublin stanie sie jednym wielkim
pustostanem, wystepujacym w roli
zaplecza logistycznego dla lotniska

i hurtowni napojow chtodzacych.

Nad tym ostatnim zdaze dzi$
jeszcze sie porozwodzi¢, ale
pozwolcie, ze najpierw rozwiode
sie nad tym pierwszym watkiem,

W postaci mojego postepujacego
uwielbienia lokalnej aury. Wrocitem

tu we wrzesniu, z coraz bardziej
stygnacej Warszawy do Dublina,
pozostajacego na autentycznie
kanaryjskim poziomie. W chwili,

gdy pisze te stowa, wrzesieh juz

sie kohczy, a za oknem sunshine
dalej napieprza niby na Hawajach.
Dziewuchy wciaz paraduja stadami
w swojej mikroskopijnej garderobie,
a potudniowodublinski lud,
umeczony ciezkg menadzerska praca
w zaciszach swoich home office’ow,
polegajaca na wygadywaniu bzdur
na Zoomie, lezy pokotem we
wszystkich okolicznych parkach. Na
szczescie to juz niedtugo sie skonczy.
Zanim staniemy sie druga Teneryfa,
przynajmniej w tym sezonie
bedziemy musieli jeszcze poby¢ przez
jakis czas pierwszym Dublinem.

Wszystko to oczywiscie zanim
Dublin catkowicie przestanie

istnie¢ i wszyscy jego mieszkahcy
wyjada na wies, co mi jako zywo
przypomina amerykanski trend

w poczatku lat siedemdziesiatych,
tyle ze wtedy robito sie takie rzeczy
z powodow posthippisowsko-
ekologicznych, a teraz ze zdrowego
rozsadku. Tak zwany dublifiski
,kryzys mieszkaniowy” zaczatem
od niedawna uwazac za zwrot
zartobliwy, poniewaz to juz nie jest
kryzys, tylko aksjomatyczne dno,
tak denne, ze najwyrazniej jest zbyt
gteboko, zeby wreszcie zauwazyli

je ci, ktorzy to miasto mieli okazje
w nie wpedzi¢. Stolica Wyspy
Skarbéw w roli miejsca do zycia nie
ma juz kompletnie sensu; skoro
badziewiarskie mieszkanie z dwoma
sypialniami kosztuje tu przecietnie
czterysta tysiecy euro, a jego
badziewiarski wynajem circa about
dwa patyki miesiecznie, w obliczu
najnowszych wiadomosci o wzroscie
cen energii pewne wnioski nasuwajg

Niezbadana i przez to fantastyczna
jest dla mnie psychologia ttumu,

w ktorej sam sie teraz odnajduje,

bo i mnie udzielito sie rozgladanie
poza kraty tej niegdys ztotej klatki.
Nagle, po 16 latach spedzonych

w tym miescie na tyraniu, niahczeniu
dziecka i pisaniu niszowych powiesci
dla Swirbw, wytacznie w godzinach
ciszy nocnej, nagle odkrytem, ze jest
jeszcze Swiat na zewnatrz Dublina.

| do jakiegos czasu uciekam z miasta
kiedy tylko moge, do miejsc, ktore
w 0go0le nie przypominaja mi Irlandii,
poniewaz s3 Irlandia wtasnie. Takie
na przyktad Brittas Bay z plaza,

przy ktorej caty dzieh parkowania
kosztowat do niedawna cztery euro,
a po sezonie w ogole zrobit sie
darmowy, z zaro$nietymi wydmami,
w ktorych czas i przestrzeh stoja

w miejscu, wydaje sie miejscem

z innej planety przy zasyfionym
centrum, gdzie za tyle samo mozna
parkowac przez godzine, a potem
przespacerowac sie po cudzych
rzygowinach, mijajac puby, ktore
wygladaja, jakby juz byty spalone.
No i fakt, wreszcie je otworzyli.
Zaczynam mie¢ dosy¢ tego

miasta; moze to tez znak czasu,

a wtasciwie wieku, bo jak rozumiem,
starych dziadéw zawsze ciggnie

do lasu, gdzie nad stawem nimfy

w jabtonowym sadzie i tak dalej

w ten desen. Chociaz musze
przyznaé, ze znam coraz wiecej
dziadow i bab, ktorym z wiekiem
odkreca sie w gtowie w drugg strone
i zamiast ustatkowywac sie oraz
osiada¢ w kapciochy, robig z siebie
coraz wieksze posmiewisko, i wtasnie
w Dublinie dzieje sie to na taka
skale, ze mamy tu epidemie drugiej
mtodosci. Postmodernistycznie
odziani palanci w wieku
przedemerytalnym rekompensuja

Czerwinskiego

samochodach, za$ eksdziewuszki,

na wpbt zakatowane na treningach
fitnessu, chcg udowodni¢ catemu
Swiatu, jak trafne jest okreslenie

,Z tytu liceum, z przodu muzeum”.

A w sercu ciagle maj, jak Spiewali
Straszni Panowie Dwaj...

Tylko ja chodze miedzy nimi
wszystkimi i udaje, ze mnie nie

ma. Wygladam przy tym, jakbym

sie urwat z choinki, totez wszyscy,

z Polakami wtacznie, miewaja
ciekawe teorie na temat tego,

skad mogtbym pochodzi¢. Mam

z tego niezty ubaw, bo czesto
wymyslam rozne nieistniejgce nazwy
geograficzne i kilka razy zdarzyto

mi sie W rozmowie z miejscowymi,
ze w ogoble ich to nie dziwi. Mnie

w zasadzie tez nie. Skad maja miec
jakiekolwiek pojecie o geografii,
skoro w szkole uczg sie w zasadzie
gtéwnie irlandzkiego, religii i liczenia
pieniedzy od Angeli.

A co do inwersji pokoleniowej,

w ramach ktérej stare dziady chca by¢
matolatami, to matolaty tez chca,

by uwazano ich za starych dziadow.
Zupetnie jak w ,Kartotece” Rdzewicza.
Czesto im sie to nawet udaje. M6j syn
na przyktad, wielokrotnie wspominany
przez mnie matolat w wieku
x-boksowym, jest o wiele powazniejszy
ode mnie. Twierdzi, ze w miejscach
publicznych bywam zbyt wesoty i ze
to nie przystoi. Oprocz tego nie lubi
stuchac gtosnej muzyki. Twierdzi, ze
za gtosno puszczam Rolling Stoneséw
w samochodzie, i ze bolg go od

nich uszy, i kaze mi w kotko Sciszac.
Ostatni raz, kiedy mi sie to zdarzyto,
takie rzeczy wygadywali moi starzy.
Ciekawe, czy to dziata jak dwupoldwka
i dzieciaki Juniora beda psioczyty na
niego, ze zrzedzi, i ze ciagle mu za
gtosno. Ale to juz jest tradycyjnie
temat na zupetnie inng gawede.

sie same. Nazwac toto absurdem to
pieprzony eufemizm.

sobie brak recepty na Viagre,
panoszac sie w swoich sportowych

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

Zotw poleciat na Wyspy Kanaryjskie sie leczyé

Linie lotnicze Aer Lingus pochwality sie zaan-
gazowaniem w nietypowga akcje ratunkowa.
Na poktadzie samolotu relacji Dublin = Gran
Canaria goscity wyjatkowego pasazera, zagro-
zonego wyginieciem zb6twia karetta. Zwierze
z objawami hipotermii zostato znalezione
w Irlandii. Dzieki wsparciu linii lotniczych jego
historia znalazta jednak nieoczekiwane zakon-
czenie.

Zwierze zostato znalezione w styczniu
2019 r. na plazy Donegal przez lokalng rodzi-
ne, a nastepnie przewiezione do akwarium
Exploris Aquarium w Portaferry w hrabstwie
Down. W ocenie ekspertow z6tw miat wow-
czas dziewie¢ miesiecy i najprawdopodobniej
zostat pochwycony i porwany przez niewtasci-
wy prad morski, ktory zawiodt go do Irlandii.
Z6tw cierpiat na hipotermie, byt oszotomiony
zimng woda i wazyt zaledwie kilkaset gramow.
Sympatyczny gad nie stracit jednak woli walki,
przez co zostat nazwany Juliuszem Cezarem,
a w skrocie |C, o czym napisat portal Airlive.
net. Z6tw karetta to gatunek zagrozony, kto-
ry rozwija sie w cieptym klimacie, dlatego ir-
landzkie akwarium wymyslito plan ratowania
zwierzecia, w ktory zostaty wtaczone linie lot-
nicze Aer Lingus. Zwierze zostato umieszczone
w tropikalnym zbiorniku, gdzie mogto cieszy¢
sie specjalnie opracowang dla niego dieta
sktadajaca sie m.in. z mieszanki ryb i katamar-
nic. Niestety restrykcje zwiazane z pandemia
koronawirusa uniemozliwity natychmiastowy

transport Juliusza Cezara do centrum rekonwa-
lescencyjnego Tarifa Wildlife Recovery Center
(Centro de Recuperacion de Fauna Silvestrede
Tarifa) na Gran Canarii. Jak sie okazato, nie
wptyneto to negatywnie na zycie mtodego
gada, ktory znacznie przybrat na wadze, osia-
gajac 25 kg. Akcja ratunkowa znalazta swoj
szczesliwy finat i 15 wrzednia z6tw znalazt sie
w specjalnie zaprojektowanej wodoodporne;j
skrzyni na poktadzie lotu EI 782 Aer Lingus,
ktorym zostat przewieziony na potudnie Wysp
Kanaryjskich. Po przybyciu na Gran Canarie |C
znalazt sie pod opieka weterynarza Pascuala
Calabuiga z Tarifa Wildlife Recovery Center,
ktory bedzie nadzorowat jego aklimatyzacje do
cieplejszej pogody i monitorowat jego zacho-
wanie, odzywianie i kondycje fizyczng przed
wypuszczeniem z6twia z powrotem do morza.
JC nie jest pierwszym z6twiem, w ktérego ak-
cji ratunkowej braty udziat linie lotnicze Aer
Lingus. Jak sie okazuje, innego z6twia karette,
Leone, znaleziono w hrabstwie Clare w 2013 r.,
a w grudniu 2014 r. przetransportowano go do
Las Palmas na Gran Canarii. Wedtug World Wil-
dlife Fund (WWF) z6twie karetta sa ,,przedsta-
wicielami grupy gadow, ktéra istniata na Ziemi
i podrozowata po naszych morzach przez ostat-
nie 100 mln lat”. Zétwie te przed osiggnieciem
dojrzatosci osiggaja wage 100 kg, zyjac w na-
turalnym $rodowisku cieptych wéd - informuje
aerlingus.com. Liczebnos¢ takich z6twi na wol-
nosci spada.

Ponad 15 tys. zgtoszen skutkow ubocznych po

szczepionkach

Ponad 15 tys. osdb zgtosito sie z podejrzeniem
skutkbw ubocznych po zastosowaniu szczepion-
ki na COVID.

Gorgczka, dreszcze, bole kosci, stawow
i nudnosci to najczestsze objawy zgtoszone kra-
jowemu organowi do spraw lekow. Wiekszos¢

tych dolegliwosci miata jednak umiarkowany
charakter. Urzad Regulacji Produktow Zdrowot-
nych (HPRA) poinformowat, ze do konhca sierp-
nia podano 6,84 mln szczepionek. Ponad 8,5
tys. zgtoszen dotyczyto szczepionek firm Pfizer
lub Moderna.

Szkocja, Austria i Butgaria zaostrzaja obostrzenia.
Irlandia, Szwecja i Portugalia znosz3 jq

Witadze Szkocji, Austrii, Butgarii i Grecji zapo-
wiedziaty wprowadzenie nowych obostrzeh
zwigzanych ze wzrostem zakazeh na ich tery-
torium. Z kolei koronarestrykcje obowiazujace
dotychczas w Irlandii i Szwecji beda stopniowo
znoszone. W Portugalii od niedzieli nie bedzie
trzeba nosi¢ maseczek na Swiezym powietrzu.
Pod koniec wrzesnia przestang obowigzywac
w Szwecji limity zgromadzen, ograniczenia
w lokalach gastronomicznych, a takze zalece-
nie o pracy zdalnej mimo rosnacej liczby infek-
cji. Powodem decyzji jest wysoka liczba zaszcze-
pionych 0s6b oraz niewielkie obcigzenie stuzby
zdrowia. Szwedzkie wtadze zapowiedziaty takze
prace nad wprowadzeniem zaswiadczenia dla
0s6b zaszczepionych, ktore miatoby by¢ wy-
magane przy organizacji masowych imprez dla
powyzej 15 tys. uczestnikow. Od 15 wrzesnia
wraca w Austrii obowigzek uzywania masek
FFP2 m.in. w sklepach spozywczych, aptekach
i transporcie publicznym. Osoby niezaszczepio-
ne beda zobowigzane do noszenia masek FFP2
we wszystkich sklepach. Przy obtozeniu oddzia-
tow intensywnej terapii na poziomie 15 proc.
bedzie wprowadzona zasada 2G, czyli tylko za-
szczepieni i ozdrowiehcy beda mogli przebywac
w restauracjach i uczestniczy¢ w duzych impre-
zach (powyzej 500 oséb). Po osiagnieciu pozio-
mu 20 proc. samodzielnie wykonywane testy
antygenowe nie bedg uznawane, a w kinach
czy restauracjach beda brane pod uwage je-
dynie testy PCR. Aby powstrzymaé gwattowny
wzrost nowych zakazen, jeszcze przed kohcem
wrzesnia w Szkocji wprowadzone zostang cer-
tyfikaty szczepionkowe. Beda one warunkiem
wejscia do klubow nocnych i innych miejsc
rozrywki dla dorostych oraz na wszystkie wy-
darzenia na zywo w zamknietych pomieszcze-
niach bez miejsc siedzacych, w ktorych liczba
widzow przekracza 500, na wszystkie wydarze-
nia na zywo na otwartym powietrzu bez miejsc
siedzacych, w ktorych liczba widzéw przekracza
4 tys., oraz na wszystkie wydarzenia jakiegokol-

wiek typu, w ktorych uczestniczy wiecej niz 10
tys. 0séb. Z kolei w Irlandii niemal wszystkie re-
strykcje covidowe maja zostac zniesione do 22
pazdziernika. Warunkiem jest to, by zakazenia
pozostaty na dajacym sie opanowac poziomie,
a odsetek zaszczepionych doszedt do 90 proc.
Zgodnie z przedstawionym harmonogramem
od 6 wrzeSnia wznowione zostang imprezy
masowe z — ograniczonym jeszcze — udziatem
publicznosci. Jesli wszyscy uczestnicy bedg za-
szczepieni lub wyleczeni z koronawirusa, w wy-
darzeniach na otwartym powietrzu zajetych
moze by¢ maksymalnie 75 proc. miejsc, w tym
w pomieszczeniach zamknietych - 60 proc. Po-
zostang dotychczasowe limity w przypadku wy-
darzefh, w ktorych biorg udziat osoby niezasz-
czepione, a takze limit 100 os6b na weselach,
ale dozwolona bedzie muzyka na zywo i tance.
Z kolei w Swiatyniach bedzie mogto by¢ zaje-
tych 50 proc. miejsc, niezaleznie od tego, czy
osoby sg zaszczepione, czy nie. Od 20 wrzeénia
ma sie rozpocza¢ stopniowy powr6t do pracy
w biurach, ale nawet po 22 pazdziernika wy-
magane bedzie noszenie maseczek w placow-
kach stuzby zdrowia, w sklepach i transporcie
publicznym.

Ruszyta globalna platforma streamingowa dla fanow

rugby

Irlandzki nadawca publiczny RTE i United Rug-
by Championship (URC) uruchomili URC TV,
nowa globalng ustuge streamingowag oferujaca
fanom na catym Swiecie mozliwos¢ ogladania
meczoéw na zywo i na zadanie.

W URC TV dostepne beda transmisje ze
wszystkich 151 meczow United Rugby Cham-
pionship. Wczesniej rozgrywki nosity nazwe Cel-
tic League. W tym sezonie rywalizowa¢ bedzie
16 druzyn - cztery z Irlandii: Connacht, Lein-
ster, Munster i Ulster; dwie z Wtoch: Benetton
i Zebre; dwie ze Szkocji: Edinburgh i Glasgow
Warriors; cztery z Republiki Potudniowej Afryki:
Bulls, Lions, Sharks i Stormers; i cztery z Wallii:
Cardiff, Dragons, Ospreys i Scarlets. Dostep do
transmisji internetowych bedzie mozliwy za po-
Srednictwem strony internetowej urc.tv, a tak-
ze aplikacji mobilnych i na Smart TV, ktére po-
winny zadebiutowac 24 wrzesnia. Mecze beda
nadawane w jakosci HD z angielskim komenta-
rzem. RTE ma doswiadczenie w transmitowa-
niu poprzez streaming duzych wydarzen spor-
towych na catym swiecie i jest dowodem na to,
ze nadawca moze dostosowac sie do wymagan

rynku i zapewnic bardzo kreatywnq oferte dla
posiadaczy praw - powiedziat Martin Anayi,
dyrektor generalny URC. URC TV bedzie dostep-
na w Europie poza Wielka Brytania, w Stanach
Zjednoczonych i w wielu innych krajach Swiata.
Nowa platforma oferuje kilka pakietow, m.in.
,weekend pass”, pozwalajacy na obejrzenie
wszystkich meczéw w danej rundzie, oraz ,,se-
ason pass”. Pierwsza opcja kosztuje 24,99 do-
larow amerykanskich, a druga 139,99 dolarow.

Klienci Bank of Ireland
narazeni na oszustwa

Bank of Ireland ostrzega klientow przed oszu-
stami. Jego klienci dostaja wiadomosci w spra-
wie dopisywania 0séb do ich kont.

Odbiorca jest proszony o klikniecie tacza
bankowego 365. Sprawg zajeta sie juz Garda,
wydajac odpowiednie dyspozycje. Wsrod nich
znalazty sie zalecenia, by nie nawigzywac
kontaktu z rozmoéwca i nigdy nikomu nie udo-
stepnia¢ swoich danych osobowych online.
Nie nalezy postepowac tez zgodnie z automa-
tycznymi instrukcjami. Bank of Ireland wydat
oSwiadczenie, w ktorym wydaje zalecenia po-
dobnej tresci.

Polak dostanie trzy lata za
transport marihuany

Policja w Cork aresztowata Polaka, ktory zorga-
nizowat transport konopi indyjskich o wartosci
21tys. euro. Zatrzymanemu groz3 trzy lata wie-
zienia.

Dostawa zostata przechwycona w ramach
wspolnej akcji przedstawicieli stuzb celnych
i policji. Paczka marihuany zostata dostarczona
do domu w Banduff. Polaka zatrzymano zaraz
po tym, jak dostarczona zostata przesytka. Miat
tez przy sobie paczke marihuany.

Obnizka PUP

0d 7 wrzesnia rozpoczeto sie obnizanie zasitku
pandemicznego dla 0s6b bezrobotnych.

Kwota zostaje zmniejszona o 50 euro. Na-
stepne obnizki zaplanowano na 16 listopada i 8
lutego. Maksymalna kwota 350 euro zostanie
zmniejszona do 300 euro, potem z 300 na 250
i tak dalej. Po obnizeniu do 203 euro bedzie
mozna przejS¢ na zasitek dla poszukujacych
pracy.
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Brazowe medale ME polskich siatkarzy i ampfutbolistow

Polscy siatkarze po poraice w pétfinale ze Sto-
wenig w meczu o brgzowy medal pokonali 3:0
Serbéw. Ampfutbolisci w meczu o taka sama
stawke zwyciezyli 1:0 Rosjan.

Druzyna kohczacego przygode z polska
kadrg belgijskiego trenera Vitala Heynena
w grupie stoczyta z Serbami boj, w ktorym
przegrywata 1:2, a wygrata ostatecznie 3:2
w tie breaku, na przewagi. W niedziele obron-
cy tytutu nie mieli juz takiej motywacji, po
porazce w potfinale 1:3 z Wtochami. Dla na-
szych w katowickim Spodku, przed wtasna
publicznoscia, to jednak byta gra o honor.
I honor obronili.

POLSKA - SERBIA 3:0 (25:22, 25:16, 25:22).
W finale Wtochy pokonaty Stowenie 3:2.

Druzyna amfutobilstébw w Krakowie po prze-
granym 1:2 potfinale z Hiszpania tez siegneta
po brazowy medal Mistrzostw Europy. Tu ra-

dos¢ biegajacych za pitka o kulach zawodnikéw
byta ogromna.

POLSKA - ROSJA 1:0; bramka: Jakub Kozuch
(33). W finale Turcja rozgromita Hiszpanie 6:0.

Matka i corka zmarty na COVID jedna po drugiej,

odmowity szczepien

Antyszczepionkowa matka i jej 32-letnia corka
zmarty w odstepie 11 dni wskutek ciezkiego
zachorowania na COVID-19 - podaja brytyjskie
media. Rodzinny dramat wydarzyt sie w Irlandii
Potnocnej.

Matka i corka zmarty na COVID-19 w odstepie
11 dni. Majaca 55 lat Heather Maddern odeszta
jako pierwsza 31 sierpnia w szpitalu w Ulsterze.
Kilka dni temu zmarta w nim jej 32-letnia corka
Sammie-Jo Forde. Rodzinny dramat wzbudza
na Wyspach wiele emocji, zwtaszcza dlatego,

ze 55-letnia Heather byta zwolenniczka teorii
spiskowych zwigzanych z istnieniem pandemii
i COVID-19. Radzita wrecz antycovidowym zwo-
lennikom, jak zmagac sie ze stuzbami panstwa.
32-letnia Sammie-Jo Forde zmarta 11 wrzesnia,
osierocita czworke dzieci. Obie kobiety mieszka-
ty razem i pracowaty jako opiekunki, zanim za-
razity sie wirusem i trafity do szpitala. Wdowiec
i ojciec Sammie przezywa podwdjny dramat.
W rozmowie z BBC przyznat, ze nie spodziewat
sie nigdy, ze pochowa swoja corke.

Irlandia Potnocna i Szkocja prosza Londyn o pomoc

wojska w walce z pandemia

Wtadze Szkocji i Irlandii Potnocnej zwrocity sie
do brytyjskiego Ministerstwa Obrony o przysta-
nie zotnierzy, ktérzy pomogliby stuzbie zdrowia
znajdujacej sie pod wyjatkowo duzg presja z po-
wodu pandemii koronawirusa.

W Szkocji kryzys dotyczy pogotowia ratun-
kowego, ktore nie nadaza z przyjazdem do we-
zwan. Jak podaty w czwartek szkockie media,
w Glasgow 65-letni mezczyzna zmart po tym,
jak na przyjazd karetki czekat przez 40 godzin -
i to mimo tego, ze lekarz pierwszego kontak-
tu tego mezczyzny informowat dyspozytorow
pogotowia, iz stan pacjenta jest krytyczny.
Dzien wcze$niej kontrowersje wzbudzit mini-
ster zdrowia w szkockim rzadzie Humza Yousaf,
ktory powiedziat, ze ludzie powinni ,,dwa razy
pomyslet”, czy naprawde potrzebuja karetki,
zanim po nig zadzwonia. Szefowa szkockiego
rzadu Nicola Sturgeon, odnoszac sie go zgonu
wspomnianego mezczyzny, przyznata, ze taka
sytuacja jest nie do przyjecia, ale wyjasniata,
ze z powodu pandemii szkockie pogotowie
ratunkowe ,stoi w obliczu prawdopodobnie
najtrudniejszego splotu okolicznodci od cza-
su jego powotania”. Zapowiedziata tez, ze
zwrdci sie z prosba o pomoc do Ministerstwa
Obrony w Londynie. Wréce do mojego biura,
aby sfinalizowa¢ szczegoty prosby o pomoc
wojskowq, abysmy mogli ztozy¢ jq tak szybko,
jak to mozliwe. Taka pomoc wojskowa jest juz
udzielana stuzbom pogotowia ratunkowego
w Anglii i oczywiscie w ciqgu ostatnich 18 mie-
siecy otrzymaliSmy pomoc wojskowq w innych
aspektach pandemii - powiedziata w szkoc-
kim parlamencie. Koniecznos¢ zwracania sie

z prosba o pomoc do brytyjskiego rzadu jest
dla Sturgeon wyjatkowo ktopotliwa politycz-
nie, bo cata jej narracja opiera sie na przeko-
nywaniu, ze Szkocja jako niepodlegte pahstwo
bedzie sobie znacznie lepiej radzi¢ niz bedac
czeScia Zjednoczonego Krolestwa. W Irlandii
Pétnocnej problemem natomiast jest obtoze-
nie szpitali. Jak podata stacja Sky News, liczba
pacjentbw w nich wynosi 106 proc. nominal-
nej liczby miejsc. Minister zdrowia w rzadzie
potnocnoirlandzkim, Robin Swann, zwrocit sie
do Ministerstwa Obrony o przystanie na caty
pazdziernik 100 medykéw wojskowych, ktorzy
odciazyliby personel dwobch szpitali — Belfast
City Hospital i Ulster Hospital w Dundonald.
W Zjednoczonym Krélestwie ochrona zdrowia
jest kompetencjg zdecentralizowang, czyli

rzad brytyjski odpowiada za nia tylko w Anglii,
a w Szkocji, Walii i Irlandii Pétnocnej jest ona
w wytacznej gestii tamtejszych rzadéw.
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MACIE) WEBER

ank of Ireland ostrzega klientéw
przed oszustami. Facebook, Google
i inni magnaci przyjmuja wielomi-
lionowe kary za brak dyskrecji wo-
bec uzytkownikéw. Zycie przeniosto
sie do internetu. Takze to na krawedzi ryzyka.

Irlandzki gtowny bank we wrzesniu zwrocit sie
do 0s6b posiadajacych w nim konta o wzmoze-
nie czujnosci. Oszusci bywaja sprytni. Zreszta
zwykle tacy sa, we wszelkich dziedzinach, bo
gdyby sprytni nie byli, to nie odnosiliby zadnych
sukcesow. Ich system jest w tym przypadku
taki, ze prosza odbiorcow - rzekomo w imieniu
banku - o klikniecie tacza bankowego 365. | po-
tem nakazuja postepowac wedtug instrukcji.
Sprawg zajeta sie juz Garda, rowniez wydajac
swoje dyspozycje. Wsrod nich znalazty sie zale-
cenia, by nie nawiazywac kontaktu z rozmoéwca
i nigdy nikomu nie udostepnia¢ swoich danych
osobowych online. Nie postepowac tez zgodnie
z automatycznymi instrukcjami. Inaczej ani sie
spostrzezemy, a juz po pienigdzach. Troche jak
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w znanym i lubianym ,Vabanku”, gdy weteran
wtamah do kas pancernych - Duhczyk - poka-
zuje nowicjuszom, jak rozbraja system. | kiedy
sie nie spostrzega, a dla niego to catkowita nor-
malka, moéwi po prostu: , Trzeba byto uwazac”.
Czego sobie i Panstwu zyczymy. Zwracamy tez
uwage, ze oszusci zgtaszaja sie wszedzie, pro-
ponujac takie i owakie ustugi. Skad biorg nasze
numery telefonéw, czesto trudno powiedziec.
Nie mamy firmy, nie szastamy swoim numerem
na prawo i lewo. A oni skad$ maja. Sa sprytni.
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Tacy, jakimi powinni by¢ prawdziwi oszusci.
Trzeba wiec bardzo uwazac.

Niedawno zmart Jean-Paul Belmondo, ak-
tor - ikona Francuzéw. Jego pozegnanie odbyto
sie z honorami godnymi bohatera narodowego.
Ale nie w tym rzecz. Grat w wielu filmach, gtow-
nie rozrywkowych. Jeden z najstynniejszych
z jego udziatem nazywat sie ,Mo6zg” (swojg
droga - Swietna obsada - takze Bourvil, David
Niven czy Eli Wallach). Kulminacyjnym momen-
tem byt wielki napad na pociag przewozacy cate
stosy pieniedzy. W obecnych czasach trudno
bytoby nakreci¢ dziejacy sie we wspotczesnosci
remake. Dzi$ juz nikt nie przewozi pociggami
pieniedzy. Wystarczy klikna¢ w kilka klawiszy
i pieniadze przeptywaja z jednego krahca Swia-
ta na drugi. Internet.

Wspomnielismy juz o tym, ze oszusci nie
wiadomo skad biorg nasze numery i inne dane.
Dlatego tak wazne jest wtasnie bezpieczehstwo
danych osobowych. Sporo powaznych instytu-
cji technologicznych ma europejskie siedziby
w Irlandii. A jak juz w tym kraju, to oczywiscie
w rejonie Dublina. Dlatego to wtasnie irlandz-
kie ograny maja prawo interweniowac, kiedy
taka firma narusza requty. Irlandzki urzad ds.
ochrony danych (DPC) ogtosit, ze wszczat do-
chodzenie w sprawie wycieku ponad 500 mln
danych uzytkownikéw Facebooka. Zdaniem
DPC doszto do naruszenia ich praw chronio-
nych, czyli RODO.

Irlandzki urzad jest organem przewodnim
w Unii Europejskiej w sprawie regulacji danych
osobowych, m.in. Facebooka, a takze Apple’a
i Google’a, ktore robwniez maja swoje siedziby
w Irlandii. W sprawie chodzi o wyciek podsta-
wowych danych 533 mln uzytkownikow na ca-
tym Swiecie, w tym ponad 2 mln uzytkownikow
z Polski, ktore zostaty publicznie zamieszczone
przez hakeréw. Wedtug Facebooka do Sciagnie-
cia danych doszto przed wrzesniem 2019 r. DPC
oznajmito, ze podjeto dziatania, bo odpowiedz
amerykanhskiego giganta na pytania urzedu
wskazywata, ze ,mogto dojs¢ albo/i dochodzi
do naruszenia” przepisbw unijnego rozporza-
dzenia o ochronie danych osobowych (RODO).
Cho¢ gtéwna czes¢ zamieszczonych danych po-
chodzita z okresu przed wejéciem prawa w zy-
cie w 2018 r., zamieszczona niedawno przez
hakerow nowa baza danych mogta zawierac¢
takze informacje objete RODO. Hakerzy mieli
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wykorzystac luke w narzedziu serwisu pozwala-
jacym na synchronizacje kontaktow.

Jak poszto Sledztwo w sprawie Facebooka,
to jeszcze sie okaze, ale zanim sie skohczyto,
to pod lupa znalazt sie TikTok. Dochodzenie
wobec popularnej platformy spotecznosciowej
dotyczyto sprawy niezgodnosci przepiséw jej
polityki ochrony danych osobowych z posta-
nowieniami RODO oraz nielegalnego przekazy-
wania informacji do Chin. TikTok to platforma
stuzaca do nagrywania krétkich filmow, ktora
cieszy sie niezwykta popularnoscia wsrod mto-
dych ludzi. W ostatnim czasie stata sie jednak
obiektem krytyki w zwigzku z brakiem odpo-
wiednich regulacji, chroniagcych dzieci przed
nieodpowiednimi dla nich tresciami oraz ukry-
tymi reklamami pojawiajacymi sie na platfor-
mie. W odpowiedzi, w sierpniu podjeto kroki,
aby zaostrzy¢ prawo dotyczace bezpieczehstwa
najmtodszych. Rowniez w Polsce powstato cen-
trum bezpieczenstwa powotane przez TikToka,
majace zwiekszy¢ Swiadomos¢ nastolatkow
i ich rodzicow na temat bezpiecznego korzysta-
nia z serwisu. Jak jednak informowata Agencja
Reutera, Irlandzka Komisja Ochrony Danych po-
stanowita wszcza¢ dwa dochodzenia w sprawie
nieprzestrzegania przez platforme przepisow
0gblnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych
Osobowych (RODO). Kontroli poddane zosta-
to to, czy sposéb przetwarzania danych przez
platforme jest wystarczajaco przejrzysty dla
niepetnoletnich uzytkownikow. Z kolei drugie
dochodzenie ma na celu zbadanie zgodnosci
zasad TikToka z postanowieniami RODO zwigza-
nymi z przekazywaniem danych osobowych do
krajow trzecich i przekazywania tych danych do
Chin.

Kazdy kij ma dwa konce, bo sa sytuacje, gdy
karani giganci technologiczni dziatajg w dobrej
wierze, a i tak obrywaja. W Rosji na przyktad
wtadze chetnie inwigilowatyby obywateli, na-
kazujac firmom zbieranie bazy danych uzytkow-
nikbw tak, by regulatorzy mieli do nich dostep.
Facebook czy Google sie przeciwstawiajg, wiec
dostaja grzywny i tak to sie kreci. Zreszta, z jed-
nej strony trzeba chroni¢ dane, a z drugiej to
cate RODO jest przereklamowane. Na przyktad
gdy mamy sytuacje, w ktorej lekarz w drzwiach
poczekalni méwi: ,W zwigzku z RODO nie moge
uzywac nazwisk, wiec pana z syfilisem zapra-
szam do gabinetu”. To lepiej juz po nazwisku.E&
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Ponad potowa hospitalizowanych w petni zaszczepiona

Nieco ponad potowa wszystkich hospitalizo-
wanych pacjentéw z COVID-19 w Irlandii jest
w petni zaszczepiona — wynika z najnowszych
danych Health Service Executive. Medycy
wskazuja, ze dzieje sie tak, poniewaz rosnie
liczba zaszczepionych.

Aktualnie w irlandzkich szpitalach hospi-
talizowanych jest 168 pacjentow z COVID-19,
ktorych uwaza sie za w petni zaszczepionych.
W Irlandii status taki otrzymuje sie tydzien po
przyjeciu drugiej dawki szczepionki Pfizer lub
dwa tygodnie po otrzymaniu ktérejkolwiek z po-
zostatych trzech dopuszczonych szczepionek.
Jak podaje ,, The Irish Times”, w petni zaszczepie-
ni stanowia 54 proc. wszystkich hospitalizowa-
nych pacjentéw z COVID-19. 44 proc. pacjentow
szpitalnych z COVID-19 nie jest zaszczepionych,
a wobec 2 proc. pacjentoéw status szczepienia
nie jest znany. Z danych Health Service Executi-
ve wynika takze, ze ok. 1/6 wszystkich zgonow
na COVID-19 odnotowanych od kwietnia doty-
czy 0sOb w petni zaszczepionych. Od kwietnia
do kohca sierpnia zaraportowano 193 covidowe
przypadki Smierci - 30 ze zmartych byto w petni
zaszczepionych. Pozostali albo w ogéle nie przy-
jeli preparatu, albo minat zbyt krotki okres, by
moc uznac ich za w petni chronionych. Przed-
stawiciele stuzby zdrowia zaznaczajg przy tym,
ze chociaz wiekszos¢ przypadkéw COVID-19
w szpitalach dotyczy obecnie 0séb zaszczepio-
nych, ogolna liczba hospitalizacji jest mniejsza.

Obecnie liczba hospitalizowanych wynosi 20
na 1000 przypadkéw, a wczesniej, w styczniu
i lutym, liczba ta oscylowata w granicach 50.
Zmniejszong liczbe hospitalizacji medycy przy-
pisujg szczepionkom. O innych mozliwych czyn-
nikach nie wspominajg, a przynajmniej ,The
Irish Times” takich cytatéw nie przedstawia.
Z danych wynika takze, ze ponad 70 proc. 0sob
hospitalizowanych na COVID-19 jest w wieku
powyzej 50 lat. To odwrotny trend, niz jeszcze
niedawno alarmowano - ze teraz choruja gtow-
nie mtodsi.

5 min mieszkancow Irlandii
od 1851 roku

Liczba mieszkancow Irlandii wyniosta w kwiet-
niu tego roku 5,01 mln, co oznacza, ze po raz
pierwszy od 1851 r. przekroczyta prog 5 miln -
podat Centralny Urzad Statystyczny (CSO).

Jak wyjasniono, wedtug spisu powszechne-
go z 1851 r. na catej wyspie Irlandia mieszkato
6,6 mln 0sob, z czego na obszarach tworzacych
obecnie Republike Irlandii = 5,11 mln. Ozna-
cza to rowniez, ze w stosunku do najnizszego
punktu, ktory zarejestrowano w czasie spisu
7 1961 r., populacja Irlandii zwiekszyta sie 0 77
proc., czyli 0 2,19 mln. CSO podaje, ze w cia-
gu ostatnich 12 miesiecy, tzn. do kwietnia
2021 r. wtacznie, liczba ludnosci zwiekszyta sie
0 34 tys., co jest efektem dodatniego przyro-
stu naturalnego (+22,8 tys.) i dodatniego sal-
da migracji (+11,2 tys.). tacznie jednak jest to
zauwazanie mniejszy wzrost liczby ludnosci
niz byt rok wczedniej (+55,9 tys.), najnizszy od
2014 r., natomiast sam przyrost naturalny jest
najnizszy od roku 2000. Jesli chodzi o migra-

po raz pierwszy

cje, to w trakcie 12 miesiecy, do kwietnia, do
Irlandii przyjechato 65,2 tys. 0sob, a wyjechato
z niej 54 tys. Ale w obu grupach znaczaca czes¢
stanowili Irlandczycy - wyjechato ich z kraju
22,8 tys., natomiast przyjechato 30,2 tys. Jak
zaznacza CSO, zarbwno na zmniejszony przy-
rost naturalny, jaki i spadek liczby osob przyjez-
dzajacych z zagranicy z zamiarem osiedlenia sie
W znaczacy sposob wptyneta pandemia korona-
wirusa. Obywatele Irlandii stanowig 87,1 proc.
jej populacji. Sposréd pozostatych 12,9 proc.,
co przektada sie na 645,5 tys. 0sob, najwieksza
grupe stanowia tacznie obywatele 13 panstw
przyjetych do Unii Europejskiej w 2004 r. i p6z-
niej — 261,2 tys. (CSO nie podat rozbicia na po-
szczegOlne narodowosci, ale ze wczeéniejszych
danych wiadomo, ze najliczniejsza grupe sta-
nowig Polacy.) Nieco ponad 118 tys. to Brytyj-
czycy, niespetna 86 tys. obywatele 13 ,,starych”
pahstw UE, zaé 180,2 tys. - obywatele innych
krajow.
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Alkohol w Polsce jednym z najtanszych w Unii
Europejskiej, Irlandia zawyia $rednia

W Polsce obok Butgarii, Rumunii i Wegier moz-
na byto w 2020 r. najtaniej kupic¢ alkohol - wy-
nika z danych Eurostatu. Najmocniej unijng
Srednig zawyzaty tradycyjnie Finlandia, Irlandia
i Szwecja.

Zgodnie z danymi Eurostatu ceny alkoholu
w Finlandii w 2020 r. byty niemal dwukrotnie
wyzsze od unijnej $redniej. Finowie za alkohol
ptacili Srednio 193 proc. éredniej ceny zanoto-
wanej dla catej Unii Europejskiej. Roznica ta
w ostatnich latach stale rosnie. Jeszcze w 2018
r. wspotczynnik ten w Finlandii wynosit 182
proc., by w 2019 r. wzrosna¢ do niespetna 191
proc. Na podium alkoholowej drozyzny znalazty
sie jeszcze: Irlandia (180,7 proc.) oraz Szwecja
(165,7 proc.). Drozej byto jednak poza Unia

Europejskg w dwoch panstwach nalezacych
do EFTA: Norwegii (251,2 proc.) oraz na Islan-
dii (239,4 proc.). Ceny najbardziej zblizone do
unijnej Sredniej mozna byto spotkac z kolei we

Whtoszech, Francji, na Cyprze oraz na Litwie. Po
kilku latach status quo zmiana zaszta wsrod
pahstw z najtahszymi wyrobami alkoholowy-
mi. Te w 2020 r. najtaniej wzgledem unijnej
Sredniej mozna byto kupi¢ na Wegrzech (72,7
proc.). Nieco drozej byto na Litwie (73,8 proc.)
oraz w Butgarii (80,5 proc.). W Polsce w 2020
r., wedtug danych Eurostatu, alkohol koszto-
wat 86,5 proc. unijnej Sredniej. Na podobnym
poziomie znalazty sie ceny w Czechach (87,9
proc.). Sposrod panstw graniczacych z Polska
nieco drozej byto w Niemczech (91,4 proc.)
oraz na Stowacji (95,2 proc.). Wspobtczynnik dla
Polski od kilku lat utrzymuje sie na zblizonym
poziomie. Rosnie za to spozycie alkoholu nad
Wista. Wedtug danych Polskiej Agencji Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych, w 2019 r.
Polacy wypili Srednio 9,78 | czystego alkoholu
etylowego na gtowe - najwiecej pod postacia
piwa (5,34 1).

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje
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« Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

Dyplomowaony psychotercpeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacje Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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KLINIKA GAPS DIET IRELAND

tym artykule opowiem Wam
o cukrze, ktory jest pozyskiwa-
ny przemystowo, czyli o takim,
ktory znajduje sie w cukiernicz-
kach w niektérych domach.

Wszyscy wiemy, ze regularna konsumpcja cu-
kru moze doprowadzi¢ do nadprogramowych
kilogramoéw i prochnicy zebow. Ale jest wie-
le rzeczy na temat dziatania cukru, z ktorych
wczesniej nie zdawaliémy sobie sprawy. Praw-
da jest taka, ze postarza nas od wewnatrz i na
zewnatrz (powodujac na przyktad zmarszczki).
Skraca nasze zycie! Prowadzi to do wielu wspot-
czesnych choréb majacych podtoze w dysfunk-
cji mitochondrialnej i metabolicznej.

Oto kilka zaburzeh spowodowanych
nadmiarem cukru:

® sennosc

zmeczenie

zawroty gtowy

ostabienie kosci

spadek odpornosci
nadcisnienie

® 7gaga

® grzybica

® ADHD, trudnosci z koncentracja
® zespét jelita drazliwego

® niedobdr witamin i mineratow
® Mozna tu pisac i pisac...

Wszyscy wiemy, ze cukier jest dla nas zty,
niezdrowy. Skoro tak czesto styszymy te infor-
macje, to dlaczego tak czesto jednak siegamy
po te stodkie produkty?

StyszeliSmy, ze papierosy sa dla nas zte,
ale nadal je palimy. Nikotyna nam szkodzi, ale
wcigz palimy papierosy. Kazdy o tym wie. To
jest definicja uzaleznienia. Wiesz, ze co$ szko-
dzi Twojemu zdrowiu, rodzinie, spotecznosci,
ale nie jeste$ w stanie tego powstrzymac. Roz-
nica polega na tym, ze w przypadku nikotyny,
alkoholu lub narkotykdow masz swiadomosé, ze
je bierzesz i ze mozesz by¢ uzalezniony/a.

7 cukrem jest jednak inaczej. Znajduje sie
w naszej wspotczesnej zywnosci - zostat tam
umieszczony przez przemyst spozywczy spe-
cjalnie po to, abyémy ciagle wracali do tego
samego produktu, bo jest tak smaczny i uzalez-
niajacy. A cate to uzaleznienie od cukru czesto
zaczyna sie od najmtodszych lat.

Kiedy urodzitam mojego syna, zdecydowa-
tam, ze nie bedzie w jego diecie biatego cukru.
Kiedy zaczetam robi¢ zakupy dla mojego mate-
go dziecka, przejrzatam wszystkie potki sklepo-
we z produktami specjalnie dla dzieci i okazato
sie, ze ten cukier jest wszedzie - zawierajg go:
® herbatki
® musli z owocami
® deserki z syropem glukozowym
® musy owocowe z dodatkami
® produkty bezglutenowe
® jogurciki

Mozna tak wymienia¢ i wymienia¢

Dodatkowy cukier jest wszedzie. Czesto
ukryty pod dziwnymi nazwami, trudnymi do
rozszyfrowania dla przecietnej matki.

Nie dajmy sie przekona¢, ze ,cukier daje
nam energii” lub ,troche cukru nie zaszkodzi”.
Cukier moze doprowadzi¢ do nadpobudliwosci,
apatii czy nierbwnowagi cukrowej. Jesli prze-
cietna osoba badz dziecko na $niadanie zjada
ptatki z mlekiem, na przerwie ,zdrowy bato-
nik”, na lunch kanapke, a wieczorem makaron
lub pizze, a to wszystko popije sokiem jabtko-
wym z kartonu, to dostanie wiecej cukru niz or-
ganizm jest w stanie strawi¢. W takim przeciet-
nym jadtospisie jest sam cukier. Statystycznie
zjadamy trzy razy wiecej cukru niz powinnismy.

Kiedy spozywamy za duzo cukru, nasz orga-
nizm nie ma wystarczajacej ilosci sktadnikow
odzywczych. Ciagty apetyt na jedzenie, zwtasz-
cza taknienie na stodycze, wsréd oséb otytych
to tak naprawde skutek niedozywienia organi-
zmu, ktory sygnalizuje, ze chce co$ zjesé, bo
ma nadzieje, ze w kohcu dostanie wartosciowe
pozywienie. Jesli takie produkty nie sg dostar-
czane, siega po zapasy mineratow zgromadzo-
ne na przyktad w kosciach, co moze doprowa-
dzi¢ do osteoporozy.

Aby cukier zostat strawiony przez nasz or-
ganizm, musi zajs¢ caty szereg proceséw che-
micznych. Do tych proceséw potrzebne sg roz-
ne mineraty i witaminy. Jezeli produkt, ktory

spozywamy, sam w sobie jest wartosciowy
i zawiera sktadniki potrzebne do zmetabolizo-
wani cukru, organizm korzysta wtasnie z nich.
Natomiast jesli s to ,puste kalorie” — batony,
cukierki, wafelki, produkt ubogi w jakiekolwiek
przydatne sktadniki, organizm musi wykorzy-
sta swoje rezerwy. Uszczupla wiec swoje za-
soby, aby strawic¢ cukier — witaminy z grupy B,
waph, chrom i magnez.

Osobng kategoria jest trawienie syropu glu-
kozowo-fruktozowego (znajduje sie w przetwo-
rzonej zywnosci). W przeciwiehstwie do innych
cukréw, fruktoza jest przetwarzana tylko w ko-
morkach watroby, co powoduje nadmierne jej
obcigzenie. Nadmiar produktow wysoko prze-
tworzonych dostadzanych tym syropem moze
prowadzi¢ do choroby, jaka jest sttuszczenie
watroby.

Cukier jest dostownie wszedzie: na urodzi-
nach, na przyjeciach, jako nagroda w szkole/w
pracy, jako prezenty w postaci stodyczy od zna-
jomych/rodziny, na promocjach w marketach,
w kawiarni jako kawatki czekolady do kawy.

Pewna moja pacjentka opowiedziata mi
o zdarzeniu, ktore zaszto w sklepie. Jej cor-
ka jest na diecie GAPS. Robita z corka zakupy
w markecie. W kolejce do kasy jej corka wy-
muszata zakup stodyczy, ktére staty zaraz koto
kasy. Matka stanowczo powiedziata, ze nie kupi
corce stodyczy! Pani stojaca obok w kolejce za-
proponowata, ze kupi dla tej dziewczynki te

stodycze. Matka wyttumaczyta, ze nie chodzi
0 pieniadze, tylko o zdrowie jej dziecka. Pani
proponujaca kupno stodyczy zapewne miata
najlepsze intencje. Na tym przyktadzie widac
nasza spoteczng mentalnos¢, jak jest gteboko
zakorzeniona co do akceptacji cukru w naszym
codziennym zyciu.

Zadasz pytanie: to co jesc, jesli mam ochote

na co$ stodkiego?

® Osoba z dobrze zbilansowanymi positkami
nie ma ochoty na stodycze.

® Najlepszym zamiennikiem jest naturalny
miod ze wzgledu na swoja naturalng nie-
przetworzong postac. Ale musisz mie¢ pew-
nos¢, ze to jest prawdziwy miod.

® Swieze owoce, ktore pomoga zaspokoic tak-
nienie na stodycze

® |ako naturalne ,stodycze” polecam owoce
suszone (bez dodatku cukru).

® [stniejg rowniez produkty, ktore nadaja po-
trawom stodki smak, np. cynamon.

® Na koniec chce jeszcze dodac, ze nie musi-
my rezygnowac ze stodkosci. Musimy jednak
nauczyc¢ sie zastepowac cukier naturalnymi
odpowiednikami takimi jak:

® bardzo dojrzaty banan

® sezonowe stodkie owoce

® domowe konfitury

® dania na bazie miodu

® daktyle G
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KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

Stylowe MUST HAVE:

pazdzierniku czas na buty. Kto-
ra z nas ich nie kocha? Buty to
najwazniejszy dodatek w na-
szej stylowej szafie. Bez torebki
czy apaszki jesteSmy w stanie
zrobi¢ jakas$ tam stylizacje, ale bez butow juz
nie... Ten kluczowy dodatek w naszej szafie jest
obecny od zawsze i zdarza sie, ze dla niektorych
kobiet kolekcjonowanie butéw to wrecz pasja.

Dla mnie najwazniejsza jest wygoda i cho¢ ko-
cham szpilki, to zawsze wybieram te z wysokiej

jakosci materiatow, bo cenie sobie komfort.
Oczywiscie na szpilkach nie mozemy zakohczyé
tej historii, bo nie da sie ich zatozy¢ na kazda
okazje. W naszej stylowej szafie powinny zatem
znalezé sie:
® wygodne szpilki czarne i w kolorze nude,
® adidasy biate lub czarne,
® sandaty lub buty petne na koturnie,
® ptaskie czotenka lub trampki.

Taki zestaw zapewni nam wybor na prawie kaz-
da okazje. Oczywiscie zadna kobieta nie poprze-
stanie na 4 parach butoéw, bo jest to niemozliwe

i uwarunkowane rowniez wzgledami pogodowy-
mi, gdyz na okres zimowy potrzebujemy kolejnego
zestawu, ktory bedzie spetniat swoje funkcje.

W mojej opinii warto zainwestowa¢ w nie-
ktére typy obuwia i kupi¢ te z wyzszej potki ce-
nowej. Klasyczne i dobrej jakosci szpilki postuza
nam dtugie lata i beda naprawde wartoscio-
wym elementem w naszej szafie.

Warto zapozna¢ sie takze z ofertg matych
firm, ktore czesto z pokolenia na pokolenie wy-
twarzajg piekne, recznie robione buty, dbajac
przy tym o kazdy detal. Dla mnie taka firma

jest Obuwie by Przybyta. Buty kupione u nich
zawsze sg wygodne i spetniajg oczekiwania na-
wet najbardziej wymagajacej klientki. Dodatko-
wo klient moze sobie sam wybra¢ rodzaj ma-
teriatu, model oraz wysoko$¢ obcasa i niejako
zostac projektantem wtasnej pary butow.

Na zdjeciach buty od Obuwie by Przybyta
(www.obuwieprzybyla.pl). G

Zapraszam na www.kateplum.pl lub
na FB KATE PLUM POLSKA oraz KATE
PLUM FASHIONDESIGNER.
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ZDROWIE

MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

d jakiego$ czasu madj partner, jak

sam zreszta moéwi, ,2ada” wspot-

zycia. Bo jemu sie nalezy i ja mu-

sze. Nie interesuje go to, ze jestem

zajeta, zmeczona, chora albo po
prostu nie mam ochoty. Ma byc¢ i juz. Kiedy
zaczat tak stawia¢ sprawe, moje pozadanie
do niego spadto ponizej zera. Mam ochote na
seks, ale nie z nim.

Zdrowy seks

Wedtug stereotypu, kiedy kobieta méwi ,,nie”,
mysli ,tak”, @ mezczyzna moze zawsze i wsze-
dzie. W wielu zwiazkach funkcjonuje przekona-
nie, ze wspotzycie jest obowigzkiem matzen-
skim. Takie myslenie jest toksyczne, poniewaz
zdrowy seks to nie obowiazek, przymus ani
zadanie do wykonania. Zdrowa intymnos¢ po-
zytywnie wptywa na poczucie bezpieczehstwa,
pomaga budowac wiez miedzy partnerami i nie
powoduje dyskomfortu. Wspbtzycie nie jest
czyms, co sie komukolwiek nalezy, ale czasem
spedzonym razem na przyjemnosci z wyboru.
W zaleznosci od sytuacji w zwigzku seks za-
7wyczaj jest kwestia kompromisu. Kiedy jed-
no lubi kochat sie rano, a drugie wieczorem,
wazne jest to, aby spotkac sie mniej wiecej
w potowie drogi, a nie przekonywac drugiej po-
towki o tym, ktora pora jest lepsza. Seks to nie
kwestia tego, kto ma racje i kto wie lepiej, ale
sztuka podejmowania decyzji wspolnie w taki
sposbb, by obie strony byty usatysfakcjonowa-
ne. Nie chodzi tu o stuprocentowe spetnienie
potrzeb jednej osoby, przy pominieciu tego,
co wazne dla drugiej, ale znalezienie takiego
rozwigzania, ktore zadowoli mniej wiecej obie
strony. Seks to sztuka kompromisu.

Gltowa i ciato

Przy podejmowaniu decyzji o wspotzyciu waz-
ne jest zarébwno ciato, jak i psychika. Mozesz
czuc¢ fizyczne podniecenie i ochote na seks,
jednoczeénie odczuwajac lek i niepewnosé, bo
psychicznie mozesz nie by¢ na to gotowa. Moze
by¢ tez odwrotnie. Pojawiajace sie fantazje,
marzenia i oczekiwania na temat seksu wpty-
wajg pozytywnie na podniecenie, ale kiedy do-
chodzi do sytuacji intymnej, moze sie okazac,
ze ciato jest tak spiete, ze fizycznie trudno jest
odczuwac przyjemnosc. Jesli nie ma rownowa-
gi miedzy ciatem a psychika, mozesz odczuwac
dyskomfort. W takiej sytuacji dobrze jest pocze-
kac, nie spieszyc sie, a decyzje podjat w zgodzie
ze soba. Jesli pomimo uptywu czasu nadal nie
czujesz zgody miedzy ciatem a psychika, od-
czuwasz znaczny dyskomfort, warto zastano-
wic sie, co cie blokuje, co utrudnia swobodne
wspotzycie. Przymus, poczucie obowigzku, leki,
niepokoje, negatywne przekonania na temat
sfery seksualnej, brak akceptacji swojego cia-
ta, traumy z przesztodci — wszystko to moze zle
na wptywac na postrzeganie seksu i utrudniac
przezywanie przyjemnosci.

Swiadomosé potrzeb

Swiadomos¢ i umiejetno$¢ nazywania swoich
potrzeb seksualnych pozytywnie wptywa na li-
bido, a co sie z tym wigze — na zycie erotyczne.
Kiedy nie masz ochoty na seks, masz do tego
prawo. Nie musi to oznaczaé, ze przestajesz
kocha¢, ze bliska osoba przestata ci sie podo-
ba¢, lub ze co$ ztego dzieje sie miedzy wami.
Mozesz réwniez nie mie¢ ochoty na seks akurat
w tym momencie, poniewaz odczuwasz stres,
zmeczenie, ostabienie lub po prostu nie masz
ochoty. Nie musi znaczy¢ to, ze za jaki$ czas
ochota na bliskos¢ sie nie pojawi. ,Nie” wypo-
wiedziane w tej chwili dotyczy tej chwili, chyba
ze zaznaczysz, ze chodzi o caty dzieh, wieczor
czy inny okres. Mozesz rowniez nie wiedziec,
waha¢ sie i nie czu¢ pewnosci, na co masz
ochote. W takiej sytuacji mozesz potrzebowac
chwili na zastanowienie sie lub poprosi¢ part-
nera/partnerke o zachete na przyktad w formie
masazu, gry wstepnej, pocatunku. Dotyk, gta-
skanie, przytulanie, przyjemny kontakt ze skorg
powodujg uwalnianie oksytocyny zwanej hor-
monem przywiazania, ktéry wzmacnia poczu-
cie zaufania wobec innych oséb i sprawia, ze
stajemy sie bardziej otwarte, odprezone i spo-
kojne. Mozliwe, ze kiedy poczujesz odprezenie
i pozwolisz sobie na przezywanie przyjemnosci,
,nie wiem” zamieni sie w ,,tak”. Jesli natomiast
dotykanie drazni, stresuje i powoduje dyskom-
fort, moze by¢ to znak, ze nie masz ochoty na
intymnos¢ i wtedy bedziesz miata jasnos¢, ze
odpowiedzig jest ,nie tym razem”. Rodzaj sek-
su tez ma znaczenie w podejmowaniu decyzji
o tym, czy ,,pobaraszkowac”. Warto zdac¢ sobie
sprawe z tego, czy masz ochote na szybki seks,
dtuga czy krotka gre wstepna, seks oralny, pe-
netracje czy inng forme pieszczot.

Jak odmawiac

Kiedy jasne jest, ze nie masz ochoty na seks,
forma, w jakiej przekazesz partnerowi/partner-
ce informacje, ma znaczenie. Krotkie, czeste,
nerwowo wypowiedziane ,nie, bo nie” moze
urazi¢ i sprawic¢, ze druga potobwka poczuje sie
odrzucona, a w skrajnych przypadkach nawet
niekochana. Sposob, w jaki poinformujesz
o tym, czego nie chcesz, jest wazny. Podaje kil-
ka propozycji tego, jak mozesz odmowic w ta-
kiej sytuacji:

Kiedy znasz powéd

,Kochanie, wiem, ze masz ochote na seks i cie-
sze sie, ze mnie pozadasz, ale w tej chwili nie
mam ochoty, poniewaz jestem zmeczona/y”.

Kiedy to nie ta chwila

,Skarbie, w tej chwili nie czuje tego, nie chodzi
o Ciebie, po prostu nie jestem gotowa/y, moze
sprobujemy wieczorem?”.

Kiedy nie czujesz podniecenia

,Wiem, ze to dla Ciebie wazine, ale nie czuje
w tej chwili podniecenia. Mozemy sie umowic,
ze to ja zainicjuje seks, gdy co$ poczuje. To
dla mnie wazne, zebys czut/a, ze kocham sie
z Tobg, bo chce, a nie dlatego, ze czuje presje”.

Pierwszy raz

,Lubie Cie i zalezy mi na Tobie, ale nigdy sie
z nikim nie kochatam/em i nie czuje sie jesz-
cze gotowa/y. Potrzebuje czu¢ sie komfortowo
i swobodnie, potrzebuje czasu”.

W trakcie gry wstepnej

Moze to nie by¢ przyjemne dla drugiej potowki,
kiedy odmowisz podczas gry wstepnej, a on/a
bedzie gotowy/a do wspotzycia. Nie zmienia to
faktu, ze mozesz odméwi¢ w kazdym momen-
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cie. Mozesz poprosic, zebyscie sie zatrzymali na
tym etapie, bo wtadnie to, co dzieje sie w tej
chwili sprawia ci przyjemnosc¢ i nie chcesz sta-
wia¢ kolejnego kroku. Mozesz zaproponowac
na przyktad seks oralny, zaznaczajac, ze na zbli-
zenie nie czujesz gotowosci.

,Jest mi bardzo dobrze i nie mam potrzeby
tego zmienia¢. Zostahmy przy tym, co dzieje
sie teraz i nie idzmy dalej. Jesli Ty potrzebujesz
czego$ wiecej, sprobujmy znalez¢ kompromis,
bo zalezy mi, zeby nam obojgu byto dobrze”.

Partner/partnerka jest pod wptywem
alkoholu, narkotykow innych uiywek

W takiej sytuacji bardzo wazne jest postawie-
nie jasnej granicy. Jesli partner/partnerka ma
zmieniony stan $wiadomoéci i nie mysli logicz-
nie ani trzezwo, moze by¢ trudno przewidziec,
jak zareaguje, kiedy ustyszy ,nie”. To jednak nie
powinno wptywaé na twojg decyzje. Jesli nie
masz ochoty na seks z nietrzezwg osoba, po-
staraj sie w spokojny, ale konkretny i stanow-
czy sposob odmowic. Jesli pojawia sie naciski,
presja, manipulacje, szantaz, wymuszenie fi-
zyczne, postaraj sie fizycznie oddzieli¢ od nie-
trzezwej osoby. |esli czujesz zagrozenie, strach
i niepewnos¢, zadzwon po pomoc do zaufanej
osoby badz skontaktuj sie z policja.

Kiedy czujesz, e robisz to dla Swietego
spokoju lub z powodu wyrzutow sumienia
Zdarzajg sie sytuacje, kiedy nie masz ochoty na
seks, ale godzisz sie na to, zeby uciszy¢ nega-
tywne uczucia. Problem pojawia sie wtedy, kie-
dy takie podejscie staje sie rutyng. Wtedy zycie
intymne stopniowo staje sie przykrym obowigz-
kiem, az w kohcu libido odmawia postuszen-
stwa i zaczynasz czu¢ coraz wieksza niechet do
jakiejkolwiek bliskosci. W niektorych przypad-
kach nieche¢ zmienia sie w odraze. Z poczat-
ku strategia godzenia sie na intymnos¢ moze
dziatac, bo rzeczywiscie na jakis czas to pomo-
ze. Czujesz, ze spetniasz oczekiwania, przez co
maleja twoje wyrzuty sumienia. Za jakis czas
sytuacja sie powtarza, a ty czujesz coraz wiek-
szy stres. Godzenie sie na seks wbrew sobie nie
jest zdrowe. Warto o tym porozmawiac i zasta-
nowi¢ sie, dlaczego oboje stworzyliscie taka
sytuacje. Co wptywa na to, ze nie potraficie jej
zmieni¢ (np. brak rozmoéw), a co moglibyscie

e
VJK.'""

zrobi¢, zeby w waszej relacji byto miejsce na
szczere powiedzenie ,nie”.

Mozesz sprobowac tak: ,Kochanie, wiem,
ze to, co powiem, moze by¢ dla Ciebie trudne,
ale chce by¢ z Tobg szczery/a, bo tylko wtedy
razem mozemy poszukat rozwigzania. Czesto
godzitem/am sie na seks wbrew sobie. Pewnie
widziate$/as, ze jestem wtedy mato obecny/a,
gdy sie kochaliémy. Jest to dla mnie wazne,
zeby to zmieni¢, ale mam wyrzuty sumienia,
kiedy Ci odmawiam, boje sie powiedzie¢ «nie».
Zalezy mi na tym, zeby seks byt przyjemno-
Scig zaroéwno dla Ciebie, jak i dla mnie. Kiedy
powiem Ci «nie», to nie znaczy, ze Cie nie ko-
cham, po prostu moge odczuwac zmeczenie,
przyttoczenie obowiazkami albo po prostu nie
mam ochoty”.

Seks moze by¢ Swietnym powodem do spe-
dzenia czasu razem, daniem sobie chwili na
przyjemnos¢, moze budowac i wzmacniac rela-
cje. Zeby tak wtadnie byto, potrzebna jest chet
i zgoda na bliskos¢ z obu stron. Kiedy robisz co$
wbrew sobie i to staje sie rutyna, oszukujesz
i siebie, i partnera/partnerke. Szczera rozmowa
i umiejetno$¢ wyrazania tego, co myslisz i pra-
gniesz jest podstawa do zdrowszej i bardziej
satysfakcjonujacej relacji. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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Zanim wrdcisz do ojczyzny, pamigtaj o dopetnieniu niezbednych formalnosci.

Zglos sie do biura ksiegowego

D&M SERVICES

zadbamy o przygotowanie niezbednej dokumentagji

Zakres naszej pomocy obejmuje:

- przygotowanie wykazu skfadek za okres pobytu w Irlandii;
- przestanie informagji o skfadkach z Irlandii do Polski;

- rejestracje konta MYWELFARE;

- odzyskiwanie dokumentdw potwierdzajacych dochody z tytutu zatrudnienia
lub dziatalnosci gospodarczej za lata spedzone w Irlandii.

GWARANTUJEMY, :

Biuro w Dublinie

Unit 26, .
Park West Enterprise Centre, |

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 SERVICES!
telefon: 016 12 06 20

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760

email: firmadublin@gmail.com -- /4 email: firmal13@gmail.com




Uraz reki i dioni*

raz reki lub dtoni* mozna odnies¢

zaréowno w domu, jak i w pracy lub

tez w miejscu publicznym. Najcze-

Sciej jest wynikiem poslizgniecia

i upadku badz obstugi niebezpiecz-
nych maszyn. Jednak powtarzajace sie czynno-
Sci lub praca przed komputerem tez moga go
wywotac.

Czesci dioni podatne na urazy

Urazy reki lub dtoni moga wptywac na zdolnos¢
do pracy i wykonywania codziennych czynno-
Sci. Typy urazow oscyluja od nadwyrezenia,
sztywnosci i ztamania po amputacje.

Kosci dtoni

Ludzka reka sktada sie z licznych kosci. W kaz-
dym palcu znajduja sie trzy kosci - paliczek
proksymalny, Srodkowy i dystalny. Urazy tych
kosci mozna leczy¢, jednak prawdopodobien-
stwo odzyskania pierwotnej mobilnosci jest
niskie.

Miesnie, Sciegna i wiezadta

Sa to tkanki miekkie, ktore umozliwiaja chwy-
tanie i uwalnianie. Kazdy uraz moze spowodo-
wac zaburzenia tej zdolnosci ruchu, a w niekto-
rych przypadkach trwatg utrate.

Nerwy dtoni

Nerwy umieszczone wewnatrz reki odpowiada-
ja za zmyst dotyku. Jesli nerwy ulegna uszko-
dzeniu, moze dojs¢ do utraty czucia.

Palce

Urazy palcow sg czesto skutkiem incydentow
w pracy, zdarzeh drogowych lub poslizgniecia
i upadku*.

Czesci reki podatne na urazy

Ramie

Ramie to gorna czes¢ reki i sktada sie z kosci
ramiennej. Przedramie sktada sie z kosci pro-
mieniowej i tokciowej, ktére umozliwiajg ruch
dtoni. Prawidtowe funkcjonowanie tych kosci
umozliwia peten zakresu ruchu reki i dtoni.
Uraz lub utrata jednej z tych kosci moze zna-
czaco wptyna¢ na jakos¢ zycia.

tokiec

Urazy tokcia czesto wystepuja na skutek przesi-

lenia lub wykonywania powtarzajacych sie ru-

choéw, ktore prowadza do urazéw spowodowa-

nych chronicznym przeciazeniem organizmu.
Najczestsze urazy tokcia i wskazujace na nie

objawy:

® tokie¢ tenisisty (Boczne zapalenie Epicon-
dylitis) — bol tokcia, w szczegolnosci na ze-
wnatrz tokcia, spowodowany zapaleniem
Sciegien.

® tokie¢ golfisty (Epicondylitis) — bol tokcia,
w szczegblnosci na wewnetrznej stronie tok-
cia, spowodowany zapaleniem Sciegien.

® Uszkodzenie wiezadta pobocznego stawu
tokciowego - spowodowane wykonywaniem
powtarzajacych sie czynnosci, co wptywa na
przySrodkowe wiezadto poboczne w tokciu.
Objawia sie bélem tokcia.
Do urazéw tokcia dochodzi tez czesto, na

skutek poslizgniecia i upadku w pracy lub

w miejscu publicznym:

Przedramie

Urazy przedramienia moga wystapi¢ na skutek

poslizgniecia i upadku. Najczestsze urazy to:

® 7tamanie i pekniecie

® 7tamanie kosci promieniowej
przedramienia)

® |Jraz wiezadta lub Sciegna

® Uszkodzenie nerwdw

(ztamanie

Nadgarstek

Urazy nadgarstka s3 czesto spowodowane
wykonywaniem powtarzajacych sie czynnosci
w miejscu pracy, takich jak pisanie na kompu-
terze oraz nieustanna praca na linii montazo-
wej. Dolegliwosci nadgarstka zwykle nalezg do
jednej z ponizszych kategorii:

® Zespdt cieSni nadgarstka - ucisk na nerw,

ktory przechodzi przez nadgarstek

® 7apalenie $ciegien nadgarstka, ktore tacza
miesnie z koS¢mi

® 7apalenie kaletki nadgarstka

® 7espoét kanatu tokciowego - bél, paraliz lub
dretwienie w serdecznym lub matym palcu
spowodowany przesileniem i naduzyciem

® 7tamanie nadgarstka

® 7wichniecie nadgarstka

Przyczyny wypadkow

W miejscu pracy

Mokra nawierzchnia

Nierbwna nawierzchnia

Wadliwa porecz

Upadek z wysokosci
Nieodpowiednie oswietlenie

Brak osobistego sprzetu ochronnego
Brak odpowiedniego szkolenia

W miejscu publicznego uzytku

® Poslizgniecie i upadek

® potkniecie i upadek spowodowany nieréwng
nawierzchnia

® Upadek ze schodow na skutek wadliwej po-
reczy

® Upadek spowodowany
oSwietleniem

® \Wypadek na placu zabaw lub w parku

nieodpowiednim

Na drodze
® Wypadki samochodowe
® \Wypadki pasazerow
® Wypadki autobusowe
® Wypadki rowerowe
® Wypadki motocyklowe
® Potracenia pieszych w ruchu ulicznym
G

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji
w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Ryanair zawiesza wszystkie loty z Irlandii Pétnocnej

Ryanair pod koniec pazdziernika zawiesi wszyst-
kie loty z i do Irlandii Pétnocnej. Samoloty ir-
landzkiego przewoznika przestang lata¢ z obu
lotnisk z Belfastu: Belfast International oraz City.

Do 30 pazdziernika Ryanair wstrzyma loty
z Belfast International Airport do 6 destynacji:
Alicante, Malagi, Krakowa, Gdahska, Warszawy
i Mediolanu. Z kolei juz 12 wrzeSnia zawiesi po-
taczenia z lotniska City do: Alicante, Barcelony,
Faro, Malagi, Mediolanu, Walencji, na Ibize
oraz Majorke. Jak zauwaza irlandzki portal RTE.
ie, jedynie Krakow nie straci lotow do i z Bel-

J

fastu, poniewaz na tej trasie lata takze easy-
Jet. Powodem rezygnacji z obstugi wszystkich
tras z dwoch lotnisk obstugujacych Belfast jest
konflikt Ryanaira z rzadem Borisa Johnsona -
wskazuje , The Guardian”. Przewoznik oskarza
brytyjskie wtadze o nieustepliwos¢ w kwestii
zmniejszenia lub zawieszenia podatku lotnicze-
go APD (Air Passenger Duty). W Wielkiej Bry-
tanii APD jest jednym z najwyzszych na Swie-
cie — wynosi 26 funtow od pasazera na lotach
krotkodystansowych oraz 150 funtéw w przy-
padku rejséw dtugodystansowych.

-

Irlandia i Czechy z przyznanymi planami odbudowy.
Miliardy euro m.in. na walke ze zmianami klimatycznymi

Ministrowie gospodarki i finanséw UE przyjeli
w poniedziatek krajowe plany odbudowy Czech
i Irlandii po tym, jak Komisja Europejska wydata
na ich temat pozytywna opinie.

Przyjecie decyzji pozwoli tym panstwom
rozpocza¢ wdrazanie reform i inwestycji okre-
Slonych w ich planach. Umozliwia rowniez
Czechom podpisanie umowy o otrzymanie
ptatnosci zaliczkowych w wysokosci 13 proc.
przyznanych $rodkéw. Irlandia nie wystapi-
ta z wnioskiem o zaliczke. Plany Czech (7 mld
euro) i Irlandii (989 mln euro) koncentruja sie
na zmianach klimatu i transformacji cyfrowej.

Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw
i zastapienie kottébw weglowych w gospodar-
stwach domowych, a takze poprawa ochrony
przeciwpowodziowej i zalesianie, to niektore ze
Srodkéw zawartych w planach Czech w odpo-
wiedzi na wyzwania klimatyczne. Czechy zamie-
rzaja przyspieszy¢ transformacje cyfrowa, m.in.
inwestujac w sieci o bardzo duzej przepustowo-
Sci i poszerzajac zakres ustug administracji cy-
frowej i stuzby zdrowia. Irlandia przeznaczy pie-
niadze na modernizacje wybranych budynkéw
publicznych, rekultywacje torfowisk oraz inwe-
stycje w zrbwnowazony transport kolejowy.

Ryanair inwestuje 50 mln euro w nowe centrum

szkoleniowe w Dublinie

Ryanair zainwestuje 50 mln euro w nowe cen-
trum szkolenia lotniczego, ktére znajdowac sie
bedzie w Santry w Dublinie. Zatrudni tez 5 tys.
pracownikéw w Europie.

W centrum szkolenia znajdzie sie piec sy-
mulatoréw ruchu. Do dyspozycji kursantow
bedzie 15 sal lekcyjnych, pie¢ sal odpraw

oraz urzadzenia stuzace do szkolenia perso-
nelu. W ciagu najblizszych pieciu lat Ryanair
zamierza tam wyszkoli¢ 5 tys. pracownikow
w roznych specjalnosciach - od pilotow,
przez inzynierow, po personel poktadowy. Fir-
ma zamoéwi 210 nowych samolotéow Boeing
737.

McDonald’s wprowadzi do sprzedaizy

weganskiego burgera

Brytyjski oddziat McDonald’s jeszcze we wrze-
sniu wprowadzi pilotazowo do sprzedazy we-
ganska kanapke McPlant. Od stycznia przyszte-
go roku wejdzie do statego menu McDonald’s
na Wyspach Brytyjskich i w Irlandii.

Burger McPlant trafi do sprzedazy 29 wrze-
snia w 10 wybranych restauracjach w Wielkiej
Brytanii. Badania nad receptura kanapki trwa-
ty trzy lata i byty prowadzone we wspotpracy
z firma technologiczng Beyond Meat. Obok
roslinnego wsadu w butce sezamowej, w ka-
napce konsumenci znajda takze weganski ser
na bazie biatka grochu oraz sos sporzadzony

z roslin. Burger McPlant ma tez w sktadzie
musztarde, ketchup, $wiezg cebule, ogorki,
satate i pomidory. Wielka Brytania i Irlandia
to pierwsze rynki, na ktérych sprzedawany
bedzie McPlant. Burgery McPlant bedg przygo-
towywane na innych stanowiskach niz miesne
potrawy McDonald’s, aby zminimalizowac ry-
zyko tacznia np. ttuszczow w petni roslinnych
w tymi pochodzenia odzwierzecego. Sugero-
wana cena kanapki McPlant na Wyspach Bry-
tyjskich to 3,49 lub 4,89 funta (w zaleznosci od
menu i dobieranych dodatkow); ceny w Irlan-
dii nie podano.

20 mld euro na walke z kryzysem mieszkaniowym

Irlandzki rzad ogtosit w wielomiliardowy plan
walki z kryzysem mieszkaniowym, ktory stat sie
problemem politycznym w tym kraju. W prze-
zwyciezeniu trudnosci maja pomoc miliardy
euro.

Irlandia wyda na walke z kryzysem mieszka-
niowym 20 mld euro w ciggu 5 lat. Gtéwnym
celem jest zwiekszenie budowy mieszkan, sred-
nio 33 tys. jednostek rocznie do 2030 r. Blisko
dekade temu na irlandzkim rynku nieruchomo-
ci doszto do krachu, co doprowadzito m.in.
do bankructwa wielu deweloperéw i sktonito
wielu pracownikéw budowlanych do emigracji
lub przekwalifikowania sie. Od tego czasu kraj
nie jest w stanie zaspokoi¢ ogromnego popytu

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

na mieszkania. Sytuacje pogorszyta pandemia
i zwigzana z nig stagnacja w sektorze budow-
lanym. Duzy popyt w potaczeniu z matg liczba
nowych inwestycji mieszkaniowych spowodo-
wat, ze ceny nieruchomosci w Irlandii osia-
gnety najwyzszy poziom w historii, wzrosty
tez czynsze za mieszkania. W efekcie o wtasne
lokum Irlandczykom jest coraz trudniej, a do
wynajmowanych mieszkah ustawiaja sie kolej-
ki. Sytuacja przyczynita sie takze do spadku po-
parcia dla Michedla Martina, premiera Irlandii
i wzrostu popularnosci m.in. lewicowych poli-
tykéw. Rzad, aby zaradzi¢ tej sytuacji, planuje
m.in. zwiekszenie podazy dostepnych grun-
tow pod zabudowe mieszkaniowa. W planach
jest m.in. wprowadzenie podatku od podziatu
wartosci gruntéw. Chodzi o to, aby panstwo
miato udziat w ewentualnym wzroscie war-
tosci gruntéw pod zabudowe, po zmianie ich
przeznaczenia pod budownictwo mieszkanio-
we. W planach irlandzkiego rzadu jest takze
zwiekszenie budowy liczby mieszkah socjal-
nych do 9,5 tys. rocznie do 2030 r. i powstanie
programéw promujacych tanie mieszania pod
wynajem.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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0d 22 paidziernika likwidacja wszystkich ograniczen

Irlandzki rzad postanowit, ze od 22 pazdziernika
zlikwidowane zostang wszystkie ograniczenia
zwigzane z pandemig koronawirusa.

Nastapi to pod warunkiem osiggniecia
przez kraj 90-procentowego wskaznika cat-
kowitej odpornosci i wyraznego spadku za-
kazen. Od tej chwili wszystkie ograniczenia
zejda na poziom osobistej odpowiedzialnosci
kazdego obywatela. Wydarzenia na zywo od

22 pazdziernika beda mogty sie odbywac przy
zapetnieniu 60 proc. przestrzeni wewnatrz
pomieszczeh, a takze 75 proc. przestrzeni
na zewnatrz. Ale na wszelkie imprezy beda
mogty wchodzi¢ tylko osoby zaszczepione.
0d 20 wrzes$nia powrdca natomiast aktywno-
5ci typu bingo czy kregielnie. Przed kohcem
wrzednia testowo powrdca imprezy w klu-
bach nocnych.

Wiestaw Gotas nie zyje

9 wrzeénia w Warszawie zmart wybitny polski
aktor Wiestaw Gotas. Od dtuzszego czasu zma-
gat sie z powaznymi problemami ze zdrowiem.
9 pazdziernika konczytby 91 lat.

Wiestaw Gotas doznat udaru jeszcze w paz-
dzierniku zesztego roku. Jego zona przyznawa-
ta wowczas, ze cho¢ czut sie juz lepiej, miat
problemy z mowa. Opiekuje sie nim. Wszystko
bedzie dobrze - mbwita ,,Super Expressowi”
w lutym 2021 r. Maria Krawczyk-Gotas. Szersza
publicznos¢ kojarzy go z roli Tomka CzereSniaka
w serialu ,Czterej pancernii pies”. Aktor wyste-
powat takze w ,Kabarecie Starszych Panow”,
popularnym w PRL-u serialu ,Kapitan Sowa na
tropie” czy filmach: ,Zona dla Australijczyka”,
,Rekopis znaleziony w Saragossie”, ,lalka”,
,Poszukiwany, poszukiwana”, ,Brunet wieczo-
rowga porg”. Kreacje stworzyt w dramatycznym
,Ogniomistrzu Kaleniu”. 4 wrzesnia aktor tra-
fit do szpitala po drugim wylewie. Pogotowie
zabrato go z Domu Artystow Weteranéw Scen
Polskich w Skolimowie, gdzie tymczasowo
przebywat.
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QUALITY GUARANTEED

to polska marka jaca sie projel

i produkcja specjalistycznych narzedzi dostosowanych do potrzeb réznych stanowisk

pracy. Siedziba naszej firmy wraz z catym zapleczem laboratoryjnym i naukowym oraz liniami produkcyjnymi znajduje sie we

Wroctawiu. To wtasni go Slaska dziat

w stolicy Dol

d
ym z

na rzecz wspierania pr

€Z0SCi i 1 ju potencjatu wielu firm.

ych osiagnie¢ naszej firmy jest przenosny system Q-LED przeznaczony do uzytku w:

- firmach przemystowych do os$wietlania kabin i obudéw linii produkcyjnych;

- autobusach, wagonach, lokomotywach i na statkach;
« kabinach, zbiornikach oraz silnikach.

System Q-LED sprawdza sie wszedzie tam, gdzie wystepuja problemy
zzasilaniem, ciezkie warunki lub $rodowisko zagrazajace wybuchem.
Konstrukcja systemu wykonana z wysokiej jakosci materiatow
gwarantuje odpornos¢ na uszkodzenia i dziatanie silnych srodkéw
chemicznych, a przyznamy systemowi certyfikat ATEX stanowi
gwarancje zastosowania bezpiecznego zrédta oswietlenia i tym
samym zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy.

System Q-LED jest blokowg konstrukcjg powstajacg dzieki
wykorzystaniu zaawansowanej technicznie oprawy oswietleniowej
oraz wymiennej baterii Q-POWER-BANK Li-lon.

Oprawa Q-LED cechuje sig doskonatymi parametrami $wiatta, ptynna
regulacjg mocy, wyjatkowa zywotnoscig oraz szerokim zakresem
zastosowan. Wybrany zestaw podlega dowolnej konfiguracji pod
wzgledem zakresu mocy oraz sposobu zasilania, a do wyboru sg
wersje:

+ Q-LED 120W - 20 000lm i Q-LED 240W - 40 000lm - standardowe;
+ Q-LED 60W - 10 000lm i Q-LED MINI - 10 000lm - dostepne na
zamowienie.

Zasilanie dla wszystkich wersji to:

- wymienny akumulator 36V 11.6 Ah;

- zasilanie state od 12V do 42V DG;

- zasilacz IP67 230V AC.

Metoda instalacji systemu Q-LED moze by¢ w kazdym przypadku
dostosowana do uniwersalnych wymagan Klienta. Dla zachowania
mobilnosci oswietlenia rekomendujemy montaz z naszymi lekkimi
aluminiowymi statywami zfunkcjg rozporowg oraz wielofunkcyjnymi
uchwytami Q-GRIP.

www.q-guar.com, 0833973952, marcin@q-guar.com

Trzecia dawka szczepionki przeciw COVID-19 dla osob po

80. roku zycia

Irlandia zaoferuje trzeciq dawke szczepionki
przeciw COVID-19 w petni zaszczepionym 0s0-
bom w wieku 80 lat i starszym - poinformowat
w Srode irlandzki minister zdrowia Stephen
Donnelly. By kwalifikowa¢ sie do dodatkowego
szczepienia, od poprzedniego musi uptyna¢ co
najmniej 6 miesiecy.

Minister zdrowia poinformowat réwniez,
ze dawke przypominajaca preparatu przeciw
koronawirusowi beda mogli otrzymac takzie
pensjonariusze osrodkéw opieki powyzej 65.
roku zycia. Trzecig dawka maja by¢ preparaty
koncernow Pfizer lub Moderna. W $rode dyrek-

tor generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus zaapelo-
wat do bogatych panstw, by te powstrzymaty
sie przed podawaniem trzeciej dawki szcze-
pionki. Irlandia bedzie kolejnym panstwem,
ktore rozpocznie kampanie szczepiefh przypo-
minajacych dla czesci obywateli. Dodatkowe
szczepienia prowadza m.in. USA, Izrael, Fran-
cja, Wielka Brytania, Dania i Niemcy. Takze
w Polsce pod koniec sierpnia Rada Medyczna
zaakceptowata dopuszczenie trzeciej dawki
szczepionki przeciw COVID-19 dla oséb z zabu-
rzeniami odpornosci.

Napad na sklep w hrabstwie Cork, sprawcy uciekli

Dwaj uzbrojeni sprawcy dokonali napadu z bro-
nig w reku na sklep w Ballinhasig w hrabstwie
Cork. Policja prowadzi poszukiwania.
Mezczyzni wpadli do niewielkiego sklepu,
a nastepnie skierowali sie do znajdujacego sie
tam stanowiska poczty. Jeden z nich miat pisto-
let, a drugi maczete. Po zrabowaniu pieniedzy

uciekli szarym citroenem, ktory prowadzit trzeci
mezczyzna. Sprawcy odjechali w kierunku Spur
Hill/Liberty Hill. Tam pbdzniej znaleziono spalo-
ne szczatki samochodu. Funkcjonariusze prosza
o kontakt osoby, ktore w czwartek miedzy godzi-
na 15.45 a 16.30 przebywaty w poblizu miejsca
zdarzenia. Telefon 0-23 8852200 lub 1800-66611.

Delfiny uratowaty ptywajacego meiczyzne

Gdy 24-letni Irlandczyk oddalit sie od brzegu,
stracit orientacje i nie byt w stanie wréci¢ na
lad o wtasnych sitach. Stado delfinéw otoczyto
ptywaka i zwr6city uwage stuzb - czytamy na
internetowej stronie gazety ,,Daily Record”.
Osoby przebywajace na plazy zauwazyty
pozostawione ubrania przy brzegu - zanie-
pokojeni tym faktem zawiadomity stuzby. Na
miejsce wystano ratownikéw z todziami, kto6-
rzy przeszukali teren, ale po niepowodzeniu
akcje wstrzymano. Gdy kilka godzin po poszu-
kiwaniach nikt sie nie zgtosit po rzeczy pozo-
stawione na plazy, poszukiwania wznowiono.
Po dtugim czasie ratownicy zauwazyli stado
delfinbw, ktore byto skupione w jednym miej-
scu. Po przyptynieciu blizej ssakow ratownicy

zauwazyli, ze posrod nich jest poszukiwany
24-latek. Mezczyzna zostat przetransportowa-
ny na brzeg, gdzie nastepnie przewieziono go
do szpitala. Ptywak znajdowat sie ok. 4 km od
brzegu i przebywat w wodzie ok. 10 godz., ar-
gumentujac, ze stracit orientacje i z powodu
silnych pradow morskich nie byt w stanie do-
ptyna¢ do brzegu.

Mors Wally demolowat jachty

Mors arktyczny pojawiat sie w kilku europej-
skich portach i zatapiat luksusowe jachty. Szyb-
ko stat sie lokalnym celebryta, ale stawa ude-
rzyta mu do gtowy.

Wazacy ok. 800 kg mors po raz pierwszy wi-
dziany byt u wybrzezy hrabstwa Kerry na potu-
dniowym zachodzie Irlandii juz w marcu. P6z-
niej przeptynat jeszcze co najmniej 4 tys. km
i wiadomo, ze wptywat do portow m.in. we
Francji, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. O miej-
scach, gdzie sie pojawiat natychmiast robito

sie gtosno, bo zwierze demolowato jachty,
a nagrania z jego wyczynoéw btyskawicznie
pojawiaja sie w mediach spotecznosciowych.
Audun Rikardsen, biolog morski z uniwersy-
tetu w Tromsoe, na tamach dziennika ,,Dag-
bladet” wyjasniat, ze mors widzac toédz, bierze
ja za kre i wdrapuje sie na nia, aby odpoczac¢.
Pozniej, juz lezac na poktadzie i przewracajac
sie z boku na bok, demoluje wyposazenie i do-
prowadza t6dz do utraty rownowagi, niekiedy
ja zatapiajac.

Irlandie czekajq podwyiki energii elektrycznej

Jesienia Irlandie czekaja istotne podwyzki. Po
czterech podwyzkach za prad trzeba bedzie pta-
ci¢ blisko 500 euro.

Rachunki za gaz i prad wzrosng $rednio ponad
11 proc. Od ostatniej podwyzki bedzie 0 172 euro
wiecej za prad i 132 za gaz. Wedtug Eurostatu
ceny za energie elektryczng sa juz powyzej Sred-

niej w Unii Europejskiej (czwarte miejsce wsrod
wszystkich krajow). Podwyzki cen majg wynikac
z globalnego wzrostu hurtowych cen energii.
Hurtowe ceny sg najwyzsze od 2018 r. Na wzro-
sty wptyw miata takze pandemia, ale ona miata
wptyw na wszystkie gatezie gospodarki. Podwyz-
ki czekaja nas u wszystkich dostawcow.
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po nocy przychodzi dzieh, a po
burzy spokdj” - Spiewata kiedys
Budka Suflera. Wszystko wskazu-
je na to, ze i po koronawirusowej
batalii opada kurz i nasze dawne
zycie powoli wraca do normy. Jak
teraz bedzie wygladat nasz krajo-
braz po covidowej bitwie? | naj-
wazniejsze: czy i jakie wyciggnie-
my z tego wnioski?

Swoje podwoje otwarty juz wszystkie sklepy,
puby i restauracje. W Cork, w ktérym miesz-
kam i w ktorym wydawany jest wtasnie czytany
przez Pahstwa miesiecznik ,,MiR”, w potowie
wrzesnia odbyta sie Noc Kultury. Czyli znowu
mamy co$ i dla ciata, i dla ducha. Na margi-
nesie: jezeli o te Noc Kultury chodzi — w Irlan-
dii wszyscy to wiedza, ale Czytelnikom z Polski
przyda sie objasnienie: pewne sprawy sg na Zie-
lonej Wyspie traktowane bardzo umownie. Noc
Kultury tutaj to nie ciag wydarzen, ktore bedg
sie odbywaty w nocy, ale co najwyzej po potu-
dniu, a najczesciej w normalnych godzinach
pracy tej czy innej instytucji bioracej w niej
udziat. Takich rzeczy umownych mamy wiecej
i tak na przyktad moim skromnym zdaniem
w Irlandii istnieje tylko jedno miasto, ktorym
jest oczywiscie jego stolica, ale umawiamy sie,
ze taki Cork czy inne Galway to tez miasta. Taki
mamy klimat w dostownym tego stowa znacze-
niu, ze nawet parady gejowskie traktowane sg
tutaj bardzo umownie: z powodu niezawodne-
go wiatru i deszczu bardziej przypominaja za-
tobne kondukty niz radosne plasy osobnikow
tej czy innej ptci lub zgota bez ptci, co ostat-
nio staje sie coraz bardziej modne. No dobrze,
z tymi miastami to moze przesadzitem, ale kie-
dy cztowiek sie naoglada materiatow z Chin,
gdzie tamtejszy odpowiednik polskiego Pcimia
ma co najmniej 10 mln mieszkahcow, to poz-
niej zapomina o skali.

Trzeba sobie jasno powiedziec, ze cata ta
pandemia, pomijajac na razie spory o to, czy
rzeczywiscie byta tak grozna, jak przedsta-
wiaty ja media czy niekoniecznie, pokazata,
ze byliémy na takie wydarzenia kompletnie
nieprzygotowani. Napisatem to w czasie prze-
sztym, majac nadzieje, ze dzieki temu do-
Swiadczeniu powstang odpowiednie procedu-
ry, ale jestem prawdopodobnie nadmiernym
optymista w tym wzgledzie. Gdyby epidemia
rzeczywiscie byta tak zabodjcza, jak chciaty
tego niektére zadne krwi media, to wskutek
braku przygotowania i ogélnego chaosu mie-
libysmy prawdziwa hekatombe. Uratowaliby
sie co najwyzej wyzsi ranga politycy, bo jak
to pieknie sparafrazowat niepiekny rzecznik
komunistycznego rzadu Jerzy Urban ,rzad sie
sam wyzywi”, wiec mozna domniemywac, ze
potrafitby réwniez sam sie skutecznie odizo-
lowac od reszty pospélstwa, wraz ze swoimi
rodzinami bezpiecznie czekajac na rozwédj wy-

padkow. To nasze pokoleniowe doswiadczenie
powinno by¢ przestroga dla innych, bo jak
wiadomo historia lubi sie powtarzaé, chociaz
nigdy doktadnie dwa razy tak samo. Powin-
nismy wyciggna¢ wnioski i kiedy, cytujac Ca-
musa, znowu ,na nieszczescie ludzi i dla ich
nauki dzuma obudzi swe szczury i posle je, by
umieraty w szczesliwym miesScie”, powinnismy
by¢ na to w petni przygotowani.

Tak czy owak pewne wnioski powinnismy
wyciagna€ juz teraz, natychmiast. Zacznijmy
od mediow, ktore rozpetaty koronawirusowg
histerie, skutecznie mieszajac prawde z fikcja
lub, co gorsza, probujac kreowaé rzeczywi-
stos¢. W tak waznej sprawie zawiodty nas cat-
kowicie, dopuszczaty sie ktamstw, manipulacji,
prezentowaty dane wziete z sufitu, a wszystko
to w celu napchania sobie kabzy wptywami
z reklam, ktore ptynety szerokim strumieniem,
skoro reklamodawcy wiedzieli, ze uwaga od-
biorcy jest w tym dziejowym momencie wy-
bitnie skupiona na srodkach masowego prze-
kazu. Oczywiscie nikt nie pociagnie ich za to
odpowiedzialnosci, ale my sami powinnismy
od teraz dokonywac ostrej selekcji zrodet, ktore
przekazywaty niesprawdzone tresci.

Nastepnie wspomnie¢ trzeba o lekarzach,
z ktorych niewielka cze$¢ ofiarnie (chociaz nie
za darmo oczywiscie) staneta w pierwszym
szeregu walki z zaraza. Ci chociaz robili to, do
czego zostali powotani, ale znaczna wiekszos¢
ich kolegow i kolezanek skutecznie odgrodzi-
ta sie od pacjentdéw zaryglowanymi drzwiami
przychodni i co najwyzej taskawie, lecz ciagle
za pienigdze podatnikéw, udzielata teleporad.
0 dziwo, strach przed zarazg natychmiast uste-
powat w gabinetach prywatnych. W tej skraj-
nie aroganckiej postawie upatrywatbym zr6-
dta obecnego braku spotecznego poparcia dla
ostatnio strajkujacych medykow. Nie wiem, czy
strajkuja stusznie czy nie, by¢ moze zarabiajg za
mato, chociaz ja tam jeszcze biednego lekarza
nie spotkatem. Niemniej spora czes¢ 0sob nie
bez satysfakcji proponuje im, zeby strajkowali
tak jak pracowali, czyli przez telefon. Lekarstwo
na ciagte niezadowolenie pracownikéw stuzby
zdrowia jest znane i oczywiste, ale niechetnie
przyjmowane do wiadomosci. To petna prywa-
tyzacja. Czy styszeliscie Pahstwo, zeby takie
strajki organizowali np. lekarze weterynarii?
Oczywiscie, ze nie, bo weterynarie sprywatyzo-
wano w Polsce juz w 1991 r. Czy co$ w zwigzku
z tym sie stato? Tak, z dnia na dzieh wyrosty
setki nowych gabinetow weterynaryjnych, ja-
koS¢ ustug natychmiast poszybowata w gore,
a optaty za nie rowniez nie doprowadzaja do
bankructwa mitosnikbw naszych braci mniej-
szych.

Powie kto$, ze cztowiek to nie zwierze, ale
jezeli jesteSmy w sferze ciata a nie ducha, to
wedtug biologii jestesmy jak najbardziej zwie-
rzetami. Ssakami co prawda naczelnymi, ale
jednak w krolestwie zwierzat tym, co nas rozni

Polak madry
po zarazie

od innych gatunkéw, to inteligencja, dlatego
to my zapedzamy inne zwierzeta do klatki a nie
odwrotnie. Oczywiscie oprocz inteligencji pozo-
staje jeszcze sfera ducha, dla oséb wierzacych
jest to wrecz podstawowa roznica pomiedzy
nami a reszta bozego stworzenia, ale niewie-
rzacy beda sie uparcie trzymali swojej teorii
ewolucji i maja do tego petne prawo. Zeby wilk
byt syty i owca cata, osobiscie jestem zwolen-
nikiem teorii, ze powstanie cztowieka mogto
is¢ dwutorowo i dokonat sie dwiema drogami,
czyli zarbwno przez Kreacje jak i przez ewolu-
cje. Sam, moze zbyt zuchwale, uwazam sie za
potomka pierwszych ludzi powstatych dzieki
Bozej Kreacji, ale jednoczesnie zgadzam sie
z pogladami osob, ktore twierdza, ze powstaty
w wyniku ewolucji i majg wspolnego z matpa-
mi przodka. Niech im nawet bedzie, ze dopiero
co zeszty z drzewa i wiozyty spodnie. Akceptuje
to, tym bardziej ze teraz podobno tolerancyj-
nym trzeba by¢ dla roznych dziwactw - ot, taka
madros¢ etapu.

Wracajac: przerdzine rzeczy przeznaczone
dla ludzi najpierw testuje sie na zwierzetach.
Jak sie sprawdzi na tych drugich, to serwuje
sie tym pierwszym. Tutaj robwniez powinno sie
dziata¢ w ten sposob: sprawdzito sie to w lecz-
nicach lekarzy weterynarii, to sprawdzi sie
i w szpitalach lekarzy medycyny. Tym bardziej
ze sprawdza sie to rowniez w innych, mato nam
znanych krajach azjatyckich. W takiej Kambo-
dzy dentysta jest niemal na kazdym rogu,
a ceny za jego ustugi sg bardzo niskie, wiec
na petne uzebienie sta¢ tam nawet ulicznego
zebraka. Podobnie jest z innymi lekarzami. By¢
moze wizyta u specjalisty kosztuje nieco wie-
cej, ale z kolei jest on dostepny natychmiast.
Tak wtasnie dziata prawdziwy wolny rynek.
Skad wiem, jak to wyglada w Kambodzy? Po-
niewaz regularnie i z zaciekawieniem S$ledze
kanaty youtubowe naszych Rodakow, ktorzy
obrali sobie ten kierunek emigracji. My czekali-
Smy na wejscie Polski do Unii Europejskiej, zeby
bez koniecznosci upokarzajacego ubiegania sie
0 work permit moc wyjechac do Irlandii, a oni
z kolei wiedzeni przeczuciem obrali zupetnie
przeciwny kierunek: jak najdalej od UE, jej dy-
rektyw, nakazow i zakazéw. Zobaczymy, kto na
tym wyjdzie lepiej, chociaz wydaje sie, ze jed-
nak oni. Oczywiscie zawsze jest co$ za co$: nie
maja tak wspaniatego rownolegle jednostajne-
go klimatu jak my i muszg balansowaé pomie-
dzy fala upatow a pora deszczowa.

Skoro przy krajach azjatyckich jesteSmy,
to oprocz wolnego rynku i braku ograniczeh
znanych nam z UE, sa tez minusy: wyraznie
wida¢ tam, jak dochodzi do styku polityki
i biznesu. Oczywiscie u nas tez do tego do-
chodzi, tyle ze jest to skrupulatnie ukrywane,
a tam nie widza w tym niczego ztego. Taka
Swiatowa pandemia to dla wielu mozliwos¢
zrobienia biznesu zycia, w czasie gdy gospo-
darka jest poétzamknieta. Z powodu lockdownu

w pierwszej kolejnosci bankrutuja wtasciciele
bizneséw nastawionych na turystéw, ktorzy
to biznesmeni z definicji dysponuja lokalami
potozonymi w atrakcyjnych, przyciagajacych
uwage miejscach. Nie majac wyboru, po wy-
zbyciu sie oszczednosci sprzedaja te lokalne
znacznie ponizej wartosci. O dziwo od razu
znajduja sie kupcy z gotowka, ktorzy skupuja
podobno cate atrakcyjnie turystycznie ulice.
Czyzby wiedzieli cos wiecej? A moze to dzieki
ich podszeptom wtadze zamykaty (oczywiscie
nie za darmo) ten czy inny rejon miasta, po-
zostawiajac otwartym inne czesci tej samej
metropolii? Mysmy tego nie doswiadczyli, ale
w Azji zamykanie czesci miast i wydzielanie
stref obejmujacych kilka ulic byto na porzadku
dziennym. Niemniej skoro tam niemal jawnie
dochodzi do takich korupcjogennych sytuacji,
to na pewno i u nas dochodzito do podobnych,
tyle ze mniej jawnych.

Przechodzac do wspomnianych na wstepie
whnioskow: z tej catej koronawirusowej histo-
rii, jaka nas dotkneta, mozemy ich wyciagnac
przynajmniej cztery. Po pierwsze: musimy nie-
stety znacznie ograniczy¢ nasze zaufanie do
medioéw, a informacje przesiewa¢ niezwykle
starannie. Po drugie: musimy sobie usSwiado-
mi¢, ze jedynym rozwigzaniem probleméw
stuzby zdrowia jest jej petna prywatyzacja,
przy czym dyskutowa¢ mozna jedynie nad
modelami tejze prywatyzacji, najlepiej pasu-
jacymi do naszych warunkow. Oczywiscie wraz
z prywatyzacjg nalezy natychmiast znies¢ da-
niny panstwowe, ktére podatnicy wptacaja na
rzecz utrzymania systemu opieki zdrowotnej.
Po trzecie: badzmy zawsze przygotowani na
niespodziewane okolicznosci, bo tak jak nikt
z nas nie spodziewat sie Swiatowej zarazy, tak
tez mozemy nie spodziewac sie innych wyda-
rzeh, ktdre zmienia nasza codzienna rzeczy-
wistos¢. Dlatego warto mie¢ w domu pewien
zapas produktow spozywczych o dtugim ter-
minie waznosci, ktoére bedziemy regularnie
wymieniaé. Warto tez mie¢ zapas Srodkow
higieny osobistej, ze o stynnym papierze toale-
towym nie wspomne, bo przypomnijmy sobie,
co najpierw znikato ze sklepéw. Nie zaszkodzi
tez mie¢ w domu pewnej ilosci gotowki na
,Czarng godzine”, gdyby sie okazato, ze z nie-
wiadomych powodow padt, choéby na chwile,
sektor bankowy. Pamietamy przeciez, jakie
byty problemy, gdy w maju br. grupa hakerow
zaatakowata system informatyczny irlandzkiej
stuzby zdrowia. | w kohcu po czwarte: ostroz-
nie planujmy swoj ewentualny biznes, badajac
najpierw, czy bedzie on odporny na takie czy
inne nagte ograniczenia i na nieuczciwe dziata-
nia bogatszej konkurencji.

Przekonalismy sie, ze nic nie jest dane raz na
zawsze, a sytuacja moze sie dynamicznie zmie-
ni¢. Zyjemy po prostu w ciekawych czasach,
a kto wie, czy nie przyjdzie nam zy¢ w jeszcze
ciekawszych... G
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PRZYBORNIK

he Work Placement Experience Pro-

gramme umozliwia pracodawcom

przyjecie osoby poszukujacej pracy

na staz oraz pomoc w zdobywaniu

nowych umiejetnosci i cennego do-
Swiadczenia zawodowego. Program skiero-
wany jest do oséb poszukujacych pracy, ktore
przez 6 miesiecy (156 dni) otrzymujg pewne
Swiadczenia z Social Welfare i chcg skorzystaé
ze szkolenia, aby zdoby¢ doSwiadczenie zawo-
dowe i ponownie wejs¢ na rynek pracy.

Pracodawca musi zapewni¢ uczestnikowi pro-
gramu 30 godzin stazu tygodniowo przez 4-5
dni roboczych przez okres 6 miesiecy. Jesli
w gre wchodzi praca zmianowa lub w week-
endy, nalezy o tym poinformowac uczestnika
przed rozpoczeciem pracy. 30 godzin obejmuje
czas poSwiecony na szkolenie.

Pracodawca nie ponosi zadnych kosztow;
uczestnik otrzyma wynagrodzenie od Social
Welfare w wysokosci 306 euro tygodniowo. Nie
sq dozwolone dodatkowe ptatnosci za uczest-
nictwo w programie. Jednakie w przypadku
gdy uczestnik poniesie wydatki, ktére zostaty
wczedniej zatwierdzone, koszty te moga zostac
mu zwrdcone przez pracodawce na podstawie
potwierdzenie zakupu (paragonu).

Jak sie zakwalifikowac?
Program jest otwarty dla pracodawcow z sek-
tora prywatnego, publicznego, stuzby cywilnej,
spotecznosci i wolontariatu.
Aby pracodawca mogt zostaé gospodarzem
Work Placement Experience Programme, mu-
szg by¢ spetnione pewne warunki:
® firma lub organizacja charytatywna musi by¢
zarejestrowana w Revenue Commissioners,
® status firmy musi by¢ zgodny z przepisami
podatkowymi, nalezy poda¢ numer rejestra-
cyjny dziatalnosci gospodarczej oraz posia-
dac aktualny Tax Clearance,

® firma musi dziata¢ w Irlandii,

® gospodarz programu musi mie¢ co najmniej

1 pracownika na petnym etacie, ktory jest

zatrudniony przez 30 lub wiecej godzin tygo-

dniowo (tj. jest na liscie ptac i podlega PAYE

i PRSI).

Szukasz stazu?

Uczenie sie i rozwoj osobisty
Wsparcie szkoleniowe i rozwojowe zostanie
zapewnione zarbwno uczestnikowi stazu, jak
i gospodarzowi. Ma to poméc w zdobyciu do-
Swiadczenia zawodowego uczestnikowi i uta-
twit uczestnictwo w programie gospodarzowi.
0d uczestnika oczekuje sie ukohczenia co naj-
mniej 60 godzin szkolenia podczas stazu pracy,
z czego 20 godzin powinno byt akredytowane
lub stanowi¢ szkolenia branzowe.
Departament Social Welfare oraz Rady ds.
Edukacji i Szkolen w catej Irlandii dysponuja
wsparciem w postaci bezptatnych i finansowa-
nych kursow szkoleniowych, z ktorych uczest-
nicy tego programu mogqa skorzysta¢ w celu
uzyskania akredytowanego szkolenia.

Szkolenie wedtug sektora

Informacje na temat niektorych aktualnych
szkolen oferowanych w poszczegélnych sek-
torach: https://jobsireland.ie/en-US/trainin-
gon.

Uczestnicy Work Placement Experience
Program (WPEP) s3g uprawnieni do udziatu
w module WPEP QQI Work Experience Module,
ktory zostat opracowany przez Rade ds. Eduka-
cji i Szkoleh we wspétpracy z Departamentem
Ochrony Socjalnej. Ten modut spetnia wszyst-
kie akredytowane wymagania szkoleniowe do-
tyczace WPEP.

Liczba uczestnikow na gospodarza
Liczba miejsc docelowych, ktore moze zaofero-
wac gospodarz jest ograniczona (patrz tabela).

Aplikowanie
Aby zarejestrowac sie jako gospodarz WPEP
i ogtosi¢ wakat, nalezy zarejestrowac sie na
Jobslreland.ie.

Aby zamiesci¢ ogtoszenie na Jobslreland.ie:

1. Zaloguj sie/zarejestruj konto pracodawcy
(zaséb wideo ,,Jak zarejestrowac sie jako praco-
dawca na Jobslreland.ie”).

2. Przejdz do zaktadki ,Wakaty” z pulpitu
nawigacyjnego.

3. Wybierz ,,Program praktyk i praktyk zawo-
dowych”.

4. Przeczytaj i zaakceptuj regulamin.

5. Wypetnij jednostronicowy formularz ze
szczegotami oferty, ktorg chcesz zareklamo-
wac.

Wskazowki dotyczace rejestracji
Kategoria WPEP: odnosi sie do preferencji doty-
czacych podstawowego stanowiska pracy (np.
dla roli administratora, typu rola administracyj-
na/detaliczna, typ sprzedazy itp.).

Liczba pracownikéw: upewnij sie, ze reje-
strujesz liczbe optacanych pracownikéw w Two-
jej organizacji.

Jak chciatbys, aby kandydat aplikowat na to
stanowisko? Wybierz ,,Przez portal Jobslreland”
lub podaj dane kontaktowe (telefon, e-mail i/
lub adres).

Informacje, ktore musisz mie¢ dostepne:

® numer polisy ubezpieczeniowej od odpowie-
dzialnosci cywilnej pracodawcy,

® numer identyfikacji podatkowej,

® numer dostepu do Tax Clearance,

® upewnij sie, ze wybrate$ odpowiednig odpo-
wiedz w sekcji ,,Health & Safety Statement”.

Wsparcie dla firm po zakonczeniu WPEP
Gospodarz moze zakwalifikowa¢ sie do Job-
sPlus, jesli zdecyduje sie zatrudni¢ uczestnika
(tj. zaoferowa¢ mu ptatne zatrudnienie w pet-
nym wymiarze czasu pracy) po zakofczeniu sta-
7u. Zaleca sie, aby gospodarze sktadali wnioski
0 JobsPlus przed zakohczeniem WPEP.

Liczba pracownikéw w petnym wymiarze godzin* Liczba stazystéow w ramach programu

1-10 pracownikow
11-20 pracownikow
21-30 pracownikéw
30 + pracownikéw

1 uczestnik
2 uczestnikow
3 uczestnikow

10% sity roboczej do maksymalnie 10 Uczestnikdw,
w zaleznosci od tego, ktdry wskaznik z nich jest mniejszy

* Pracownik, ktéry jest zatrudniony przez 30 godzin lub wiecej tygodniowo (tj. na liscie ptac i podlega PAYE i PRSI)

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebiel Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegly rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczego6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

Dl

ERVICE

ACCOUNTANCY]

TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

(D Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizcymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo mmm © Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Gomora. Wtadza, strach i pieniadze

w polskim Kosciele

Autor: Nowak Artur , Obirek Stanistaw
Zmieniajg sie ksieza, zmie-
niaja sie biskupi, a pato-
logie w polskim Kosciele
pozostajg. Nierozliczone
przestepstwa, w tym pe-
dofilia, brak kontroli nad
finansami,  arbitralnosé
awansow, wykluczenie
kobiet, feudalny model
wtadzy, afery seksualne,
skorumpowani  biskupi,
rozpusta, kolesiostwo,
cynizm, zwiazki z wtadza, hipokryzja... Przez
media co i rusz przewijaja sie kolejne skandale,
ktore pokazuja, ze hierarchowie maja na sumie-
niu bodaj wszystkie grzechy gtowne.

To system jest chory - taka teze stawiajg au-
torzy ksigzki ,,Gomora. Wtadza, strach i pienia-
dze w polskim Kosciele”.

Stanistaw Obirek - teolog i byty jezuita oraz
Artur Nowak - adwokat ofiar pedofilii i publicy-
sta przygladaja sie polskiemu KoSciotowi z wta-
Sciwa sobie przenikliwoscig, odwaga i znajomo-
Scig tematu. Analizujg system w nim panujacy
w oparciu o insajderska wiedzy i dziesigtki roz-
mow z duchownymi oraz ludzmi Kosciota.

Nieprzypadkowo nawigzujg tytutem do styn-
nej ,,Sodomy” Frederica Martela, bo podobnie
jak on ujawniajg mechanizmy charakterystycz-
ne dla tej instytucji. Odpowiadajg przy okazji
na pytanie, czy polski Kosciot jest w ogole zdol-
ny do reform i dlaczego nie.

P, RUANEL | ZTRICH
W PSR B

Oddasz fartucha

Autor: Strzelczyk Tomasz
n == Ma byl tanio, prosto,
pysznie i domowo, bo
wtedy smakuje najlepiej!

Zapraszam was do
mojej kuchni, pachnacej
ziotami i Swiezo zmielo-
nym czarnym pieprzem.
¥ Znajdziecie tu mnoéstwo
1 prostych inspiracji, aby
przygotowac smaczne
potrawy, ktore wywotaja
uémiech na twarzach wa-
szych bliskich. Bo tak naprawde czego chciet
wiecej?

Wiem, ze nie chcecie traci¢ czasu na stanie
godzinami przy garnkach czy dtugie szukanie
sktadnikow na wypetnionych po brzegi sklepo-
wych pétkach. Dlatego dziele sie z wami swo-
imi pomystami na pyszne i tatwe w przygoto-
waniu dania, ktére nawet laikom nie sprawia
trudnosci.

Co jeszcze tu znajdziecie? Oczywiscie zdjecia
kazdej przygotowanej przeze mnie potrawy, ze-
byScie mogli sobie wyobrazi¢ jej zapach i smak.

No to smacznego!

Tomek Strzelczyk

.~ ODDASZ
T FARTUCHA

Kobusz. Jan Kobuszewski z drugiej strony
sceny
Autor: Faryna-Paszkiewicz Hanna
Krol Smiechu

Natychmiast wywotywat $miech. Przeciez
Pan Janeczek z Kabaretu Olgi Lipinskiej, prze-
ciez Majster, ktory uczy Jasia, przeciez rolki
arcydzieta w filmach Stanistawa Barei... A jed-
nak prywatnie byt Smiertelnie powazny. Skad
sie brata jego oryginalnos¢? Czy potrafit uciec

-

przed popularnoscia? Czy
miat inne pasje niz aktor-
stwo? | jak wyciggat spod
n6g wybitnych aktoréw

dywaniki?

Biografie  znakomicie
dopetniaja wspomnienia
krewnych oraz bliskich

mu artystow. Anna Seniuk
opowiada, jak Janek wpro-
wadzat ja na warszawskie
sceny, a Wiktor Zborowski
zdradza, czym brzydkim postraszyt go wuj, gdy
strzelit gafe przed publicznosScia. Autorka ksigz-
ki, prywatnie siostrzenica aktora, wydobywa
sekrety z rodzinnych archiwow. tamie stereoty-
py, pokazujac wuja od nieznanej strony.
Przeniknij dusze Kobusza!

Jak wychowac rapera. Bezradnik

Autor: Matczak Marcin

Opowies¢ Taty Maty. O re-
lacji ojca z synem, pato-
demokracji i potrzebie
rebelii.

Wychowujemy  nasze
dzieci do postuszehstwa,
a zapominamy wychowy-
wac je do buntu. Tymcza-
sem porzadny cztowiek,
a co za tym idzie - dobry
= obywatel, musi wyksztat-
ci¢ w sobie zdolnos¢ do
rebelii, jesli okolicznosci tego wymagaja.

Dlatego tez w ksigzce tej opowiadam histo-
rie o chtopaku wychowywanym do postuszen-
stwa, ktory potrafit sie zbuntowaé. Chce poka-
za¢ moralng doniostos¢ niepostuszenstwa jako
cechy obywatela — a wiec kazdego z nas, bo
wszyscy zyjemy w spoteczenstwie i zaden czto-
wiek nie jest samoistng wysp3.

Ostatecznie ksigzka o tym, jak wychowac ra-
pera, jest o tym, jak wychowa¢ obywatela. Ma
mie¢ dzikie serce i empatie, wrazliwosc i site.
Ma by¢ odwazny i méwic prawde, nawet jesli
gtos mu drzy.

To takze ksigzka o relacji ojca z synem, kto-
ry sie usamodzielnia i idzie wtasna droga. Na
tej drodze otrzymuje petne wsparcie, cho¢ jego
wybory sg inne niz wybory ojca. Ale czy na pew-
no inne? Moze jednak niedaleko pada raper od
profesora prawa?

MARCIN MATGZAK

Mitologia. Wierzenia i podania Grekow

i Rzymian

Autor: Parandowski Jan
,Mitologia”, najbardziej
znana ksigzka Jana Pa-
randowskiego,  zyskata

kilkanascie wydan i od
dawna pozostaje w kano-
nie lektur polskiej inteli-
gencji. ,Hellenizm, ktory
jest przede wszystkim
zasada Swiata, najpotei-
niej oddziatywat na tych,
co przeszli don ze Swiata
nieco ciemnego, gdzie
przewazajg posepne pier-
wiastki” - zauwazyt niegdys Parandowski. War-
to pamieta¢, ze ,Mitologie”, po raz pierwszy
wydang w roku 1924, czytywano zachtannie
w kraju o posepnej historii najnowszej, ktory
przez ostatnie potwiecze nie bywat na ogot
krajem ,ani moralnego, ani intelektualnego
rozradowania”. Wybor i propagowanie ,,zasa-
dy Swiatta” byto tutaj obrong $rodziemnomor-
skiej tradycji humanistycznej przed zalewem
barbarzyfstwa i kultura parweniuszy. G

Mitologia
JAN
PARANDOWSKI
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Tesciowie

Czy wesele po odwotanym S$lubie to przepis na
katastrofe? Owszem. | to jaka! Dwie rodziny rozni
wszystko — pochodzenie, status, zawartosc portfe-
la, gust. Rodzice pana mtodego (Maja Ostaszew-

ska i Marcin Dorocinski) i panny mtodej (Izabela
Kuna i Adam Woronowicz) poczatkowo sg w szoku.
Co takiego sie stato? Kto zawinit? Co z weselem?
Czy witac¢ gosci? Gra¢ muzyke? Polewat wodke?
Kto pokroi tort? Od stowa do stowa uprzejme
usmiechy zamieniaja sie w publiczne pranie bru-
dow. Az wreszcie wybucha prawdziwa bomba... A
tymczasem, wesele rozkreca sie w szalong impre-
ze. | nikomu nie przeszkadza brak mtodej pary.
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Baran (21.03-20.04)

W tym miesigcu planety znajduja sie w opozycji

do Twojego znaku, co sprzyja zmianie niewygod-

nych uktadow. Kusi¢ Cie beda ryzykowne pomy-
sty i intrygowac sytuacje, w jakich nigdy sie nie znalaztes.
Samotne Barany nie beda narzeka¢ na brak powodzenia.
Opozycja Stonca sktania¢ Cie bedzie do podejmowania bar-
dzo pospiesznych decyzji. Poszukujacy lepszej pracy moga
znalez¢ atrakcyjng propozycje dzieki pomocy znajomych
lub przyjaciot.

Byk (20.04-22.05)

Czeka Cie pracowity miesigc. Jesli bedziesz miat

dobry plan i bedziesz wytrwaty, to spokojnie osia-

gniesz swoje cele. Nowe propozycje mogq okazac
sie ciekawsze, niz poczatkowo bedziesz myslat. Pamietaj, ze
potaczenie pracy z mitosciag moze teraz nie wyjs¢ Ci na do-
bre. Skoncentruj sie na najwazniejszych sprawach. W spra-
wach zawodowych staniesz sie czujny i bardzo doktadny.
Nie obiecuj tylko niczego dla Swietego spokoju, a wazne
dokumenty i umowy przed podpisaniem czytaj kilka razy.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie ciekawy miesigc. Sprawy, na kto-
rych Ci zalezy rusza do przodu, a Ty sam bedziesz
w lepszym nastroju. Bedziesz wszedzie mile widzia-
ny, a ludzie chetnie opowiedza Ci o swoich troskach. Samot-
ne Bliznieta beda wesote i optymistyczne. Pazdziernik sprzyja
zawodowym sukcesom. To, nad czym pracowate$ w ostatnich
miesigcach, zacznie przynosi¢ efekty. W drugiej potowie paz-
dziernika sytuacja w pracy moze sie zmienic, a Ty zyskasz dzie-
ki umiejetnosci odnalezienia sie w nowych warunkach.

Rak (22.06-22.07)
6-\ W waznych sprawach zaczniesz potrzebowac spo-
\-9 koju i czasu do namystu. Dobry nastréj nie powi-

nien Cie opuscic, ale jesienne wieczory wprawig
Cie w nostalgiczny nastroj. W sprawach dotyczacych mitosci
bedziesz unika¢ ryzyka. Wobec znajomych takze staniesz sie
niesmiaty i ostrozny. Mimo wszystko szczescie bedzie Ci sprzy-
jac. Raki w statych zwigzkach zajma sie domowymi sprawami
i rodzinnymi ktopotami. Wéréd porzadkéw, zakupdw i innych
spraw znajdz chwile na rozmowe z bliskg osoba.

Lew (23.07-23.08)

W tym miesigcu zdobedziesz kazda potrzebng Ciin-

formacje i wykorzystasz ja bez skruputow. Uwazaj

jednak, aby intrygi i zawodowe spiski nie obrocity
sie przeciwko Tobie. Przez caty miesiac bedzie sprzyjac Ci
szczescie w sprawach towarzyskich. Uda Ci sie wybrnac
z trudnej sytuacji. Samotne Lwy beda mysle¢ o mitosnych
przygodach podczas towarzyskich spotkan. Lwy w statych
zwigzkach beda zajete swoimi sprawami i dopiero w listo-
padzie poswieca bliskiej osobie wiecej czasu.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie pracowity, ale spokojny miesigc. Badz

uparty i nie zmieniaj swoich planéw. Sprzyja Ci

wieksze niz zwykle powodzenie w sprawach finan-
sowych. Nie powierzaj nikomu swoich mitosnych tajemnic.
Panny w statych zwiazkach zapragna jeszcze raz ustysze¢ mi-
tosne wyznania. Cho¢ dobrych pomystow Ci nie zabraknie, to
pokusa przetozenia waznych spraw na pozniej okaze sie nie-
zwykle silna. Nie ulegaj jej, bo Twoje dokonania w tym mie-
sigcu mogaq okazac sie niezwykle wazne dla dalszej kariery.

Waga (23.09-22.10)
‘ ! Przez ten miesiac poszukiwa¢ bedziesz nowych
wrazeh i emocji. Zwyczajne zajecia i powtarzajace
F—sie obowiazki zaczng Cie nudzic i troche irytowac.
Nie odktadaj waznych spraw na pozniej i rozmawiaj o swo-
ich planach. Propozycje wyjazdow lub spotkah sypac sie
beda jak z rekawa. Szczescie w mitosci wyjatkowo Ci sprzyja.
Poznane teraz osoby zagoszcza w Twoim sercu na dtuzej.
Wagi w statych zwigzkach zapragna spedzi¢ wiecej czasu we
dwoje. Zadbaj o dobre relacje ze wspotpracownikami.

Skorpion (23.10-21.11)

Zmienisz niektére postanowienia i przygotujesz

sie do realizacji ambitnych planéw. Sprawy, jaki-

mi sie teraz zajmiesz, przyniosg Ci zadowolenie,
chot na efekty pracy i wieksze pienigdze bedziesz musiat
poczeka¢ do listopada. Wydarzenia zwigzane z mitoscia
i partnerstwem znajdg sie w centrum Twojego zaintereso-
wania. Odezwie sie ktos, z kim dawniej wspbtpracowates
i zacznie namawiac cie do zmiany planéw. Uwierz w swoje
sity, a okazja chetnie zastuka do twoich drzwi!

UBIOR MESKI PEYNNA DAWKOWA- SREDNIO- NA STOLE BIBLLINA
.00 [V Noszor%r CHULIGAN | OKLEINA \/ ODWWARZALROLE | pprypaa | ¥ | WaELewie | DAWKD V. |peaskooen- | WD Yo laciew] V| bkt Strzelec (22.11-21.12)
HEODOSC RIEZ | oo | UKOCHANA RNGOKIDA . [ WL I WESTTEK 1o NAPISAE WoSC
MICKIEWICZA 7| stuacire | SPORTOWO | 7y W WESTERNIE DYLIZANS” |0 ML 1] 9| HiNDUIZMIE R 3| Rzeany || GERMINAL” b Czeka Cie miesiac peten niespodzianek. Problemy,
PRZYCZYNIA v v v v v \{ > \ 4 \{ \4 z ktorymi sie borykasz okaza sie mniejsze, a ludzie
SPEJILECII:aIE- > Zkl?éé'z'mv _ 0 wiele_ b_ardziej i_yczUwi i przyjazni. Zwiazek, wja k@
NIA GLEBY T@[LR%\?IMN 20 sie teraz zaangazujesz okaze sie bardzo udany. Nie przejmuj
T V T sie tylko ludzkimi opiniami, a stuchaj intuicji. Strzelce w sta-
REWOLUCY)- 4 tych zwiazkach maja przed soba ciekawy, ale niespokojny
NY ZASADA > SUCHY, > o . ) A R X
KRAZOWNIK POSTEPOWA- GWALTOWNY miesiac. Nie tra¢ czasu na pogaduszki, tylko zabierz sie do
NIA ]8 WIATR pracy. Teraz nadchodzi czas na dobre pomysty i prace, ale
GRIS\%YI:.(ESLLUV?ISIEK\I;&II(]EA q %\II(P[;{V% > S IMIE wieksze pienigdze pojawig sie dopiero w grudniu.
HEARERA,
,GLINIARZ | PROKURATOR" 6 5 RYBIA MAMA DAWNEGO >
BOZRYVKA KAZYZGGKOWA v R AL Koziorotec (22.12-19.01)
> ZAKRYWA
GROTA P> % Wlll)élltl)llﬁ(H > Na wtasne sprawy i rozrywke nie bedziesz teraz
LE ORKIESTRY miat zbyt wiele czasu. W tym miesigcu powi-
\ 4 nienes$ by¢ czujny. Sprawy zwigzane s3 z Twoja
DAWNA b Omgrkoéa MIASTO BAEWAN praca okaza sie wazniejsze od przyjemnosci i rodzinnych
r -I MONETA PEYNGW NAD WISt NA MORZU obowiazkéow. Samotne Koziorozce beda tak zajete praca
v i obowiazkami, ze moga nie zauwazy¢ starah i uSmiechow.
MAREK, WYRZEKA 5 DZIELNICA WYSPY U v LOKALNA - \ PARCIE, W pracy mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na na-
gty | ot ok i S
NAPASTIK 8| vtiowvct 9 WARSZAWIE | PORA ROKU HERZEL ﬁﬂﬁéﬂ'ﬁ? o AE NACISK
; \ 4 \ 4 \ 4 WITOLDA \4 A\ o
POLTMRENIE L RELYSERO- PRIYSHAK GOMBROWI- | Wodnik (20.01-18.02)
ALY \XJHI‘(IE)I'{%EHE& @ ]6 AAAA Jesien bedzie dla Ciebie wesota i udana. Be-
\ 4 . \ dziesz ucieka¢ od pospolitych spraw i nudnych
(KNIAZ." ROKROGZNIE |, VA udzi. Nadchodzi czas sprawdzenia swoich sit
r BORODINA W opoLU ]3 jako niezalezna i pomystowa osoba. Masz wiele ukrytych
VRO ARCAPELAG b \ 4 po—— talentow, kto.ryml mozesz sie poghwallc pr.zeq znajomymi.
1 KASZY ORIENT | JAPONSKI | WYINAWCA WARZYWO, b W pracy staniesz sie pomystowy i pewny siebie. Wyciagnij
1 KRWI EXPRESS KSIAZE SERB- ZEG0S 4 SYMBOL ZDROWIA -I -I whnioski z cudzych doswiadczen i popatrz w przysztosc
IWIERZECE) SKIZVILW. z wiekszym optymizmem. Bedziesz zmierza¢ prostg droga
CZEOWIEK v v | BOROWIK B> \ RYBA do celu, jaki sobie wyznaczytes.
Doreaony | 17 wootiEay * TocioMA aby. K ARA AKNARIDWA|
AMAgJNKI v v vz Ryby (19.02-20.03)
r _I llngDﬁK“ > ] 4 KS?E\ZZe(A > é Dojdziesz do wniosku, ze najbardziej ze wszystkiego
g potrzebujesz teraz chwili spokoju, a nawet samot-
RELIGUNY v = nosci. Nie rdb niczego na site i po prostu daj sobie
UTWOR TI?I?BTB(%APQZL?J&Y > NABRZEZE ROSYJSKI Iﬁlllgll)gslz% g wolne od codziennych trosk i zmartwien. Teraz jest wazne,
WOKALNY 1 KOMPOZYTOR PORTOWE SAMOLOT NIA ] 0 &  7ebys zrozumiat, czego Ty sam pragniesz i potrzebujesz. W ra-
> \ 4 v < zie mitosnych watpliwosci, nie wpadaj w panike, tylko za-
SA}%&?{%DU IMIE ... CIENIA” czekaj i wyjasnij sytuacje. Samotne Ryby moga zaangazowac
WGLEBIENIE ¢ " . . X . . 2 PO X
POLONEZ WECANE ™ SPIEWAKA - > JOSEPHA - sie w dziwna lub tajemnicza znajomosc. Pazdziernik sprzyja
CARRERASA (ONRADA porzadkom, rachunkom oraz odkrywaniu cudzych sekretow.
OGRODZENIE Z WBITYCH W ZIEMIE REFLEKTOR
SEUPKOW POLACZONYCH POPRZECZNYMI > DO OSWIE[LA->
r 2 ZERDZIAMI, DO KTORYCH NIA NP. SCE- P ° o0 °
PRZYTWIERDZONE SA DESKI, PALIKI ITP. NY TEATRU u m h [}
TEREN JEST NAD LINIA MA s Iec nl' SIe °
POKRYTY NAMI, BYWA P> KORALOWA P> GNETYCZNA p»>
TRAWA W GEBIE 19 NA MAPIE . ©
Zona do meza:
- Dzie'kuje za wczoraj, byto naprawde fanta-
] 2 3 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 (14 05 (16 |17 (18 |19 |20 stycznie.
- Przeciez sie nie widzielismy.
- No wtasnie...
strona 21 mir | pazdziernik 2021




POLITYKA

KRZYSIE WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

pierwszej potowie wrzesnia
opublikowano dwa sondaze
opinii publicznej, ktore okaza-
ty sie przetomem na irlandz-
kiej scenie politycznej. Po raz
pierwszy w historii wiekszos¢ wyborcow za-
deklarowata poparcie dla Sinn Féin - partii,
ktora jeszcze nie tak dawno byta uwazana za
przybudéwke republikanskich terrorystow
z IRA, a w najlepszym przypadku za niemaja-
cg wiele do powiedzenia partie politycznych
outsiderow.

W sondazu opublikowanym przez ,Sunday Ti-
mes” partia kierowana przez Mary Lou McDo-
nald popierana jest przez 33% respondentow,
natomiast Fine Gael cieszy sie poparciem zaled-
wie 23%. Z kolei sondaz w ,,Business Post” daje
Sinn Féin poparcie 29% wyborcow, a na Fine
Gael gtosowatoby 28%. W obu sondazach Sinn
Féin jest liderem, a analitycy spodziewaja sie
dalszego wzrostu poparcia dla tej partii.

Sondaze nie byty moze wstrzagsem dla poli-
tykéw i dla samych Irlandczykow, bo od pewne-
go czasu widoczny byt wyrazny wzrost poparcia
dla Sinn Féin. Jednak wizja tworzenia przez te
partie rzadu po kolejnych wyborach moze by¢
szokujaca dla tych, ktorzy pamietaja jeszcze
liderow Sinn Féin z czasow, kiedy w Irlandii
wybuchaty bomby, a ludzie byli zabijani w imie
republikanskich czy lojalistycznych przekonan.

Dzi$ Sinn Féin jest zupetnie inng partia, od-
wotuje sie do zupetnie innych ideatow. Oczy-
wiscie republikanizm jest jej nadal bliski, ale
znacznie mocniej akcentuje swoje lewicowe
poglady.

Mocny trend poparcia dla ugrupowania byt
widoczny juz w poprzednich wyborach, kiedy
politycy Sinn Féin zdobyli 37 miejsc w irlandz-
kim parlamencie. Konkurencyjne Fianna Fail
i Fine Gael zdobyty odpowiednio 36 i 34, ale to
one wraz z mniejszymi ugrupowaniami i posta-
mi niezaleznymi utworzyty rzad, zdecydowanie
deklarujac, ze nigdy nie zdecyduja sie rzadzi¢
wspolnie z Sinn Féin. Teraz ta polityka moze
okaza¢ sie zgubna dla dwbdch bytych hegemo-
now irlandzkiej polityki, bo wyglada na to, ze
to Sinn Féin bedzie sobie dobierato koalicjan-
tow po wyborach w 2025 r.

Oczywiscie przez najblizsze 3,5 roku wiele
sie moze jeszcze zmienic, ale juz teraz warto
przyjrze¢ sie powodom, dla ktérych Sinn Féin
zdobyta taka popularnosé¢ w ostatnich latach,
i w jaki sposob dtugi marsz przez irlandzka poli-
tyke zakonczyt sie sukcesem dla partii kierowa-
nej przez Mary Lou McDonald.

Z pewnoscig trendy demograficzne przy-
czynity sie do wzrostu poparcia dla Sinn Féin.
Mtodziez chetniej gtosuje na partie lewicowe,
a mtodziez w Irlandii gtosuje coraz chetniej. Co
wiecej, mtodzi ludzie s3 coraz bardziej oderwa-
ni od swoich korzeni rodzinnych, co powoduje,
ze do lamusa odchodzi tradycyjne gtosowanie

na kandydatow Fianna Fail czy Fine Gael, ,,bo
tata i dziadek tak gtosowali”.

Duzg role odgrywa takze sekularyzacja spo-
teczefnstwa i coraz bardziej widoczne odchodze-
nie od szeroko pojetej religii. A przeciez Sinn
Féin jako partia na wskros lewicowa chetnie
podsyca antykoscielne nastroje, bo wie, ze
moze na nich wytacznie zyskac. | jak widac¢ zy-
skuje.

Partii sprzyja tez niekorzystna sytuacja eko-
nomiczna i faktyczne ubozenie spoteczenstwa
i ciagnacy sie latami kryzys mieszkaniowy.
Z jednej strony jest to dobry powod do ciagtego
uderzania w polityke prowadzong przez rzad,
a z drugiej — mozliwos¢ prezentacji Swiattych,
lewicowych rozwigzan, ktére miatyby pozwoli¢
na wyjscie z kryzysu gospodarczego.

Takie nastroje widac¢ zresztg w wielu krajach
bogatej Europy. Aspirujaca klasa Srednia jesz-
cze jakiS czas temu chetnie popierata partie
centrowe i prawicowe promujace liberalizm
gospodarczy jako sposoéb na szybkie bogacenie
sie. Okazato sie, ze owszem jest to dobry spo-
sob, jednak bogaca sie gtownie bogaci, a ci ze
Sredniej potki raczej mniej, a na pewno mniej
niz by chcieli.

Naturalnie zatem zaczynaja sie sktania¢ ku
lewicowej wizji $wiata, ktora obiecuje tatwiejsze
sposoby na wzbogacenie sie, a jesli nie na wzbo-
gacenie sie, to przynajmniej na ograniczenie bo-
gacenia sie tych najbogatszych. To w lewicowej
retoryce nazywa sie sprawiedliwosciag spoteczna
i do¢ mocno przemawia do zachodniego spote-
czenstwa, ktore widzi, ze nie ma juz powrotu do
powszechnego dobrobytu z lat 70. i 80.

Wtedy w wielu krajach Europy Zachodniej
wybuchaty bomby podktadane przez lewicowe
bojowki. W Irlandii bomby wybuchaty z innego
powodu, ale dzi$ bojéwkarze zmienili sie w po-
litykow i zarowno w Irlandii, jak i na tzw. Za-
chodzie regularnie zdobywaja silne poparcie na
scenie politycznej. Mozna powiedzie¢, ze zmie-
niwszy metody i narracje, udato im sie wejs¢
na salony.

Doktadnie ten sam mechanizm dziata w przy-
padku Sinn Féin, ktore odwotuje sie do lewico-
wych ideatdow takze w przedstawieniu klasy po-
litycznej jako grupy zainteresowanej wytacznie
wtasnym interesem, a nie sprawami obywateli.
Retoryka ta jest tatwiejsza tym bardziej, ze Sinn
Féin jeszcze nigdy w Irlandii nie rzadzito i nie
ma rak ubrudzonych partyjnymi rozgrywkami
w rzadzie. Liderzy partii moga kreowac sie na
ideowcow, ktorych jedynym celem jest popra-
wa bytu catego spoteczehstwa i uzdrowienie
pahstwa. | wtadnie taka kreacja sprawia, ze
przywoédczyni Sinn Féin Mary Lou McDonald
cieszy sie najwyzszym poparciem spotecznym
wérod wszystkich lideréw partyjnych w Irlan-
dii. Wedtug sondazu ,Sunday Times” popiera
ja az 48% respondentéw. Poparcie dla Michedla
Martina czy Leo Varadkara oscyluje w okolicach
40% i stopniowo spada na skutek pogarszajacej

mir | pazdziernik 2021

Sinn Fein

sie sytuacji gospodarczej kraju czy mniejszych
lub wiekszych skandali uderzajacych w rzad
(polecam zainteresowac sie aferg wokét nomi-
nacji bytej minister Catherine Zappone na sta-
nowisko specjalnego wystannika do ONZ).

Tymczasem Mary Lou McDonald i Sinn Féin
po prostu stoja z boku, przygladaja sie, punktu-
ja rzad i czekaja spokojnie na przejecie wtadzy.
W wielu samorzadach juz rzadza lub wspotrza-
dza, a prawdziwg préba beda wybory samorza-
dowe w roku 2024, kiedy poznamy prawdziwy
obraz irlandzkiej sceny politycznej po pandemii
i (miejmy nadzieje) juz po kryzysie przez pande-
mie wywotanym. Wtedy okaze sie, na ile trwa-
te sg spoteczne nastroje i na ile skuteczna jest
populistyczna polityka Sinn Féin.

A za mniej wiecej 3,5 roku dowiemy sie, czy
mieszanka republikanizmu, populizmu, lewico-
wych ideatéw, antykoscielnej retoryki i daleko
idacych postulatow socjalnych przyniesie Sinn
Féin tak znaczace zwyciestwo, ze bedziemy
mieli do czynienia z pierwszym w historii Irlan-
dii rzadem kierowanym przez te partie. G
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uz piekna jesien. A jesien zawsze kojarzy
mi sie z poezjg i pewnymi obchodami
sprzed dziesieciu lat. Dziesie¢ lat temu
odbywaty sie dublinskie obchody ,,Roku
Czestawa Mitosza” i miaty one wspaniaty
finat, o ktorym kazdy z Wielkich Nieobec-
nych ludzi piéra mogtby sobie tylko po-
marzy¢. W anturazu rozczulajacej radosci
oczekiwania Bozego Narodzenia i mitosci
najblizszych, sam Seamus Heaney czytat
wiersze i wspominat naszego Nobliste.
Setna rocznica urodzin Mitosza byta -
cytujac Seamusa Heaneya - ,0kazjq, by
posmakowac po raz kolejny niezwyktego
bukietu jego metafor”.

Uroczyste czytanie metafor Czestawa Mito-
sza odbyto sie we wnetrzach nieistniejgcego
dublinskiego Domu Europejskiego. Wielka
sala konferencyjna byta szczelnie wypetnio-
na przez miedzynarodowe towarzystwo spra-
gnione przede wszystkim wspomnien wiel-
kiego irlandzkiego poety o ,polskim koledze
po pidrze i znoju metafor”, wierszy Mitosza
i iskry spetnien w przededniu zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia.

Duze audytorium to bez watpienia wielka
zastuga obecnosci na specjalnym wieczorze
Seamusa Heaneya, irlandzkiego poety uho-
norowanego literacka Nagrodg Nobla w roku
1995. Autor zbioru ,Lampka gtogu” publicz-
nie pojawia sie coraz rzadziej. Tym bardziej
Swieto ,,czytania Mitosza” byto okazja do wy-
stuchania poety i zdobycia cennego autogra-
fu. Seamus Heaney podczas swojego wyktadu
wskazat, ze Czestaw Mitosz dzieki swojej we-
wnetrznej sile wyrazu i ostrosci metafor wybit
sie poza magiczng granice jezyka polskiego.

Seamus Heaney odczytat po angielsku 15
wierszy Mitosza. Nie ukrywat, ze najwieksza
atencja traktuje strofy , Ars poetica”. Dlacze-
go?

Dawno temu wyczytatem gdzies, ze
utwor ,Ars poetica” powstat w ciqgu dwu-
dziestu minut. Innymi stowy pisat szybko,
by uciec przed krytycznq inteligencjq, ktérg
tez posiadat. Owa inteligencja i olbrzymia
wiedza daty wyraz w jego prozie, poczqwszy
od poematéw filozoficznych, przez gatun-
ki autobiograficzne, konczqc na zapiskach
i formach dziennika — opowiadat $p. Seamus
Heaney.

Podczas swojego wystapienia irlandzki no-
blista zacytowat takze fragment swojego gto-
Snego referatu poSwieconego twoérczosci Cze-
stawa Mitosza. Stowa, ktore wygtosit w 1998
r. w kalifornijskim McKenna College, sg mi
bliskie, gdyz dotycza tomu wierszy ,Gdzie
stofnce wschodzi i kedy zapada” z 1973 r., kto-
ry moim zdaniem jest najwiekszym poetyckim
osiggnieciem autora ,,Ziemi Ulro”:

Obcowanie z Mitoszem pogtebia uczucie
przebywania w kraju, miejscu bez granic. To

Jesien kojarzy sie

Z poezja

uczucie kaze nam znalezé odpowiednio bo-
gaty jezykowo komentarz. Jawna analogia
z Wergiliuszem jest czyms$ wiecej niz tylko
wyszukanym komplementem. Nie zamierzam
przez to sugerowac panstwu, ze Mitosza na-
lezy uwazac przede wszystkim za epika, gdyz
elegia i ironia sq zbyt gteboko wrosniete
w jego pojmowanie Swiata i w jego muzykal-
ne widzenie. Bardziej chodzi o to, Zze oddajqc
arkadyjskiemu swiatu Litwy nalezng chwate
i splendor, poeta nigdy nie zaprzecza temu, ze
istniejq niesprawiedliwosci i wielkie okrucien-
stwa, ktoére daty pewne brzemie jego i naszym
czasom. W tym wtasnie kryje sie znacznie
wiecej niz delikatne podobienstwo z autorem
,Georgik”.

Seamus Heaney, ktory w korytarzu jedne-
go wiersza umie zestawi¢ ze sobg wewnetrzng
spowiedz i prywatne krajobrazy, zywiotowos¢
i dramatyzm historii $wiata z perspektywy
cztowieka z dostojenstwem kosmicznych
prawd wiecznosci, dostrzega eklektyzm po-
staw takze w osobie Czestawa Mitosza. Na
dowdd przywotuje proze H. Brocha:

Dodam jeszcze cos. Przypomne niesamo-
wity, wspaniaty portret Wergiliusza, ktory
zostat uwieczniony przez Hermanna Brocha.
Autor pisze o smierci Wergiliusza. Kresli por-
tret poety, ktérego nie opuszczajq wizje w sa-
mym centrum swiata tej Realpolitik. Artysty,
ktory tkwi w obszarze pamieci i wtedy, kiedy
zwracajq sie do niego ludzie z prosbq o prze-
powiednie. Wreszcie artysty, ktéry pracuje
z mozotem w kopalniach jezyka, podczas gdy
cata reszta dostrzega jedynie przewodnika po
korytarzach wtadzy. | ten wizerunek pasuje
najdoktadniej do postaci poety stworzonej
przez Mitosza dla potrzeb naszych czasow.
Antykomunistyczny apologeta, ktéry napisat
,Zniewolony umyst”, 6w Akwinata czaséow
,cold war”, ten mityczny Atlas chrzescijan-
skiego humanizmu bedzie twierdzit, ze jest
jedynie chtopcem bawiqcym sie na brzegu
rzeki”.

Seamus Heaney, ze Swiattem na twarzy,
mowit o poezji Mitosza jako o poezji ,petnej
skokéw skojarzen i metafor”:

Zauwazicie, ze w Jego poezji znajdziemy
momenty wprost niespodziewane. Odnajdzie-
my zmystowosS¢ i erotyzm, uwielbienie dla
swiatta i smakoéw, kobiecego ciata, a nawet
picia woédki. Ale i znajdziemy stoika, ktory
optakuje odchodzenie i przemijanie kultur
i cywilizacji.

Spotkanie z udziatem Seamusa Heaneya
byto wazne z jeszcze jednego powodu. Oto bo-
wiem odbyto sie w pigta rocznice powotania
do zycia Irlandzko-Polskiej Fundacji Kultury.

Irlandzko-polskie

kontakty poetyckie

Wspominajac tamten wieczér w Domu Euro-
pejskim przy Dame Street, trzeba wspomnieé
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Seamus Heaney na wzgorzach Tara Hill

o bardzo intensywnych i owocnych ostatnich
25 latach dla polskiej kultury, gdy moéwimy
0 poszerzaniu kregu oddziatywania na ducha
innych narodow. Serca Irlandczykéw podbita
polska poezja, teatr i muzyka. Wielka w tym
zastuga pierwszego (po roku 1989) amba-
sadora RP w Dublinie, znakomitego poety
i znawcy historii i kultury Irlandii - Ernesta
Brylla (o ktéorym za miesigc w moim felieto-
nie), ktéry zapoczatkowat kontakty pomie-
dzy kulturalno-artystycznymi Srodowiskami
obu krajow.

Wielkim przetomem w tej materii byty lata
1996-1997. Tak sie bowiem stato, iz Komitet
Literackiej Nagrody Nobla i szacowne grono
jurorow palme pierwszehstwa posrod najwy-
bitniejszych poetow Swiata przyznali najpierw
Seamusowi Heaneyowi (1995 r.), a 12 miesie-
cy pbézniej naszej ,czarodziejce metafor z Kra-
kowa” - Wistawie Szymborskiej. Do legendy
przeszto juz krakowskie spotkanie , dwoch ty-
tanéw piora” w pazdzierniku 1996 r., ktore od-
byto sie tuz przed przyznaniem Szymborskiej
Literackiej Nagrody Nobla. Od tego czasu co-
raz gtosniej w Irlandii byto o Polsce, polskiej
kulturze i artystach.

Seamus Heaney, wielki przyjaciel Wistawy
Szymborskiej i Stanistawa Baranczaka, od po-
czatku swojej drogi tworczej jest ,zarliwym
piewca pierwiastka irlandzkiego”. Ow pier-
wiastek to melanz celtyckiego mitu, dumy

i mestwa dawnych dni, splatanych z surowo-
Scig i trudami mieszkania na wyspie targanej
walka o wolnos¢ umystow i serc.

Celtycki ogien

poezji Heaneya

Poezja Heaneya ma silne zwiazki z poetyka
i symbolika twoércy ,odrodzenia celtyckie-
go” - innego irlandzkiego noblisty — Wiliama
Butlera Yeatsa. Seamus Heaney w swoich
wierszach nie unika tematéw zwigzanych
z bolesnga historig swojego kraju, sam pocho-
dzi z potnocnej czesci wyspy (tomiki ,,Potnoc”,
1975 czy ,Wyspa i jej stacje”, 1984), przemi-
jalnoScig zycia i wiecznoscig ducha narodow
(,Widzenie rzeczy”, 1991), po afirmacje i kult
zwyktych, anonimowych mieszkahcow Irlan-
dii (zbior ,,Lampka gtogu”, 1987).

Rok po otrzymaniu Nagrody Nobla wydano
jego kolejny tom wierszy ,Poziom ducha” -
zdaniem krytykow i interpretatoréw najlepszy
w jego dorobku, z masa odniesien do dzie-
dzictwa romantykow, tak w materii filozofii,
jak i tematyki - co nam, Polakom jest szcze-
goblnie bliskie. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
przez swoje zycie Seamus Heaney byt zawsze
wielkim propagatorem i znawca polskiej po-
ezji i literatury w Irlandii. Nie kazdy wie, ze
wspolnie ze Stanistawem Baranczakiem prze-
ttumaczyt na jezyk angielski ,Treny” i wybor
,Piesni” Jana Kochanowskiego, za$ w roku
1996 byt wspétorganizatorem dublinskiej se-
sji naukowej poswieconej literaturze polskie-
go renesansu. To dzieki niemu Irlandczycy po-
znali m.in. tworczos¢ Szymborskiej, Herberta
i Mitosza.

W swoim dorobku Heaney ma kilkadziesiat
ttumaczen i artykutow poswieconych nad-
wislanskiej literaturze. W uznaniu zastug za
,wktad w XX-wieczng literature i popularyza-
cje polskiej poezji” Seamus Heaney otrzymat
12 maja 2005 r. tytut doktora honoris causa
Uniwersytetu Jagiellohskiego. W trakcie uro-
czystoSci, w mowie doktorskiej, Heaney po-
wiedziat wowczas m.in.:

Polska i Irlandia sq do siebie podobne.
Obie majq wielkich romantycznych poetéw
i kompozytoréw. Polakéw i Irlandczykéw ce-
chuje to samo poczucie wolnosci, zas Kosciot
ma silng pozycje w obu krajach.

Ciag dalszy nadejdzie (zdecydowanie).

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia,
mawiam: ku dobru, pieknu i Swiattu!

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta,
literatem i dziennikarzem, obecnie
dyrektorem muzycznym sieci Radia WNET
(Biatystok, Wroctaw, Krakéw, Szczecin

i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,

a takze prowadzacym i wydawca program
,,Polska Tygodniéwka” w dublinskim radiu
NEAR 90.3 FM.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki,
Pawet Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




