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® Co na prezent pod choinke?
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Drodzy Czytelnicy,

oto w Wasze rece oddajemy grudniowy numer magazynu ,,MIR”, co oznacza nieuchronnie zblizajacy sie
wielkimi krokami koniec roku. Oznacza to réwniez podsumowania i rozliczenia z kohczacymi sie wtasnie
dwunastoma miesigcami.

Na pewno byt to kolejny rok, ktéry ma szanse zagosci¢ na kartach ksigzek historycznych. Rok, w ktorym
nie wydarzyto sie nic wyjatkowo spektakularnego, ale jednoczesnie rok, ktory wtasnie ze wzgledu na ten za-
stoj bedzie pewnie opisywany przez historykow. Mozliwe, ze Wy sami bedziecie swoim wnukom opowiadac,
jak Swiat wstrzymat oddech - poniekad dostownie — na czas pandemii. Obyscie tez opowiadali im o tym, jak
ten sam Swiat 6w oddech odzyskat, bo to jeszcze przed nami.

Historycy, ekonomisci, socjolodzy czy jacy tam jeszcze naukowcy beda poddawac ten rok — podobnie jak
poprzedni —analizom jeszcze przez lata. Obecne pokolenie dzieci i mtodziezy tez jeszcze dtugo ten rok bedzie
wspominac.

A z drugiej strony zycie toczyto sie dalej. Niby Swiat zamart w oczekiwaniu na skutki pandemii, jedno-
czeSnie ludzie rodzili sie i umierali, obchodzili urodziny i organizowali stypy, brali sluby i rozwodzili sie,
pracowali i wypoczywali, chodzili do sklepow, bawili sie z dzie¢mi, ogladali filmy, grali w gry, czytali ksigzki,
pisali listy i robili tysigce innych rzeczy, ktore robig co roku.

| moze warto sie tej codziennosci nieco uczepi¢, zeby ten wyjatkowy czy wrecz wyjatkowo nieprzyjazny
czas przetrwac. Moze w tych codziennych realiach jest jakis ratunek dla naszej psychiki, ktéra dawno by
wysiadta, gdyby zajmowata sie jedynie pandemiczng tragedig na catym Swiecie i sledzita tylko statystyki
zakazeh czy zgonow.

Trzymajmy sie codziennosci, chociaz ona tez jest nieco inna niz do tej pory. Ale przeciez, jak to mawia
stynne powiedzenie: ,Zawsze byty inne czasy” albo nawet , To se ne vrati”.

Przed nami przysztos¢, przed nami nowy rok, przed nami nowe szanse. Wykorzystajmy je jak najlepiej
i zostawmy ten Swiat lepszym niz go zastalismy. Truizm? Oczywisci! Ale jaki piekny, nie?

A tymczasem zanim zaczniecie zmieniac Swiat na lepsze, zaparzcie sobie dobrej kawy lub herbaty i zaj-
rzyjcie do wnetrza najnowszego numeru ,,MIR”-a. Tam tez jest ciekawie.

Pozdrawiamy,
Redakcja

Wesotych Swigt
i szczesliwego

Nowego Roku
zyczy redakcja
Magazynu MIR
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

oze Narodzenie w Irlandii to dla mnie
B Ernest Bryll i jego poezja. Dlaczego? Za-

checam do lektury.
Ernest Bryll to posta¢ bardziej niz fenomenal-
na. Ow fenomen kryje w sobie misje i talent
poety, pisarza, znakomitego autora tekstow
piosenek, dziennikarza, ttumacza i krytyka
filmowego oraz dyplomaty! To cztowiek
niezwykty i jeden z ostatnich wielkich ludzi
piéra i metafor. Co prawda wielki Julian
Przybos oSwiadczyt, ze nigdy poeta nie bedzie,
to... juz dwa lata od wypowiedzenia tych stow
przyznat, ze sie pomylit.

Postac Ernesta Brylla jest mi blizsza jeszcze
bardziej z powodu jego wielkiej mitosci do Ir-
landii. Dla polskiej dyplomacji Ernest Bryll to
posta¢ historyczna! Byt pierwszym ambasa-
dorem Rzeczypospolitej Polskiej w Republice
Irlandii w latach 1991-1995. Zanim pojawit sie
na Szmaragdowej Wyspie byt tam juz znany
jako wybitny ttumacz z jezyka irlandzkiego -
Gaeilge.

Ernest Bryll - ttumacz i autor piosenek
Ernest Bryll ttumaczy takze z czeskiego oraz ji-
dysz. Nie kazdy to wie, ale autor ,Na szkle malo-
wanego” jest takze autorem tekstow piosenek,
miedzy innymi dla Czestawa Niemena (,)akze
cztowiek jest piekny” ze spektaklu ,Srebrne
dzwony”), Maryli Rodowicz (,,Ziemio, nasza zie-
mio”), grupy Dwa Plus Jeden, Jerzego Grunwalda
czy brawurowego ttumaczenia ,Peggy Brown”
dla formacji Myslovitz. Piosenke w oryginalnej
wersji napisat Turlough O’Carolan, irlandzki
kompozytor i bard. Stowa opowiadajg o nie-
szczeSliwej mitosci do miss Margaret Brown,
ktéra w 1702 poslubita Theobalda, szostego
hrabiego Mayo. Pdzniej, wraz z mezem, zostata
mecenaska O’Carolana, ktérego mitos¢ odrzuci-
ta, a on opowiedziat o swoim uczuciu w tekscie.

W czasie okupacji niemieckiej byt zawisza-
kiem, czyli cztonkiem najmtodszej druzyny
Szarych Szeregow. Po Il wojnie $wiatowej kon-
spirowat w podziemnym skautingu, a mature
zdat jako szesnastolatek. Po krotkim epizodzie
robotniczym w gdynskiej elektrowni w tamtej-
szym porcie dostat sie na polonistyke na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Ernest Bryll jest cztonkiem Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, polskiego i irlandzkiego Pen
Clubu, jak réwniez Society of European Culture.

Irlandzkie czasy, gdy budowano pierwszg
polska ambasade
Warto wiedzie¢, ze Ernest Bryll po zmianie
ustrojowej z roku 1989 byt brany pod uwage
jako kandydat na fotel ministra kultury i sztuki,
cho¢ nie zgodzit na to stanowczo. Zgodzit sie
natomiast zorganizowal pierwsza od czasow
wojny ambasade polska w Irlandii.

Oczywiscie wigzato sie to z jego wczesniej-
szymi zainteresowaniami kulturg Zielonej Wy-

Ernest Bryll

spy, ktore zaowocowaty oryginalna ptytg ,Ir-
landzki tancerz” (1979) nagrang przez zespot
Dwa Plus Jeden z jego ttumaczeniami poezji
irlandzkiej.

Tomasz Wybranowski: Panie Ernescie, podczas
ktoregos$ z wywiadoéw, bo mielismy okazje kil-
kanascie razy rozmawiac i osobiscie, i kore-
spondencyjnie, powiedziat Pan, ze kiedy za-
czynat petni¢ obowigzki ambasadora, to udato
sie wiele rzeczy zatatwi¢ przez pryzmat tego,
ze Ernest Bryll to poeta, znawca poezji irlandz-
kiej i ttumacz. W Irlandczykach wzbudzato to
zachwyt, a nawet czasem zadziwienie.

Ernest Bryll: Ja Panu powiem tak: w angielskim
to mowie, ale nie az tak znakomicie. Natomiast
rzeczywiscie ten irlandzki mnie i mojej zonie,
bo oboje jesteSmy ttumaczami, jest nam zna-
ny. Jezyk irlandzki, ten gaelicki bardzo poméagt,
cho¢ nie wiem, jak by to byto dzisiaj.

Z tamtych czaséw pamietam moment, kie-
dy sktadatem listy uwierzytelniajace i miatem
przemoéwienie z tej okazji po irlandzku. Ale
przedtem powiedziatem: ,Wiecie co, to mi
sie wszystko pomyli”, bo co ja tam wiem. Krok
w lewo albo takie rézne rzeczy ceremonialne.
Irlandczycy mi powiedzieli: ,,Co sie przejmu-
jesz? Ty jeste$ poeta, ttumacz poezji irlandz-
kiej. Teraz juz to o wiele wiecej niz dyplomata”.

Jak Pan ocenia 6w czas? Bo wiem, ze Irlandia
na zawsze w Pana sercu juz pozostanie. Ale
ambasadorsko i urzedniczo, to co przetrwato
we wspomnieniach?

RYSUNEK ERNESTA BRYLLA: KATARZYNA SUDAK

Ja moze bytem doktadnie, akuratnie dobry na
poczatek, kiedy nie byto jeszcze ambasady, kie-
dy trzeba byto jg zbudowac. Kiedy trzeba byto
nawiazac¢ kontakty, kiedy trzeba byto sprowadzi¢
banki irlandzkie do Polski, kiedy trzeba byto do-
pia¢ tego, zeby byta wizyta pani prezydent Mary
Robinson w Polsce. Wazna ta wizyta byta nie tyl-
ko ceremonialnie. Tuz po niej w Irlandii zaczeli
w ogble inaczej pisa¢ o Polsce. Mato tego - pani
prezydent i Irlandczycy zobaczyli, ze sa ludzie
w Polsce, szczegoblnie mtodzi, ktérzy znakomi-
cie zajmujg sie kulturg irlandzka, jezykiem. To
wtedy byto wazne, ale to byt okres poczatkowy.
Teraz jest normalna praca, pewno troche biuro-
kratyczna w ambasadzie. Na pewno jest olbrzy-
mie obcigzenie dziatalnoscig konsularna, ktora
jest bardzo trudnga sprawa, bo przeciez Polakow
jest petno. Jak ja tam bytem, to tam niewielu ro-
dakow wowczas byto. Teraz jest pewno inaczej.

Co czuje serce i poety, i pierwszego ambasa-
dora po odzyskaniu niepodlegtosci na wies¢
o tym, ze podczas festiwalu kultury polsko-
-irlandzkiej odbywaja sie spotkania poetow
irlandzkich i poetoéw polskich tworzacych w Ir-
landii? Tych imprez byto juz wiele.

Ciesze sie bardzo! Pan mnie podczas tej rozmowy
traktuje jak ambasadora, ktorym tylko zdarzyto
mi sie by¢. Moze nawet nie bytem najgorszym.
Mam dobrg opinie, bo zrobitem, co mogtem,
organizujac polska ambasade. Ale wie Pan, ja
nie mam w sobie tej... duszy urzednika, kogos,
kto zarzadza. | tak sie batem troche, ze o poezji
zapomna. Ale jezeli s spotkania poetow, to bar-
dzo dobrze. To bardzo dobrze. Za moich czasow
byty takze i wprawdzie ja chodzitem do irlandz-
kiego Pen Clubu, a z Seamusem Heaneyem, za-
nim jeszcze byt noblista, to pijalismy w Johnnie
Fox’s Pub. Ciesze sie, ze poeci sie organizuja
i dziataja, bo zawsze Irlandia bardzo wyraznie
szuka identyfikacji swojej w kulturze. To bardzo
specjalny i wspaniaty kraj. Mysle, ze lepiej poj-
mujg niz my, Polacy pewne aspekty. By¢ moze
dlatego, ze utracili swoéj rodzimy jezyk na rzecz
obcego, ale w tym obcym jezyku stali sie potega
poetycka. Wyraznie, bardzo wyraznie mozna to
odczytac. Czyta sie poezje jezyka angielskiego,
szeroka jak rzeka, wielka i nagle wiadomos¢, ze
to jest nurtirlandzki. Niby morze, a nurty ptyna,
wie Pan - takie wyrazne w samym $rodku.

Wiele nas taczy, ale i wiele nas rézni - Pola-
kow i Irlandczykéw. Materia czasu i zakrety
losu, ich postrzeganie.

No wie Pan (Smiech) - to, ze Irlandczycy prawie
zawsze sie spézniaja, to fakt, ale z jakim wdzie-
kiem to czynig. Naprawde mnie sie podoba jed-
na rzecz w nich, ze oni swoje ktopoty przyjmuja
z o wiele wiekszg lekkoscia, jaka$ gracja niz my.
My tak jako$ nie umiemy. Nie potrafimy jak oni
troche kpi¢ z naszych ktopotéow. Irlandczycy
jednak maja lepszy stosunek do zycia i tego sie
trzeba uczy¢ od nich.

Z tego co wiem, pierwsze wigilie i Swieta Bo-
zego Narodzenia w polskiej ambasadzie, ktorg
Pan tworzyt, miaty niezwykty, i co tu ukrywac,
takze poetycki charakter.

0j kochany, wspominam dobrze te czasy. Bo to
byto zaraz po moim przyjezdzie, jak to trzeba
wyttumaczy¢, ze ja bytem pierwszym amba-
sadorem w ogéle w historii stosunkéw dyplo-
matycznych miedzy Polska i Irlandia. Przedtem
byty kontakty na poziomie konsula jeszcze za
czasow Drugiej Rzeczypospolitej. Pozniej byt
tylko radca handlowy, no i nagle jak nowa Pol-
ska powstata, to Irlandia zdecydowata sie otwo-
rzy¢ ambasade w Polsce. No i wtedy trzeba byto
otworzy¢ w Dublinie. Wtedy okazato sie, ze ja
jestem dopinany do tego projektu. Dlaczego?
Bo ttumaczytem z zong z irlandzkiego i orientu-
je sie w jezyku oryginalnym, czyli w irlandzkim
celtyckim. Zreszta to sami Irlandczycy troche
sugerowali i takie sygnaty do Polski poszty.
| stato sie! Pojechatem.

Panie Ernescie, ale nie byto to takie proste
przeciez. Nowa Polska wybuchta, Irlandia za-
interesowana, ale ekonomia i niezwykta ciez-
kos¢ bytu snujg swoje opowiesci.

Tak byto. Pojechatem, ale... Pojechatem na am-
basadorska misje do ambasady, ktorej nie byto
w zasadzie. Nie byto ani domu, nie byto rezy-
dencji, w ogole niczego nie byto. Dopiero orga-
nizowatem w wielkich pospiechu i rozgardiaszu
mate biuro. A potem zaczelismy remontowac
taki budynek przy Ailesbury Road. Poza tym
nawigzywatem rozliczne kontakty. A w ogéle
to jest skomplikowana historia tych nawiedzin
w Irlandii. Musiatem mie¢ tak zwane credence
letters, czyli listy uwierzytelniajace, ktére mu-
siatem ztozy¢ na rece dwczesnej pani prezydent
Robinson. To jest dtuga opowiesc...

Ale nadszedt czas Bozego Narodzenia - pierw-
sze Swieta z polska ambasadg w Dublinie
w budowie.

Ta ambasada powstawata, jak juz mowitem:
nie byto wtasciwie niczego. A ja miatem plan,
aby w na wpo6t wyremontowanym domu zro-
bi¢ spotkanie bozonarodzeniowe dla Polakow
z Irlandii. Ale chciatem jednoczeSnie na to spo-
tkanie zaprosi¢ réznych waznych oficjeli. Tych
urzedniczo-pahstwowych i koscielnych Irlandii.

cd. nastr.5

Ernest Bryll w Radiu WNET

Ernest Bryll Swigteczng pora pojawi sie na
antenie dublinskiej rozgtosni NEAR 90,3
FM i sieci Radia WNET w Polsce (Warsza-
wa, Krakoéw, Wroctaw, Biatystok, Szczecin,
Bydgoszcz i t6dz). Nie zabraknie autorskich
recytacji Mistrza Brylla i jego Swigtecznych
wierszy.
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KROTKO

Darmowa sesja informacyjna online dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

edtug spisu powszechnego
w Irlandii, jezyk polski jest
drugim jezykiem moéwionym
na Zielonej Wyspie. Dzieki
zaangazowaniu wielu o0s6b
i instytucji, w 2020 roku zo-
stat wprowadzony do podsta-
wy programowej irlandzkich
szkét Srednich.

Jesli jeste$ uczniem irlandzkiej szkoty Sredniej,
rodzicem takiego dziecka lub nauczycielem
zainteresowanym pracg w lokalnym systemie
edukacji, serdecznie zapraszamy do wziecia
udziatu w bezptatnym spotkaniu informacyj-
nym. Bedzie ono miato miejsce online, na
platformie Zoom, w grudniu biezacego roku,
w godzinach wieczornych. Jest organizowane
przez Post-Primary Languages Ireland. Nasza
organizacja jest rzgdowg agencja zajmujaca sie
wprowadzaniem w zycie irlandzkiej strategii
dotyczacej jezykdbw Languages Connect — Ire-
land’s Strategy for Foreign Languages in Edu-
cation 2017-2026. Jednym z naszych zadan jest

wprowadzenie jezyka polskiego do
irlandzkich szkot srednich. Sesja in-
formacyjna bedzie prowadzona po
polsku.

Podczas spotkania zostang omo-
wione mozliwosci zorganizowania
zaje z jezyka polskiego w szkotach
irlandzkich, na kazdym etapie na-
uki szkoty sredniej (Junior Cycle,

ezyk polski w irlandzkich
szkotach srednich

niem. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu
trzeba sie zarejestrowa¢, podajac
podstawowe dane o sobie. Link do
zapisow: https://www.surveymon-
key.com/r/RXLPF2K. Mozna go
znalezé rbwniez na stronie Langu-
ages Connect, w zaktadce: Leaving
Cert Information Sessions: https://
languagesconnect.ie/leaving-cert-

Transition Year oraz Senior Cycle).
Poruszymy rowniez temat nowej
matury z jezyka polskiego, omowi-
my procentowy rozktad punktow na
ocenie maturalnej, portfolio, korzy-
Sci wynikajace z nauki jezyka pol-
skiego. Odpowiemy na szereg pytan, np.: czy
na egzaminie jest wazna gramatyka, czy mozna
zdawac jezyk polski na irlandzkiej maturze bez
formalnej edukacji w tym kierunku, ile tekstow
powinno by¢ w portfolio, jak bedzie wygladat
egzamin maturalny ze stuchu? Bedzie rowniez
mozliwo$¢ poznania nauczycieli jezyka polskie-
go pracujacych w irlandzkich szkotach $red-
nich, ktérzy podzielg sie swoim dodwiadcze-

-information-sessions/. Do udziatu
w sesji wystarczy sprawny smart-
phone podtaczony do Internetu.
Uprzejmie prosimy o udostep-
nienie informacji wszystkim za-
interesowanym  tym  tematem
i serdecznie zapraszamy do udziatu w spotka-
niu. Doktadny termin grudniowej sesji bedzie
przestany do wszystkich zarejestrowanych, po
opublikowaniu przyktadowych arkuszy egzami-
nacyjnych z jezyka polskiego, co zalezne jest od
Pahstwowej Komisji Egzaminacyjne;j.

Agnieszka Grochola - doradca metodyczny
w Post-Primary Languages Ireland.

SESJA

h INFORMACYJNA 4

¢

Post-Primary =\
Languages Ireland —

Ernest Bryll i jego poezja

Cd. ze str. 4

Mnie chodzito wtedy o to, zeby nasza Polonia
nawigzata rbéinego rodzaju znajomosci. Po
drugie chciatem, zeby rodacy na wyspie sta-
li sie dla tych oficjeli instytucjg samg w sobie
i juz niejako sygnowang, reklamowang przez
Polske i przez ich ambasadora. No i po prostu
zrobitem te Swieta. Ale tu zmartwienie, bo
ambasada byta okropnie malutka. Ja miatem
tam dostownie paru ludzi, ktorych zreszta po-
zbytem sie. Nie miatem wtasciwie formalnie
ani zadnej ochrony. A szofer byt jednoczednie
gospodarzem i administratorem budynku, taka
ztotg raczka. Na mnie spadto urzadzanie i me-
blowanie ambasady. Pamietam, jak z radcg am-
basady oprawialiSmy grafiki, ktore przywioztem
z Warszawy, zeby co$ powiesi¢ na $cianach.
Choinke organizowatem i przystrajatem z zona
i z moja garstka ludzi zambasady. | potem byto
to wigilijne spotkanie w tym na wpét jeszcze
wyremontowanym domu. Niezwykte, bardzo
niezwykte i ciekawe to spotkanie byto, bo ta
Polonia przyszta dos¢ chetnie i gromadnie. Na-
zywam ich Polonig, bo tak sie mowi. Przyszli ci
Polacy, bardzo Swietni zresztg. Przyszli ci, kto-
rzy mieszkali w Irlandii od lat, ale i ci, co od nie-
dawna tu byli. Bardzo to ich wszystko ciekawi-
to, bo po raz pierwszy mogli mie¢ spotkanie na
tym poziomie, powiedziatbym wysokosci dyplo-
matycznej. Teraz moze to dziwi¢ z perspektywy

lat, ale dla nich to miato wielkie znaczenie.
Dopiatem swego, bo poznawalismy rodakow
z roznego rodzaju ludzmi z najprzerdzniejszych
irlandzkich srodowisk. Dla przyktadu na spotka-
niu wigilijnym pojawit sie nuncjusz apostolski
arcybiskup Emanuele Gerada, ktory oryginalnie
byt Maltahczykiem. Pojawito sie tez i troche
biskupow, i duchowienstwa, ale i ludzi z rzadu
irlandzkiego, ale tak bardziej nieformalnie. Ale
nagle okazato sie, ze ci oficjele nie bardzo sie
orientujg w polskiej tradycji bozonarodzenio-
wej.

Ale rodacy wzieli sprawy w swoje rece?

No tak. Nasi Polacy przeciez w tej Irlandii dos¢
dtugo mieszkali, przynajmniej niektorzy i zacze-
li oficjelom opowiadac i opowiadac. | potem na-
gle irlandzcy goscie, w znakomitej wiekszosci
profesorowie, nauczyciele i tez jacy$ politycy,
ale wczesniej zwigzani dawniej z edukacja i na-
uczaniem...

I co?

Ci Irlandczycy, ktérzy mowili dobrze po gaelic-
ku w koncu powiedzieli, ze w dawnym irlandz-
kim obyczaju irlandzkim byto tez co$ w rodza-
juwigilii. Powiedzieli tez, ze dawniej Spiewato
sie tez i koledy, i ze oni zaSpiewaja koledy
po irlandzku. | niech Pan sobie wyobrazi, tu-
bu-du! Wstata czwoérka tych Irlandczykow,
stworzyt sie nagle taki kwartet i jak zaSpie-

wali te celtyckie koledy w jezyku irlandzkim,
ich prawdziwym, no to wszyscy po prostu
oniemieli. Ale nasi sie poderwali i mowig tak:
,To my tez zaspiewamy”. Powiem Panu, ze
dawno, dawno, bardzo dawno nikt tyle koled
nie $piewat co wtedy, podczas tej wigilii zor-
ganizowanej pod dachem ambasady w budo-
wie po raz pierwszy. Fajnie sie to wspomina.
A potem wie Pan, taka biurokracja juz musiata
sie wkras¢ i powoli zaczeta sie stawac prak-
tyka. Byta ambasada, ale do konca byta ona
nieco inna na pewno niz teraz. Ale byto co$
z atmosfery takiej naszej typowo polskiej w tej
poczatkowej ambasadzie. Ja wiem, ze potem
nie moze by¢ tak jak na poczatku. Jak sie juz
wszystko zbuduje, to juz potem musi dziatac¢
instytucja. Ale te pierwsze chwile, wie Pan, to
byty takie na medal, takie fajne i wzruszajace
z perspektywy lat.

Zyczac przy wigilijnym stole zdrowia,
wolnosci i myslenia, mawiam: ku dobru,
pieknu i Swiattu mitosci najblizszych! Bo
w ostatecznym rozrachunku tylko to jest
najwazniejsze!

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski G

Tomasz Wybranowski jest poeta,
literatem i dziennikarzem,

obecnie dyrektorem muzycznym

sieci Radia WNET (Biatystok, Wroctaw,
Krakoéw, Szczecin i Warszawa),

szefem Studia 37 Dublin,

a takze prowadzacym i wydawca
program ,,Polska Tygodniowka”

w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM.

Ryanair wycofuje sie
z londynskiej gietdy

Tanie linie z Irlandii, Ryanair, kontynuuja pro-
ces wycofywania sie z Londynskiej Gietdy Pa-
pierobw Wartosciowych. Powodem sg przepisy
dotyczace kontroli i praw wtasnosci sprawo-
wanych w Wielkiej Brytanii przez zagraniczne
firmy, ktoére obowigzuja po brexicie.

Juz na poczatku tego miesigca Ryanair poin-
formowat, ze ma zamiar by¢ notowany wytacz-
nie na gietdzie w Dublinie. Ostatni dzieh spotki
na gietdzie w Londynie przypadnie na 17 grudnia
2021 roku. Ryanair powiadomit juz o tym brytyj-
ski Urzad ds. Postepowania Finansowego i zosta-
nie oficjalnie usuniety z listy notowanych na bry-
tyjskiej gietdzie 0 8.00 rano 20 grudnia - podata
spotka. Na poczatku tego roku linie ttumaczyty,
ze odejscie z londynskiego parkietu jest ,,zgodne
z 0gblnym trendem handlu akcjami spotek z Unii
Europejskiej po brexicie”. Linia lotnicza stwierdzi-
ta, ze jest to rowniez ,potencjalnie bardziej do-
tkliwy” problem. Wszystko dlatego, ze przepisy
UE nakazuja, aby linie lotnicze byty w wiekszosci
wtasnoscig obywateli Unii. Aby zachowa¢ zgod-
nos¢ z przepisami, Ryanair wptynat na niektorych
inwestorow z Wielkiej Brytanii, by sprzedali swo-
je akcje jeszcze w tym roku. ,,Po opuszczeniu giet-
dy w Londynie firma bedzie nadal notowana na
rynku regulowanym Euronext Dublin, ktéry ofe-
ruje akcjonariuszom najwyzszy standard ochro-
ny, w tym zgodnos¢ z brytyjskim kodeksem tadu
korporacyjnego” - podaty linie w oSwiadczeniu.
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Paszporty covidowe w kinach i teatrach

Nowe zmiany ogtoszone przez rzad moga by¢
w najblizszym czasie mocno ucigzliwe. Do kina
czy teatru mozna udac sie, wytacznie okazujac
certyfikat na COVID-19.

To samo bedzie potrzebne na sitowniach czy
w zaktadach fryzjerskich. Te drugie usilnie pro-
testowaty, spodziewajac sie, ze bedzie to miato
istotny wptyw na liczbe klientdw, a co za tym
idzie - takze na zarobki. Protesty jednak nie
przyniosty efektu. Weszty tez w zycie zmiany
w godzinach zamknie¢ pubow, restauracji i klu-
bow nocnych.

Van Morrison pozwany przez ministra zdrowia Irlandii
Potnocnej za krytykowanie lockdownu

Rockman Van Morrison doczekat sie pozwu od
ministra zdrowia Irlandii Poétnocnej - Robina
Swanna. Polityk pozwat muzyka za jego stowa
o lockdownie i pandemii. Dodatkowo gwiazdor
nazwat ministra oszustem.

Konflikt pomiedzy Vanem Morrisonem a mi-
nistrem zdrowia Irlandii P6tnocnej — Robinem
Swannem - rozpoczat sie zaraz po wybuchu pan-
demiiw kraju. Muzyk publicznie krytykowat lock-
down, przez ktéry odwotano jego koncerty, byt
przeciwnikiem dystansu spotecznego i publicz-
nie rozpowszechniat mity dotyczace koronawiru-
sa. Informacje przedstawiane przez naukowcow
nazwat ,,zmyslonymi”. Rockman nagrat nawet
piosenke pt. ,No More Lockdown”, w ktorej nie
tylko negowat zagrozenie, ale i krytykowat mini-
stra zdrowia Irlandii P6tnocnej Robina Swanna.
Van Morrison nazwat polityka odpowiadajacego

za zdrowie publiczne oszustem oraz niebezpiecz-
nym cztowiekiem. Zrobit to m.in. na czerwco-
wym koncercie. Robin Swann uznat, ze nie ma
ochoty wiecej znosi¢ atakéw ze strony Vana Mor-
risona i pozwat muzyka. Minister zdrowia w roz-
mowie z ,Rolling Stone” stwierdzit, ze gwiazdor
swoimi wypowiedziami napedza teorie spiskowe
i w ten sposdb moze sprawi¢, ze czes¢ ludzi za-
cznie lekcewazyt zagrozenie, jakim jest koro-
nawirus. W Irlandii Pétnocnej jestesmy dumni
7 tego, ze jedna z muzycznych legend pochodzi
Z tej czesci Swiata. Wiec obecnie czujemy ogrom-
ne rozczarowanie jego postawq. Oczekiwalismy
od niego czegos wiecej — powiedziat minister.
Wedtug prawnika Swanna - Paula Tweeda (ad-
wokat gwiazd, w tym Justina Timberlake’a) -
pierwsze przestuchanie w sprawie ma odby¢ sie
na poczatku 2022 roku.

Irlandzka woda nie nadaje sie do picia

Zdaniem Komisji Europejskiej woda dostarcza-
na w Irlandii do picia nie spetnia wymogow.
Sprawa zostata oddana do Europejskiego Try-
bunatu Sprawiedliwosci.

Pierwsze badania przeprowadzono w 2018
roku i zagrozonych niekorzystnym wptywem na
zdrowie miato by¢ 500 tys. obywateli. Wedtug ba-

dah od tego czasu irlandzki rzad nie zrobit wiele.
W kazdym razie za mato, jezeli chodzi nie tylko
0 uzdatnianie wody do picia, ale tez informowa-
nie obywateli. Zdaniem ekspertow woda pitna
dostarczana w 30 strefach wodociggowych nadal
nie spetnia wymogow. Dotyczy¢ to ma w tej chwi-
li ok. 200 tys. 0s6b mieszkajacych w Irlandii.

Ceny paliw rosng i konca nie wida¢

Independent.ie zwraca uwage na rekordowe
ceny paliw w Irlandii. Ceny ciagle idg w gore.

Z analizy przeprowadzonej na 260 stacjach
wynika, ze Srednia cena benzyny w Irlandii wy-
nosi obecnie 172,7 euro, a oleju napedowego
163,1 euro. Srednio najwyzsze ceny sg w hrab-
stwie Galway - 174 euro. Natomiast najwyzsza

cene w ogole zanotowano na stacji w Meath -
177,9 euro. Rekordowe ceny paliw s3 spowo-
dowane najwyzsza od 14 lat inflacja, wywota-
na z kolei przez wysokie koszty energii. Firmy
transportowe zadajg natychmiastowej reakcji
rzadu - 60 procent kosztoéw stanowig podatki
i to ich obnizenia sie domagaja.

Depozyt za plastikowe butelki

W przysztym roku Irlandia zamierza wprowa-
dzi¢ depozyt na plastikowe butelki. Podpisano
juz odpowiednie rozporzadzenia.

Przepisy maja okresli¢ obowiazki producen-
tow i sprzedawcodw. System ma zachecaé do
zwracania pustych pojemnikéw do recyklingu
lub ponownego ich uzycia. Ma takze spowodo-
wac, ze obywatele zaczng unika¢ wyrzucania
plastikowych butelek i puszek jako Smieci. Przy
opracowywaniu przepisow Departament Sro-
dowiska wspotpracowat z przedstawicielami
branzy napojow, ktérzy beda finansowac i ob-
stugiwa¢ program.
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MACIE) WEBER

rlandczycy uwaiaja, Ze pierwszy dzien
wiosny przypada 1 lutego. Ale w naj-
wazniejszych kwestiach nie r6zniq sie od
nas, czyli tych normalnych. Nollaig Sho-
na, czyli Wesotych Swiat bedziemy sobie
7yczy¢ w grudniu. W drugiej potowie grudnia.
Konkretnie 25 grudnia.

W Irlandii mamy Swieta duze i mate, bo 6
stycznia sa Little Christmas, po naszemu $wie-
to Trzech Kroli. Tego dnia rozbiera sie choinki
i w zasadzie po balu, co moze dla Swiat nie jest
okresleniem najlepszym, ale w sumie czemu
nie, skoro przeciez Swietujemy. W Polsce kazdy
Scigga ozdoby z choinek, kiedy mu sie zywnie
podoba. Sa tacy, ktérzy majac urodziny w stycz-
niu, przeciagaja ten okres Swiateczny az do
tego momentu. W Irlandii przedwczesna lub
opoOzniona rozbiérka drzewka moze przynosic
pecha, wiec lepiej tego w innym terminie nie
robi¢. Te Little Christmas bywaja nazywane tez
Women’s Christmas. Wedtug tradycji, ponoc
znanej gtownie mieszkahcom Cork oraz okolic

Wesota choinka

(na pewno?), na ten jeden dzien w roku mez-
czyini przejmuja od pah obowigzki domowe.
Kobiety za$ spotykaja sie w swoich podgru-
pach. | to niekoniecznie w domach, bo tam
ze wzgledu na meskie porzadki raczej trudno
wytrzymaé, a moga sobie grupowo wychodzi¢
do pubdéw. Cho¢ trudno powiedzie¢, by faktycz-
nie z wielkq ochotg z tego korzystaty. Domowe
porzadki w wykonaniu pan to tez przeciez tra-
dycja, a wychodzenie na piwo to raczej meska
domena. Lepiej niech wiec wszystko zostanie
po staremu, skoro juz tak sie utarto.

W Polsce takich watpliwosci nie ma, bo do-
minuje tradycyjne podejécie do Swiat. Zreszta
Polak z Irlandczykiem (wzglednie Polka z Irland-
ka) roznia sie nie tylko w szczegbtach. Z drugiej
natomiast strony te wszystkie zwyczaje sie prze-
nikaja. Zielong Wyspe zamieszkuja przedstawi-
ciele rozmaitych narodéw, a nie jest tajemnica,
ze czwarta czeS¢ wszystkich obcokrajowcow to
nasi rodacy. Swigteczny polski stot to nie tylko
iles tam potraw, optatek i inne specjaty. W pol-
skim domu, przynajmniej tym tradycyjnym,
na stole nie moze zabrakna¢ wodeczki. Bez
czystej - i to bynajmniej nie w sladowych ilo-
Sciach - jako$ inaczej smakuja zyczenia. Irlan-
dia z wodka sie nie kojarzy. Irlandzka whiskey to
jakoS¢ sama w sobie i to raczej mozna zobaczyt
na stotach. W kazdym razie, nie zeby $wieta ko-
jarzyty nam sie z alkoholem. Ale zawsze jest to
jakas godna odnotowania rbznica.
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0d tadnych paru lat, a moze nawet paruna-
stu, Swieta we wszystkich krajach rozpoczynaja
sie coraz wczeéniej. To znaczy oficjalnie rozpo-
czynaja sie wtedy, kiedy wskazuje kalendarz,
ale te przygotowania rozciagajg sie na kolejne
miesigce. Sklepy Swiateczne ozdoby na wysta-
wach zaczynajg przedstawiat nawet w okolicach
pazdziernika. To oczywiscie zbyt posunieta gor-
liwoé¢. Niemniej w Irlandii te pazdziernikowe
przygotowania to takze juz jakby pewna trady-
cja. W pazdzierniku juz przeciez bowiem przyrza-
dza sie Swigteczne przysmaki. Christmas cake
nazywa sie tak nie bez powodu. Jego sktad tez
jest mocno Swiateczny, bo suszonym $liwkom to-
warzyszy alkohol, do ktérego, chcac nie chcac,
znowu wracamy. W Irlandii pazdziernikowe de-
korowanie wystaw sklepowych nie dziwi az tak,
jak w innych krajach. Bywajg tez przystrojone
mieszkania i ulice. Gdyby kto$ nie zdawat sobie
sprawy, to po tych wstepnych przygotowaniach
nieoficjalne rozpoczecie okresu Swigtecznego
ostatecznie nastepuje juz w grudniu. Nie pod ko-
niec jednak, a 8 grudnia. Wtedy to wtasnie przy-
pada swieto Niepokalanego Poczecia w Kosciele
katolickim. | potem s3g dwa tygodnie, by oswoic
sie z tym, co nieuniknione. 24 grudnia zawiesza
sie na kominku skarpety w oczekiwaniu na pre-
zenty. W Polsce to jednak troche inaczej wygla-
da. Czekamy az wpadnie Swiety Mikotaj i niepo-
strzezenie upchnie jak najwiecej prezentéw pod
pachnaca choinke. Msza o pétnocy - ten zwyczaj
znany jest tak Polakom, jak i Irlandczykom. Na-
tomiast w Polsce, o ile pamietamy, nie podaje
sie Swigtecznego indyka. A w Irlandii tak. O tym
nalezy pamietac, jezeli ze wzgledu na mieszanie
ras i narodow w ramach przyjaznej koegzystencji
mamy mieszane Swieta polsko-irlandzkie. Weso-
ta choinka, to najwazniejsze.

| tradycyjny spor (tu juz trudno mieszac w to
narodowos¢): choinki sztuczne kontra prawdzi-
we. Za tymi drugimi przemawia zapach Swieze-
go igliwia i atmosfery niepowtarzalnej, ktorej
nie moze zapewnic syntetyk. Z kolei zwolen-
nicy sztucznych drzewek podkreslaja warto-
Sci praktyczne: nieosypywanie sie igiet i brak
koniecznosci corocznych poszukiwah zywych
drzewek, w czym nie bez znaczenia pozostaje
oszczednos¢. Nie trzeba bowiem kazdego roku
ptaci¢ jakby za to samo. W dodatku za co§, co
predzej czy poiniej i tak trzeba bedzie z miesz-
kania usuna¢. Zwolennicy drzewek sztucznych
zwracajg ponadto uwage, ze wygladaja czesto
lepiej anizeli prawdziwe. Igliwie jest czesto
gestsze od tego prawdziwego, gdzie pomiedzy
igtami nierzadko przeswituja tysiny. Plastiko-
wych odpowiednikéw tez nie trzeba podlewac.
Tak wiec - jednak sztuczne? Nie, bo te auten-
tyczne maja gtéwny, niezaprzeczalny atut,
z ktérym nawet nie da sie dyskutowac: sg po
prostu prawdziwe.

Swieta i wigilia to oczywiscie prezenty. Niby
w tym czasie odzywaja sie nadprzyrodzone
moce, ale lepiej zrobi¢ co tylko sie da, aby nie
zaniedbac niczego. Na przyktad taka sytuacja.
Dwoch chtopcdw spedza noc przed wigilig
u dziadkéw. Przed pojsciem spac klekaja przed
tozkami i modla sie, a jeden z nich ile sit w ptu-
cach wota gtosno:

- Modle sie o nowy rowerek, modle sie
0 nowe zotnierzyki, modle sie 0 nowy kompu-
ter...

Starszy brat pochyla sie i szturcha go, mo-
wigc:

-Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest gtuchy.

Na to chtopiec:

- Nie, ale babcia jest. G
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11-latka wbiegta na boisko po koszulke Ronaldo

11-letnia Addison Whelan krétko po meczu eli-
minacji mistrzostw Swiata Irlandia — Portugalia
(0:0) wpadta na boisko. Dziewczynka podbiegta
do Cristiano Ronaldo, by poprosi¢ go o koszul-
ke. Poczatkowo ogtoszono, ze zostanie ukarana
3 tys. euro za wtargniecie na murawe.

Tuz po zakohczeniu meczu dziewczynka pod-
biegta do portugalskiego gwiazdora. Wczesniej
przeskoczyta przez barierke, tamigc tym samym
przepisy.11-latka poprosita idola o koszulke.
Ronaldo sie zgodzit. Podarowat jej wymarzony

prezent, a ponadto przytulit mtodg fanke. To
moje marzenie, ktére wreszcie sie spetnito! —
mowita rozemocjonowana Addison w rozmowie
z irlandzkim RTE Radio 1. Po spotkaniu z idolem
11-letnig dziewczynke wyprowadzity stuzby po-
rzadkowe. Pierwsze doniesienia wskazywaty na
to, ze Addison otrzyma kare w wysokosci 3 tys.
euro za wtargniecie na boisko i ztamanie wytycz-
nych sanitarnych. Portal Nypost.com donosi, ze
ostatecznie dziewczynka uniknie kary. Taka de-
cyzje podjety wtadze stadionu w Dublinie.

Beda kary dla zwalczajacych aborcje

Modlacy sie lub prezentujacy znaki antyabor-
cyjne pod placowkami aborcyjnymi w catej
Irlandii, zgodnie z nowo zaproponowanymi
przepisami, mogq zosta¢ ukarani wiezieniem.
Projekt zaktada stworzenie stref buforowych
przy placowkach aborcyjnych, aby dziatacze
pro-life nie mogli sie przy nich gromadzic.

Jak donosi Instytut Chrzescijanski zwolenni-
cy aborcji twierdza, ze ustawa z 2021 r. o bez-
piecznym dostepie do przerywania cigzy ochroni
kobiety przed ,niepokojacym i zastraszajacym”

zachowaniem pod placowkami aborcyjnymi
i szpitalami, ktore przeprowadzaja aborcje”.
Obroncy zycia podkreslaja jednak, ze ustawa tak
naprawde dotyczy cenzury wypowiedzi pro-life.
Zgodnie z ustawa zostanie stworzona 100-me-
trowa ,strefa buforowa” wokot placéwek abor-
cyjnych, w ktérej modlitwa, trzymanie znakow
antyaborcyjnych czy prowadzenie poradnictwa
dla kobiet bytoby zabronione. Osoby naruszaja-
ce te strefe mogqa zostac¢ ukarane grzywna do 3
tys. euro lub 6 miesigcami wiezienia.

Swiatta mijania trzeba wtaczac od godziny 17.00

Garda przypomina kierowcom o zmianach w ru-
chu drogowym. W tej sprawie wydano specjal-
ne oSwiadczenie. Dotyczy ono tego, ze Swiatta
mijania od poczatku listopada musza by¢ wta-
czane od godziny 17.00, a nie od 18.00. Ma to
zwiazek z wprowadzona zmiang czasu.

Urzad ds. Bezpieczenstwa Drogowego
stwierdza, ze ze Swiatet mijania nalezy korzy-
sta¢ tuz po rozpoczeciu dnia i tuz przed jego
zakonczeniem. A w ogole to tak dtugo, jak wy-
dadzg sie potrzebne. Swiatta mijania pozwalaja
widzie¢ na odlegtos¢ ok. 30 metrow. Sa takze
stosowane, gdy stoimy w korkach czy (jak sama
nazwa wskazuje) przy mijaniu pojazdéw nad-
jezdzajacych z naprzeciwka. Do tego przydadza
sie, gdy jedziemy za jakim$ pojazdem, wzgled-
nie w trudnych warunkach - we mgle czy pod-
czas padajacego deszczu badz Sniegu.

Fatszywe certyfikaty szczepien zasmiecajq internet

Garda ostrzega przed kupowaniem fatszywych
certyfikatow szczepien na COVID-19. Jezeli
policja wykryje fatszywke, to trzeba sie liczy¢
7 grzywna w wysokosci 2 tys. euro lub miesiecz-
nym pobytem w wiezieniu.

Certyfikaty sa nabywane najczesciej po
to, zeby p6js¢ sobie swobodnie do pubu lub
w celu odbycia podrozy zagranicznej. Wiek-
szo5¢ ofert sprzedazy pojawia sie w mediach
spotecznoéciowych. Oferta sprzedazy cer-

tyfikatow szczepieh skierowana jest przede
wszystkim do ludzi mtodych. Zainteresowani
zakupem powinni pamieta¢, ze certyfikaty sa
numerowane, wiec podczas kontroli, a taka
w klubie nocnym lub pubie moga przeprowa-
dzi¢ funkcjonariusze Gardy, okaze sie, ze do-
kument jest fatszywy. Garda dysponuje czytni-
kami kodow, jakie widnieja na certyfikatach,
a jednoczesSnie ma dostep do bazy danych
0s6b zaszczepionych.

Ceny energii idq w gore

Nie bedzie reakcji Unii Europejskiej w sprawie
obnizenia ceny energii. Irlandia, Niemcy, Da-
nia, Austria, Luksemburg, Finlandia, totwa,
Estonia i Holandia sa przeciw, bo jak argumen-
tuja nie chca psué rynku. Kazde panstwo zatem
musi samo sobie radzi¢ z drozyzna, a ceny juz
wzrosty 5-krotnie.

Hiszpania Francja, Czechy i Grecja opowia-
daja sie za propozycjami dtugoterminowymi —
rozdzieleniem cen energii elektrycznej od cen
gazu i wspolnymi zakupami panstw UE, tak jak
miato to miejsce w przypadku szczepionek prze-
ciwko COVID-19 - donosi portal euractive.pl.
Jak czytamy dalej na portalu, nieprzychylna jest
temu jednak inna grupa panstw. W przeddzieh
spotkania Niemcy, Dania, Austria, Luksemburg,
Finlandia, totwa, Estonia, Holandia i Irlandia
wydaty wspolne oswiadczenie, w ktdérym sprze-
ciwity sie reformie rynku energii w UE i syste-
mu handlu emisjami. Podczas nadzwyczajnego
spotkania w Luksemburgu unijni ministrowie
odpowiedzialni za energetyke z pahstw prze-

ciw interwencji na rynku energetycznym argu-
mentowali, ze wahania cen maja swoje zrodto
w czynnikach globalnych i nie powinno sie
przebudowywac rynkow wewnetrznych z tego
powodu. Wskazali jednoczeSnie na koniecznos¢
oszczedzania energii i rozwijania transgranicz-
nej wymiany energii w Europie. Celem jest osia-
gniecie 15 proc. potaczenia elektroenergetycz-
nego do 2030 .

Podwyiki ptac minimalnych w branzy budowlanej

Nowe stawki ptacy minimalnej odczuja przede
wszystkim pracownicy branzy budowlanej.
Powinny one wzrosng¢ od 1 lutego przy-
sztego roku. Kolejna podwyzka powinna na-
stapi¢ doktadnie rok pézniej. W najblizszym
czasie powinno to tak wygladac: rzemiesini-
cy beda zarabia¢ za godzine 20,52 euro, pra-

cownicy kategorii A 19,91 euro, a kategorii
B - 18,47 euro. Praktykanci w ciggu 4 lat szko-
lenia dostang cze$¢ wynagrodzenia rzemiesl-
nika - w zaleznosci od stazu. Wszyscy nowi
pracownicy, ktorzy sa petnoletni, dostang za
godzine 14,93 euro. Nastapi takze wzrost za-
sitku chorobowego.

0d stycznia podwyika ptacy minimalnej

Jak zapowiedziat irlandzki rzad, w styczniu
wzrosnie ptaca minimalna. Stawka za godzi-
ne podskoczy z 10,20 na 10,50 euro. Mimo tej
zapowiedzi oczekuje sie, ze pracodawcy sami
beda podnosi¢ ptace, by znalei¢ pracowni-
kow. Ostatnio z pracownikami w Irlandii jest
coraz trudniej. Zdaniem ekspertow, ludzie nie
za bardzo sie garna do pracy, bo oferowane

ptace s3 za niskie w stosunku do oczekiwan.
Rosng koszty utrzymania, a wiec wyzsze ocze-
kiwania sa tym bardziej uzasadnione. Jak pi-
szg irlandzkie portale, prawdopodobne jest
wprowadzenie przez pracodawcow tzw. Living
Wage. Obecnie jej stawka wynosi 12,90 euro,
czyli wyraznie wiecej niz obowiazujaca stawka
minimalna.

Stynny most w Dublinie podswietlono na biato-czerwono

Na biato-czerwono podswietlony zostat 11 li-
stopada most im. Samuela Becketta w Dubli-
nie. W ten sposéb wtadze irlandzkiej stolicy
postanowity uczci¢ obchodzony tego dnia przez
Polakéw Narodowy Dzieh Niepodlegtosci.

Most im. Samuela Becketta jest najbar-
dziej charakterystycznym z 24 mostéw na rze-
ce Liffey w Dublinie - ma ksztatt harfy, ktora
jest narodowym symbolem Irlandii. Z kolei
jego patronem jest najstynniejszy dramaturg

irlandzki i laureat nagrody Nobla w dziedzinie
literatury.

Liczacy 123 metry dtugosci most zostat za-
projektowany przez znanego hiszpahskiego ar-
chitekta Santiago Calatrave. Zostat oddany do
uzytku w 2009 r., co czyni go drugim najmtod-
szym mostem w Dublinie.

Wedtug opublikowanych w pazdzierniku sza-
cunkow Gtéwnego Urzedu Statystycznego, na ko-
niec 2020 r. w Irlandii mieszkato 114 tys. Polakow.

Ulster Bank zamyka wszystkie irlandzkie oddziaty

Ulster Bank wycofuje sie z Irlandii. Klienci do-
staja informacje na temat szeSciomiesiecznego
wypowiedzenia dotyczacego zamykania kont.
Do tego czasu bank bedzie obstugiwac klien-
tow. Jednak ci, ktérzy przez ten czas nie podejma

zadnych krokéw, muszg sie spodziewac tego, ze
ich konta zostang zamkniete. Nic nie muszg ro-
bi¢ klienci hipoteczni. Bank prowadzi rozmowy
z innymi placowkami, ktore przejetyby kredyty
hipoteczne - na dotychczasowych warunkach.
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ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

zy wiesz, ze to, co zjadasz, moze bez-
posrednio wptywac na twoje emocje
i zachowanie? Twéj moézg i uktad
nerwowy do prawidtowego funkcjo-
nowania wymaga okreslonych sktad-
nikbw odzywczych, a niedobory sktadnikow
odzywczych moga prowadzi¢ do agresywnych
zachowan.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
Witamina A ma kluczowe znaczenie dla roz-
woju mozgu. Receptory w obszarach mbzgu
sugeruja, ze sygnalizacja witaminy A odgrywa
kluczowa role w funkcjach poznawczych. Gdy
w czasie cigzy brakuje witaminy A (jak to ma
miejsce w przypadku wielu matek w naszym
spoteczenstwie z fobig ttuszczowa), dzieci
moga rozwing¢ agresywne zachowania w poz-
niejszym zyciu.

U zwierzat niedobér witaminy A powoduje
problemy z uczeniem sie i pamiecig. Niedobor
witaminy A moze prowadzi¢ do hiperaktywno-
Sci receptora dopaminy i typowych objawow
schizofrenii, takich jak apatia, halucynacje
i urojenia. Schizofrenia jest przewlekta, ciezka
i powazng chorobg moézgu - osoby ze schizofre-
niag stysza gtosy i wierza, ze ludzie je kontroluja.

Niski poziom witaminy D wiaze sie ze zwiek-
szonym ryzykiem depresji i paniki. Witamina D
bierze udziat w produkcji serotoniny (silna wola
i satysfakcja). Zmniejszona aktywnos¢ serotoni-
ny moze prowadzi¢ do niemoznosci tworzenia
i dziatania.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

Witaminy rozpuszczalne w wodzie odgrywa-
ja rowniez kluczowa role w zdrowiu mozgu.
Niedob6r witaminy Bl powoduje: depresje,
drazliwos¢, dezorientacje i utrate pamieci.
Przewlekty niedobér skutkuje paralizem i nie-
poczytalnoscig. Osoby z niedoborami moga
by¢ impulsywne, bardzo drazliwe, agresywne
i wrazliwe na krytyke. Osoby, ktore jedza pro-
dukty zawierajace gtownie puste kalorie, takie
jak napoje gazowane, fast foody i alkohol, s3
narazone na niedobér witamin z grupy B.

Pod wptywem przewlektego stresu nasz or-
ganizm produkuje mniejsza ilo5¢ serotoniny.
Aby wyprodukowac serotonine, potrzebny jest
nam tryptofan. W kilku badaniach wykazano
wzrost tryptofanu po spozyciu serwatki. Po
spozyciu serwatki pamie¢ znacznie sie popra-
wita u 0s6b zyjacych w duzym stresie. A ser-
watka ma najwyzsza zawartos¢ tryptofanu
ze wszystkich zrédet zywnosci. To wyjasnia,
dlaczego surowe mleko prosto od krowy moze
miec tak uspokajajacy wptyw na usposobienie
dziecka.

Suplementy wzmacniajace treningi fizycz-
ne na sitowni zawieraja aminokwasy (leucyna,
izoleucyna i walina obnizaja poziom tryptofa-
nu w mozqu), ktére sa powszechnie dostepne

-

w wielu sklepach ze zdrowga zywnoscia. Co gor-
sza, wiele odzywek dla niemowlat jest wzbo-
gaconych aminokwasami, co zmniejsza ilos¢
tryptofanu docierajacego do mozgu. Skutkiem
moze byc¢ skrécenie snu u niemowlat i agresyw-
ne zachowania w dziecihstwie. Przypuszcza sie,
ze brak rébwnowagi aminokwasowej w mleku
modyfikowanym dla niemowlat moze skutko-
wac trwatymi zmianami zdolnosci umystowych
i przystosowania spotecznego w pdzniejszym
Zyciu.

Mineraty

Badania pokazuja, ze niedobory jodu, potasu,
zelaza, magnezu, cynku, chromu, manganu
i innych mineratbw moga powodowac zaburze-
nia psychiczne.

Magnez jest wykorzystywany w setkach
enzymow mozgowych. Niski poziom magnezu
wigze sie z wieloma schorzeniami neurologicz-
nymi, takimi jak agresywne zachowanie, de-
mencja i schizofrenia.

Zelazo jest niezbedne do syntezy neuroprze-
kaznikbw i mieliny pokrywajacej nerwy i ma
kluczowe znaczenie podczas cigzy w odniesie-
niu do 1Q dziecka.

Jod jest niezbedny do rozwoju zdrowego mo-
zgu. Niedobér jodu dotyczy wszystkich oséb,
a zwtaszcza kobiet w ciazy, karmigcych piersia,
kobiet w wieku rozrodczym i dzieci ponizej 3.
roku zycia. Podczas wzrostu i rozwoju ptodu
i noworodka niedobdr jodu prowadzi do nieod-
wracalnych uszkodzeh moézgu i oSrodkowego
uktadu nerwowego. Niedobor jodu u ptodu po-
woduje powazne uposledzenie umystowe.

Niedobor cynku jest powigzany z hipogli-
kemig i podejmowaniem préb samobbjczych,
a takze z gniewnymi, agresywnymi i wrogimi
zrachowaniami, ktore prowadza do przemocy.

Czasami rowniez nadmiar mineratu moze
prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi psychicz-
nej. Na przyktad nadmiar miedzi ma zwigzek
z chorobg Wilsona, stanem majacym konse-
kwencje psychiatryczne. Wysoki poziom mie-
dzi moze powodowac skrajny strach, paranoje
i halucynacje. Podwyzszony poziom miedzi
stwierdza sie w wielu badaniach dotyczacych
schizofrenikoéw czy 0sob z depresjg maniakalna.

Niedobdr witaminy C powoduje wzrost ste-
zenia miedzi. Takze pigutki antykoncepcyjne
zwiekszajg poziom miedzi w organizmie, po-
dobnie jak niektore wody pitne, miedziane na-
czynia i sztutce, a takze miedz we wktadkach
antykoncepcyjnych. Ponadto produkty sojowe
sg wyjatkowo bogate w miedz.

Alkohol

Spozywanie alkoholu zwieksza prawdopodo-
biehstwo zachowah agresywnych i jest po-
wigzane z potowa wszystkich popetnianych
morderstw, napadéw i gwattow. Upijanie
sie — spozywanie czterech lub wiecej drinkéw
podczas jednego posiedzenia w przypadku
kobiet i pieciu lub wiecej drinkébw w przypad-
ku mezczyzn - powoduje przerzedzenie kory
przedczotowej, czesci mbzgu zwiazanej z funk-
cjami takimi jak zwracanie uwagi, planowanie
i podejmowanie decyzji, przetwarzanie emocji
i kontrolowanie impulséw prowadzacych do ir-
racjonalnych zachowan.

Kiedy poziom serotoniny jest niski, wzrasta
agresja, impulsywnos¢ i przemoc, a funkcje po-
znawcze spadajg. Spozywanie alkoholu znacz-
nie czesciej prowadzi do agresywnych zacho-
wah u 0s6b z niskim poziomem cholesterolu.

Istotne badania wykazaty zmniejszong neu-
rotransmisje serotoniny w agresywnym zacho-
waniu cztowieka. Moze to by¢ bezposrednio

i

-

zwigzane z dietg. Alkohol w potaczeniu z nie-
doborem tryptofanu ma addytywny wptyw na
agresje, prowadzac do przemocy.

Stowo na koniec

Wiele czynnikéw $rodowiskowych jest dla nas
nowych od czasow drugiej wojny Swiatowe;j
i jest powigzanych z nieprzyjemnym zachowa-
niem. Sa to: dodatki do zywnosci, ktore spozy-
wamy, prowadzace do powaznych niedoborow
sktadnikéw odzywczych, zmiany w rolnictwie
i zyznosci gleb, wzrost wystepowania chemi-
kaliow w Srodowisku, tahsze towary i ustugi,
intensywne stosowanie Srodkéw higieny osobi-
stej i materiatobw budowlanych zawierajacych
toksyny i inne. Przede wszystkim najbardziej
wptywowym czynnikiem w trakcie narastaja-
cej przemocy sg zmiany w systemie zywienia
i utrata sktadnikbw odzywczych u dzieci i dora-
stajacych nastolatkow.

Przywrocenie rébwnowagi w naszym syste-
mie odzywiania bedzie wymagato wysitku, jak
na przyktad kupowanie lokalnych produktow,
zaktadanie matych ogrédkow przy domach,
powrét do produktéw naturalnych, takich jak
surowe mleko od krowy, prawdziwe jajka i mie-
so. Gotowanie dla naszych rodzin i spozywa-
nie prawdziwego jedzenia w domu - powinno
to byt czesto podkreslane, aby rozwigzywac
gtobwne problemy zdrowotne. A wiec zacznijmy
wspolnie juz od dzis.

Anna Szmaj

Nutritional Therapist, GAPS Diet Practitioner
Zapraszam na konsultacje dietetyczne:
0876963159

www.gapsdietireland.com
https://www.instagram.com/nutrition4life.
ie/?hl=en
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Stylowe MUST HAVE:
Podsumowanie

KATARZYNA SLIWA
KATE PLUM FASHIONDESIGNER

0 juz ostatnia cze$¢ podsumowujgca rubry-
ke STYLOWE MUST HAVE.

Przez ostatni rok przedstawiatam Wam ponad-
czasowe elementy garderoby, ktore warto mie¢
w swojej szafie.

Elementy , ktore bed3 solidng baza w budo-
waniu stylizacji.

Ubrania te z powodzeniem zostang z wami
na dtuzej bo stanowiag fundament i sg ponad-
czasowe . Oczywiscie wszystkie moje propozy-
cje musicie dopasowac¢ do wtasnych upodoban,
tak aby byty zgodne z waszymi modowymi gu-
stami.

Oto podsumowanie wszystkich propozycji.

1. MAtA CZARNA 7. DRES KLASYCZNY
2. BLUZKA 8. SWETER

3. BOMBERKA 9. KOLORY

4. ZESTAW DRESOWY  10. BUTY

5. TUNIKA 11. DODATKI

6. KIMONO

Mam nadzieje ze ten zestaw na bazie mo-
ich propozycji zadowoli najbardziej wybredne
fanki mody i pozwoli na budowanie pieknych
stylizacji .

Ja dziekuje ze przez ten rok wiernie $ledzity-
Scie moja rubryke.

0Od stycznia zapraszam Was na nowy cykl
a co bedzie jego tematem dowiecie sie juz nie-
bawem. G

Pozdrawiam serdecznie i zapraszam na
www.kateplum.pl oraz FB KATE PLUM by
KATERZYNA SLIWA oraz KATE PLUM POLSKA.
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

ielu osobom Swieta Bozego Narodze-

Wnia kojarza sie z napieciem, stresem,
sprzataniem, gotowaniem i suto za-
stawionym stotem.

Wiekszos¢ z nas tradycje Swigteczne przejmu-
je zdomu, w jakim sie wychowalismy. Czesto
nieswiadomie wprowadzamy atmosfere, ktora
doskonale znamy z dziecihstwa. Jesli byta ona
przyjemna, a tradycje sprawiaty rados¢, warto
je kontynuowac. Jezeli Swieta kojarza sie z nie-
pokojem, frustracja i zmeczeniem, to czas, by
zastanowic sie nad stworzeniem wtasnych ry-
tuatéw, ktore wprowadza pozytywna atmosfe-
re radosnego oczekiwania, wsparcia i zabawy.
Przewaznie mamy fantazje, pragnienia doty-
czace tego, jak mogtyby wyglada¢ wymarzone
Swieta. Jednak nie zawsze udaje sie wprowa-
dzi¢ to w zycie. Czasem wrecz tesknimy za at-
mosferg spokoju, radosci i ciepta rodzinnego,
ale nie wiemy, jak ja stworzy¢. Dla wielu osob
temat staje sie szczegolnie wazny, gdy zakta-
damy rodzine i pojawiajg sie dzieci. Pragniemy
dac im to, czego sami nie mielismy, albo prze-
kazac to, co byto dobre i dawato rados¢. Przy
tworzeniu Swigtecznych rytuatéw liczy sie
Swiadomos¢ tego, co chcemy osiggnac i jak
sie czu. Tradycje mozemy tworzy¢ w naszym
zyciu dorostym - im wcze$niej zaczniemy, tym
lepiej. Swieta sg raz w roku, wiec okazje do
refleksji na ten temat mamy dos¢ rzadko. Jesli
jeste$ singlem, zadbaj o to, by w okresie Bo-
zego Narodzenia dobrze sie czu¢. To czas dla
bliskich, wiec réwniez dobrych znajomych.
Czas spedzony wérod przyjaciot jest szczegol-
nie wazny na emigracji. Warto zadba¢ o taka
atmosfere, ktéra pozytywnie wptynie na sa-
mopoczucie. Jesli czujesz zmeczenie albo wy-
palenie i potrzebujesz spokoju, niech te Swieta
beda okazja do regeneracji, zadbania o siebie,
o zdrowie, pozywne jedzenie i odpoczynek
w pozytywnej atmosferze. Magiczne Swieta —
od czego zaczac?

Ustalanie priorytetow

Zastanéw sie, co jest dla Ciebie wazne pod-

czas $wiat. Postaraj sie odpowiedzie¢ na py-

tania:

® (Czy numerem jeden jest dla Ciebie perfekcyj-
ne przygotowanie potraw, idealnie wysprza-
tany i udekorowany dom, czy czas spedzony
z bliskimi na wspolnych, radosnych, nieide-
alnych, ale spokojnych przygotowywaniach?

® |le czasu poSwiecisz na refleksje i przezywa-
nie trudnej przesztosci, a ile energii poswie-
cisz na to, by zadbac o dobra atmosfere w te-
razniejszosci?

® (Czy wazne jest, co powiedza goscie i dazenie
do zadowalajacych Ciebie rezultatow, czy to,
jak beda sie czuli Twoi najblizsi podczas przy-
gotowan i w trakcie Swiat?

® Jakie wartosci sg dla Ciebie wazne? Czy jest
to poczucie wspolnoty, wsparcia, tworzenia

razem, gdzie pomysty kazdego domownika s
rownie wazne i brane pod uwage, czy wolisz
dominowac, kontrolowac i zarzadzac, a resz-
ta rodziny ma stuzy¢ do spetniania Twoich
planéw i oczekiwah?

® (Czego potrzebujesz w te Swieta: dobrej at-
mosfery, czasu z waznymi dla Ciebie osobami,
czy odpoczynku, czasu sam na sam, a moze
podrobzy, wyzwanh i nowych doSwiadczeh?

Twoje wartosci
Spojrz na liste wartosci (w tabeli) i zastanéw
sie, do ktorych pragniesz dazy¢ podczas Swiat:

Jesli nie ma tu wartosci, ktore sg dla Ciebie
wazne, wpisz je w puste okienka. Wybierz pie¢
najwazniejszych wartosci, ktére pragniesz re-
alizowa¢ podczas nadchodzacych Swiat. Zapisz
je na karteczce lub w telefonie i przygladaj im
sie regularnie tak, by staty sie one Twoim dro-
gowskazem na stworzenie atmosfery, o jakiej
marzysz.

Swieta Bozego Narodzenia to dobra okazja
do refleksji i pokierowania sprawami w taki spo-
sob, by czerpat z tego czasu satysfakcje. Swia-
doma tradycja i rytuaty sprawiaja, ze z radoscia
wyczekujemy na czas, kiedy mozemy je reali-
zowac. Takie podejscie daje rowniez poczucie
sprawczosci, kreatywnosci i wielu mozliwosci.

Zycze Ci w imieniu zespotu ,,MIR” i swoim
Swiadomych, magicznych i petnych radosci
Swiat. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metodg Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/
groups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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Ambicja Przyjazn Kontrola Dominacja Logika
Asertywnosc Cel Kreatywnos¢ Honor Intuicja
Piekno Szacunek Ciekawosc Humor Duchowos¢
Rados¢ Bezpieczenstwo Rozwoj Indywidualnosé¢ Perfekcja
Odkrywanie Zabawa Szczescie Wspolnota Porzadek
Rodzina Komunikacja Zdrowie Madros¢ Poddanie
Wolnosé Swiadomosé Sita Mitos¢ Uznanie
Sprawczosé Pasja Spokoj Przestrzen Prestiz
Tolerancja Wsparcie Rownowaga Czystosc Prostota

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

o il

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.
ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)
- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

Y
LA

y Ewelina Mucha - Zawierucha

\

ry

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniego catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym vwzglednieniem terapil
rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:
SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA
TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta
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Zanim wrdcisz do ojczyzny, pamigtaj o dopetnieniu niezbednych formalnosci.

Zglos sie do biura ksiegowego

D&M SERVICES

zadbamy o przygotowanie niezbednej dokumentagji

Zakres naszej pomocy obejmuje:

- przygotowanie wykazu skfadek za okres pobytu w Irlandii;
- przestanie informagji o skfadkach z Irlandii do Polski;

- rejestracje konta MYWELFARE;

- odzyskiwanie dokumentdw potwierdzajacych dochody z tytutu zatrudnienia
lub dziatalnosci gospodarczej za lata spedzone w Irlandii.

GWARANTUJEMY, :

Biuro w Dublinie

Unit 26, .
Park West Enterprise Centre, |

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 SERVICES!
telefon: 016 12 06 20

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760

email: firmadublin@gmail.com -- /4 email: firmal13@gmail.com




Pomozemy Ci w roszczeniu

po wypadku w pracy*

raz odniesiony w pracy moze wpty-
nac na stan Twojego zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, a takze na sy-
tuacje finansowa. Mozliwe, ze masz
prawo rosci¢ o zados¢uczynienie.

Wypadki w pracy i urazy zawodowe*
Wypadek przy pracy nazywany jest tez wy-
padkiem zawodowym lub urazem doznanym
w trakcie wykonywania pracy. Do wypadku
moze dojs¢ w rdéznych okolicznoéciach i miej-
scach: w biurze, na terenie budowy, w ma-
gazynie lub w innych miejscach, w ktorych
pracownik przebywa w trakcie wykonywania
swoich obowigzkéw. Niezaleznie od rodzaju
odniesionego urazu, nalezy ustali¢, czy Sro-
dowisko pracy byto nieodpowiednio przysto-
sowane i niebezpieczne. Nawet w przypadku
btedu cztowieka, okreslenie szczegotow, kto-
re doprowadzity do wypadku jest niezwykle
istotne w procesie roszczenia z tytutu wypad-
ku przy pracy.
Najczestsze roszczenia z tytutu wypadkow
® \Wypadek na budowie*
® Wypadek w magazynie*
® \Wypadek pracownika agencyjnego*
® Wypadek w zaktadzie miesnym*
® Wypadek sprzedawcy w punkcie detalicz-
nym#*
® Wypadek zwigzany z obstugg reczng*
® Wypadek zwigzany ze Srodkami ochrony
osobistej*
® Wypadki z udziatem niebezpiecznych ma-
szyn*
® Niebezpieczne praktyki i procedury w pracy*
® DPoslizgniecie, potkniecie i upadek w pracy*
® Wypadki z udziatem pojazdéw w pracy*

Bezpieczenstwo pracownika

Niezaleznie od rodzaju odniesionych obrazen,
odnotowanie wspotistniejgcego faktu nieodpo-
wiednich lub niebezpiecznych warunkéw pracy
jest istotne, nawet gdy do wypadku przyczynit
sie btad cztowieka. Kluczowym dla sprawy jest
ustalenie szczegotow dotyczacych tego, jak
doszto do zdarzenia. W wielu przypadkach pra-
cownik, ktéry doznat urazu, moze by¢ upraw-
niony do rekompensaty.

Odpowiedzialnosc i ochrona prawna

Proces roszczenia rozpoczyna sie od ustalenia

odpowiedzialnosci:

® Kto jest odpowiedzialny za wypadek i odnie-
siony uszczerbek na zdrowiu?

® (Czy gdyby pracodawca zastosowat okreslone

Srodki, mozna byto unikna¢ zdarzenia?
® (Czy posiadates odpowiednie narzedzia po-

trzebne do wykonania powierzonego Ci za-

dania?

W wielu przypadkach pracodawca zostaje
pociggniety do odpowiedzialnosci za wypa-
dek, poniewaz naruszyt obowiazek nalezytej
starannoSci wobec pracownika. Jednak zda-

rza sie, ze rowniez pracownicy lub, na przy-
ktad klienci sklepu moga przyczyni¢ sie do
wypadku.

Obowiazki pracodawcy

Pracodawca ma obowigzek dba¢ o personel

oraz zagwarantowal pracownikom bezpie-

czehstwo podczas pracy. Dodatkowo powinien

powzigé odpowiednie Srodki ostroznosci i sto-

sowal sie do przepisow. Zatrudniajacy jest

zobowigzany przeprowadza¢ czeste kontrole

i oceny ryzyka, ktére pomagaja zidentyfiko-

wac oraz wyeliminowac potencjalne zagroze-

nia.
W zakres obowigzkdéw pracodawcy wchodzg

m.in.:

® Zapewnienie warunkéw pracy, ktore priory-
tetowo odnosza sie do zdrowia i bezpieczen-
stwa pracownikow.

® Zapewnienie pracownikom odpowiedniego
szkolenia i sprzetu ochronnego.

® 7agwarantowanie $rodowiska pracy odpo-
wiedniego do wykonywanej pracy.

® Utrzymywanie sprzetu w dobrym stanie
technicznym.

Obawy pracownikow

Pracownicy czesto obawiajgq sie o utrate pra-
cy z powodu wniesienia roszczenia przeciwko
pracodawcy. Nie ma jednak takiego ryzyka, po-
niewaz ustawodawstwo dotyczace bezpieczeh-
stwa zatrudnienia chroni pracownika przed
zwolnieniem, jesli ztozy on roszczenie z tytutu
urazu odniesionego wskutek wypadku w miej-
Scu pracy.

Rozwaz pomoc prawnika

Wiele wypadkébw w pracy wiaze sie ze skom-
plikowanymi przepisami. Prawnik moze po-
moc Ci w podjeciu wtasciwych decyzji. O ile
istniejg rozwigzania, z ktérych osoba walcza-
ca o odszkodowanie za uszczerbek na zdro-
wiu moze skorzysta¢ sama, o tyle po drodze
mozesz trafi¢ na liczne przeszkody. Prawnik
wydatnie pomoze w omijaniu takich prze-
szkdd i tym samym znacznie przyspieszy bieg
Twojej sprawy. &

Tracey Solicitors. JesteSmy firma prawna z siedzibg w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami
ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych

w jezyku polskim.

Z okazji nadchodzqcych
Swiqt Bozego Narodzenia
zyczymy wielu radosnych chwil
spedzonych w cieptej, rodzinnej
atmosferze, bez pospiechu, trosk
I zmartwien.

Niech w nadchodzgcym Nowym
Roku towarzyszq Paristwu
szczescie i pomyslnosé.

Zespot Tracey Solicitors

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztoéw jako procentu lub proporcji

w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Nowy lek na COVID-19 w Polsce od potowy grudnia

Rzecznik Ministerstwa Zdrowia Wojciech Andru-
siewicz poinformowat, ze Polska zakontrakto-
wata lek Molnupiravir chroniacy przed ciezkim
przebiegiem COVID-19. Ma by¢ on dostepny
w naszym kraju prawdopodobnie w potowie
grudnia. Rzecznik przekazat, ze Polska uczest-
niczy w przetargach w sprawie wszystkich tych
lekéw przeciw COVID-19, ktore kupowaé bedzie
Unia Europejska.

Molnupiravir to lek przeznaczony dla osob,
ktore COVID-19 przechodza tagodnie lub umiar-
kowanie. Jego podanie ma uchroni¢ pacjentéw
przed ciezkim przebiegiem choroby, ktéry wy-
maga hospitalizacji. Molnupiravir opracowata
firma Merck. Moze by¢é podawany osobom po-
wyzej 18. roku zycia, u ktérych test potwierdzit
obecnos¢ koronawirusa i ktére maja co najmniej
jeden czynnik ryzyka rozwoju ciezkiego przebiegu
choroby. Ma postac tabletek. Moze by¢ przyjmo-
wany doustnie dwa razy dziennie przez pie¢ dni.
Lek redukuje objawy COVID-19 i przyspiesza po-
wrot do zdrowia i jak wskazujg lekarze, moze by¢
szczegolnie istotny w przypadku ludzi niereaguja-
cych dobrze na szczepienia. Moze tez okazac sie
przetomowy, zmniejszajac obciazenie szpitali, co
pomoze ograniczy¢ pandemie w biedniejszych
krajach ze stabymi systemami opieki zdrowot-
nej. W czasie badan klinicznych leku, w ktérych

i

uczestniczyto 775 pacjentéw, stwierdzono, ze 7,3
proc. pacjentow przyjmujacych Molnupiravir byto
hospitalizowanych i nie byto zadnego zgonu, pod-
czas gdy w grupie pacjentow, ktorzy dostali pla-
cebo byto to 14,1 proc., a 8 0s6b zmarto pozniej
na COVID-19. Na razie dane zostaty opublikowane
w komunikacie prasowym i nie zostaty jeszcze
zweryfikowane.

Ograniczenia przedtuzone do 9 lutego

Ograniczenia zwiazane z pandemia, ktére miaty
zniknac 9 listopada, zostang przedtuzone do 9
lutego. Taka decyzje podijat rzad po gtosowaniu.

W okreslonych warunkach nadal bedzie
obowigzywa¢ wymoOg stosowania maseczek

ochronnych i certyfikatow. Garda bedzie mogta
reagowat w sposéb nadzwyczajny w przypad-
kach naruszania tych ograniczeh. Przedtuzenie
ograniczeh jest zwigzane ze zwiekszong liczba
zakazeh w Irlandii.

Teatr Balbina zaprasza na najnowszy spektakl dla dzieci
pt. ,Swiagteczne ktopoty Mikotaja z prezentami”.

Teatr Balbina powstat w 1999 roku z inicjaty-
wy aktoréw Teatru Dzieci Zagtebia w Bedzinie.
Obsada zespotu to wytacznie dyplomowani
aktorzy, ktorzy na co dzief zatrudnieni sq w te-
atrach Slaska i Zagtebia: w Teatrze Dzieci Zagte-
bia w Bedzinie, w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora
Ateneum w Katowicach oraz w Teatrze Zagtebia
w Sosnowcu. Wspbtpracujemy stale z teatrem
im. Andersena w Lublinie, Teatrem Dzieci Zagte-
bia w Bedzinie oraz Teatrem Hupilainen w Kan-
gasali (Finlandia). Jako ze Teatr Balbina nie

jest naszym Zzrédtem utrzymania, a inicjatywa
pozwalajaca na staty rozwdj, staramy sie, aby
nasze spektakle byty w petni profesjonalnymi
i dopracowanymi realizacjami, ktérych nie po-
wstydzitby sie niejeden teatr instytucjonalny.

Teatr Balbina juz kilkukrotnie odwiedzat Irlan-
die z takimi przedstawieniami jak ,,Przygody Tymo-
teusza i Psiuncia” czy ,, Tymoteusz wsrdd ptakow”.

Bilety online: 12 euro na www.music-box.
ie (moga byt zastosowane dodatkowe optaty),
w kasie w dniu spektaklu: 20 euro.

Czynsze nie podskoczg powyiej okreslonego putapu

Irlandia wprowadzi kolejne ograniczenia doty-
czace czynszow. Nowe ustalenia zostang wpro-
wadzone przed Bozym Narodzeniem.

Rzad zamierza wprowadzi¢ zasade, ze mak-
symalny limit podwyzek bedzie mogt wynies¢
2 proc. Przepisy miaty by¢ sciSle powigzane

z inflacja. Ale poniewaz ta w Irlandii przekracza
obecnie 5 proc., to plany musiaty ulec korekcie.
Jak zapowiedziat minister ds. mieszkalnictwa
Darragh O’Brien nowe przepisy wprowadzg bez-
wzgledny putap podwyzek, ktérego nie bedg
mogty przekroczy¢.

Szpital w Cork zaleca pacjentom rozwaienie innych opcji

przed wizyta w izbie przyjec

Szpital Uniwersytecki w Cork (Cork Universi-
ty Hospital) prosi pacjentébw o ,rozwazenie
innych opcji” przed wizytg w izbie przyje¢. To
kolejny krok na drodze wdrazania zabezpieczen
przed ciagle niegasnaca falg koronawirusa.
Szpital zaleca najpierw kontaktowanie sie
z lekarzem rodzinnym badz lekarzem dyzurnym.

Ze wzgledu na zwiekszajaca sie ciagle liczbe pa-
cjentéw naprawde potrzebujacy pomocy spoty-
kaja sie z opoznieniami. ,,Opieka nad pacjenta-
mi jest w CUH najwazniejsza. Obecna sytuacja
jest traktowana priorytetowo. Podjelismy juz
kroki zmierzajace do rozwiazania tego proble-
mu” - wydat odwiadczenie rzecznik szpitala.

Problemy z dostawami pradu

Zima moga wystapi¢ zaktocenia w dostawach
pradu. W skrajnych przypadkach moze nastapic¢
odtaczenie od sieci domoéw prywatnych.

Jak pisze , Irish Times” w pierwszej kolejnosci
od krajowej sieci zostang odtaczone centra da-
nych i najwieksi odbiorcy energii, a na samym

kohcu szpitale i domy prywatne. Rzad twierdzi, ze
ma plan awaryjny, ale wszystko okaze sie w trak-
cie. Tak czy inaczej przed firmami energetycznymi
stoja spore wyzwania. Moga one zostat zmuszo-
ne do wprowadzenia $rodkow nadzwyczajnych.
Jakie to Srodki, na razie doktadnie nie wiadomo.

Tylko 44 proc. przybyszy z Europy Srodkowej i Wschodniej

poddato sie szczepieniom

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego w Irlandii (CSO) tylko 44 proc. przybytych
do Irlandii z Europy Srodkowej i Wschodniej
poddato sie szczepieniom na COVID-19.
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MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

0golny wskaznik dla mieszkahcow Irlandii
wynosi 90 proc. Nie jest jednak tak zle. Wielu
sposrod Polakéw i Rumunoéw zamiast czekac
w dtugich kolejkach w Irlandii poleciato do
swoich krajow, zeby tam przyjac¢ jednorazowa
dawke szczepionki firmy Johnson&Johnson.
Niektorzy nie przyjeli jednak szczepionek, bo
nie chciato im sie przyswoit wiedzy. Wsrod
populacji irlandzkich Litwinow dato sie na przy-
ktad zauwazy¢, ze nie ogladali programoéw RTE
i nie zwracali uwagi na zalecenia lekarzy. ,Irish
Times” poswiecit spory artykut dotyczacy tego
problemu.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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ak grudzien, to Swieta, jak Swieta, to
prezenty, wiadomo. O duchowym aspek-
cie Swigt Bozego Narodzenia pisat nie
bede, bo zrobili to juz przed wiekami
zdecydowanie madrzejsi ode mnie, sku-
pie sie jedynie na tym zupetnie materialnym,
zwigzanym z tradycjami i obrzedami, rézniacy-
mi sie zresztg w zaleznosci od regionu Polski.
Czyli - co na prezent pod choinke?

Tak na wstepie — kto u Pahstwa przynosi pre-
zenty pod choinke? Aniotek, Dziecigtko, Gwiaz-
dor czy Swiety Mikotaj (biskup Miry, nie myli¢
z przeroSnietym krasnoludem z reklamy Coca-
-Coli)? Osobiscie nie mam nic przeciwko temu,
zeby jednoczesnie przynosita cata czwérka, tym
bardziej ze im cztowiek starszy, tym trudniej
z prezentami trafi¢. O ile dla dziecka zawsze co$
sie wymysli, o tyle podarowac cos takiemu jak
ja, 50-letniemu facetowi nie jest tatwo. Albo,
co jeszcze trudniejsze, jego przesympatycznej
zonie.

Co mozemy przywiez¢ z Irlandii, czym mo-
glibySmy obdarowac rodzine w Polsce? W za-
sadzie wszelkiego rodzaju pamiatki czy to z Ir-
landii, czy z Polski s3 obecnie produkowane
w Chinach, ale prébowa¢ mozna. Skoro to Boze
Narodzenie, to mogg to by¢ symbole religijne,
czyli na przyktad wszelkiego rodzaju krzyze
celtyckie, z ktorych stynie Zielona Wyspa, do-
datkowo wykonane z nietypowych materiatow,
jak sprasowany torf czy marmur z Connemary.
Moze stynny sweter z wysp Aran (pod warun-
kiem ze przynajmniej kupiony na jednej z tych
wysp)? Moze jakis krysztatowy drobiazg z Wa-
terford? Dobrym pomystem moze okaza sie
rowniez bizuteria z celtyckimi ornamentami,
a dla naprawde bliskiej osoby $wietnym wybo-
rem bedzie stynny pierécien Claddagh.

Dla wiekszoSci mezczyzn zawsze trafionym
prezentem na niemal kazdg okazje bedzie al-
kohol. Oczywiscie zdecydowanie ten z wyzszej
potki, najlepiej trudno dostepny i w dodatku
wystepujacy w ograniczonej iloéci. Takim czyms$
moze by¢ whisky z nieistniejacej juz destylarni.
Zaktad zamknieto, beczki z lezakujagcym alkoho-
lem zostaty, po kilkunastu latach otwiera sie je
i rozlewa do butelek. Wbrew pozorom takich
ofert jest zawsze kilka na rynku. O ile za czaséw
dziatalnosci takiej destylarni cena butelki nie
przekraczata, przyjmijmy orientacyjnie, potowy
dnidwki, o tyle gdy destylarnijuz nie ma, a tym
samym wiecej whisky tam nie powstanie, cena
drastycznie idzie w gore i zeby nabyc¢ taka bu-
telczyne, z pewnoscig miesiecznej wyptaty nie
wystarczy. Dlatego co$ takiego mozna podaro-
wac wytacznie koneserowi, ktory zrozumie, co
otrzymat, a tym samym doceni nasz trud wy-
szukania i ubytek w portfelu. Z drugiej strony
ja sam chetnie przyjatbym wino czy nalewke,
wtasnorecznie zrobione przez darczyhce, na-
wet gdyby smak pozostawiat wiele do zyczenia.
Sama Swiadomos¢, ze znam tworce trunku,

Co na prezent
pod choinke?

wiem, ile czasu na to poswiecit oraz fakt, ze jest
to zdecydowanie domowy wyréb, niedostepny
w najbardziej wyspecjalizowanym sklepie, s3
dla mnie wiecej warte niz specjaty z najwyzej
potki.

Pytanie, czy pod choinke wypada podaro-
wac alkohol? Zdania sa podzielone - jedni
twierdza, ze absolutnie nie, inni, ze wspomnia-
ne wino czy nalewka moga by¢ wyjatkiem,
a jeszcze inni, ze zalezy to od tego, kto, kogo,
gdzie i czym obdarowuje. Jezeli jednak uznamy,
ze sam alkohol to nienajlepszy pomyst, to co$
tylko zwiazanego z alkoholem moze ustrzec
przed popetnieniem faux pas. Sam niedawno
dostatem wspaniata karafke z kompletem szkla-
nek i kieliszkobw, wszystko ozdobione spersona-
lizowanym grawerem i zamkniete w Swietnym,
rowniez spersonalizowanym, drewnianym pu-
detku. Piekna rzecz, ktéra w dodatku postuzy
mi prawdopodobnie do konca zycia. Mozna?
Mozna jeszcze inaczej: w zesztym roku sam
sobie zrobitem prezent, kupujac recznie wyko-
nany degustacyjny kieliszek do mocniejszych
alkoholi. Sama $wiadomos¢, ze jest to indywi-
dualna i reczna robota czyni go wyjatkowym
w tym coraz bardziej zmakdonaldyzowanym
Swiecie, gdzie wszystko wyglada podobnie
i smakuje tak samo.

Zostawmy alkohol i akcesoria do jego spozy-
wania. Swietnym prezentem moze by¢ eleganc-
ki i poreczny zestaw gier planszowych czy tez
same misternie wykonane szachy. Jezeli kto$
nie umie w nie grac¢, to niech sie nauczy - naj-

WY7szy C€zas, a podstawy sg naprawde tatwe do
opanowania. Co prawda to krélewska gra, zycia
nie wystarczy, zeby ja opanowa¢ w mistrzowski
sposob, ale zacza¢ gra¢ mozna juz po 5-minuto-
wym instruktazu.

Co jeszcze? Na przyktad zegarek, tyle ze nie

smartwatch, tylko klasyczny, mechaniczny,
samodzielnie nakrecany. Tak, prosze Panhstwa,
dawne zegarki wracaja do task, bo czes¢ osdb
zaczyna czuc juz przesyt elektronika i jednocze-
Snie chce mie¢ co$ wyjatkowego, nawet jeze-
li zdecydowanie mniej praktycznego. Bo, tak
szczerze: ile znacie Pahstwo 0sob, ktore nosza
na nadgarstku mechaniczny zegarek? Jezeli
dany przedmiot ma tylko jedna osoba, sam ten
fakt dodaje jej w pewien sposob prestizu. Tylko
jeszcze raz: chodzi o naprawde mechaniczny ze-
garek, a nie co$ napedzane chinska bateryjka.
Na tej zasadzie ponowny boom przezywaja
ptyty winylowe oraz ich ,odtwarzacze”, czyli
stare dobre gramofony, nawet jezeli naszpiko-
wano je wspobtczesna elektronikg. Muzyka na
ptytach winylowych w czasach, gdy nikt juz
nie stucha ptyt CD, a nawet Sciggnietych MP3,
streamujac utwory tego czy innego tworcy
bezposrednio z sieci? No pewnie, ze tak! Skoro
tamto robig wszyscy, to traci to jednoczesnie
wiele uroku, a kazdy, kto trzymat w reku praw-
dziwy winyl, wie, o czym pisze. O tym, ze ana-
logowe czasy przezywaja swoj renesans niech
Swiadczy stale rosnaca popularnosé aparatow
fotograficznych typu polaroid, czyli umozliwia-
jacych natychmiastowe wywotanie zdjecia. Co

z tego, ze zdjecia z komorki beda tadniejsze
i zdecydowanie tansze, tutaj chodzi o cos zupet-
nie innego, o co$ namacalnego, a nie jedynie
wirtualnego. Miesigc temu na swoje urodziny
otrzymatem taki prosty aparat i musze przy-
znat, ze mam z niego sporo radosci.

Na koniec rzecz, ktoéra powinienem wymie-
ni¢ na poczatku, ale zostawitem ja celowo dla
tych, ktorzy doczytali az dotad: to ksigzki oczy-
wiscie. Zawsze trafiony prezent i dla kazdego.
Nie musi to by¢ przeciez tylko beletrystyka,
moze to by¢ album fotograficzny czy z repro-
dukcjami dziet tego czy innego tworcy. Moze
to by¢ ekskluzywne wydanie dzieta ulubionego
pisarza lub przewodnik turystyczny po kraju,
o ktérym wiemy, ze zawsze interesowat obda-
rowanego. Moze to by¢ co$ zwigzanego z jego
ulubionym hobby. Moze to by¢ w koncu - i tu-
taj zaprzecze nieco swoim peanom ku czci od-
radzajacej sie analogowej technologii - czytnik
e-bookdéw, ktoéry akurat uwazam za genialny
wynalazek. Cata biblioteka w kieszeni? Dlacze-
go nie?

Przy szukaniu bozonarodzeniowych inspira-
cji na prezenty pod choinke warto zajrze¢ row-
niez do réznego rodzaju sklepow charity. Wes-
przemy szczytny cel, a przy okazji za niewielkie
pienigdze mozna trafi¢ tam na absolutne peret-
ki, niedostepne w zadnym innym miejscu.

Samych udanych bozonarodzeniowych pre-
zentow Panstwu i sobie zyczel | pamietajmy
jednoczesnie, czyje urodziny wtedy tak napraw-
de obchodzimy... G
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0d 1 stycznia 2021 roku osoby
pracujace poza Polska muszay
odprowadzic podatek od dochodu

osiagnietego za granica

o tej pory mozna byto tego uniknac
dzieki tzw. uldze abolicyjnej (zwal-
niajacej z obowiazku ptacenia po-
datkow w Polsce wszystkich, ktorzy
przez kilka miesiecy w roku osiagali
dochod za granica, a potem wracali
do kraju).

Taka opcja zostata jednak zlikwidowana, przez
co podatki bedziemy odprowadza¢ podwoj-
nie — zarowno w kraju, w ktoérym zarabiamy, jak

i w polskiej skarbéwce. Obowiazek rozliczenia
tych dochodbw spoczywa na osobach, ktore
w roku podatkowym posiadaty polska rezyden-
cje podatkowa.

Mamy tutaj dwa kryteria, z ktérych spet-
nienie przynajmniej jednego skutkuje polska
rezydencjg podatkowa, a wiec koniecznoscia
rozliczenia sie w Polsce z dochodow irlandz-
kich (art. 3 ustawy o PIT). Pierwsze kryterium
to liczba dni - 183 dni w roku podatkowym.
Niekoniecznie musza by¢ spedzone w Polsce
tacznie - liczy sie suma tych dni w catym (pol-
skim) roku podatkowym. Drugie kryterium, to
posiadanie w Polsce tzw. osrodka interesow
zyciowych, na ktory sktada sie centrum inte-
resow osobistych (rodzina, przyjaciele, pasja,
zycie kulturalne, itp.) oraz centrum interesow
gospodarczych (zatrudnienie, firma, dziatal-
no$¢ gospodarcza). Spetnienie chocby jednego
z tych kryteribw powoduje, ze jestesmy rezy-
dentami polskimi. Oczywiscie nie oznacza to,
ze automatycznie przestajemy byc rezydentami
irlandzkimi tak samo, jak nabycie rezydencji ir-
landzkiej nie powoduje, ze przestajemy nagle
by¢ rezydentami polskimi. Mozemy mie¢ bo-
wiem podwadijna rezydencje podatkowa, jednak
opodatkowani od wszystkich swoich dochodéw
mozemy by¢ tylko w jednym kraju. W przypad-
ku podwojnej rezydencji jezeli osoba ma dwa
miejsca zamieszkania dla celéw podatkowych,
to uwaza sie, ze ma ona miejsce zamieszkania
w tym kraju, w ktérym posiada state miejsce
zamieszkania, a jezeli nie mozna ustali¢, gdzie
posiada ona state miejsce zamieszkania, to pod

uwage bierze sie to panstwo, z ktérym ma ona
Scislejsze powigzania osobiste i gospodarcze
(osrodek intereséw zyciowych). Czyli dochody
opodatkowane sg w catoéci w tym panstwie,
w ktorym podatnik posiada osrodek interesow
zyciowych. Nawet, jezeli za granica przebywa
wiecej niz 183 dni w roku, to jesli jego rodzina
(centrum osobiste) stale zamieszkuje w kraju,
to wcigz ma on obowiazek rozliczenia sie w Pol-
sce od catosci swoich dochoddéw. Jezeli osoba
nie posiada w Polsce swego oSrodka interesow
osobistych, jak rowniez osrodka interesow go-
spodarczych, a takze nie przebywa w kraju wie-
cej niz 183 dni w roku podatkowym, to wow-
czas nie jest uznawana za polskiego rezydenta
podatkowego i na terytorium polski nie cigzy
na niej ZADEN obowiazek podatkowy z tytutu
dochodow uzyskanych w Irlandii.

To na Podatniku cigzy obowigzek udowod-
nienia przed Urzedem Skarbowym rezydentury
podatkowej dlatego zawsze dobrze jest zaopa-
trzy¢ sie w tzw. Letter of Tax Residence, o ktory
mozna aplikowac do Revenue przez my account
na stronie MyGovlD.ie, jednak kazda sytuacja
jest rozpatrywana indywidualnie i czasem war-
to zasiegnat opini Doradcy Podatkowego.

0d 01.01.2021 roku dochody osiagane w Ir-
landii poczawszy od rozliczeh podatkowych za

2020 rok sg sumowane z tymi, ktore uzyskano
w Polsce, a od catej kwoty bedzie naliczany po-
datek PIT.

Jesli wykazemy, ze zaptaciliSmy podatek
w kraju, w ktorym pracowali$émy, bedziemy mo-
gli odliczy¢ te wartos¢ od podatku, jaki bedzie
zadata od nas polska skarbowka.

Dotychczas ulga mogta by¢ stosowana na-
wet wtedy, gdy podatek w ogole nie byt ptaco-
ny za granica, np. ze wzgledu na duzo wyzszg
kwote wolng od opodatkowania. - Przyktado-
wo w Irlandii wynosi ona 16.500 euro. Po zmia-
nie przepiséw, jesli pracownik zarobit w Irlandii
6.742 euro (rownowartos¢ ok. 30 000 zt), to nie
zaptaci tam podatku, ale w Polsce bedzie mu-
siat zaptaci¢ ok. 4 550 zt, o ile nie bedzie mogt
zastosowac zadnych odliczen.

Tymczasem jedyne zwolnienie, jakie prze-
widziat ustawodawca, dotyczy sytuacji, kiedy
zarobki nie przekrocza 8 000 zt. Wowczas nie
ma koniecznoéci zaptaty podatku w Polsce,
a wiec limit tego podatku wyniesie 1 360 zt.
Zniesienie ulgi abolicyjnej wptynie na wzrost
obciazen podatkowych u niektorych oséb pra-
cujacych za granica.

Ze wzgledu na abolicje podatkowa rok
2020 byt ostatnim rokiem, w ktéorym mozna
w Irlandii aplikowa¢ o rozliczenie dochodow
przy zastosowaniu ulgii Section 1032 wpolnie
z matzonkiem ktory mieszka i pracuje lub po-
biera rente w Polsce osiggajac niskie dochody.
Wystarczy nam dostarczy¢ akt $lubu i zaswiad-
czenia z Urzedu Skarbowego o dochodach
matzonka lub ich braku. Jesli s3 w jezyku Pol-
skim nie ma problemu-przettumaczymy je za
Ciebie.

Biorac pod uwage, iz w Irlandii mamy prawo
rozliczy¢ do 4 lat podatkowych wstecz daje nam
to mozliwos¢ odzyskania bardzo imponujaca
cze5¢ nadptaconego podatku za wszystkie te
lata rowng nawet kilku tysiecom euro rocznie.

Zgtos sie do nas a przeprowadzimy petny cz-
teroletni przeglad Twoich podatkow i zapewni-
my, ze otrzymasz kazdy kredyt i ulge, do ktorej
masz prawo. <

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:
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Cork:
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Cork

Zobacz szczeg6towe informacje
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CZYTELNIA

Kicia Kocia i Nunus. Idg Swieta!
Autor: Gtowinska Anita

,Kicia Kocia i Nunus”.
Ida Swietal to kolejna
ksigzka w serii o Kici
Koci autorstwa Anity
Gtowinskiej. W Srod-
ku maty czytelnik
znajdzie az 45 otwie-
ranych okienek, ktore
kryja w sobie niejed-
na (Swiagteczngl) ta-
jemnice. To idealna
okazja, zeby zapoznac
dzieci z bozonarodzeniowymi tradycjami.

Zblizajg sie swieta. Kicia Kocia i Nunu$ maja
rece petne roboty. Czas wykona¢ ozdoby na
choinke, upiec pierniczki i przygotowac sie na
przyjscie specjalnego goscia... Mikotaja przyno-
szacego prezenty! To beda wyjatkowe Swieta
spedzone z bliskimi!

Kuchnia Hogwartu

Autor: Mock Pike Rita

Nawet najlepsza ksiazka ani film nie oddadza
smaku i aromatu kremowego piwa serwowane-
go Pod Trzema Miottami. Chciatbys sprobowac
wybornych potraw z serii o Harrym Potterze?
Dzi§ mozesz wykonac je w swoim domu. Nie
potrzebujesz kuchni pod Wielkg Salg i skrza-
tow domowych do pomocy. Wystarczg dobre
i sprawdzone receptury!

W tej ksiedze kucharskiej znajdziesz przepisy
na miedzy innymi:
® dyniowe paszteciki,
® czekoladowe zaby,
® |ukrecjowe rozdzki,
® kociotkowe pieguski,
® 3 nawet kanapki z peklowana wotowing od

pani Weasley.

Przezyj niezwykte Swieta Bozego Narodzenia
oraz romantyczne walentynki, zorganizuj uczte
na rozpoczecie semestru i zapro$ przyjaciot na
herbate na skraju lasu.

By wreszcie poczu¢ sie jak w Hogwarcie,
stworz potrawy, ktérych smak przeniesie cie do
Swiata Harry’ego Pottera i jego przyjaciot.

Kajs. Opowiesé o Gornym Slasku
Autor: Rokita Zbigniew
. Przez wigkszo$¢ zycia
uwazatem Slazakow za
jaskiniowcow z kilofem
i rolada. Swoja $laskosc
wypieratem. W podsta-
wowce pani Chmiel gra-
ta nam na akordeonie
it Rote, a ja nie miatem
pojecia, ze ow plujacy
w twarz Niemiec z pie-
Sni byt moim przodkiem.
‘ O swoich korzeniach
wiedziatem mato. Nie

wierzytem, ze na Slasku

przed wojng odbyta sie jakakolwiek historia. Moi
antenaci byli jakby z innej planety, nosili jakie$
niemozliwe imiona: Urban, Reinhold, Liselotte.
Pézniej byta ta nazistowska burdelmama,
major z Kaukazu, pradziadek na ,delegacjach”
w Polsce we wrzesniu 1939, nagrobek z zeskro-
banym nazwiskiem przy kompoéscie. Co$ peka-
to. Pojatem, ze za ptotem wydarzyta sie alter-
natywna historia, dzieje odwrocone na lewa
strone. Postanowitem pokreci¢ sie po okolicy,
sprobowac ztozy¢ to w catos¢. | czego tam nie

znalaztem: blisko milion ludzi deklarujacych
Lnieistniejaca” narodowos¢, katastrofe ekolo-
giczng nieznanych rozmiaréw, opowiesci o pol-
skiej kolonii, o separatyzmach i ludzi kibicuja-
cych nie tej reprezentacji co trzeba. Oto nasza
silezjogonia.

Trzy siostry

Autor: Morris Heather

| . lObietnica bycia razem.
5|

TR s Nierozerwalna wiez. Zacie-
' kta wola przetrwania.
Autorka  miedzynaro-
dowych bestselleréow He-
ather Morris opisuje za-
pierajace dech w piersiach
zakohczenie trylogii, zapo-

czatkowanej ,Tatuazysta
z Auschwitz”.
Kiedy sg dziewczyn-

kami, Cibi, Magda i Livi
obiecujg ojcu, ze zosta-
na razem bez wzgledu na wszystko. Wiele lat
pOzniej nazisci wywozg pietnastoletnia Livi do
Auschwitz. Cibi ma 19 lat i pamieta ztozona
obietnice i rusza za Livi - zamierza jg ochroni¢
lub umrze¢ razem z nig.

Siedemnastoletnia Magda ukrywa sie w ro-
dzinnym miescie na Stowacji, ale w kohcu zo-
staje schwytana. W horrorze obozu zagtady trzy
piekne siostry spotykajg sie ponownie. Chot
Zyja W najgorszym koszmarze, sg razem. Sktada-
ja sobie kolejng obietnice: ze beda zy¢. Ich wal-
ka o przetrwanie wyrwie je z piekta Auschwitz,
lecz beda musiaty przetrwa¢ marsz $mierci przez
rozdarta wojna Europe, by ostatecznie trafi¢ do
Stowacji, teraz pod rzagdami komunistow. Zde-
terminowane, zeby zacza¢ od nowa, wyruszaja
w kolejng podr6z — do nowej ojczyzny, lzraela.

Tetnigce od szczegbtow i pieknie opowie-
dziane ,Trzy siostry” Scisng wam serce i zadzi-
wig odwaga i dzikg mitoscia trzech siostr. Dwie
siostry mieszkajg dzi$ w Izraelu, otoczone rodzi-
ng i przyjaciétmi. Wybraty Heather Morris, aby
opowiedziata ich historie.

Filozofia dla zabieganych

Autor: Thomson Jonny

Kiedy kaczka nie
kaczka?

Dlaczego lubimy ogla-
dac horrory?

Czy warto postawic
na istnienie Boga?

Co sprawia, ze przy-
jemnos¢ jest lepsza niz
bol?

,Filozofia dla zabiega-
nych” to fascynujaca po-
droz po Swiecie idei naj-
wiekszych myslicieli od
starozytnosci po wspot-
czesnosC. Przekonaj sie, co majg do powiedze-
nia na temat najwazniejszych zyciowych kwe-
stii i dlaczego warto dzis$ znac ich koncepcje.

Rzuc sie w wir zilustrowanych piktogramami
minirozdziatow, ktore poszerza twoje horyzon-
ty, dadza ci do myslenia, zainspiruja cie i roz-
bawia. Ich rozpietos¢ tematyczna zapiera dech:
od strategii wygrywania gier planszowych Sun
Zi po przemyslenia Freuda na temat naszego
popedu Smierci; od pogladéow de Beauvoir,
ktora wierzyta, ze instynkt macierzynski jest
mitem, po kosmitoéw Fermiego i zasady roboty-
ki Asimoval A moze chcesz wiedzie¢, dlaczego
Schopenhauer nie bytby najlepszym towarzy-
stwem do imprezowania?

Wszystko to - i wiele wiecej - znajdziesz
w tej wyjatkowej ksigzce.

jest

Wesotych Swiat | wszystkiego

najlepszego w 2022 roku

Art
Books

Polish Culture Centre & Library ABC Edulibrary. / Cork
https://www.facebook.com/abcedulibrary
www.abcedulibrary.ie

Culture

FILM

Najlepsze filmy Swigteczne
na Boze Narodzenie

W krzywym zwierciadle: Witaj, Swiety
Mikotaju (Christmas Vacation, 1989)

Clark Griswold chce dla swojej rodziny zorga-
nizowac idealne Boze Narodzenie. Niestety,
mimo dobrych checi i wyjatkowych staran,
wciaz przes$laduje go pech. Seria niefortunnych
wydarzeh nie niszczy jednak jego optymizmu
i naiwnego podejscia do Swiata. Ten film z roku
na rok docenia sie bardziej, wszak czyje Swieta
sq idealne?

Listy do M.

Film ten opowiada historie kilku luzno powiaza-
nych ze soba 0séb rozgrywajacych sie w czasie
Swiat Bozego Narodzenia. Stanowi wielowy-
miarowe spojrzenie na mitos¢, zwiazki i rodzi-
ne. ,Listy do M. szybko zyskaty status Swig-
tecznego klasyka a w zesztym roku na ekrany
weszta czwarta czes¢ filmu.

Szklana putapka

Grupa terrorystbw opanowuje korporacyjny
wiezowiec. Moze ich powstrzymac tylko jeden
policjant, John McClane. Film z Brucem Willi-
sem to juz swigteczna klasyka, prawie jak Kevin
sam w domu ;)

Holiday

Amanda i Iris zamieniaja sie domami na swieta
Bozego Narodzenia. Jedna wiec trafia do cia-
snej chatki pod Londynem, druga do luksuso-
wej willi w Los Angeles. Obie uciekajq przed
zawodami sercowymi i maja nadzieje, ze zmia-
na scenerii pomoze im rozwigzaé wszystkie
problemy. Ciepty i Swietnie zrealizowany film,
ktérego dodatkowym atutem sg piekne wne-
trza w dwoch réznych stylach.

To wtasnie mitosc

Film tworzg historie rozgrywajace sie w okresie
przedswigtecznym w Londynie. Bohaterow ta-
czg rodzinne i towarzyskie wiezi, a kazdy watek
ukazuje inny typ mitosci.

mir | grudzien 2021




ROZRYWKA

HOROSKOP NA GRUDZIEN 2021

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA W grudniu osoby wokét Ciebie beda wyrozu-

miate dla innych ale i Tobie nie braknie empa-
AN tii i otwartosci. Atmosfera Swigteczna bedzie
sprzyjata kontaktom z ludZmi. Bedziesz wrazliwy na po-
trzeby innych i chetnie poswiecisz im czas. Warto podaro-
wac komus bliskiemu co$ szczegblnego, od serca. Unikaj
pospiechu, organizowania spotkah z wieloma osobami
jednoczesnie lub uczestniczenia w ttocznych spotkaniach
rodzinnych. Lepiej sie odnajdziesz w bardziej kameralnym
gronie.

Ryby (19.02-20.03)

Zeby uniknaé przedéwiatecznego stresu, sprawdz

wczesniej czy lampki dziatajg a bombki sie nie

pottukty. Nawet jesli cos Cie zaskoczy, znajdziesz
w swym gronie kogos, kto chetnie ,wyczaruje” rzecz po-
zornie nieosiggalng, wiec nie zamartwiaj sie. Grudzieh to
czas kompromisu, spokoju i dobrego porozumienia zarow-
no w zwiazkach jak i w kontaktach z rodzina. Powinniscie
spedzi¢ mito te Swieta, wyciszy¢ sie oraz odpoczac.

Baran (21.03-20.04)

Warto dobrze sie zorganizowal przynajmniej

kilka dni przed nadejéciem Swiat, bo przygoto-

wania moga dac Ci sie we znaki. Jesli nie chcesz
na ostatnig chwile zajmowac sie pieczeniem ciast, przy-
gotowywaniem potraw wigilijnych, dobrze przemysl, czy
mozna zrobi¢ co$ wczedniej, a moze lepiej kupi¢ co$ goto-
wego. Pamietaj, ze nie musisz poSwiecac catego wolnego
czasu tylko rodzinie. Jesli zapoczatkowates mita znajomosé
i masz wielka che¢ odezwac sie do kogos takiego, zréb to,
bo warto.

Byk (20.04-22.05)

W tym roku czas spedzony w gronie rodzinnym

i tradycje postawisz na pierwszym miejscu. Nie

obiecuj nikomu odwiedzin, jesli nie jestes pewny,
czy dotrzymasz stowa. Swieta uptyna w spokoju, jesli za-
dbasz wczesniej o szczegbty i co najwazniejsze o swoj kom-
fort. Jesli chciatbys zrobi¢ komu$ niespodzianke, czyms$
mito zaskoczy¢, ale co$ Cie powstrzymuje, osmiel sie, bo
wyniknie z tego co$ dobrego.

Bliznieta (23.05-21.06)

Dla Was grudzieh to czas dziatania. Jesli okreslisz
plan, to uda sie kazde przedsiewziecie, bo nie
braknie Ci energii. Rowniez wyjazdy udadza sie
Bliznietom doskonale. Warto odprezy¢ sie w gronie 0séb
optymistycznie nastawionych, co Cie wyciszy. JeSli masz
7al o cos, szybciej minie, jesli nauczysz sie dostrzegac po-
czucie humoru w sytuacjach, ktore Cie draznia. Korzystaj
z okazji, jesli zostaniesz zaproszona na spotkanie z niezna-
jomymi osobami, bo bedziesz dobrze sie bawic.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Doceh kazdy mity gest skierowany w Twoja
\-9 strone. Niektére z nich moga zapoczatkowaé

nowy rozdziat w Twoim zyciu. Swieta sped?
w taki sposob, abys poczut, ze pozbytes sie stresu. Jesli
mozesz poprosi¢ kogo$ o pomoc w przygotowaniach lub
podzieli¢ z kim$ obowiazki, zrob to bez wahania. Mozesz
miec potrzebe podzielenia sie z innymi swoimi watpliwo-
Sciami i obawami, ale nie popadaj w skrajnos¢ i nie szukaj
problemoéw tam, gdzie ich nie ma.
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Lew (23.07-23.08)

Dobrze zrobi Ci powrdt do tradycji, przywrocenie

zwyczajow, ale moze sie zdarzy¢, ze wtasnie te-

raz zaplanujesz, ze kolejne Swieta spedzisz nieco
inaczej. Czy bedzie to mate odstepstwo od przyzwyczajeh
czy powazniejsze zmiany, kreatywne podejscie moze uroz-
maici¢ te dni i doda¢ im magii Swiatecznej. W kwestii pre-
zentow - cho¢ mozesz postawi¢ na intuicje w wybieraniu
czego$ wyjatkowego dla bliskich, lepiej bytoby podpytaé
o mate wskazowki osobe, ktorg zamierzasz obdarowac.

Panna (24.08-22.09)

By¢ moze masz niespodzianke dla swych bliskich

i dotychczas wstrzymywatas sie z powiedzeniem

o tym. Jesli ttumitas w sobie cheé porozmawiania
0 czymé to jest szansa, ze w Swieta zwierzysz sie innym.
Daj sie porwat pomystom swych bliskich. Jezeli ktos Cie
zaprosi do siebie lub bliska osoba zaproponuje wyjazd, nie
daj sie prosi¢, bo bedziesz sie dobrze bawi¢. Warto dostrzec
nowe mozliwosci, jakie sie zarysuja i wyciagnieta dtoh
w Twoim kierunku.

Waga (23.09-22.10)
Czas duzej harmonii, wyciszenia i zrozumienia

—()— dla innych. Mozesz zapragna¢ odnowic kontakty,
m—\ysta kartke komus, z kim masz rzadko kon-
takt, zatelefonowac. Zapat, rados¢ i zaciekawienie tym, co
przyniosa Swieta, beda rosty wraz z uptywem czasu. Czym
blizej do Swiat, tym wieksza poczujesz che¢ na spotkania
rodzinne lub z przyjaciotmi. Konflikty moga odejs¢ w nie-
pamie¢. Moze zdarzyc sie, ze to kto$ inny bedzie szukat
kontaktu z Toba. Warto dac tej osobie szanse.

Skorpion (23.10-21.11)

Zapowiadaja sie mite Swieta w rodzinnej atmos-

ferze i powinno udac sie wszystko zorganizowac

tak, abyscie odczuli wyjatkowos¢ tych chwil. Pa-
nie spod tego znaku bedg wiedziaty, jak sprawi¢ by rodzina
poczuta sie szczesliwa, a takze spojrza od praktycznej stro-
ny na przygotowania, ktore sie z tym wiaza. Jesli planujesz
zrobic u siebie przyjecie wigilijne, powinno sie doskonale
udac. Nie kupuj zbyt drogich prezentow osobom, ktore sie
tego nie spodziewaja, bo moga poczuc sie niezrecznie.

Strzelec (22.11-21.12)

Grudzien to idealny czas na kontakty z innymi

osobami, nawet z tymi, z ktorymi nie widziate$

sie od dawna, lub zerwates kontakty. Teraz uda
sie je przywrocic i znalez¢ ponownie porozumienie, co przy-
niesie Ci duzo radosci. Jesli co$ Cie przyciaga, interesuje,
pasjonuje, podazaj za tym i realizuj swoje cele. W ciszy
i skupieniu znajdziesz cos, co przyniesie spetnienie i rozbu-
dzi optymizm.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Dla Waszego znaku grudzieh bedzie czasem od-
poczynku. Mozecie mie¢ wielka che¢, by poby¢
troche w swoich czterech scianach, w gronie naj-
blizszych. Zwtaszcza Koziorozce introwertycy lub zmeczeni
stresujacym trybem Zzycia moga uznac, ze to doskonata
okazja by w spokoju zregenerowac sity. Mimo wszystko
nie zapominaj o bliskich, ktérzy potrzebuja poczu¢ Twoja
obecnos¢. Mozecie zabtysnac czarem osobistym i uroda,
jesli tylko bedziecie mieli ochote spotkac sie z przyjaciotmi.

& [ ] [ 1] [ ]

USmiechnij sie :)
©

Ona i on siedza blisko siebie na kanapie.
- Chce panu zwro6ci¢ uwage, ze za godzine wrb-
ci m6j maz...
- Przeciez nie robie nic niestosownego.
- No wtasnie, a czas leci...
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POLITYKA

KRZYSIE WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

d potowy sierpnia Polska, Litwa
i totwa zmagajq sie z falg migran-
tow wypychanych przez granice
z terenu Biatorusi. Od potowy
sierpnia trwa nieustajacy, a wrecz
narastajacy najazd cudzoziemcoéw sprowadzo-
nych przez Alaksandra tukaszenke z Bliskiego
Wschodu. Od potowy sierpnia, najpierw nieco
niemrawo i po kryjomu, a teraz juz otwarcie,
biatoruskie stuzby kierujq ruchem migrantow
i sterujq prowokacjami wzdtuz catej swojej za-
chodniej granicy.

W chwili gdy zaczynam pisa¢ do Was te stowa,
mamy juz za sobg dwie proby otwartego sztur-
mu - najpierw z lasu w poblizu przejscia gra-
nicznego w Kuznicy Biatostockiej, a potem juz
na samym przejsciu. Wobec cudzoziemcow rzu-
cajacych kamieniami, pretami, gateziami, ale
i granatami hukowymi Polacy uzyli gazu tzawia-
cego i armatek wodnych. Bilans na dzi$ to ran-
nych 12 polskich funkcjonariuszy — policjantow,
pogranicznikow i zotnierzy. Jedna ze strazniczek
lezy w szpitalu z peknieta czaszka, na szczescie
jej zyciu nie zagraza niebezpieczefstwo.

Bilansu po stronie biatoruskiej nie znamy
i pewnie nie poznamy, bo nawet jesli tamtejsze
media podadza jakie$ liczby, to trudno bedzie
w nie uwierzy¢. Przeciez propaganda z Minska
sam atak na przejsciu w Kuznicy usituje ,,sprze-
dac” jako prowokacje polskich stuzb, ktore miaty
brutalnie odpowiedzie¢ na pokojowy protest mi-
grantéw dazacych jedynie do ztozenia wnioskow
o0 azyl w Polsce. To by byto na tyle, jesli chodzi
o wiarygodnos¢ rzadowych mediow biatoruskich.
Nie mozna im ufac za grosz, co nie przeszkadza
jednak dziennikarzom z catego Swiata korzystac
7z tego przekazu i sta¢ swoim stuchaczom czy wi-
dzom informacje o tym, jakie to meki zmarznieci
migranci cierpig na granicy polsko-biatoruskie;.

Co bardziej przebiegli ,dziennikarze” - trud-
no nie uzy¢ wobec nich cudzystowu - formutu-
ja nawet tezy, jakoby cudzoziemcy przebywali
w strefie pomiedzy Polska a Biatorusig, catkowi-
cie ignorujac fakty i gwatcac juz nie tylko praw-
de, ale i inteligencje swoich odbiorcow.

Nie istnieje co$ takiego jak ,ziemia niczy-
ja” pomiedzy dwoma krajami. Zarébwno Polske
i Biatorus, jak i kazde dwa pahstwa na Swiecie
dzieli po prostu granica. Zarbwno na mapie, jak
i W rzeczywistosci jest to linia. W tym przypad-
ku po jednej stronie tej linii jest Polska, a po
drugiej - Biatorus. A migranci atakujacy polskie
stuzby znajduja sie po biatoruskiej stronie tej
linii. Koniec kropka.

Co wiecej, znalezli sie tam za pozwoleniem,
a wrecz zaproszeniem rezimu w Mifsku. Zosta-
li najpierw przywiezieni z Bliskiego Wschodu,
a czasami z Afryki, samolotami latajacymi do
Minska. Otrzymali biatoruskie wizy turystycz-
ne, a potem trafili na granice za zgoda, a na-
wet ze wsparciem biatoruskiej policji i wojska.
Nikt przy zdrowych zmystach nie uwierzy chy-

tzawe tganie znad granicy

ba w to, ze tym tysigcom ludzi z krajéw arab-
skich udato sie niepostrzezenie przedostac¢ na
teren policyjnego pahstwa, jakim jest Biatorus,
a potem chytkiem dotrze¢ do zachodniej gra-
nicy tego kraju. Tym bardziej ze Biatoru$ nie
graniczy z zadnym z krajow, z ktérych przybyli
migranci, a Minsk i granice chocby Iraku dzieli
grubo ponad 2 tysiace kilometrow.

Tymczasem media, zarowno te Swiatowe, jak
i duza czes¢ polskich, zdecydowata sie zignoro-
wac logike i fakty. Co i raz styszymy o rodzinach
z dzie¢mi docierajacymi do Kuznicy czy w okoli-
ce Usnarza Gérnego po przebyciu na piechote
kilku tysiecy kilometrow i przedzierajacych sie
dzielnie pomiedzy biatoruskimi posterunkami.
Dziwnym trafem nikt nie wspomina o poste-
runkach tureckich, gruzinskich, ormianskich,
ukrainskich czy rosyjskich, na ktére takie rodzi-
ny musiaty sie natkna¢ po drodze na przyktad
z Iraku. Media kaza nam wierzy¢, ze kilka tysie-
cy migrantoéw zupetnie niezauwazenie przemie-
rzyto kilka tysiecy kilometrow przez duza czesé
Azji i nagle ujawnito sie na granicy z Polska.

Polecam zajrze¢ chociazby do CNN, BBC czy
polskiego TVN, by obejrze¢ tylez tzawe, co kom-
pletnie ignorujace fakty ,reportaze o uchodz-
cach”. Poczynajagc od btednego nazywania
migrantéw uchodzcami, poprzez ignorowanie
zrodet samego kryzysu granicznego i poczesnej
roli, jakg odgrywa biatoruski rezim, po unikanie
obrazkow ukazujacych agresje mtodych i wicie-
ktych migrantéw, a skupianie sie na ujeciach
kobiet z matymi dzie¢mi - catos¢ przekazu duzej
czesci zachodnich, ale i polskich mediéw zdaje
sie odbiciem biatoruskiej propagandy rzadowe;j.
Powielanie potprawd i kompletnych ktamstw
o brutalnosci polskiej Strazy Granicznej, o wy-
pychaniu migrantébw z Polski, o bezprawnych
dziataniach Polakéw czy rzewne historie tych,
ktorzy dostali sie do Polski mimo bezwzgledno-
Sci i bezdusznosci polskich stuzb — wszystko to
zdaje sie wyjete zywcem z biatoruskiego dzien-
nika telewizyjnego, biatoruskich portali czy ga-
zet kontrolowanych w catosci przez tukaszenke.

Powody, dla ktorych media zagraniczne sie
na to tapia, mozna jeszcze ttumaczy¢ niezna-
jomoscia realiow. Jednak w przypadku mediow
w Polsce jasne jest, ze to dziatania Swiadome
na szkode Polski, a jednoczeénie na korzysc
wtadz w Minsku. Polskie media maja dostep
do materiatow Strazy Granicznej, policji czy
wojska. Dostep niemal nieograniczony. Wiem,
bo sam z tego dostepu korzystam i niejedno-
krotnie zdarzato mi sie meczy¢ rzecznikow tych
stuzb o nieludzkich porach dnia i nocy, kiedy
dziato sie co$ waznego. Dlaczego niektore me-
dia wola korzystac¢ z materiatow stuzb biatoru-
skich, to juz pozostaje zagadka, a przynajmniej
powodem do zadziwienia i czasami ostupienia.

| jestem tylko ciekaw, czy wedtug ich zapo-
wiedzi sytuacje zmieni wpuszczenie dziennika-
rzy na teren przygraniczny po 2 grudnia. Wtedy
oficjalnie konczy sie stan wyjatkowy, wtedy tez
wejda w zycie nowe przepisy dopuszczajace wa-
runkowo czes¢ dziennikarzy do relacjonowania
tego, co sie na granicy dzieje.

Bardzo chciatbym wierzy¢, ze media stang
na wysokosci zadania i zamiast z gory zadanej
narracji beda przedstawiaty fakty. Chciatbym
wierzy¢, ze na podstawie tych faktow pozwola
widzom, stuchaczom, czytelnikom wyrobi¢ so-
bie wtasne zdanie na temat tego, kto stoi za
kryzysem granicznym i komu on stuzy. Chciat-
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bym wierzy¢, ze niechec¢ do tej lub innej strony
politycznego sporu nie spaczy obrazu przekazy-
wanego w tym czy innym medium.

Chciatbym w to wierzy¢, ale jako$ nie po-
trafie. Bo media w Polsce niestety nie tylko
uczestniczg w plemiennej walce miedzy dwo-
ma wrogimi sobie obozami, ale jeszcze te wal-
ke podsycaja. | niestety sytuacja na granicy -
najbardziej chyba kryzysowa, z jaka zetkneta
sie Polska od kilkudziesieciu lat - jest dla tych
mediow jedynie kolejnym pretekstem do dal-

szego szczucia jednych na drugich. Nawet real-
ne zagrozenie dla suwerennosci naszego kraju
i bezpieczenstwa ludzi mieszkajacych przy gra-
nicy jest powodem, by dotozy¢ politycznemu
przeciwnikowi.

Rzetelnos¢, fakty i prawda to zdaje sie po-
jecia zapomniane w tej bezpardonowej walce.
A przeciez to wtasnie one powinny cechowat
prace kazdego, kto mieni sie dziennikarzem.
Nie tylko w sytuacjach kryzysowych, ale zawsze
i wszedzie. G

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com




SWIATECZNE KLOPOTY
MIKOLAJA Z PREZENTAMI

Bilety online: €12 na www.music-box.ie

ATHLON

10.12.2021
Piatek 6.30 pm

Drum Community Centre
DUBLIN
11.12.2021

Sobota 2.30pm & 4pm
POSK, 20 Fitzwilliam Place

CORK

12.12.2021

Niedziela 3 pm
Nemo Rangers GAA, Douglas
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki,
Pawet Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




