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WYBRAN W KONICZYNIE

® W stulecie pierwszego

wydania waznej powiesci
KROTKO
® Wiadomosci z Irlandii 5,6,8,16,23

Drodzy Czytelnicy,

Niezmiernie cieszymy sie, ze nadal jesteScie z nami, ze wciaz bierzecie do reki przygotowywany w pocie
i znoju magazyn, ze czytacie nas od od deski do deski, lub tylko wybidrczo. Niezmiernie raduje nas fakt, ze
MIR gosci w Waszych domach, bo Swiadczy to o tym, ze warto wktadac prace w pisanie, sktadanie i wyda-
wanie tego magazynu. Dobrze $wiadczy to takze o Was samych, bo jak sie okazuje czytanie drukowanych
gazet i czasopism wcale nie jest tak powszechne, jak mogtoby sie wydawac.

Wedtug przeprowadzanych cyklicznie badah drukowane periodyki, czy to dzienniki, czy tygodniki, czy
miesieczniki cieszg sie coraz mniejszym zainteresowaniem na rynku. Szczegoblnie mtodsze pokolenie coraz

rzadziej siega po nie, czesto czerpigc wiedze o Swiecie niemal wytacznie z internetu. Starsi czytelnicy wciaz
jeszcze lubig usiasc z gazetg w reku, ale mtodzi raczej tego unikaja. W przypadku oséb, ktore wiek nastoletni
maja juz dawno za soba wynika to prawdopodobnie z przyzwyczajenia, ale pewnie réwniez z wiekszego
zaufania do stowa drukowanego.

Jak sie okazuje w niektorych krajach tylko 2 procent nastolatkdw czytuje prase, podczas gdy jeszcze 20 lat
temu odsetek ten wahata sie w okolicach 30 procent. Najnowsze badania dotycza gtéwnie Stanéw Zjedno-
czonych, czesci pahstw Europy Zachodniej i Korei Potudniowej, ale prawdopodobnie sytuacja jest podobna
we wszystkich krajach rozwinietych. Dla mtodych ludzi Zzrédtem wiedzy o Swiecie nie sa juz dzienniki czy
tygodniki, ale réznego rodzaju Instragamy, Snapchaty czy nawet TikToki. Mtodziez nie zaglada nawet na in-
ternetowe wersje tytutow prasowych, bo okazuje sie, ze nie nadazaja one za potrzebami tego pokolenia
skupionego raczej na obrazkach niz stowach.

A przeciez mtodziez to przysztos¢ kazdego spoteczenstwa i jesli teraz nie przywyknie do korzystania z ra-
cjonalnych i weryfikowalnych Zrédet wiadomosci, to w przysztosci, kiedy ci mtodzi ludzie stang sie petno-
prawnymi obywatelami, jeszcze tatwiej bedzie nimi manipulowa¢. Bo przeciez czym skorupka za mtodu
nasigknie... i tak dalej.

Podsuwajmy zatem naszym dzieciom gazety, zachecajmy do przegladania tygodnikéw, czy chocby roz-
mawiajmy z nimi o tym, co przeczytalismy w prasie.

Na poczatek proponujemy oczywiscie podrzuci¢ mtodziezy MIRa. A nuz znajdzie sie w nim co$, co mtode-
go cztowieka zaciekawi i moze chetniej siegnie po nastepnego. A jak wiadomo.... Najdtuzsza podro6z zaczyna
sie od pierwszego kroku.

Jeszcze raz dziekujac Wam za te trwajaca wcigz podroz, polecamy sie nadal. Tak jak i polecamy catg
zawartos¢ niniejszego numeru.
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

zesto zastanawiam sie, kto dzisiaj
jeszcze czyta ksigzki? Pamietam
moje pierwsze tygodnie pobytu
w Dublinie, prawie 17 lat temu. Pa-
mietam ten zachwyt historyka litera-
tury i dziennikarza nad Irlandkami i Irlandczy-
kami, ktorzy w kazdej wolnej chwili znikali za
ptachtami gazet i oktadkami ksiazek. Wiem,
co odpowiecie: ze ,technika poszta kosmicz-
nie do przodu”, ze ,wszystko przenosi sie do
sieci”, ze ,ksiazki to co$, co odchodzi do la-
musa”. To ostatnie stwierdzenie stysze i czy-
tam na réinych forach, z reguty tworzonych
z wpiséw z brutalng polska ortografia, coraz
czesciej.

Smutno mi coraz bardziej z tego powodu, bo-
wiem bez ucieczek w lekture jesteSmy coraz
bardziej podenerwowani, pozbawieni umiejet-
nosci skupiania sie dtuzej, tracacy sprawnoscé
zapamietywania i przechowywania w sobie
danych, dat czy faktéw. Najgorsza jednak rze-
cza, ktora przynosi patologiczny lek przed czy-
taniem, jest stan naszego jezyka w kategorii
porozumiewania sie z drugim cztowiekiem.

Sie¢ internetowa wzmaga w nas pospiesz-
nos¢, niedbatosc i skrotowosé w komunikowa-
niu sie. Zawsze pytam, gdzie tak Spieszymy,
dokad nam tak Spieszno? Na pewno nie do bi-
bliotek czy ksiegarni z logo Easona nad drzwia-
mi wejsciowymi.

Ale nie o tym juz. Sza! Dzisiaj o setnej roczni-
cy wydania pewnej powiesci, ktéra zrewolucjo-
nizowata $wiat literacki XX w. Mato tego, ma
ona zwigzek z Dublinem, Galway i catag Szma-
ragdowa Wyspa.

Sto lat powiesci ,,Ulisses” - z angielskiego
»Ulysses”

Zanim przypadki zyciowe Leopolda Blooma,
Stefana Dedalusa i rozerotyzowanej Molly Blo-
om zostaty zamkniete w ksigzce, to najpierw
publikowano je w odcinkach w latach 1918-
1920 na tamach amerykanskiej gazety ,The
Little Review”.

Wreszcie 2 lutego 1922 r. ,,Ulisses” piora |a-
mesa Joyce’a zostat wydany w catoéci w Paryzu
przez przebojowa i niestroniaca od ktopotow
w Swiatku wydawniczym Sylvie Beach.

Sam James Joyce, ktory za zycia cierpiat
poniewierke i czesto byt skazywany na literac-
ka infamie, to najwybitniejszy irlandzki pisarz
wszech czasow. Powies¢ ,,Ulisses” zrewolucjo-
nizowata teoretyczne zatozenia powiesci jako
gatunku.

Czerwcowg porg na tamach magazynu
,MIR” bede pisat jeszcze o Bloomsday. Dlacze-
go czerwiec jest tak wazny dla biografii Joyce’a,
jego fanow i wyznawcow dzisiaj? Odpowiedz
jest prosta. Akcja ,,Ulissesa” rozgrywa sie w cia-
gu niespetna jednego dnia - 16 czerwca 1904
r. Tego dnia wtasnie James Joyce poznat swoja
pOzniejsza zone i przewodniczke duchowa -

W stulecie pierwszego

wydania wainej powiesci

Nore Barnacle, rodem z Galway. Na ponad 800
stronach Joyce zawart urzekajaca, cho¢ trudna
w odbiorze, epopeje - mit o swoim miescie —
Dublinie, swojej ojczyznie - Irlandii.

To wszystko James - dublifczyk - z precyzyj-
ng doktadnoscig opart na podstawie wspaniate-
go (tak w tresci, jak i warstwie konstrukcyjnej)
eposu Homera ,0dyseja”. Sitg nowatorstwa
Joyce’a w dziedzinie prozy byto $miate ekspery-
mentowanie z substancjg czasu, totalna apro-
bata w ciggu narracyjnym dla niczym nieskre-
powanego monologu wewnetrznego. Chodzi
0 6w stynny ,,strumien swiadomosci” (,,stream
of consciousness”) z monologu Molly Bloom.

Na pamiatke tego zdarzenia i upamietnie-
nia czasu powiesciowego ,,Ulissesa” rokrocznie
w Dublinie odbywa sie popularny Bloomsday.

Mitosc¢ pielegnowana nienawiscig...

James Joyce to jedna z najbardziej kontrower-
syjnych postaci wspotczesnej literatury. To naj-
bardziej dziwna osoba, ktérq dano byto mi spo-
tka¢ — tak pisat w liscie do przyjaciela Tomasz
Mann, autor ,Czarodziejskiej gory” i ,Doktora
Faustusa”.

James Joyce to piewca Dublina i jego miesz-
kahcow, wielki mitosnik tego miasta, ale i jego
najzagorzalszy krytyk zarazem. Aby poznac kli-
mat utwordow Joyce’a, nie wystarczy je tylko prze-
czytac. ,Dublinczycy”, ,Portret artysty z czaséw
mtodosci” czy niesmiertelny ,,Ulisses” to labiryn-
ty symboli i odnosnikdw historyczno-obyczajo-
wych i liczne nawiazania do zycia dublinczykéw
z przetomu wiekow XIX i XX.

Joyce kochat i nienawidzit Dublina. Tymi sa-
mymi uczuciami darzyt swoja ojczyzne, ktora
czesto na kartach swoich utworéw (wykorzystu-
jac podobieAstwo brzmieniowe - onomatope-
iczne) nazywat ,Errorland”, zamiast ,lreland”.
Joyce jako mitosnik Irlandii i jednoczesnie jej
najzagorzalszy krytyk i przeciwnik, pietnowat
obskurantyzm, rozliczne przywary rodakéw,
w szczeg6lnosci alkoholizm i totalny brak logiki
i racjonalnego myslenia.

Sledzac biografie Jamesa Joyce’a, nasuwa sie
refleksja, ze byt to cztowiek peten sprzecznosci.
Targaty nim dwa dajmoniony, duchy sprawcze
dobra i zta, smutku i radosci, osamotnienia we-
wnetrznego i wielkiej witalnosci, gtodu Zzycia.
Krytycy i badacze literaccy byli albo gorgcymi
wielbicielami Joyce’a, albo zaciektymi przeciwni-
kami jego tworczosci i stylu zycia. Mann, Eliot,
Seldes chwalili go za odwage, bezkompromiso-
wo5s¢, nowa prawde psychologiczna i artystyczna,
wreszcie za $miate tamanie utartych konwencji
narracyjnych. Przeciwnicy poetyki autora ,,Ulisse-
sa” ganili go za ,0$mieszanie tematow waznych
i grubianskie szkalowanie wybitnych person”,
chaotycznos¢ narracyjnga i ... pornografie.

Dublin - najwainiejszy niemy bohater
powiesci

W powiesci Joyce’a nocna wedréwka Leopolda
Blooma jest ttem dla opiséw Dublina. Tak wiec
czytelnik poznaje cudowna i monumentalng
Martello Tower. To tutaj na wstepie powiesci
Buck Mulligan czyni poranng toalete, a Stefan
Dedalus zbiera sie do wyjscia po wyptate do szko-
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ty, w ktorej uczy. Namawiam, szczegblnie teraz,
do sentymentalnej podrozy kolejka do stacji San-
dycove, aby kazdy mogt sie naocznie przekonac
o pieknie Martello Tower i morskiej zatoki.

Tropiac bohaterow ,Ulissesa”, trafiamy do
domu przy Eccles Street 7 (obecnie siedziba Mo-
ther Hospital), gdzie mieszkat Leopold Bloom,
nazywany przez przyjaciét Poldy (obok Stefana
Dedalusa gtowny bohater powiesci). Dostojny
Bloom otwiera listy w gmachu Poczty Gtownej
GPO przy O’Connell Street, spaceruje wieczor-
na pora droga ku Sandymount, kierujac sie ku
zatoce, by medytowac przy kosSciele ,Star -
Of - The - Sea”. Na cmentarzu Glasnevin zegna
przyjaciela Paddy Digmama, pije piwo w pubie
przy Lincoln Street, za$ nocng porg spaceruje
po uroczym Westland Row, jednym z najuro-
kliwszych mostkéw na Liffey.

Tropiac Blooma i Dedalusa...

Praktycznie cata powies¢ to jedna wielka i nie-
zwykle wierna mapa Owczesnego Dublina.
Trzeba dodaé, ze pomimo uptywu prawie stu
lat od napisania ,Ulissesa” topografia stolicy
Irlandii prawie w ogéle sie nie zmienita. Fanom
detektywistycznego tropienia Joyce’a i jego po-
wiesciowych bohateréw polecam dwie ksigzki,
skarbnice wiedzy na temat miejsc opisanych
w ,Ulissesie”. Pierwsza z nich to ,Ulisses Gu-
ide” Roberta Nicholsona, zas druga to ,,A Guide
to the Dublin of Ulisses” piéra Franka Delaneya.

Pozycja Delaneya to ,biblia” dla uczestni-
kow Bloomsday, z ktérg w dtoniach sg w sta-
nie odtworzy¢ (i przebyc¢!) cata droge Leopolda
Blooma i Dedalusa, krok po kroku, aby w koncu
dzi$ zmieszac z powieSciowym wczoraj i na po-
wrot stac sie kolejnym mitem.

Sam Joyce, nieporuszony i dostojny, trwa na
cokole pomnika u zbiegu ulic O’Connell i Earl
Street North. Irlandzko-amerykahska artystka
Marjorie Fitzgibbon znakomicie oddata nature
ducha pisarza.

Obecny ciatem, ale z duchem i pragnienia-
mi rozbieganymi po catym wszechswiecie - jak
mawiat jego przyjaciel i dtugoletni sekretarz
Samuel Beckett. Tak! To ten od ,Czekania na
Godota”.

7 ,Ulissesem” w plecaku i biletem w reku
do stacji Sandycove ktaniam sie Czytelniczkom
i Czytelnikom tradycyjnym: ku dobru, pieknu,
Swiattu i mitosci. G

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem
i dziennikarzem, obecnie dyrektorem mu-
zycznym sieci Radia WNET (Biatystok, todz,
Bydgoszcz, Wroctaw, Krakow, Szczecin i War-
szawa), szefem Studia 37 Dublin, a takze pro-
wadzacym i wydawca programu ,,Polska Tygo-
dnidwka” w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM
(zawsze w $rody 0 19.00). W Irlandii od 17 lat.
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Polska na szarym koncu UE pod wzgledem szczepien

na COVID-19

Polska jest na pigtym miejscu od kohca na liscie
krajow Unii Europejskiej pod wzgledem pro-
centowej liczby o0séb zaszczepionych przeciw
COVID-19. W petni zaszczepionych jest nieco
ponad 54 proc. Polakéw. Irlandia jest na prze-
ciwnym biegunie - plasuje sie na czwartym
miejscu.

W catej Unii Europejskiej Srednio w petni za-
szczepionych (dwiema dawkami) jest 67 proc.
populacji (dane z 10 grudnia 2021 r.). Wciaz
sg jednak duze ro6znice miedzy poszczegblnymi
krajami. Najwiecej zaszczepionych przeciwko
COVID-19 jest w Danii (82 proc. populacji), Por-
tugali (81,9 proc.) i na Malcie (81,8 proc.). Na
kolejnych miejscach sa Irlandia (76,7 proc.),
Belgia (75,7 proc.) oraz Hiszpania (74,2 proc.).
Najmniej zaszczepionych przeciwko COVID-19
jest w Butgarii (26,2 proc.), Rumunii (39 proc.),
Stowacji (46,6 proc.) i Chorwacji (49 proc.).
Polska jest na piatym miejscu od kohca z 54,4
proc. 0s6b zaszczepionych. W innych krajach
odsetek zaszczepionych jest znacznie wiekszy.
We Wtoszech zaszczepito sie 73,5 proc. ludno-
Sci, we Francji - 70,8 proc., a w Niemczech - 69

proc. Z danych Komisji Europejskiej wynika, ze
zwieksza sie odsetek Europejczykow zaszczepio-
nych trzema dawkami. W Austrii i na Wegrzech
dodatkowa dawke przeciwko COVID-19 przyjeto
ponad 30 proc. populacji. W innych krajach
EU trzecig dawke otrzymato od kilku do ok. 20
proc. ludnosci.

Paszporty covidowe beda waine przez dziewiec miesiecy

Prawdopodobnie od 1 lutego Unia Europejska
wprowadzi dyrektywe, ze Digital Covid Cert,
czyli paszport covidowy bedzie wazny przez 270
dni, tzn. dziewie¢ miesiecy.

Czes¢ panstw nalezacych do Unii Europej-
skiej poinformowato Komisje Europejska, ze
wkrotce osoby zaszczepione dwiema dawka-
mi szczepionki przeciwko COVID-19 nie beda

uznawane za zaszczepione w petni, a do ta-
kiego okreslenia potrzebna bedzie dawka
przypominajaca. Siedem krajow wprowadzito
nadzwyczajne Srodki dotyczace podrézowania
miedzynarodowego. S3 to dodatkowe testy na
koronawirusa. Oprécz Irlandii takie wymogi
wprowadzity Austria, Cypr, Grecja, totwa, Por-
tugalia i Wiochy.

Irlandia stawia na fotowoltaike

Rzad Irlandii wprowadzit nowy mechanizm
wsparcia prosumentow, ktérzy uruchomia do-
mowe instalacje fotowoltaiczne. Oprbcz tej
technologii rzad Irlandii chce postawi¢ mocno
na inwestycje w domowe pompy ciepta.
Witadze Irlandii ogtosity program o nazwie
Micro-generation Support Scheme (MSS), kto6-
rego wdrozenie ma doprowadzi¢ do urucho-
mienia instalacji fotowoltaicznych o mocy 380
MW. Wedtug szacunkéw Dublina zatozy sie ok.
1 mln paneli PV. Powinny one pojawic¢ sie na
dachach ok. 70 tys. irlandzkich domoéw. W kon-
tekScie ochrony Srodowiska pod pojeciem
,prosument” rozumiany jest wytworca energii
elektrycznej powstatej za pomoca nalezacej
do niego instalacji odnawialnych zrodet ener-
gii, najczesciej mikroinstalacji fotowoltaiczne;j.
Podstawa nowego systemu wsparcia irlandz-
kich prosumentéw ma by¢ gwarantowana tary-
fa za nadwyzki energii wprowadzanej do sieci,
okreslana jako Clean Export Guarantee (CEG).
Wynagrodzenie za energie wprowadzong do
sieci majg wyptaca¢ prosumentom ich do-
stawcy energii. Stawka ma by¢ konkurencyjna
w stosunku do cen rynkowych. Oprocz wsparcia
na etapie produkcji energii irlandzkie wtadze
oferuja prosumentom dotacje do zakupu i mon-
tazu domowej instalacji fotowoltaicznej. Do-
ptata bedzie mogta wynies¢ maksymalnie 2,4
tys. euro (11,1 tys. zt), przy czym w przypadku
instalacji najmniejszego systemu o mocy do 2
kW bedzie mozna otrzymac¢ nawet 900 euro/
kW (4,1 tys. zt/kW). Rzad Irlandii przewidziat
ponadto wsparcie w zakresie energii oddawa-
nej do sieci dla prosumentoéw niebedacych go-
spodarstwami domowymi. W tym przypadku
uruchomiona zostanie taryfa Clean Export Pre-
mium (CEP), ktéra ma przystugiwaé w okresie
15 lat. Ustalona zostata stawka CEP, po jakiej

bedzie mozna sprzedac energie. Wyniesie ona
0,135 euro/kWh (0,63 zt/kWh), co - jak zazna-
cza rzad Irlandii - jest wyzszym poziomem od
biezacej ceny na rynku hurtowym. W kolejnych
latach stawka CEP ma by¢ pomniejszana co
roku 0 0,01 euro/kWh. Réznica miedzy obiema
cenami ma by¢ pokrywana w ramach optaty
PSO (Public Service Obligation). Program CEP
moze obja¢ instalacje fotowoltaiczne o mocy
6-50 kW, przy czym taryfa bedzie przystugi-
wa¢ maksymalnie za 80 proc. wytworzonej
energii. Ten warunek ma sktania¢ wtascicieli
instalacji PV do zuzywania energii na miejscu.
Prosumenci niebedacy gospodarstwami domo-
wymi, ktorzy beda chcieli zainstalowac system
fotowoltaiczny o mocy mniejszej niz 6 kW, beda
mogli ubiegac sie o dotacje do inwestycji, kto-
rej wysokos¢ w przysztym roku wyniesie 2,4
tys. euro, czyli tyle, ile bedq mogty otrzymac
gospodarstwa domowe. Fotowoltaika bedzie
mogta wspierac prace 600 tys. pomp ciepta, do
ktorych uruchomienia w tej dekadzie chce do-
prowadzi¢ rzad Irlandii.

Polska w Lidze Narodow zagra z Belgig, Holandia i Walig

Pitkarska reprezentacja Polski poznata rywa-
li w najwyzszej dywizji rozgrywek w sezonie

2022/2023. W grupie A4 zmierzy sie z Walig,
Holandig i Belgia.

Od ostatniego meczu Polska - Belgia mineto
14 lat. Wowczas w eliminacjach do Euro 2008
wygralismy na Stadionie Slaskim 2:0 po duble-
cie Euzebiusza Smolarka. Z Walig po raz ostatni
walczylismy w 2009 r., gdy w towarzyskim spo-
tkaniu zwycieskiego gola strzelit Roger Guer-
reiro. Przeciw Holandii zagralismy dwukrotnie
w zesztym roku. PrzegraliSmy 0:1 i 1:2. Oba te
mecze odbyty sie w ramach Ligi Narodow. Be-
dzie to juz trzecia edycja Ligi Narodow. Pierwszg
wygrata Portugalia, druga Francja. Polska za
kazdym razem jedynie utrzymata sie w dywizji
A. Najpierw uplasowata sie za Portugalig i Wto-
chami, potem za Wtochami i Holandia, wyprze-
dzajac tylko Bosnie i Hercegowine. Tak jak w po-
przedniej edycji, najlepsze cztery ekipy z kazdej
z grup dywizji A awansuja do turnieju finatowe-
go. Z kolei cztery ostatnie spadng do dywizji B.

Skiad pozostatych grup w najsilniejszej
dywizji:

Al: Austria, Chorwacja, Dania, Francja.

A2: Czechy, Szwajcaria, Portugalia, Hiszpania.
A3: Wegry, Anglia, Niemcy, Wtochy.

TERMINARZ

1.i2. kolejka: 2-8 czerwca 2022.
3.i4. kolejka: 8-14 czerwca 2022.

5.1 6. kolejka: 22-27 wrzesnia 2022.
Turniej finatowy: 14-18 czerwca 2023.

Ryanair by¢ moie bedzie przewozic tylko zaszczepionych

Dyrektor wykonawczy grupy Ryanair, Michael
O’Leary, uwaza, ze tylko w petni zaszczepieni
pasazerowie powinni by¢ wpuszczani na poktad
samolotow. Zastgpitby ucigzliwe testowanie za-
chetg do szczepienia sie. Nie powinny by¢ takze
wprowadzane zakazy lotéw do poszczegolnych
krajow.

W wywiadzie dla brytyjskiego , The Tele-
graph” Irlandczyk powiedziat, ze jest przeciwny
wprowadzaniu powszechnego obowigzku szcze-
pienia sie, podajac przyktad Niemiec czy Austrii.
W zamian rzady poszczegblnych krajow [Unii
Europejskiej — przyp. red.] powinny ,utrudni¢
zycie” osobom, ktore odmoéwia zaszczepienia
sie bez podania waznej przyczyny. Jesli nie jestes$
zaszczepiony, nie powinienes by¢ leczony w szpi-

talu, nie powiniene$s maoc lata¢ samolotami, nie
powinienes korzystac z transportu publicznego,
nie powinienes iS¢ do lokalnego supermarketu
czy do apteki — dodat wtasciciel Ryanaira. Nowy
wariant koronawirusa - omikron - przekreslit
plany branzy lotniczej na szybsza odbudowe ru-
chu pasazerskiego. Powodem sg niepokdj i cig-
gte zamiany restrykcji wjazdowych wprowadza-
nych przez rzady. Jesli wprowadzanie nagtych
obostrzeh przekraczania granic w ramach Unii
Europejskiej bedzie kontynuowane, w pierw-
szych miesigcach nowego roku spodziewany
jest takze spadek liczby przewiezionych pasa-
zerbw. Z tego wzgledu O’Leary popiera pomyst
wdrozenia regulacji, wedtug ktérych loty stang
sie dostepne tylko dla zaszczepionych.
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Polak zatrzymany z kontrabanda

na ponad 10 tysiecy euro

W porcie Rosslare w wyniku rutynowej kontro-
li celnicy skonfiskowali prawie 12 tys. papie-
rosow, 20 litréw spirytusu i 2224 litry piwa.
Wszystko to w samochodzie zjezdzajacym
z promu z francuskiego Cherbourga. Wtascicie-
lem auta jest 40-letni Polak.

Pojazd jest zarejestrowany w Irlandii. Za-
trzymane przedmioty maja wartosci ok. 10
200 euro. Kontrabande udato sie zatrzymac za
pomocga skanera rentgenowskiego, ale przede
wszystkim dzieki talentom Gusa, psa zatrudnio-
nego przez irlandzkie stuzby celne.

Coraz wiecej zgtoszen o UFO w Irlandii Potnocnej

Dziwne obiekty w ksztatcie dyskow, jasne Swia-
tta na monitoringu i uprowadzenia przez ob-
cych. Roénie liczba zgtoszeh na temat UFO w Ir-
landii Pétnocnej. Do listopada zarejestrowano
ich osiem. W rzeczywistosci liczba ta moze by¢
znacznie wyzsza.

W bazie danych policji w Irlandii P6tnocnej
znajduje sie specjalne miejsce dla raportow
z obserwacji UFO. Trafiaja tam zgtoszenia m.in.
o niezidentyfikowanych obiektach latajacych,
Swiattach na niebie, a takze istotach poza-
ziemskich. Stuzby odnotowaty w 2021 r. osiem
zgtoszen dotyczacych dziwnych obiektow czy
zjawisk. To wzrost w poréwnaniu z ubiegty-
mi latami. W 2020 r. w bazie stuzb znalazto
sie szeS¢ takich sygnatow, a w 2019 - cztery.
Wsréd tegorocznych zgtoszeh znajdowat sie
m.in. raport o statku kosmicznym i migajacych
Swiattach w rejonie Downpatrick, zaobserwo-
wanych 17 stycznia. W maju policja otrzyma-
ta dwa zgtoszenia. Swiadkowie mieli widzie¢
jasne Swiatto w rejonie Maghaberry i dziwny
dysk na niebie w okolicach Slemish. W lipcu
stuzby rowniez odebraty dwa zgtoszenia - jed-

no o dziwnych obrazach na nagraniu z domo-
wego monitoringu w rejonie Newtownabbey,
a takze obiekcie w ksztatcie spodka badz koputy
z osmioma Swiattami. Miat sie on pojawic sie
niebie w poblizu Saintfield. We wrzes$niu stuz-
by otrzymaty sygnat o obcych znajdujacych sie
w sypialni. W pazdzierniku mezczyzna zgtosit
uprowadzenie przez kosmitow. Ostatnie zgto-
szenie - z listopada - dotyczyto niezwyktych,
jasnych Swiatet na niebie. Rzecznik pétnocno-
irlandzkiej policji przekazat, ze nie przeprowa-
dzono zadnych dochodzeh w zwigzku z tymi
incydentami.

Pijany Irlandczyk wtamat sie do rumunskiego

parlamentu

Pijany obywatel Irlandii przeskoczyt ogrodze-
nie otaczajace parlament Rumunii i wtamat
sie do gmachu - podaje w poniedziatek serwis
»,Romania Journal”. Wedtug informacji portalu
mezczyzna pomylit parlament z hotelem, do
ktorego chciat sie dostac.

Jak podata bukaresztehska policja, w ponie-
dziatek ok. godz. 4.00 zostata powiadomiona

przez straz parlamentu o odnalezieniu w bu-
dynku pijanego cztowieka. Miat to by¢ obywa-
tel Irlandii, ktory przeskoczyt przez ogrodzenie
i wybit szybe, po czym znalazt sie w $rodku.
Mezczyzna zostat przewieziony na posterunek
i zatrzymany na 24 godziny. Wszczeto $ledz-
two w sprawie zniszczenia budynku panstwo-
wego.

Facebook stawia na europejskich informatykow

Firma zapowiada, ze zamierza zatrudni¢ w Eu-
ropie do 2027 r. ponad 10 tys. osob, ktore beda
tworzy¢ podwaliny metaverse. Pod nazwa ta
kryje sie wirtualna przestrzef, w ktérej wirtu-
alna rzeczywistos¢ jest przemieszana z rzeczy-
wistym Swiatem, tworzac tym samym zupetnie
nowy byt.

Rzecznik Facebooka informuje, ze jego re-
kruterzy rusza wkrotce do takich krajow jak
Polska, Irlandia, Niemcy, Francja, Wtochy,
Hiszpania, Holandia, gdzie bedg poszukiwac in-
formatykow gotowych wzigc¢ udziat w tym pro-
jekcie. Uzytkownicy beda mogli dostac sie do
Swiata metaverse, korzystajac np. z zestawow
stuchawkowych czy specjalnych gogli, ktére po-
zwola im wkroczy¢ do zupetnie nowej przestrze-
ni, w ktérej gtowna role odgrywajg inne rzeczy-
wistosci niz fizyczna, takie jak wirtualna oraz
rozszerzona. Pierwszym opracowanym przez
Facebook produktem pozwalajacym uzytkowni-
kom wkroczy¢ do tej nowej przestrzeni jest Ho-
rizon Workrooms. To uruchomiona w potowie

tego roku robocza platforma VR obstugujaca
spotkania grupowe. Facebook zapowiedziat, ze
tworzone przez niego w Unii Europejskiej nowe
miejsca pracy bedg wymagaty wysokich kwali-
fikacji. Beda to w wiekszosci wyspecjalizowane
stanowiska inzynierskie, na ktore juz wkrétce
rozpocznie sie nabor.
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MACIE) WEBER

zczepi€ sie czy nie szczepié, oto jest
pytanie. Zdecydowanie tak, ale kaz-
dy ma swoijg teorie i racje bytu. Zro-
dta podaja, ze irlandzkie statystyki
Znacznie zanizaja emigranci z Europy
Wschodniej. A wiec takze Polacy.

Sprawg zajat sie ,Irish Examiner” z wnikliwo-
Scig sobie wtasciwg. W tym celu przestudio-
wano dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Dane dotyczyty pazdziernika 2021 r., ale poki co
nowszych nie byto. | w ciemno mozna zatozy¢,
iz wiele przez te kilka miesiecy sie nie zmienito.
7 tychze to danych wynika, ze na tle obywateli
Irlandii, ktorzy wyszczepili sie w blisko 90 proc.,
znacznie stabiej wypadaja obcokrajowcy. 44
proc. to, jakby nie patrze¢, nawet nie potowa.
To wskaznik gorszy nawet od tego, ktéry swego
czasu opublikowano w stosunku do zamiesz-
kujacych Polske Polakéw. W Ojczyznie byto to
bowiem 57 proc., czyli dla wszystkich, nieko-
niecznie biegtych w matematyce, jest jasne, ze
wiekszos¢. Niewielka, ale zawsze. ,,Irish Exami-

ner” podkresla przy tym, co tez nie jest nowi-
na, ze wiekszoS¢ przybyszy z Europy Wschod-
niej — i to zdecydowana - to przeciez Polacy.
Whniosek jest wiec prosty. Jak co$ pojdzie nie
tak i pandemia zatoczy jeszcze szersze kregi, to
bedzie na nas. Czyli na Polakow.

Zdaniem organizacji polonijnych zostato to
spowodowane stabg komunikacja. Co jednak
stoi na przeszkodzie, by Polacy ze sobg sie ko-
munikowali? No przeciez w Irlandii dziataja nie
tylko te organizacje. Sg portale internetowe, s3
nawet gazety. Rzecz w tym, ze cata - i to dla
Irlandczykéw bardzo skuteczna - kampania pro-
wadzona przez HSE na rzecz szczepieh przeciw
covidowi odbywata sie w jezyku angielskim.
Jezyku najbardziej powszechnym, a jednak,
jak sie okazuje, niedostepnym dla wszystkich.
Wsrod przebadanych (ale niezaszczepionych)
cudzoziemcow zamieszkujacych Irlandie po-
stuguje sie nim biegle zaledwie 14 proc. Nato-
miast wsrod Polakéw — 18 proc. Niby mozna sie
pochwali¢, ze to lepiej anizeli u innych. Z dru-
giej jednak strony i tak zatrwazajaco mato. To

| o/

-

<3 M;ga?.\'n

E‘LP!‘-A

=

www.mir.info.pl

O KLIENTA

g

—

Siejzync
-

magazyn.mir@gmail.com

Reklama: marcin.magazynmir@gmail.com, +353833973952

Szczepionki
ze zrozumieniem

nawet nie co piaty Polak mieszkajacy w Irlan-

dii. A przeciez tu nikt, a nawet wiecej — prawie
nikt - nie bedzie sie specjalnie uczy¢ polskiego.
Jedziesz do obcego kraju, to powiniene$ na-
uczyc sie gadac w jego jezyku.

Dla gazety bogato wypowiadat sie Bart Zdro-
jowy, przewodniczacy Polish Community w Wa-
terford, ktory stwierdzit, ze kampanie informa-
cyjne nie byty przystepne dla imigrantow. Ale
czyja to wina? Raczej nie irlandzkich wtadz czy
zwyktych Irlandczykow. Niewiedza nie zwalnia
przed odpowiedzialnoscia. Jest spora grupa
0s6b niezdecydowanych, ktére jeszcze nie wy-
braty - szczepienie pomaga czy szkodzi. Czas
mija, a one sie zastanawiaja. Zdaniem pana
Zdrojowego, nie majac kontaktu z oficjalnymi
zrédtami, osoby szukajace informacji znajduja
je w mediach spotecznosciowych. A tam hula-
ja rozmaite teorie. Przewazajg te o wydzwieku
antyszczepionkowym. Bardzo czesto mozna
trafi¢ na zwykta dezinformacje. Ale o tym kaz-
dy powinien wiedzie¢. W kazdym razie nawet
jak nie wie, powinien troche sie postarat. We
wtasnym interesie. Wirus albo zdrowie — wybor
nalezy do ciebie.

W Polsce natomiast, tak jak to juz zostato
wspomniane, liczba osob zaszczepionych prze-
kracza 57 proc. spoteczenstwa (doktadnie: 57,39
proc.). Jezeli jednak méwimy o w petni zaszcze-
pionych, to statystyki leca zdecydowanie w dot.
Takich obywateli w kraju ojczystym mamy bo-
wiem 48,99 proc. A wiec mniej niz wiecej. Po-
chwali¢ sie w sumie nie ma czym, cho¢ z drugiej
strony wyglada to zdecydowanie lepiej niz wsrod
Polakow w Irlandii. Skoro juz jesteSmy przy Polsce
i mamy doktadne statystyki, to nie zawahamy sie
ich uzy¢. Od poczatku programu szczepien prze-
ciw COVID-19 liczba niepozadanych odczynow
poszczepiennych (NOP), czyli zaburzen stanu
zdrowia, ktére wystapity w okresie do czterech
tygodni po podaniu szczepionki to 17 139. Ozna-

cza to, ze NOP dotknat ok. 0,03 proc. wszystkich
zaszczepionych, czyli tyle, co nic. Wyglada wiec
na to, ze faktycznie nie ma czego sie ba¢. Chyba
ze ktos ma awersje do igiet i ktucia. Przy okazji
dodajmy, ze do NOP zalicza sie m.in. podwyzszo-
na temperature ciata i zaczerwienienie w miej-
scu wktucia. W bardzo rzadkich przypadkach
mozliwa jest reakcja anafilaktyczna. W Polsce
szczepienia przeciw koronawirusowi rozpoczety
sie 27 grudnia 2020 r., podobnie jak w innych
krajach Unii Europejskiej. W pierwszej kolejnosci
szczepili sie pracownicy sektora ochrony zdrowia.
Nastepnie szczepionke otrzymali m.in. seniorzy,
stuzby mundurowe, nauczyciele.

W Polsce tak byto, w sumie w Irlandii podob-
nie. Niby to sprawy oczywiste, ale trzeba ma-
drze wybierac. | stucha¢ osdéb kompetentnych,
a nie tylko tych, ktére pozjadaty wszystkie rozu-
my. Jak cho¢by w tym dowcipie:

Antyszczepionkowiec postanowit zagadac
do dziewczynki, ktora czekata w kolejce do leka-
rza i przegladata ulotke o szczepionkach.

- Czy chciataby$ postuchat dziewczynko
o szkodliwosci szczepionek?

- Bardzo chetnie - odpowiedziata. - To inte-
resujacy temat. Mam jednak wczesniej do pana
pytanie: Jak to sie dzieje, ze kon, krowa i jelen
jedza to samo, czyli trawe, a jelen wydala mate
suche kuleczki, krowa duze, a koh wysuszone
klumpy. Potrafi mi pan wyttumaczy¢, co jest
tego przyczyna?

- Nie mam najmniejszego pojecia - powie-
dziat facet.

Na to dziewczynka:

- Czy czuje sie pan zatem naprawde wystar-
czajaco kompetentny, by rozmawia¢ o wiruso-
logii, biochemii i medycynie, skoro temat zwy-
ktego géwna przekracza panskie mozliwosci?

Wiadomoéci na temat pandemii tez trzeba
stucha¢ uwaznie i tak samo o nich czytac. Ze
zrozumieniem. G
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Podwyiki wynagrodzen i zasitkow

0d 1 stycznia obowigzuja nowe stawki najniz-
szych wynagrodzen. Skoro byty najnizsze, a jest
zmiana, to oznacza, ze beda teraz wyzsze.
Minimalna stawka zostata podwyzszona do
10,80 euro za godzine. To podwyzka o 30 eu-
rocentow. Dotyczy wszystkich pracownikéw,

ktorzy maja co najmniej 20 lat. Podniesione tez
zostaty zasitki dla szukajacych pracy - 0 5 euro.
Taka sama podwyzke dostang emeryci i renci-
Sci. To pierwsza podwyzka od 2019 r. Rodzice
dostang 5 euro na kazde dziecko powyzej 12.
roku zycia i 2 euro na mtodsze.

Irlandzki stat si¢ oficjalnym jezykiem Unii

0d 1 stycznia irlandzki oficjalnie stat sie jezy-
kiem uzywanym w Unii Europejskiej. Odtad
wszystkie dokumenty uzywane w UE bedg ttu-
maczone na ten jezyk.

Irlandia przystapita do wspolnoty w 1973 r,,
ale jedynymi dokumentami ttumaczonymi na
irlandzki byty traktaty. Wniosek o petny status

zostat ztozony w 2015 r. i dopiero teraz starania
zostaty zwiehczone. 170 pracownikdw unijnych
resortow pracuje obecnie nad ttumaczeniem
dokumentow na jezyk irlandzki. W tym roku
tych pracownikow bedzie wiecej. A czy ta zmia-
na przyniesie Irlandii wymierne efekty, to oczy-
wiscie zobaczymy w praktyce.

W Polsce wzrosta stawka minimalna, ale w Irlandia

nadal duzo wyisza

0Od 1 stycznia ptaca minimalna w Polsce wy-
nosi 3010 zt brutto (2363,56 zt netto). Z kolei
minimalna stawka godzinowa wynosi 19,70
zt brutto (13,91 zt netto). W kwestii minimal-
nego wynagrodzenia Polska wciaz jest w tyle
w poréwnaniu z panstwami Zachodu. Takze za
Irlandia.

Minimalne wynagrodzenie w Polsce w po-
rownaniu z rokiem 2021 wzrosto o 210 zt, wte-
dy wynosito 2800 zt brutto. Obecnie sktadka
emerytalna wynosi 293,78 zt, sktadka rento-
wa - 45,15 zt, sktadka chorobowa - 73,75 zt.
tacznie na sktadki przeznacza sie 412,68 zt.
W przypadku sktadki zdrowotnej podstawa do
jej ustalenia jest kwota 2597,32 zt, sama sktad-
ka wynosi 233,76 zt. taczna suma sktadek ZUS
i zdrowotnej to 646,44 zt. Od 1 stycznia 2022
r. zmienita sie takze minimalna stawka godzi-
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nowa, ktéra obecnie wynosi 19,70 zt brutto
(13,91 zt netto). Z wyliczen portalu Business
Insider wynika, ze najnizsza krajowa (przeliczo-
na po kursie 4,63 zt) w Polsce to ok. 650 euro
brutto. Wysokie stawki minimalne sg w krajach
Beneluksu: w Luksemburgu najnizsza pensja
to 2202 euro brutto, w Niderlandach - 1701
euro brutto, a w Belgii - 1626 euro brutto.
W zestawieniu wysoko plasuje sie rowniez Ir-
landia z minimalng stawka w wysokosci 1724
euro brutto, a takze Niemcy i Francja z kwotg
1600 euro brutto. Z kolei najnizsza stawka jest
w Butgarii — 332 euro brutto. Za Butgarig jest
totwa - 500 euro brutto oraz Rumunia - 515
euro brutto. Z kolei Czesi, Stowacy, Chorwaci
i Estonczycy otrzymuja podobne wynagrodze-
nie minimalne co Polacy. W Polsce ptace mi-
nimalnga otrzymuje ponad 2 mln pracownikdw.

Sinéad 0’Connor obwinia szpital o Smierc syna

Sinéad O’Connor przekazata, ze wing za $mierc
swojego 17-letniego syna Shane’a obwinia pla-
cowke, w ktorej przebywat nastolatek.
Wiadomo, ze 17-latek zbiegt z prywatnego
oddziatu szpitala Tallaght w potudniowym Du-
blinie. Zdaniem Sinéad to personel placowki
jest odpowiedzialny za smier¢ jej dziecka. Pio-
senkarka zapowiedziata, ze sprawa przeciw per-
sonelowi szpitala trafi do sadu. W jaki sposéb
17-letnia, mtoda osoba z traumgq, ktéra byta
pod dozorem szpitala Tallaght w zwiqzku z pré-
bami samobdjczymi, byta w stanie zagingé?
Szpital oczywiscie nie bierze na siebie zadnej
odpowiedzialnosci. Co stato sie z moim synem

pod ich nadzorem? - pytata piosenkarka na
Twitterze, zapowiadajac pozew. Chce wiedziec,
dlaczego oddziat Lenn w szpitalu Tallaght,
ktéry miat obserwowac moje dziecko 24 go-
dziny na dobe, zdotat wypusci¢ go spod swojej
kontroli o poranku, gdy siedem dni wczesniej
moj syn przezyt dwie powazine proby samobdj-
cze - czytamy w kolejnym wpisie. Moj piekny
syn, Nevi’im Nesta Ali Shane O’Connor, Swiatto
mojego zycia, postanowit dzis zakonczy¢ swojq
ziemskq walke i jest teraz juz z Bogiem. Niech
spoczywa w pokoju i niech nikt nie idzie za jego
przyktadem. Moje dziecko. Tak bardzo cie ko-
cham - przekazata Sinéad.
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Irlandia ogranicza pijanstwo

Rzad Irlandii natozyt minimalng cene jednost-
kowa na napoje alkoholowe na poziomie 1 euro
za standardowa dawke. To jeden z niewielu
krajow, ktore wprowadzity taka zasade, jako
Srodek majacy na celu ograniczenie upijania sie
i zmniejszenie problemow zdrowotnych zwiaza-
nych z alkoholem.

Zasada oznacza, ze sklepy, restauracje i puby
muszg teraz sprzedawac¢ napoje zawierajace al-
kohol za nie mniej niz ok. 10 centéw za gram
substancji. Urzednicy stwierdzili, ze srodek miat
na celu uczynienie tanszych, mocniejszych pro-
duktow alkoholowych mniej dostepnymi, szcze-
golnie dla mtodych ludzi i 0séb pijacych duzo -
podaje nytimes.com. Reguta wymaga ceny
1 euro lub 1,13 USD za standardowa dawke.
Oznacza to, ze butelka wina zawierajaca 12,5
proc. alkoholu, co odpowiada np. ok. 7,4 stan-
dardowym dawkom, nie moze by¢ sprzedawana
za mniej niz 7,40 euro, tj. ok. 8,35 USD. Wedtug

irlandzkiej stuzby zdrowia Srednio ludzie w Ir-
landii w wieku 15 lat i starsi wypili rownowar-
tos¢ 40 butelek wodki, 113 butelek wina lub
436 kufli piwa w 2019 r. Niektorzy krytycy tego
Srodka twierdza, ze niesprawiedliwie ukarze on
biedniejszych i osoby zmagajace sie z naduzy-
waniem alkoholu. Wielu studentoéw rzucito sie
do sklepébw w poniedziatek, aby zaopatrzy¢ sie
w tanszy alkohol, zanim nowe prawo wejdzie
w zycie. Dzieki nowej regule Irlandia podaza $la-
dami sasiadow takich jak Szkocja, ktora stata sie
pierwszym krajem, ktéry wprowadzit minimal-
ne ceny alkoholu w 2018 r., a Walia w 2020 r.
Eksperci twierdza, ze wptyw minimalnych cen
na alkohol jest nadal badany. Ale naukowcy
z University of Sheffield i Public Health Scotland
juz odkryli, ze polityka w Szkocji doprowadzita
do znacznego spadku spozycia alkoholu wsrod
0s6b uzaleznionych od tej substancji, zgodnie
z raportem z zesztego roku.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

s

Dyplomowaony psychotercpeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacje Rozwoju Terapli Rodzin Na Szloku.!

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:
SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA
TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

wolennicy soi twierdza, ze soja jest
podstawowym produktem w Azji.
Podstawowym, tj. takim, ktéry do-
starcza duzej liczby kalorii w diecie,
tak jak ryz i ryby w Japonii lub ryz
i wieprzowina w Chinach. Japonczy-
cy spozywaja ok. 65 kg ryb na oso-
be rocznie, a badanie dietetyczne
w Chinach z 1977 r. wykazato, ze 65
proc. kalorii pochodzi z wieprzowiny,
w tym ttuszczu wieprzowego uzywa-
nego do gotowania. Z kolei ogblne
spoiycie soi w Azji jest zaskakujaco
niskie. Srednie spozycie soi w Chi-
nach wynosi ok. 10 g lub 2 tyzeczki
dziennie. Poziomy sg nieco wyisze
w Japonii, Srednio ok. 50 g lub 1/4
szklanki dziennie. W obu krajach
soja jest uzywana jako przyprawa
lub Srodek aromatyzujacy, a nie jako
substytut karmy dla zwierzat. W Azji
soje spoiywa sie gtownie w formie
sfermentowanej. Owoce morza i wo-
dorosty morskie w japofiskiej diecie
dostarczajag  wystarczajacej ilosci
jodu, aby przeciwdziata¢ negatyw-
nym skutkom izoflawonéw zawar-
tych w soi.

Mit: Stosowanie soi jako pozywienia siega
wielu tysiecy lat.

Prawda: Soja zostata po raz pierwszy uzyta jako
zywnosé w czasach poznej dynastii Chou (1134~
246 r. p.n.e.), dopiero po tym, jak Chifczycy na-
uczyli sie fermentowac ziarna soi, aby wytwa-
rza¢ zywnos¢ taka jak tempeh, natto i tamari.
Mit: Azjaci spozywaja duie ilosci produktow
sojowych.

Prawda: Srednie spozycie produktow sojowych
w Japonii i Chinach wynosi 10 g (ok. 2 tyzecz-
ki) dziennie. Azjaci spozywaja pokarmy sojowe
w niewielkich ilosciach jako przyprawe, a nie
jako zamiennik pokarméw zwierzecych.

Mit: Wspétczesna zywnos¢ sojowa ma te same
korzysci zdrowotne, co tradycyjnie fermento-
wana zywnos¢ sojowa.

Prawda: Wiekszo$¢ nowoczesnych produktow
sojowych nie jest fermentowana w celu neutra-
lizacji toksyn w ziarnach soi i jest przetwarzana
w sposob, ktory denaturuje biatka i zwieksza
poziom substancji rakotworczych.

Mit: Produkty sojowe dostarczajg petnowarto-
Sciowego biatka.

Prawda: Podobnie jak wszystkie rosliny stracz-
kowe, soja ma niedobor aminokwasow zawie-
rajacych siarke, metioniny i cystyny. Ponadto
nowoczesna obrobka powoduje denaturacje
kruchej lizyny.

Mit: Sfermentowana zywnos$¢ sojowa moie
by¢ zr6dtem witaminy B12 w diecie wegeta-
rianskiej.

Prawda: Zwigzek przypominajacy witamine
B12 w soi nie moze byt wykorzystywany przez

organizm ludzki; w rzeczywistosci produkty so-
jowe powoduja, Ze organizm potrzebuje wiecej
witaminy B12.

Mit: Produkty sojowe moga zapobiegac oste-
oporozie.

Prawda: Produkty sojowe moga powodowac
niedobory wapnia i witaminy D, ktore s3 nie-
zbedne dla zdrowych kosci. To waph z bulionow
kostnych i witamina D z owocéw morza, smal-
cu i podrobéw, a nie z produktéw sojowych za-
pobiegaja osteoporozie w krajach azjatyckich.
Mit: Mieszanka sojowa jest bezpieczna dla
niemowlat.

Prawda: Produkty sojowe zawierajg inhibitory
trypsyny, ktore hamuja trawienie biatek i wpty-
waja na funkcje trzustki. U zwierzat testowych
diety bogate w inhibitory trypsyny prowadzity
do zahamowania wzrostu i zaburzeh trzustki.
Pokarmy sojowe zwiekszaja zapotrzebowanie or-
ganizmu na witamine D, niezbedng dla mocnych
kosci i normalnego wzrostu. Kwas fitynowy za-
warty w produktach sojowych powoduje zmniej-
szong biodostepnos¢ zelaza i cynku, ktore sg
niezbedne dla zdrowia i rozwoju moézgu i uktadu
nerwowedo. Soja nie zawiera rowniez cholestero-
lu, rownie waznego dla rozwoju moézgu i uktadu
nerwowego. Megadawki fitoestrogenow w for-
mule sojowej sg zwigzane z obecnym trendem
w kierunku coraz bardziej przedwczesnego roz-
woju seksualnego u dziewczat i opdznionego lub
op6znionego rozwoju seksualnego u chtopcow.
Mit: Wspotczesna zywno$¢ sojowa chroni
przed wieloma rodzajami raka.

Prawda: W raporcie rzadu brytyjskiego stwier-
dzono, ze istnieje niewiele dowodéw na to, ze
produkty sojowe chronia przed rakiem piersi
lub innymi formami raka. W rzeczywistosci

produkty sojowe mogg powodowac zwiekszone
ryzyko zachorowania na raka.

Mit: Produkty sojowe chronia przed choroba-
mi serca.

Prawda: U niektorych oséb spozywanie produk-
tow sojowych obniza poziom cholesterolu, ale
nie ma dowoddéw na to, ze obnizenie poziomu
cholesterolu za pomocg biatka sojowego zwiek-
sza ryzyko wystapienia chorob serca.

Mit: Estrogeny sojowe (izoflawony) s3 dla nas
dobre.

Prawda: Izoflawony sojowe s3 substancjami
zaburzajacymi dziatanie fitoendokrynne. Na
poziomie dietetycznym mogga zapobiegaé owu-
lacji i stymulowaé wzrost komorek rakowych.
Spozywanie zaledwie 30 g (ok. 4 tyzek stoto-
wych) soi dziennie moze powodowa¢c niedo-
czynnos¢ tarczycy z objawami letargu, zapare,
przyrostu masy ciata i zmeczenia.

Mit: Produkty sojowe sg bezpieczne i korzyst-
ne dla kobiet w wieku po menopauzie.
Prawda: Zywnos¢ sojowa moze stymulowac
wzrost nowotworéw zaleznych od estrogenow
i powodowac problemy z tarczyca. Staba czyn-
nos¢ tarczycy wiaze sie z trudnosciami w okre-
sie menopauzy.

Mit: Fitoestrogeny w produktach sojowych
mogaq zwieksza¢ zdolnosci umystowe.
Prawda: Badanie wykazato, ze kobiety z naj-
wyzszym poziomem estrogenu we krwi miaty
najnizszy poziom funkcji poznawczych; u japoh-
skich Amerykanéw spozywanie tofu w wieku
Srednim wigze sie z wystepowaniem choroby
Alzheimera w p6zniejszym zyciu.

Mit: I1zoflawony sojowe i izolat biatka sojowe-
go maja status GRAS (og6lnie uznawany za
bezpieczny).

Prawda: Archer Daniels Midland niedawno wy-
cofat swdj wniosek do FDA o status GRAS dla
izoflawonow sojowych w nastepstwie prote-
stow spotecznosci naukowej. FDA nigdy nie za-
twierdzita statusu GRAS dla izolatu biatka sojo-
wego z powodu obaw zwigzanych z obecnoscia
toksyn i czynnikéw rakotworczych w przetwo-
rzonej soi.

Mit: Produkty sojowe sg dobre dla naszego zy-
cia seksualnego.

Prawda: Liczne badania na zwierzetach poka-
zuja, ze pokarmy sojowe powoduja bezptod-
nos$¢ u zwierzat. Spozywanie soi przyspiesza
wzrost wtosow u mezczyzn w Srednim wieku,
wskazujac na obnizony poziom testosteronu.
Japohskie gospodynie domowe czesto podaja
tofu swoim mezom, chcac zmniejszy¢ ich me-
skosc.

Mit: Ziarna soi sa dobre dla Srodowiska.
Prawda: Wiekszos¢ nasion soi uprawnej jest
genetycznie modyfikowana (zwtaszcza w USA),
aby umozliwi¢ rolnikom stosowanie duzych ilo-
5ci herbicydow.

Mit: Ziarna soi sg dobre dla krajow rozwijaja-
cych sie.

Prawda: W krajach trzeciego $wiata soja zaste-
puje tradycyjne uprawy i przenosi wartos¢ do-
dang przetwarzania z miejscowej ludnosci na
miedzynarodowe korporacje. &

Anna Szmaj

Nutritional Therapist, GAPS Diet Practitioner
Zapraszam na konsultacje dietetyczne:
0876963159

www.gapsdietireland.com
https://www.instagram.com/nutrition4life.
ie/?hl=en
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

1. Czym jest dojrzatos¢ emocjonalna?
Dojrzatos¢ emocjonalna to przede wszystkim
umiejetnos¢ wyrazania emocji i radzenia sobie
z nimi. Dzieki tej zdolnosci osoba dojrzata emo-
cjonalnie akceptuje emocje innych i wtasne.
Wysoko rozwinieta samoswiadomos¢ pozwala
na lepsze poznanie siebie, swoich zalet i wad.
Kolejnym pozytywnym aspektem osoby dojrza-
tej uczuciowo jest umiejetnos¢ skutecznego
regulowania swojego zachowania. Nie oznacza
to, ze ztos¢, frustracja czy lek jej nie dotycza.
W trudnych sytuacjach cztowiek dojrzaty emo-
cjonalnie nie przejawia bezradnosci, ale opa-
nowanie. Stara sie znalez¢ racjonalne wyjscie
z sytuacji. Waznymi cechami charakteryzuja-
cymi dojrzato$¢ emocjonalng jest wspotczucie
oraz empatia. Cztowiek dojrzaty uwolnit sie od
uczuc egoistycznych, zastepujac je uczuciami
skierowanymi na dobro innych.

2. W czym pomaga dojrzatosc
emocjonalna?

Dojrzatos¢ emocjonalna z pewnoscia pomaga
w tworzeniu zdrowych relacji i budowaniu gte-
bokich wiezi. Osoba dojrzata radzi sobie w gru-
pie, potrafi nawigza¢ wspotprace z innymi oraz
dobrze funkcjonuje w spoteczenstwie. Dzieki po-
znaniu siebie szybciej zdobywamy wyznaczone
cele i osiggamy sukcesy na Sciezce zawodowej.
Dojrzatos¢ emocjonalna sprawia, ze ze spokojem
przyjmujemy negatywne emocje, nie boimy sie
ich, potrafimy tez przezywac szczeScie i rados¢.

3. Niedojrzato$c emocjonalna - cechy
charakterystyczne

Musimy jednak pamietac o tym, ze powszech-
nos¢ roznic indywidualnych ma swoje odbicie
rowniez w dojrzatosci emocjonalnej. Nie kazdy
miat predyspozycje lub warunki do tego, aby
stac sie dojrzatym. Osoba niedojrzata charakte-
ryzuje sie zaburzeniami w sferze poczucia wta-
snej wartosci. Niska samoocena, Swiadomos¢
odmiennosci i poczucie, ze nie spetnia oczeki-
wah stawianych jej przez spoteczefstwo, spra-
wia, ze osoba niedojrzata emocjonalnie czuje
sie nieszczesliwa, ma zal do siebie i otoczenia.
Co wiecej, w przeciwiehstwie do opanowa-
nych, dojrzatych oséb, osoby niedojrzate emo-
cjonalnie dziatajg pod wptywem impulsow.
Objawia sie to czesto nieumiejetnoscia kontroli
i brakiem zdolnosci do powsciagliwosci. Ktotnia
7 taka osobg moze by¢ szybkim sposobem na
podniesienie poziomu adrenaliny, stresu. Duzg
trudnos¢ sprawia jej empatia, czyli patrzenie
na rzeczywistos¢ z perspektywy innych osob.
Bariera dla osoby niedojrzatej emocjonalnie
jest rowniez nieumiejetnos¢ odczytywania, roz-
poznawania i nazywania emocji.

4. W czym niedojrzato$c emocjonalna
utrudnia Zycie?

Negatywne skutki niedojrzatosci emocjonal-
nej sa zauwazalne w budowaniu zwiazkow,

e =

ktore nie sg trwate ze wzgledu na ciagta po-
trzebe koncentracji na sobie. Powoduje to, ze
osoba nie jest w stanie budowac gtebokich
wiezi, jej relacje z innymi sg ptytkie pozba-
wione zaangazowania i empatii. Nie odnaj-
duje sie w towarzystwie, doskwiera jej ciagta
obawa przed kompromitacjg. Relaks jest dla
niej stanem praktycznie nieosiggalnym. W sy-
tuacjach trudnych cztowiek niedojrzaty jest
w wiekszym stopniu narazony na stres. Ponad-
to niedojrzato$¢ emocjonalna staje sie duza
przeszkoda, aby w petni doSwiadcza¢ zadowo-
lenia z zycia.

5. Jak rozwijac dojrzatosc emocjonalng?

Budowanie SAMOKONTROLI

® Stworz liste rzeczy, miejsc, 0sob czy sytuacji,
ktore Cie denerwuja. Zastandw sie przez
chwile, dlaczego znalazty sie one na liscie.

® Kiedy ponownie znajdziesz sie w sytuacji
z listy, doktadnie siebie obserwuj, postaraj
sie poznawac i nazywal emocje, zachowaj
spokoéj i gteboko oddychaj.

Budowanie SAMOSWIADOMOSCI

® Otwarcie przyznawaj sie przed sobg, ze je-
ste$ w czyms dobry. Poznawaj swoje mocne,
ale i stabe strony. Zastanéw sie nad sytu-

-
L

acjami, ktore Ci sprzyjaja, ale i nad tymi,
ktore nie sg dla Ciebie przychylne.

® Zamiast reagowac ztodcia, nazwij swoje
emocje, powiedz: ,wtasnie odczuwam ztos¢
i mam do tego prawo”.

® Mo6w jasno o tym, co Cie rani, na pewno uta-
twi to sprawe nie tylko Tobie, ale i stronie
przeciwnej.

® PrzewartosSciuj kazde niepowodzenie, trak-
tuj je jako nowe doswiadczenie i motywacje,
aby wykazac sie w przysztosci.

Rozwoj INTELIGENC)I EMOCJONALNE)

® QOpracuj liste sytuacji, w ktérych odczuwasz
lek, ztos¢, smutek, szczescie.

® Analizujac zachowania swoje i innych, nie
oceniaj od razu. Poswiet chwile, aby zasta-
nowic sie, co Ty bys zrobit w ich sytuacji
i zadaj sobie pytanie: ,co czutbym na ich
miejscu?”.

INNE

® Bierz udziat w terapiach, kursach rozwoju
osobistego.

® Poszerzaj swojg wiedze na ten temat, czytaj
artykuty, ksigzki.

® Kazdego dnia postaraj sie znalez¢ chwile
tylko dla siebie, zamiast marnowac czas na

szperanie w internecie, usiadz wygodn
w fotelu, zrelaksuj sie i przeanalizuj mini

ie
o-

ny dzieh, miesigc. Zastanow sie, co robisz

dobrze, a nad czym musisz jeszcze poprac
wac.

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/gro-
ups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.

o-
G
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Roszczenia z tytutu
wypadku ciezarowki lub

samochodu ciezarowego

o duzej tadownosci*

oszczenia z tytutu wypadku cieza-
rowki lub samochodu ciezarowego
o duzej tadownosci sg powszechny-
mi roszczeniami z tytutu wypadku
drogowego. Poniewaz samochody
ciezarowe o duzej tadownosci (HGV)
sq jednymi z najwiekszych pojazdow
na drogach, wypadki z ich udziatem
moga prowadzi¢ do powazinych ob-
razen.

Jesli miates wypadek z ciezarowka lub innym
ciezkim pojazdem, mozesz skorzystat z pomo-
cy prawnej, dzieki ktorej tatwiej przetrwasz ten
trudny okres. Roszczenie moze wnies¢ kazda
strona uczestniczaca w wypadku bez wzgledu
na to, czy jest ona kierowca, czy innym uzyt-
kownikiem drogi (w zaleznosci od przyczyny
wypadku). Jesli nie masz pewnosci, przeciwko
komu wnies¢ roszczenie, skonsultuj sie z praw-
nikiem.

Najczestsze

urazy

® 7tamania i pekniecia kosci

Uraz kregostupa szyjnego (whiplash)
Urazy gtowy i mbézgu*

Uszkodzenia rdzenia kregowego
Urazy szyi i plecow*

Uszkodzenia organow wewnetrznych

Przyczyny

i ustalenie odpowiedzialnosci

Pierwszym krokiem w procesie zgtaszania rosz-
czenia* jest ustalenie, kto jest odpowiedzialny
za wypadek. W przypadku wypadkéw ciezaro-

wek i samochodoéw ciezarowych o duzej tadow-

nosci zazwyczaj jest to:

® Kierowca ciezarowki — jesli kierowca pro-
wadzit pojazd lekkomyslnie i zignorowat
wszelkie procedury i przepisy dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy, ktore powi-
nien przestrzega¢. Zmeczenie jest najczest-
sz3 przyczyng wypadkéw drogowych. Jesli
kierowca nie robi przerw i nie odpoczywa,
probujac walczy¢ ze zmeczeniem, moze spo-
wodowa¢ wypadek.

® Pracodawca — pracodawca/firma, do ktorej
naleza pojazdy ciezarowe, mogg zostac po-

ciagnieci do odpowiedzialnosci za wypadek
w przypadku, gdy pojazd nie byt w dobrym
stanie i narazat kierowce lub innych na nie-
bezpieczefhstwo.

® (ierowca i pracodawca — zaréwno kierowca
jak i pracodawca mogg zosta¢ uznani za win-
nych, jesli uznano ze nie przestrzegali prze-
pisow BHP oraz zasad ruchu drogowego.

Inne czeste przyczyny wypadkow:

® /meczenie lub choroba - walka ze zmecze-
niem i nie zatrzymywanie sie na odpoczynek
w razie potrzeby.

® |azda ,na zderzaku” - niezachowanie wy-
starczajacego odstepu miedzy pojazdami.

® |azda pod wptywem S$rodkéw odurzajacych
lub alkoholu moze powaznie ostabi¢ zdolnos¢
prowadzenia pojazdu i spowolni¢ czas reakcji.

® Korzystanie z telefonu w czasie jazdy.

® 7ty stan pojazdu.

® Trudne warunki pogodowe.

® Silny wiatr.

® Niezapiete pasy bezpieczehstwa.

® Pojazdy zatadowane w niewtaSciwy sposob,
powodujacy wypadanie przedmiotow pod-
czas transportu. G

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim
klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynego-

cjowanych warunkow.
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B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26
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@ www.traceysolicitors.ie/pl
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Wiosng start Emerald Airlines. Dublin zyska 11 tras do

Anglii i Szkocji

Na marzec 2022 r. zaplanowano inauguracyj-
ne rejsy regionalne linii lotniczych Emerald
Airlines pomiedzy Irlandig i Wielka Brytania.
Startup zrealizuje ustugi na podstawie umowy
franczyzowej z Aer Lingus.

Nowy przewoznik z Zielonej Wyspy wyko-
rzysta do operacji leasingowane turbosmigto-
we samoloty ATR 72-600. Pierwsza maszyna
zostata odebrana we wrzesniu 2021 r. Flote
wzmocni jeszcze kolejnych piec¢ takich samolo-
tow od Chorus Aviation i cztery leasingowane
od Nordic Aviation Capital. Emerald Airlines wy-
petnig czeSciowo luke na rynku po Stobart Air,
ktore zaprzestaty dziatalnosci w czerwcu 2021

vy -

r. Inauguracyjna oferta obejmuje 11 tras i 340
lotow tygodniowo. Pierwsze rejsy wystartujg 17
marca. Cztery razy dziennie bedzie mozna prze-
miesci¢ sie z Dublina do Glasgow i Edynburga,
a trzy razy na dobe do Birmingham, Bristolu
oraz Manchesteru. W potowie kwietnia poja-
wig sie rowniez loty z Dublina do portu Leeds/
Bradford. Potgczenie bedzie realizowane dwa
razy dziennie. Ponadto szes¢ razy w tygodniu ze
stolicy Irlandii bedzie mozna polecie¢ na wyspe
Man, pie¢ razy w tygodniu do Newcastle i Exe-
ter oraz cztery razy w tygodniu do portu Corn-
wall/Newquay. Oferte uzupetnia rejsy na wyspe
Jersey, realizowane raz w tygodniu od 28 maja.

Dzien Swietej Brygidy ma by¢ swietem panstwowym

W przysztym roku w Dniu Swietej Brygidy (1 lu-
tego) bedziemy mie¢ kolejne Swieto panstwo-
we. Nad przeforsowaniem pomystu pracuje ir-
landzki rzad. Jak zapowiedziat wicepremier Leo
Varadkar, celem wprowadzenia takiego Swieta
bedzie upamietnienie wszystkich, ktérzy zmarli

na skutek pandemii koronawirusa. Swieto na
state miatoby wejs¢ do kalendarza i miatoby
obowigzywa¢ od 2023 r. Irlandia ma obecnie
dziewie¢ Swiat panstwowych w ciagu roku. To
jedna z najnizszych liczb w Europie. Irlandia
chce wiec ten stan rzeczy nieco poprawic.

Pub w Donegal za kazde uiycie stowa ,,COVID” naktada

kare 2 euro

Alt Bar w Kiltea w Donegal naktada kary w wyso-
kosci 2 euro za kazde uzycie stowa ,,COVID”. Jak
donosza media, jednego popotudnia z tego ty-
tutu zebrano prawie 300 euro. Manager w RTE
stwierdzit, ze zatoga ma bliski kontakt z kliente-

la i z tego powodu z catg pewnosciag mozna do-
wies¢, ze niemal wszystkie rozmowy — wczeéniej
czy pozniej - ogniskuja sie wokot pandemii. Pub
uzyskana w ten nietypowy sposéb kwote zamie-
rza przekazac na rzecz hospicjum w Donegal.

Zamordowana 23-letnia nauczycielka muzyki

Irlandzka policja bada okolicznosci $mierci Ash-
ling Murphy. 23-letnia skrzypaczka i nauczyciel-
ka muzyki zostat brutalnie zamordowana nad
kanatem w Tullamore, gdzie wyszta pobiegac.
Zdaniem $ledczych do zbrodni doszto w biaty
dzief i na oczach swiadkow.

Ashling Murphy zostata zamordowana
w Srode po potudniu w okolicy Grand Canal
w miescie Tullamore w S$rodkowej Irlandii.
23-latka wyszta tam pobiegac. Podejrzany o do-
konanie zbrodni 40-letni mezczyzna zostat juz
aresztowany. Cytowany przez portal interne-

towy stacji BBC oficer miejscowej policji Supt
Eamonn Curley poinformowat, ze kobieta zo-
stata znaleziona przy kanale i miata na ciele
liczne obrazenia. Natychmiast wezwano pogo-
towie, ale udzielona jej pomoc medyczna nie
wystarczyta, by ja uratowac. Curley dodat jed-
noczesnie, ze dopiero przeprowadzona w naj-
blizszych dniach sekcja zwtok pozwoli doktad-
niej okresli¢ okolicznosci jej Smierci. Zdaniem
policji do ataku doszto w biaty dzief, na oczach
Swiadkow. Wstepne ustalenia sledczych mowig
tez, ze ofiara i napastnik sie nie znali.

Ponad 21 procent ksiezy i braci zakonnych zmarto

w ciggu trzech lat

W ciagu minionych trzech lat w Irlandii zmar-
to ponad 21 proc. ksiezy i braci zakonnych. To
smutne zobaczyc, ze tak wielu umarto w ciggu
tak krétkiego czasu - stwierdzit ks. John Col-
lins, dyrektor Stowarzyszenia Katolickich Ksie-
zy. Wyrazit obawe, ze moze to doprowadzi¢
do koniecznosci taczenia parafii, zamykania
kosciotow i zmniejszenia liczby odprawianych
mszy Swietych.

Mamy SwiadomosS¢ starzenia sie popula-
cji ksiezy, ale dopiero gdy spojrzysz na sta-

1

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci |

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

tystyki, zdajesz sobie sprawe, jak wielkie sq
to liczby. To naprawde szokujqca ilustracja
skali problemu, przed jakim stoi KoSciot - za-
uwazyt duchowny. Dodat, ze liczba umieraja-
cych ksiezy i braci zakonnych z roku ma rok
wzrasta. W 2018 r. w Kosciele katolickim w Ir-
landii byto 1800 pracujacych ksiezy diecezjal-
nych i 720 emerytow (niektorzy okazjonalnie
pomagali w pracy duszpasterskiej). W 2019 r.
zmarto 166 ksiezy i braci zakonnych, w 2020
r. — 223, do wrzeénia 2021 r. kolejnych 131,
za$ od pazdziernika ub.r. do 4 stycznia br. -
dalszych 36. Ks. Tim Hazelwood ze Stowarzy-
szenia Ksiezy Katolickich w diecezji Cloyne
jest zdania, ze Kosciot, jaki znamy z prze-
sztosci w Irlandii, umiera. Taka jest rzeczy-
wistos¢. Tradycyjna katolicka struktura para-
fialna wtasnie zanika. COVID-19 przyspieszyt
te zmiane - wskazat duchowny. Rowniez on
przewiduje, ze konieczne bedzie zamykanie
czesci koSciotow.

Polska tel: 18749514; 0899TTES04
Ksiegarma www.ksiazki.ie

W uub“l’llﬂ
w ksiggarnt

W bazie
posiadamy

ponad 710. 000
tytutow ksigiek

oraz 2,600

do nabyd

SPRAWDZ NAS!

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem

centram Dublina




BEDZIE SIE DZIALO

Wiolka Walaszczyk
W programie ,,PUCZ”

Wiolka Walaszczyk:

Hej Kochani, sama pisze swoj opis, wiec po
co mam pisa¢ w trzeciej osobie. Wczesniej
pisatam: ,Stand-uperka z Gdahska, wulkan
energii, piaty zywiot, kobieta tasak, Hulk
w spddnicy, charyzmatyczna i bezkompro-
misowa”. To wszystko prawda. Chociaz tym
razem pragne napisa¢ nieco inaczej. Jesli
chcesz przyjs¢ na wydarzenie, w ktorym
bede prezentowa¢ swodj materiat, mozesz
spodziewac sie wulgarnej, czasem oblesnej,
w matym stopniu agresywnej, usmiechnie-
tej kobiety na scenie. Nie boje sie poruszac
tematow, przy ktorych ludzie pod nosem
mowia: ,,Jezu” albo ,,Co?”. Wali¢ to. Zyje na-
dzieja, ze ludzie dobrze bawia sie na moich
wystepach i rozumieja, co chce im przekazac.

Wolna gtowa, ola¢ konwenanse, warto po-
by¢ choc¢ przez chwile bez ograniczen, ktore
sami sobie stawiamy. Zapraszam na wieczor
peten debilizmow.

Wiolka Walaszczyk

5 marca, godz. 19.00, Rivestick Community
Centre Cork6 marca, godz. 17.00, Biblary
Polish Community Centre & Library Dublin
Do zoBAczENIA,

Wiotx  Cena: 23 euro

WIOLKA
WALASZICIYK

Deriglasoff & Nawrocki

dwojki starych kumpli, weteranéw sceny

niezaleznej i alternatywnej. Wykonujg
piosenki wtasnego autorstwa z bogatego reper-
tuaru zgromadzonego na przestrzeni wielu lat
dziatalnosci. W swoich wystepach tacza elemen-
ty koncertu rockowego i offowego kabaretu. Na
koncercie ustyszymy utwory z repertuaru ich
zespotow (Dzieci Kapitana Klossa, Kobiety, Kury,
Apteka, Nawrocki Folk Computer Band, Piidel-
si, Cyrk Deriglasoff itd). Deriglasoff & Nawrocki
to czysta energia, chwytliwe piosenki, neoka-

D eriglasoff & Nawrocki to duet estradowy

baretowa konferansjerka i barwne opowiesci
o ,rockandrollowym Zzyciu w trasie”. A przede
wszystkim rados¢ wspélnego grania, Spiewania
i dzielenia sie tym przezyciem z publicznoscia.

Deriglasoff & Nawrocki
26 marca, godz. 19.00, POSK Dublin
27 marca, godz. 19.00,
An Spalpin Fanach Cork

Cena: 18 euro

"LITERKOWO"

przygotowanie do nauki czytania i pisania
kreatywne zajecia z jezyka polskiego \

4‘ |

nauka przez zabawe
poznawanie liter
zabawy graficzne
Zajecia manualne
gry edukacyjne
wierszyki i piosenki
historie i opowiesci

Ar
Books g
=}
w

Culture

info - facebook.com: Wydarzenia/ Literkowo

CHCESZ PRZ YGOTOWA(;

tzw. DOKUMENTY A (

ZJAZDOWE O -

Zanim wrdcisz do ojczyzny, pamigtaj o dopeinieniu niezbednych formalnosci.

Zgflos sie do biura ksiegowego

D&M SERVICES

zadbamy o przygotowanie niezbednej dokumentagji

Zakres naszej pomocy obejmuje:

- przygotowanie wykazu skladek za okres pobytu w Irfandii;

- przestanie informagji o skladkach z Irlandii do Polski;

-rejestragie konta MYWELFARE;

- odzyskiwanie dokumentow potwierdzajacych dochody z tytuu zatrudnienia
lub dzialalnosd gospodarczej za lata spedzone w frlandii.

GWA RA N TUJEM N

Biuro w Dublinie

Unit 26,

Park West Enterprise Centre,
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6
telefon: 016 12 06 20

email: firmadublin@gmail.com

Biuro w Cork

Cork 33/34

Cook Street, Cork

T12 DHO2

telefon: 021 42 48 760
email: firmal13@gmail.com
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W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

blizajg sie walentynki, dawniej
Swieto ku czci Sw. Walentego, ka-
tolickiego biskupa i meczennika,
dzisiaj celebrowane gtéwnie przez
handlowcow na catym $wiecie, dla
ktérych sa to drugie, zaraz po Bozym
Narodzeniu, finansowe zniwa. To
tak dla przypomnienia, gdyby kto$
z grona Szanownych Czytelnikow
»,MiR”-a zapomniat o skromnym
upominku dla swojej tadniejszej lub
madrzejszej drugiej potowy. Jeszcze
zdazycie, chociaz juz na ostatnia
chwile. Single moga z kolei kupi¢
cos$ dla siebie, przynajmniej prezent
bedzie na pewno trafiony.

Mitos¢ to piekna rzecz i kazdemu powinna sie
przytrafi¢, inaczej zycie na tym ziemskim pado-
le tez nie jest do konca spetnione. Jak to pisat
Sw. Pawet w swoim ,,Hymnie o Mitosci” (1 Kor
13, 1): Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotéw,
a mitosci bym nie miat, statbym sie jak miedz
brzeczqca albo cymbat brzmigcy. Powiedzmy
sobie szczerze, roznie z tg mitoscig bywa, szcze-
golnie tutaj, na Zielonej Wyspie. Zycie na emi-
gracji, w oddaleniu od rodziny i $rodowiska,
w ktorym jesteSmy znani, przy jednoczesnie
lepszym, a wiec dajacym niezaleznos¢, statusie
materialnym, prokuruje rézne historie, ktore
sie ludziom przytrafiaja. Co innego zycie gdzie$
pod Lublinem, a co innego pod Dublinem.
7 drugiej strony ztosliwi mawiaja, ze o ile, jak
Spiewat Stawomir, ,w Zakopanem polewamy
sie szampanem”, o tyle ,pod Dublinem pole-
wamy sie tanim winem”, ale kto by tam dawat
wiare takim zawistnikom. Niemniej kwestie
mitosno-obyczajowe roéwniez sie zmieniaja
w zaleznosci od okresu, w jakim przebywamy
na emigracji. Sam mieszkam tutaj od prawie 18
lat, wiec na podstawie obserwacji uczestnicza-
cej mogtem przynajmniej pobieznie przyjrzec¢
sie, jak ksztattowaty sie relacje miedzyludzkie
na przestrzeni czasu.

Na poczatku, czyli w 2004 r., kiedy Irlandia
otworzyta dla nas rynek pracy bez koniecznosci
upokarzajgcego ubiegania sie o pozwolenia na
prace, emigracje z Polski stanowili w zdecydo-
wanej wiekszosci mezczyzni. Daleki jestem od
zagladania komu$ pod kotdre, ale oczywiste
byto, ze taki stan rzeczy na dtuzsza mete nie
miat racji bytu, wiec wkrotce dotaczyty tutaj
panie. Mozna by rzec wulgarnie: przyleciaty pa-
nie i skonczyto sie sobotnie chlanie, ale nie ma
co uogoblniac. Tym bardziej ze bywato i tak, ze
od razu przyjezdzaty pary albo to panie przecie-
raty szlaki. Nie zawsze tez samotni faceci przy
sobocie, po robocie, brali sie za wodke, wielu
miato przeciez inne zainteresowania, jak fila-
telistyka czy klejenie modeli zaglowcow - tak
styszatem dawno, dawno temu, gdzie$ tam
w kolejce przed prowadzonym przez Rosjan pol-
skim sklepem.

Mitosc,
mitosc pod Dublinem

Zycie jak wiadomo uktada sie parami, ale
czasami niektore pary dobraty sie wyraznie nie
do pary. Byty pary, ktére przestawaty nimi by¢
wkrotce po przylocie. Bo imprezowy zawrét gto-
wy, bo kuszacy tygiel kultur z catego Swiata, bo
w koncu prawdziwa niezaleznos¢ finansowa zno-
sita wczedniejsze zaleznosci. Bywaty pary, ktore
nie przetrwaty czasu oddalenia, bo zwigzek na
odlegto$¢ po prostu nie ma racji bytu i kazdy,
kto ma troche oleju w gtowie, zdaje sobie z tego
sprawe. Bywaty pary, ktore oddality sie od siebie
juz tutaj: bo dzieci i koniecznos¢ 12-godzinnej
pracy na zmiane, zeby sie nimi zaja¢ a wspolna
niedziela to troche za mato, zeby ten zwigzek
podtrzymac. Emigracja ma tez to do siebie, ze
uwypukla negatywne ludzkie cechy i co$, co
w Polsce wydawato sie niegrozng przywara, tu-
taj czesto urasta do powaznego problemu.

Zycie na emigracji po prostu ma odmienne
prawa niz zycie w swojej ojczyznie. Pieknie ujat
to Piotr Czerwinski (ktérego teksty rowniez co
miesigc mogq Panstwo przeczyta¢ w rubryce
W subiektywie Czerwinskiego, czyli opowiesci
dziwnej tresci” na tamach ,MiR”-a) w swoim
genialnym ,Przebiegum Zyciae” - wydanej juz
w 2009 r. ksigzce bedacej obrazem najnowszej
unijnej polskiej emigracji w Irlandii: | tell you,
emigracja to jak skok na gtéwke do zimnej
wody. Drzesz sie jak noworodek, marzniesz jak
mrozonka i rodzisz sie — umierasz - rodzisz sie -
umierasz dwadziescia razy. (...) | zaciskasz oczy
i piesci, tak mocno, ze boli cie gtowa, like jak-
by miata eksplodowac. | desperacko préobujesz

utrzymac sie na powierzchni, wiec machasz
rekami jak najety, kinda spalajqc pie¢set milio-
néw kalorii na sekunde. Jest szansa, ze nie poj-
dziesz na dno i ze w kohcu zrobi sie cieplej; ale
nigdy nie wiadomo. (...) A ludzie naokoto kinda
majq cie w dupie, bo albo czujq sie juz dobrze
w tej zimnej wodzie, albo krzyczq i zmagajq sie
tak samo jak ty, a ty wiesz, co to znaczy zbli-
zycC sie do kogos, kto tonie. | tell you, kinda po
stokro¢ pierdolisty fun, emigracja. Tak wtasnie
jest, przynajmniej na poczatku. Ponad dekade
pozniej dla tych, ktorzy przetrwali, jest nieco
inaczej, ale dla ,,Swiezakow” to jak najbardziej
aktualny opis sytuacji, w ktorej sie znajda. Dla-
tego wiele zwigzkdéw po prostu nie przetrwa, bo
| tell you kinda nie jest to dobry czas na mitosc.

Zeby jednak nie byto tak pesymistycznie, to
wiekszos¢ historii ma jednak swoje szczesliwe
zakohczenie. Wyjazd, a tym samym nieco od-
dalenia od blizszej i dalszej rodziny, wielu pa-
rom wyszedt na dobre. Do tego wspomniana
niezaleznos¢ finansowa réwniez moze bardziej
cementowac zwigzek, niz go rozbijac. Wszyst-
ko to rzecz bardzo indywidualna i dwie niemal
identyczne historie moga miec rézne zakohcze-
nia. Jak w tej pozornie tylko nie na temat przy-
powiesci o rabinie, ktory na pytanie: czy mozna
pali¢ tytoh podczas studiowania Tory?, zdecy-
dowanie odpowiedziat, ze nie! Ale na pytanie:
czy mozna podczas palenia tytoniu studiowac
Tore?, odpowiedziat, ze tak.

Wro6émy na koniec do naszych walentynek
w Irlandii i ciekawostek z tym zwigzanych:

w Dublinie znajduja sie relikwie wraz z okazata
figura Sw. Walentego. Przechowuje sie je w ko-
Sciele Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel
(Church of Our Lady of Mount Carmel). Sam
kosciot nalezy do oo. karmelitobw. Warto go
odwiedzi¢ nawet czysto turystycznie, bo (wy-
budowany w latach 1826-1827) jest jednym
z najwiekszych kosciotow w Dublinie, a w 1983
r. powstaty dla niego jedne z najlepszych orga-
now w Irlandii. Oczywiscie Polacy nie gesi i swoj
stowianski odpowiednik walentynek maja, na-
wet na Zielonej Wyspie. Przed koronawirusowg
pandemia nasi Rodacy w Limerick przez pie¢ lat
organizowali ,Kupata Night”. Udato mi sie by¢
na ostatnim takim wydarzeniu, w 2019 r. Jak
napisali wowczas organizatorzy: Noc Kupaty to
pradawne Swieto obchodzone w czasie przesi-
lenia letniego. (...) Kupata — Cupla - Couple to
stowa, ktére pomogq Wam zrozumie¢ sens tej
tradycji. Byto sporo muzyki, warsztaty garncar-
skie i plecenia wiankéw, pokazy tancoéw, a na-
wet mody stowianskiej. Na licznych stoiskach
mozna byto naby¢ produkty oferowane przez
polskich rekodzielnikéw. Catos¢ zwiehczyt po-
kaz ognia i wrzucenie wiankow do przeptywaja-
cej przez Limerick rzeki Shannon.

Miejmy nadzieje, ze w tym roku znowu uda
nam sie wspolnie Swietowac to Swieto Mitosci
w Limerick, a na razie - cieszmy sie walentyn-
kami. ObySmy ladujac w tej zimnej emigracyj-
nej wodzie, nie zapomnieli o tym, co naprawde
wazne. Bo inaczej bedziemy jak wspomniany
,cymbat brzmigcy”... G
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PRZYBORNIK

Ulga podatkowa
dla niepetnosprawnych kierowcow
i niepetnosprawnych pasazerow

by kwalifikowac sie do ulgi podat-
kowej w ramach programu, osoba
niepetnosprawna musi posiadac
wazine podstawowe orzeczenie
lekarskie. Podstawowe orzeczenie
lekarskie potwierdza, ze dana osoba jest po-
waznie i trwale niepetnosprawna, czyli:

® catkowicie lub prawie catkowicie bez uzycia
obu nog lub

® catkowicie bez uzywania jednej nogi i pra-
wie catkowicie bez uzywania drugiej nogi do
tego stopnia, ze jest powaznie ograniczona
w zakresie ruchu w nogach lub

® nie ma obu rak ani obu ramion lub

® jest bez jednej lub obu nbg lub

® jest catkowicie lub prawie catkowicie bez
uzycia obu rak lub ramion i catkowicie lub
prawie catkowicie bez uzycia jednej nogi lub

® ma stan chorobowy - ,kartowatos¢” i po-
wazne trudnosci w poruszaniu nogami.
Mozna ubiegat sie o podstawowe orzecze-

nie lekarskie za posrednictwem Primary Medi-

cal Certificate.

Rodzaj pojazdu

Jesli jestes niepetnosprawnym kierowca lub pa-

sazerem, mozesz ubiegac sie o ulge podatkowa

na:

® nowy pojazd,

® pojazd uzywany, ktory nie byt wczesniej za-
rejestrowany w Irlandii.

Istnieje réwniez mozliwos¢ zakupu wcze-
Sniej zarejestrowanego pojazdu uzywanego,
w ktorym to przypadku kwotg zwrotu bedzie
podatek VAT zawarty w wartosci pojazdu.
Jednak wiekszos¢ uzywanych pojazdéw zaku-
pionych od dealera jest kupowana w ramach
Margin Scheme. Oznacza to, ze przy zakupie
pojazdu nie jest nalezny podatek VAT, a zatem
nie podlega on zwrotowi.

Jesli kupite$ pojazd zanim zakwalifikowates
sie jako niepetnosprawny kierowca lub niepet-
nosprawny pasazer, zostanie dokonany zwrot
podatku VAT i VRT, adekwatny do wartosci ryn-
kowej pojazdu w momencie przystapienia do
programu.

Jesli jesteS niepetnosprawnym pasazerem
i kupujesz uzywany pojazd, ktoéry wczesniej
kwalifikowat sie do ulgi podatkowej w ramach

programu przewozu pasazerow niepetnospraw-
nych i gdzie oryginalne adaptacje pozostajg na
miejscu w momencie zakupu, kwalifikuje sie on
do programu.

Aby zakwalifikowac¢ sie do ulgi podatkowej,
silnik pojazdu musi mie¢ mniej niz 6000 cm?.

Nie musisz kupowa¢ pojazdu od autoryzowa-
nego dealera samochodowego i mozesz skorzy-
sta¢ z umowy sprzedazy ratalnej, aby zaptaci¢
za pojazd i nadal kwalifikowa¢ sie do ulgi po-
datkowej.

Cztonek rodziny niepetnosprawnego pasa-
zera moze rowniez kwalifikowa¢ sie do ulgi,
jesli mieszka z osoba niepetnosprawna i jest za
nig odpowiedzialny oraz posiada pojazd w tym
celu.

Jezeli osoba niepetnosprawna przebywa
z cztonkiem rodziny tylko w niepetnym wymia-
rze godzin, warunek statego pobytu nie jest
spetniony. Jezeli jednak osoba niepetnosprawna
jest osoba matoletnia, ktéra przebywa w domu
lub w placéwce opieki medycznej w niepetnym
wymiarze godzin lub okazjonalnie i znaczng
cze$¢ swojego czasu spedza w domu, np. w kaz-
dy weekend i Swieta, warunek zamieszkania
moze byt spetniony. W wyjatkowych okolicz-
nosciach komisarze skarbowi moga odstgpic¢ od
wymogu statego pobytu.

Przed zakupem pojazdu nalezy skontakto-
wac sie z Central Repayments, aby upewnit
sie, ze spetniasz wymagania dotyczace pobytu
w celu uzyskania ulgi w ramach programu.

Ograniczenia dotyczace utylizacji pojazdu

,Zbycie” oznacza sprzedaz pojazdu, podarowa-
nie pojazdu innej osobie oraz najem pojazdu.
Pojazdu nie wolno zbywac przez co najmniej 2
lata od dnia przyznania ulgi. Musisz zachowa¢

pojazd przez 3 lata w przypadku pojazdu spe-
cjalnie przystosowanego i 6 lat w przypadku
pojazdu zaadaptowanego w szerokim zakresie.

Bedziesz mogt zby¢ pojazd wczedniej tylko
wtedy, gdy zwrocisz Urzedowi Skarbowemu
znaczng czes¢ udzielonej ulgi. Jest to obliczane
na podstawie wartosci pojazdu w momencie
zbycia.

Jezeli likwidacja pojazdu nastapita po szko-
dzie powypadkowej, szkoda zostanie uwzgled-
niona przy obliczaniu wartosci pojazdu w mo-
mencie zbycia.

Ceny

Maksymalna kwota podatku VRT i ulgi VAT

dostepnej w ramach programu dla niepetno-

sprawnych kierowcow i niepetnosprawnych

pasazerow zalezy od tego, czy jeste$ niepet-

nosprawnym kierowcga czy pasazerem oraz jak

samochod zostat przystosowany. Maksymalne

kwoty to:

® kierowcy niepetnosprawni: 10 000 euro,

® pasazerowie niepetnosprawni: 16 000 euro,

® pojazdy specjalnie przystosowane dla kie-
rowcOw ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci: 16 000 euro (pojazdy specjal-
nie przystosowane to pojazdy wymagajace
znacznych adaptacji),

® pojazdy w szerokim zakresie przystosowane
dla kierowcow i pasazeréw: 22 000 euro (po-
jazdy przystosowane w szerokim zakresie to
pojazdy wymagajace adaptacji, ktore kosz-
tujg wiecej niz cena sprzedazy na otwartym
rynku dostosowywanego pojazdu).

Dotacja na paliwo

Jesli kwalifikujesz sie do ulgi podatkowej w ra-
mach programu dla niepetnosprawnych kierow-
cow i niepetnosprawnych pasazerow, kwalifiku-
jesz sie rowniez do zasitku paliwowego. Dotacja
na paliwo jest wyptacana za litr, maksymalnie
do 2730 litrow w roku kalendarzowym. Stawka
za litr wynosi:

® benzyna - 0,602 euro,

® olej napedowy - 0,495 euro,

® | PG - 0,106 euro. G

Informacje przygotowata Jadwiga Talik -
ksiegowa D&M Accountancy Services LTD,
Dublin, www.dmksiegowosc.eu.

Rozliczamy
podatek

z zatrudnienia
od reki!

Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢
sie z podatku bez wychodzenia
zdomu i dostownie od reki?
Zrobimy to za Ciebie! Za darmo
sprawdzimy, czy nalezy Ci sie zwrot
i dokonamy jego rozliczenia. Wystar-
czy, ze do nas zadzwonisz lub napi-
szesz e-maila, a od razu uzyskasz
informacje o naleznym podatku.
Kazdy, kto kiedykolwiek rozliczat sie
w D&M Services, figuruje w naszej
bazie danych i nie musi dostarczac¢
osobiscie potwierdzenia dochodéw.

Na poczatku roku pracownicy
otrzymaja na koncie w Revenue Em-
ployment summary, czyli podsumo-
wanie dochodéw i podatkow z tytu-
tu pracy za ubiegty rok. Wystarczy,
ze wyslesz do nas ten dokument,
a nasi ksiegowi sprawdza, czy przy-
stuguje Ci zwrot podatku.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ]

) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMM > Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Poiniej
Autor: King Stephen

PH

e

Tylko umarli nie majg sekretow.

Jamie od najmtodszych lat widuje zmartych.
| nie przypomina to tego, co wszyscy znamy
z genialnego filmu z Brucem Willisem. Jamie
moze zobaczy¢ to, czego nikt inny nie widzi,
i poznac sekrety, ktorych nikt inny nie zna. Ale
cena, jaka musi ptaci¢ za swoje nadnaturalne
zdolnosci, jest bardzo wysoka. Wiedziata o tym
matka Jamiego, Tia, kiedy namawiata go, aby
nikomu nie moéwit, co potrafi. Jednak taki ta-
lent nie moze dtugo pozostat niezauwazony.
| Jamie wkrétce bedzie musiat pomagac policji
w Sledztwie w sprawie, w ktorej pewien mor-
derca grozit uderzeniem zza grobu.

Czasami dorasta¢ znaczy stang¢ twarzg
w twarz z demonami, ktére cie przesladuja.

,POZniej”, najnowsza powies¢ Stephena Kin-
ga, to horror w najlepszym wydaniu - przeraza-
jacy i poruszajacy. To takze historia o utraconej
niewinnosci i koniecznosci wyborow miedzy do-
brem a ztem. Uwazny czytelnik znajdzie w niej
echa jednej z najstynniejszych powiesci Kin-
ga - ,,TO” - i odpowiedz na pytanie, co trzeba
zrobi¢, aby stawic czota ztu we wszystkich jego
postaciach.

Nigdy
Autor: Follett Ken

KEN
FOLLETT

Nl

Wielkie katastrofy zaczynaja sie od matych pro-
bleméw, z ktérymi nie uporano sie w pore.

Takich jak sploty okolicznosci, w wyniku
ktorych w réznych miejscach Swiata wybucha-
ja — wydawatoby sie, ze niewielkie — konflikty
miedzy wojskami roznych panstw. A chwile
pozniej prezydent USA trzyma palec na guziku
powodujacym atak nuklearny. | nie jest to je-
dyny guzik na Ziemi, ktéry moze zniszczy¢ cata
ludzka cywilizacje.

To, o czym pisze Ken Follett, naprawde moze
sie zdarzy¢. Wnikliwa powies¢, w ktorej historie
zwyktych ludzi przeplataja sie z polityka w wy-
buchowej mieszance rownie zachwycajacej, jak
,Upadek gigantow”. Tylko tym razem giganta-
mi jesteSmy my sami.

Pauline Green, amerykanska prezydent, robi
wszystko, by unikng¢ wydania rozkazu uzy-
cia broni nuklearnej... Chang Cai, btyskotliwy

szef chinskiego wywiadu, prowadzi misterng
gre, by powstrzymac rzad swojego kraju przed
starciem z Zachodem... Tamara i Abdul, agenci
CIA, rozpracowuja w Afryce Pbétnocnej struktu-
ry islamskich terrorystow... Kiah, piekna mto-
da Afrykanka, decyduje sie na niebezpieczng
podréz przez Sahare, by zapewnié przysztos¢
swojemu dziecku... Oni wszyscy poswiecaja sie,
poniewaz wierza, ze s3 w stanie sprawi¢, zeby
Swiat stat sie lepszym i bezpieczniejszym miej-
scem. Tylko ze to moze nie wystarczyc...

Dziewczyna, kobieta, inna
Autor: Evaristo Bernardine

_EERHA#IMN! EVARISTD
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Znajdziecie tutaj Wielka Brytanie, o jakiej jesz-
cze nie czytaliscie. Od Newcastle do Cornwall,
od narodzin wieku dwudziestego do nastolec-
twa wieku dwudziestego pierwszego.

Oto dwanascie postaci i ich podréz przez
zycie. Kazda z nich czego$ szuka - kogo$ bli-
skiego, celu w zyciu, przynaleznosci, domu,
kochanki, matki, utraconego ojca, czy chotby
odrobiny nadziei.

Przede wszystkim za$ jest to oszatamiajaca,
pulsujaca zyciem powies¢ o kobietach. O ich
sile, staboSciach, bolaczkach, powodach do
szczeScia, pragnieniach i mitosci. Opowiada
o artystkach, bankierkach, nauczycielkach,
sprzataczkach, gospodyniach domowych -
w roznym wieku i na roznych etapach zycia.

Wzgorze psow
Autor: Zulczyk Jakub

JAKUE
ZULLZYK
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Zimna, ciemna warminsko-mazurska prowin-
cja. Na jej tle doskonale skonstruowany mrocz-
ny thriller: zaskakujacy, niepokojacy, wciagaja-
cy od pierwszej strony. Tajemnicze zaginiecia
ludzi, makabryczne odkrycia zwigzane z ich od-
nalezieniem, dramat rodzinny gtéwnego boha-
tera to pretekst do mistrzowsko nakreslonego
portretu lokalnej spotecznosci oraz uwiktane;
w miejscowe uktady rodziny. Zulczyk pokazu-
je, jak ojcowie niszcza swoich synéw, mezo-
wie — zony, przyjaciele - przyjaciét. Zajmuje go
pamie¢ o krzywdzie i wybidrczos¢ tej pamieci.
Prowincja Polski jako miejsce, w ktorym widac
metafizyczna prawde o ,,polskim losie” i War-
szawa jako miejsce, gdzie przyjezdny z prowin-
cji moze wygrac¢ albo przegra¢, ale nie moze
spokojnie zy¢. Czy karg za zto moze byt inne
zto? Gdzie jest granica w wymierzaniu sprawie-
dliwosci? Jak zwykle Zulczyka interesuje to, co
kryje sie pod powierzchnig.

ABC Edulibrary -
Miejsce z Dusza

EduLibrary to dobrze wy-
posazona i profesjonalna
polska biblioteka (ze zroi-

nicowanym ksiegozbiorem ponad 10 000
ksiazek) oraz preinie dziatajace Centrum
Kultury.

JesteSmy polska instytucja kulturalno-oswia-
towa z siedzibg w Cork and Co. Cork. Naszg
oferte kierujemy bezposrednio do spotecz-
nosci lokalnej, a poprzez wydarzenia onli-
ne staramy sie dotrze¢ do jak najszerszego
grona odbiorcow. Organizujemy wystawy,
konkursy i imprezy o o réznorodnej tematyce
kulturowej, artystycznej i edukacyjnej. Nasze
cykliczne wydarzenia to miedzy innymi: Wie-
czory Poezji, Klub Filmowy, programy wspie-
rajace zdrowie psychiczne jak , Wsp6lnie na
Wyspie”, Krag Kobiet , Kiermasze i Wymiany
Ksiazek. Prowadzimy rowniez wiele zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy, m.in. Klub Malucha i Spo-
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warsztaty plastyczne i zajecia z programo-
wania. ABC EduLibrary to miejsce, w ktorym
spotykaja sie ludzie tesknigcy za kulturg i roz-
mowa, gdzie mozna spedzi¢ czas w dobrym
towarzystwie.

Zapraszamy w Srody, piatki i soboty oraz
w 3-cig niedziele miesigca od 11.00 do 16.00.

Nasz katalog online: www.katalog.abce-
dulibrary.ie

Prawie 12.000 ksiazek dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych ze wszystkich dziedzin i
rodzajow literatury oraz 1000 szt. zbiorow
audiowizualnych: audiobooki , stuchowiska
dla dzieci, muzyka - CD; filmy, przedstawie-
nia Teatru Telewizji, Swiatowe opery na DVD

Polish Culture Centre & Library ABC
EdulLibrary. / Cork
https://www.facebook.com/abcedulibrary
www.abcedulibrary.ie

Krime Story. Love story

,Krime Story. Love story” to komedia gangster-
ska Global Studio - tworcow filmu ,,Proceder”.
Historia inspirowana prawdziwymi wydarzenia-
mi, opisana w ksiazce rapera Marcina ,Kali”
Gutkowskiego, jest jak wspotczesna ekranizacja
»,Romea i Julii”. Miasto gniewu, a w nim dziel-
nica, w ktorej nikt nie ma lekko. Dwoch przy-
jaciot (Krime i Wajcha) dostaja propozycje nie
do odrzucenia - zarobienia naprawde duzych

pieniedzy. Planuja, ze bedzie to ich ostatni
nielegalny ,skok”, ktory ustawi ich juz na cate
zycie. ,,Zycie” jednak napisze dla nich zupetnie
inny scenariusz. Cztowiek, na ktérego dostaja
zlecenie okaze sie ojcem dziewczyny, dla kto-
rej gtowny bohater kompletnie straci gtowe.
Mitos¢ skomplikuje wszystko i nawet taki facet
jak Krime, ktorego nie usidlita wczesniej zadna
kobieta, bedzie musiat wybrac co jest dla niego
najcenniejsze i najwazniejsze w zyciu.
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HOROSKOP NA LUTY 2022

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W drugiej potowie miesiaca, zadbaj szczegolnie

o swoje zdrowie. Samotne Wodniki jezeli okaza
AN wiecej empatii moga liczy¢ na stabilny okres
w mitosci. Wodniki w statych zwigzkach powinny wiecej
czasu spedzac ze swoim partnerem i rodzing. Skupcie sie
na terazniejszosci i tym, co bedzie, poniewaz rozwodzenie
sie nad przesztoscia tylko Was zasmuca i odbiera energie
do dziatania.

Ryby (19.02-20.03)

W lutym Ryby beda zadawaty sobie pytania o sens

7ycia, a odpowiedz na nie pomoze znalez¢ dziatal-

nos¢ charytatywna czy wolontariat, bo dzieki po-
mocy innym poczujesz, ze zycie ma sens. Samotne Ryby
stana sie duszami towarzystwa na spotkaniach, ktorych
nie zabraknie w tym miesigcu. Nadejda nowe doswiadcze-
nia. Przemyslane dziatania wptyng pozytywnie na stabil-
nos¢ finansowa.

Baran (21.03-20.04)

Barany, ktére planuja nowa kariere, osiagna

sukces dzieki determinacji i ciezkiej pracy. Na

samotne Barany czeka pasja, ogief i peten wra-
zeh nowy zwigzek. Baranom w statych zwiazkach przyjdzie
zaakceptowac nowe koleje mitosci. Moze to spowodo-
wac sporo zamieszania. Potraktujcie to jak druga szanse.
W tym miesigcu zastanéwcie sie nad sprawami prioryteto-
wymi i na nich sie skupcie.

Byk (20.04-22.05)

Luty dla Bykéw bedzie bardzo intensywny. Podej-

mowanie madrych i Swiadomych decyzji pomoze

wam rozwigza¢ nurtujacy problemy. Samotne
Byki powinny skupi¢ sie na znalezieniu mozliwosci pozna-
nia nowych ludzi, natomiast Byki w statych zwigzkach na
sprawach rodzinnych. Zaréwno zycie zawodowe, jak i spra-
wy rodzinne bedg wymagaty duzo uwagi. Sukces zapewni
ci wystuchanie sie w swéj wewnetrzny gtos.

Bliznieta (23.05-21.06)

Luty bedzie dla Was dobrym miesigcem. Samot-
ne Bliznieta powinny zakohczy¢ randkowanie
online i przejs¢ do spotkania w rzeczywistosci.
Bliznieta w statych zwiazkach: sprébujcie wprowadzi¢ ele-
menty flirtu w swoim zwiazku, odbudujcie namietnosc.
W sprawach finansowych i zwigzanych z praca, unikajcie
podejmowania pochopnych decyzji.

Rak (22.06-22.07)

6-\W lutym mozecie oczekiwaé finansowych
korzyséci. Zachowajcie jednak umiar w zaku-

pach. Samotne Raki powinny nieco zmieni¢
wyobrazenia o idealnym zwiazku. Kto$ sie boi, ze nie
spetni Waszych oczekiwan. Dla Rakéw w statych zwiaz-
kach luty bedzie miesigcem petnym mitosci. W rodzinie
Raka zapanuje spokdj i harmonia. Brak probleméw na
tym polu pozwoli skupi¢ sie Rakom na sferze zawodo-
wej.

Lew (23.07-23.08)

W lutym bedziecie bardziej odporni na stres. Nic

nie bedzie w stanie zepsu¢ Wam dobrego humoru.

Samotne Lwy skupia sie na naprawianiu swoich re-
lacji ze znajomymi. Lwy w statych zwigzkach stang sie dra-
piezne, dzikie i petne pasji. Uwazajcie zeby ten stan Was
nie pochtonat. Pomyslcie o aktywnosci ficznej i zmianie
nawykow zywieniowych.

Panna (24.08-22.09)

W tym miesigcu skupcie swoja energie na jednym

konkretnym dziataniu. Nie odmawiajcie pomocy

znajomemu, ktory poprosi Was o rozwiazanie pro-
blemu finansowego. Samotne Panny, pomyslcie o spedze-
niu wieczoru przy winie w dobrym towarzystwie. Panny
w statych zwiazkach dojda do wniosku, ze najlepiej spe-
dzaé czas z cztowiekiem, ktorego kochaja, i ktéry kocha
Was.

Waga (23.09-22.10)

W lutym skupcie sie na sprawach budzetu do-
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lat temu Irlandia przezyta
najkrwawszy rok w nowo-
czesnej historii. Z rak IRA,
bojowek lojalistow i brytyj-
skiej armii zgineto niemal
pot tysiaca ludzi, gtownie cywili, a kilkadzie-
siagt tysiecy zostato rannych. Nie byto miesiagca
bez zamachu, bez strzelaniny, bez ofiar.

| chociaz mija juz pot wieku od tych tragicznych wyda-
rzef, rany nie sg jeszcze w petni zabliznione. W catym
kraju zyja ludzie dobrze pamietajacy tamten peten
strachu okres, ktory na zawsze odcisnat sie pietnem
na historii kraju i na irlandzkim spoteczefstwie.

W roku 1972 wojna domowa o wyzwolenie Ulsteru
spod brytyjskiej wtadzy przybrata rozmiary, ktére za-
niepokoity czy wrecz przerazity nawet samych spraw-
cow. Skala przemocy byta tak wielka, ze wielu ludzi za-
czeto sie zastanawiag, jaki jest jej sens i do czego moze
to doprowadzic Irlandczykdw z obu stron granicy.

W tym roku obchodzimy 50. rocznice tych wyda-
rzef i moze jest to dobra okazja zaréwno do ich przy-
pomnienia, jak i uzmystowienia sobie, jak dtuga droge
przebyty obie czesci wyspy w ciagu tych pieciu dekad.

Najpierw podsumujmy tragiczne wydarzenia roku
1972.

22 stycznia - w Derry kilkadziesiat tysiecy ludzi bie-
rze udziat w protescie przeciwko masowym interno-
waniom republikanéw w Irlandii Potnocnej, a zotnie-
rze brytyjscy strzelaja do protestujacych gumowymi
kulami, rannych zostaje kilkadziesiat osob.

30 stycznia (Krwawa Niedziela) - rowniez w Der-
ry od kul (tym razem juz nie gumowych) brytyjskich
zotnierzy ginie 13 0s6b bioracych udziat w pokojowym
marszu i domagajacych sie poszanowania praw oby-
watelskich. Liczba rannych do dzi$ jest trudna do osza-
cowania, a oficjalnie oceniana jest na ok. 20 0séb; 14.
ofiara umrze kilka miesiecy poznie;j.

2 lutego - pogrzeby 11 ofiar Krwawej Niedzieli
i msze w ich intencji zamieniajg sie w masowe de-
monstracje skierowane przeciwko Brytyjczykom;
w Dublinie ttum gromadzi sie pod brytyjska ambasa-
da, ktora zostaje obrzucona kamieniami i butelkami,
a ostatecznie podpalona. W sumie rannych zostaje
kilkanascie 0sob.

22 lutego - siedem os6b (szesciu cywili i kapelan
wojskowy) ginie w Aldershot w Anglii wskutek wybu-
chu bomby podtozonej przed baza wojskowa przez
Irlandzka Armie Republikanska w odwecie za Krwawa
Niedziele.

24 lutego - poétnocnoirlandzki minister spraw
wewnetrznych John Taylor zostaje powaznie ranny
w zamachu przeprowadzonym przez IRA w odwecie
za trwajace przeSladowania spotecznosci katolickiej
w Ulsterze.

4 marca - dwie osoby ging, a ponad 130 zosta-
je rannych w zamachu bombowym w restauracji
The Abercorn w Belfascie; zadna z grup - ani repu-
blikanskich, ani lojalistycznych - nie przyznaje sie do
zamachu.

20 marca - szes¢ 0s6b (w tym dwaoch policjantow
i jeden Zotnierz brytyjski) ginie wskutek wybuchu
bomby w Belfascie, a ok. 100 0s6b zostaje rannych.

6 kwietnia - w Irlandii Pétnocnej wybuchajg ma-
sowe zamieszki po publikacji Raportu Scarmana opi-
sujaceqgo liczne nieprawidtowosci i naduzycia wobec
katolikow, dokonywane przez potnocnoirlandzka poli-
cje (Royal Ulster Constabulary); podczas ttumienia za-
mieszek przez wojsko i te wtasnie policje kilkadziesiat
0s0b zostaje rannych.

15 kwietnia - ginie przywodca IRA, Joe McCann,
zastrzelony przez brytyjskich zotnierzy.

22 kwietnia - 11-letni Francis Rowntree ginie w ka-
tolickiej dzielnicy Belfastu od gumowej kuli wystrzelo-
nej przez brytyjskich zotnierzy.

14 maja - lojalistyczne bojowki w Belfascie mordu-
ja 13-letnia dziewczynke.

21 maja - bojownicy z IRA porywaja i zabijaja
19-letniego  zotnierza brytyjskiego pochodzacego
z Derry.

3 czerwca - protestanci demonstrujg w Derry
przeciwko tworzeniu stref wyjetych spod wtadzy bry-
tyjskiej (tzw. no-go areas); dochodzi do konfrontacji
7 katolikami, wskutek czego kilkadziesiat 0s6b zostaje
rannych.

26 czerwca - w zycie wchodzi zawieszenie ognia
zaproponowane przez IRA; rozpoczynajg sie tajne roz-
mowy pokojowe pomiedzy republikanami, lojalistami
a rzadem Wielkiej Brytanii.

9 lipca - niespetna dwa tygodnie pozniej nastepuje
koniec zawieszenia broni, po tym jak w kilku miastach
bojowki lojalistow wspierane przez brytyjskich zotnie-
rzy atakujg mieszkancow dzielnic katolickich; w Belfa-
Scie ginie pieciu katolikow.

21 lipca (Krwawy Pigtek) - w odwecie za zerwa-
nie zawieszenia broni IRA przeprowadza 22 (stow-
nie: dwadziescia dwa) zamachy; bomby wybuchaja
w przeciggu 75 minut w kilku miastach Ulsteru,
zabijajac dziewie¢ oséb i ranigc niemal 150; do po-
wszechnego chaosu dochodzi kilkanascie fatszywych
alarméw bombowych utrudniajacych udzielanie
pomocy poszkodowanym. Wiadze brytyjskie oraz
wielu obserwatorow uwazaja, ze dwutygodniowe
zawieszenie broni byto jedynie zastona dymna, kto-
ra pozwolita IRA przygotowac planowane od dawna
zamachy.

31 lipca - w odpowiedzi na zamachy wojsko
brytyjskie wkracza do katolickich dzielnic, w tym do
wiekszosci no-go areas, a w protestach przeciwko tej
operacji rannych zostaje kilkadziesiat osob; dziewie¢
0s6b ginie w przeprowadzonych przez IRA trzech
zamachach bombowych w niewielkim miasteczku
Claudy w hrabstwie Derry, zamieszkatym w 1/5 przez
lojalistow.

7 sierpnia - siedem 0s6b ginie w zamachach bom-
bowych przeprowadzonych niemal jednocze$nie w kil-
ku miejscach w Irlandii Potnocne;.

22 sierpnia - dziewie¢ ofiar (w tym trzech czton-
kow IRA i pieciu cywili) wybuchu bomby na granicz-
nym punkcie kontrolnym w Newry; powszechnie uwa-
7a sie, ze byta to proba przeprowadzenia kolejnego
duzego zamachu, a bomba wybuchta przedwczesnie.

26 sierpnia - szes¢ osob ginie w trzech zamachach
w Irlandii Ptnocne;j.

10 wrzednia - mina podtozona przez IRA w Dun-
gannon w hrabstwie Tyrone zabija trzech i rani czte-
rech zotnierzy brytyjskich.

14 wrze$nia - w zamachu bombowym przeprowa-
dzonym przez lojalistyczng bojowke Ulster Volunteer
Force w Belfascie ging dwie osoby, a jedna zostaje
Smiertelnie ranna i umiera po kilku dniach.

27 wrzesnia - w kilku miejscach w Irlandii Pétnoc-
nej ginie pie¢ 0sob; jedna z ofiar jest 19-letni katolik
Daniel Rooney zastrzelony przez tajnego wspotpra-
cownika brytyjskiej armii.
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Krwawy rok

16 pazdziernika - podczas rozruchow w Belfascie
dwbch cztonkéw lojalistycznej organizacji Ulster De-
fence Association ginie pod kotami wozu pancernego
brytyjskiej armii, skutkiem czego kierownictwo UDA
zapowiada akcje odwetowe; w ciggu kilku kolejnych
dni brytyjscy zotnierze sg regularnie atakowani w pro-
testanckich dzielnicach, kilku z nich zostaje rannych.

24 pazdziernika - na farmie w poblizu Newtown-
butler w hrabstwie Fermanagh odnalezione zostaja
ciata dwoch katolikow; sledztwo wykazuje, ze zostali
oni zabici przez brytyjskich zotnierzy, ktorzy trafiajg do
wiezienia dopiero po dziewieciu latach.

31 paizdziernika - w wybuchu bomby podtozo-
nej w Belfascie przez lojalistyczna bojowke Ulster
Freedom Fighters ginie dwoje dzieci pochodzacych
z katolickich rodzin. W wyniku strzelanin w innych cze-
Sciach Ulsteru gina dwie osoby, a kilkanascie zostaje
rannych.

26 listopada - bomba zdetonowana przed kinem
w centrum Dublina rani kilkanascie osob; zadna z or-
ganizacji paramilitarnych nie przyznaje sie do zama-
chu, ale przeprowadzone $ledztwo wskazuje na jeden
z odtamow IRA.

28 listopada - cztery osoby ging w Derry i Ferma-
nagh.

1 grudnia - dwie bomby wybuchajg w centrum
Dublina, zabijajac dwie osoby i ranigc 127; nikt nie
przyznaje sie do zamachu, jednak Sledczy uwazaja, ze
bomby podtozyli cztonkowie Ulster Volunteer Force.
Tego samego dnia postowie w Dublinie debatujg nad
ustawa dajaca wtadzom w Republice Irlandii prawo do
ostrzejszej walki z IRA, m.in. do skazywania podejrza-

nych o cztonkostwo tylko na podstawie oéwiadczen
inspektorow Gardy; po eksplozji postowie Fine Gael
ostatecznie decyduja sie na poparcie ustawy, ktora
przechodzi niemal jednogtosnie.

20 grudnia - piec 0s6b zostaje zastrzelonych przez
lojalistow w katolickiej dzielnicy Derry.

28 grudnia - dwoje dzieci ginie w wybuchu bom-
by podtozonej przez lojalistow w niewielkiej wsi Bel-
turbet w hrabstwie Cavan; tego samego dnia bomby
wybuchaja rowniez w dwoch miejscowosciach na
granicy Republiki Irlandii i Irlandii Pétnocnej, raniac
kilkanascie 0s6b.

Oczywiscie koniec grudnia 1972 r. nie oznaczat
zakohczenia zamachow i aktow przemocy. Krwawy
kotowrét trwat dalej, jednak juz nie w takiej skali, jak
tamtego pamietnego roku. | oczywiscie to, co wymie-
niono powyzej to nie wszystkie akty przemocy, ktorych
dopuscili sie republikanie, lojalisci czy brytyjska armia.
Chcac opisa¢ wszystkie incydenty, ktére doprowadzi-
ty do $mierci lub zranienia mieszkancoéw Ulsteru czy
Republiki Irlandii, trzeba bytoby podwieci¢ znacznie
wiecej niz jedng strone ,,MIR -a.

Obrazuje to nie tylko skale terroru, ale takze droge,
jaka przeszta Zielona Wyspa od tamtych czasow. Dzi$
trudno nam sobie wyobrazi¢ (szczegélnie nam - imi-
grantom z kraju, gdzie nie wybuchaty bomby ani nie
strzelano do ludzi tylko dlatego, ze mieszkali w nieod-
powiedniej dzielnicy) powszechny strach przed wyj-
Sciem do sklepu czy chocby przed spacerem po ulicach
dowolnego miasta lub miasteczka. Dzi$ mieszkancy
Irlandii nie boja sie wybuchajacych bomb ani kul wy-
strzeliwanych przez snajperow.

Jednak w pamieci indywidualnej i spotecznej za-
chowaty sie obrazy z tamtych dni petnych terroru
i strachu. W tym roku w wielu miejscach Irlandii beda
odbywaty sie rocznicowe obchody upamietniajace
ofiary roku 1972. Przystahmy i my, wspominajac tych,
ktorzy oddali zycie i zdrowie, by dzi$ Irlandia mogta zy¢
w pokoju. G
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Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com
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Pomoc dla artystow

Irlandia chce poméc artystom, ktorzy za spra-
wa pandemii COVID-19 stracili znaczna czes¢
dochodow. Irlandzka Minister ds. Turystyki,
Kultury, Sztuki, Tradycji, Sportu i Medibw Ca-
therine Martin powotata grupe zadaniowa, kto-
ra ustali, w jaki sposob to zrobic.

P6ki co mowa jest o 10,50 euro za godzi-
ne — to mniej wiecej tyle, ile wynosi minimalna
stawka godzinowa. Nie wiadomo jednak, ile pie-
niedzy miesiecznie beda dostawac artysci. Wia-
domo natomiast, ze w programie Basic Income

for the Arts wezmie udziat okoto 2 tys. osob -
artystow, muzykéw, DJ-6w czy aktoréw. Pilotazo-
wy program miatby potrwac trzy lata, a irlandzki
rzad przeznaczyt na niego okoto 25 mln euro.

Konsultacje potrwajg do 27 stycznia. Podej-
mowac beda takie tematy jak: kto powinien by¢
upowazniony do wziecia udziatu w programie,
jakie powinny byc¢ jego cele i ile powinno wy-
nosi¢ wynagrodzenie. Martin nazwata program
‘polityczng interwencja, ktora zdarza sie raz na
pokolenie’.

Robert Lewandowski wybrany

najlepszym pitkarzem Swiata

Robert Lewandowski po raz drugi w karierze
i drugi raz z rzedu wygrat plebiscyt FIFA na Pit-
karza Roku. W finatowej trojce, edycji za 2021
rok, napastnik Bayernu Monachium okazat sie
lepszy od Argentynczyka Lionela Messiego z Pa-
ris Saint-Germain i Egipcjanina Mohameda Sa-
laha z Liverpoolu.

W plebiscycie FIFA gtosujg selekcjonerzy i ka-
pitanowie druzyn narodowych, dziennikarze,
a takze kibice - internauci. Kazda z tych grup
ma 25-procentowy udziat w kohcowym wyniku.
Nagroda jest przyznawana od 1991 roku.

Lewandowski, w przeciwienstwie do po-
przedniej edycji, wygrat z niewielka przewaga.
Otrzymat tacznie 48 punktéw — o cztery wiecej
niz Messi. Wynik trzeciego Salaha to 39 pkt.

FIFA przekazata szczegbtowe wyniki. Polski
napastnik triumfowat wsréd selekcjonerow
i kapitanéw druzyn narodowych oraz dziennika-
rzy, natomiast w gtosowaniu internautéw zde-
cydowanie najwieksze poparcie uzyskat Messi,
a drugi byt Salah.

Ceremonia w Zurychu z powodu pandemii
odbyta sie bez udziatu publicznosci, a z trium-
fatorami taczono sie zdalnie. 33-letniemu Po-
lakowi nagrode wreczyli w Monachium przed-
stawiciele Bayernu: szef klubu Oliver Kahn,

dyrektor sportowy Hasan Salihamidzic i trener
Julian Nagelsmann.

W minionym sezonie zostat mistrzem Nie-
miec z Bayernem i krolem strzelcow Bundesli-
gi z dorobkiem 41 goli, czym poprawit rekord
stynnego Gerda Muellera, zmartego w sierpniu
2021 roku. Zapewnit sobie jednoczeénie Ztoty
But, czyli nagrode dla najskuteczniejszego pit-
karza lig europejskich.

Lewandowski w 2021 roku zdobyt tez Super-
puchar Niemiec i klubowe mistrzostwo Swiata.
W obecnym sezonie wcigz imponuje skuteczno-
Scig, prowadzi w Bundeslidze z dorobkiem 23 goli.

Chrzescijanski piekarz nie bedzie sadzony w Strasburgu

Trybunat Praw Cztowieka w Strasburgu odmoé-
wit orzekania w gtosnej sprawie, dotyczacej
sporu miedzy aktywista ruchu gejowskiego
a wtascicielem piekarni w Irlandii Pétnocnej,
ktory nie zgodzit sie na udekorowanie tortu na-
pisem, godzacym w jego chrzescijahskie prze-
konania.

Hasto ,Wspieraj matzehstwo gejow” miato
znalezt sie na torcie, zamoéwionym przez bry-
tyjskiego aktywiste homoseksualizmu Garetha
Lee. Piekarnia Ashers Baking Co. z Irlandii Pot-
nocnej odméwita wykonania napisu. Wtasci-
ciele stwierdzili, ze przyjmuja zamoéwienia na
wypieki od kogokolwiek, ale nie umieszczaja
na swoich produktach informacji, ktére godza
w ich wiare.

Do zdarzenia doszto w 2014 r., kiedy irlandz-
kie Srodowiska homoseksualne prowadzity
kampanie na rzecz legalizacji tzw. matzehstw
jednoptciowych. Tort miat by¢ jednym z narze-
dzi tej kampanii. Aktywista podat piekarnie do
sadu, oskarzajac ja o godzenie w wolnos¢ sto-
wa, jednak brytyjski Sad Najwyzszy orzekt, ze
decyzja piekarni nie byta dyskryminujaca.

Homoseksualne lobby skierowato wiec spra-
we do Trybunatu w Strasburgu, argumentujac,

ze doszto do naruszenia Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka. Strasburg jednak nie podzie-
lit obaw lobbystéw, odpowiadajac ze nie roz-
patrzy sprawy, poniewaz oskarzajacy rodzine
McArthuréw o dyskryminacje srodowisk homo-
seksualnych jak dotad ani razu nie powotywali
sie na Konwencje i nie wyczerpali wszystkich
dostepnych krajowych srodkéw odwotawczych.

Ruch Rainbow Project, ktory wspiera sprawe
aktywisty, napisat w oswiadczeniu: ,Kiedy fir-
ma komercyjna Swiadczy ustugi dla spoteczen-
stwa, nie moze dyskryminowac swoich klien-
tow z jakichkolwiek powodoéw chronionych
prawem rownosci” - stwierdzit John O’Doherty,
dyrektor grupy.

Prawna obrone rodziny McArthuréw, ktora
prowadzi piekarnie, wspierat Instytut Chrzesci-
jahski, nazywajac orzeczenie Strasburga dobra
wiadomoscig dla wolnosci stowa i dla chrzesci-
jan.

»,5ad Najwyzszy Wielkiej Brytanii dtugo zaj-
mowat sie argumentami, dotyczacymi praw
cztowieka w tej sprawie i podtrzymat prawa
McArthuréw do wolnosci wypowiedzi i reli-
gii” - powiedziat rzecznik organizacji, Simon
Calvert.

Djokovic ostatecznie wydalony z Australii

Sad federalny w Australii podtrzymat decyzje
0 anulowanie wizy Djokovicia. Decyzje podje-
to jednomyslnie trzech cztonkéw panelu orze-
kajacego w niedzielnej rozprawie. To oznacza
koniec batalii o to, czy jeden z najbardziej zna-
nych tenisistow na Swiecie bedzie mogt zagrac
w tegorocznym Australian Open. Wiadomo juz,
7e go nie zobaczymy w tej edycji jednego z czte-
rech najwiekszych turniejow na Swiecie.

Rozprawa w sprawie Novaka Djokovicia
trwata cztery godziny, kilkukrotnie byta przery-
wana. W koncu sad udat sie na narade, a dwie
i pot godziny pozniej poinformowat: ,Orzecze-
nie zostanie ogtoszone w ciggu 15 minut. Pet-
ne uzasadnienie decyzji bedzie opublikowane
w pozniejszym terminie”.

Sedziowie uznali, ze decyzja o anulowa-
niu wizy tenisisty byta prawidtowa. Serb zo-
stanie deportowany i nie zagra w Australian
Open. Musi pokry¢ koszty proces.

Australijskie wtadze zmienity taktyke przed
rozprawa. Rzad Scotta Morrisona ttumaczyt
przed sadem cofniecie wizy Djokoviciowi nie

btedami w jego dokumentacji, a potencjalnym
niebezpieczehstwem, jakie moze wynika¢ ze
wzmocnienia ideologii antyszczepionkowej, na
co ma mie¢ wptyw obecnos$¢ Serba w Australii.

Minister imigracji Alex Hawke opisat serb-
skiego tenisiste jako ,0sobe niezaszczepiona,
ktora publicznie wyrazita sprzeciw wobec szcze-
pieh i wykazata widoczne oznaki lekcewaze-
nia podstawowych zasad dotyczacych COVID,
takich jak izolacja po pozytywnym tescie [za-
miast izolacji udat sie na wywiad z dzienni-
karzem francuskiego dziennika sportowego
-przyp. red.]”

- Bioragc pod uwage pozycje pana Djokovica
jako wzoru do nasSladowania w sportowe;j i szer-
szej spotecznosci, jego obecnos¢ w Australii
moze sprzyja¢ podobnemu lekcewazeniu wy-
mogow 0stroznosci po otrzymaniu pozytywne-
go testu na COVID-19. Moze to zagrozi¢ zdrowiu
publicznemu, zachecajac innych do ignorowa-
nia wskazowek dotyczacych zdrowia - kontynu-
owat minister Hawke.

Fatszywe ogtoszenia dotyczace pandemii

W sieci i nie tylko pojawity sie fatszywe ostrze-
zenia dotyczace pandemii koronawirusa. Rze-
komo majg pochodzi¢ od Health Safety Envi-
ronment.

Jak powiadomit deputowany Neale Richmond,
na ogrodzeniach przy szkotach i innych budyn-
kach przeznaczenia publicznego pojawity sie
ogtoszenia z kodem QR. Ogtoszenia nalezy igno-

rowac i zgtosi¢ odpowiednim organom wtadzy.
Kod po zeskanowaniu prowadzi do linku zawiera-
jacego btedne informacje na temat szczepionek
i innych niebezpiecznych teorii spiskowych. Te
ogtoszenia nie pochodza z HSE i nie majg zad-
nego oficjalnego znaczenia, sa publikowane bez
zgody szkoét i innych budynkéw w ramach szer-
szej, ztosliwej kampanii antyszczepionkowej.

Niezwykte odkrycie archeologiczne w Dublinie

Do niesamowitego odkrycia archeologicznego
doszto w Dublinie. Podczas wykopalisk natknie-
to sie tam na skupisko szczatek bydta. Wedtug
ekspertow obiekt moze mie¢ rewolucyjne zna-
czenie.

O szczegbtach odkrycia poinformowat
portal Phys.org. Dane zabrano z wykopalisk
N2 Kilshane w pétnocnym hrabstwie Dublin
w poblizu irlandzkiego Finglas. W badaniach
archeologicznych wzieli udziat naukowcy
z UCD School of Archeology i Queen’s Univer-
sity Belfast. Udato im sie odkry¢ niezwykle
duza liczbe szczatkéw bydta. Rzuca to nowe
Swiatto na zycie zamieszkujacych dawniej te
tereny ludzi.

Archeolodzy odkryli 58 sztuk szczatek bydta.
Wydobyto jest z rowéw zagrody sprzed okoto
5500 lat. Miejsce jest jednym z nielicznych tego
typu odkrytych na terenie Irlandii. Od dawna
eksperci wiedzieli, ze bydto w neolitycznej Ir-
landii odgrywato ogromna role, jednak najnow-
sze odkrycie rzuca nowe Swiatto na sprawe.
Dzieki niemu umozliwione bedzie bezposrednie
porbwnanie z resztg Europy.

Odkrycie wywotato spore zdziwienie wéréd
naukowcow. Dzieki niemu okazato sie, ze wie-
lofunkcyjne wykorzystanie bydta do produk-
cji mleka, miesa i zwierzat pociggowych byto
znacznie bardziej ztozone w pozniejszym 4 ty-
sigcleciu p.n.e. niz wczesniej sadzono.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki,
Pawet Sobol, Piotr Kuderski

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




