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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece marcowy numer magazynu ,,MIR”, co oznacza, ze za nami juz niemal jedna trzecia
roku, tego samego roku, ktory jeszcze niedawno wszyscy nazywali Nowym. Dzi$ juz tak nowy sie nie wydaje,
bo lekko wszystkim sie opatrzyt, a niektorym nawet i zbrzydt.

Niby miat by¢ przetomowy, w dobrym tego stowa znaczeniu, a na poczatek przyniost powazne podwyz-
ki... w zasadzie wszystkiego. Od dawna wiadomo, ze kiedy drozeje paliwo, to drozeje wszystko i ten rok nie
jest wyjatkiem. Ceny ida w gbére w tempie zastraszajacym, a pensje oczywiscie nie chca za nimi nadazyc.
Nie jest to zreszta bolaczka wytacznie Irlandii, bo takie same doktadnie problemy ma prawie cata Europa.
W krajach unijnych inflacja bije wszelkie rekordy, a rzady albo nie wiedza, co maja robi¢, albo wiedza, tylko
maja rece zwiazane zarbwno unijnymi przepisami, jak i sytuacja miedzynarodowa.

No bo jak wptynac¢ na ceny paliw czy energii na rynkach Swiatowych, kiedy te regulowane sa jedynie
popytem i podaza? A akurat teraz popyt jest duzy, a podaz stosunkowo mata, co — oglednie moéwiac - zde-
cydowanie nie sprzyja obnizce cen.

A tymczasem w Irlandii niemal 40 procent mieszkahcow przyznaje, ze ograniczyto zuzycie energii elek-
trycznej, by obnizy¢ rachunki. Szczegélnie dotyczy to rodzin, ktére pradem ogrzewaja swoje domy i miesz-
kania. Niestety wszelkiej masci eksperci nie majg dla nich dobrych wiesci. Ceny maja rosna¢ nadal, zatem
mozna sie spodziewat dalszych oszczednosci na ogrzewaniu czy pradzie.

Niedawno przeprowadzony sondaz wskazuje, ze w ciagu dwoch lat znaczaco zwiekszyta sie liczba rodzin
wskazujacych na ktopoty finansowe. Jeszcze w roku 2020 takie ktopoty miato okoto 10 procent rodzin. Teraz
jest to juz 18 procent.

Wzrosty cen dotknety szczeg6lnie osoby niepracujace i samotnie wychowujgce dzieci. Az potowa z nich
deklaruje, ze musi oszczedzac na pradzie, ogrzewaniu, a coraz czesciej takze na zywnosci.

Nie lepiej maja rodziny, ktore wynajmuja domy czy mieszkania. Az potowa z nich obawia sie, ze w najbliz-
szych miesigcach nie bedzie w stanie pokry¢ kosztow czynszu. Jedna dziesiata juz ma zalegtosci czynszowe,
z czego prawie 30 procent na tyle duze, ze obawia sie eksmisji.

Rzad na razie nie planuje zadnych obnizek podatkéw od paliw czy energii, chociaz na taki krok zdecy-
dowaty sie juz wtadze kilku krajow w Europie — w tym Polski. Czy obnizki podatkow faktycznie przetoza sie
na zmniejszenie rachunkéw, to sie jeszcze okaze, ale z pewnoscig na jakis czas zahamuja wzrost kosztéw
utrzymania.

Jak i kiedy wzrosty cen sie zakohcza, tego nie sposob przewidzie¢. Przewidzie¢ za to mozna, ze cena
Waszego ulubionego miesiecznika nie wzrosnie i nadal bedzie wynosita okragte zero. Obiecujemy, ze nie
przytozymy reki do inflacji!

A tymczasem w Wasze rece sktadamy comiesieczny zestaw artykutdw, zdje¢ i innych atrakcji, ktore zwy-
kle znajdujecie w naszym magazynie. | nieustannie mamy nadzieje, ze i Wy sie z tego cieszycie.

Pozdrawiamy,
Redakcja

Najlepsz.e
zyczenia
z okazji

Dnia Robiet
sktada

redakcja
Magazynu MIR
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Obsikana dentystka, czyli Judasz powiesit sie z rozpaczy

Dzieh dobry Pahstwu albo dobry
wieczor. Serdecznie ktaniam sie
Panstwu po krotkiej przerwie,

ktora wywotat splot absolutnie
niespodziewanych wypadkow
oczywiscie. Dzisiejszy odcinek jest
wyjatkowy; niedawno mineto bowiem
16 lat od czasu, gdy przybytem w te
strony. Oprocz tego, rozpoczawszy
siedemnasty rok emigracji,
rozpoczynam tez piecdziesiaty rok
swojego jakze zasranego zycia,

co mnie napawa z jednej strony
wielka trwoga, z drugiej zas duma,
ze wytrzymatem az tak dtugo.
Wszyscy moi idole wykorkowali
przed trzydziestka, w tym caty , klub
277, czyli Brian Jones, Jim Morrison,
Jasienka Joplinova, Heniek Lewa
Raczka i inni. Nie przestaje mnie
rowniez rozptaszczac¢ swiadomos¢, ze
ludzie, ktorzy dzisiaj majg po 25 lat,

urodzili sie, kiedy ja miatem tyle samo.

No bo to przeciez byto tak niedawno.
Niewykluczone, ze niektoérych mogtem
nawet sam zrobi¢, chociaz nie
posiadam wiedzy o takich rzeczach.
Robitem wtedy straszne rzeczy na
tym polu i nie ze wszystkich jestem
przesadnie dumny.

Moge sie tylko przyzna¢, ze raz
wyruchatem wtasng dentystke,
uciektszy z jej mieszkania przed
Switem z powodu zasikania jej wyra
pod wptywem ogblnych emocji. Nim
sie to stato, zachowywata wszelkie
standardy higieny oralnej.

Moi znajomi z mtodosci wcigz wydajg
mi sie matolatami, a jedna kolezanka
zabita mnie ostatnio, twierdzac, ze
Limie jej jest juz czterdziesci i cztery”.
Przeciez ona zawsze miata cos tak
jakby okoto trzydziestki...

Tak czy owak, zebrato mi sie z tych
rocznicowych powoddw na przerdzne
wspomnienia, z ktorych zawsze

co roku najbardziej zadreczam sie
widmem dnia, kiedy przyjechatem w te
strony, a takze towarzyszacych temu
okolicznosci. A dlatego zadreczam, ze
nie jestem do kohca pewny, dlaczego
tak sie stato. Jasne, oprdcz obsikania
dentystki robitem w zyciu rozne
gtupie rzeczy: raz w 1989, w wieku lat
siedemnastu pojechatem na tydzien
do Londynu i zostatem tam na trzy
miesigce, wierzac, ze wybory skoncza
sie druga Czechostowacja, a ja dostane
azyl polityczny. Kiedy znowu indziej
wyszedtszy z balangi, pojechatem
pociaggiem do Krakowa, by zjes¢ tam
dwa bajgle; zdarzyto mi sie rowniez
polecie¢ na wycieczke , last minute”
do Wietnamu, po to tylko, zeby
odbiera¢ tam telefon i chwalic sie,
gdzie jestem. Ale z biletem w jedna
strone to zem jeszcze nigdy wczesniej
nie zaszalat tak skutecznie.

Nie chce mi sie zagtebia w zbedne
szczegOty, ale wtedy, u schytku
2005 roku, wierzytem, ze dokonuje
wiekopomnego czynu, uciekajac

z wyscigu szczuréw. Po dwunastu

latach pracy w mediach naszto mnie
rzuci¢ wszystko w diabty i pisac
ksigzki. Zreszta pierwsza z tych ksigzek
powaznie mi pomogta w rzucaniu
wszystkiego w diabty, palac za mna co
wazniejsze zawodowe mosty. Miatem
nadzieje, ze przygarnie mnie do siebie
tak zwane $rodowisko literackie, ale
niestety okazato sie jeszcze podlejsze
niz krawaciarski mordor.

Ktérego$ dnia sprzedatem

kawalerke, a potem zamknatem
konto, wyrzucitem do Wisty telefon
koméorkowy i pojechatem nocnym
autobusem na lotnisko Okecie, by
kupi¢ tam bilet na rano do Dublina.
Zaspana osoba w okienku zapytata,
kiedy powro6t, a ja odpartem, ze
powrotu nie bedzie. | ze wioze ze
sobg oszczednosci zycia, ktére od

razu chciatbym zadeklarowac. Wraz

7 umowa sprzedazy wtasnosciowego
mieszkania. Rano wsiadtem do
samolotu, wczesniej oddajac celnikom
ketchup, ktéry data mi na droge moja
wtasna matka, jak to wszystkie matki,
dajace co$ na droge swoim zrgbanym
pociechom. Trzy godziny pbzniej
wyszedtem na ulice z dublihskiego
Terminalu 1 (T2 nie $nit sie wtedy
jeszcze filozofom), rozejrzatem sie
dookota i zrozumiatem, ze nie wiem,
co robic¢ dalej. Moge i5¢ w lewo. Moge
iS¢ w prawo. Moge i$¢ nawet do
przodu albo do tytu. Moge wszystko.
Moge tak bardzo wszystko, ze

w rezultacie nie moge nic.

Nastepnie mineto szesnascie lat, pie¢
ksiazek, trzy prace, jedno dziecko,
jeden rozwdd, dwa samochody,
siedem telefonow komorkowych,
cztery laptopy, jedna Amerykanka
oraz jakies trzydziesci kilo. Wiecej
grzechbw nie pamietam, serdecznie za
nie zatuje. | w zasadzie to obiecatbym
poprawe, ale misie nie chce.

Aha, garnitur tez ztachatem
kompletnie, ten, co zem w nim
pojechat w obce kraje. Mam
jeszcze dwa inne, ale sie do

nich nie mieszcze, gdyz, jak juz
wspomniatem, mineto trzydziesci
kilo. | tak dalej. Mam tez buty
garniturowe firmy Krecioch.
Zatrzymatem je nietkniete, bo
nazwa ich producenta jest zaiste
mébzgobijna. Swoja droga, bardzo
dobre buty i przysiegam jak tu stoje,
znaczy siedze, ze zaden Krecioch
nie zaptacit mi za napisanie tego
akapitu.

Tymczasem pogoda w miescie
stotecznym, Republic Of, od paru dni
wreszcie jest poprawna i stalinowsko-
turbosatanistyczna. Méj wspbtlokator
z Jamajki uznat, ze mu sie w tym kraju
nie podoba, po czym udat sie za praca
do Islandii. Radzitem mu sprawdzi¢ na
globusie, gdzie Islandia sie znajduje,
a takze kupi¢ watowana kurtke,

ale byt krngbrny, gdyz zwiodty go
skadinad naprawde dobre pienigdze.
Ostatnio zapytatem go, jak sie miewa,
on za$ odpart zwiezle, co w zasadzie
potwierdzatoby teze o depresji: Very
cold in here. And no pussy score as

of yet*. Zasugerowatem mu, zeby
poszukat jakiej$ Polki, w kohcu nasi

sq wszedzie, a ponadto stara przyjazh
polsko-jamajska zobowiazuje. Nie
minety dwa tygodnie, jak zaczat mi
dziekowac. Podobno jest naprawde
niezta i dziesie¢ lat starsza od niego.
Jamajec mowi o niej ,my lovely Polish
milf”...

No c6z. Ja juz tak mam. Cate zycie
myslenia tylko o innych. Marzy mi sie
czasem, ze ktos kiedys moze i o mnie
pomysli. A jesli nie, to znaczy, ze
chrzescijahstwo naprawde ma sie juz
ku upadkowi.

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI

*To tak a propos, ku wiadomosci Pan

Czytelniczek; faceci naprawde tak rozmawiajg

ze sobg o kobietach. Tylko ze kazdy zawsze
wyprze sie tego przed Wami, jak ten caty
Judasz, ktéry co prawda powiesit sie potem
z rozpaczy, ale to juz jest zupetnie inna
historia...
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Statuetki ,,Wnetowych Koniczynek”

lutego 2022 roku, w siedzi-
bie Domu Polskiego w Dubli-
nie, po raz pierwszy nagrody
»Wnetowa Koniczynka” roz-
dato Radio Wnet i Studio 37

Dublin, przy wspotpracy ze stowarzyszeniem
Irish Polish Society i redakcja portalu Polska-
-IE.com, ktorej szefuje Bogdan Ferec.

Kapituta nagrody ,Wnetowe Koniczynki”,
w sktad ktorej wchodza Krzysztof Skowronski,
prezes Radia Wnet i Stowarzyszenia Dzienni-
karzy Polskich, Katarzyna Sudak, producentka
i dziennikarka, Bogdan Ferec, wtasciciel i re-
daktor naczelny portalu Polska-lE.com i Tomasz
Wybranowski, dyrektor muzyczny sieci Radia
Whnet, szef Studia 37 Dublin i dziennikarz ir-
landzkiej rozgtoéni NEAR FM, uhonorowata piec¢
0s6b ze Swiata kultury, sztuki, nauki i biznesu
za catoksztatt ich dziatan i bycie wspaniatymi
ambasadorami polskiej marki i charakteru na
Szmaragdowej Wyspie.

Docenilismy przede wszystkim te niezwykte
osoby, ktore przez wiele lat angazujq sie w pro-
mowanie Polski w Republice Irlandii — powie-
dziat Tomasz Wybranowski, szef Wnetowego
Studia 37 Dublin.

W uroczystosci wzieto udziat prawie piecdzie-
sigt 0sob, gtownie luminarze kultury, w tym m.in.
historyk i pisarz Patrick Quigley, przedstawiciele
Swiata nauki, muzycy i artyci oraz reprezentant
polskiej dyplomacji - | Radca Ambasady RP w Du-
blinie, Konsul Rzeczypospolitej Polskiej w Republi-
ce Irlandii pan Grzegorz Sala, ktory z Bogdanem
Ferecem wreczyt nagrody Zwyciezcom.

Statuetki ,,Wnetowych Koniczynek” i oko-
licznosciowe dyplomy otrzymali:
® W kategorii ,,Wschodzaca Gwiazda Muzy-

ki - Ambasador polskiej kultury w Republice

Irlandii” statuetke otrzymata Dora Gola -

piosenkarka i tancerka, jedna z nadziei ir-

landzkiej muzyki wedtug pisma ,,Hot Press”,
® Krystyna Pycifiska-Taylor, przewodniczaca

zarzadu Polskiego OSrodka Spoteczno-Kul-

turalnego w Dublinie (POSK), otrzymata

,Wnetowga Koniczynke” w kategorii ,,Dwa

serca - dwie Ojczyzny”. W laudacji czytamy:

,W uznaniu zastug za wspotprace, troske

o korzenie Polek i Polakéw w Republice Irlan-

dii i nasze dziedzictwo narodowe i kulturo-

we na Szmaragdowej Wyspie, zacieénianie

mostoéw polsko-irlandzkich i przewodzenie

z sukcesami Polskiemu Osrodkowi Spotecz-

no-Kulturalnemu w Dublinie”.
® Bartosz Marmol, muzyk i kompozytor, lider

formacji Administratorr, Administratorr Electro

i Dildo Baggins, doroczng nagrode Radia Wnet

otrzymat w kategorii ,,Najwazniejszy polski

album muzyczny 2021 roku”. Trofeum Bartosz

Marmol otrzymat za album Dildo Bagginsa

,Dla wszystkich dziewczyn nie dla wszystkich

chtopcéw”, ktory ubogacit stuchaczy szczero-

Scig i sznytem prawdy w dobie pocovidowej.
® Kategoria i statuetka ,Wiedza, edukacja,

wychowanie mtodziezy” - zdecydowanie

dla doktora Jarostawa Ptacheckiego, dyrek-
tora i dziekana Staropolskiej Szkoty Wyzszej,

Wydziatu Zamiejscowego w Dublinie. Nagro-
dzono go ,,Za dziatalnosé, ktéra wciaz wnosi
wazny wktad w rozkwit i umacnianie pozycji
jedynej polskiej wyzszej uczelni pod niebem
Irlandii - Staropolskiej Szkoty Wyzszej, Wy-
dziatu Zamiejscowego w Dublinie. Pietnasto-
lecie istnienia uczelni przypada na rok 2022”.
Doceniono takze dziatalnos¢ kronikarska
polskich sladéw na Szmaragdowej Wyspie,
czego przyktadem sa kolejne wydania ,Rocz-
nika Towarzystwa Irlandzko-Polskiego” czy
wydawnictwo ,,Kalendarium polskiej dyplo-
macji w Irlandii”, ktére ukazaty sie pod re-
dakcja doktora Jarostawa Ptacheckiego.

2021 wreczone!

® W kategorii ,,Polski biznes w Irlandii” beza-
pelacyjnie zwyciezyta polska firma rodzinna,
ktéra zawojowata swoimi wypiekami catg
Szmaragdowg Wyspe — MMM Family Bake-
ry, z panem Marcinem Chlebickim na czele.
W uzasadnieniu Kapituty ,Wnetowych Ko-
niczynek” przeczytamy: ,Rodzinie Chlebic-
kich — The Breadski Brothers za dbatos¢ o wy-
Smienitg jakosS¢ chleba i innych smacznych
produktow za sprawa pracowitosci i ogromu
wktadanego serca w wypieki, a takze za zna-
komity przyktad dla Irlandczykow, jak wyglada
polska etyka przedsiebiorczosci i piekng umie-
jetnos¢ bezinteresownej pomocy innym”.

netowa Konicz

2021

Fan DokLor

irostaw FPlache

Wszystkim Laureatom bardziej niz goraco
gratulujemy. Od marca kapituta ,Wnetowych
Koniczynek” oczekuje zgtoszen do kolejnej edy-
cji nagrody za rok 2022.

Szczegbty juz od marca br. w programach
sieci Radia Wnet Studio Dublin i Studio 37,
w bloku ,Polska Tygodniéwka” irlandzkiej roz-
gtoéni NEAR FM, oraz na portalu Polska-IE.com.
Doktadnie za rok rozdane zostana statuetki
i pamigtkowe dyplomy z logo z6ttej todzi pod-
wodnej w dwunastu kategoriach. Tegoroczni
laureaci automatycznie weszli w sktad kapituty
nagrody ,Wnetowe Koniczynki”.
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Czestaw Michniewicz selekcjonerem pitkarskiej

reprezentacji Polski

PZPN ogtosit, ze nowym trenerem reprezen-
tacji Polski zostat Czestaw Michniewicz. To on
bedzie prowadzi¢ kadre w zaplanowanym na
24 marca meczu barazowym z Rosja w Mo-
skwie o awans do finatéw mistrzostw Swiata
w Katarze.

Po rejteradzie Paulo Sousy pod koniec grud-
nia w kontekscie reprezentacji przewijaty sie
rozne nazwiska. Przez kilka tygodni faworytem
byt Ukrainiec Andrij Szewczenko. Do pigtku juz
niemal pewniakiem byt Adam Nawatka, ale
ostatecznie prezes Cezary Kulesza postawit na
Michniewicza, ktory pracowat w Jagiellonii Bia-
tystok. Wtedy Kulesza byt tam prezesem. Jezeli
Polakom uda sie pokona¢ Rosjan, to czeka ich
mecz w Chorzowie ze zwyciezca spotkania po-
miedzy Szwecja a Czechami. Umowa obowigzu-
je do konca roku, z mozliwoscia przedtuzenia.

W latach 2017-2020 Michniewicz prowadzit
kadre U-21 i z bardzo dobrej strony pokazat sie
z nig na Euro, gdzie Polacy w 2019 r. walczyli
o potfinat. Po rozstaniu z mtodziezéwka objat
stoteczna Legie Warszawa. Zdobyt z nig mi-
strzostwo Polski, ale potem byto gorzej. O ile
Legia Swietnie zaczeta rywalizacje w Lidze Eu-
ropy, o tyle zawodzita w PKO Ekstraklasie i osta-
tecznie zrezygnowata z ustug niespetna 52-let-
niego trenera.

Podczas poniedziatkowe]j konferencji na PGE
Narodowym w Warszawie padto wiele pytan
na temat 711 potaczen telefonicznych wyko-
nanych 18 lat temu pomiedzy Michniewiczem
a szefem pitkarskiej mafii ,, Fryzjerem”. Selekcjo-
ner odwiadczyt, ze niczego mu nie udowodnio-
no, a poza tym jest absolutnie niewinny.

Czestaw Michniewicz
- kariera trenerska:

® 1999-2002 Amica Il Wronki

® 2001-2002 Amica Wronki (bramkarze)
® 2003 Polonia Olimpia Elblag (asystent)
® 2003-2006 Lech Poznan

® 2006-2007 Zagtebie Lubin

® 2008-2009 Arka Gdynia

® 7010-2011 Widzew to6dz

® 2011 Jagiellonia Biatystok

® 2012 Polonia Warszawa

® 2013 Podbeskidzie Bielsko-Biata

® 2015-2016 Pogon Szczecin

® 2016-2017 Bruk-Bet Termalica Nieciecza
® )017-2020 Polska U-21

® )020-2021 Legia Warszawa

Sukcesy trenerskie:

® Amica Wronki

® ) razy Puchar
1999,/2000)

® Superpuchar Polski (1999)

® |ech Poznan

® Puchar Polski (2003/2004)

® Superpuchar Polski (2004)

® 7agtebie Lubin

® Mistrzostwo Polski (2006/07)

® Superpuchar Polski (2007)

® |egia Warszawa

® Mistrzostwo Polski (2020/2021)

Polski  (1998/1999,

Przywieili na poczte niezywego 60-latka i chcieli odebrac

emeryture

Dwaj mezczyzni chcieli wytudzi¢ emeryture nie-
zyjacego seniora. Aby to zrobi¢, przywiezli na
poczte jego ciato. Gdy personel placowki zwro-
cit uwage na nietypowy wyglad okoto 60-let-
niego klienta, oszusci porzucili zwtoki i uciekli.
Sprawe wyjasnia policja.

Do makabrycznego incydentu doszto w mie-
Scie Carlow w potudniowo-wschodniej Irlandii.
Jak poinformowat ,The Irish Times” do placow-
ki poczty weszty dwie osoby w towarzystwie
ok. 60-letniego mezczyzny. Poniewaz senior
wygladat na nieprzytomnego i byt podtrzymy-
wany przez swoich towarzyszy, sytuacja zainte-
resowat sie personel placowki. Gdy pracownicy

poczty chcieli dowiedzie¢ sie, o co chodzi, mez-
czyini uciekli, porzucajac starszego mezczyzne.
Jak sie pozniej okazato, byt martwy. Sprawe
wyjasnia policja. ,Funkcjonariusze badaja oko-
licznoSci zwigzane z niewyjasniong $mierciag
starszego mezczyzny” — poinformowano. Przy-
czyny smierci mezczyzny zostang ustalone do-
piero po sekcji zwtok. Wedtug ,, The Irish Times”
cata sprawa byta proba wytudzenia emerytu-
ry zmartego. Lokalne media podaty, ze jeden
z mezczyzn, ktorzy zjawili sie na poczcie, byt
tam juz wczeéniej i probowat odebra¢ emery-
ture seniora. Zostat wtedy poinformowany, ze
odbiorca musi stawi¢ sie osobiscie.

Irlandia i Wielka Brytania chcg pitkarskiego Euro 2028

Najblizsze Mistrzostwa Europy, ktoére odbeda
sie w 2024 r., zorganizuja Niemcy. Gdzie zosta-
nie rozegrany kolejny turniej? Tego jeszcze nie
wiadomo, ale chet przyjecia najlepszych repre-
zentacji na Starym Kontynencie potwierdzita
Anglia i jej sasiedzi.

Anglia, Irlandia Pétnocna, Szkocja, Walia i Ir-
landia zdecydowaty sie skupi¢ na przedstawie-
niu UEFA oficjalnej oferty zorganizowania EURO
2024. Jednoczesnie piet federacji postanowito
zrezygnowaC z pomystu bycia gospodarzami
Mistrzostw Swiata w 2030 r. ,,Organizacja Mi-
strzostw Europy skutkuje podobnym zwrotem
z inwestycji, przy czym turniej europejski wigze
sie ze znacznie nizszymi kosztami i szybszym
uzyskaniem korzysci. Bedzie zaszczytem i przy-

wilejem wspolnie gosci¢ EURO 2028 i powitac
cata Europe. Bedzie to rowniez wspaniata oka-
zja do tego, by zademonstrowa¢ wptyw orga-
nizacji Swiatowej klasy turnieju pitkarskiego na
pozytywne zmiany i pozostawienie trwatej spu-
Scizny w naszych spotecznosciach. Wierzymy,
ze Wielka Brytania i Republika Irlandii moga
zaoferowac UEFA i europejskiej pitce noznej co$
wyjatkowego w 2028 r. - kompaktowa i wyjat-
kowa pieciostronng wspotprace, ktora zapewni
wspaniate wrazenia druzynom i ich kibicom.
Bedziemy kontynuowali wspotprace z naszymi
partnerami rzgdowymi z Wielkiej Brytanii i Ir-
landii w zakresie kolejnych krokbw” - mozna
przeczytat w komunikacie opublikowanym
przez angielska federacje.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

eprezentacja Polski w pitce noznej
24 marca zagra w Moskwie prze-
ciwko Rosji mecz barazowy o awans
do finatow mistrzostw $wiata w Ka-
tarze. Pod wodza nowego selekcjo-
nera. Od niedawna jest nim Czestaw Michnie-
wicz. Jednych to cieszy, a innych zawstydza.

W drugi dziehn Swiat Bozego Narodzenia por-
tugalski selekcjoner Biato-Czerwonych Paulo
Sousa, ktory obejmujac kadre, cytowat stowa
polskiego papieza i zawsze mawiat, jak wiel-
kim zaszczytem jest dla niego prowadzenie
Roberta Lewandowskiego, stwierdzit, ze po
prostu odchodzi. Dlatego, ze pewniejszg ro-
bote i w bardziej prestizowym miejscu znalazt
w brazylijskim Flamengo Rio de Janeiro. Mimo
ze kilka dni wczesniej zaprzeczat, by miat do-
kadkolwiek odchodzi¢. Rok wczesniej dwczesny
prezes PZPN Zbigniew Boniek znienacka wyrzu-
cit z pracy Jerzego Brzeczka, mimo ze ten dopro-
wadzit druzyne do mistrzostw Europy. Byto to
niby nietadne, ale z odpowiedniego punktu wi-

Czestaw

dzenia uzasadnione. Kiedy do wiatru wystawit
nas portugalski ,,siwy bajerant”, to oczywiscie
podniost sie ptacz. Rzecz jasna Sousa (nie myli¢
z z0tza) zachowat sie fatalnie, ale tak czy inaczej
to w tym przypadku tak nie mozna byto zrobi¢,
a w poprzednim mozna. Na zasadzie - jak Kali
ukras¢ krowe, to wszystko OK, ale jak krowe
ukras¢ Kalemu... To juz zupetnie inna historia.
W kazdym razie trzeba byto znalez¢ kogos,
kto mogtby zastapic¢ Portugalczyka. Naturalnym
kandydatem wydawat sie Adam Nawatka, kto-
ry prowadzit kadre przed Brzeczkiem i ktérego
chetnie powitaliby znow najbardziej znaczacy
reprezentanci. Nowy prezes PZPN Cezary Kule-
sza zrobit jednak z wyboru selekcjonera spektakl
medialny. Mimo ze wszyscy byli pewni, iz tym
razem selekcjonerem zostanie Polak, to przez
miesiac przez media przewineto sie kilkanascie
nazwisk, gtébwnie zagranicznych. Najpierw byty
mistrz Swiata Fabio Cannavaro, a przez dtugi
czas wydawato sie, ze Polakéow w Rosji popro-
wadzi stynny Ukrainiec Andrij Szewczenko.
Wszystko po to, by na koniec wréci¢ do Nawat-

Spiewa

ki, a kiedy juz o jego nominacji doniést chotby
,Przeglad Sportowy”, to pojawit sie nieoczeki-
wanie Michniewicz. Tym bardziej nieoczekiwa-
nie, ze kiedys wspotpracowat z Kulesza w Jagiel-
lonii Biatystok i ich relacje zdawaty sie dalekie
od poprawnych. Te nominacje od strony sporto-
wej przyjeto z zadowoleniem, bo Czestaw dat sie
poznac jako spec od taktyki, a tej w Moskwie be-
dziemy potrzebowac jak rzadko. Przypominano,
ze kiedy byt trenerem reprezentacji mtodziezo-
wej, to nie tylko w eliminacjach do mistrzostw
Europy potrafit wyeliminowa¢ Portugalczykow,
ale w finatach pokona¢ rowniez zdecydowanie
wyzej notowanych Belgéw i Wtochow. Wysoka
porazka na koniec z Hiszpanig - trudno. Kazde
cuda maja granice. Kiedy Michniewicz podczas
nastepnych eliminacji dat noge, bo dostat pro-
pozycje z Legii Warszawa, przyjeto to ze zro-
zumieniem. Co prawda z jednej strony zrobit
to w stylu zblizonym do Sousy, ale jednak nie
takim samym, bo poinformowat Bonka i dostat
zgode. Poza tym to tylko kadra mtodziezowa,
a nie pierwsza reprezentacja.
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Tak czy inaczej, 24 marca
Polacy, majac najlepszego
pitkarza Swiata Roberta
Lewandowskiego, zagrajq

w Rosji. Gdyby, choc nie

sg faworytami, udato sie
wygrac, to 28 marca czeka

ich decydujace spotkanie

w Chorzowie. Ze Szwecja albo
Czechami.

7 Legig poczatkowo szto mu znakomicie. Zdo-
byt mistrzostwo, a nastepnie w europejskich
pucharach osiggnat wyniki, jakich warszawski
klub nie dochrapat sie od wielu sezonéw. To jed-
nak za jego kadencji rozpoczat sie najwiekszy
kryzys Legii w jej catej historii. Druzyna zacze-
ta wiekszos¢ meczow przegrywac, a nastepnie
pikowac w ligowej tabeli. Wtasciciel klubu Da-
riusz Mioduski nie nalezy do najcierpliwszych,
wiec go z hukiem wywalit. | kiedy druzyne prze-
jat trener tymczasowy, okazato sie, ze pitkarze
s fatalnie przygotowani, nic sie nie spina i Le-
gia znalazta sie na miejscu spadkowym. Tym-
czasowego takze zmieniono i wstawiono na-
stepnego, ale niezaleznie od tego, ze kupiono
takich a nie innych pitkarzy, to wtasciciel klubu
do dzi$ zrzuca wine na Michniewicza. W lutym
Legia byta przedostatnia w Ekstraklasie i wizja
drugiego w historii spadku (a pierwszego po

drugiej wojnie Swiatowej) stata sie catkiem
realna. Patrzac wiec obiektywnie - trenerem,
ktory polska reprezentacje ma poprowadzi¢ na
mundial jest trener, ktéry mocno dat ciata. Nie-
najlepsza rekomendacja.

Najwiecej kontrowersji budzg jednak sprawy
pozasportowe, o ktorych czes¢ z Pahstwa mo-
gta nie stysze€. A wiec wyjasniamy. W dawnych
czasach polski futbol byt mocno skazony, wyni-
ki spotkan ustawiano w zaleznosci od potrzeb.
Procederem trzast niejaki Ryszard Forbrich,
zwany od kiedyS wykonywanej profesji ,Fry-
zjerem”. Z Michniewiczem poznat sie w Amice
Wronki, gdzie przyszty selekcjoner najpierw byt
rezerwowym bramkarzem, a nastepnie szkole-
niowcem druzyn mtodziezowych. Potem ,Fry-
zjer” stat sie figurg nie tylko w Wielkopolsce,
ale w ogole w polskim futbolu. Michniewicz za-
czat trenowac Lecha Poznah, a , Fryzjer” dzwo-
nit. Kiedy prokuratura we Wroctawiu prowadzi-
ta pozniej sledztwo przeciwko mafii pitkarskiej,
Michniewicz zgtosit sie na swiadka. W przeci-
wienstwie do wielu znanych postaci nigdy nie
postawiono mu zadnych zarzutow. ,Fryzjer”
trafit do wiezienia (niedtugo wychodzi), ale
zwiaszcza ostatnio przypomina sie, ze pomie-
dzy panami 18 lat temu naliczono w sumie 711
potaczen. Przycisniety do muru Michniewicz
zaczat sie broni¢. Kiedy$ polsko-dunski muzyk
Czestaw Mozil wystepowat z zespotem Czestaw
Spiewa. Teraz $piewa Michniewicz. Nie w tym
sensie, ze sypie, bo jak podkresla, nikt - ani za-
den z pitkarzy, ani zaden dziatacz - nie powie-
dziat, iz Michniewicz zrobit co$ ztego. W ,,Kana-
le Sportowym” na YouTube szczegbtowo opisat
wydarzenia sprzed lat, udowadniajac, ze grat
wtedy czysto, a te 711 nie oznaczato liczby
rozméw z ,Fryzjerem”, a w wiekszosci liczbe
prob, czesto niezrealizowanych potaczen. Nie-
przekonanych jednak sie nie przekona. Oni za-
wsze powiedzg, ze tyle razy to nie rozmawia sie
7 z0ng, a te pogawedki to na pewno pogody nie
dotyczyty. Michniewicz oprocz Pucharu Polski
z Lechem w roli trenera zostawat pozniej mi-
strzem kraju z Zagtebiem Lubin i Legia. A wiec
dorobek ma godny objecia funkgcji. Tylko te wat-
pliwosci...

Tak czy inaczej, 24 marca Polacy, majac
najlepszego pitkarza Swiata Roberta Lewan-
dowskiego, zagraja w Rosji. Gdyby, cho¢ nie
sg faworytami, udato sie wygra¢, to 28 marca
czeka ich decydujace spotkanie w Chorzowie.
Ze Szwecjaq albo Czechami. A gdyby i to sie
udato, to w listopadzie mistrzostwa w Katarze.
Wszystko zalezy od tego, jak w marcu zagraja.
Ajak zagraja, w duzej mierze zalezy od tego, jak
i coim Czestaw zaspiewa. G

strona 7

marzec 2022

mir




KROTKO

Dawid Kubacki bragzowym medalistg olimpijskim

Dawid Kubacki zostat bragzowym medalistg Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Pekinie. Szosty
byt Kamil Stoch. Zwyciezyt Japohczyk Ryoyu
Kobayashi przed Austriakiem Manuelem Fett-
nerem.

0d poczatku tego sezonu polscy skoczkowie
spisywali sie beznadziejnie, wiec absolutnie
nikt nie spodziewat sie, ze moze sie skohczy¢
medalem olimpijskim. Na treningach pojawity
sie wszakze symptomy, ze moze tak zle nie be-
dzie. Najpierw nadspodziewanie dobrze spisy-
wat sie Kamil Stoch, potem Piotr Zyta. Ten drugi
zajat trzecie miejsce w niedzielnej serii probnej.
To na niego wiec stawiano w pierwszej kolejno-
Sci. Zyta jednak w pierwszej serii sie nie popisat.
W skokach oprocz odlegtosci ocenia sie styl, po-
dmuchy wiatru, to, z ktérego skacze sie rozbie-
gu. Dlatego Stefan Hula, ktory machnat az 103
m pierwszg serie skohczyt na 23. miejscu (Zyta
na 27.), a Stoch, ktéory miat 101,5 m, byt w su-
mie trzeci. Na 6smym miejscu czait sie Kubacki,
ale liczyliSmy przede wszystkim na Stocha.

W serii drugiej Zyta skoczyt troche lepiej,
Hula troche gorzej. Skohczyto sie to tym, ze
Piotr zajat 21. miejsce, Stefan 26. Czekalismy
jednak na czotowa dziesigtke. Kubacki, kto-
ry w 2019 r. zdobywat mistrzostwo Swiata na
Sredniej skoczni w anormalnych warunkach,
awansujac z 27. pozycji, w drugiej serii olim-
pijskiego konkursu skoczyt 103 m i wyszedt na

prowadzenie. Po nim byto jednak siedmiu wy-
zej notowanych skoczkéw, wiec na medal tu nie
liczono. Skaczacy po nim Rosjanin nie dat rady.
Natomiast szésty po pierwszej serii Fettner od-
palit na 104. m i minat Polaka. Nic sie nie zmie-
niato. Potem przyszto rozczarowanie, bo Stoch
miat tylko 97,5 m i stato sie jasne, ze medalu
nie bedzie. Juz wowczas byt czwarty.

| potem byty nerwy. Gdyby Peter Prevc
(dwukrotny wczesniej medalista olimpijski) sie
spisat, to Kubacki bytby czwarty, bo Kobayashi
nie miat tego dnia konkurencji. Ale Stoweniec
nie dat rady i mielismy medal. Japohczyk swo-
je zrobit. Bez wiekszego ryzyka skoczyt 99,5 m.
Na szczescie nie powtdrzyta sie sytuacja sprzed
czterech lat, kiedy na Srednim obiekcie Polacy
byli tuz za podium. Czwarte miejsce zajat wte-
dy Stoch, a piate Hula (prowadzit wtedy po
pierwszej serii). A wiec kohcowa kolejnos¢ olim-
pijskiego konkursu w Chinach na tzw. skoczni
normalnej: 1. Kobayashi, 2. Fettner, 3. Kubacki,
6. Stoch, 21. Zyta, 26. Hula. Co ciekawe, byt to
konkurs dla starych ludzi. Wicemistrz olimpijski
Fettner ma 36 lat, Kubacki 32. Szosty Stoch -
33.

To dziesiaty medal olimpijski w historii pol-
skich skokow — 4 ztote (Wojciech Fortuna i 3
razy Kamil Stoch), 2 srebrne (2 razy Adam Ma-
tysz) i 4 brazowe (2 razy Matysz, raz druzyna
i teraz Kubacki).

Bank Centralny Irlandii zablokuje fundusze

kryptowalutowe

Bank Centralny Irlandii stwierdzit, ze jest mato
prawdopodobne, aby zatwierdzit fundusze in-
westycyjne dla detalicznych inwestoréw kryp-
towalutowych. Zdaniem banku inwestorom
detalicznym brakuje odpowiedniej wiedzy, aby
poruszac sie po klasie aktywoéw wysokiego ry-
zyka.

Najnowszy raport banku dotyczacy zagro-
zefn rynkowych wskazat aktywa kryptowaluto-
we jako nowa oferte produktowa na rynkach
papierow wartosciowych, ktora jest ztozona
i stanowi ,,potencjalne zagrozenie dla ochrony
inwestorow”.

W zesztym roku bank odpowiedziat na wiele
pytan dotyczacych Alternatywnych Funduszy
Inwestycyjnych (AIF) zwigzanych z kryptowa-
lutami, jednak obecnie nie oczekuje sie, ze
bank zatwierdzi AIF dla detalicznych inwesto-
row kryptowalutowych. Bank uwaza, ze takie
inwestycje ,,moga by¢ odpowiednie dla inwe-
storow zbiorowych lub profesjonalnych”, ale s

zbyt skomplikowane dla drobnych inwestorow.
Podejscie regulacyjne do kryptowalut w pobli-
skiej Wielkiej Brytanii nie jest duzo bardziej
przychylne. Brytyjski urzad skarbowy ustanowit
niedawno nowe, surowe wytyczne dotyczace
opodatkowania DeFi. Zgodnie z wytycznymi zy-
ski z kryptowalut osiggniete w drodze stakingu
s3 uwazane za wtasnos¢, a zatem podlegaja po-
datkowi od zyskéw kapitatowych.

50. rocznica ,krwawej niedzieli”

Irlandia wezwata Wielka Brytanie do zapewnie-
nia sprawiedliwosci rodzinom 13 pokojowych
demonstrantow zastrzelonych przez zotnierzy
w ,krwawag niedziele” w 1972 r., poniewaz ty-
sigce obchodzity 50. rocznice jednego z dni defi-
niujacych konflikt w Irlandii Potnocne;j.
Brytyjski rzad przeprosit w 2010 r. za ,nie-
uzasadnione” zabicie 13 katolickich protestuja-
cych na rzecz praw obywatelskich przez brytyj-
skich zotnierzy w poétnocnoirlandzkim miescie
Londonderry 30 stycznia 1972 r. — i za 14, kto6-
ry pozniej zmart z powodu odniesionych ran.
Zadna z 0s6b odpowiedzialnych za strzelaniny

nie zostata skazana, a w lipcu ubiegtego roku
brytyjscy prokuratorzy powiedzieli, ze jedyny
brytyjski zotnierz oskarzony o morderstwo nie
zostanie pociaggniety do odpowiedzialnosci -
decyzja kwestionowana przez krewnych.

,Powinna istnie¢ droga do sprawiedliwo-
Sci” - powiedziat irlandzki minister spraw za-
granicznych Simon Coveney na antenie RTE po
ztozeniu wienca i spotkaniu z rodzinami ofiar.
»Jak ktos powiedziat, nasze dzieci zostaty po-
chowane 50 lat temu, ale nadal ich nie pocho-
walismy... poniewaz nie mamy sprawiedliwo-
Sci” - powiedziat.
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Jedna ofiara Smiertelna w Irlandii

Najwieksza w historii predkos¢ wiatru w Anglii,
az 196 km na godzine, zarejestrowano w pigtek
w czasie przechodzacego przez Wyspy Brytyj-
skie orkanu Eunice - podat brytyjski urzad me-
teorologiczny Met Office. W Irlandii natomiast
odnotowano pierwsza ofiare smiertelna.
Rekord predkosci zanotowano na wyspie
Wight na potudniu Anglii. Dotychczas rekord
predkosci wiatru w Anglii wynosit prawie 190
km/godz., co zarejestrowano w grudniu 1979 r.
w Kornwalii. Natomiast brytyjskim rekordem
pozostaje 278 km/godz. na szczycie Cairngorm
w gorach w Szkocji w 1986 r. W zwigzku z orka-
nem Eunice Met Office ogtosit w piatek juz dru-
gi czerwony alert pogodowy, tym razem dla po-
tudniowo-wschodniej Anglii. Przed potudniem
w piatek obowigzywat on w potudniowo-za-
chodniej Anglii i w potudniowej Walii. To trzeci
i czwarty przypadek w ciggu ostatnich czterech
lat, by Met Office wprowadzit najwyzszy po-

ziom ostrzezenia, ktory oznacza bezposrednie
zagrozenie dla zycia; poprzedni miat miejsce
w listopadzie zesztego roku, a jeszcze wcze-
Sniejszy na przetomie lutego i marca 2018 r.

Jak na razie wiadomo, ze w wyniku przej-
Scia orkanu zgineta jedna osoba w Irlandii,
a w Anglii dwie zostaty ranne. Ofiarg smier-
telng jest mezczyzna w wieku ponad 60 lat
z Wexford w potudniowo-wschodniej Irlandii,
ktérego przygniotto powalone przez wiatr
drzewo. W Londynie mezczyzna zostat ranny
wskutek spadajacych cegiet z muru, a w Hen-
ley-on-Thames kobiete zranity porwane przez
wiatr przedmioty. Orkan spowodowat tez
znaczne straty materialne - uszkodzony zo-
stat m.in. dach w hali widowiskowej The 02
w Londynie. W potudniowo-zachodniej Anglii
i w potudniowej Walii bez pradu jest ok. 110
tys. gospodarstw domowych, a w Irlandii - po-
nad 80 tys.

PSYGHOLOG
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Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.
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Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniego catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

efluks i zwigzane z nim zaburzenia
trawienia stanowia obecnie epi-
demie i zadna grupa wiekowa nie
zostaje tu oszczedzona. Okoto 50
procent niemowlat cierpi na refluks
w pierwszych miesigcach zycia. W ciggu ostat-
nich kilku lat nastgpit 56-procentowy wzrost
sprzedazy lekoéw na refluks i zaburzenia tra-
wienia u niemowlat. Taka statystyka powinna
zaalarmowa¢, aby znalez¢ podstawowaq przy-
czyne tej katastrofy zdrowotnej.

Nie daj sie zwies¢ przekonaniu, ze jesli refluks
jest tak powszechny, to jest to tez prosty pro-
blem do rozwiazania, lub ze gdy objawy usta-
pia, wyleczenie zostato osiggniete. Leki na re-
fluks majg bardzo stabe wyniki. U 33 procent
0sbb, ktore je stosuja, w ogble nie dziataja, 60
procent 0s6b przyjmujacych te leki nadal ma
problemy trzy razy w tygodniu, a 75 procent
zwieksza liczbe lekow dostepnych bez recepty.

Ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze refluks jest
oznaka ztego trawienia i niedozywienia. Wiek-
sz05¢ terapii — nawet czesto tych naturalnych/
holistycznych - koncentruje sie na tagodzeniu
objawéw. Nie zdajemy sobie sprawy, ze takie
podejscie jednak nie dziata. Wiemy jednak, ze
stabe trawienie moze by¢ prekursorem ciezkich
stanow chorobowych. Wedtug Hipokratesa
,kazda choroba zaczyna sie w jelitach”. Podsta-
wowa zasada medycyny chinskiej jest to, ze do-
bre trawienie jest kluczem do dobrego zdrowia.

Objawy refluksu méwia nam wiecej, niz
mozna sobie wyobrazic.

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze ma
refluks. Oprocz typowych objawéw powoduja-
cych pieczenie w przetyku i nieprzyjemny smak
w ustach, inne objawy to:
® chrypka,
® odbijanie,
® przewlekte chrzakanie,
® hol gardta,
® uporczywy kaszel,
® trudnosci w potykaniu,
® nudnosci,
® 3stma,
® Swiszczacy oddech,
® uporczywa czkawka u dorostych.

U niemowlat i dzieci refluks objawia sie cze-
stymi infekcjami ucha, nadmiernym ptaczem,
nudnoSciami z wymiotami lub bez, nadmier-
nym kaszlem, problemami z oddychaniem, od-
mowa jedzenia, nadmiernym odbijaniem.

Refluks to stan, w ktorym kwas solny z zo-
tadka wraca do przetyku przez zwieracz - mie-
sien w ksztatcie pierScienia, ktory otwiera sie,
aby umozliwi¢ przejscie pokarmu z przetyku do
zotadka. Nieleczony moze niszczyé wysciotke
przetyku.

W standardowym leczeniu refluksu wiek-
sz05¢ lekarzy przepisuje leki obnizajace steze-
nie kwasu w zotadku, sugeruje spozywanie nie-
wielkich, starannie dobranych positkow.
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Leki na refluks sg przeznaczone do krotko-
trwatego stosowania, ale wiele oséb stosuje je
przez lata. W przypadku osob cierpigcych na stan
zapalny btony Sluzowej zotadka leki obnizajace
kwasowo5¢ moga by¢ odpowiednie jako czes¢ po-
czatkowego schematu leczenia, ale dla wszyst-
kich oso6b dtugotrwate stosowanie moze spowo-
dowac¢ powazne konsekwencje zdrowotne.

Kwas zotadkowy jest niezwykle wazny dla
dobrego trawienia. W normalnych warunkach
nie tylko pomaga rozktada¢ biatko na uzytecz-
ne sktadniki, ale takze niszczy wirusy przeno-
szone przez zywnos¢, bakterie chorobotworcze
i pasozyty. Ale przy niskiej kwasowosci jedna
z pierwszych linii obrony organizmu przed szko-
dliwymi mikroorganizmami zostaje zagrozona.

Natomiast dobry kwas zotagdkowy wigze sie
z wysokim poziomem korzystnej flory bakteryj-
nej w przewodzie pokarmowym. Dobre bakterie
moga sie rozwija¢, gdy pasozyty, drozdze i pa-
togeny sg powstrzymywane przez kwas solny.

W zdrowym Srodowisku zotadka kwas zo-
tadkowy jest bardzo kwasny — ma ok 2,5 pH.
Jesli pH zotadka wynosi powyzej 4, dochodzi do
,szybkiej kolonizacji organizméw w zotadku”
oraz wzrostu patogennych bakterii i wirusow
w jamie ustnej. Wiec jesli zotadek nie jest wy-
starczajaco kwasny, twoj uktad odpornosciowy
bedzie musiat pracowac znacznie ciezej.

Bez odpowiedniej ilosci kwasu zotadkowego
jesz pokarmy, ktore karmig drozdze i powoduja
fermentacje — cukier, skrobie, zboza, przetwo-
rzong zywnos¢, soki owocowe, a nawet zbyt
duzo Swiezych owocow — drozdze szybko pie-
nig sie w zotadku.
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Fermentacja wytwarza gazy, ktore wymusza-
ja nacisk w gore na zwieracz. Candida rowniez
przyczepi sie do miesni zwieracza i sparalizuje
je. W tych warunkach zwieracz wpusci kwas
zotadkowy do przetyku. Tak wiec w wyniku wie-
loletniego statego ciSnienia tej gazotworczej
fermentacji drozdzy w zotadku moze rozwinac
sie przepuklina w przetyku.

Ponadto, jesli ten czesciowo roztozony sfer-
mentowany pokarm, peten drozdzy i innych
oportunistycznych drobnoustrojow, przenosi
sie teraz do jelita cienkiego, trawienie jest da-
lej zagrozone.

Dlatego leczenie refluksu za pomoca lekow
blokujacych lub zobojetniajacych kwas tylko
maskuje i zaostrza problemy.

Teraz kaskada tych wydarzeh prowadzi do
czego$ bardziej powaznego. W normalnych
warunkach kwas zotgdkowy rozbijatby biatka
na peptydy zanim pozwolitby im wejs¢ do je-
lita cienkiego. Kiedy jednak niedostatecznie
strawione biatko dostanie sie do jelita cien-
kiego, z powodu nieodpowiedniego kwasu
zotadkowego, trzustka z kolei nie otrzymuje
sygnatu do uwolnienia odpowiednich sokéw
trzustkowych. Ponadto, jesli w jelicie cienkim
brakuje zdrowej flory, zmniejsza sie rowniez
produkcja enzymow zwanych peptydazami.
Zwykle enzymy te sa wytwarzane przez ente-
rocyty w mikrokosmkach — matych, przypomi-
najacych wtosy wypustkach wchtaniajacych
sktadniki odzywcze, wyscielajacych jelito
cienkie. Ich funkcja jest dalszy rozktad biatek
i weglowodanow na uzyteczne sktadniki od-
Zywcze.

Gdy drozdze i inna niezdrowa flora pochodza-
ca z zotadka przejmie jelito cienkie, rozwinie sie
dysbioza. Powoduje to uszkodzenie btony $luzo-
wej przewodu pokarmowego, co prowadzi do
LZespotu nieszczelnego jelita”. Przepuszczalno$¢é
jelit pozwala stabo strawionym biatkom i weglo-
wodanom ,wycieka¢” przez przewbd pokarmowy.

Aby jeszcze bardziej skomplikowa¢ sprawe,
niestrawione biatka kazomorfiny z kazeiny
w produktach mlecznych i biatka gluteomorfi-
ny z zywnosci zawierajacej gluten - oba przy-
pominaja strukture chemiczng opiatow, takich
jak heroina i morfina - zostang wchtoniete do
krwiobiegu w niezmienionej postaci. Gdy do-
stang sie do krwiobiegu, moga zaktéca¢ funk-
cjonowanie mozgu i uktadu odpornosciowego.

Wyleczenie refluksu wymaga dogtebnego
zrozumienia wszystkich aspektow zdrowia
uktadu pokarmowego. Trwate gojenie wymaga
dtugoterminowego zaangazowania w zmiane
diety, wraz z tagodzeniem toksycznosci meta-
li ciezkich. Ale bycie zdrowym - promiennie
zdrowym - sprawia, ze cata podroz jest warta
zachodu. Dieta jest bogata i satysfakcjonujaca,
nie wymaga wyrzeczeh. Korzysci beda nie tylko
Ciebie, ale takze dla Twojej rodziny i przysztego
potomstwa. G

Anna Szmaj

Nutritional Therapist, GAPS Diet Practitioner
Zapraszam na konsultacje dietetyczne:
0876963159

www.gapsdietireland.com
https://www.instagram.com/nutrition4life.
ie/?hl=en
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
OLOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

roblemy dotyczace spadku lub cat-
kowitego braku pozgdania dotyczg
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Gdy
wyniki badah wskazuja na to, ze
wszystko jest w porzadku, stezenie
hormonéw jest w normie, przyjmowane leki nie
wptywaja na poziom libido, choroby chroniczne
nie majgq zwiazku z popedem, a ochoty na seks
nadal brak, warto zastanowi¢ sie na psychika.
To, co wptywa na nasz umyst i to, w jaki sposob
postrzegamy nasze zycie seksualne to m.in.:

® Doswiadczenia wyniesione z domu (np. seks
tematem tabu, brak rozméw, rodzice nie
okazujacy czutosci sobie ani dziecku).

® Traumy seksualne.

Przebieg okresu dojrzewania.

® Podejscie do masturbacji i odkrywania po-
trzeb seksualnych wtasnego ciata.

® DosSwiadczenia seksualne w okresie dojrze-
wania i w dorostosci.

® Pierwszy stosunek i wspomnienia dotyczace
tego wydarzenia.

® Nastawienie do seksu.

® Postrzeganie seksualnosci swojej i partnera.

® Akceptacja lub jej brak w sferze orientacji
seksualnej.

® Swiadomos¢ i nastawienie do preferencji
seksualnych swoich i partnera.

® Swiadomos¢ swoich potrzeb seksualnych.

® UmiejetnoS¢ komunikacji swoich potrzeb
i preferencji.

® Poziom satysfakcji ze zwigzku, w ktorym re-
alizowane sa potrzeby seksualne.

® Odpowiednia motywacja do wspotzycia.
Zajme sie ostatnim podpunktem, czyli odpo-

wiednig motywacja do seksu, poniewaz czesto

jest to najmniej oczywisty powod spadku libido.

Osoby zgtaszajace sie na terapie z powodu braku

ochoty na seks na pytanie, dlaczego postanowity

pracowac¢ nad tym wtasnie obszarem, zazwyczaj

odpowiadaja, ze dla nich seks mogtby nie istniec.

Czesto gtdbwna motywacja do zmian jest reakcja

partnerki czy partnera na brak intymnoéci. Jesli

sytuacja powtarza sie, ze strony drugiej potow-

ki zaczynaja pojawiac sie frustracje, pretensje,

zale, poczucie odrzucenia i niezrozumienia, co

czesto uruchamia u osoby, ktora nie ma ochoty

na seks, wyrzuty sumienia i obawy. Leki przed

zdradg, opuszczeniem i zranieniem zaczynaja by¢

gtbwna motywacja do pracy i pragnienia zmian.

Osoba nieczujaca pozadania zaczyna zachowy-

wac sie nie w zgodzie z tym, co czuje i czego

potrzebuje. Najczesciej pierwsze proby naprawy

sytuacji polegaja na zmuszaniu sie do seksu po

to, by zaspokoi¢ potrzeby partnerki badz partne-

ra i uchronic sie od nieprzyjemnych i niekomfor-

towych odczu¢. Przewaznie taka strategia dzia-

ta jedynie tymczasowo. W tej sytuacji robienie

czegos wbrew sobie i dla kogos jest ryzykowne,

poniewaz powoduje dyskomfort i wewnetrzne

rozdarcie (,,nie mam ochoty, ale sie musze spet-

ni¢ moj obowiazek partnerski”). Efektem takiego

zachowania jest mechaniczny seks, ktory daje
tymczasowe zaspokojenie, dodatkowo wzmac-
nia poczucie obowiazku i zmniejsza odczuwanie
przyjemnosci, ktorej najczesciej i tak jest niewie-
le. Kiedy Zycie intymne zamienia sie w zadanie
do wykonania, przestaje cieszy¢, odbiera rados¢
i spontanicznosé. Jedng z funkcji seksu obok pro-
kreacji jest budowanie wiezi pomiedzy partnera-
mi, spedzanie wspolnie czasu i przyjemnosc.

Jesli dochodzi do sytuacji, w ktorej pojawia
sie ,musze” zamiast ,,mam ochote i chce”, war-
to zastanowic sie nad pytaniami:
® Dlaczego nie jestem w stanie obudzi¢ wta-

snych potrzeb seksualnych, bedac w obec-

nym zwiazku?

® (o dzieje sie/dziato sie w moim Zzyciu, co
spowodowato zmniejszenie badz utrate za-
interesowania seksem?

Czasem odpowiedzi przychodza szybko, ale
nierzadko wymagaja czasu i przemyslef. Jednym
ze sposobow na zebranie informacji, ktére po-
moga w znalezieniu przyczyny, jest obserwacja

mysli zwiazanych z tematem intymnosci. Pomoc-
ne moze by¢ rowniez Swiadome przygladanie sie
temu, co dzieje sie w ciele, gdy pojawiaja sie my-
Sli o seksie. Warto zwroci¢ uwage na to, jak ciato
i poszczegblne jego czesci reagujg. To wazne, by
przyjrze sie temu, czy pojawia sie napiecie, dys-
komfort, bol, ktucie, dretwienie, scisk czy napie-
cie. Jesli okaze sie, ze tak, to dobrze jest zauwazyc,
w ktorej czesci ciata jest to odczuwalne najbar-
dziej. Swiadomos¢ reakcji ciata pomaga w podje-
ciu decyzji, co robi¢ dalej. Mozna przeanalizowac
sytuacje i zastanowic sie, dlaczego pojawia sie
akurat taka reakcja ciata lub/i poswiecit czas na
odprezenie i wyciszenie, co zredukuje ewentualne
napiecie. Dla jednych bedzie to tatwe zadanie, dla
innych moze by¢ ono niemozliwe do wykonania.
Moga sie pojawiac silne blokady, opor, nieche¢
i zaprzeczenia, ktore utrudniajg lub uniemozliwia
kontakt ze soba. Jesli odpowiedZ na powyisze py-
tania okaze sie duzym wyzwaniem, warto udac sie
do specjalisty, ktory pomoze i wesprze w znalezie-
niu przyczyny i rozwigzywaniu problemu. G

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/gro-
ups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktore chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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owazny uszczerbek na zdrowiu wy-
stepuje, gdy dojdzie do ztamania,
znieksztatcenia lub utraty organu,
a w skrajnych przypadkach - utraty
7ycia. Konsekwencja moze byc¢ trau-
ma lub uraz psychiczny. Do nieszcze$cia moze
dojs¢ w kazdym miejscu i o kazdej porze oraz
moze miec istotny wptyw na jakos¢ zycia po-
szkodowanego, a takze catkowicie zmienic¢ do-
tychczasowe zycie codzienne.

Kiedy warto skorzystac z pomocy prawnika
ds. Uszczerbku na zdrowiu?
Niestety, wypadki sie zdarzajg i to najczesciej
wtedy, kiedy sie ich najmniej spodziewamy.
Jesli uczestniczyte$ w wypadku, ktéry nie byt
spowodowany z Twojej winy i doznates w jego
wyniku uszczerbku na zdrowiu, by¢ moze warto
skonsultowac sie z prawnikiem ds. szkod oso-
bowych, ktéry pomoze Ci w roszczeniu odszko-
dowawczym. Do uszczerbku na zdrowiu moze
dojs¢ na wiele réznych sposobow: potkniecie
sie w miejscu publicznym, wypadek w pracy,
wypadek samochodowy, itp. Brak zdolnosci
do podjecia pracy, spowodowany jakimkolwiek
uszkodzeniem ciata, moze negatywnie wptyna¢
na stan konta i jako$¢ zycia. Jako Twoje wspar-
cie prawne, Tracey Solicitors pomoze:
® Ustali¢, czy nalezy Ci sie odszkodowanie za
doznany uszczerbek na zdrowiu
® Omowic z Tobg wszelkie koszty zwigzane ze
zgtoszeniem roszczenia oraz
® 7agwarantowac, ze bedziesz w petni rozu-
miet swoja sytuacje prawna na kazdym eta-
pie procesu

Jak wnies¢ roszczenie

Aby prawnik mogt stwierdzi¢, czy mozesz ubie-

gac sie o odszkodowanie, konieczne sg naste-

pujace informacje:

® \Wymagany jest szczegotowy i doktadny
opis wypadku. Niezbedne jest zapamietanie
szczegotow, takich jak miejsce zdarzenia, jak

Roszczenia z tytutu
powaznego uszczerbku
na zdrowiu

doszto do wypadku, kto brat w nim udziat, co
robites w momencie, gdy doszto do wypad-
ku, dane kontaktowe wszystkich Swiadkow.

® \Wszelka dokumentacja medyczna sporza-
dzona przez wykwalifikowanego lekarza,
a takze wykaz poniesionych obrazenh

® Dokumenty potwierdzajgce wszelkie wydat-
ki poniesione na skutek wypadku

Zakonczenie sprawy
Rozstrzygniecie kazdej sprawy jest inne, ponie-
waz kazdy przypadek jest inny. Twoj prawnik

bedzie Cie informowat na biezaco o kazdym

etapie procesu:

® Prawnik skieruje roszczenie o odszkodowa-
nie do oceny przez Komisje ds. Szkéd Osobo-
wych (Injuries Board).

® Komisja oceni Twojg sprawe i zaproponuje
sume odszkodowania

® |esli obie strony zaakceptujg proponowang
sume odszkodowania, Twoja sprawa zosta-
nie zakohczona.

® |eslijedna ze stron odrzuci sugerowang kwo-
te odszkodowania, rozpocznie sie nastepny
etap procesu i zostanie wszczete postepowa-
nie sadowe, a sprawa trafi na sale rozpraw.

® Przed posiedzeniem sadu moga odbyt sie
spotkania ugodowe. W wiekszosci przypad-
kow kwota odszkodowania zostaje uzgod-
niona podczas spotkah ugodowych i sprawa
konczy sie ugoda nim trafi na sale sagdowa.
Jesli jednak porozumienia osiggnat sie nie
uda, pozostanie czeka¢ na rozprawe sado-
wa, gdzie ostateczny werdykt w Twojej spra-
wie zostanie wydany przez sedziego.

Okresy przedawnienia
Ogolna zasada dotyczaca spraw zwigzanych
z uszczerbkiem na zdrowiu méwi o 2 latach na
zgtoszenie roszczenia od dnia wypadku lub dnia,
w ktorym stwierdzono uraz bedacy wynikiem
wypadku. Wyjatek stanowi sytuacja, w ktorej
osoba nie ma mozliwosci wniesienia roszcze-
nie samodzielnie. Wowczas cztonek jej rodziny
moze to uczyni¢ w jej imieniu. Drugim wyjat-
kiem jest sytuacja, w ktorej to dziecko doznato
powaznego uszczerbku na zdrowiu. Dziecko ma
woéwczas dwa lata na ztozenie wniosku od ukof-
czenia 18. roku zycia. Wszystkie sprawy zwiaza-
ne z uszczerbkiem na zdrowiu musza zostac oce-
nione przez Komisje ds. Obrazen Cielesnych, by
wskaza¢ winnego spowodowania wypadku.
Niektore sprawy dotyczace uszczerbku na
zdrowiu moga trafi¢ do sadu, podczas gdy w in-
nych sytuacjach strona, ktéra ponosi wine za
wypadek, moze zaproponowac ugode. G

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim
klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynego-
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Irlandzkie sity zbrojne nie sq w stanie skutecznie broni¢

kraju

,Sity zbrojne Irlandii nie sa w stanie odpowied-
nio broni¢ kraju nawet w przypadku agresji doko-
nanej Srodkami konwencjonalnymi” - napisano
w opublikowanym w $rode raporcie powotanej
przez rzad Komisji ds. Sit Obronnych. Podkre-
slono w nim, ze Irlandia jest niechlubnym wy-
jatkiem wsrod krajow Europy Zachodniej, jesli
chodzi o wysoko$¢ wydatkéw na obrone.

W raporcie nakreslono trzy opcje do rozwa-
zenia przez politykéw. Zgodnie z najbardziej
ambitnymi propozycjami wydatki na obron-
nos¢ wzrostyby z 1,1 mld euro rocznie do ok. 3
mld euro. To pozwolitoby na zwiekszenie liczby
okretow, ktorymi dysponuje marynarka wojen-
na do 12, i wyposazenie lotnictwa w mysliw-
ce, ktorych obecnie nie ma. Te najdalej idace
propozycje zaktadaja zakup od 12 do 24 odrzu-
towcow, a takze samolotow transportowych
dalekiego zasiegu. Jak przypomniano, kiedy
w 2021 r. Irlandia wystata zotnierzy sit specjal-
nych do Afganistanu w celu ewakuacji swoich

obywateli, musieli oni podrézowac francuskimi
samolotami wojskowymi. Komisja stwierdzita,
ze utrzymanie obecnego stanu Sit Obronnych
uniemozliwitoby im prowadzenie sensownej
obrony pahstwa w przypadku ataku, a takze
zmusitoby wojsko do wycofania sie z misji za-
granicznych.

Jak podkreslaja media, nienalezaca do NATO
Irlandia od dawna uwazana jest przez anality-
kow wojskowych za stabe ogniwo w systemie
obronnym Europy Zachodniej. Jej stabos¢ mili-
tarng, spowodowana dekadami niedofinanso-
wania obrony przez kolejne rzady, uwypuklity
pod koniec stycznia rosyjskie plany przeprowa-
dzenia ¢wiczen marynarki wojennej na wodach
irlandzkiej wytacznej strefy ekonomicznej.
Najskuteczniejszym Srodkiem odstraszajacym
okazat sie zapowiedziany przez irlandzkich ry-
bakow protest, co ostatecznie doprowadzito do
tego, ze Rosja ,,w gescie dobrej woli” przenio-
sta manewry dalej od brzequ Irlandii.

Ryanair potwierdza 7 nowych potaczen z Cork

Nowe potaczenia z lotniska w Cork to loty do:
Alghero na Sardynii, Birmingham, Edynbur-
gu, Manchesteru, Pizy, Walencji oraz Wenecji.
Ryanair ma zamiar zainwestowal w lotnisko

w Cork w sumie 300 mln euro. Oprocz trzeciego
odrzutowca na state stacjonujacego w Cork, na
lotnisku powstanie dodatkowych 30 miejsc pra-
cy. Ryanair planuje do 120 lotéw tygodniowo.

Fatalne warunki mieszkaniowe w Polsce,

w Irlandii duzo lepiej

W 2020 r. w Polsce na kazdego mieszkahca
przypadato 1,2 pokoju. To jeden z najgorszych
wynikow w catej Unii Europejskiej — wynika
z raportu GetHome.pl, opartego na danych
Eurostatu. Prawie 37 proc. Polakéw mieszka
w przeludnionych mieszkaniach. Zupetnie prze-
ciwnie sytuacja wyglada w Irlandii, nalezacej
do krajow o najwyzszym wskazniku.

Wedtug Eurostatu w Polsce na kazdego
mieszkanca przypadato w 2020 r. 1,2 pokoju,
co jest jednym z najgorszych wynikow w ca-
tej UE, gdzie Srednia to 1,6 pokoju. Gorzej lub
podobnie jest w Rumunii, Chorwacji, Stowacji
i na totwie. Na drugim biegunie sg takie kra-
je jak Malta, Belgia i Irlandia, gdzie na osobe
przypadajg ponad 2 pokoje. Od 2015 r. warun-
ki mieszkaniowe w Polsce nieco sie poprawi-
ty, bo wtedy na osobe przypadato 1,1 pokoju.
Problem w tym, ze wciqz dzieli nas ogromny
dystans do unijnej czotowki. W naszym regio-
nie najszybciej doganiaty jq Wegry, gdzie Eu-
rostat odnotowat wzrost liczby pokoi na osobe
z1,2 do 1,5 - wskazuje Marek Wielgo, ekspert
GetHome.pl. Innym miernikiem warunkow
mieszkaniowych w danym kraju jest wskaznik
pokazujacy odsetek populacji zyjacej w prze-
ludnionych mieszkaniach. Wedtug stosowane;j
przez Eurostat metodologii zaréwno singiel, jak
i bezdzietne matzehstwo powinni mie¢ do dys-
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pozycji mieszkanie, w ktérym wydzielono mini-
mum jeden pokodj dzienny i sypialnie. Dwojka
dzieci w wieku do 12 lat moze zajmowac jeden
pokoj dzieciecy, ale gdy przekrocza ten wiek i sa
roznej ptci, kazde powinno mie¢ wtasny. Podob-
nie w przypadku oséb petnoletnich.

W Dublinie najbardziej optaca sie kupi¢ mieszkanie

Na zakup dwupokojowego mieszkania w War-
szawie, poza centrum stolicy, wydamy tyle
samo pieniedzy, co na jego najem przez 23
lata - wynika z analizy HRE Investments. Im
krotszy okres, tym bardziej optacalny jest zakup
nieruchomosci. Na czele zestawienia znalazty
sie Dublin i Kijow. Na drugim biegunie jest za$
Monako.

Analitycy HRE Investments poréwnali dane
dotyczace europejskich miast z globalnej bazy
Numbeo. Jak wyjasnili, jesli wezmiemy pod
uwage stawki za zakup i najem, to w bardzo
uproszczony sposob jesteSmy w stanie wskazac

1
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
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3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe
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lokalizacje, w ktorych zakup moze sie szczegdl-
nie optacac lub wrecz przeciwnie - rynek tak
wywindowat ceny zakupu, ze trzeba sie dobrze
zastanowi¢, czy zakup wtasnego mieszkania
jest uzasadniony. Z najnowszych danych zebra-
nych przez portal Numbeo wynika, ze w War-
szawie cena zakupu 50-metrowego mieszkania
poza centrum odpowiada czynszowi za 23 lata
jego najmu. W Warszawie czynsz za dwupoko-
jowe mieszkanie — salon plus sypialnia - poza
centrum miasta wynosi 2,1 tys. zt miesiecznie
(bez optat). Dla poréwnania $rednia cena me-
tra kwadratowego w tym samym rejonie mia-
sta opiewa na 11,7 tys. zt. Analitycy wskazali,
ze bardzo upraszczajac szacunki i pomijajac po-
boczne koszty, mozna obliczy¢, ze po 23 latach
najemca wptacitby na konto wtasciciela rowno-
wartos¢ zajmowanego mieszkania.

Na czele rankingu plasujg sie Dublin i Kijow.
Wystarczy tam zaledwie 11-12 lat, aby najem-
ca wptacit na konto wtasciciela rownowartosé
mieszkania - podano. W Rzymie, Amsterdamie,
Brukseli, Bukareszcie, Rydze czy Kiszyniowie

Polska tel: 18749514; 0899TTES04
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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Dwukrotnie wzrosty mandaty za zte parkowanie

Parkujacy na chodnikach, Sciezkach rowerowych
czy pasach autobusowych musza liczy¢ sie z man-
datem w wysokosci 80 euro, czyli doktadnie
dwukrotnie wyzszym niz do tej pory. Zwracamy
uwage, ze zwtaszcza na poczatku wprowadzenia

przepisow odpowiednie stuzby sg szczegblnie do-
ktadne, jest ich wiecej, a nie wszyscy kierowcy
jeszcze stali sie odpowiednio czujni. Oczywiscie
nalezy przestrzegac przepisow. Ale dla wtasnego
komfortu psychicznego - zwtaszcza teraz.

Garda zwraca skradzione rowery i hulajnogi

W potudniowym Dublinie policja odzyskata 80
skradzionych roweréow i hulajnoég elektrycz-
nych. Czesc¢ trafita z powrotem do wtascicieli.
45 stoi na stacji Kevin Street Garda, bo nie
wiadomo, co z nimi zrobi¢. Nie ustalono, do
kogo mogtyby naleze¢. W sumie wtascicielom
zostato zwréconych tylko 30 proc. pojazdow, ale

policja i tak traktuje to w kategoriach sukcesu,
bo wczesniej takich akcji nie przeprowadzata.
A jak juz przeprowadzata, to efekty nie byty
spektakularne. Rzecznik Gardy poradzit obywa-
telom, aby w momencie zakupu roweru czy hu-
lajnogi robili zdjecia pojazdom. Gdyby zdarzyta
sie kradziez, to bedzie tatwiej je zidentyfikowac.

Ryanair uznany za najgorszg linie pod wzgledem

zwrotow pieniedzy

W rankingu obejmujacym krétko- i Srednio-
dystansowe linie lotnicze bardzo zle wypadt
Ryanair. Najgorzej pod wzgledem zwracania
pieniedzy w przypadkach, gdy naleza sie one
klientom.

Tu zadowolonych byto zaledwie 47 proc.,
a wiec nawet nie potowa. Cze$¢ oséb ankieto-
wanych wskazata, ze odzyskiwanie pieniedzy
od tej firmy jest czynnoscia bardzo mozolng. Na
0go6t trwa miesiac i dtuzej. Wedtug opinii prze-
waznie bywali odsytani od jednego dziatu do
drugiego, wzglednie w stuchawce w nieskoh-
czonos¢ grata muzyka, przez co sie zniechecali,
przerywali potaczenie i dawali spokdj. Drugie
od kohca miejsce zajety British Airways. Nato-

miast najwyzej oceniono Jet2.com. Linie lot-
nicze opo6znienia ttumacza bardzo duia liczba
reklamacji podczas pandemii. Dlatego trudno
dotrzymac ustalonego okresu zwrotéw wyno-
szacego 14 dni.

Wieksze dotacje do kosztow termomodernizacji domow

Irlandzki rzad ogtosit plan dotacji dotyczacych
modernizacji domoéw, by byty jak najbardziej
energooszczedne. Na program przeznaczono 8
mld euro.

Dotacje mozna pozyskac z Urzedu ds. Zrow-
nowazonej Energii w Irlandii — SEAI. Dotacje
beda wynosi¢ do 25 tys. euro dla domow pry-

watnych poddanych gtebokiej modernizacji. Do
programu kwalifikuja sie domy nalezace do pry-
watnych wtascicieli, niebedacych przedsiebior-
cami. Kwoty mozna znalez¢ na stronie interne-
towej SEAI. Wsrod licznych kwot, np. dotacja
na ocieplenie poddasza w domu o zabudowie
blizniaczej wzrosnie z 400 do 1200 euro.

Pracodawcy beda musieli ptaci¢ za zwolnienia

chorobowe

Komitet ds. Przedsiebiorczosci, Handlu i Za-
trudnienia Oireachtas zatwierdzit prawo o przy-
znaniu ptatnego zasitku dotyczacego zwolnien
chorobowych.

Do tej pory pracodawcy w Irlandii nie mu-
sieli ptaci¢ pracownikom zasitku chorobowe-
go. Zdarzato sie to tylko w sektorze prywat-
nym. Pracownicy zarabiajacy mniej nawet

pomimo chorbb przychodzili do pracy, aby tyl-
ko nie straci¢ zarobku. System zasitkbw choro-
bowych bedzie wprowadzany stopniowo przez
okres czterech lat. Do trzech dni w 2022 r.,
a w nastepnych latach do pieciu, siedmiu
i dziesieciu dni. Zasitek ma by¢ wyptacany
w oparciu o 70 proc. podstawowego wynagro-
dzenia pracownika.

12-latek z Polski zgingt w wypadku samochodowym.
Prowadzit auto, wjechat w ciezarowke

12-latek zgingt w wypadku w okolicy miejsco-
wosci Adare w Irlandii. Dziecko prawdopodob-
nie prowadzito samochéd swoich rodzicow
i uderzyto w ciezaréwke. Jak informuja brytyj-
skie media, rodzicami chtopca sg Polacy.

Do zdarzenia doszto okoto godziny 2.00,
w nocy z czwartku na pigtek na ruchliwej dro-
dze w okolicy miejscowosci Adare. Samochéd
osobowy uderzyt w ciezarowke. Za kierownica

siedziat 12-letni chtopiec, ktory zginat na miej-
scu. Irlandzki Portal rte.ie podaje, ze rodzicami
sa Polacy. 12-latek byt jedynym pasazerem sa-
mochodu.

Okoto 40-letni kierowca ciezaréwki nie od-
niost zadnych obrazen, jednak byt w szoku.
Przyczyny wypadku sg badane przez irlandzka
policje. Ciato zmartego chtopca zostato przewie-
zione do Szpitala Uniwersyteckiego w Limerick.

WOSP pobita kolejne rekordy

W czasie 30. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy padt rekord dotychczasowych zbio6-
rek. W Polsce zebrano 136 282 325 zt, a bedg
jeszcze wptywac kwoty z aukcji, ze Swiata
i ostatecznie podliczenie potrwa jeszcze kilka
tygodni. W Irlandii tez zbierano pienigdze.

W niedziele wolontariusze w catej Polsce
i na Swiecie kwestowali, by zebra¢ pieniadze
na zapewnienie najwyzszych standardow dia-
gnostyki i leczenia wzroku u dzieci. Odbyty sie
rowniez koncerty i inne wydarzenia kulturalne,
a takze sportowe. W tym roku w akcje zbiera-

nia pieniedzy zaangazowane byty 1633 sztaby,
w tym 90 sztabow zagranicznych, w 29 krajach.
Podczas niedzielnej zbiorki uzbierata sie kwo-
ta deklarowana 136 282 325 zt. Tym samym
WOSP pobita ubiegtoroczny rekord - 127,5 min
zt. Przypomnijmy, ze w 2020 r. po Finale WOSP
deklarowano zebranie 115 362 894 zt. Podczas
29 finatow Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy Jurkowi Owsiakowi udato sie zebra¢ tacz-
nie 1,5 mld zt.

W Irlandii zarejestrowano cztery sztaby: Mi-
dlands, Kilkenny, Wexford i Waterford.

Wszyscy Irlandczycy maja opuscic Ukraine

Irlandzkie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
wydato komunikat, by wszyscy obywatele Irlan-
dii przebywajacy na Ukrainie opuscili ten kraj.
To oczywiscie w zwigzku z planowang inwazjg
Rosji. Ministerstwo nie tylko wzywa do opusz-

czenia kraju, ale tym bardziej przestrzega przed
ewentualnymi podr6zami do tego kraju. Amba-
sada Irlandii w Kijowie ma pozosta¢ otwarta,
ale pozostanie tam bardzo ograniczona liczba
pracownikow.
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zieh Kobiet! Dzieh Kobiet! Niech
kazdy sie dowie, ze dzisiaj Swie-
to dziewczynek!”. Kazdy, kto byt
dzieckiem wychowanym za stusz-
nie minionego ustroju, zna te pio-
senke na pamiec i z reguty ma jej serdecznie
dosc. Podobnie zreszta jak i tego catego ,,Dnia
Kobiet”, ktéry z niezrozumiatych wzgledow
stat sie oczkiem w gtowie 6wczesnych aparat-
czykow. Z jednej strony byto hasto ,kobiety na
traktory”, a z drugiej wreczanie wymeczonych
gozdzikobw i opakowania rajstop. Nie widzieli
w tym zadnej sprzecznosci.

Przy zakupie gozdzikéw trzeba byto wtedy bar-
dzo uwazac. Dla kwiaciarek z tzw. prywatnej
inicjatywy byty to ttuste zniwa i robity wszyst-
ko, zeby caty towar sie sprzedat, tacznie z tymi
potamanymi kwiatkami, ktore posSpiesznie
reperowano za pomocg umiejetnie wbijanych
szpilek. Bez skrepowania sprzedawano takie
sztuki nieSwiadomej jeszcze meskiej czesci
dziatwy szkolnej, dla ktérej - po przejrzeniu tej
sztuczki, gdy gozdziki nie wytrzymywaty nawet
kilku godzin - byta to czesto pierwsza lekcja
odkrywania meandrow damskiego charakteru.
Nawet jezeli chodzito tylko o zwyktg kapitali-
styczng che¢ zysku 6wczesnych bizneswoman.
Co do obowiazkowych rajstop, to zakupem zaj-
mowali sie na szczescie znacznie starsi, ale ide
o zaktad, ze tam tez tadne gozdziki, hmm, to
jest kwiatki byty.

Tym bardziej ze rajstopy to rzecz o wiele
bardziej skomplikowana niz trywialne kwiatki.
Utwierdzit mnie w tym przekonaniu pewien
domokrazca, ktory lat temu dwadziescia za-
witat do prowadzonego wbwczas przeze mnie
jeszcze w Krakowie sklepiku z mydtem i powi-
dtem, gdzie usitowat sprzeda¢ mi czes¢ swoje-
go towaru. Poniewaz o rajstopach wiedziatem
tylko tyle, ze panie zaktadaja je na nogi, tenze
obwozny handlowiec wygtosit mi tak obszerny
wyktad na ten temat, ze, przyznaje, wolatbym
w pocie czota zgtebia¢ matematyczne catki
oznaczone i nieoznaczone niz wchodzi¢ gtebiej
w te zaklete rajstopowe rewiry. Na szczescie
niedtugo poézniej kolejny hipermarket otwo-
rzony w bliskiej odlegtosci od mojego sklepiku
btyskawicznie doprowadzit mnie niemal do
bankructwa, skutkiem czego spakowatem sie
w jedng torbe i wyjechatem do Irlandii. Jak to
mowig: nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto.

Wracajac do Dnia Kobiet: trafiaja sie tacy
chojracy, ktorzy oznajmiajg wszem wobec, ze
go nie obchodza, bo dla nich ,kobietg jest sie
caty rok” i takie tam. Odwaznie, ale nie szar-
zujcie chtopaki - na takie deklaracje moga so-
bie pozwoli¢ wytacznie single. Ci w zwigzkach,
jezeli sprébuja zapomniet¢ o tym Swiecie, to
gwarantuje wam, ze karma wroci do nich szyb-
ciej, niz sie tego spodziewali. Btad logiczny, jaki
popetniajg, tkwi w tym, ze nie tyle ,kobietg

jest sie caty rok”, bo to oczywista oczywistos¢,
ale ze obecnie w naszym btyskawicznie femini-
zujacym sie Swiecie to Dzieh Kobiet trwa caty
rok. Co oczywiscie nie zwalnia od pamieci i wy-
datkow na 8 marca, pomimo ze ledwie miesiac
wczesniej byty walentynki. Nic nie poradzisz,
jakie zycie - taki rap.

Tak na marginesie: czy pamietacie Panstwo,
by ktokolwiek obchodzit réwnie hucznie i na
powaznie Miedzynarodowy Dzieh Mezczyzn?
Niby takie Swieto jest, gdzie$s tam o tym mo-
wili, @ nawet pisali, ale nikt nie traktuje go
powaznie. W dodatku w roznych krajach ob-
chodzi sie go w réznym czasie, co dodatkowo
wprowadza chaos. Czy to aby nie zakrawa na
dyskryminacje? Jak Dzieh Kobiet, to miedzyna-
rodowo, zawsze w tym samym dniu i z pompa,
jak Dzien Mezczyzn, to he, he, daj spokdj, jakie
to Swieto? Tak dla przypomnienia: w Polsce ob-
chodzimy je 10 marca, dwa dni po Dniu Kobiet.
Z ciekawostek: w Kosciele katolickim w naszej
Ojczyinie obchodzi sie wtedy wspomnienie 40
meczennikow z Sebasty. Jak wiadomo - nie ma
przypadkow, s3 znaki.

Zeby nie byto: sam zostatem feministg jesz-
cze zanim stato sie to modne. Za absolutnie
petnym rownouprawnieniem ptci jestem. Pa-
rytety popieram catym swoim jestestwem. Nie
moze by¢ tak, ze spora czes¢ zawodow ciagle
jest zdominowana przez mezczyzn. Gornicy,
hutnicy, operatorzy sprzetobw budowlanych,
monterzy instalacji wodnokanalizacyjnych,
blacharze samochodowi, lakiernicy, brukarze
i stolarze z pewnoscia ciaggle nie moga narzekac

Dzien Kobiet,
Dzien Mezczyzn

y” A\

na damska konkurencje, o zdrowej miedzyptcio-
wej rywalizacji nie wspominajac. Teraz potezne
maszyny prowadzi sie jednym palcem, nie trze-
ba sobie jak niegdys Sciegien zrywac, a jednak
panie nie przesiadty sie na traktory czy inne
kombajny. Do przeciekajacego kranu ciagle
przyjezdza pan hydraulik, a nie chocby i skraj-
nie sfeminizowana pani z rézowo-niebieska nie-
rowno scieta grzywka i setka kolczykow w twa-
rzy. Dlaczego ciagle jest jak jest? Eh, czeka nas
jeszcze orka na ugorze. Pytanie tylko - kto be-
dzie orat i co jeszcze wazniejsze, siat? Zeby nie
byto, ze znowu facet. Bo jak to jest, gdy sieje
kobieta, ucza sie nawet dzieci z piosenki o ,,ba-
bie, co siata mak”, ale nie widziata jak...

Zdecydowanie jestem rowniez za zwiek-
szeniem udziatu kobiet w polityce. Twierdzi
sie, by¢ moze nie bez racji, ze gdyby Swiatem
rzadzity kobiety, nie bytoby zadnych wojen.
Z drugiej strony, jak dodaja niektorzy, wojen co
prawda by nie byto, ale wszystkie kraje bytyby
poobrazane na siebie. Stad o jakiejs wymianie
handlowej czy naukowej mozna by zapomnie¢,
tylko twarde granice i wspolne klepanie biedy.
Nie, no takie argumenty mogt tylko facet wy-
mysli¢, przeciez wcale by tak nie byto, prawda?
Kobiety, gtowy panstw, miatyby sie obrazac¢ na
siebie? O co niby? Bo chyba nie o takie bzdury,
jak identyczny kostium na otwarciu obrad tej
czy innej damskiej ligi? Pamietajcie siostry: liga
broni, liga radzi, liga nigdy was nie zdradzil

No wtasnie, kultowy cytat z rownie kulto-
wej ,,Seksmisji”. Ten juz niemal 40-letni obraz
Juliusza Machulskiego pokazuje nam Swiat

rzadzony przez kobiety. To tylko artystyczna
wizja rezysera, poOiniej oprotestowana przez
feministki, ale stuchajac wypowiedzi niekto-
rych pah, zwtaszcza tych po genderowych
studiach, wydaje sie jednak dos¢ trafna. Ko-
biety kobietom mogtyby zgotowac los gorszy
niz w najgorszym patriarchacie? A dlaczego
nie? Przypomnijmy sobie historie Liberii, naj-
starszej republiki w Afryce zatozonej przez
wyzwolonych niewolnikéw ze Stanéw Zjedno-
czonych. Dawni niewolnicy i ich potomkowie
zgotowali swoim afrykanskim tubylczym po-
bratymcom prawdziwe piekto, pozbawiajac ich
przez kolejny wiek wszelkich praw publicznych
i wykorzystujac jako, uwaga, niewolnicza site
robocza. Byto tak? Byto, a wiec moze zdarzyé
sie ponownie, bo historia jak wiadomo lubi sie
powtarzac, chociaz nigdy doktadnie tak samo.
Gwoli przypomnienia, coraz blizej nam do daty,
w ktorej zaczyna sie gtdwna czes¢ ,,Seksmisji”:
bohaterowie filmu zostaja odhibernowani do-
ktadnie 8 marca 2044 roku.

Na razie odrzu¢my jednak te ponure futury-
styczne koncepcje Swiata rzadzonego wytacz-
nie przez kobiety. Miejmy nadzieje, ze nigdy
do tego nie dojdzie i same panie zadbaja o,
a jakze, parytety. Swiat jest piekny, gdy kobie-
ty i mezczyzni dopetniaja sie wzajemnie, w in-
nym przypadku nic dobrego z tego nie wyjdzie.
Wszystkim paniom w dniu ich Swieta zycze,
zeby byty tak po prostu szczeSliwe. Z kolei pa-
nom w dniu ich Swieta zycze doktadnie tego
samego, czyli zeby ich panie byty szczeSliwe.
Takim juz jestem feminista, a jak! G
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PRZYBORNIK

Program Back to Work
Enterprise Allowance

rogram Back to Work Enterprise Al-
lowance (BTWEA) zacheca osoby
otrzymujace okresSlone Swiadczenia
socjalne do podejmowania samoza-
trudnienia. Jesli bierzesz udziat w pro-
gramie BTWEA, mozesz zatrzymac swoje Swiad-
czenie socjalne przez okres do 2 lat. BTWEA to
ptatnos¢ wyptacana przez Department of Social
Protection (DSP) osobom w wieku ponizej 66 lat.

Istnieje rowniez osobny 9-miesieczny program
Back to Work Scheme zwany Short-Term Enter-
prise Allowance, ktory wspiera osoby pobierajace
zasitek Jobseeker’s Benefit w rozpoczeciu wtasnej
dziatalnosci gospodarczej.

Zasitek dla bezrobotnych w przypadku
pandemii COVID-19 (COVID-19 Pandemic
Unemployment Payment)

Jesli otrzymujesz obecnie zasitek dla bezrobotnych
w pandemii COVID-19 (PUP) i chcesz zatozy¢ firme,
mozesz otrzymac zasitek dla przedsiebiorcow Back
to Work Enterprise Allowance. Aby uzyskac¢ dostep
do zasitku, bedziesz musiat przeniesc sie na zasi-
tek Jobseeker’s Payment, ale nie musisz spetnia¢
9-miesiecznego okresu kwalifikacyjnego.

Zasady

Mozesz kwalifikowat sie do zasitku dla przed-
siebiorstw Back to Work Enterprise Allowance
(BTWEA), jesli:

- Zatozysz wtasna firme jako osoba samozatrud-
niona, ktéra zostanie wczesniej zatwierdzona na
piSmie przez DSP Case Officer i firme zajmujaca sie
rozwojem lokalnym Local Development Company
(patrz ,,Jak ztozy¢ wniosek” ponizej), oraz

- Otrzymujesz zasitek dla oséb poszukujacych
pracy Jobseeker’s Benefit (JB) lub zasitek dla os6b
poszukujacych pracy Jobseeker’s Allowance (JA)
nieprzerwanie przez co najmniej 9 miesiecy (234
dni).

Jesli otrzymujesz jedng z tych ptatnosci nieprze-
rwanie przez 12 miesiecy (312 dni) bezposrednio
przed BTWEA, mozesz w tym czasie uzyska¢ mak-
symalnie 30 dni Live Register, lub

- Otrzymujesz jedna z ponizszych kwalifikuja-
cych sie ptatnosci nieprzerwanie przez co najmniej
9 miesiecy:

- Jobseeker’s Transitional Payment (JST),

- One-Parent Family Payment (OFP),

- Blind Pension,

- Disability Allowance,

- Carer’s Allowance (full rate),

- Deserted Wife’s Benefit/Allowance,

- Farm Assist,

- Invalidity Pension,

- Incapacity Supplement,

- Widow’s/Widower’s or Surviving Civil Partne-
r’s (Non-Contributory) Pension, lub

- kwalifikacja z zasitku chorobowego Illness Be-
nefit: 3z ostatnich 5 lat otrzymywates te ptatnos¢.

Jobseeker’s Benefit i Jobseeker’s Allowance
Aby kwalifikowac sie do BTWEA, musisz mie¢ pod-
stawowe prawo do zasitku dla 0s6b poszukujacych

pracy.

Inne sposoby zakwalifikowania sie do BTWEA
Mozesz réwniez zostat uwzgledniony w BTWEA,
jesli jestes jako qualified adult osoby, ktéra juz
otrzymuje BTWEA. Mozesz sie kwalifikowa¢, je-
Sli osoba, ktéra otrzymuje BTWEA, zaprzestanie
samozatrudnienia przed wyczerpaniem swojego
uprawnienia z powodu pewnych okolicznosci.
Prawidtowe okolicznosci obejmuja dtugotrwata
chorobe lub uraz, ktére uniemozliwiajg wniosko-
dawcy prace, lub chorobe cztonka najblizszej ro-
dziny, ktéra wymaga, aby zostat petnoetatowym
opiekunem. Jesli jestes uprawniong osobg dorostg
whnioskodawcy BTWEA, ktory zaprzestaje samoza-
trudnienia, aby podjac inne zatrudnienie, nie jest
to wazna okolicznos¢, aby zakwalifikowac cie do
BTWEA. Jesli kwalifikujesz sie do BTWEA w ten spo-
sob, mozesz skorzysta¢ z programu na czas pozo-
staty do konca pierwotnego wniosku. Wiaze sie to
Z przeniesieniem przez pierwotnego wnioskodaw-
ce swoich uprawnien na ciebie jako wspotmat-
zonka, partnera lub konkubenta. Innymi stowy:
stajesz sie samozatrudniony, a pierwotny wniosko-
dawca staje sie qualified adult w BTWEA. Jednak
BTWEA nie moze by¢ wyptacony w tym samym
czasie, co inna ptatnos¢ z opieki spotecznej, wiec
jesli pierwotny wnioskodawca (obecnie uprawnio-
na osoba dorosta) zdecyduje sie ubiegac o kolejng
ptatnoé¢, musisz przestac ubiegac sie o BTWEA.

Jesli niedawno zostate$ zwolniony z wiezienia,
mozesz kwalifikowac sie do BTWEA. Czas spedzony
w wiezieniu moze liczy¢ sie do okresu kwalifikacyj-
nego do BTWEA, jesli ustalisz prawo do odpowied-
niego Swiadczenia z opieki spotecznej przed podje-
ciem samozatrudnienia.

BTWEA a dodatkowe Swiadczenia

Mozesz zachowat swoje dodatkowe (lub dru-
gorzedne) Swiadczenia tak dtugo, jak otrzymujesz
BTWEA.

Dodatkowe $wiadczenia obejmuja:

- Dodatek paliwowy (Fuel Allowance),

- Karte medyczna (Medical Card),

- Zasitek na odziez i obuwie szkolne (Back to
School Clothing and Footwear Allowance),

- Dodatek do czynszu (Rent Supplement).

Jednakze jesli otrzymujesz dodatek czynszo-
wy (Rent Supplement), mozesz go zatrzymat
tylko wtedy, gdy uznasz, ze kwalifikujesz sie do
programu Rental Accommodation Scheme. Twoj
Rent Supplement moze ulec zmianie, jesli twoje
zarobki wzrosng podczas korzystania z programu
BTWEA. Powinienes skontaktowac sie z przedsta-
wicielem DSP, aby dowiedziec sie, jaki wptyw na
twoj Rent Supplement moze mie¢ uczestnictwo
w programie BTWEA.

BTWEA jest wyptacany co tydzieh bezposrednio
na konto w banku. Zasitek nie moze by¢ wptacany
na konto hipoteczne (mortgage account).

Nie musisz ptaci¢ podatku, PRSI ani Universal
Social Charge od BTWEA, ale mozesz by¢ zmuszo-
ny ptaci¢ podatek, PRSI i Universal Social Charge
od wszelkich dochodéw uzyskiwanych z samoza-
trudnienia. W przypadku zakohczenia samozatrud-
nienia lub podjecia zatrudnienia nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z DSP.

Stawki

Jesli kwalifikujesz sie do zasitku BTWEA, mozesz
zatrzymac nastepujaca czes¢ Social Welfare Pay-
ment, w tym podwyzki dla kwalifikujacej sie osoby
dorostej i kwalifikujacych sie dzieci, przez maksy-
malnie 2 lata:

-100% na pierwszy rok,

-75% na drugi rok.

Jesli twoja sytuacja ulegnie zmianie, staw-
ka ptatnosci za qualified adult lub dodatkowe
qualified children moze zosta¢ zwiekszona lub
zmniejszona, w zaleznosci od twojej sytuacji. Jed-
nakze jesli twoje roszczenie BTWEA opiera sie na
poprzednim uprawnieniu do One-Parent Family
Payment lub Carer’s Allowance, nie mozesz wnio-
skowac o podwyzke dla qualified adult, poniewaz
nie bytoby to nalezne na podstawie twojego pod-
stawowego uprawnienia.

Jesli qualified adult znajdzie zatrudnienie, nie
ma to wptywu na twoj BTWEA. Jednakze jesli qu-
alified adult zazada innego $wiadczenia z Social
Welfare Payment, twoja ptatnos¢ BTWEA zostanie
odpowiednio zmniejszona.

Jak ztozyc wniosek
Aby ubiegat sie o zasitek BTWEA, nalezy przygo-
towac biznesplan, cash flow oraz wypetni¢ for-
mularz wniosku BTW 2. Po zatwierdzeniu aplikacji
nalezy zgtosi¢ rejestracje w urzedzie skarbowym
Revenue.

W kolejnym wydaniu opiszemy doktadnie do-
tacje mozliwe do uzyskania w programie Back To
Work Enterprise Allowance.

Informacje przygotowata: Jadwiga Talik,
D&M Accountancy Services, Dublin, www.
dmksiegowsc.eu.

Jestes na zasitku
i chcesz zatozyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-

ne moga otrzymac specjalny zasitek

Back To Work Enterprise Allowance na

uruchomienie swojej dziatalnosci w Ir-

landii i pobiera¢ go az przez 2 lata.

Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze

Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz

z sukcesem calg procedure wniosko-

wania i ruszysz z wiasnym biznesem.

Pozyskane fundusze mozesz wydac

m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj

z wiasng firma - lepszego momentu

nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ;

ofT)  TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMM > Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Matka siedzi z tytu. Opowiesci z d**y

wziete
Autor: Mokosa-Rykalska Joanna
Mistrzyni cietego hu-
Iocininit Ahskizsat T kalki A .
' moru, stownej szermier-

kiijechania po bandzie!
Poznajcie Joanne. To
Bareja w spodnicy -
D w lozy szydercow czuje
L YLU sie jak ryba w wodzie.

/5 ) Siedzi z tytu, ale czuj-
-‘,\_ﬂ fl :.“\i;" nym okiem skanuje kaz-
e da sfere zycia. Wykpi,
(g W £y et obsmieje, wécieknie
" § 6 . sie, sama niejedna gafe

=l palnie, czasem zagra

na nerwach, ale robi to
z wdziekiem i polotem, jakich mato.
Joanna, gtéwna bohaterka ksiazki, sarkastycz-
nie i bezkompromisowo opisuje otaczajacy
Swiat. Smiech jest jej niezbedny do zycia jak
powietrze, bez niego sie dusi. W tym spekta-
klu groteski i absurdu gtéwne role odgrywaja:
przyjaciele, mezu, dzieci potocznie zwane pe-
drakami, sasiedzi, przypadkowi ludzie spoty-
kani w samolocie, na ulicy, na wczasach czy
w warzywniaku o dumnej nazwie ,Akademia
oWoCOw i warzyw”.
To idealna lektura dla tych, co chca sobie od-
pusci¢. Dla tych, ktérzy maja dystans do siebie
i do zycia. Dla zmeczonych codziennoscia, kto-
rzy chca sie zanurzy¢ w Swiecie przygdd petnym
groteski, absurdu i dobrego humoru.

Bohaterowie Magicznego Drzewa. Stwor
Autor: Maleszka Andrzej

Julka jest w niebezpie-
czehstwie. Jej nieroz-
wazne zyczenie sprowa-
dza na Swiat groznego
stwora o wielkiej mocy.
Pozbawia on boha-
terke ludzkiego gtosu
i zmienia jej wyglad,
a to dopiero poczatek
ktopotow. Kajetan z Bu-
dyniem wyruszajg, by
ratowac przyjaciotke.
,Bohaterowie Magicz-
nego Drzewa” to nowa seria powiesci. Powsta-
je razem z bestsellerowym cyklem ,,Magiczne
Drzewo”. Kazdy tom opowiada o nieznanych
przygodach jednej z postaci ,Magicznego
Drzewa”. Bohaterkg tego tomu jest Julka, ale
spotkamy tu takze Kajetana, Budynia i inne
postaci. Powiesci mozna czytac niezaleznie, nie
znajac innych czesci.

ANDRZE] MALESZEKA

I STWOR .-

Siedmiu mezow Evelyn Hugo

Autor: Reid Taylor Jenkins

To spotkanie

zycie Monique.
dziennikarka dostaje
propozycje  przeprowa-
dzenia wywiadu z Evelyn
Hugo - aktorka, ktoéra
ma za sobg imponujaca
kariere w Hollywood.
Warunek jest jeden: ta
rozmowa nie moze Zzo-
sta¢ opublikowana przed
Smiercig artystki. Eve-
lyn opowiada o tym, jak
wyrwata sie z biedy i trafita do wymarzonego
Swiata kina. Stawa, pienigdze, skandale i blask

zmieni
Mtoda

TAYLOH
JERKINE

REID
SIEDMIU

MEZOW
EVELYN
HUGO

reflektorow... W Hollywood nikt nie jest bez
grzechu. Dlaczego Evelyn ma za soba az siedem
matzehstw? Kogo kochata naprawde? Jej zycie
kryje tajemnice, ktore nigdy nie powinny trafi¢
na pierwsze strony gazet.

Lektura obowiazkowa dla wszystkich fanéw Ma-
rilyn Monroe i Audrey Hepburn! Gdyby Evelyn
Hugo istniata naprawde, bytaby ich najlepsza
przyjaciotka albo... najwieksza konkurentka.

Nadchodzi lll wojna Swiatowa

Autor: Bartosiak Jacek , Zychowicz Piotr

= Rywalizacja miedzy
= wielkimi mocarstwami
wchodzi w faze krytycz-
na. Czy Stany Zjednoczo-
ne p6jda na wojne z Chi-
nami? Po czyjej stronie
. stanie Rosja? Czy Polska
zostanie wciggnieta
w Il wojne $wiatowa?
Czy Swiat stoi na krawe-
dzi nuklearnej zagtady?
To tylko niektore z py-
tah, na ktore probuja
odpowiedziet Jacek Bar-
tosiak i Piotr Zychowicz. Znany geopolityk oraz
publicysta historyczny rozmawiajg o Polsce
i Swiecie. O tym, czy armia Rzeczypospolitej
jest gotowa odeprzec atak i obroni¢ panstwo.
Wrzesieh “39 nie moze sie powtorzyc.

Stany Zjednoczone wycofujg sie z Europy, aby
skupi¢ sie na Pacyfiku. A to oznacza, ze ame-
rykanskie gwarancje dla Polski stajg sie coraz
bardziej iluzoryczne. Na jakich sojusznikéw na-
prawde mozemy liczy¢? Czy grozi nam rosyjska
agresja i nowa Jatta?

Kwantechizm 2.0, czyli klatka na ludzi
Autor: Dragan Andrzej

Wyobrazenia o wszech-
Swiecie formutowane
od wiekbw okazaty sie
zbiorem przyblizen lub
nonsensow. Moéwienie
z pewnoscig 0 czym-
kolwiek jest wiec, jak
pisze autor tej ksigzki,
nie tylko bezczelno-
Scia, ale - co gorsza -
nietaktem. Coraz le-
piej poznajemy prawa
rzadzace rzeczywisto-
Scia - nie przez usta-
nawianie Swietych prawd, ale ich skuteczne
podwazanie. Wizja Swiata, ktora dzieki temu
zaczeta sie rysowac, jest dogtebnie szokujaca.
By ja nam przyblizy¢, Andrzej Dragan w jasny
i klarowny sposéb objasnia niezwykte wnioski
wynikajace z przetomowych teorii Einsteina
oraz najbardziej zaskakujace prawa mecha-
niki kwantowej, a takze przedstawia wtasny,
nowy i rewolucyjny model taczacy je ze soba.
Do tego wszystkiego ttumaczy, dlaczego kury
nieustannie ruszaja gtowami, czemu mrowki
nie galopuja, a dinozaury nie narzekatyby,
ze doba ma jedynie 24 godziny (oczywiscie
gdyby umiaty moéwic¢ i rozumiaty koncepcje
czasu).

Andrzej Dragan jest profesorem fizyki teoretycz-
nej i laureatem kilkudziesieciu nagrod za dzia-
talnoé¢ naukowa oraz fotograficzng, filmowa
i muzyczng. Jako nastolatek dziatat w grupach
crackerskich, obecnie wstrzasa Swiatem na-
uki. W 2020 roku wraz z profesorem Arturem
Ekertem opublikowat prace ,,Kwantowa zasada
wzglednosci”, ktéra moze okazac sie najwiek-
szym przetomem w rozumieniu teorii kwanto-
wej od czasow Einsteina. &

<

ABC Edulibrary -

Miejsce z Dusza

Edulibrary to dobrze wy-
posazona i profesjonalna
polska biblioteka (ze zroi-

nicowanym ksiegozbiorem ponad 10 000
ksiazek) oraz preinie dziatajace Centrum
Kultury.

JesteSmy polska instytucja kulturalno-oswia-
towa z siedzibg w Cork and Co. Cork. Nasza
oferte kierujemy bezposrednio do spotecz-
nosci lokalnej, a poprzez wydarzenia onli-
ne staramy sie dotrze¢ do jak najszerszego
grona odbiorcow. Organizujemy wystawy,
konkursy i imprezy o o r6znorodnej tematyce
kulturowej, artystycznej i edukacyjnej. Nasze
cykliczne wydarzenia to miedzy innymi: Wie-
czory Poezji, Klub Filmowy, programy wspie-
rajace zdrowie psychiczne jak ,Wspélnie na
Wyspie”, Krag Kobiet , Kiermasze i Wymiany
Ksigzek. Prowadzimy rowniez wiele zajec dla
dzieci i mtodziezy, m.in. Klub Malucha i Spo-

=

Art ©

B 2

ooks =

=]

. , ulture w
tkania Maluszkow,

warsztaty plastyczne i zajecia z programo-
wania. ABC EdulLibrary to miejsce, w ktorym
spotykaja sie ludzie teskniacy za kultura i roz-
mowa, gdzie mozna spedzi¢ czas w dobrym
towarzystwie.

Zapraszamy w srody, piatki i soboty oraz
w 3-cig niedziele miesigca od 11.00 do 16.00.

Nasz katalog online: www.katalog.abce-
dulibrary.ie

Prawie 12.000 ksigzek dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych ze wszystkich dziedzin i
rodzajow literatury oraz 1000 szt. zbioréw
audiowizualnych: audiobooki , stuchowiska
dla dzieci, muzyka - CD; filmy, przedstawie-
nia Teatru Telewizji, S$wiatowe opery na DVD

Polish Culture Centre & Library ABC
Edulibrary. / Cork
https://www.facebook.com/abcedulibrary
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Moj dtug

Mtody przedsiebiorca Stawomir Sikora prze-
Sladowany przez bezwzglednego bandyte do-
puszcza sie morderstwa w obronie swoich naj-
blizszych. Skazany na 25 lat wiezienia trafia za
kraty, gdzie musi walczy¢ o przetrwanie w $ro-
dowisku recydywistow skazanych za najciez-
sze zbrodnie. Pozbawiony nadziei na sprawie-
dliwos¢, odizolowany od tych, ktorych kocha,
musi znalez¢ w sobie site, by przezy¢ i pozostac
sob3. Kazdy dzien tutaj jest walka o zachowa-
nie godnosci i cztowieczenstwa. Jest gra o zy-
cie, toczaca sie wedtug wyjatkowo brutalnych

regut. Sikora podejmuje te walke i nie daje sie
ztamac. Uczy sie zyskiwac sojusznikéw i przyja-
ciot, zdobywac szacunek i lawirowa¢ pomiedzy
wieziennymi subkulturami. Dzieki przyjaini ze
skazanym za zabodjstwo uciekinierem z Legii
Cudzoziemskiej (Piotr Stramowski) oraz pomo-
cy dziataczki na rzecz praw cztowieka (Olga Bo-
tadz), Sikorze udaje sie uwierzy¢, ze jeszcze nie
wszystko jest dla niego stracone. Ale kluczowe
decyzje zapadaja daleko za murami...

Wkrétce w kinach w catej Irlandii

www.polskiekino.ie
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA MARZEC 2022

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Marzec wprawi Was w melancholijny nastroj,

ale taki stan moze okazac sie bardzo produk-
A tywny. Zréb to, co masz do zrobienia, zdziwisz
sie ile masz czasu tylko dla siebie. Samotne Wodniki maja
spore szanse na spotkanie kogo$ waznego. Wodniki w sta-
tych zwigzkach powinny wyjs¢ z rutyny, zadbaé o partnera
a przede wszystkim o siebie. Bedziecie zdumieni wyni-
kiem.

Ryby (19.02-20.03)

Na poczatku marca spotkasz wiele osob, nama-

wiajacych cie do podjecia inicjatywy w interesach,

warto przemysle¢ niektére propozycje. Samotne
Ryby beda Swietnie sie bawi¢ w towarzystwie znajomych
7 pracy, szykuje sie namietny, biurowy romans. Emocje
spowoduja szybsze bicie serca. Ryby w statych zwigzkach
powinny zaczac stucha¢ uwaznie co partner ma do powie-
dzenia.

Baran (21.03-20.04)

Marzec przyniesie wam kilka ciezkich dni, poza

tym bedzie to naprawde dobry miesigc. Warto

zainwestowac z rozsadkiem pienigdze. Samotne
Barany nawiaza nowe znajomosci w relacjach przyjaciel-
skich. Wszystko zalezy od waszych checi. Dla Baranow
w statych zwiazkach bedzie to czas przemyslen i trudnych
decyzji. Nie podejmujcie ich pochopnie. Mozliwa zmiana
pracy i stylu zycia.

Byk (20.04-22.05)

W marcu zadbajcie o swoje zdrowie, ruch na

swiezym powietrzu przyniesie same korzysci. Sa-

motnymi Bykami zawtadng emocje, ktére beda
miaty wptyw na wasze postrzeganie rzeczywistosci. Byki
w statych zwiazkach powinny pomysle¢ o romantycznym
weekendzie tylko we dwoje. Zapomnijcie na chwile o pro-
blemach. Nie powtarzajcie btedow z przesztosci, pomoze
Wam to osiggnaé wymarzone cele.

Bliznieta (23.05-21.06)

Przez caty marzec bedziecie czué presje ze strony
rodziny, przyjaciot, wspotpracownikéw. Poczu-
jecie sie osaczeni. Wycofajcie sie na jakis$ czas.
Samotne Bliznieta powinny pomysle¢ o spedzaniu czasu
w towarzystwie. Czas odrzuci¢ samotne wieczory przed
telewizorem. U Bliznigt w statych zwigzkach temperatura
uczut bedzie nie do opanowania. Bedziecie przyciagac suk-
ces i pienigdze.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Marzec bedzie dla was wyjatkowa okazjg do
J dokonania przetomu w Waszym zyciu. Dzieki
asertywnosci odniesiecie sukces.. Samotne
Raki nie powinny skupiac sie wytacznie na pracy, to nie jest
dla Was najlepsze miejsce na szukanie drugiej potowki.
Raki w statych zwiazkach powinny bardziej zaangazowac
sie w problemy rodzinne. Partner tego oczekuje. Istnieje
szansa na szczescie w grach losowych.
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PIEKNA KLATKA NIE ZYWI PTAKA.

Lew (23.07-23.08)

Ten miesigc przyniesie Wam poczucie sprawiedli-

wosci. Bedziecie stara¢ sie broni¢ kazdego, kto

wyda wam sie uciskany. Nie popadajcie jednak
w przesade. Lwy, ktore szukaja mitosci dostang szanse na
romans. To od Was zalezy czy zamieni sie on w mitos¢. Dla
Lwow w statych zwiazkach marzec nie przyniesie zmian,
ale przestancie by¢ skrajnie podejrzliwi. Wasze altruistycz-
ne odruchy poprawig wam samopoczucie.

Panna (24.08-22.09)

W marcu podejmiecie bardzo konkretne kroki, aby

osiagnac cel. Uznacie rowniez, ze rady rodzicow

beda niezwykle przydatne. W walce z przeszkoda-
mi, pokazecie swoj talent strategiczny. Samotne Panny
powinny wyciagna¢ wnioski z poprzedniego zwigzku, aby
rozpocza¢ nowy. Jezeli jestescie w statym zwiazku, pomy-
Slcie teraz o sobie, o swoich potrzebach i pragnieniach.
Znajdzcie swoj rytm.

Waga (23.09-22.10)

Wagi moga duzo straci¢, ale tez wiele zyskac.

Zostaniecie zmuszeni do podjecia decyzji w spra-
F—\vie pracy. Samotnym Wagom kto$ chce ujawnic
swoje uczucia, ale nie wie od czego zacza¢. Nie utrudniaj-
cie mu tego. Wagi w statych zwiazkach jezeli nie nawiaza
dialogu z partnerem, nie znajda p6zniej nici porozumienia.
W rozmowach w pracy zachowajcie ostroznos¢ i szczerosc.

Skorpion (23.10-21.11)

Zachowajcie rozsadek w sprawach finansowych.

Sprobujcie zapanowac nad niepotrzebnymi zaku-

pami. Dla samotnych Skorpionéw marzec przynie-
sie fale nowych znajomosci, przyjazni i szanse na mitos¢
Skorpiony w statych zwiazkach powinny nauczy¢ sie zwa-
7ac na stowa. Wasze uwagi ranig partnera i zniechecajg do
dziatania. W pracy postawcie na bezposrednios¢.

Strzelec (22.11-21.12)

W pracy i w domu bedziesz stanowczy, jak za-

wsze. Czas zaczat uzywac dyplomacji i zrozumie-

nia w stosunku do drugiej strony. Wasza strate-
gia nie przynosi nic korzystnego. Samotne Strzelce bedg
petne romantyzmu i optymizmu w szukaniu mitosci. | to
sie optaci! W finansach nieoczekiwany przyptyw gotowki.

Koziorozec (22.12-19.01)

W marcu bedziecie dazy¢ do uporzadkowania

spraw rodzinnych, zawodowych i urzedowych.

Bedziecie dziata¢ precyzyjnie i rozsadnie. Takim
dziataniem samotne Koziorozce zaimponuja komus z pra-
cy. Spodziewajcie sie randki. Koziorozce w statych zwigz-
kach, po ostatnich wybrykach nie moga liczy¢ na dobre
stosunki z partnerem. Warto pomysle¢ o jego uczuciach
i potrzebach. Postawcie w tym miesigcu na mitos¢.

& [ ] oe [ ]
UsSmiechnij sie :)
) ©
Srodek nocy. Matzonkowie lezg w tozku.
Maz szepcze:
- Kochanie poswintuszymy?
Zona zaspanym gtosem:
- Gtowa mnie boli, mam niskie ciSnienie...
Maz:
- Spij, $pij... ja przez telefon rozmawiam.

©
Nauczyciel na lekcji fizyki pyta sie uczniow:
- Kto wie co to jest para nasycona?
Zgtasza sie Marian:
- Kiedy onajuz nie chce, a on wiecej nie moze...
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owiedzie¢, ze z tym Swiatem nas ota-
czajacym jest co$ nie tak, to nie po-
wiedzie¢ nic. Od lat widzimy, ze co$
sie psuje, ze nie wszystko jest takie,
jak powinno, ze Swiat, w ktorym zy-
jemy - delikatnie moéwiac - nawala. Widzimy
to chyba wszyscy, bez wzgledu na to, z ktorej
strony patrzymy - czy z prawa, czy z lewa, czy
nawet ze Srodka wszelkich sporéw politycznych,
gospodarczych, obyczajowych, czy jakichkol-
wiek innych.

Niektorzy z Was pewnie patrza gtebiej i widza,
co sie popsuto, chociaz szczerze watpie, by jed-
noczeénie wiedzieli, jak to naprawi¢ albo jak cho-
ciazby przeciwdziata¢ dalszemu psuciu. Tym, kto-
rzy jeszcze nie wiedzg, albo ci, ktorzy nie widza
,powszechnej awarii”, zdecydowanie polecam
zgtebi¢ temat i zacza¢ zastanawiac sie, dlaczego
zyjemy w czasach, gdzie wszelkie dyskusje na po-
wazne tematy zostaty sprowadzone do plemien-
nej walki i obrzucania sie coraz mniej wymyslny-
mi inwektywami.

Nie bede Was trzymat w niepewnosci i od
razu podkresle, ze nie znajdziecie ponizej zadnej
recepty na bolaczki tego Swiata, nie znajdziecie
sposobu naprawy rzeczywistosci. Nie bede sie tu-
taj silit na pozowanie na wszechwiedzacego pro-
roka, ktory zdolny jest uzdrowi¢ spoteczehstwa
czy narody. Nie bede tez ukrywat, ze w zasadzie
wszystko, co napisze bedzie poswiecone najnow-
szej ksigzce Rafata Ziemkiewicza ,,Strollowana
rewolucja”.

Jesli ktos z Was nie trawi Ziemkiewicza i nie
zamierza zaglada¢ do jego ksiazek, w zasadzie
moze sobie odpusci¢ juz teraz. Chociaz, moim
skromnym zdaniem, warto jednak sie przemoc
i przeczytac kilka zdah o tym, o czym publicysta
pisze. Nie trzeba sie z tym zgadzac, ale warto sie
nad tym zastanowi¢. Bowiem pisze rzeczy ma-
dre, chociaz nietatwe do przetrawienia. Moze
to byt otrzezwiajace, ale i szokujace szczegolnie
dla oséb zyjacych w btogiej nieswiadomosci skali
manipulacji, jakim poddawane s3 cate spoteczen-
stwa.

LStrollowana rewolucja” to w zasadzie anali-
za tego, w jaki sposéb mozni tego Swiata przejeli
wtadze nad kazdym aspektem naszego zycia, i to
7 naszym bezwiednym przyzwoleniem oraz za
nieSwiadoma zgoda ruchow, ktére jeszcze do nie-
dawna gtosity gotowos¢ do walki z tymi samymi
moznymi.

Ziemkiewicz analizuje proces psucia zachod-
niej cywilizacji, przechodzac od starozytnosci,
poprzez oSwiecenie i na czasach wspotczesnych
kohczac. Czytelnikéw albo potencjalnych czytel-
nikow, ktorzy obawiaja sie nudnych historycznych
opisow czy nuzacych analiz, spiesze uspokoit. Nic
7 tego nie znajdziecie w tej ksigzce. Mozecie za
to dowiedziet sie, na ile obecna rewolucja oby-
czajowa i gospodarcza jest podobna do rewolucji,
ktére znamy z historii, a ktore obalaty cate cywi-
lizacje. Mozecie tez dowiedzie¢ sie, w czym obec-

na rewolucja jest inna i dlaczego wtasnie ona jest
szczegblnie niebezpieczna.

Ziemkiewicz celnie punktuje kolejne absurdy
pozornie spontanicznych, spotecznych zmian,
ktore sg tak naprawde sterowane przez tych, kto-
rzy w imie mnozenia zyskow gotowi sg zostawic
po sobie zgliszcza. Ciety jezyk autora sprawnie
obnaza hipokryzje grup czy ideologii, ktére za-
chowuijac pozory oddolnych ruchow, ida na pa-
sku nowej arystokracji przypisujacej sobie nie tyl-
ko nieomylnos¢, ale niemal mesjanistyczng role
wyzwolenia spoteczehstw spod wszelkiej opresji.

Jesli kogos ciekawi, dlaczego Unia Europejska
z zapatem godnym lepszej sprawy zabiega o ogra-
niczenie emisji CO, na swoim terenie czy w kra-
jach biednych, jednoczesnie odwracajac oczy od
Chin, ktére emitujg dwutlenku wegla najwiecej
na swiecie; jesli ktos zastanawiat sie kiedys, dla-
czego spoteczehstwa zachodnie oszalaty na punk-
cie ruchu Black Lives Matter i klekajg przed po-
tomkami niewolnikéw sprowadzanych z dalekiej
Afryki, a jednoczesnie nie zauwazaja nieludzkiego
traktowania czarnoskérych wydobywajacych ko-
balt czy inne cenne metale w kopalniach w tejze
samej Afryce; jesli ktos zauwazyt, jak wielkie kor-
poracje, wyzyskujace setki tysiecy pracownikow
w biednych krajach, maskujg swoja niecng poli-
tyke poprzez angazowanie sie w walke o kolejne
rzekomo przesladowane mniejszoéci w krajach
rozwinietych, to ta ksigzka jest dla niego.

Ato jedynie trzy sposrod kilkudziesieciu zagad-
nien, ktoérych autor uzywa, by brutalnie ukazac
obtude wspoétczesnego Swiata kierowanego przez
liberatow i piewcow demokracji, ktorzy w imie
powszechnej swobody sg gotowi wsadza¢ do wie-
zien, a w imie wolnosci stowa chetnie siegaja po
mechanizmy cenzury.

0d razu lojalnie ostrzegam wszystkich, ktorzy
ze Slepym fanatyzmem podazajg za wszelkimi
wspobtczesnymi  ruchami ,wolnosciowymi”
gtownie poprzez naktadki na zdjecia na Facebo-
oku czy poprzez lajkowanie wpisow w tych lub
innych mediach spotecznosciowych. Tacy inter-
netowi bojownicy i aktywisci moga przezy¢ lek-
ki szok, czytajac ,Strollowana rewolucje”, ktora
otworzy im oczy na to, w czym naprawde uczest-
niczg.

Wida¢, ze Rafat Ziemkiewicz wykonat kawat
dobrej roboty, zbierajac, dokumentujac, analizu-
jaciopisujaczjawiska spoteczne i polityczne szero-
ko rozumianej ,,zachodniej cywilizacji”. Kresli przy
tym bardzo pesymistyczny obraz spoteczehstw,
ktore jeszcze do niedawna byty stawiane za wzor
do nasladowania, a ktore dzi$ - zdegenerowane
i zeSwiecczone - ulegaja postmodernistycznym
ruchom dazacym do rozbicia nie tylko jednosci
narodowej i spotecznej, ale juz nawet rodzinne;j.
W szczegbtach widzimy erozje naszej cywilizacji
poprzez brutalne rozbijanie wartosci, na ktérych
zostata ona zbudowana i ktore byty podstawa jej
sukcesu we wspbtczesnym swiecie.

Wedtug Ziemkiewicza zachodnia cywilizacja
umiera dobijana od wewnatrz przez nieSwiado-
me czesto swojej roli ruchy spoteczne. A tymcza-
sem na arene wkraczajag nowe potegi, takie jak
chociazby Chiny, ktére w petni swiadome swoje-
go dziedzictwa chronig sie nie tylko przed wpty-
wem dekadenckiego Zachodu, ale takze przed
upadkiem moralnym. W jaki sposéb to robig?
| w jaki sposob pokonaja rozpadajaca sie cywiliza-
cje zachodnia? Po odpowiedz odsytam do ksiazki.

Dla Ziemkiewicza diagnoza jest jasna. Jesli
nie powstrzymamy ideologicznego marszu na-
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pedzanego miliardowymi funduszami korpora-
cji, mozemy w zasadzie juz dzi$ ogtosi¢ upadek
Zachodu. Oczywiscie pewne struktury beda
trwaty niejako sitg rozpedu albo na mocy wypar-
cia ich upadku ze Swiadomoéci, ale degeneracja
i upadek naszej cywilizacji dzieja sie na naszych
oczach. Przeciez skoro przestalismy jako spote-
czehstwa dba¢ o wychowanie naszych dzieci,
o prawde w debacie publicznej, o niezaleznos¢
mediow, o logike i ciggtos¢ narracji, o cokol-
wiek, co stanowito o sile naszej cywilizacji - to
w zasadzie mozna te cywilizacje zaczac zwijac
i ustapi¢ miejsca tym, ktorym jeszcze zalezy
na rozwoju. Bo skoro pozwalamy korporacjom
sterowac demokratycznymi procedurami, to po
co jeszcze zachowywac pozory tej demokracji?
Skoro ideologicznie napedzane emocje zaste-
puja debate oparta na logice i argumentach,
to po co udawac, ze jesteSmy otwarci na dys-
kusje? Skoro biezace, dorazne i indywidualne
potrzeby stawiamy ponad dobro spoteczenstwa
i pahstwa, to po co sztucznie podtrzymywac zy-
cie tych spoteczehstw i panstw?

Ziemkiewicz przypomina nienowga przeciez
prawde, ze najlepszy niewolnik to ten, ktéry nie
wie, ze jest zniewolony. W swojej ksigzce poka-
zuje, ze z punktu widzenia korporacji najlepszymi
niszczycielami porzadku spotecznego sa ci, ktorzy
uwazaja, ze 6w porzadek naprawiaja. ,,Strollowa-
na rewolucja” opowiada réwniez o tym, jak prze-
konano rzesze mtodych ludzi do tego, ze aby byto
lepiej, musi by¢ najpierw gorzej, duzo gorzej. Nie
pierwszy to juz raz w historii przeciez, ale nigdy

DaliSmy sie strollowac

jeszcze nie zrobiono tego na taka skale, global-
nie. Nigdy jeszcze miliony ludzi nie uwierzyto
w Swietlane obietnice, ktére spetnig sie zaraz po
tym, jak nasza cywilizacja rozsypie sie w proch.

Ziemkiewicz podaje nam na tacy obserwacje
catego pokolenia, a w zasadzie catego spote-
czehstwa, ktérego jedynym celem wydaje sie
unikniecie dyskomfortu i osiagniecie spetnienia
bez zadnego wysitku. Faktycznie mamy obecnie
do czynienia z kultem bycia ofiarg, unikaniem
wysitku, odpowiedzialnosci i poswiecenia, czyli
przeciwiehstwem tego wszystkiego, co stworzyto
zachodnia cywilizacje.

Nie bede zdradzat wszystkiego, co w ,,Strol-
lowanej rewolucji” znajdziemy. Moze zacheci to
niektérych do siegniecia po najnowsza ksiazke
Rafata Ziemkiewicza. Moze zaciekawi ich sposob
na odzyskanie naszej cywilizacji, ktéry proponu-
je autor. A moze beda ciekawi, jakie wizje snuje
w razie gdybysmy pozwolili na upadek naszego
spoteczenstwa.

Jakikolwiek bedzie to powod, zdecydowanie
warto zajrzec do tej ksiazki. Nie tylko po to, by za-
bi¢ nude, ktora zdaniem autora - co w zaskakuja-
¢y sposob udowadnia - jest jednym z powodow,
dla ktérego mamy do czynienia z tak powaznym
kryzysem cywilizacyjnym.

Jednak w pamieci indywidualnej i spotecznej zacho-
waty sie obrazy z tamtych dni petnych terroru i strachu.
W tym roku w wielu miejscach Irlandii bedg odbywaty
sie rocznicowe obchody upamietniajace ofiary roku
1972. Przystafimy i my, wspominajac tych, ktorzy oddali
zycie i zdrowie, by dzié Irlandia mogta zy¢ w pokoju. &

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com
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eltycka wiosna w petni. Budzimy sie
do zycia i nie straszne nam poma-
rahczowo-czerwone alerty ani burza
huraganowa o imieniu Eunice, ktora
dwa tygodnie temu przetoczyta sie
nad Irlandia. Stohce dostarcza witaminy D
i endorfin. Czekamy do lata, takniemy kolej-
nych porywoéw serc i myslimy, ze wreszcie oto
teraz los sie odmieni na lepsze.

Pierwsze porywy pozimowosci na Szmarag-
dowej Wyspie daja mi znaki, ze w finale wio-
sennoSci w Dublinie jak zawsze pojawimy sie
w sercu obchodéw Bloomsday. Owo Swieto
polonistow rozkochanych w ksiagzkowych dziw-
noSciach i pieknych, bladolicych studentek
przyciaga do Dublina tysigce ludzi. | to nie tyl-
ko z Irlandii. Podczas obchodéw Bloomsday na
ulicach Dublina mozna spotkac tysigce osob,
wielbicieli prozy Joyce’a. Przebrani za miesz-
kancow miasta sprzed ponad stu lat od Swi-
tu wecielaja sie w duchy postaci zakletych na
kartach powiesci. Czasami trafiajg sie nawet
osoby stylizujace sie w wygladzie na samego
mistrza Joyce’a.

Ale, ale... Zaraz, zaraz... Kto$ zaraz mi powie
z pieknych Czytelniczek i dzielnych Czytelnikow
magazynu ,,MiR”, ze pomylitem tematycznie
miesigce felietonowo. Bo przeciez marzec, a do
16 czerwca jeszcze tyle wody uptynie w Liffey.

| tak, i niel — odpowiem prawie tajemniczo.
Odczekatem prawie miesiac, aby przyjrze¢ sie
wydarzeniom, nie tylko literackim, zwigzanym
z pewng rocznica. Oto bowiem sto lat temu,
2 lutego 1922 roku, pod niebem Paryza odwaz-
na i Smiata dama Sylvia Beach wydata na czter-
dzieste urodziny Jamesa Joyce’a jego wielka
powies¢ pod tytutem ,,Ulisses”.

Nieco wczeéniej, bo w latach 1918-1920,
dzieto Joyce’a drukowano w odcinkach w cza-
sopisSmie , The Little Review” w Stanach Zjed-
noczonych. Powie$s¢ uznano za ,nikczemna
i pornograficzng”. Jeszcze inni mowili i pisali
0 ,,czystej pornografii i jawnym bluznierstwie”.

Sam James Joyce dtugo szukat wydawcy
i niemal juz stracit resztke nadziei, kiedy poznat
Sylvie Beach.

$ni¢ w przysztosé jak Homer

Powies¢ ,Ulisses” sktada sie z 18 epizoddw.
Warto pamietac, ze tyle samo ksiag liczy so-
bie ,,0dyseja” Homera. Powie$¢ Jamesa Joy-
ce’a kryje na swoich stronach dzieh z zycia
akwizytora drobnych ogtoszen, wegierskiego
starozakonnego - Leopolda Blooma. Aby zro-
zumiec¢ przestanie i idee powiesci, trzeba prze-
czytac lub znaé¢ przynajmniej w zarysie epope-
je Homera. Kazdy rozdziat ,Ulissesa” z jego
bohaterami odpowiada kolejnym piesniom
homeryckiego eposu. Bloom to mityczny Ulis-
ses — Odyseusz, jego niewierna i piekna zona
Molly to Penelopa, za$ Stefan Dedalus to syn
Odysa - Telemach.

O trudzie ttumacza

Sto lat mineto w lutym od premiery pierwszego
wydania powiesci Joyce’a, ale nie kazdy wie, ze
do niedawna moglismy czytac ,Ulissesa” tylko
w jednym polskim przektadzie. Autorem pierw-
szego ttumaczenia byt Maciej Stomczynski, zna-
ny takze pod pseudonimem Joe Alex jako autor
wciagajacych kryminatéw. Praca zajeta 13 lat.

Ttumaczenie ukazato sie wreszcie drukiem
w roku 1969 i przyniosto wielka fale snobizmu
na ,,czytanie Joyce’a”. Ale nie tylko to, bowiem
warto pamietaé, ze gdyby nie wielka praca
translatorska Macieja Stomczynskiego, to nie
bytoby dwoch znakomitych polskich teatral-
nych adaptacji ,,Ulissesa” w rezyserii Zygmun-
ta Hibnera oraz Jerzego Grzegorzewskiego.
Tutaj jeszcze jedna ciekawostka. Zanim jeszcze
ukazato sie polskie ttumaczenie, autor ,Popio-
tu i diamentu” Jerzy Andrzejewski zakochat sie
w prozie Joyce’a i wpadt na koncept swojej po-
wiesci ,,Bramy raju”.

Rok 2021, upalny sierpieh przynibst drugie
polskie ttumaczenie ,Ulissesa”. Tym razem
w roli gtownej zaprezentowat sie znakomity
ttumacz dziet Samuela Becketa (inny wielki Ir-
landczyk) i Johna Updike’a - Maciej Swierkocki.

Przettumaczenie ,Ulissesa” zajeto mu do-
ktadnie siedem lat. | jest w tym jakas magia,
bowiem tyle lat zajeto Jamesowi Joyce’owi na-
pisanie z licznymi poprawkami powiesci. O tru-
dzie i znoju ttumacza podczas penetrowania
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§ Uhoaes by eawy.. I've readd
18 534 times — you cun oo’

Dublina, snow i mysli Jamesa Joyce’a Maciej
Swierkocki napisat w bardzo osobistej ksigzce
,t0dz Ulissesa”. Na swoj sposoéb to diariusz
i bardzo doktadna relacja z pracy ttumacza.
Przeczytacie tam m.in. o tym, jak odnalazt na
kartach ,,Ulissesa” co nieco polskich akcentow,
w tym postac jednego z ojcow polskiej niepod-
legtosci Ignacego Paderewskiego. Ta niezwykta
ksigzka ukazata sie naktadem wydawnictwa
Officyna.

Czas ,,Ulissesa” - czas Dublina

Wroémy jednak do wielkiego dziata Joyce’a.
Pod wielkim urokiem ,Ulissesa” i kunsztu pi-
sarza byli dwaj wielcy noblisci: Ernest Hemin-
gway i Winston Churchill. To dzieto wtasnie
przyniosto Joyce’owi niesmiertelng stawe.
Na ponad 800 stronach Joyce zawart urzeka-
jaca, cho¢ trudng w odbiorze, epopeje - mit
0 swoim miescie Dublinie, swojej ojczyznie —
Irlandii, wreszcie - catych dziejach Swiata. Za-
konczenie opisywania wielkiego mitu Swiata
zawart autor w swojej ostatniej powiesci ,Fin-
negans Wake”, ktéra wcigz czeka na pierwszy
polski przektad.

To wszystko James — dublinczyk z precyzyjng
doktadnoscig opart na podstawie wspaniate-
go tak w tresci, jak i warstwie konstrukcyjnej,
0 czym juz pisatem, eposu Homera ,Odysei”.
Samo miasto Dublin uosabia w powiesci, w nie-
co sparodiowanej metaforze, $wiat starozytny

z czasow Homera. Znamienne jest jednak, ze
Joyce stolice Irlandii opisat z reporterskim pie-
tyzmem i dbatoscia o szczegoty. Dlaczego?

Odpowiedz znajdujemy w jednym z listow
autora do wielkiego przyjaciela Franka Budge-
na:

(...) Chciatem dac tak wszechstronny obraz
Dublina, by mozna byto to miasto, gdyby pew-
nego dnia nagle znikneto z powierzchni ziemi,
odbudowaé na podstawie mojej ksiqzki. (...)

Wielki powiesciowy spacer i ... marzenia
Akcja ,Ulissesa” rozgrywa sie w ciggu niespet-
na jednego dnia - 16 czerwca 1904 roku. To
wtasnie tego dnia James Joyce poznat swoja
pozniejsza zone — Nore Barnacle. Na pamiatke
tego zdarzenia i upamietnienia czasu powie-
Sciowego ,Ulissesa” rokrocznie w Dublinie od-
bywa sie popularny Bloomsday.

W powiesci Joyce’a nocna wedrowka Le-
opolda Blooma jest ttem dla opisbw Dublina.
Tak wiec czytelnik poznaje cudowng i monu-
mentalng Martello Tower. To tutaj na wstepie
powiesci Buck Mulligan czyni poranng toalete,
a Stefan Dedalus zbiera sie do wyjScia po wypta-
te do szkoty, w ktorej uczy. Namawiam takze do
wiosennej i sentymentalnej podrozy kolejka do
stacji Sandycove, aby kazdy mogt sie naocznie
przekonac¢ o pieknie Martello Tower i dublif-
skiej morskiej zatoki.

Tropigc bohaterow ,Ulissesa”, trafiamy
do domu przy Eccles Street 7, gdzie mieszkat
Leopold Bloom, nazywany przez przyjaci6t Po-
ldym. Dostojny Bloom otwiera listy w gmachu
Poczty Gtownej przy O’Connell Street, space-
ruje wieczorng pora droga ku Sandymount,
kierujac sie ku zatoce, by medytowal przy
kosciele Star Of The Sea. Na cmentarzu Gla-
snevin zegna przyjaciela, pije piwo w pubie
przy Lincoln Street, za$ nocng porg spaceruje
po uroczym Westland Row, jednym z mostkow
nad Liffey.

Praktycznie cata powies¢ to jedna wielka
i niezwykle wierna mapa éwczesnego Dublina.
Trzeba doda¢, ze pomimo uptywu ponad stu lat
od napisania ,,Ulissesa” topografia stolicy Irlan-
dii prawie w ogble sie nie zmienita.

Ciag dalszy nadejdzie (zdecydowanie).

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia, ma-
wiam: ku dobru, pieknu i Swiattu! G
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Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem
i dziennikarzem, obecnie dyrektorem mu-
zycznym sieci Radia WNET (Biatystok, todz,
Bydgoszcz, Wroctaw, Krakéw, Szczecin i War-
szawa), szefem Studia 37 Dublin, a takze
prowadzacym i wydawca programu ,,Polska
Tygodnidéwka” w dublinskim radiu NEAR 90.3
FM (zawsze w Srody 0 19.00).
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086 846 1547
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