CORK H DUBLIN B LIMERICK H GALWAY H WATERFORD

NR 147 kwiecien 2022.

ISSN2009-3802

(WELEFATY)
informacyjno
-rozrywkowy

www.mir.info.pl

Piotrek

Szumowski

wystapi

w Irlandii

-S.5

mir

59

STﬂHD l.ll’

5 MAJ :
I:IIHH LII'I'IEH] LK I:II.IBLIII

CORK CITY LIMITS ~ DOLANS UPSTAIRS LAUGHTER
quin

085 PRAWNIK 3557772655 moniSiie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
s o o g e ot et oy Dublin 7, Ireland

Kllent p zadnych kosztéw do

WE'RE HIRING

JOIN OUR TEAM!

SALES ASSISTANT
DELI ASSISTANT




HAPPY EASTER!

Pork shoulder minced /kg

ONLY
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SAVE €1.50
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ff 2 White small sausages for grill/ kg

Offers available between March 24th - April 23th 2022.
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Polish traditional white
sausages/ kg

Pork sausages for grill/ kg

ONLY

Turkey sausages/ kg

ONLY
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Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy,

to przed Wami czwarty w tym roku MIR , ktory oddajemy w Wasze rece w jakze odmiennym Swiecie.
Na wschodnich rubiezach Europy toczy sie regularna wojna, o ktorej moéwiono juz wczesniej, ale w ktora
chyba nikt tak naprawde nie wierzyt. Przez zachodnie granice Ukrainy ptyna fale uchodzcow uciekajacych
przed kulami, rakietami i bombami, co wydaje sie czasami tak nieprawdopodobne, ze z pewnoscia nie raz
przecieraliScie oczy nie wierzac, ze to dzieje sie naprawde.

A jednoczednie wraz z pojawieniem sie na pierwszych stronach gazet doniesieh z Ukrainy i tragicznych
zdjec zniknety niemal wszystkie doniesienia o pandemii, ktora jeszcze do niedawna uwazano za najgorsza
tragedie jaka spotkata Swiat w ostatnich latach. Teraz ten sam Swiat z ostupieniem i przerazeniem przyglada
sie temu, co dzieje sie na Ukrainie i jakby nieco zapomina o wirusie, ktory terroryzowat nas przez ostatnie
dwa lata.

Wydaje sie, ze moze to by¢ dobry czas, by owe dwa lata nieco podsumowac. Pokusita sie o to niedawno
znana rowniez w Irlandii organizacja Oxfam walczaca z ubostwem. Jej podsumowanie oczywiscie poswieco-
ne byto zagadnieniom, ktorymi sie zajmuje tak oto okazuje sie, ze w ciagu dwdch pandemicznych lat dzie-
sieciu najbogatszych ludzi na Swiecie podwoito swoje majatki. Jeszcze w roku 2020 skupiali w swoich rekach
majatek szacowany na 700 miliardéw dolaréw. Teraz ich majatek to juz 1,3 biliona dolarow.

Tak, 10 osob na Swiecie posiada 1,3 biliona dolaréw. 1 300 000 000 000 000 000 dolaréw. Przypada
po 130 miliardéw na gtowe. Szokujace, prawda?

Jednoczesnie Oxfam poinformowat, ze w ciagu tych samych dwoch lat kazdego dnia z powodu ubostwa
i gtodu umierato 21 tysiecy ludzi. 21 000 dziennie!

Chyba jeszcze bardziej szokujace.

A zestawienie tych dwbch liczb ze sobg pokazuje skale rozwarstwienia spotecznego na naszym Swiecie.
| pokazuje, ze dwa lata pandemii nie tylko nie daty niektérym ludziom do myslenia, a wrecz to rozwarstwie-
nie pogtebity. Bogaci sie wzbogacili, a najbiedniejsi jak nie mieli nic, tak nic nie maja. A przeciez utamek
z bogactwa zgromadzonego przez bogaczy sprawitby, ze tych 21 tysiecy ludzi nie musiatoby umierac.

Niestety, podsumowanie tych dwoch lat nie wyglada na pierwszy rzut oka optymistycznie. A i ten rok,
ktory trwa nie zapowiada sie najlepiej.

Moze chociaz lektura MIR pozwoli Wam sie oderwaé na chwile od trudnosci i probleméw tego Swiata.
Mamy takg cichg nadzieje i zapraszamy do lektury

Pozdrawiamy,
Redakcja
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

To nie jest fajka, czyli Panzerfaust the day after

, , Dzieh dobry Panstwu albo dobry
wieczor. Pozwolcie, ze zaczne
od otwierajacego cytatu z mojej
wtasnej debiutanckiej ksigzki
,Pokalanie”, ktérg napisatem
w roku 2003: ,Wyobrazcie sobie,
ze jest wiek dwudziesty pierwszy,
epoka kataklizmow, kryzysu,
kurestwa i kretynstwa. Wszystko
nak..”

, , Wiele wskazuje na to, ze
blisko dwadziescia lat pozniej
Ssprawy maja sie coraz
bardziej surrealistycznie.
Zawsze wiedziatem, ze zyje
w ciekawych czasach, ale nigdy
nie przysztoby mi do gtowy,
ze bedzie az tak ciekawie.

| surrealizm wbrew pozorom jest
tu prawidtowo uzytym tropem.
Pierwszy i najstynniejszy plakat
surrealistyczny przedstawiat
fajke i napis: ,, To nie jest fajka”.
Mysle, ze to doskonaty pomyst
na podsumowanie aktualnej
rzeczywistosci.

Poki co ,,Idzi nahuj” stato sie
nowym , No pasaran”, zas ,,Hej
sokoty” nowa ,Marsyliankg”.
Kilka postaci historycznych tez
doznato odswiezenia wizerunku.
Oprocz tego dowiedziatem sie,
ze niemiecki granatnik reczny

w dalszym ciggu nazywa sie
Panzerfaust. Amazing, ain’t it?
S3 tez nowe bomby, o ktorych
istnieniu nie miatem pojecia.
Podobno zabijaja jeszcze lepiej
niz te zwykte. No i oczywiscie

w wielkim stylu, niczym ta
heroina z ,,Pulp Fiction”, wrbcita
nieSmiertelna atomowka,
poniewaz nikt juz nie pamieta
filmu , The Day After”. Natomiast
George Orwell chichra sie

w grobie i klepie po tytku Kurta

Vonneguta, ktory tez sie chichra.

Nawet ja sie chichram, chociaz
jestem jeszcze zywy. Coz innego
miatbym zrobic. Przeciez sie nie
potne... Widok z mojego okna
przedstawia planete Ziemie. To
nie jest planeta Ziemia.

Tak czy owak to byta bardzo
ciekawa planeta. Miewata swoje
wzloty i upadki, a takze wielkie
fale, czarne poniedziatki, czarne

czwartki i krwawe niedziele, ale
0go6lnie rzecz biorac byto nie
najgorzej, jak na taka kretynska
obrotowa banie petng idiotow.
Szkoda. Myslatem, ze doczekam
futurystycznych wynalazkow,
takich jak teleportacja, lek

na AIDS, latajace samochody,
odrzutowe deskorolki, zibu-zibu
przez telepatie oraz wznowienie
leworecznego Epiphone’a Dot,
bo w moim doszto do potamania
gryfu. Don’t ask. Ale niestety,
chuj bombki strzelit, choinki

nie bedzie. Z tymi bombkami

to nawet nie najgtupsze
porébwnanie.

Z polskiego punktu widzenia
najnowsze trzydziestolecie
miedzywojenne uwazam za
catkiem udane i w zasadzie to
ciesze sie, ze moja mtodos¢
czesciowo przypadta na te epoke.
Byto zupetnie klawo. Nawet
mieliSmy coca-cole w puszkach

i prawdziwe dzinsy oraz wtasng
scene grunge. Potem nastgpit
wysyp galerii handlowych,
telefonéw komorkowych

i problemdw koperkowych, bo
ludzie wreszcie odetchneli od
wiekopomnych tragedii. Bedzie mi
brakowato tego wszystkiego. Na
pewno jakis nowy Szopen utozy

o tym wiele rzewnych melodii na
cymbatkach w swoim schronie
atomowym, z ktdrego nie bedzie
wyjscia przez nastepne trzysta lat.
Zas nowy Mickiewicz napisze na
kolanie kilka wzruszajacych rapow.

Oprocz tego idzie wiosna. Ma

by¢ bardzo goraco. W Dublinie
Wszyscy pijg na umor, poniewaz
Swiat jest bardzo nieszczesliwy,

a poza tym otworzyli puby i zniesli
zakaz noszenia machy. Ostatni
Swietopatryczny dtugi weekend
byt naprawde rzygliwie dtugi,
opustoszaty wszystkie monopole
w mojej okolicy. Mysle, ze nihilizm
konca wieku to maty pikus

w pordéwnaniu z tym, co przyniost
ze sobg poczatek nastepnego.
Czy ja dobrze kombinuje, ze

skoro tamto nazywato sie ,Fin

de siecle”, to teraz powinnismy
mowic ,Naissance du siecle”?
Francuski paruje z mojej gtowy
szybciej niz wtosy. Zreszta,
mniejsza o to. Idzie wiosna. Ma
by¢ bardzo goraco.

W ramach zamykajacej klamry
znowu przytocze sam siebie, tym
razem z powiesci ,Miedzynardd”:
,Cywilizacja jest jak wrzdd,
rozwija sie, az peknie. Przetrwaja
tylko dzicy, wiec moze trzeba

juz dzisiaj zostac¢ dzikim, zeby
przetrwac”.

Totez ide, znajde sobie jakas dobra
jaskinie i nazbieram kamieni.
Einstein mowit, ze czwarta wojna
Swiatowa bedzie na kamienie

i patyki. Mysle, ze to dopiero
bedzie odlotowo surrealistyczne.
Potem zaczniemy bic sie o ogien

i kretyhska obrotowa bania, petna
idiotow, ruszy ponownie...

CORDIALMENTE,
Piotr CzerwiNsKI

mir | kwiecien 2022




A )
el

8 MAJA
LAUGHTER
LOUNGE

7MAJA
LIMERICK DUBLIN

DOLANS UPSTRIRS

5 MAJA
CORK

wnn
=
E
=
=
=
wr
=
L
=
o




KROTKO

Pandemia sie nie skonczyta, ale ograniczen nie bedzie

Kolejna fala zakazeh znow jest mozliwa. Wice-
premier Leo Varadkar zadeklarowat jednak, ze
powrét do ograniczeh pandemicznych juz nie
grozi Irlandii.

Czes¢ przypadkéw wykryto podczas rutyno-
wych badan szpitalnych i w gabinetach lekar-
skich, wiec to wskazuje, ze nie s3 to zakazenia
powodujace objawy jednoznaczne, czyli ich
intensywnos¢ jest niska. Z tego mozina tez
wysnu¢ wniosek, iz jak wczesniej przekonywat
rzad, szczepionki przyczynity sie do zmniejsze-
nia zagrozen zycia. W kraju rozpocznie sie tez
dochodzenie w sprawie pandemii, dziatania
wtadz medycznych, ale ma to da¢ mozliwoscé
wypracowania odpowiednich reakcji i metod
walki z pandemiami w przysztosci.

Lotnisko w Shannon znosi ograniczenia dotyczace ptynow

w bagaiu podrecznym

Port lotniczy w Shannon uruchomit nowy sys-
tem kontroli pasazeréw, co oznacza, ze stare
ograniczenia dotyczace zakazu przewozu pty-
néw powyzej 100 ml, ktore zostaty wprowa-
dzone w 2006 r., nie majq juz zastosowania do
pasazerow wylatujacych z lotniska Shannon.
Nie trzeba bedzie rowniez wyjmowac z bagazu
laptopa czy tabletu.

Lotnisko zainwestowato w system kontro-
li bezpieczehstwa o wartosci 2,5 mln euro, co
oznacza, ze pasazerowie mogq przewozi¢ butelki
z ptynami, zelami i balsamami powyzej starego li-
mitu 100 ml - takie jak woda butelkowana, alko-
hol, zywnos¢ dla niemowlat, leki, napoje, puszki

aerozolowe i przybory toaletowe - i mogga szyb-
ciej przechodzi¢ przez zabezpieczenia niz wcze-
Sniej. Dzieki temu wyjmowanie laptopbw z toreb
kabinowych podczas kontroli bezpieczehstwa na
tym irlandzkim lotnisku to juz przesztos¢. Nowy
system unowoczesnit sprzet ochrony lotniska
w terminalu, umozliwiajac pasazerom trzymanie
ptyndw w torbach podczas przechodzenia przez
kontrole bezpieczehstwa. Technologia nie wy-
maga oddzielania ptyndéw w przezroczystym wor-
ku, co stato sie standardowg praktyka. Obecnie
w Shannon nie ma juz ograniczeh co do wielkosci
ptyndw w bagazu podrecznym, o ile mieszczg sie
one w torbie kabinowe;.

Rzad uruchomit portal dla osob chcacych przyjac

uchodicow z Ukrainy

Irlandzki rzad we wspotpracy
z Czerwonym Krzyzem uru-
chomit serwis internetowy
przeznaczony dla oséb, ktore
chciatyby udzielic  gosciny
uchodzcom z Ukrainy.

Za posrednictwem portalu
mozna zgtosi¢ pokoj lub dom
do wynajecia. Do wynajecia
bezptatnie. Nalezy w tym celu
wejs¢ na adres IrishRedCross.
ie, a nastepnie wyszukac rejestr, ktory mozna
znalez¢ pod adresem: https://registerofpledges.
redcross.ie. Przedstawiciel Czerwonego Krzyza

skontaktuje sie nastepnie ze
zgtaszajacym i umowi sie na
spotkanie w mieszkaniu pro-
ponowanym do udostepnienia
uchodzcom. W ramach Pro-
gramu Ochrony Uchodzcow
mieszkanie bedzie udostepnia-
ne, uwzgledniajac profil osob,
ktérym jest ono potrzebne.
Oczekiwane jest, ze Ukraincy
beda chcieli zamieszka¢ na
okres od szeSciu miesiecy do roku. Duza czes¢
z nich potrzebuje jednak lokalu na krotszy okres,
po ktérym chciatyby wroci¢ do domu.

Irlandia moie przestac byc neutralna

W swietle rosyjskiej napasci na Ukraine Irlandia
bedzie sie musiata w przysztosci zastanowi¢ nad
swojq politykq neutralnosci — oSwiadczyt premier
tego kraju Micheal Martin. Irlandia zachowuje
neutralnos¢ od lat 30. ubiegtego wieku, czyli pozo-
stata neutralna takze w czasie Il wojny Swiatowe;j.

Martin w rozmowie z brytyjska stacjg BBC
mowit, ze teraz najwazniejsze jest skupienie sie
w ramach Unii Europejskiej na pomocy dla Ukra-
iny, ale w przysztosci w Irlandii bedzie musiata
sie odby¢ debata na temat tego, czy utrzymywac
neutralnosc. Porzqdek zostat wywrécony do gory
nogami przez prezydenta (Rosji Wtadimira) Pu-
tina. Jako kraj musimy sie nad tym zastanowic.
Musimy zastanowic sie nad zagrozeniem dla cy-
berbezpieczenstwa. Nie chodzi tu tylko o wojne

konwencjonalngq, ale o hybrydowe dziatania wo-
jenne. Ma to wptyw na Unie Europejskq i ma to
wptyw na Irlandie, jesli chodzi o naszq podatnosc¢
na ataki — mowit irlandzki premier, przypomina-
jac, ze w zesztym roku, w trakcie pandemii CO-
VID-19, doszto w tym kraju do powaznego ataku
cybernetycznego na stuzbe zdrowia. Zaznaczyt
jednak, ze ewentualne odejscie od polityki neu-
tralnosci nie odbedzie sie z dnia na dzieh. Nie
jestesmy potegq militarnqg. To, co Irlandia robi
najlepiej, to pomoc humanitarna i utrzymywanie
pokoju. To sq nasze mocne strony. Teraz w Irlan-
dii musimy skupic¢ sie na sytuacji na Ukrainie i na
tym, co potrafimy najlepiej. Nie mozna w Srodku
kryzysu z dnia na dzien zmienia¢ dtugo prowadzo-
nej polityki — wyjasnit.

Przybyto juz 10 tys. uchodzcow z Ukrainy

Do Irlandii przybyto do tej pory ponad 10 tys.
uchodzcéw z Ukrainy, rzad spodziewa sie, ze do
konca marca ta liczba wzrodnie do 20 tys., za$
do konca kwietnia - do 30-40 tys. — poinformo-
wat wicepremier Irlandii Leo Varadkar.
Ostrzegt, ze tak szybki naptyw uchodzcow be-
dzie miat wptyw na ustugi publiczne i finanse kra-
ju. Zapowiedziat, ze w dtuzszej perspektywie rzad
zamierza zapewni¢ kazdemu Ukraihcowi oddziel-
ne zakwaterowanie, ale przyznat, ze bedzie to wy-
zwanie i ,,nie ma sensu udawac, ze jest inaczej”.

Poinformowat, ze na razie uchodzcy beda
zakwaterowani gtobwnie w hotelach i pensjona-
tach, ale wtadze bedga staraty sie tez przysto-
sowat inne miejsca, jak koszary wojskowe czy
hale widowiskowe.

Minister spraw zagranicznych Simon Cove-
ney potwierdzit natomiast, ze nie bedzie limitu
uchodzcéw z Ukrainy, ktorych Irlandia moze
przyja¢. W przeciwiehstwie do Wielkiej Bryta-
nii, Irlandia czasowo zniosta dla nich obowia-
zek wizowy.

Wojska NATO nie pojadq na Ukraine

dziefh dzisiejszy nie jest to rozpatrywane. To
moge potwierdzi¢ - moéwit Soloch.

Nie ma mowy o wysytaniu wojsk NATO, czyli
rowniez wojsk polskich, na Ukraine. Nie jest to
rozpatrywane — mowit szef polskiego Biura Bez-
pieczenstwa Narodowego Pawet Soloch.

Podczas rozmowy na antenie Radia Zet szef
BBN zostat zapytany, czy nie bedzie interwencji
NATO na Ukrainie. — Nie przesadzajmy tak defi-
nitywnie sprawy — odpowiedziat. - Zobaczymy,
jak dalej ta sytuacja bedzie sie rozwijata — dodat.

W audycji przypomniano tez stowa prezy-
denta USA Joe Bidena, ktory w czwartek powie-
dziat, ze amerykanskie wojska nie beda braty
udziatu w wojnie, o ile Rosja nie wkroczy na
terytorium NATO.

- Roéwniez z naszej strony nie ma mowy
o wysytaniu wojsk Sojuszu, czyli rowniez wojsk
polskich, na Ukraine. Nie ma o tym mowy, i na

Irlandia i Wielka Brytania faworytami do organizacji

pitkarskiego Euro 2028

Do ostatecznego wyboru gospodarza mi-
strzostw Europy 2028 pozostato jeszcze troche
czasu. Media przekazujg jednak juz teraz moz-
liwego gtownego kandydata do organizacji
imprezy. Najblizsze Euro w 2024 roku odbedzie
sie w Niemczech. Powoli jednak zaczynane jest
snucie domystéw co do organizacji kolejnych
mistrzostw. Wedtug mediow UEFA ma mocne-
go faworyta. Prawdopodobnym kierunkiem wy-
daje sie Wielka Brytania i Irlandia, ktore byty

mocno zachecane do zgtoszenia kandydatury
organizacyjnej. Taka informacje przekazat ,Da-
ily Mail”. Turniej na wyspach gwarantuje wyso-
ka ogladalnos¢ i przychody. UEFA nie moze po-
zwoli¢ sobie na straty finansowe, gdyz zostata
dotknieta pandemia koronawirusa. Dlatego tez
organizacja turnieju na mocnym rynku, jakim
jest Wielka Brytania i Irlandia wydaje sie praw-
dopodobna. Na mistrzostwach Europy w 2028
roku zobaczymy az 32 druzyny.

Fatszywe banknoty rozprowadzane w hrabstwie Cork

W Newmarket i Kanturk w hrabstwie Cork po-
jawity sie fatszywe pieniadze. Policja prowadzi
dochodzenie w tej sprawie.

Garda juz aresztowata osobe podejrzang
o rozprowadzanie fatszywych banknotéw euro,
ale $ledztwo dalej jest prowadzone, bo z pew-

noscia w procederze uczestniczyty takze inne
osoby. Na stronie internetowej Banku Central-
nego znajduja sie wskazéwki, w jaki sposob
mozna odrbzni¢ nieprawdziwe banknoty od
prawdziwych. W przypadku pierwszej partii
banknotoéw wskazéwka sg hologramy.

Bedq podwyiki cen Zywnosci

Trudna sytuacja miedzynarodowa, inflacja
w Irlandii, to wszystko ma wptyw na rosnace
ceny zywnosci. Natomiast nie ma co liczy¢ na
rownowazne podwyzki ptac. Inflacja obecnie
wynosi 5,6 % i to raczej nie jest jej ostatnie
stowo. Pieczywo, makarony, oleje i jeszcze

inne produkty beda juz niedtugo kosztowac
znacznie wiecej anizeli obecnie. Mieso i ar-
tykuty mleczne - takze. Te podwyzki, a na
wspomnianych sie nie skohczy, moga wywo-
ta¢ wzrost negatywnych nastrojow spotecz-
nych.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

o miato nigdy sie nie wydarzyc.
Przynajmniej za naszego zycia, a na
pewno nie w XXI wieku. Wojna w Eu-
ropie. Wtadimir Putin. Maty wielki
cztowiek? Mozie dla Rosjan, ktorzy
wspierajg dyktatora w ponad 70 procentach.
»Putler” rzucit bomby, w ojczyinie zbiera
hotdy. Tam nie ma wojny, jest tylko ,,zbrojna
interwencja”. | Polska to jego wrdg. Cos nie-
prawdopodobnego!

18 marca na stadionie tuzniki w Moskwie odbyt
sie wielki koncert ku czci, z dyktatorem wiel-
bionym przez ttumy. Interwencja na Ukrainie
to pono¢ wyzwolenie dla miejscowej ludnosci
przeciwko rzadom faszystow. Wiec na arenie,
gdzie jeszcze niedawno planowano mecz pol-
skich pitkarzy z ruskimi o awans do mistrzostw
Swiata, zmienit sie w demonstracje sity, z po-
wiewajacymi flagami i ttumami powtarzaja-
cymi imie wodza. To wtasnie ta demonstracja
przypominata spotkanie faszystow. Niemcow,
ktorzy uwierzyli w Adolfa Hitlera. Prawie caty

Swiat odbiera Rosjanom gromadzone przez lata
dobra, zdobycze kultury i najnowszej techniki.
A oni moéwia, ze wierza w Rosje i po Ukrainie
chcieliby czegos$ jeszcze wiekszego. Kolejnych
zdobyczy. W ankiecie prawicowego portalu 75
procent ankietowanych mowi, ze nastepna
powinna by¢ Polska. Intuicje miata irlandzka
wtadza, ktoéra stanowczo sprzeciwita sie ma-
newrom rosyjskiej floty m.in. u wybrzezy Cork.
Do tego szczesliwie nie doszto. A gdyby doszto,
to tez bytoby co$ nieprawdopodobnego.
Amerykanie juz od pazdziernika trabili, ze
Ruscy wejda na Ukraine. Nikt jednak sie nie spo-
dziewat, ze odbedzie sie to z takim przytupem.
| ze w dzisiejszych czasach agresor bedzie wali¢
w cywilne bloki, w teatry, szpitale i wszystko,
w co cywilizowany naréd nie ma prawa ude-
rzy¢. Prawie caty Swiat (ale jak zwykle niecaty)
widzi i grzmi, a wystannicy Putlera opowiadaja,
ze nikogo nie atakuja, a bronig pokoju. Takie
idiotyzmy mogq opowiadat - za przeprosze-
niem -, kacapom”. Polacy przez dziesieciolecia
musieli cierpie¢ pod komunistycznym butem,
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Era Putlera

ale zawsze przeciez swoje wiedzieli. Rosjanie
natomiast tocza w kolejkach wojny o cukier.
Rubel tak stracit na wartosci, ze moze by¢ wy-
miennie uzywany z papierem toaletowym (kto6-
rego juz im niedtugo zabraknie). O wojnie i za-
bijaniu dzieci pono¢ niczego nie wiedzg. Cho¢
z drugiej strony o wojnie nie wiedza, a o tym,
kiedy im zamkna McDonald’s wiedzieli, przez
co w ostatnim dniu funkcjonowania ustawiali
sie w kilometrowych kolejkach. Prosze wyba-
czyé, ze zndw sie powtarzamy. Ale to jednak co$
nieprawdopodobnego.

Sa oczywiscie Rosjanie, ktorzy ptacza i pta-
ca za koncepcje wodza i probuja powiedziec,
7e czas to wszystko przerwac i nie chca, aby
kojarzy¢ ich ze zbrodniarzem. Takim mianem
okreslit zresztg Putina kongres amerykanski
oraz Joe Biden, co natychmiast spotkato sie ze
sprzeciwem tak zwanej rosyjskiej dyplomacji.
A tylko na dyplomacji oraz zamykaniu kurkow
musi polega¢ NATO, czyli najsilniejsza na Swie-
cie organizacja, do ktorej w sumie szczesliwie
naleza Polacy. Dyktator pierwszego dnia wojny
ostrzegt bowiem, ze jak kto$ mu sie wtraci, to
uzyje wszelkich dostepnych Srodkow. Na liscie
jego zasiegbw nuklearnych jest niestety War-
szawa. Choc jest takze Berlin, i to akurat dobra
wiadomos¢, bo musi sie wstrzymac. Ale, ze za-
miast pitkarskich mistrzostw czy p6jscia do kina
z dziewczyna musimy taki temat rozwazac. Do
bolu nudne - co$ nieprawdopodobnego.

Putin od razu na poczatku wojny straszyt
NATO potencjatem nuklearnym. Fachowcy
przekonuja, ze to strachy na lachy, ale lepiej
uwazac. Dlatego wszelkie apele Wotodymyra
Zetenskiego o zamkniecie nieba nad Ukraing
byty mitygowane przez Amerykanéw i ich po-
plecznikbw. Zamkniecie nieba oznaczatoby ko-
niecznos¢ strzelania do rosyjskich samolotow.
A to wzbudzitoby gniew Moskwy, co mogtoby
poskutkowac¢ niewyobrazalnymi konsekwencja-
mi. Dlatego sankcje i odciecie moznych Rosjan
od wptywow to jedyna droga. Mimo iz przyzwy-
czailiSmy sie do wiesci, ze gina niewinni ludzie.
Gdy nas to nie dotyczy — mozna, niestety, sie
przyzwyczaic.

Tymczasem nasza delegacja pojechata do
Kijowa zamanifestowac¢ poparcie dla obroncow
ojczyzny. W towarzystwie premieréw Czech
i Stowenii. Bardzo pozyteczna inicjatywa. | bar-
dzo rozsadna, bo podrbz odbyta sie pociggiem,
a samolot Rosjanie mogliby na przyktad ,przez
pomytke” lub nieuwage zestrzelic. Premier
Mateusz Morawiecki i wicepremier Jarostaw
Kaczyhski tym przyjazdem zrobili dobra robote.
| wykazali sie sporg odwaga, bo przeciez pod
nadlatujace bomby nie kazdy zdecydowatby sie
pojecha¢. Niestety Jarostaw K., ktéremu nie-
przychylni zarzucali m.in. wtasnie brak odwagi,
nie wykorzystat okazji, aby madrze pomilczec.
Chciat, jak niezyjacy juz brat, przejs¢ do historii
odwazng inicjatywa. Lech Kaczynski zastynat
brawurowymi deklaracjami, gdy Rosja atako-

wata Gruzje. Prezes Prawa i Sprawiedliwosci za-
proponowat, by do Ukrainy udata sie pokojowa
misja NATO. Ale uzbrojona, bo przeciez trzeba
sie broni¢. | to nie mogto sie spodoba¢ okupan-
towi. Na szczescie Amerykanie ten pomyst spa-

cyfikowali. Jarostaw Kaczynhski Swietnie umie
sie porusza¢ w polityce wewnetrznej, nikt tak
jak on nie umie prowadzi¢ personalnych roz-
grywek. Jednak na polityce miedzynarodowej
sie nie zna i niepotrzebnie pakowat swoje trzy
grosze. Wczesniej polski rzad chciat, by polskie
samoloty z polskich lotnisk doleciaty na pomoc
Ukrainie. To tez zostato ukrécone przez NATO.
Pewnych rzeczy po prostu nie nalezy robi¢. No,
cos$ nieprawdopodobnego.

Jarostaw Kaczyhski ma 167 cm wzrostu.
Oczywiscie z dyktatorami go nie porownujemy,
ale przy tej okazji az kusi przypomniec, jak nik-
czemnego wzrostu bywali zazwyczaj politycy
wptywajacy na losy ludzkosci. Tak w krajowym,
jak i globalnym wymiarze. Sam superman Pu-
tin, o ktérym swego czasu marzyty rosyjskie
kobiety, jest wyzszy ledwie o trzy centymetry.
Dmitrij Miedwiediew, ktéry zastepowat go na
stanowisku prezydenta Rosji, kiedy Putin jesz-
cze nie zmienit konstytucji, ma 163 cm. To juz
doprawdy zabawne. | - to zadna niespodzian-
ka - az co$ nieprawdopodobnego. Jak to jest,
ze cata ta wataha dryblaséw stucha sie tych
wszystkich - za przeproszeniem - kurdupli.
Przyktady: Napoleon Bonaparte - 168 cm, Be-
nito Mussolini - 169, Wtodzimierz Lenin — 165,
Jozef Stalin — 164, Lech Watesa - 169, Aleksan-
der Kwasniewski — 171. Przy okazji niedawny
francuski prezydent Nicholas Sarkozy - 166
(obecny Emmanuel Macron - 173). Przy tych
wszystkich liczbach 175 c¢cm Adolfa Hitlera to
naprawde co$. A 182 polskiego prezydenta An-
drzeja Dudy naprawde imponuje. Nie ma wsty-
du przy prezydentach amerykanskich. Barack
Obama - 187, Donald Trump - 190 i nawet Joe
Biden - 182. Kiedys prezydentem Francji byt
Charles de Gaulle - 196. To juz strefa nieba, za-
mknieta. No i niekoniecznie, ku pokrzepieniu.
Bohater Ukrainy — Wotodymyr Zetenski — 170.
Na szczescie mer Kijowa, byty mistrz boksu Wi-
talij Kliczko, ma dwa metry plus jeszcze centy-
metr. | cho¢ Putler ma czarny pas w judo, to
takiemu zawodnikowi nigdy nie podskoczy. Bez
wzgledu na to, co Putler pier...i na temat woj-
ny. Jego era to temat schytkowy. G
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W kwietniu podwyzk| gazu i pradu

0d 15 kwietnia nalezy sie liczy¢ ze znacznymi
podwyzkami cen gazu i pradu. Gtowny irlandzki
dostawca energii — Bord Gais — zwiekszy ceny
energii 0 27 proc., gazu za$ o 29 proc.

Rocznie bedzie do zaptacenia okoto 350 euro
wiecej za gaz niz rok wczeéniej. Za energie elek-
tryczna o 340 euro wiecej. Gdyby jednak dodac
ceny z 2020 r., to wtedy datoby sie wyliczy¢, ze
od tamtego czasu za energie zaptacimy w su-
mie wiecej o0 540 euro. W roku 2021 Bord Gais
podnosit ceny trzykrotnie. Gazu - dwa razy.
Podwyzki sg nierozerwalnie zwigzane z wojng
w Ukrainie.

Dokad wjedziemy bez szczepien

Kolejne kraje na Swiecie rezygnuja z polityki
covidowej i znosza wiekszos¢ restrykcji wijaz-
dowych. To dobra wiadomos¢ dla tych, ktorzy
juz teraz planuja zagraniczny wyjazd. Ktore
pahstwa wpuszczajg do siebie wszystkich po-
droznych, réwniez tych niezaszczepionych, bez
testu na koronawirusa i kwarantanny? Lista
krajow z kazdym tygodniem sie wydtuza.

Europa oraz inne kontynenty coraz sze-
rzej otwierajq sie na turystow. Kolejne kraje,
wskazujac na mniejsze zagrozenie ze strony
Omikronu i coraz wyzszy wskaznik szczepien,
decyduja sie na stopniowe luzowanie restrykcji
wijazdowych wprowadzonych w ramach walki
z COVID-19.

Ktore kraje nie wymagaja szczepieh i te-
stow na Covid-19 od turystow? Portal Fly4free
przygotowat najbardziej aktualne zestawienie
kierunkow, ktore otworzyty swoje granice bez
zadnych restrykcji.

Na liscie krajow/kierunkébw w Europie, do
ktorych mozna wjechac bez koniecznosci przed-
stawiania negatywnego wyniku testu na ko-
ronawirusa (dotyczy to zarébwno osbéb zaszcze-
pionych, jak i niezaszczepionych), znajduja sie:
Wegry, Szwecja, Norwegia, Madera, Stowenia,
Irlandia.

Znajdzie sie tez kilka pahstw poza Europa,
ktore nie wymagaja od podrozujacych zaswiad-
czeniu o szczepieniu czy testow na COVID-19. Sa
to: Dominikana, Meksyk, Kostaryka, Jordania,
Arabia Saudyjska.

Na liscie znalazta sie rowniez Kuba, ale tutaj
turysci musza spetni¢ wazny warunek. Z obo-
wigzku testu sa zwolnieni wszyscy podrozni
(réwniez ci niezaszczepieni), ale tylko wtedy,
gdy przyleca na Kube lotem czarterowym, czyli

w ramach zorganizowanej wycieczki z biurem
podrozy.

Portal Fly4free stworzyt rowniez liste krajow,
gdzie nie jest niezbedny certyfikat szczepien,
ale osoby niezaszczepione muszg przedstawic
negatywny wynik testu na obecnos¢ COVID-19.
W tym zestawieniu pojawity sie: Hiszpania,
Grecja, Chorwacja, Wtochy, Portugalia konty-
nentalna, Czarnogbra, Rumunia, Macedonia
Potnocna, Albania, Egipt, Turcja, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Malediwy, Seszele, Peru.

Chociaz przepisy wjazdowe w przypadku
wymienionych krajow sg poluzowane, warto
mie¢ tez na uwadze obostrzenia obowiazujace
na miejscu. Kazde panstwo ma swoje wtasne
restrykcje zwigzane z pandemia. Dodatkowo
trzeba pamietad, ze przy wjezdzie do niektorych
miejsc konieczne jest tez wypetnienie specjal-
nego formularza lokalizacyjnego.

Irlandia chce sie zabezpieczy¢ przed rosyjskimi wptywami

Rosyjska inwazja na Ukraine zaniepokoita prak-
tycznie wszystkie spotecznosci na kontynencie
europejskim. Premier Micheal Martin zabiega
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0 gwarancje bezpieczehstwa dla Irlandii ze stro-
ny Unii Europejskiej.

Chodzi zaréwno o bezpieczenstwo militar-
ne, jak i gospodarcze, gdyz juz teraz widad,
jakim szokiem ekonomicznym jest atak Rosji
na Ukraine i w jaki sposob odbija sie to na eko-
nomii UE. W Brukseli spotkaja sie, kolejny juz
raz, szefowie panstw unijnych, a omawiac beda
nowe propozycje dziatah w kontekécie wojny
w Ukrainie. Wspétpraca Irlandii z UE rozwijana
ma by¢ w kierunku, ktoéry budzi ostatnio duzo
kontrowersji. Irlandia moze by¢ wtaczona do
,strategicznego kompasu obronnego”, co moze
zwiekszy¢ jej poziom bezpieczenstwa w zakre-
sie cybernetycznym i kazdym innym, wiec takze
przed zagrozeniem wojennym.

Irlandia ukarze Facebooka: 17 min euro za naruszenie

ochrony danych osobowych

Irlandzki Urzad Komisarza ds. Ochrony Danych
zdecydowat o natozeniu grzywny w wysokosci
17 mln euro na firme Meta Platforms Ireland
Limited (dawniej Facebook Ireland Limited) za
12 przypadkow naruszenia danych osobowych
w 2018 r.

Decyzje o ukaraniu Meta (dawnego Face-
booka) podjat Urzad Komisarza ds. Ochrony
Danych, znany réwniez jako Komisja Ochrony
Danych (Data Protection Commission — DPC).
To niezalezny irlandzki organ odpowiedzialny
za przestrzeganie prawa 0sob fizycznych z UE
do prywatnosci danych poprzez egzekwowanie
i monitorowanie zgodnosci z unijnymi przepisa-
mi o ich ochronie. Wyznaczenie kary jest wy-
nikiem dochodzenia przeprowadzonego przez
DPC w sprawie 12 powiadomieh o naruszeniu
danych, ktore otrzymat w okresie od czerw-
ca do grudnia 2018 r. W wyniku dochodzenia
komisja stwierdzita, ze firma Meta Platforms
naruszyta art. 5 ust. 2 i art. 24 ust. 1 RODO.
Urzad stwierdzit, ze firma nie wprowadzita
odpowiednich Srodkéw technicznych i organi-
zacyjnych, ktére umozliwityby szybkie zastoso-
wanie srodkow bezpieczenstwa w celu ochrony

Bgﬁ“, i

danych uzytkownikow z UE. Przetwarzanie da-
nych osobowych byto ,transgraniczne”, wiec
decyzja DPC podlegata procesowi wspotdecyzji,
a wszystkie inne europejskie organy nadzorcze
byty zaangazowane jako wspotdecydenci. Decy-
zja DPC odzwierciedla wspolne poglady zarow-
no irlandzkiego urzedu, jak i jego odpowiedni-
kow - organéw nadzorczych w catej UE.

Udzielajacy pomocy Ukraiincom tez moga liczy¢ na pomoc

Juz 20 tys. irlandzkich rodzin zgtosito chec
przyjmowania uchodzcow z Ukrainy. Kontak-
towac sie beda z nimi przedstawiciele Czer-
wonego Krzyza, oferujac pakiet informacyjny.
Ponadto w najwiekszych miastach zostaty

otwarte osrodki pomocy dla 0s6b poszkodowa-
nych rosyjska inwazjg. Osrodki w Dublinie, Cork
i Limerick pomoga uchodzcom uzyska¢ numery
PPS oraz petny dostep do pomocy spotecznej
gwarantowanej przez panstwo.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

"gv

“ Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

F

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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elem tego artykutu jest wyjasnienie
podstaw meskiej ptodnosci i opisa-
nie, co moze jg zaburzac, a nastepnie
przedstawienie sposobéw na popra-
we zdrowia i odzyskanie ptodnosci.

PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

Najczestsza przyczyng nieptodnosSci u mez-
czyzn jest nieprawidtowe nasienie, stanowia-
ce 90% przypadkow. Pozostate 10% obejmuje
urazy anatomiczne, czynniki odpornosciowe,
dysfunkcje seksualne i inne mniej powszechne
problemy. Ale w 25-40% przypadkow nie mozna
znalez¢ konkretnego powodu.

Jak testuje sie nasienie, aby ustalic, czy jest
nieprawidtowe?

Mezczyzna musi dostarczy¢ probke swojego
wytrysku do analizy nasienia. Ta analiza ocenia
liczbe plemnikéw, ruchliwosc¢ i ksztatt plemni-
kbw oraz objetos¢ nasienia. Co najmniej dwie
rozne probki powinny byé badane w odstepie
miesigca. W rzeczywistosci patrzenie na plem-
niki pod mikroskopem nie jest bardzo doktad-
nym sposobem oceny ich zdolnosci do zaptod-
nienia komorki jajowej, ale jest to najlepszy
obecnie dostepny test.

WIEK OJCA

Prawda jest, ze mezczyzni mogqa pozostac ptod-
ni az do péznej starosci. Ale faktem jest, ze licz-
ba plemnikow spada wraz z wiekiem.

Wiek czesto wigze sie ze spadkiem funkgji
seksualnych u mezczyzn. Zazwyczaj mezczy-
znom trudniej jest uzyskac i utrzymac erekcje,
erekcje sa mniej twarde, sita wytrysku maleje,
a czas miedzy wytryskiem a zdolnoscig do uzy-
skania kolejnej erekcji trwa dtuzej.

Jesli mezczyzna ma mniej niz czterdziesci lat
i nie ma oczywistych probleméw zdrowotnych,
powinien zacza¢ od skupienia sie na osiggnie-
ciu petnego zdrowial Jesli jest z zdrowy i dos¢
dobrze sie odzywia, zmiany moga potrwac od
3- 6 miesiecy. Jesli ma ztg diete, wysoki poziom
stresu i byt narazony na wiele toksyn, odzyska-
nie odpowiedniego zdrowia i ptodno$¢ moze
zajact od 12 miesiecy -2 lat.

OKNO ZAPLODNIENIA
Bardzo waznym czynnikiem kobiecym, ktory
moze uniemozliwi¢ poczecie nawet najzdrow-
szej parze, jest czas stosunku. Aby zajs¢ w cia-
ze, para musi uprawiac seks, gdy kobieta jest
ptodna. Cho¢ wydaje sie to oczywiste, moze
to byt gtowny powdd niepowodzen par. Wiek-
sz05C kobiet tak naprawde nie rozumie swoich
cykli rozrodczych i na pewno nie mozna oczeki-
wac, ze mezczyzna bedzie o tym wiedziat.
Zazwyczaj w kazdym konkretnym cyklu wyste-
puje szes¢ dni, w ktorych kobieta jest najbardziej
ptodna. Sa to pie¢ dni przed i dzien owulacji,
kiedy jajo zostaje uwolnione. Cudem plemniki

sq przez te dni utrzymywane przy zyciu w ciele
kobiety. W tym czasie para musi odby¢ stosunek
seksualny. Tu czas moze by¢ wszystkim.

Pary powinny odbywa¢ stosunki ptciowe co-
dziennie przez sze$¢ najbardziej ptodnych dni
kobiety, jesli mezczyzna ma prawidtowa licz-
be plemnikow. Jesli liczba jest niska, uprawiaj
seks co drugi dzien. Ponadto zakryj podstawy,
uprawiajac seks dwa do trzech razy w tygodniu
przez caty miesigc, poniewaz nie wiadomo do-
ktadnie, kiedy kobieta bedzie miata owulacje.
Badania pokazuja, ze wydtuzony okres podnie-
cenia seksualnego zwiekszy ilos¢ plemnikow
obecnych w ejakulacie. Wykazano réwniez, ze
mezczyzini, ktorzy czesto maja wytrysk, maja
wyzsza liczbe plemnikow i zdrowsze plemniki.
| to nie musi pochodzi¢ ze stosunku.

ODZYWIANIE

Organizm ma okreslone zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze dla swoich funkcji biologicz-
nych, w tym ptodnosci i reprodukcji. Bardzo sa
potrzebne makrosktadniki, witaminy i mine-
raty, cholesterol i btonnik. Dodatkowo w catej
zywnosci znajduja sie tysigce zwiazkdéw biolo-
gicznie czynnych.

TOKSYNY ROSLINNE
Toksyny roélinne to substancje chemiczne wy-
twarzane przez rosliny w celu samoobrony. Na-
leza do nich fityniany, inhibitory proteaz, go-
itrogeny, kwas szczawiowy, lektyny, saponiny
i fitoestrogeny. Toksyny te utrudniajg trawienie
pokarmow i zaktécaja wchtanianie sktadnikow
odzywczych. Dezaktywacji tych toksyn pomaga
gotowanie, moczenie, kietkowanie lub fermen-
tacja tych pokarmow.

W szczegblnosci nalezy unikac soi, poniewaz
jej wtasciwosci estrogenowe mogq zaburzat
rownowage hormonow.

MIKROBIOME

Ten artykut nie jest proba podjecia waznego
tematu posiadania zdrowego mikrobiomu. Die-
ta powinna zawiera¢ produkty fermentowane
i wywary miesne, aby wspiera¢ zdrowe mikro-

organizmy w jelitach. Zdrowie jelit wptywa
rowniez na zdolnos¢ trawienia i wchtaniania
sktadnikéw odzywczych.

STRES

Organizm zuzywa witamine A do produkcji hor-
monow stresu i niewiele pozostaje na produk-
cje hormonoéw ptciowych. Stres wywotuje reak-
cje fizjologiczne, wptywajac na tetno, ciSnienie
krwi, poziom cukru we krwi, trawienie, uktad
odpornosciowy i reprodukcje. Punkt krytyczny
jest bardzo indywidualny, wiec madrze jest ob-
serwowac oznaki i symptomy wskazujace, ze
stres odbija sie na zdrowiu. Nalezg do nich bole
gtowy, niestrawnos¢, bole brzucha, bezsen-
nos¢, niepokoj, depresja, staba pamie¢, metne
myslenie, krytykowanie innych, nastroje, za-
chowania uzalezniajace i zmniejszone zaintere-
sowanie seksem.

Niezwykle wazne jest znalezienie sposobu
na obnizenie i radzenie sobie ze stresem. Zmieh
sytuacje, priorytety, rob mniej lub zmieh swoje
nastawienie. Poswie¢ czas na wyciszenie i re-
laks i zréb cos, co sprawia przyjemnosc.

Ciato nie rozroznia stresu fizycznego i psy-
chicznego. Zbyt duzy stres jest wyraznym sy-
gnatem dla organizmu, ze urodzenie dziecka to
naprawde zty pomyst.

TOKSYNY SRODOWISKOWE
Nalezy catkowicie unika¢ narkotykéw rekreacyj-
nych. Alkohol i papierosy s zwigzane ze zwiek-
szong liczba nieprawidtowych plemnikéw. Pa-
pierosy sg rowniez zwigzane z mniejsza iloscia
wytrysku. Toksyczno$¢ papieroséw pogarsza
wiele zawartych w nich substancji chemicz-
nych, w tym kadm i otow metali ciezkich.

Kofeina prowadzi do wyczerpania nadner-
czy, co moze niekorzystnie wptywac na ptod-
nos¢. Nie udokumentowano zadnego bezpiecz-
nego poziomu kofeiny, a napoje gazowane sa
jeszcze gorsze niz kawa i herbata. Kofeina moze
by¢ réowniez obecna w lekach.

Narazenie na chemikalia np. z wody (chlor,
fluor i inne), plastikéw, naczyh aluminiowych,
nowego dywanu, farby, tapicerki, Srodkéow

czyszczacych i produktéw do higieny osobi-
stej... 0soby zajmujace sie ogrodnictwem,
wykonawcy, pracownicy produkcji i mezczyzni,
ktorzy maja reqgularny kontakt z toksynami sro-
dowiskowymi, sg narazeni na bezptodnosc.

Bardzo wazng toksyng dla meskiej ptodno-
ci jest promieniowanie. Dawka kumuluje sie,
sumujac sie ze wszystkich ekspozycji w zyciu.
Zdjecia rentgenowskie i tomografia kompute-
rowa sa najbardziej oczywistym zrodtem pro-
mieniowania. Narazenie pochodzi rowniez ze
skaneréw lotniskowych i naturalnie wystepuja-
cego promieniowania z podrézy lotniczych na
duzych wysokosciach.

Nowoczesne wynalazki, ktore narazaja nas
na promieniowanie, staty sie tak pozornie nie-
zbedng czescia codziennego zycia. Co mozna
zrobi¢, aby zmniejszy¢ te ekspozycje? Zacznij
prosto. Nie ktadz laptopa na kolanach i nie
wktadaj telefonu komoérkowego do kieszeni bio-
drowej.

SUPER FOODS DLA PLODNOSCI

® JAJKA RYBIE: Bogate w witaminy rozpusz-
czalne w ttuszczach, cynk, jod i specjalne
kwasy ttuszczowe, jaja rybne s poteznym
zrédtem zywienia i powinny by¢ spozywane
aby zbudowat zapasy sktadnikow odzyw-
czych.

® WATROBA: jest zrodtem witaminy A, a takze
wielu innych kluczowych sktadnikoéw odzyw-
czych, takich jak zelazo, cynk, B12 i B6.

® OSTRYGI: Mezczyzni na catym Swiecie spo-
zywaja ostrygi dla sprawnosci seksualnej
i ptodnosci.

® MASLO: to ttuszcz wystepujacy w przyrodzie
do wzrostu; zawiera wiele czynnikow zwiek-
szajacych ptodnosc.

® 7OtTKA JAJA: sg bogate w witamine D i wiele
innych sktadnikow odzywczych — sa czescia
komorki jajowej ptodnosci i powinny by¢ cze-
Scig kazdej diety na ptodnosc.

® QOLE) Z WATROBKI DORSZA: jest doskonatym
suplementem dostarczajacym witaminy A
i D, a takze specjalne kwasy ttuszczowe, ta-
kie jak DHA. G
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

statnie lata nauczyty nas, jak waz-
ne jest dbanie o zdrowie i psychi-
ke, kiedy wokot panuje chaos i nie-
pewnos¢. Gdy wraz z wyciszeniem
sytuacji pandemicznej wydawato
sie, ze Swiat dazy do stabilizacji i wiekszego
spokoju, wybuchta wojna na Ukrainie i mu-
simy radzi¢ sobie z nastepnym wyzwaniem
zwigzanym ze strachem i kolejnymi zmianami
ekonomicznymi.

Zyjemy w czasach przewartoéciowania starych
schematdéw, nawykow, ktore dzis nam przesta-
ja stuzy¢, a wrecz zaczynaja szkodzi¢. Czas na
skupienie sie na wartoSciach, ktére pomoga
nam w zdrowiu przetrwac obecne i nadchodza-
ce zmiany. W dobie niepewnosci, zamieszania
i poczucia braku kontroli nad tym, co dzieje sie
poza nasza strefa wptywow, warto skupic sie
na tym, co jest dostepne i mozliwe do realizo-
wania bez wzgledu sytuacje zewnetrzng. Praca
nad spokojem wewnetrznym to jedno z wielu
zachowah, ktére mozemy pielegnowac i budo-
wac. UmiejetnoS¢ samoregulacji w chwilach
stresowych i trudnych wptywa korzystnie na
wiele obszaréw naszego zycia.

Czym jest wewnetrzny spokoj?

W idealnych warunkach to brak napiecia i stre-
su. Jednak taki stan idealnego spokoju u prze-
cietnej osoby pracujacej, uczacej sie, wycho-
wujacej dzieci czy po prostu aktywnie zyjacej
w spoteczehstwie, jesli w ogole sie pojawia, to
trwa krotko. Biorac pod uwage rzeczywistosé,
w ktorej zyjemy, wiekszos¢ z nas za cel moze
obra¢ prace nad obnizeniem poziom stresu, na-
piecia, niepokoju, obaw badz innych trudnych
stanbw emocjonalnych. Praca nad dazeniem
do spokoju wewnetrznego nie jest celem, ktory
mozna spetni¢ i odhaczy¢ z listy zadan. Jest to
styl zycia, gdzie spokdj jest wartoscia, o ktorg
trzeba dbac caty czas. To rozwoj, ktory sie nie
konczy.

Spokoéj wewnetrzny to stan umystu. Mysli
i emocje przeptywaja spokojnie, swobodnie,
przychodza i odchodza bez wzgledu na streso-
ry. To lekkos¢, ktorej przeciwienstwem sg zbyt
gtebokie analizy, tworzenie czarnych scenariu-
szy i zamartwianie sie o przysztos¢ lub rozpa-
mietywanie przesztosci.

Fizjologicznie stan spokoju wewnetrznego
Zwigzany jest z rytmicznym biciem serca o nie
podwyzszonej ani nie zanizonej ilosci uderzen.
Gdy jesteSmy spokojni, temperatura ciata jest
W normie, nie pocimy sie ani nie jest nam za
zimno. Oddech jest ptynny, rytmiczny, petny,
nie jest przyspieszony, sptycony czy niereqular-
ny. Trawienie przebiega prawidtowo. Zotadek
i jelita zdrowo pracuja, nie zaciskajg sie, po-
wodujac dyskomfort. Miesnie twarzy, szczeka,
usta, czoto sg rozluznione, bez oznak napiecia.
Przeptyw energii przez ciato i umyst jest stabil-
ny, bez stanéw hiperaktywnosci ani wypalenia.

A= st =
T

Co daje wewnetrzny spokoj?

Kiedy doswiadczamy wewnetrznej robwnowagi,
nasze samopoczucie staje sie lepsze i stabilniej-
sze. Zmniejszaja sie wahania energii, mamy
wiecej sit i motywacji do dziatania. Im wiekszy
spokoj odczuwamy, tym lepsze sg nasze decyzje.
JesteSmy w stanie bardziej sie skupi¢ na tym,
co jest wazne, a sytuacje zewnetrzne majg na
nas mniejszy wptyw. Dazenie do wewnetrznego
spokoju sprzyja szybszej regeneracji, szczeg6lnie
w sytuacjach kryzysowych. Teraz, kiedy doswiad-
czamy trudnych i czesto nieprzewidywalnych
zmian, jestesmy szczegoblnie narazeni na powrét
traum z przesztosci. Wracaja obawy, nieprze-
pracowane problemy z dziecihstwa, odnawiaja
sie urazy, moga pojawiac sie emocje, ktérych
nie rozumiemy, bo nie dotycza terazniejszosci,
ale odnosza sie do poprzednich doSwiadczen.
Poczucie zagrozenia zdrowia, bezpieczehstwa,
a w niektorych przypadkach zycia powoduje
zwiekszanie sie wydzielania hormondw stresu,
rosnie poziom adrenaliny i kortyzolu. Warto za-
dbac o to, by napiecie nie gromadzito sie w ciele
i na biezaco stara¢ sie radzi¢ sobie z pojawia-
jacymi sie trudnymi emocjami. Wewnetrzny
spokdj wptywa na jakos¢ snu, dlatego bardzo
wazne jest to, co robimy, o czym rozmawiamy
i co czytamy przed potozeniem sie do tozka.
Umiejetnos¢ samoregulacji emocjonalnej wpty-
wa réwniez na bycie konsekwentnym w dazeniu
do wyznaczonych celéw. W chaosie ciezko jest
utrzymac statos¢ i motywacje.

= = NS U L

Jak zadba¢ o wewnetrzny spokoj?

Po pierwsze warto zastanowi¢ sie, na ktore
sprawy mamy realny wptyw i ktére mozemy
zmieni¢, a ktére sa poza nasza kontrolg. Tra-
cenie energii na rzeczy, ktore sa poza naszym
zasiegiem wptywu, ostabia i demotywuje. Sku-
pienie uwagi i sity na tym, co mozemy zrobi¢
wyzwala pozytywne uczucia i napedza do reali-
zowania kolejnych krokéw. Akceptacja sytuacji,
ktorych nie mozemy zmieni¢, oszczedza sporo
frustracji i zawiedzenia.

Warto zwrbéci¢ uwage na nawyk porownywa-
nia sie do innych, ktory zaburza poczucie spo-
koju i przewaznie powoduje napiecie. Dobrym
sposobem na dbanie o spokdj wewnetrzny jest
spedzanie czasu sam na sam w atmosferze
wyciszenia i skupienia na tym, co dzieje sie
wewnatrz nas. Mozna taki stan osiggnaé na
przyktad poprzez medytacje, skupienie na od-
dechu, joge czy zapisywanie mysli. Kolejnym
sposobem na dbanie o wewnetrzny spokoéj jest
kontakt z natura. Przebywanie wsréd zieleni
wycisza i uspokaja. Tu, na wyspie, mamy mno-
stwo mozliwosci do tego, by spedzi¢ czas wsrod
natury. Jest wiele miejsc, gdzie mozna skorzy-
sta¢ z przestrzeni, poczu¢ swobode i wyciszy¢
sie. Warto rowniez wprowadzi¢ nawyk wdziecz-
nosci, dostrzegania tego, co nam sprzyja, jest
pozytywne i warte docenienia. Wdziecznos¢
praktykowana regularnie wptywa na lepsze sa-
mopoczucie i sprawia, ze czujemy sie bardziej

zadowoleni z zycia nawet w sytuacjach kryzy-
sowych.

W sytuacji kiedy pojawia sie trauma badz
stres jest tak silny, ze ciezko nad nim zapano-
wac, warto udac sie po pomoc do specjalisty.
Przewlekty stres niekorzystnie wptywa na rela-
cje, zdrowie i samopoczucie, wiec jesli czujesz,
ze potrzebujesz wsparcia, poszukaj pomocy. &

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/gro-
ups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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JESTES NA ZASILKU
| CHCESZ ZALOZYC WLASNA FIRME?

Masz taka mozliwosc.

Osoby pobierajace swiadczenia socjalne mogg otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance na uruchomienie swojej dziatalnosci w Irlandii
| pobierac go az przez 2 lata.

Pomozemy Ci przygotowac Pozyskane fundusze
wszelkie niezbedne dokumenty: mozesz wydac m.in. na:

® przygotujemy biznesplan ® zatozenie firmowej strony www

® sporzadzimy wniosek o zasitek ® maszyny i urzadzenia

® pomozemy w uzyskaniu dotacji ® artykuty biurowe i narzedzia
nawet do €2,500 ® reklame i marketing firmy

® koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegoty oferty i wystartuj z witasnqg firmgqg!

Biuro w Dublinie

Unit 26, Biuro w Cork
Park West Enterprise Centre, Cork 33/34
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2Xé Cook Street Cork, T12 DHO2
telefon: 016 12 06 20 telefon: 021 42 48 760

email: irmadublin@gmail.com email: irmall3@gmail.com



o Win No Fee* czyli praktyka wa-
runkowej ptatnosci honorarium
jest bardzo powszechna wsrod
irlandzkich prawnikéw. Jest to
umowa, wedle ktérej adwokat nie
otrzyma honorarium, jesli sprawa nie zostanie
rozstrzygnieta na korzys¢ klienta.

Jaki jest cel No Win No Fee*?
Celem umowy o warunkowe] ptatnosci hono-
rarium jest zapewnienie Srodkoéw prawnych
w dochodzeniu roszczeh bez wzgledu na stan
finansowy lub doswiadczenie prawne klienta.
Jesli ucierpiate$ w wypadku drogowym, w
pracy lub w miejscu publicznym nie z wiasnej
winy, mozesz dochodzi¢ naleznego Ci odszko-
dowania z tytutu uszczerbku na zdrowiu.

Czeste obawy klientow
Czeste obawy i zadawane pytania s nastepu-
jace:

Ile bedzie mnie to kosztowac?

Wynagrodzenie prawnika zalezy od ztozonosci
sprawy. Dlatego nawet po oméwieniu szczego-
tow Twojej sprawy, szacunkowa wartos¢ ustugi,
jaka poda adwokat bedzie kwota szacunkowg.
Czy prawnik operuje na zasadzie No Win No
Fee?

Adwokaci moga zawrzet ze swoimi klientami
umowe dotyczaca warunkowej ptatnosci jed-
nak nie moga reklamowac w ten sposéb swych
ustug.

Regulacje dotyczace No Win No Fee*

Law Society of Ireland to organ sprawujacy
kontrole nad prawnikami w Irlandii. Przepisy
wyraznie okreslaja, w jaki sposob moga oni re-
klamowac swoje ustugi.

Adwokaci w Irlandii, mimo ze moga ofero-
wac ustugi z opcjg warunkowej ptatnosci hono-
rarium, nie moga reklamowac ich w ten spo-
sob. Jesli natrafisz na witryne oferujaca ustugi
prawne i warunkowg ptatnos¢ w swoich mate-

riatach promocyjnych, istnieje duze prawdopo-
dobiehstwo, ze jest to:

Strona znana jako ‘zaganiacz spraw’, ktora
najprawdopodobniej dziata poza Irlandig i nie
podlega tutejszym regulacjom. Takie strony
moga wprowadza¢ potencjalnych klientow
w btad. Oferuja one kontakt z prawnikami po
skorzystaniu ze znajdujacych sie na stronie lin-
kbw polecajacych, co jest niezgodne z ustawa
obowigzujaca prawnikéw (Solicitors Acts).

Adwokat, ktéry Swiadomie ignoruje obo-
wigzki zwigzane ze swoim zawodem oraz prawo
w ogole.

Umowa dotyczaca No Win No Fee*
Zapisy umowy dotyczacej No Win No Fee roznig
sie w zaleznosci od kancelarii prawnej. Dlatego
warto porozmawiac z prawnikiem o wszystkich
aspektach sprawy przed podjeciem decyzji.

W niektorych sytuacjach umowa dotyczaca
warunkowej ptatnosci honorarium moze zakta-
da¢, ze w przypadku przegranej sprawy i tak

poniesiesz jakie$ koszty (np. koszty sadowe lub
medyczne). Oprocz powyzszego mozesz row-
niez poniesc¢ koszty prawne drugiej strony spo-
ru, na przyktad jesli Twoja sprawa zakohczyta
sie fiaskiem.

Wybor odpowiedniego prawnika

Dokonujac wyboru prawnika ds. uszczerbku na
zdrowiu nalezy zwroci¢ szczegélng uwage na
doSwiadczenie, wiedze oraz to, czy kieruje sie
on wytycznymi Law Society. Sprawdz tez strone
internetowa — moze ona by¢ dobrym wskazni-
kiem poziomu profesjonalizmu oraz tego, czy
odnosi sukcesy. Warto poczytac czy w Interne-
cie nie ma opinii klientéw. Mozesz tam znalez¢
cenne komentarze. Mozna réwniez sprawdzic,
czy na stronie internetowej zostaty opisane
sprawy, ktorymi prawnik lub kancelaria zajmo-
wata sie w przesztosci. Jak byty one rozstrzy-
gniete? Na koniec zadzwon do firmy i popros
0 rozmowe z osoba, ktora miataby zajac sie
Twoja sprawa i umow sie na spotkanie G

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim
klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynego-

cjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkéw.
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Parady na Dzien Swietego Patryka

Wreszcie mozna byto poSwietowac. Parady
z okazji Dnia Swietego Patryka odbywaty sie
w catej Irlandii. W ostatnich dwoch latach byli-
Smy tego pozbawieni.

Najwazniejsza byta oczywiscie parada w Du-
blinie. Od Parnell Greene do St. Stephen’s Gre-
en z transmisjami w RTE One i RTE Player. Po raz

pierwszy w Narodowym Muzeum Irlandii po-
wstata dzielnica festiwalowa z lokalnym jedze-
niem i rekodzietami. W Cork parada rozpoczeta
sie 0 godz. 13.00 w South Mall. Prowadzita
wokot miasta, konczac sie w Merchant’s Quay.
Istotne parady mieliémy tez w Galway, Kilken-
ny, Limerick, Waterford, a takze Belfascie.

Najwieksze irlandzkie firmy wycofuja sie z Rosiji

Dziewie¢ najwiekszych irlandzkich firm zapo-
wiedziato bojkot i wycofanie sie z rynku Fede-
racji Rosyjskiej.

Do Rosji nie beda wiec eksportowane Jame-
son Irish Whiskey, Baileys i Guinness, a ogtosity
to spotki macierzyste Pernod Ricard i Diageo.
Zawieszenie eksportu wchodzi ze skutkiem

natychmiastowym, co ma zwiazek z inwazja
Federacji Rosyjskiej na Ukraine i natozonymi
sankcjami. Do wytworcow whisky i piwa dota-
czaja tez inne irlandzkie marki znane na Swie-
cie, a mozliwos¢ wycofania sie z Rosji omawia
teraz nawet jedna z najwiekszych irlandzkich
firm mleczarskich.

200-letnia todz znaleziona na plazy w Irlandii Potnocnej

Portal BBC podat, ze dwaj spacerowicze w Por-
trush w hrabstwie Antrim w Irlandii Potnocnej
przypadkowo natrafili na liczacg 200 lat todz
zakopana na plazy.

Kuzyni Gordy Wilton i Tommy Clyde byli
na spacerze ze swoimi psami, kiedy nagle zo-
baczyli co$, co przypominato fragment todzi.
Prawdopodobnie szalejace niedawno huraga-
ny przemiescity piasek na plazy w taki sposéb,

ze zakopana gteboko t6dz pojawita sie czescio-
wo na powierzchni. Bytem na tej plazy tysiq-
ce razy, budowatem na niej zamki z piasku
Z moimi dzie¢mi i nigdy bym nie pomyslat, ze
pod spodem jest zakopana tédZ — wyznat Gor-
dy Wilton. Po dokonaniu odkrycia udostepnit
swoje zdjecia w mediach spotecznosciowych,
a wkrotce skontaktowat sie z nim zesp6t ar-
cheologow.

Intel stworzy w Irlandii 1600 miejsc pracy

Intel zainwestuje w Kildare kwote blisko 12 mld
euro. Powstanie 1600 miejsc pracy. Posuniecie
firmy jest czeScia europejskich inwestycji war-
tych w sumie 33 mld euro.

W Niemczech powstanie nowa fabryka pot-
przewodnikow o wartosci 17 mld euro, a w Ir-
landii rozbudowana zostanie fabryka o warto-
ci 12 mld euro. Koncern buduje réwniez nowy
osrodek badawczo-rozwojowy i projektowy
we Francji, a takze planuje inwestycje w do-
datkowe obszary w Irlandii, Wtoszech, Polsce
i Hiszpanii w zakresie produkcji, ustug i badan.
Irlandia walczyta o gtowna inwestycje, ale lep-
szg infrastruktura wykazaty sie Niemcy i to im

Netflix podwyisza ceny

Netflix zapowiedziat podwyzki cen abonamen-
tow dla uzytkownikéw w Wielkiej Brytanii i Ir-
landii. Koszty subskrypcji rosng od 1 funta do
2 euro w kazdym z oferowanych planéw tary-
fowych. Netflix wyjasnia wprowadzenie podwy-
zek rosngcymi inwestycjami w lokalne tresci.
Netflix przy rosnacej konkurencji w segmen-
cie VoD co pewien czas wprowadza podwyzki
cen za swoje ustugi na konkretnych rynkach.
W potowie 2021 r. stato sie tak w Polsce, z kolei
na poczatku 2022 r. - na rynku w Stanach Zjed-
noczonych. Teraz Netflix podnosi koszty swoich
planéw abonamentowych w Wielkiej Brytanii
i Irlandii. Najnizszy pakiet podstawowy wzrost
o 1funta, tj. do 6,99 funtow w Wielkiej Brytanii
i o1l euro, tj. do 8,99 euro w Irlandii. Pakiet

przypadta gtbwna nagroda.
—

[_—

standardowy wzrasta o 1 funta - do 10,99 fun-
tow w Wielkiej Brytanii oraz o 2 euro — do 14,99
euro w Irlandii. Z kolei ustuga premium zosta-
nie podniesiona o 2 funty w Wielkiej Brytanii
io2eurow Irlandii.

Irlandzcy biskupi wzywajq do solidarnosci z Ukraing

Biskupi irlandzcy zaapelowali do wszystkich
chrzescijan, w tym do patriarchy Cyryla i Rosyj-
skiego Kosciota Prawostawnego, o wtaczenie sie
w wysitki na rzecz pokoju i pomocy humanitarnej
dla Ukrainy - czytamy w komunikacie z zakohczo-
nej 9 marca sesji plenarnej episkopatu kraju.
Episkopat Irlandii zacheca do solidarnosci
z mieszkajacg w tym kraju wspolnota ukrain-
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MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

ska, a takze wskazuje, ze zwykli Rosjanie nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci za te tra-
giczng sytuacje. ,To, czego jestesmy Swiad-
kami w tych dniach, sktania nas ponownie do
wezwania do dyplomacji i dialogu - do dziatan
na rzecz prawdziwego ludzkiego braterstwa —
jako jedynego sposobu rozwigzywania roéznic
i konfliktow” - czytamy w komunikacie. Jedno-
czesnie biskupi wzywaja wiernych do otwarto-
ci na uchodzcow, ktorzy przybeda do Irlandii.
Wyrazili uznanie dla wtaczenia sie wielu osob
i instytucji w pomoc humanitarng i ogtosili spe-
cjalng zbidrke na ten cel w niedziele 27 marca.
Zaznaczyli, ze pomoc ta odbywa sie za posred-
nictwem Caritas Ukraina i Caritas Polska, ktore
sg silnie obecne w regionie i mogg strategicz-
nie wykorzystywac zasoby w celu osiagniecia
najwiekszych efektow.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie

inie
sty nabyeid
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58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
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W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

ztowiek uczy sie cate zycie. Mam
wrazenie, ze wczesSniej Swiat byt
o wiele prostszy, a wiedza przeka-
zywana przez pokolenia zachowy-
wata swojg aktualnos¢. Nawet dla
mnie, urodzonego na poczatku lat 70. ubie-
gtego wieku, przez cate dziesieciolecia pewne
sprawy wydawaty sie oczywiste, jak to, ze na
przyktad sa tylko dwie ptcie, a matzehstwo to
z definicji zwiazek kobiety i mezczyzny. W tym
przeSwiadczenie miatem nadzieje dozy¢ jasne-
go konca swoich dni, ale ostatnia dekada po-
kazata, jak bardzo sie mylitem. Ot6z, jak twier-
dza absolwenci przeréinych tam ,studiow”
genderowych, ptci moze by¢ dowolna liczba,
w dodatku pte¢ moie sie ptynnie zmieniac
nawet kilka razy w ciaqgu dnia. Widzicie Pan-
stwo sami, w jakiej ciemnocie tkwitem. O mat-
zenstwie nawet pisac nie chce, chociaz nadal
nie rozumiem, dlaczego nie mozna zachowac
tego terminu wytacznie dla okreslenia zwiaz-
ku 0s6b dwéch roéznych ptci? Ach, pewnie dla-
tego, ze ptec jest przeciez zmienna, prawda?

Wydawac by sie mogto, ze takie problemy z nie-
aktualng wiedza maja tylko dziadersi w moim
wieku, ale ze zdumieniem odkrytem, ze wielu
mtodych mezczyzn réwniez zaczyna miec inne
zdanie. | tak oto do$¢ przypadkowo trafitem
na ruch MGTOW (to skrét od: Men Going Their
Own Way, a w polskim ttumaczeniu: Mezczyz-
ni, ktorzy poszli wtasna droga). Zrobitem maty
research wsrod pokolenia obecnych 20-30-lat-
kow i okazuje sie, ze nie jest to jakas tam fo-
rumowo-internetowa nisza, ale niemal wszy-
scy 0 tym styszeli, a co drugi wrecz sie z tym
identyfikuje. Jak podaje Wikipedia jest to ruch
,heteroseksualnych mezczyzn, pochodzacych
ze Swiata zachodniego i w réznym stopniu zdy-
stansowanych od kobiet, zwtaszcza od instytu-
cji matzenstwa. Bedac czescig wspotczesnego
uniwersalnego ruchu praw mezczyzn, MGTOW
podziela poglad na wspbtczesne problemy spo-
teczne mezczyzn, ale zwolennicy widzg ich roz-
wigzanie w dobrowolnym usunieciu sie, oraz
usunieciu (czeSciowo lub catkowicie) wszelkich
instytucji publicznych i konstrukcji prawnych,
ktore wymagatyby bliskich kontaktéw z kobie-
tami. MGTOW to gotowos$¢ trzymania sie z dala
od powaznych zwigzkéw z kobietami i nieposia-
dania dzieci”.

Tyle polska encyklopedia, bo jej wersja an-
gielska zarzuca sympatykom tego niesformali-
zowanego ruchu standardowo... rasizm, a da-
lej to nawet nie wiem, bo przestatem czytac.
Jezeli kto$ wszedzie widzi rasizm, to na wizyte
u okulisty juz za p6zno, ale za to ostatni dzwo-
nek na wizyte u psychiatry. Zarzut rasizmu jest
jak wiadomo w spoteczehstwach zachodnich
traktowany absolutnie priorytetowo, bezape-
lacyjnie i dotyczy wszystkiego, z czym dana
persona sie nie zgadza. Taka ciekawostka:
kiedys na moim blogu opisatem jeden z obraz-

wlasna |

'droga”

kow, jaki miat miejsce w sobotnie popotudnie
przy gtéwnej ulicy w Cork, mianowicie naprze-
ciwko siebie rozstawili swoje stoliki zwolenni-
cy ateizmu oraz muzutmanie nawotujacy do
przejscie na islam. Czyli petny pluralizm, pro-
sze Panstwa. Co zarzucit mi w komentarzu je-
den z mieszkajacych tutaj niespetnionych pol-
skojezycznych artystéw? Oczywiscie — rasizm.
Dodam, ze tu i tam byli biali, co byto wyraznie
uwidocznione na zdjeciu. Gdzie tu rasizm? No
c6z, on wie, a ja nie musze. Dlatego jak czytam
jakies wyssane z brudnego palucha zarzuty
0 ,rasizm”, to w gtowie zapala mi sie nie tyle
lampka ostrzegawcza, ile wrecz cata latarnia
morska.

Wracajac: jak do tego doszto, ze heterosek-
sualni mezczyzni nie chcg powaznych zwigzkow
z kobietami? Co poszto nie tak? Zarzuty s3 skie-
rowane oczywiscie w kierunku kobiet, a raczej
do wojujacych feministek, ktére wedtug nich
nie tyle zmienity, ile wrecz zniszczyty tradycyj-
ne struktury spoteczne. Dawniej wiadomo jak
byto: panna wydawata sie za maz w mozliwie
wczesnym wieku, rodzita dzieci i zajmowata
sie domem. Gdy ktoérejs z dziewczat przytrafi-
to sie dziecko przed Slubem, byta spotecznie
napietnowana i ponosita tego ogromne konse-
kwencje. Wszystko zmienit powszechny dostep
do nowoczesnej antykoncepcji: panie mogty
w koncu w tym wzgledzie zrownac sie z mez-
czyznami, czyli bez obaw o konsekwencje roz-
poczaé wspotzycie przed Slubem. W dodatku
czesto z wieloma partnerami, i to atrakcyjniej-
szymi niz potencjalni kandydaci na meza.

Ale, jak to Spiewata Anna Jantar: ,nic nie
moze przeciez wiecznie trwaé, co zestat los,
trzeba bedzie straci¢, nic nie moze przeciez
wiecznie trwaé, za mitos¢ tez przyjdzie kiedys
nam zaptaci¢”. Lata przemijaja, ludzie sie zmie-
niaja, réwniez fizycznie. A u pan Sredni wiek
nie oznacza wcale Srednich szans na zamazpoj-
Scie, to z reqguty sa juz zadne szanse. Oczywi-
Scie mozna z tym polemizowaé, ba — probowac
zakrzyczeé, ale rzeczywistosc jest wtasnie taka.
Tak, wiem - od kazdej requty s3 wyjatki, teraz
ludzie pobieraja sie pozniej niz kiedys, niemniej
im bardziej odktadana jest decyzja o wejsciu
w powazny zwigzek, tym trudniej o taki zwia-
zek i z reguty pani zostaje sama, chociaz na
ostode czesto z rozkosznym dzieciaczkiem,
ktory jednak dla wielu mezczyzn nie stanowi
atutu, a wrecz odstrasza. Juz tak jakos jest, ze
mato ktory facet chce wychowywac nie swoje
dziecko, majac dodatkowo Swiadomos¢, ze jego
partnerka czerpata z zycia petnymi garsciami
i dopiero nieplanowana cigza (pomimo wspo-
mnianego petnego dostepu do antykoncepcji)
spowodowata, ze zaczeta szukac nie tyle part-
nera dla siebie, ile ojca dla dziecka.

Na polskim Twitterze w dyskusjach uzytkow-
nikbw powigzanych z MGTOW ,,cykl zycia” takiej
kobiety opisano fraza: ,studia, kariera, zabawy,
karuzela, Sciana, kot, wino, antydepresanty”.
,Sciana”, obowigzkowo pisana duzg literg, to
cezura wieku, po ktorej drastycznie spadajg
szanse na zamazpbjscie. Po Scianie atencja
przystojnych mezczyzn gwattownie spada, bo-
wiem kieruja swoje zainteresowania ku mtod-

szym partnerkom. Faceci ze $redniej potki z re-
guty juz sa zonaci, moze z mniej atrakcyjnymi
paniami, ale za to tworzg udane zwigzki. Zosta-
je ewentualnie ten margines meskiej populacji
z samego dna, ktory przeciez dla wyksztatconej
i ciagle atrakcyjnej kobiety po kilku/kilkunastu
przelotnych zwiazkach z samcami alfa jest ab-
solutnie nie do przyjecia. Frustracja narasta,
stad pojawia sie wino i w kohcu antydepresan-
ty, o biednym kocie nie wspominajac.

Zaznaczam, ze cata ta opisana powyzej
teoria nie jest mojego autorstwa, tylko ruchu
MGTOW. Mato tego, uwazam, ze mozna z niq
polemizowac, bo przeciez, jak pisat ponad dwa
tysigce lat temu Kohelet: ,jeslijest co$, o czym
by sie rzekto: «Patrz, to co$ nowego» —to juz to
byto w czasach, ktére byty przed nami”. Wszyst-
ko juz byto, nic nowego pod stohcem, a histo-
ria lubi sie powtarzac. Panie zawsze staraty sie,
choc¢by podSwiadomie, wybra¢ na potencjal-
nego ojca swoich dzieci nosiciela najlepszych
gendw. Jezeli bytby do tego rowniez majetny,
to stanowi dodatkowy ogromny atut, bo kazdy
ma rachunki do optacenia i generalnie lepiej
by¢ mtodym, pieknym i bogatym niz starym,
brzydkim i biednym. Tyle tylko, ze rzeczywiscie
coraz wiecej mtodych mezczyzn decyduje sie na
zycie bez kobiet, wiec moze w kazdej bajce jest
ziarnko prawdy?

Wychodzi na to, ze pozorna wolnos¢ obycza-
jowa moze zaszkodzi¢ samym paniom, a pano-
wie jak zwykle i tak sobie poradza. Szczegblnie
w Polsce - ale to juz jest temat na inny felie-
ton... G

mir | kwiecien 2022

strona 18



PRZYBORNIK

Program Back to Work
Enterprise Allowance cz. 2

rogram Back to Work Enterprise

Allowance (BTWEA) zacheca oso-

by otrzymujace okreSlone $wiad-

czenia socjalne do podejmowania

samozatrudnienia. Jesli bierzesz
udziat w programie BTWEA, mozesz zatrzymac
swoje Swiadczenie socjalne przez okres do 2
lat. BTWEA to ptatnos¢ wyptacana przez De-
partment of Social Protection (DSP) osobom
w wieku ponizej 66 lat.

Istnieje rowniez osobny 9-miesieczny program
Back to Work Scheme zwany Short-Term Enter-
prise Allowance, ktory wspiera osoby pobiera-
jace zasitek Jobseeker’s Benefit na rozpoczecie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Pomoc w zatozeniu firmy
Oprocz wsparcia pienieznego (wyptaty tygo-
dniowej $wiadczenia z Social Welfare) mozesz
rowniez otrzymac wsparcie finansowe na po-
krycie kosztow zatozenia firmy.

Wsparcie to zapewniane jest w ramach
programu o nazwie Enterprise Support Grant

(ESG). Mozesz otrzymac ESG tylko wtedy, gdy zo-

state$ zakwalifikowany do BTWEA. Biznesplan,

ktory sktadasz jako czeS¢ wniosku o udziat w pro-

gramie, musi zawiera¢ uzasadnienie wsparcia

finansowego. ESG moze sfinansowa¢ w sumie

2500 euro w dowolnym 24-miesiecznym okresie.

Musisz by¢ w stanie wnie$¢ odpowiedni wktad

w wysokosci co najmniej 10 proc., aby uzyskac

dostep do dotacji. Musisz przedstawi¢ doku-

menty potwierdzajace koszty (wyceny od co naj-

mniej 2 dostawcow lub, w przypadku jednego

dostawcy, powody wyboru jednego dostawcy).
Niektore pozycje nie kwalifikuja sie do do-

finansowania w ramach ESG. Obejmujg one:

® koszty wynajmu budynku/lokalu,

® koszt podrozy (bilety lotnicze, podroze stuz-
bowe, podrbze zagraniczne, konferencje),

® ubezpieczenie (z wyjatkiem odpowiedzialno-
Sci cywilnej),

® odziez osobista i mundury (z wyjatkiem
odziezy ochronnej),

® programy rozwoju zawodowego i sktadki
cztonkowskie organizowane przez organy
zawodowe i regulacyjne,

Pozycje kwalifikujace sie do dofinansowania

Kategoria Roczny limit € Minimalny udziat
wtasny

Koszty ksiegowe i porady prawne do €500 20%
Reklama i marketing do €500 20%
Maszyny i urzadzenia do €1,000 20%
Szkolenia biznesowe lub mentoring do €500 10%
Koszty rejestracji biznesu do €250 20%
Wskazowki, szkolenia itp. do €250 20%
Narzedzia i sprzet specjalistyczny do €1,000 20%
Artykuty biurowe i papiernicze do €250 20%
Odziez ochronna do €250 20%
Ubezpieczenie OC dziatalnosci, tzw. Public Liability do €1,000 20%
Szkolenie krotkoterminowe z zakresu ksiegowosci, reqgulacji do €500 10%
prawnych, biznesplanu, zaktadania wtasnego biznesu oraz szko-
len zwigzanych ze start-upem
Oznakowanie do €500 20%
Remont lokalu, w przypadku gdy lokal jest wtasnoscia aplikanta do €1,000 20%
Stworzenie strony www €500 20%
KOMBINACJA POWYZSZYCH W CIAGU 24 MIESIECY €2,500

® 7akup dowolnego typu pojazdu,

® remonty lokalu (niebedace wtasnoscia oso-
by poszukujacej pracy),

® towar w handlu,

® szkolenie lub edukacje inne niz okreslone,

® koszty mediow (energia elektryczna, zaopa-
trzenie w wode, komunikacja, taka jak tele-
fon i szerokopasmowy dostep do interentu),
potaczenia lub dostawy oraz stawki wtadz
lokalnych.

Stypendia pracownicze

(Employment Grants)

Dotacje na zatrudnienie z Local Enterprise Of-
fice (LEO) lub Local Development Company nie
wptywaja na Twoje uprawnienia do BTWEA.

BTWEA a dodatkowe Swiadczenia

Mozesz zachowa¢ swoje dodatkowe (lub drugo-
rzedne) Swiadczenia tak dtugo, jak otrzymujesz
BTWEA.

Dodatkowe Swiadczenia obejmuja:

® dodatek paliwowy (Fuel Allowance),

® karte medyczna (Medical Card),

® 7asitek na odziez i obuwie szkolne w zwigzku

z powrotem do szkoty (Back to School Clo-

thing and Footwear Allowance),
® dodatek do czynszu (Rent Supplement).

Jednakze, jesli otrzymujesz dodatek czynszo-
wy (Rent Supplement), mozesz go zatrzymac
tylko wtedy, gdy uznasz, ze kwalifikujesz sie
do programu Rental Accommodation Scheme.
Rent Supplement moze ulec zmianie, jesli Two-
je zarobki wzrosng podczas korzystania z pro-
gramu BTWEA. Powiniene$ skontaktowac sie
z przedstawicielem DSP, aby dowiedzie¢ sie,
jaki wptyw na Twoéj Rent Supplement moze
mie¢ uczestnictwo w programie BTWEA.

BTWEA jest wyptacany co tydzien bezpo-
Srednio na konto w banku. Zasitek nie moze
by¢ wptacany na konto hipoteczne (mortgage
account).

Nie musisz ptaci¢ podatku, PRSI ani Univer-
sal Social Charge od BTWEA, ale mozesz byt
zmuszony ptaci¢ podatek, PRSI i Universal Social
Charge od wszelkich dochodow uzyskiwanych
z samozatrudnienia. W przypadku zakohczenia
samozatrudnienia lub podjecia zatrudnienia na-
lezy niezwtocznie skontaktowac sie z DSP.

Informacje przygotowata: Jadwiga Talik,
D&M Accountancy Services, Dublin,
www.dmksiegowsc.eu.

Jestes na zasitku
i chcesz zatozyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-

ne moga otrzymac specjalny zasitek

Back To Work Enterprise Allowance na

uruchomienie swojej dziatalnosci w Ir-

landii i pobiera¢ go az przez 2 lata.

Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze

Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz

z sukcesem calg procedure wniosko-

wania i ruszysz z wiasnym biznesem.

Pozyskane fundusze mozesz wydac

m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj

z wiasng firma - lepszego momentu

nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ]

) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMM > Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Ludzie Putina. Jak KGB odzyskato Rosje

i zwracito sie przeciwko Zachodow

Autor: Belton Catherine

Wojna na Ukrainie, sponsoro-
wanie polityki ekstremistycznej
w Europie, wptywanie na wybo-
ry w USAw 2016 roku. W ostat-
nich latach Rosja Wtadimira Pu-
tina prowadzi skoordynowang
kampanie na rzecz rozszerzenia
swoich wptywow i ostabienia
zachodnich instytuciji.

Jak i dlaczego do tego
wszystkiego doszto i kto to zaaranzowat?

Dziennikarka sledcza Catherine Belton opisu-
je historie dojscia do wtadzy Wtadimira Putina
i otaczajacej go niewielkiej grupy ludzi z KGB.
Zagtebiajac sie w funkcjonowanie Kremla Puti-
na, dociera do kluczowych graczy wewnetrznej
polityki i ujawnia w jaki sposob Putin zastapit
niesfornych potentatow epoki Jelcyna nowym
pokoleniem lojalnych oligarchow, ktérzy pod-
kopali gospodarke i system prawny swojego
kraju i rozszerzyli wptywy na Zachéd.

Rezultatem jest mrozace krew w zytach
ujawnienie planu odwetu KGB. To historia,
ktora zaczeta sie dawno temu w mroku upadku
Zwiazku Radzieckiego, kiedy sie¢ agentow byta
w stanie wyprowadzi¢ miliardy dolarow z Rosji
na Zachéd. Po przejeciu gospodarki przez Puti-
na ta sie¢ pozyskata nowe przeptywy gotowki,
aby zrealizowac swoje cele - od Moskwy po Lon-
dyn, Szwajcarie i Brighton Beach.

,Ludzie Putina” to skrupulatny opis procesu
przejmowania wtadzy, ktéry pogrzebat nadzieje
na nowa Rosje i przyniost powazne konsekwen-
cje dla jej mieszkancow i w coraz wiekszym
stopniu - dla Swiata.

Planeta Piotun

Autor: Zabuzko Oksana

Swiat zmienia sie, przekracza-
jac jakas fatalna granice pisze
Oksana Zabuzko, patrzac na
Europe trawiong toksyczny-
mi populizmami i opadajaca
w intelektualng przepasc.
W podzielonym Swiecie ba-
niek informacyjnych jej eseje
zdaja sie kierowac czytelnika
w strone ocalenia, ktérym
dla autorki jest szeroko pojeta kultura, a przede
wszystkim kultura uwaznego czytania. W swo-
ich arcyciekawych, wielowarstwowych esejach
daje przyktad gtebokiej lektury, zwracajac sie
w strone waznych dla siebie autoréw, ktorych
Swiaty usituje ochroni¢ przed niezrozumieniem.
7 zaangazowaniem przyglada sie obecnej Ukra-
inie, podejmujac jednoczesnie dialog z innymi
kulturami. Ttumaczy ,,Czarnobylska modlitwe”
Swiettany Aleksijewicz, zegna sie z Josifem Brod-
skim, oglada nowy film Larsa von Triera i rozma-
wia z czytelnikami swoich utworbéw za granica.

Wiezniowie geografii czyli wszystko,

co chciatbys wiedzie¢ o globalnej polityce

i geopolityce

Autor: Marshall Tim

Przywodcy wszystkich panstw i narodéw sg
ograniczeni przez geografie. Ich wybory krepuja
gory, rzeki, morza i beton. Dlatego, chcac na-
dazac za wydarzeniami na Swiecie, powinnismy
rozumie¢ ludzi, idee i ruchy spoteczne, a dla
uzyskania petnego obrazu musimy roéwniez zro-
zumiec geografie.

Jesli  zastanawiate$ sie
1| kiedys, dlaczego Putin ma az
taka obsesje na punkcie Kry-
mu, dlaczego przeznaczeniem
Stanéw Zjednoczonych byto
' zdobycie statusu supermocar-
| stwa albo dlaczego wptywy
% Chin wciaz sie zwiekszaja - ta
ksigzka da ci odpowiedZz na
powyzsze pytania.

Marshall przyglada sie przesztosci, terazniej-
szosci i przysztosci, by przyblizy¢ czytelnikowi
jeden z najwazniejszych czynnikow wptywaja-
cych na Swiatowg historie. Wskazuje, ze pora
wiecej uwagi poswieci¢ przedrostkowi ,geo-”
w stowie geopolityka.

Dom peten mitosci.

Przepisy na cztery pory roku

Autor: Maciag Agnieszka

Witaj Ukochana Przyjacibtko
mojego sercal

Napisatam te ksigzke nie-
mal jak list do Ciebie, w kto-
rym pragne podzielic sie
dobrem i zyciowym doswiad-
czeniem.

Pomyst na te ksigzke zrodzit
sie wérod moich czytelniczek
i uczestniczek warsztatow. To
one wymarzyty sobie ksiazke z przepisami na
cztery pory roku, dla catej rodziny, na wszystkie
okazje. A ja chciatam spetni¢ ich marzenie.

Tak oto powstata ksigzka petna mitosci, cie-
pta, inspiracji, z przepisami na dania zarbwno
dla wegetarian i wegan, jak i dla tych, ktorzy
czasami jedza drob zagrodowy czy dzikie ryby.
W naszych rodzinach sg przeciez osoby w roz-
nym wieku, o réznych preferencjach.

To ksiazka stworzona w domu, ktory jest ser-
cem mojego wszechswiata. Dziele sie zatem z Tobg
takze przepisem na stworzenie domowej przestrze-
ni, w ktérej mitos¢ rodzinna bedzie sie rozwijac.
Wierze, ze zgodna, ciepta, kochajaca sie rodzina
jest fundamentem szczescia kazdego z nas.

Z mitoscia, Agnieszka

Mistrzowie opowiesci. 0 mitosci
Autor: Keret Etgar , Atwood Margaret , Mishi-
ma Yukio

Czy mitos¢ to uczucie tylko
dla gtupcow?

A moze to uczucie tylko dla
odwaznych?

Pod pi6érem najwybitniej-
szych pisarzy dylematy te
zyskuja dodatkowe, nieoczy-
wiste znaczenia.

Temat mitosci braty na
warsztat najbardziej btysko-
tliwe i niepokorne talenty literackie. Od XIX-
-wiecznych klasykow: Antoniego Czechowa czy
Hansa Christiana Andersena, przez XX-wiecz-
nych mistrzow: Jamesa Joyce’a i Trumana
Capote’a, az po przenikliwych obserwatorow
codziennosci XXI wieku: Margaret Atwood czy
Etgara Kereta. Noblisci, klasycy literatury, pisa-
rze warci odkrycia lub ponownej lektury opisuja
mitos¢ w jej nieskonczonych odcieniach.
Walczaca do granic poswiecenia. Ulegta, czuta
i ufng. Odrzucona, nieszczera

i potraktowanga jako interesowna. Krotka
jak btahostka. Zmieniajaca tory zycia. Godna
najwyzszego podziwu lub tylko wzruszenia ra-
mionami.

Mitos¢ spadajaca jak grom z jasnego nieba
albo przeciwnie - rodzaca sie powoli, majaca za
fundament spokojna i wyprébowana przyjazn.

Lektura do czytania z mitoscia.

Piotrek Szumowski:
Enzymy i Pioruny

a za soba tysigce przemierzonych ki-
M lometréow, setki napisanych puent

i uSmiech wart miliona stow (Jak to
usmiech ma za soba? Na tyle gtowy czy co?).
Przed sobg i Wami: nowy program!
,Enzymy i pioruny ” zaczety sie od pytania.
Mniejsza jakiego, wazine ze odpowiedZ na to
pytanie wywotato kolejne i tak dalej, i tak dalej.
Tak powstat ten materiat-z pytan, nie odpowie-
dzi. Nie pytaj dlaczego.

Spodziewajcie  sie  charakterystycznych
dla Piotrka komediowych gtebokich zanurzeh
w tematy z pozoru btahe, zawsze opatrzonych
trzezwym spojrzeniem na wtasne mozliwo-
Sci i kiepska kondycje $wiata. Z pozoru mamy
do czynienia z szerokim naiwniakiem, ktory po-
trzebuje mapy by wyjs¢ z toalety. Tak naprawde
zawsze wychodzi oknem, by zmyli¢ wrogow.

Piotrek, niczym zaba z kontuzjq posladkow,
bedzie skakat po tematach bez przystanku,
ale kazdy sus bedzie kwitowany wybuchem
Smiechu. Szykujcie sie na mocne wytadowanie
stand-upu, ktore zmienig Wasza dalsza percep-
cje obcowania z tg forma sceniczna.

Lub nie, ale na pewno nie bedzie to czas
zmarnowany. G

6 maja Cork
7 maja Limerick
8 maja Dublin

Bilety na www.koncerty.ie

Inni ludzie

Inni ludzie to hipnotyzujaca opowies¢ o despe-
rackim poszukiwaniu mitosci. Historia ludzi uwi-
ktanych w mitosny tréjkat w czasach rozpadu
wiezi, dozywotnich kredytow, diet pudetkowych,
taniego wina i nieustajacego szumu mediow
spotecznosciowych. Ludzi miotajacych sie w labi-
ryncie bulwaréw i zautkéw pulsujgcego w rytmie
rapu miasta Warszawy. Bohaterom w codzienno-
Sci towarzyszy uwaznie ich obserwujacy narrator
(Fabijanski). Na pierwszy rzut oka Kamil (Beler) i

Iwona (Bohosiewicz) nie maja ze sobg nic wspol-
nego. lwona jest znudzong i nieszczesliwg zong
Macka (Kalita), zyjaca w luksusie na kredyt. Ka-
mil ma 32 lata, seksowng dziewczyne Anecie
(Kolesnik), ale wciaz mieszka z matka (Kawka) na
blokowisku, snujac wizje kariery rapera i tapiac
przypadkowe fuchy. Relacja z lwong pozornie jest
bez znaczenia, ale dzieki niej oboje zobacza w in-
nym Swietle swoje zyciowe wybory i ludzi.

www.polskiekino.ie
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA KWIECIEN 2022

Baran (21.03-20.04)

Masz bardzo duzo planéw i, co najwazniejsze,

szanse na ich szybkie zrealizowanie. Ujawnig

sie Twoje zdolnosci organizacyjne. W pracy za-
btysniesz nowymi pomystami, a sprawy, ktore utknety
w miejscu, szybko ruszg naprzéd. Odwaznie wykorzystuj
kazda nadarzajaca sie okazje, podejmuj szybkie decyzje.
W mitosci stagnacja i spokdj. Przygotuj sie na dtugie roz-
mowy w gronie rodzinnym.

Byk (20.04-22.05)

Ten miesigc moze byé mato produktywny za

sprawa apatii, ktéra wejdzie zupetnie niespo-

dziewanie w Twojg codziennos¢. Skupisz sie na
zyciu rodzinnym, sprawi Ci ono wiecej radosci. W pracy
duzo zmian organizacyjnych i personalnych, lecz Ciebie
to nie w ogole dotknie. Najwiecej powodow do optymi-
zmu bedziesz mie¢ w mitosci i w kontaktach partner-
skich.

Bliznieta (23.05-21.06)

Energia Merkurego ma wptyw na Twoje rzeczo-
we podejscie do kazdej sprawy, dlatego pora-
dzisz sobie z wszelkimi przeciwnosciami losu
zwigzanymi z praca. Dla bezrobotnych Bliznigt bedzie to
dobry okres na poszukiwanie pracy. Samotne Bliznieta
maja szanse na ciekawa znajomos¢ w sieci. Te w statych
zwigzkach beda miaty wiecej czasu na dtugie wieczory
w rodzinnym gronie.

Rak (22.06-22.07)
6-\ Osiagniecie nawet skromnego celu wymagac
\-9 bedzie duzej pracy, wysitku, dyscypliny i wspot-

dziatania. Inni ludzie - a szczegdlnie zwierzch-
nicy — moga przeciwstawiac sie Twoim zamierzeniom. Po-
woli wkroczysz w wiosenne porzadki, gtéwnie uczuciowe.
Pragnienie odmiany moze sktoni¢ Cie do zerwania obecne-
go zwiazku. Zadbaj o siebie, ale pozwdl odejs¢ temu, co
i tak juz jest przesztoscia.

Lew (23.07-23.08)

Pogoda ducha pomoze Ci osiagnat sukces. Be-

dziesz w stanie potaczy¢ pomystowos¢ z ener-

gicznym dziataniem. Poméz losowi i wyjdz mu
naprzeciw. Z pewnoscig potrafisz zatatwi¢ sprawy, ktore
niedawno Cie przerastaty. Wiosenne nastroje sprzyjaja ak-
tywnosci .Nie bedziesz narzeka¢ na brak mitych wrazen,
zmystowych uciech, atrakcyjnych kontaktéow i nowych,
obiecujacych znajomosci.

Panna (24.08-22.09)

Zmeczenie fizyczne i emocjonalne dato Ci sie we

znaki. Wiosna jednak przywita Cie wspaniale. Jak

za dotknieciem czarodziejskiej roézdzki Twoje pro-
blemy zdrowotne znikng wraz z cieptym wiosennym wia-
trem. Czasami sprawy zawodowe i domowe mogg ze soba
kolidowac¢. Poprawa sytuacji materialnej pozwoli Ci na
zmiane samochodu lub mieszkania. Sktocone matzenstwa
teraz sie dogadajg. Samotne Panny moga sie zakochac.
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Waga (23.09-22.10)
Nieche¢ do dziatania, emocjonalne wyczerpa-

—(.)— nie i napady ztego humoru spotegowata dtuga
Fm— | uciazliwa zima, co zmrozito rowniez Twoje rela-
cje z otoczeniem, uktady towarzyskie i kontakty z bliskimi.
Jednak z kazdym tygodniem bedziesz odczuwac poprawe.
To bedzie dobry miesiac na polu zawodowym, w intere-
sach i w nauce. Pojawi sie takze okazja na zmiane wizerun-
ku. Masz problem? Sprobuj zacza¢ wszystko od poczatku.

Skorpion (23.10-21.11)

Zanim nie naprawisz wszystkich btedow, nie podej-

muj nowych dziatan. Rada i pomoca beda Ci stuzy¢

osoby bardziej dodwiadczone. Spietrzenie wyzwan,
nawat zleceh i zobowigzah zmusi Cie do narzucenia sobie
ograniczen, dyscypliny i porzadkéw. Nie jest to dogodny
czas na zabawy, rozrywki czy romantyczne relacje damsko-
-meskie. Uktad planet bardziej sprzyja powaznym znajomo-
Sciom oraz przyjazniom z odpowiedzialnymi ludzmi.

Strzelec (22.11-21.12)

Poczucie, ze to, co robisz ma sens, widoczne efek-

ty podejmowanych dziatan i decyzji, mocno Cie

uskrzydli i zainspiruje. Bedzie to czas osiagniec za-
wodowych. Praca sprawi Ci wiecej przyjemnosci niz zazwy-
czaj. Pomysty, ktore przyjda Ci do gtowy, moga wydawac sie
nierealne, ale moga okazac sie rozwigzaniem Twoich pro-
blemoéw. Uwazaj, bo masz sktonnos¢ do szastania pieniedz-
mi. Na szczeScie mozesz tez liczy¢ na przyptyw gotowki.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Unikaj podejmowania decyzji w sposéb im-

pulsywny, nieprzemyslany. Saturn zapewni Ci

zdolnos¢ do ciezkiej i dtugotrwatej pracy, ktora
zagwarantuje Ci sukces, wtadze i rozgtos. Trudnosci w do-
gadaniu sie z bliskimi i partnerem nieuchronnie prowadzg
wspblne relacje do kryzysu. Przez nieuwage lub przecenia-
nie wtasnych mozliwosci uwiktasz sie w ostry konflikt, kto-
ry moze doprowadzi¢ do powaznego roztamu w rodzinie.

Wodnik (20.01-18.02)

AAAA Bedzie z Ciebie emanowac spontanicznosc i ra-
dos¢ zycia. Pomystowos¢ i komunikatywnosé
AN utatwia Ci relacje z innymi. Intuicja podpowie
Ci, jak wykorzystac szanse, aby zyskac lepsze stanowisko
lub zmieni¢ prace na bardziej odpowiednia i korzystna fi-
nansowo. Niewykluczone, ze czeka Cie wybuch namietno-
Sci. Mitos¢ od pierwszego wejrzenia i zwigzek z kims, kto
znacznie rézni sie od Ciebie wiekiem lub pochodzeniem.

Ryby (19.02-20.03)

Realizacja wiekszoéci Twoich zamierzeh bedzie

przebiega¢ zgodnie z planem. Bezcenne okazg sie

kontakty i uktady z doswiadczonymi ludzmi. Pod-
jete decyzje, wykonana praca, zamkniete etapy i projekty
beda irédtem satysfakcji, zadowolenia i dumy. Wziecie
spraw w swoje rece pozwoli Ci odzyska¢ wtadze nad swoim
zyciem. Zbyt tatwo wydajesz pieniadze. Problemy finanso-
we moga by¢ spowodowane Twojg lekkomyslnoscia.

& [ ] oe [ ]

UsSmiechnij sie :)

©
- Co$ ty najlepszego zrobit! - wita zona meza,
wracajacego z pracy.
- Gosposia ztozyta wymowienie, bo podobno
ordynarnie nawymyslates jej przez telefon...
- Atonie Ty odebratas?!

©
- Pan mnie wzywat, dyrektorze?
-Tak. Jedna z naszych ksiegowych skarzyta sie
na Pana seksistowskie komentarze.
Oczywiscie na razie prosze to potraktowac tylko
jako ostrzezenie.
- Ktora sie skarzyta?
- Ta apetyczna blondyna z wielkimi cyckami.
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POLITYKA

KRZYSIE WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

d ponad miesigca na Ukrainie trwa
wojna. By¢ moze do momentu wy-
dania tego numeru ,,MIR”-a rosyj-
ska agresja sie zakonczy, ale w tej
chwili nic na to nie wskazuje.

Tam, nie tak daleko za polska granica ging lu-
dzie, spadaja bomby i rakiety, niszczony jest
praktycznie caty kraj. Atymczasem w sferze me-
dialnej, szczeg6lnie w internecie, rowniez to-
czy sie wojna — zdecydowanie mniej tragiczna
w skutkach, ale skutecznie wspierajgca dziata-
nia na tym realnym froncie. Wojna w mediach
to nie tylko ataki hackerow na pahstwowe
struktury w internecie, ale to gtéwnie dziatania
majace wprowadzi¢ chaos w spoteczenstwach,
zarbwno na Ukrainie, w Rosji, jak i na ogolnie
pojetym Zachodzie - a moze wtasnie gtoéwnie
na tym Zachodzie.

O ile ataki hackeréw sa niebezpieczne, o tyle
dezinformacja i ,,ataki” fake newsami moga by¢
znacznie grozniejsze, bo dobrze wycelowane,
i skutecznie przeprowadzone sg w stanie zasia¢
ferment w catym spoteczehstwie. A sktdécone
i podzielone spoteczehstwa tatwiej sobie pod-
porzadkowac. Nie od dzi$ przeciez znana jest
zasada: ,Dziel i rzadz”. Kiedys wtadcy musieli
uzywat agentéw, przekupywaé, knué i spi-
skowa¢, by te zasade wdrozy¢ w zycie. Dzis,
w zinformatyzowanych zachodnich spoteczen-
stwach, wystarczy armia internetowych trolli
i fatszywych kont, by przejac¢ narracje, wmowic
ludziom, co sie chce, skutecznie ich podzieli¢
i nastawi¢ przeciwko sobie. A potem szybko
i bez problemu podbi¢, nawet niekoniecznie
zbrojnie, ale poprzez usadzenie na szczytach
wtadzy wtasnych ludzi wypromowanych wta-
Snie przez internetowa i medialng armie.

Dzi$ dezinformacja to jeden z frontow wojny
na Ukrainie. Niektorzy mowig nawet o ,Wiel-
kiej Wojnie Informacyjnej”, ktorej przedsmak
mieliémy juz podczas konfliktu wywotanego
przez Rosje w regionie Donbasu w 2014 roku.
Przygotowujac pole do obserwowanej wtasnie
inwazji na Ukraine, w ciggu ostatnich oSmiu lat
prokremlowskie instytucje i konta w mediach
spotecznosciowych wielokrotnie publikowaty
fatszywe twierdzenia, ze Ukraina dopuszcza sie
okruciehstw wobec rosyjskojezycznej ludnosci
zamieszkujacej ,separatystyczne”  republiki
Donbasu i tuganska.

Ta fatszywa narracja pozwolita Wtadimiro-
wi Putinowi uzasadni¢ inwazje, ktéra wedtug
jego wtasnych stow jest ,operacja specjalng
skierowang przeciwko nazistowskim wtadzom
w Kijowie”. Taki obraz tej wojny sprzedaje sie
Rosjanom, ktorzy wierza - bo i chca wierzy¢ -
w kontynuacje mitu o dzielnych zotnierzach
spod Czerwonej Gwiazdy, niosacych S$wiatu
wyzwolenie i pokdj. Putin przez lata powtarzat
twierdzenia, ze Ukraina dokonuje ,ludobdj-
stwa” w Donbasie, a tuz przed samga inwazja
sugerowat, ze wojska ukraifskie majq zamiar

Wojna w mediach

zaatakowac region. Jednoczesnie rosyjskie me-
dia przedstawiaty NATO jako agresora i budo-
waty w Rosjanach poczucie zagrozenia.

Oczywiscie wiekszos¢ z tego, co mowi sam
Putin czy podlegte mu media to przekaz prze-
znaczony dla odbiorcow krajowych, jednak
wyjatkowa naiwnosciag bytoby sadzi¢, ze Kreml
poprzestaje na budowaniu prorosyjskiej narra-
cji tylko we wtasnym kraju. Naiwnoscig bytoby
sadzi¢, ze odbiorcy na catym Swiecie sa w jakis$
sposob odporni na fake newsy dotyczace rosyj-
skiej inwazji na Ukraine tylko dlatego, ze nie
sq celem twierdzen Putina. Wojna toczy sie
nie tylko na froncie, ale rowniez w mediach,
a w szczego6lnosci w mediach spotecznoscio-
wych. Specjalisci oceniaja, ze codziennie na
Twitterze aktywnych jest kilkadziesiat kont
kontrolowanych przez rosyjskie stuzby. Liczbe
uzytkownikow, ktorzy - Swiadomie lub nie -
powielajg kremlowska propagande, trudno
oceni¢, ale z pewnoscig liczby te rowniez ida
w dziesigtki, jesli nie setki tysiecy.

Fake newsy maja wyjatkowa szanse na roz-
powszechnianie w czasach takich jak teraz, kie-
dy ludzie szukaja informacji o tym, co sie dzieje
na Swiecie, a zwtaszcza gdy szukajg tych infor-
macji w mediach spotecznosciowych. Inwazja
Rosji na Ukraine stworzyta idealne warunki dla
narracji dezinformacyjnych. Media spoteczno-
Sciowe wypluty z siebie ogromna ilos¢ wiado-
mosci, komentarzy, a takze fale zdjec i filmow
najczesciej opisanych alfabetem nieznanym
przecietnemu uzytkownikowi na Zachodzie.
Masa informacji naptywajacych z obu stron
wojennego frontu jest wprost przyttaczajaca,
a odsianie tych prawdziwych od fatszywych -
zwyczajnie niemozliwe.

Czesto na celowe fatszywki czy niespraw-
dzone informacje nabieraja sie nawet doswiad-
czeni dziennikarze i powazne media. Tak byto
chociazby w przypadku stynnej cietej riposty
skierowanej przez ukrainskich pogranicznikéw
na Wyspie Wezy w kierunku atakujacego ich
rosyjskiego okretu wojennego. Przez kilka dni
w mediach krazyta informacja o bohaterskiej
Smierci Ukraihcow, a ich stynna odpowiedz
sama stata sie memem i zaczeta zy¢ wtasnym
zyciem. | nie zmienito tego podanie do pu-
blicznej wiadomosci sprostowania, ktére zagi-
neto gdzieS w wojennym medialnym szumie.
Ciekaw jestem, ilu szanownych Czytelnikow
wie, ze Ukraifcy bronigcy Wyspy Wezy nie zgi-
neli bohatersko w ostrzale rosyjskiego okretu,
a trafili do niewoli. Ta informacja nie przebita
sie medialnie prawie nigdzie, a juz na pewno
nie byta rownie czesto udostepniana, co stynny
film z rownie stynnga cieta riposta.

Tak naprawde jednym sposobem, by nie
powiela¢ propagandy z ktorejkolwiek ze stron
i nie sta¢ sie mimowolnym cztonkiem armii
trolli jest nieudostepnianie niczego. Bowiem
weryfikacja kazdego zdjecia, filmu czy informa-
cji jest zwyczajnie niemozliwa. Szczegbélnie jesli
mowimy o materiatach z wojny, ktoére trafiaja
do sieci bez opisu, bez podania zrédta, bez prak-
tycznie zadnych informacji pozwalajacych na
ich weryfikacje. A przeciez to jest tylko czubek
dezinformacyjnej gory lodowe;.

Warto pamieta¢, ze w tym festiwalu fake
newséw biorg udziat rowniez powaine insty-
tucje, takie jak chociazby rosyjskie ambasady
na catym Swiecie. Na przyktad ta w Dublinie
przez ostatnie tygodnie regularnie probuje za-
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sia¢ w Irlandczykach watpliwosci co do tego,
co dzieje sie na Ukrainie. Widzimy powtarza-
jace sie narracje, ze to ukrainscy neonazisci sg
odpowiedzialni za konflikt, albo ze to wcale nie
Rosja przeprowadzata ataki na ukrainskie mia-
sta, a wybuchy i potezne zniszczenia to dzieto
ukrainskich dywersantéw prébujacych zrzu-
ci¢ wine na bohaterskich rosyjskich zotnierzy,
dzielnie wyzwalajacych narod ukraifski spod
ucisku Wotodymyra Zetenskiego. A spiesze
poinformowac Czytelnikow w Irlandii, ze to,
z czym mierzycie sie na Zielonej Wyspie, jest ni-
czym w porébwnaniu do tego, z czym mamy do
czynienia w samej Polsce. Tutaj do dezinforma-

cyjnej narracji rodem prosto z Kremla dochodza
jeszcze fake newsy dotyczace tego, co sie dzieje
na granicy polsko-ukrainskiej, oraz tradycyjna
polska wojna polsko-polska o to, kto ma racje
i ktora racja jest mojsza.

Najchetniej cztowiek wytaczytby te wszyst-
kie media, przestat stuchac jednej i drugiej stro-
ny, nie zastanawiatby sie, czy bombardowanie
niemal tuz za granica dzieje sie naprawde, nie
musiat odsiewac setek gtupot wypisywanych
przez zdawatoby sie catkiem rozgarnietych lu-
dzi. Najchetniej jednak cztowiek wytaczytby
te wojne. Te, ktora dzieje sie naprawde, a nie
w mediach. &

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m? lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com
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 POJDA SPAC... €3.99
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MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac¢
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki,
Piotr Kuderski, Renata Prusaczyk

Maguire McClafferty Solicitors, 224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




