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Drodzy Czytelnicy i Drogie Czytelniczki,

W OBIE STRONY o . ) L o .
przed nami najgoretsze miesigce roku, wiosna juz w petni, zbliza sie lato, a wraz nim upaty, fale goraca
@ Ston Trabalski miat trzy pieski, i susza. No, moze z tg susza to lekka przesada, w koacu na tej Zielonej Wyspie nad Atlantykiem rzadko bywa
o sucho.
aby dOJSC do Pacanowa Jednak ciepto moze by¢. Zarébwno w kwestiach atmosferycznych, jak w spoteczehstwie. Niby nic nowego,
® EU-ROPA, ale jednak coraz wiecej z nas regularnie korzysta z internetu i czasami z nie do kofca sprawdzonych zrédet

czyli co Wainiejsze: informacji. _P()t biedy,_ jeéli_ktoé quzysta i tyle, je_dna_k _juz rozpowszechnianie niesprawd_zonych lub_wrecz
fatszywych informacji powinno by¢ karane przynajmniej czasowym przymusowym odwykiem od sieci.

EU czy ROPA? 18 Jak sie okazuje ponad dwie trzecie uzytkownikoéw internetu w Irlandii zauwazyto, ze kto$ z rodziny lub
= znajomych rozpowszechnia dezinformacje. Okazuje sie, ze im mtodszy uzytkownik, tym bardziej wyczulony

KROTKO na takie przypadki, ale réwniez bardziej podatny na fatszywe wiadomosci.
® Wiadomoéci z Irlandii 6.8 16.17 Sondaz przeprowadzony przez Ireland Thinks pokazuje, ze tylko 12 proc. internautéw nigdy nie widziato
e fatszywych wiadomosci rozpowszechnianych przez znajomych czy rodzine. Prawdopodobnie te 12 proc. nie
PRZEWROTKA uzywa internetu regularnie albo nie potrafi odroznic¢ internetowego ktamstwa od prawdy, bowiem nawet
- ci, ktérzy maja tendencje do sprawdzania wszystkich wiadomosci, nie sa czasami w stanie unikna¢ jakiejs

o Gtupl | gtupszy. atrakcyjnej fatszywki podszywajacej sie pod prawde.

Burza mc')zg()w Sondaz pokazuje, ze ludzie réznie reagujg na dezinformacje udostepniang przez osoby, ktére znaja o0so-
biscie. Ponad potowa twierdzi, ze poktdcita sie w internecie lub na zywo z kims, kto udostepnit fatszywke.
MODA, ZYC|E, STYL, URODA Najbardziej sktonni do konfrontacji sa mezczyzni w wieku 35-44 lat. Do ktotni przyznato sie az 70 proc.
z nich. Z kolei osobom starszym zwyczajnie chyba sie nie chce kruszy¢ kopii o takie sprawy, bo tylko jedna

® Ptodnosc u meZczyzn trzecia senioréw przyznata sie do sprzeczki z powodu internetowej dezinformacji.
Co ciekawe, w sondazu zbadano rowniez sktonnos¢ do zmiany zdania na podstawie twardych danych po-
ZDROWIE twierdzajacych czy dementujacych informacje znalezione w internecie. Okazuje sie, ze tylko jedna czwarta

internautow jest gotowa zmieni¢ zdanie (lub to zrobita) po konfrontacji z faktami. Oznacza to, ze 75 proc.
uzytkownikéw okopuje sie na swoich pozycjach i nie jest w stanie zmieni¢ zdania nawet pod wptywem

® (Czy jestes gotowa

do porodu? twardych faktow.
Szczegolnie te ostatnie dane sg dos¢ przerazajace, bo pokazuja, jak trudno dotrze¢ do ludzi w internecie,
PRAWNIK RADZI jak bardzo zamykamy sie w swoich bahkach i jak bardzo bronimy sie przed zburzeniem wizji $wiata, ktorg

: : sobie sami budujemy.
® Wydatkl Z_Wla‘zane A my, apelujac o wiecej otwartosci i wzajemnego zrozumienia, oddajemy w Wasze rece najnowszy nu-
z wypadkiem mer magazynu ,MIR”. Oby Wam sie dobrze czytato.
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

zerwinskiego

Ston Trabalski miat trzy pieski, aby doj$¢ do Pacanowa

Dzieh dobry Pahstwu albo dobry
wieczor. Czy wiecie, ze orgazm u wini
trwa cate trzydziesci minut? Swoja
droga nie dociektem, ile czasu trzeba
sie stara¢, zeby doszto do takiego
cudu. To na pewno dlatego, ze, jak
Spiewat zespot o wdziecznej skadinad
nazwie Sexbomba: ,5winia zawsze
bedzie Swinig”. Strasznie Swihskie,

a jednak jakie zyciowe.

Natomiast o stoniu, ktéry miat trzy
pieski, zechce Pahstwu opowiedziec¢
troche pbzniej, kiedy tylko uporam sie
z tematami wyzszej natury.
Doszedtem do wniosku, ze z punktu
widzenia podazy, dziennikarstwo
informacyjne przezywa w tym
sezonie swoj ztoty okres. Dopiero
co media wycisnety nieszczesnego
Zbowida-19 jak gabke, do ostatniej
kropli, a tu bach, Ukraina.
USmiechniete panie w zakietach

pokazuja mape Ukrainy od $witu

do nocy we wszystkich stacjach
telewizyjnych Swiata, przy okazji
odkrywajac, gdzie ten kraj sie
znajduje. Najwyrazniej wyniki
ogladalnosci zaczety opadac im

po dwdch miesigcach Ukrainy,
wiec na gali Oscarowej doszto do
rekoczynow w wydaniu Williama

S. Oraz Christophera R., znanych
komediantow z Ameryki. Lecz ilez
mozna ogladac to samo mordobicie
oraz wszystkie memy, na ktore je
przerobiono? Totez (wciaz pozostajac
w okolicach Sunset Boulevard oraz
Hollywood Hills) $wiat przypomniat
sobie o medialnym panaceum

na kazda informacyjng susze:

o schodzeniu sie i rozchodzeniu
celebrytow oraz nieszczes¢ natury
psychicznej, jakich doswiadczaja

w swoim dysfunkcjonalnym zyciu za
sto patoli dziennie.

| tak dostaliSmy w prezencie afere
Amber Gold, znaczy sie Amber Heard
kontra Johnny Depp. Z proletariackiego
punktu widzenia to zadna nowos¢

i pewnie co drugi facet mogtby
opowiedzie¢ przed kamerami duzo
ciekawsze historie o tym, jak jego
zona darta sie na niego w kuchni,

albo jak data mu po gebie, kiedy byta
cyknieta. No, moze tylko nie kazda
nasrata swojemu na przescieradto,

ale w koncu to celebryci. Ameryka,
panie. Snoba na kwasa jest niewyroba
(cytujac kolejnego wieszcza).

W zwiazku z powyzszym jest to wiec
Hollywood classic i w zasadzie to
dziwie sie, ze w nie pojawit sie jeszcze
w tej historii watek rzucania talerzami
oraz walki na torty. Widocznie
zmienity sie czasy. Duzo wiecej miatby
zapewne do powiedzenia na ten
temat przecietny rozwodnik, ktory
wojowat w sadzie o dziecko, wczedniej
zaliczywszy kilka miesiecy terroru, nim
najdrozsza wyniosta sie pod inny dach.
A w tej branzy ostatnio powaznie

zmienia sie stereotypowy uktad sit.
Samookaleczenia i pozorowanie
przemocy domowej albo zarzuty
pedofilli, o niefizycznym gnebieniu nie
mowiac, weszty juz chyba w kanon
tradycji rodzinnych, przynajmniej

w co-ktorejs-tam-rodzinie. Tylko ze
dokad nikt o tym nie moéwit w sadach,
a konkretnie sadéw to w 0goble nie
obchodzito.

| tu wypada zadumac sie nad
przypadkiem Amber i Johnny’ego
troszke gtebiej, bo jest naprawde
wart nagtosnienia. Tym razem to co$
wiecej niz tylko mityczna wéciekta
zona z watkiem do ciasta, chotby

nie wiem jak despotyczna. W miare
Sledzenia przebiegu tej sprawy,
ktora, nie zapominajmy, zaczeta

sie od jej zarzutdbw o nekanie przez
niego, kazdy, nawet stronniczy
obserwator na podstawie samych
tylko faktow powinien zorientowac
sie, ze jest w tym co$ wiecej. Drugie
dno nagle okazuje sie pierwszym.
Moze to wreszcie dobry moment na
powazng zmiane w optyce catego
spoteczenstwa zachodniej cywilizacji:
nie, to nie on. To ona. Bo dotad
myslata, ze wszystko jej wolno oraz
ze jest ponad prawem, ze wzgledu na
dziure miedzy nogami.

Takie odnosze wrazenie, gdy widze ta
wykrzywiong buziuchne, indiahskim
wzrokiem patrzaca tepo przed siebie.
Nie mozna spojrze¢ w te oczy, s3
martwe.

W temacie zas stonia, w tytule
niniejszego odcinka pozwolitem
sobie na zestawienie, ktore w moim
zamysle ma by¢ edukacyjnym haute
couture; wierze bowiem, ze rodnie
nam pod reka absolutnie niepismienna
generacja lro-Polakéw. Jej w petni
funkcjonalna piémiennos¢ jest nie
do uratowania; to ludzie nie bedacy
w stanie napisa¢ jednego petnego
zdania ani przeczytac niczego, co

zajmuje wiecej niz jedna linijke. My

w szostej klasie podstawowki mielismy
obcykane przynajmniej ,W Pustyni

i wpuszczy” albo ,Krzyzakow” i tak
dalej (lista lektur dostepna gdzie
popadnie). Oni jak sadze mogliby

w tym wieku mogliby przynajmniej
zaliczy€ ,,Doktora Doolittle” albo
,Przygody Tomka Sawyera”, albo
,Czarodziejski ogrod” czy tam inna
LAnie z Zielonego Wzgbrza”. Albo
chociaz ,,Matego Ksiecia”. Ale gdzie
tam. O ile wiem, w nadmiarze zaliczaja
bezcenna wiedze na temat jezyka
irlandzkiego oraz religii, ktora przeciez
uczynita na tej wyspie tak wiele dobra.

Uwazam przeto, ze na uzytek tej
jakze straconej generacji nalezy
zaczat publikowac streszczenia lektur,
ale nie takie jak kiedys, dla leniow,

z doktadnymi opisami na kilkadziesiat
stron. Mamy nowe, szybkie czasy, wiec
proponuje szybkie zgrzewki, najlepiej
na TikToku, z obrazkami, ktére beda
pasowaty do tezy. Przyktadowo,
wspomniane ,,\W Pustyni i w puszczy”,
LKrzyzakéw”, ,Matego ksiecia”,
,Pantofelek” Bursy i, powiedzmy,
,Dziady”, mozna zmiksowac tak:

,,Jak Kali ukras¢ krowy, to mieczow

ci u nas dostatek, wiec narysuj mi
baranka, ty skurwysynie, bo ostat ci sie
jeno sznur”

W tle migajace zdjecia przedstawiajace
Murzyna z krowga, dwa grunwaldzkie
miecze, baranka w pudetku, dowolnie
wybranego skurwysyna i kawatek
sznurka. Czyz to nie piekne? Nazwac
to ,Historia literatury Mix 1” i bang!
Tysiac lajkow na sekunde. A i dzieciaki
czegos sie przy okazji naucza, c’nie? All
rights reserved.

Gorzej, ze niektére z naszych-tu
milusifskich nie za bardzo méwic
czytac very polski.... No, ale to juz jest
temat na zupetnie inng gawede.

CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI
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KROTKO

Podwyika podatku weglowego powinna by¢ odtozona

Sondaz przeprowadzony przez Red C Research
na zlecenie , The Journal” wykazat, ze az 79
proc. pytanych jest za odtozeniem podwyzki
podatku weglowego.

Zaledwie 16 proc. stwierdzito, ze nie nalezy
odktada¢ podwyzki, a 5 proc. uznato, ze nie ma
zdania. Tacy zawsze sie znajda. Zgodnie z rza-
dowymi postanowieniami podwyzka ma wejs¢
w zycie 1 maja. Od tego dnia cena tony wegla
wzrosnie z 33,50 euro do 41 euro. Jednoczesnie
obnizony ma by¢ VAT, co zdaniem rzadu powin-
no zrekompensowac tamtg podwyzke. Sposrod
pytanych za odtozeniem podatku gtosowato 83
proc. kobiet i 78 proc. mezczyzn.

Gigantyczne kolejki po prawo jazdy

Urzad ds. Bezpieczehstwa Drogowego (RSA)
otrzymat juz 34 tys. wnioskow dotyczacych wy-
dania prawa jazdy.

Wciaz na egzamin czeka blisko 14 tys. 0s6b.
Natomiast dalszych 20 tys. nie ma nawet jesz-
cze wyznaczonego terminu, w tym ponad 3,5
tys. w samym Dublinie. Gdzieniegdzie czekat
trzeba na wyznaczenie terminu jakie$ 3 tygo-
dnie. Ale sg takze miejsca, gdzie czas oczeki-

wania wynosi 14 tygodni, tj. ok. 3,5 miesiaca.
To tylko czas oczekiwania na termin. A kiedy
zostanie on wyznaczony, to kwestia dalszych
kilku tygodni oczekiwania. RSA otworzyt nowe
osrodki egzaminacyjne, zatrudniajac 80 dodat-
kowych egzaminatoréw. Ludzie chcg jezdzic,
ale wypada tez zwrbéci¢ uwage na stosunkowo
niski odsetek zdajacych za pierwszym razem -
zdaje niewiele ponad potowa (53 proc.).

Kilka przypadkow zapalenia watroby u dzieci

Europejskie stuzby medyczne zwrbécity uwage,
ze w Irlandii pojawity sie przypadki zapalenia
watroby u dzieci. Na razie jest ich kilka na caty
kraj, ale moze by¢ wiecej.

Chorobe po raz pierwszy zidentyfikowano
w Wielkiej Brytanii. Nastepnie trafita do Irlan-
dii oraz Danii, Hiszpanii i Holandii. W Wielkiej
Brytanii odnotowano juz 74 przypadki. W Irlan-

dii to dopiero poczatek, wiec na razie to tylko
kilka przypadkow. Nie jest jeszcze znana przy-
czyna rozprzestrzeniania sie choroby. Sprawe
monitorujg przedstawiciele HSE i Departamen-
tu Zdrowia. Zaleca sie udanie z dzieckiem do
lekarza, o ile pojawig sie objawy z6ttaczki, takie
jak przebarwienie biatka oka, ciemny mocz czy
jasny stolec.

Lotnisko w Dublinie zaleca przyjazd dwie i pot godziny

przed odlotem

Lotnisko w Dublinie wydato komunikat, ze kaz-
dy, kto zamierza odlecie¢ do innego kraju, musi
przyby¢ na miejsce na dwie i p6t godziny przed
terminem.

Ma to to przeciwdziatat tworzacym sie ko-
lejkom, na ktore narzekali pasazerowie. Kolejki
wynikaty stad, ze wiedzac o tych trudnosciach,

pasazerowie przybywali na teren portu lotniczego
w roznych porach. Na miejscu nie miat kto ich ob-
stuzy€, poniewaz w czasie pandemii port zwolnit
czes¢ personelu. W przypadku lotow dtugodystan-
sowych zaleca sie przybycie nawet na trzy i pét go-
dziny przed terminem odlotu. W uzasadnionych
przypadkach bedzie mozliwa odprawa online.

mir | maj 2022

Rolnictwo ekologiczne promowane w Irlandii

Celem rzadu irlandzkiego jest zwiekszenie do
2027 r. udziatu gruntow ekologicznych z 2 proc.
do 7,5 proc. Przy ktopotach w wielu innych dzie-
dzinach zycia, do rolnictwa nalezy przysztosc.
Irlandzki rzad chce promowac rozwoj rol-
nictwa ekologicznego. Przyczyni¢ sie do tego
ma forum strategii ekologicznej, w ktérym
zasiada 24 ekspertow z dziedziny rolnictwa,
przetworstwa zywnosci, certyfikacji i przed-
stawiciele wtadz panstwowych. Gtownym

zadaniem organu bedzie wdrozenie irlandz-
kiej biostrategii 2025. Eksperci powinni prze-
analizowac, jakie Srodki nalezy podjac i jakie
przeszkody nalezy usuna¢, aby wymusi¢ prze-
stawienie gospodarstw na rolnictwo ekolo-
giczne. Irlandzka minister rolnictwa podkre-
Slita na spotkaniu inauguracyjnym, ze istnieja
ogromne niewykorzystane mozliwosci dla sek-
tora ekologicznego zaréwno w Irlandii, jak i na
Swiecie.

Irlandia zakazuje kryptodarowizn
w obawie przed rosyjska ingerencja

Nowe regulacje prawne dotyczace uczciwosci
politycznej i wyborczej w Irlandii majg zakazac
przekazywania partiom politycznym darowizn
w kryptowalutach. Powodem sg obawy o rosyj-
ska ingerencje w irlandzka polityke, a zwtasz-
cza w wybory. Poprawki regulacyjne zapropo-
nowat minister Darragh O’Brien i dotycza nie
tylko zakazu kryptodarowizn.

O’Brien powiedziat, ze zmiany legislacyj-
ne beda obejmowac przede wszystkim Srodki
zmierzajace do zapewnienia petnej przejrzysto-
Sci portfela majatkowego partii politycznych.
Po wprowadzeniu zmian liderzy partyjni zosta-
liby dodatkowo poproszeni m.in. o podpisanie
deklaracji, w ktorych stwierdza, ze ich partie
przestrzegaja nowych przepisow dotyczacych
finansowania politycznego. Inwazja Rosji na
Ukraine i podstepna wojna dezinformacyjna
podkreslajg trwajace fundamentalne zagroze-
nia, przed ktorymi stojg wszystkie demokracje.

Biorgc pod uwage rosnace zagrozenie cyber-
wojng wymierzong w wolne kraje, nowo utwo-
rzona Komisja Wyborcza bedzie nadzorowat
przestrzeganie przepisow.
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PRZEWROTKA

MACIE] WEBER

lotki antyaborcyjne dla ukrainskich
uciekinierek, aranzowanie na rin-
gu spotkania sobowtorow prezy-
dentéw Ros;ji i Ukrainy. Mawia sie,
ze Polska to kraj wielkich mozliwo-
Sci. Ale takze oaza gtupoty.

,,Gdyby gtupota miata skrzydta, fruwataby pani jak
gotebica” - tak mawiat w kultowym kiedys dla Po-
lakéw serialu produkgji czechostowackiej ,,Szpital
na peryferiach” doktor Strosmajer do siostry prze-
tozonej. Lata mijaja, a w mentalnosci niewiele sie
zmienia. Czeskiej, polskiej, ogolnie ludzkiej. Co do
Irlandii - szczesliwie brakuje na tym polu ewident-
nych, tak jaskrawych, przywotujacych gtupote
przyktadow.

Mimo ze to nie irlandzka rzeczywistos¢, to
cze$¢ z Pahstwa zna zapewne bardzo popularny
polski serial ,Ranczo”. Serial, w ktérym jedna
z gtéwnych rol zagrat Pawet Krolikowski. Aktor,
ktoéry niestety od pewnego czasu nie zyje. Nato-
miast poza tym, ze miat brata aktora i zone aktor-
ke oraz corke grywajaca z matka w ,,Klanie”, miat
takze syna. Antoni Krélikowski popularnoscia juz

Gtupi i gtupszy. Burza mozgow

praktycznie przebit ojca, grywat gtowne role w fil-
mach, a nawet jednym serialu, ale miewat tez kto-
poty w czasie wolnym. A to poktdcit sie z policjan-
tami przed laty pod wyraznym wptywem, a to po
licznych mitosnych podbojach w koncu sie ozenit
i nawet zostat ojcem. Ale zanim zone wypisano ze
szpitala, on juz miat inng partnerke. Zamiast po
tym niechlubnym zdarzeniu wykorzysta¢ okazje,
by gdzies sie zaszy¢ i madrze pomilczeé, to on te
znakomita okazje zmarnowat. | tu wracamy do
sekwencji wojennej, bo kolega aktor zrobit co$ nie-
bywale, nawet jak na te branze, durnego.

0Oto6z wymyslit sobie, ze wzorem innych cele-
brytow zabawi sie w organizatora gali mieszanych
sztuk walki. Catkiem w Polsce popularnych (kolej-
na gtupota), gdzie ludzie znani z tego, ze sg znani
(albo do znanych podobni) rozwigzuja problemy
na ringu. | zapozowat z majacymi sie zmierzy¢
w tzw. walce wieczoru sobowtérami Wiadimira
Putina (Rosja) i Wotodymira Zetenskiego (Ukra-
ina). ,Zawsze chciatem uratowaé $wiat, chocby
symbolicznie. 30 kwietnia dojdzie w Opolu do
spotkania facetow, wygladajacych jak ci, ktorzy
muszg ze soba powaznie porozmawiac... Dochdd
z freak fightu zostanie przeznaczony na pomoc
dla ofiar wojny na Ukrainie” - sfotografowat sie
z obydwoma, a nastepnie opisat to na Instagra-
mie. Zyskat jedno - napisaty o tym zagraniczne
media. Ale stare powiedzenie o tym, ze niewazne
co mowig, byle mowili (i byle tylko nie przekrecili
nazwiska), w tym konkretnym przypadku nie ma
racji bytu.

Wtadze Opola odciety sie od projektu, a rozdy-
skutowany internet niemal przepalit sobie obwody.
,,Ciebie popie... do koAca, idioto? Szcz... irzy... na

ciebie” - napisat w sieci Kamil Glik, pitkarz repre-
zentacji Polski. Mato elegancko? Ale w tym przy-
padku na to wszystko to zastugiwato. Krolikowski
zebrat ciegi ze wszystkich stron, az w kohcu wyco-
fat sie z inicjatywy. Stracit jednak po drodze kilka
wartosciowych projektoéw, wtacznie z duza rolg
w serialu. Will Smith za swoja gtupote wyleciat na
dziesiet lat z ceremonii wreczania Oscarow, ale on
dat w pysk komikowi przynajmniej w stusznej spra-
wie. Zrobit gtupio, jednak chociaz bronit matzonki.
Atutaj nie ma nawet czego i kogo obronic.

7 ta walka sobowtorow niewatpliwie to byt gtupi
pomyst. Ale moze jeszcze gtupszym byt pomyst po-
stanki Kai Godek, ktora wymyslita sobie, ze w walce
z aborcjg nie wezmie jencow i na dworcach Ukra-
inkom uciekajacym przed wojng bedzie wreczac
ulotki przeciwko zabijaniu dzieci. Uznata, ze powie
przerazonym kobietom, ktore uwierzyty, iz w Polsce
znajda bezpieczna przystah — wojna to witasciwie
nic w poréwnaniu do aborcji. Niewiarygodne.

Z kolei w ,,Wysokich Obcasach”, tygodniku dla
pan wydawanym przez Agore (wtasciciela m.in.
,Gazety Wyborczej”), zastuzona w dziatalnosci
humanitarnej Janina Ochojska udzielita wywiadu,
w ktorym wypowiada sie o ludobojczej polityce
polskiego rzadu. O tym, ze na granicy z Biatorusig
tepi sie uchodzcow tylko dlatego, ze majg inny ko-
lor skory. Jak to ma sie do wojny w Ukrainie? (,w”,
a nie ,na”, bo tak zycza sobie sami Ukraincy, za$
w obecnej sytuacji wypada im ustepowac). Ma-
drzy ludzie tez potrafig wygadywac gtupoty.

| przyktad, nazwijmy to, kontrowersyjny. Wszy-
scy wiemy, czym byta katastrofa smolenska. Jedni
uznali, ze byt to zamach, za ktérym stali Rosjanie
(tych w obliczu wojny jest coraz wiecej). Inni, ze

tragiczny wypadek. Przez wiele miesiecy prezes
PiS Jarostaw Kaczynski organizowat tzw. miesiecz-
nice, prowadzac ulicami Warszawy pochod - dzie-
sigtego dnia kazdego miesigca. Na 10 kwietnia
tego roku ustalono, ze we wszystkich wiekszych
polskich miastach zawyja syreny. Czego sie nie
robi dla usatysfakcjonowania prezesa, czczacego
pamie¢ brata - prezydenta Lecha Kaczyhskiego,
ktory zginat w katastrofie w okolicach Smolenska.

Do Irlandii tez trafiajg uchodzcy z Ukrainy, ale
w Polsce jest ich juz ponad 2,5 mln. | ci ludzie, nie
do kohca uswiadomieni, obudzili sie w niedzielny
poranek przy dzwiekach syreny. | co sobie mogli
pomyslec? Ze udato im sie uciec, a tu teraz zndw
wojna? Komunikat, ze na ich telefony przyjdzie
SMS informujacy o tym, nie do kohca sie broni.
CzeS¢ burmistrzow miast, gdzie rzadzi opozycja,
zapowiedziata, ze nie wykona tego polecenia.
Ciekawe, czy gdyby prezydent, ktory stracit zycie
w katastrofie nie byt bratem prezesa, to mieliby-
Smy tego rodzaju pomysty.

W przeddzieh rocznicy smolenskiej, w sobotni
wieczor polska telewizyjna Jedynka wyemitowata
film ,,dokumentalny” pod tytutem ,Nasz cztowiek
w Warszawie” (nawiazanie do stynnej powiesci
0 szpiegu Grahama Greene’a i filmu ,Nasz czto-
wiek w Hawanie”). Z dopiskiem cyrylica ,Nasz czie-
towiek w Warszawie” o zwigzkach Donalda Tuska
z Putinem. To dopiero jest propaganda i pomyst co
najmniej tak gtupi jak freekowa walka Zetenskiego
z Putinem. W Rosji prowadza taka propagande,
ze — jak to mowiag — gtowa mata. W Polsce dopiero
tego sie ucza. Widzowie jednak nie uwierzyli, bo
na szczeécie Polak nie zawsze madry dopiero po
szkodzie.
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Zamieszki w Irlandii Pétnocnej w trzecia rocznice
zabojstwa dziennikarki Lyry McKee

Podczas marszu zorganizowanego w Derry
z okazji powstania wielkanocnego w 1916 r.
protestujacy zaatakowali policjantbw bombami
benzynowymi. Do poniedziatkowych zamieszek
doszto w trzecia rocznice zabojstwa dziennikar-
ki Lyry McKee, do ktoérego przyznata sie Nowa
IRA.

Po tych wydarzeniach policja Irlandii Pot-
nocnej dokonata kilku aresztowanh. Pieciu
mezczyzn — w wieku 29, 38, 40, 50 i 54 lat -
zostato zatrzymanych na mocy ustawy o terro-
ryzmie. Sz6sty mezczyzna w wieku 40 lat zostat
aresztowany pod zarzutem nieobyczajnego za-
chowania. Okoto 1000 oséb obejrzato parade
w poniedziatek po potudniu, zorganizowang

przez grupe Saoradh, oskarzang o powiazania
z Nowa IRA. 24 osoby w paramilitarnych ubra-
niach maszerowaty w procesji wbrew postano-
wieniu Komisji Parad, ze nie wolno nosi¢ tego
typu odziezy przy tego rodzaju okazjach. Rodzi-
na McKee wydata pozniej oswiadczenie, ze de-
cyzja Saoradh o marszu w rocznice morderstwa
dziennikarki byta w ztym guscie i zaapelowata
do opinii publicznej o nowe informacje na te-
mat jej zabdjstwa. McKee zostata zastrzelona
podczas obserwowania zamieszek w Derry 18
kwietnia 2019 r. Nowa IRA przyznata sie do od-
powiedzialnosci wkrotce po strzelaninie i prze-
prosita, gtoszac, ze jej cztowiek celowat w po-
licjantow.

Nauczyciele chcg podwyzek w zwigzku z inflacja

Narodowa Organizacja Nauczycieli (INTO) chce
kolejnych podwyzek pensji jeszcze przed kon-
cem roku.

Ma to zrekompensowac nauczycielom rosna-
ce koszty zycia. Jesienig przewidziane sg pod-
wyzki, ale w wysokosci zaledwie 1 proc. w sto-
sunku do dotychczasowych ptac, a to stanowczo
zbyt mato. Nauczyciele uwazaja, ze zwiekszenie
ptac powinno odzwierciedla¢ poziom inflacji.
Rzad uwaza jednak, ze tak wysoka podwyzka nie
jest mozliwa, bo wywotywac bedzie dodatkowe
ogromne obcigzenia dla Skarbu Panhstwa. Juz
tylko podwyzka nauczycielskich pensji w wyso-
kosci 1 proc. da w tym roku zwiekszenie wydat-
kow na poziomie 250 mln euro.
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Era tanich lotow sie nie konczy

Dyrektor generalny grupy Ryanair, Michael
O’Leary, powiedziat, ze ,era tanich lotow nie
dobiega kohca” w obliczu obaw zwigzanych ze
zmianami klimatycznymi. Szef grupy lotniczej
podkreélit, ze Irlandia oraz inne kraje potrze-
buja tanich lotéw do wielu miejsc z wielu po-
wodow. O’Leary stwierdzit takze, ze kupowane
przez przewoznika nowe samoloty spalajg o 16
proc. mniej paliwa.

Michael O’Leary powiedziat w rozmowie
z RTE Business, ze wszystkie toczace sie de-
baty o opodatkowaniu podrbzy lotniczych,
a nawet wprowadzeniu zakazu odbywania lo-
tow samolotami w ramach UE, nie majg sen-
su. Wedtug niego unijna turystyka, przemyst
i rolnictwo potrzebuja tanich podrbzy lotni-
czych do iz Unii Europejskiej, gdyz w przypad-
ku ich braku gospodarka popadnie w recesje.
Era tanich lotéw nie dobiega konca. Wszystko

wskazuje nam, ze ludzie bedq nadal podrézo-
wacé - szczegolnie Ryanairem, poniewaz jest
to tanie i przystepne cenowo — powiedziat
O’Leary. Dodat, ze branza lotnicza musi stac
sie bardziej zrownowazona. O’Leary stwierdzit
takze, ze obywatele i mieszkancy Irlandii nie
maja alternatywy w sposobie podrozowania.
Z tego powodu muszg i beda lata¢. Irlandia
to nie Belgia czy Holandia. Mieszkamy na wy-
spie i mamy prawo podrézowaé - podkreslit,
wskazujac na geograficzne potozenie wyspy.
Jednym z celéw unijnego bloku jest umozli-
wienie swobodnego przemieszczania sie oby-
wateli wewnatrz strefy. Trzeba to zrobié, ale
w bardziej zréwnowazony i mniej szkodliwy
dla srodowiska sposéb. Nasza turystyka za-
lezy od ludzi, ktérzy tu przylatujq, ale jako
branza musimy by¢ bardziej zréwnowazeni —
stwierdzit.

Ryanair przypomina o wiasciwych dokumentach

podréinych

Kazdy, kto posiada paszport spoza Unii Euro-
pejskiej, musi przestrzegac okresSlonych zasad -
przypomina Ryanair. Restrykcje obejmuja 26
krajow w Europie. Przewoznik informuje o tym,
majac $wiadomos¢, ze w obliczu zblizajacych
sie wakacji znaczaco zwiekszy sie liczba podro-
zujacych.

,Posiadacze paszportéw spoza UE, podrozu-
jacy do kraju cztonkowskiego i strefy Schengen
sg zobowigzani do upewnienia sie, czy ich pasz-
port jest wazny przez co najmniej 3 miesigce

od daty wyjazdu z kraju cztonkowskiego” - taki
komunikat pojawia sie w materiatach rozpro-
wadzanych przez linie lotnicze. Irlandia i Wiel-
ka Brytania nie naleza do strefy Schengen.
W tym gronie sg natomiast: Austria, Belgia,

Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja,
Grecja, Hiszpania, Holandia, Islandia, Litwa,
Liechtenstein, Luksemburg, totwa, Malta,

Niemcy, Norwegia, Portugalia, Stowacja, Sto-
wenia, Szwecja, Szwajcaria, Wegry, Wtochy,
i Polska.

Podatek VAT spadnie tymczasowo od 1 maja

1 maja wejdzie w zycie czasowe obnizenie po-
datku VAT, ktére potrwa do 31 pazdziernika. Ob-
nizka to zejécie z 13,5 proc. na 9 proc.
Tymczasowe obnizenie podatku VAT na
rachunkach za paliwo pozwoli zaoszczedzi¢
ponad 50 euro na rocznym rachunku za gaz

i blisko 70 euro za energie elektryczng. Ogto-
szone w ubiegtym miesigcu obnizki akcyzy na
benzyne i olej napedowy potrwaja do uchwale-
nia nowego budzetu Irlandii na rok 2023. Rzad
ogtosit, ze na wiecej obnizek sie nie zgodzi, bo
to s3 juz ostateczne limity.

Problemy z kwaterowaniem uchodicow z Ukrainy

Domy mieszkalne w Irlandii, w ktorych na razie sg
wolne miejsca, sg badane pod katem mozliwosci
przyjmowania w nim uchodzcow z Ukrainy.
Minister ds. mieszkalnictwa zapowiedziat,
ze uzyje wszystkich dostepnych sposobdw, aby
utatwi¢ Ukraihcom dostep do mieszkan. Jednak
premier Micheal Martin stwierdzit, ze zaspo-
kojenie potrzeb wszystkich uchodzcow bedzie

bardzo trudne. Sprawdzane s3 ewidencje wtadz
lokalnych dotyczace wolnych budynkéw. Cho-
dzi o znalezienie przestrzeni, ktére datyby sie
przeksztatcic w mieszkania wielorodzinne. Do
tej pory blisko 21 tys. uchodicoéw udato sie
umiesci¢ w tymczasowych zakwaterowaniach.
Akcje koordynuja Czerwony Krzyz i Departa-
ment Dziecka.

Cyberprzestepcy kradng dane

Garda ostrzega przed nowymi metodami wytu-
dzania danych od mieszkancow Irlandii. Oszu-
Sci uzywaja oprogramowania do dzwonienia
wzglednie wysytania wiadomosci rzekomo po-
chodzacych od instytucji.

Najczestsze proby to podawanie, ze dzwoni
sie z banku, od lekarza albo z firmy kurierskiej.
W przesytanych wiadomosciach przewaznie
znajduja sie linki, w ktorych klikniecie grozi prze-
staniem danych osobowych. W niektorych przy-
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padkach istnieje zagrozenie przestania dostepu
do konta bankowego. Dodatkowa metoda jest
przekazywanie danych przez cyberprzestepcow,
ktorzy sprzedajg dane innym, a ci kontaktuja sie
z klientami, oferujac odptatne ich odzyskanie.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

o il

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

,gl-

- Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniego catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym vwzglednieniem terapil

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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zekatas dziewie¢ miesiecy, dbatas
o siebie kazdego dnia, az nadeszta
ta chwila, chwila narodzin Twojego
dziecka! Skurcze sie rozpoczety! Prze-
czytatas wiele interesujacych ksiazek
w tym temacie, ogladatas filmiki na YouTube,
rozmawiatas z innymi matkami i przygotowa-
tas sie na przybycie Twojego dziecka.

Ale czy jestes przygotowana do porodu?
Porod sitami natury stanowi ogromny wysitek
energetyczny dla kobiecego ciata. Podczas po-
rodu kobieta jest w stanie spali¢ nawet do 50
tys. kcal. Nic wiec dziwnego, ze ten wysitek po-
rownywany jest do przebiegniecia maratonu.
| tak jak podjecie maratonu wymaga wielu mie-
siecy treningdw i przygotowan, tak rowniez do
wysitku zwigzanego z porodem i narodzinami
dziecka warto sie odpowiednio przygotowac.
Waznga i czesto pomijang informacja dotyczaca
porodu jest fakt, ze intensywnos¢ porodu wpty-
wa na jego wynik. Jesli skurcze sg silne i petne,
pordd jest bardziej produktywny, jego dtugosc
jest skrocona i zmniejsza sie stres matki i dziec-
ka.

Przygotowanie do bezproblemowego poro-
du musi rozpocza¢ sie na dtugo przed pojawie-
niem sie b6léw porodowych.

Zalecenia:

® Codzienne ¢wiczenia - nie musi to by¢ in-
tensywny wysitek fizyczny, ale raczej requ-
larny. Joga podczas ciazy daje elastycznoscé
wszystkim mieSniom, aby promowac silng
kurczliwos¢ podczas porodu.

® Przyszta mama powinna codziennie spa-
cerowac na zewnatrz i oddycha¢ swiezym
powietrzem.

® ptywanie, najlepiej w naturalnym $rodowi-
sku (rzeki, jeziora, morza czy oceany).

® Praca w ogrodzie, z pochylaniem sie i sta-
niem, pomoze ustawi¢ dziecko w pozycji
gtowa w dot.

® Porzadki domowe; pamietaj, aby uzywac
naturalnych srodkow czystosci.

® Prawidtowe opanowanie ¢wiczen oddecho-
wych bedzie odgrywac kluczowa role zarow-
no podczas porodu, jak i w okresie potogu
i dalszego powrotu do aktywnosci. Szczegél-
nie wazne bedzie prawidtowe ustawienie
i aktywnos¢ przepony oraz umiejetnos¢ ak-
tywacji miesnia poprzecznego brzucha. Od-
dech przeponowy umozliwia najlepsza wen-
tylacje organizmu i dotlenienie wszystkich
narzadéow, a sama przepona bierze udziat
w stabilizacji tutowia. (Ja sama rodzitam po-
przez ,hypnobirth” - poréd bez bolu, w re-
laksie, i ogromnie polecam te metode kazdej
przysztej mamie).

® Warto wtaczy¢ do swojej codziennej rutyny
masaz krocza. Mozna go wykonywac sa-
modzielnie lub poprosi¢ o pomoc partnera.

Zalecanymi Srodkami poslizgowymi do tego
masazu sg naturalne olejki — migdatowy,
kokosowy, oliwa z oliwek czy tez produkt
probiotyczny taki jak kefir. Regularny masaz
krocza w ostatnim okresie cigzy poprawia
elastycznos¢ miesni krocza, a tym samym
znaczaco zmniejsza ryzyko naciecia lub sa-
moistnych peknie¢ w trakcie porodu. Dodat-
kowo wtgczenie masazu krocza w | i |l fazie
porodu powoduje skrocenie akcji porodowej
podczas Il fazy porodu.
® |esli sadzisz, ze pordd jest ponad Twoje
sity, ze nie zdotasz urodzi¢ sitami natury,
to mozesz to zmieni¢, m.in. ¢wiczac umyst
poprzez wizualizacje i afirmacje. Dzieki tym
¢wiczeniom mozesz oswoic lek, pozby¢ sie
obaw i fatszywych przesadéw zwigzanych
z porodem. (Afirmacja - to, w jaki sposob
myslimy o sobie, staje sie dla nas prawda.
Kazda rodzaca sie mysl tworzy nasza przy-
sztos¢. Gdy posiadziesz umiejetnos¢ kontro-
lowania umystu poprzez swiadomy wybor
mysli, zaczniesz wspotdziataé z ta moca.
Naucz sie mysle¢, uzywajac pozytywnych
afirmacji podczas cigzy).
Czynniki zywieniowe, ktére moga sprzyjac
dobremu porodowi, obejmuja odpowiednig
ilos¢ biatka (jaja, ryby, mieso, nasiona, orze-
chy, straczki) spozywane przez caty ciaze,
a zwtaszcza w ostatnich tygodniach. Waznym
aminokwasem dla napiecia i sity miesni jest L-
-karnityna znajdujaca sie w czerwonym miesie
i sercu wotowym. Mezczyzni majg zwykle wie-
cej tego aminokwasu w miesniach niz kobiety,

Co zapewnia im lepsza wytrzymatos¢ miesni.

Regularne zjadanie serca wotowego lub czer-

wonego miesa przed porodem moze znacznie

zwiekszy¢ zapasy tego aminokwasu w kobie-

cych miesniach.

Mineraty i elektrolity, w tym:

® magnez (z melasy czarnej, sproszkowanego
dolomitu, orzechoéw i nasion),

® potas (z melasy czarnej, owocow i warzyw
oraz swiezo wyciskanego soku),

® 56d i chlorek (z soli naturalnej, nieprzetwo-
rzonej),

® sjarka (znajdujaca sie w produktach biatko-
wych).

To wazne czynniki utatwiajace dostawe
sktadnikow odzywczych. Niedobor ktoregokol-
wiek z tych elementdw przyczyni sie do mniej
wydajnego porodu, ktéremu towarzyszy zme-
czenie i skurcze.

Podczas porodu polecam przyjmowac elek-
trolity takie jak Trace Mineral Research Elec-
trolyte Stamina Tablets, ktore w kilka minut
przywracaja energie i intensywnos¢ skurczow.
W razie potrzeby mozna je popija¢ woda pod-
czas porodu.

Podczas cigzy kobieta powinna regularnie
spozywac produkty fermentowane, czyli kapu-
ste kiszona, ogorki, zakwas buraczany, miso,
natto...

W ostatnich tygodniach warto wysmarowac
krocze kefirem czy jogurtem, aby zasiedli¢ je
kulturami ,,dobrych” bakterii.

Niskie stezenie cukru we krwi jest czesto
problemem podczas porodu. Szybkim i sku-

tecznym rozwigzaniem jest niewielka ilos¢
wysokopotasowego $wiezego soku pomaraf-
czowego lub pomidorowego z dodatkiem ami-
nokwasu - L-glutaminy. Ta kombinacja szybko
wyroéwna stezenie cukru we krwi i znacznie
wptynie na samopoczucie matki. Kubek swieze-
go soku z 2000 mg L-glutaminy przyjmowany
w razie potrzeby podczas porodu dziata znako-
micie.

Elektrolity Trace Mineral Research sg uwaza-
ne za najnowoczedniejsze. W postaci tabletek
tatwo je mie¢ pod reka podczas porodu i nie
zawieraja dodatku cukru ani innych zbednych
elementéw. Sg stosunkowo ubogie w sod, ale
bogate w magnez, potas i chlorki. Jedng lub
dwie z tych tabletek mozna przyjmowac co go-
dzine podczas porodu wraz z mieszanka soku
pomarahczowego i L-glutaminy.

Kolejnym dobrym produktem jest Amino-
Gold. Tabletki te zawieraja elektrolity Trace
Mineral Research, L-glutamine i L-karnityne,
a takze inne niezbedne aminokwasy. Dawka to
2-3 tabletki w razie potrzeby z niewielkg iloscia
soku wysokopotasowego, np. pomidorowego,
pomarahczowego czy bananowego.

Niezaleznie od tego, czy uzywasz suple-
mentéw osobno czy w potaczeniu, ilos¢ do
uzycia jest taka, ktora sprawia, ze praca jest
najbardziej wydajna i utrzymuje wysoki po-
ziom energii. Produkty te sa bezpieczne i nie
sg toksyczne dla matki ani dla dziecka. Zadna
z tych substancji nie stanowi problemu nawet
w przypadku koniecznosci pilnego cesarskie-
go ciecia. &
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

adowalanie innych osob kosztem
swoich potrzeb, czasu czy energii wy-
stepuje dos¢ czesto. Jest to trudne do
zmiany zachowanie, poniewaz pomi-
mo ze niesie za sobg sporo negatyw-
nych konsekwencji, czesto jednoczesnie wigze
sie z silnym przekonaniem, ze bycie dobrym
i pomocnym jest waziniejsze niz zauwazanie
wtasnych potrzeb.

Oczywiscie sg sytuacje, kiedy dobro innych jest
priorytetem, np. w relacji rodzic-niemowle.
Bezbronne i bezradne dziecko nie jest wstanie
zapewnic¢ sobie warunkéw do przezycia i wow-
czas rola rodzica jest kluczowa w przetrwaniu
malucha. Takie poSwiecenie jest objawem zdro-
wia i sity psychicznej opiekuna. Jednak nawet
w takiej sytuacji nie chodzi o bycie catkowicie
samowystarczalnym i za wszelka cene spetnia-
nie potrzeb dziecka. W uktadzie rodzic-dziecko
wazna jest umiejetnos¢ proszenia o pomoc
i wsparcie innej dorostej osoby, tak by spet-
nione byty przynajmniej podstawowe potrzeby
rodzica. W relacji, w ktérej po obu stronach
sq osoby doroste, takie poswiecanie sie czesto
wigze sie z zaburzeniem rownowagi w zwigzku,
co z kolei dtugoterminowo prowadzi do frustra-
cji, niepokoju i negatywnie wptywa na relacje.
Czym jest zadowalanie innych:
® Domyslanie sie, czego potrzebujg inni.
Takie zachowanie zdarza sie doS¢ czesto
u o0séb, ktére dobro innych stawiajg na
pierwszym miejscu. Wynika ono w duzej
mierze z doSwiadczeh z przesztosci. Jesli
jedno z rodzicow byto np. niestabilne emo-
cjonalnie lub w domu naduzywany byt alko-
hol albo stosowano przemoc psychiczng i/
lub fizyczna, to mtody cztowiek wyuczyt sie
przewidywania zachowan takiego rodzica po
to, by unikna¢ negatywnych konsekwencji
i chroni¢ sie przed toksycznoscig, co poma-
gato przetrwac trudne chwile. W zyciu doro-
stym domyslanie sie obarczone jest duzym
ryzykiem pomytki i czesto po prostu nie dzia-
ta. Jesli potrzeba nie jest zakomunikowana
wprost, istnieje duze ryzyko btednych zato-
zen.
® Stawianie innych na pierwszym miejscu.
Witasne potrzeby spychane sg na dalszy plan
i czesto zapominane lub ignorowane.
® Trudnos¢ w odmawianiu.
Méwienie ,,nie” kojarzy sie z dyskomfortem,
wysitkiem i obawami, wiec krétkotermino-
wo tatwiej jest zgodzi¢ sie na przystuge bez
wzgledu na konsekwencje.
® Szybkie podejmowanie decyzji na korzysc
innych bez zastanowienia sie nad realnymi
mozliwosciami.
Najpierw wyrazamy zgode, aby potem od-
czuct jej skutki bez wzgledu na to, czy w da-
nej chwili rzeczywiscie mamy mozliwosci
pomocy. Po prostu bez refleksji ruszamy na
ratunek.

® Robienie wiecej, niz jest to oczekiwane.
Po czedci wynika to z poczucia bycia niewy-
starczajaco dobrym. Zycie w przekonaniu,
ze ciagle trzeba robi¢ wiecej, niz wymaga
tego sytuacja, na dtuzsza mete jest meczace
i moze prowadzi¢ do wypalenia. Kiedy staje
sie to nawykiem, trudno pozwoli¢ sobie na
zatrzymanie sie i zajecie sobg.

® Nieumiejetno$¢ dostrzegania i
granic.
Zadowalanie innych kosztem siebie wynika
w duzej mierze z braku Swiadomosci, czym
sq i po co nalezy stawia¢ granice. Czesto
pojawia sie niezdrowe i raniace przekonanie
typu ,, dam rade” bez wzgledu na to, czy ma
to sens, czy ma sie na to sity i mozliwosci.

Korzysci (ztudne) ptynace z zadowalania:

® Poczucie, ze im wiecej dajemy, tym inni bar-
dziej nas lubia.

® Poczucie bycia dobrym i pomocnym.

® \Wiara, ze to co dajemy, kiedys wroci.

® Poczucie bycia lepszym, mniej egoistycz-
nym.

Negatywne konsekwencje zadowalania innych

kosztem siebie:

® Frustracja wynikajaca z niespetnionych ocze-
kiwan. Nieuswiadomione pragnienie, zeby
inni zachowywali sie podobnie wobec nas,
a gdy tego nie robig, zaczynamy odczuwac
ztos¢. Skoro zadowalanie wydaje sie natural-
ne i jest waznym elementem naszej osobo-
wosci, to podswiadomie bedziemy przekona-
ni, Ze inni powinni zachowywac sie tak samo
wobec nas. Kiedy tak sie nie dzieje, zaczy-
namy postrzegac¢ innych jako egoistycznych,
skupionych na sobie i pojawia sie poczucie
niesprawiedliwosci i niezrozumienia.

® 7meczenie i wypalenie.
Kazdy cztowiek ma okreslone zasoby ener-
gii. Nie mozna w nieskohczonos¢ tylko da-
wac bez ponoszenia konsekwencji, jakimi sg
zmeczenie, czesto i wypalenie emocjonalne,
a w skrajnych przypadkach rowniez fizyczne.
Zeby funkcjonowac¢ na zadowalajacym po-
ziomie energetycznym, potrzebna jest wy-
miana pomiedzy dawaniem a braniem.

® Poczucie braku wyboru.
Kiedy do gtosu dochodzi $wiadomos¢ nega-
tywnych konsekwencji ignorowania siebie,
czesto czujemy, ze nie mozemy nic z tym zro-
bi¢. Pomaganie i zadowolenie innych sa na
tyle automatyczne, ze trudno jest sie zatrzy-
mac i zastanowi¢ nad mozliwosciami wyboru.

® Odmawianie taczy sie z poczuciem winy.

stawiania

Jesli zadowalanie innych stato sie silnym
nawykiem, to nawet gdy pojawia sie pra-
gnienie odmoéwienia, poczucie winy jest tak
silne, ze tatwiej zrobi¢ to, co zawsze, czyli
powiedziet ,tak”.

® Smutek, zal, pretensje, wynikajace z braku
rownowagi pomiedzy dawaniem a braniem
w relacjach.
Kiedy przychodzi taki moment, ze brakuje
sit, czasu czy energii na zadowalanie catego
Swiata, pojawiaja sie trudne emocje i nie-
przyjemne mysli.

® Poczucie bycia wykorzystanym.
W pewnym momencie dawanie staje sie
trudne, a wrecz niemozliwe. Doprowadza-
jac do sytuacji, w ktérej nasze zasoby s3 na
wyczerpaniu, ryzykujemy silnym poczuciem
wykorzystania i naduzycia. Wtedy z osoby
zadowalajacej wszystkich czesto wchodzimy
w role bezradnej ofiary.

Dlaczego pomimo negatywnych konsekwencji

zadowalamy?

® Nawyk z dziecihstwa.

® | ek przed odrzuceniem.

® | ek przed konsekwencjami wyrazania swo-
ich potrzeb wprost.

® Wyrzuty sumienia.

® Obawa przed byciem postrzeganym jako
egoista, narcyz.

Co zrobi¢, by zadowala¢ w zdrowszy sposéb?

® Przed podjeciem decyzji da¢ sobie czas na
przemyslenie i dokonanie wyboru.
Nie musimy od razu sie zgadzac czy spetniac
to, co uznajemy za potrzeby innych. Moze to
by¢ wrecz niezdrowe. Duzo lepiej jest wziat
kilka oddechow badz dac¢ sobie tyle czasu,
ile potrzeba na spokojne, bez wiekszych
emocji podjecie decyzji. Dobrze jest Swiado-
mie podejmowac decyzje zamiast kierowac
sie nawykiem moéwienia ,tak”.

® 7astanowic sie, jakie w danej sytuacji s Two-
je potrzeby i czy nie bed3 one zaniedbane.
Umiejetnos¢ dostrzegania, nazywania i spet-
niania swoich potrzeb oznacza dojrzatosé
emocjonalng. Dbanie o siebie to zdrowy ego-
izm i wcale nie musi oznacza¢ zaniedbania
potrzeb drugiej osoby. Czesto dobrym roz-
wigzaniem jest kompromis. Jesli brakuje sit,
pojawia sie zmeczenie, jesli w danej chwili
masz za duzo obowigzkoéw, zadbaj o siebie,
by potem ze spokojem, a moze nawet rado-
Scig pomoc komus innemu. Zaniedbanie wta-
snych potrzeb czesto owocuje frustracja, nie-
przemyslanymi decyzjami, a nawet depresjg.

® Poobserwowac, czy w relacji jest rownowa-
ga miedzy dawaniem a braniem.
Jesli czujesz, ze relacja nie jest obcigzajaca,
a wrecz przeciwnie - duzo Ci daje, to dobry
znak. Szczegolnie jesli chodzi o najblizsze
relacje, wazne jest poczucie wymiany, wza-
jemnego wsparcia, zrozumienia, wspotpra-
cy. Jesli jedna osoba obarczona jest zado-
woleniem drugiej i jest to jednostronne,
predzej czy pbéiniej relacja zacznie sie psuc.

® Stawianie granic i asertywnos¢ to oznaka
zdrowia psychicznego, a nie egoizmu.

® 7dac sobie sprawe, ze jesli zadowalanie in-
nych wywotuje frustracje czy niepokdj, to
nie jest ono szczere i wynika z nawyku i leku,
a nie checi pomagania.
Warto popracowa¢ nad przekonaniami, kt6-
re Ci nie stuza. Jesli uwazasz, ze pomaganie
bez wzgledu na wszystko jest wartoscia,
to aby sprawdzi¢, czy rzeczywiscie jest to
w zgodzie z Tobg, przyjrzyj sie temu, jak sie
czujesz w dtugoterminowej perspektywie.
W pierwszej chwili moze sie wydawac, ze za-
dowalajac innych, robisz co$ chwalebnego,
ale wazne jest to, by potrafi¢ przewidziec¢
rowniez dtugoterminowe konsekwencje.
Dobra zyciowa zasada moéwi, ze aby cieszyt

sie zdrowiem psychicznym i fizycznym, potrzeb-

na jest rbwnowaga we wszystkim, co robimy,

rowniez w pomaganiu innym. &

Marta Biczkowska
Psycholog, seksuolog, tera-
peuta par metoda Gottmana
Konsultacje indywidualne
oraz terapia par

Zapraszam serdecznie na konsultacje
0860453005
martabiczkowska@ gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/

Darmowa grupa na Facebooku dla kobiet:
Kobieca Seksualnos¢
https://www.facebook.com/gro-
ups/1935645703146045
Do grupy zapraszam wszystkie kobiety,
ktére chciatyby poszerzy¢ wiedze na temat
kobiecosci i seksualnosci.
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Masz taka mozliwosc.

Osoby pobierajace swiadczenia socjalne mogg otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance na uruchomienie swojej dziatalnosci w Irlandii
| pobierac go az przez 2 lata.

Pomozemy Ci przygotowac Pozyskane fundusze
wszelkie niezbedne dokumenty: mozesz wydac m.in. na:

® przygotujemy biznesplan ® zatozenie firmowej strony www

® sporzadzimy wniosek o zasitek ® maszyny i urzadzenia

® pomozemy w uzyskaniu dotacji ® artykuty biurowe i narzedzia
nawet do €2,500 ® reklame i marketing firmy

® koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegoty oferty i wystartuj z witasnqg firmgqg!

Biuro w Dublinie

Unit 26, Biuro w Cork
Park West Enterprise Centre, Cork 33/34
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2Xé Cook Street Cork, T12 DHO2
telefon: 016 12 06 20 telefon: 021 42 48 760

email: irmadublin@gmail.com email: irmall3@gmail.com



sprawach dotyczacych
uszczerbku na zdrowiu cze-
sto pojawia sie termin szkody
szczegblne (special damages).
Termin ten oznacza wydat-
ki zwigzane z wypadkiem. W postepowaniu
w tytutu roszczenia powypadkowego, oprocz
odszkodowania za poniesiony bél i cierpienie,
bedziesz takze wnosit o zwrot poniesionych
kosztow.

Przyktadowe szkody szczegolne

(special damages)

Wydatki medyczne

Wszystkie wydatki za lekarzy, szpitale, rentge-
ny, rezonanse magnetyczne, fizjoterapie, lekar-
stwa itd.

Wydatki na dojazdy

Koszty przejazdow zwigzanych z doznanymi
urazami, takie jak optaty za takséwki, parking
w czasie badan lekarskich itp.

Utrata zarobkow

Utracony przychod w zwiazku z nieobecnoscia
w pracy wynikajaca z wypadku. Jesli w miedzy-
czasie otrzymywate$ pomoc socjalng, zostanie
ona odliczona z dochodzonej sumy i w rezul-

tacie otrzymasz kwote, ktorg faktycznie utra-
cites.

Jaka jest roznica miedzy szkodami
zwyczajnymi a szczegolnymi?

Szkody zwyczajne, niematerialne (general da-
mages) odnosza sie do bezposrednich skutkow
wypadku, ktére dotknety osobe wystepujaca
z roszczeniem, np. boél fizyczny i cierpienie, na-
tomiast szkody szczegblne (special damages)
to koszty materialne i odnosza sie do poniesio-
nych wydatkow.

Skad pewnosé, ze wszystkie poniesione
wydatki zostang zwrocone?

Aby skutecznie domagac sie zwrotu ponie-
sionych w zwiazku z wypadkiem kosztéw po-
winiene$ udowodnic¢, ze faktycznie je ponio-
steS. Wydatki mozna udowodni¢ dotaczajac
rachunki. Jezeli domagasz sie zwrotu utraco-
nych zarobkow, moze by¢ konieczna obecnos¢
reprezentanta pracodawcy w sadzie w celu
potwierdzenia tego faktu. Jednakze, jesli
w klarowny i jasny sposob zdotasz udokumen-
towac poniesiong utrate zarobkow, kwoty te
mogaq zostac zaakceptowane przez strone po-
zwang.

Wazne jest, aby zachowac¢ wszystkie rachun-
ki zwigzane z kosztami poniesionymi z powodu
wypadku. Mozesz wystac je do swojego prawni-
ka, jesli obawiasz sie, ze mozesz je zapodziac.

W toku sprawy otrzymasz mnoéstwo listow.
Sugerujemy, abys zatrzymat wszystkie rachunki
razem z listami i reqularnie omawiat je ze swo-
im adwokatem. Bedziesz miat pewnos¢, ze nic
nie zostanie pominiete.

Jak obliczy¢ szkody szczegolne?
W zaleznosci od okolicznosci wartosé roszcze-
nia moze sie r6zni¢. Aby uzyskac¢ og6lne osza-
cowanie swoich szkod szczegélnych, wystarczy
potaczy¢ ponizsze kwoty:
® \Wydatki medyczne
® Przyszte wydatki medyczne
® Utracone dochody
® Szacowana kwota utraty przychodu w przy-
sztosci
® Koszty podrozy
® \Wszelkie inne wydatki poniesione w wyniku
wypadku
Po obliczeniu tych kosztéw mozesz na-
stepnie uzy¢ wytycznych Rady Sadowniczej
ws. szkod osobowych, w celu oszacowania
przyblizonej wartos¢ swojej sprawy. Aby uzy-

ska¢ wiecej informacji, sprawdz nasz kalkula-
tor odszkodowan lub porozmawiaj z jednym
z naszych prawnikow ds. urazéw powypadko-
wych.

Jaka jest roznica miedzy szkodami
szczegolnymi a szkodami zwyczajnymi?
Podczas gdy szkody szczegblne dotycza z reguty
materialnych wydatkow lub strat finansowych,
szkody zwyczajne sa uwazane za wszystkie inne
straty niematerialne. Szkody zwyczajne moga
obejmowac:

® Bol fizyczny

Bol psychiczny

Boli cierpienie

Uposledzenie fizyczne

Utrata zdolnosci do wykonywania niekto-
rych funkcji

Utrata jakosci zycia

Utrata towarzystwa

Oszacowanie tych szkéd moze by¢ trudne,
poniewaz sg one indywidualne dla kazdego
przypadku. Wytyczne Rady Sadowniczej ws.
szkod osobowych sa podstawa podczas kalku-
lowania naleznego odszkodowania. Aby uzy-
ska¢ wiecej informacji, najlepiej skonsultuj sie
z adwokatem. &

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim
klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.
Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynego-

cjowanych warunkow.
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KROTKO

Irlandia ma pozostac neutralna

,The Irish Times” opublikowat ankiete Ipsos,
w ktorej zadawano pytanie, czy w obliczu ostat-
nich wydarzefn na Ukrainie tak jak inne kraje,
takze Irlandia nie powinna zmieni¢ swojego
statusu. To znaczy, czy nadal powinna by¢ neu-
tralna. Okazato sie, ze powinna.

Dwie trzecie wyborcow nie chce zmiany
neutralnosci, a mniej niz jedna czwarta (24
proc.) opowiada sie za zmiang. Rzad wezwat
niedawno do debaty, planuje ewentualng
kampanie uswiadamiajacg. Byt moze mysli

nawet o przystapieniu do NATO. Cho¢ to tylko
dywagacje. Prezydent Michael D. Higgins po-
wiedziat réwniez, ze powinna odbyc¢ sie ,rze-
telna debata” na temat irlandzkiej neutralno-
Sci. Sondaz pokazuje jednak, ze zdecydowana
wiekszo$¢ wyborcow nie opowiada sie za zad-
ng zmiana w dotychczasowej praktyce neutral-
nosci wojskowej, ktora jest ogolnie rozumiana
jako wykluczenie Irlandii z przystapienia do
jakiegokolwiek sojuszu wojskowego - takiego
jak NATO.

LOT zawiesit bezposrednie potaczenia z Dublinem

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesity wykonywa-
nie regularnych lotéw do Dublina. Potaczenie
zostato zainaugurowane 24 sierpnia 2020 .
Rejsy byty wykonywane cztery razy w ty-
godniu. Biuro prasowe polskiego przewoznika
potwierdzito, ze potaczenie do Dublina zosta-
to usuniete. Samoloty startowaty z warszaw-
skiego lotniska Chopina o godz. 14.35 i lado-
waty w stolicy Irlandii o godz. 16.35 czasu
lokalnego. W droge powrotng odrzutowce
wylatywaty z Dublina o godz. 17.50 czasu
lokalnego, aby zameldowal sie w Warsza-

wie o godz. 21.50. Bezposrednie potqczenie
lotnicze z Dublinem byto waznym punktem
w rozwoju zachodnioeuropejskiej siatki LOT-
-u. Ze wzgledu na duzq liczbe mieszkajqcych
w Irlandii Polakéw nasza obecnos¢ w tym
kraju byta tylko kwestiq czasu. Dzisiaj moze-
my zaproponowac rodakom najwygodniejszy
spos6b podrézy do Dublina prosto z gtdbwnego
lotniska w Warszawie - powiedziat po otwar-
ciu potaczenia prezes LOT-u Rafat Milczarski.
tadnie to brzmi, ale potaczenia zawieszono.
Oficjalnie nie podano powodow.

Irlandia z drugim PKB w catej Unii Europejskiej

Irlandia zajmuje 2. miejsce wsérod panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej ze wskazni-
kiem na poziomie 121 proc. powyzej sredniej,
a za nig plasuja sie Dania, Holandia, Szwecja,
Belgia i Austria, kazde z PKB na mieszkanca co
najmniej 20 proc. powyzej redniej.

Wysoki poziom produktu krajowego brutto
na mieszkanca w Irlandii to w duzej mierze
efekt obecnosci wielkich miedzynarodowych
koncernéw posiadajacych wtasnosé¢ intelektu-
alna.

Produkcja kontraktowa powigzana z tymi
aktywami wlicza sie do PKB, a duza czes¢ do-
chodow z tej produkcji jest zwracana rzeczy-
wistym wtascicielom firm za granica. Niemcy,
Finlandia i Francja to pozostate pahstwa czton-

kowskie UE, w ktorych PKB na mieszkanca jest
powyzej $redniej UE. Malta, Wtochy i Czechy
notuja wskazniki ok. 10 proc. ponizej tej Sred-
niej, kolejne sg Stowenia, Cypr, Litwa, Estonia
i Hiszpania, ktére mieszcza sie w przedziale
od 10 do 20 proc. ponizej $redniej UE. Polska,
Wegry, Portugalia, Rumunia i totwa to kraje,
w ktorych PKB na mieszkahca wyrazona w PPS
jest do 30 proc. nizsza niz srednia UE, podczas
gdy Chorwacja, Stowacja i Grecja sa ponizej 40
proc.

Najbiedniejszym krajem w UE nadal pozo-
staje Butgaria, ktorej PKB na mieszkanca wyra-
zony w PPS jest na poziomie 45 proc. ponizej
Sredniej UE. Na pierwszym miejscu jest Luk-
semburg - 277 proc. powyzej sredniej.

TikTok zbuduje centrum danych w Dublinie

TikTok podpisat umowe na budowe centrum
danych w Europie - podata platforma. Nowa
inwestycja - zlokalizowana w Dublinie - obej-
mie dziatalnoscia takze Polske.

Do tej pory TikTok przechowywat dane swo-
ich uzytkownikow z catego Swiata w Singapurze
i USA. Najnowsze centrum, ktére powstanie
w Dublinie w Irlandii, pozwoli zachowa¢ spoj-
nos¢ z europejskimi celami w zakresie poufnosci
danych i tym samym ograniczy do minimum
przeptyw danych poza region. Gromadzone beda
w nim dane uzytkownikéw z Wielkiej Brytanii
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG),
ktory obejmuje cata Unie Europejska — w tym
Polske - oraz Islandie, Norwegie i Liechtenstein.

Pogryziony przez psa nastolatek dostanie 95 tys. euro

odszkodowania

Nastolatek, ktéry przed trzema laty grajac na
boisku w hurling, zostat pogryziony przez psa
rasy alaskan malamute, decyzja Sadu Najwyz-
szego otrzyma 95 tys. euro odszkodowania.

To efekt ugody pomiedzy wtascicielami zwie-
rzecia a strong reprezentujaca chtopca, ktory
w momencie zdarzenia miat 12 lat. Pogryziony
zostat przewieziony do szpitala w Dublinie z sied-

mioma ranami uda na lewej nodze. Na prawej
nodze miat kilka powaznych ran szarpanych. Do
dzi$ pozostaty mu blizny, przez pewien czas bat sie
tez pséw - do czasu, az rodzice, niejako na prze-
tamanie, kupili mu psa i trauma mineta. Witasci-
ciele agresywnego czworonoga uznali swojg wine
w tym, Ze nie zachowali starannoéci w pilnowaniu
malamuta i zgodzili sie zaptaci¢ odszkodowanie.

Irlandzki regulator ds. reklamy ponownie przeanalizuje
wytyczne dotyczace promocji kryptowalut

Irlandzka Advertising Standards Authority of
Ireland (ASAl) ogtosita plany przegladu przepi-
sow nadzorujacych promocje kryptowalut.
Decyzja ta jest odpowiedzig na coraz wieksza
liczbe reklam promujacych kryptowaluty, takie
jak np. Floki Inu, a takze na brak zawartych
w nich informacji o ryzyku zwigzanym z inwe-
stycjami w cyfrowe aktywa. Rzecznik regulato-
ra wyjasnit: ASAl rozwaza sprawdzenie, czy wy-
magane s dodatkowe zasady i/lub wskazowki
w Swietle pojawiajacego sie trendu reklam
firm kryptowalutowych. (...) ASAI jest $wiado-
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ma obaw dotyczacych wiedzy konsumentow
na temat kryptowalut. Oprocz ogblnych zasad
dotyczacych prawdziwosci, uczciwosci i uzasad-
nienia, kodeks ASAI zawiera zasady odnoszace
sie do reklam finansowych. Zasady te ostrzega-
ja reklamodawcow przed wykorzystywaniem
braku doswiadczenia klientéw i zmuszaja ich do
podkresdlania, ze ich inwestycje s ryzykowne
i mozna na nich zarébwno zyska¢, jak i stracic.
Po tym, jak agencja zakohczy swoj przeglad,
albo zostang uaktualnione wskazéwki branzo-
we dotyczace kodeksu ASAIl, albo zmianie ule-
gnie sam kodeks. W lutym ASAI poparta skarge,
w ktorej zarzucono reklamodawcy promujace-
mu kryptowalute Floki Inu (FLOKI), ze nie za-
miesScit ostrzezenia o niestabilnej wartosci wa-
luty. W rezultacie firma musiata zakohczy¢
kampanie. Wczesniej, w listopadzie, kampania
reklamowa FLOKI wpadta pod lupe brytyjskie-
go odpowiednika ASAIl - Advertising Standards
Authority (ASA). Stato sie to po tym, jak pro-
jekt zaczat reklamowac swoj token w Srodkach

transportu publicznegow londynie.
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Samochody z rosyjskimi flagami i literami ,,2”

na irlandzkiej autostradzie

Nagranie z Irlandii obiegto juz niemal catg siec.
Wida¢ na nim poruszajace sie autostrady sa-
mochody z rosyjskimi flagami, a takze stynny-
mi juz literami ,,Z”, ktére sq symbolem inwazji
Rosji na Ukraine.

Kolumna samochodéw wspierajaca Rosjan
zwrbcita uwage ukrainskiej ambasady w Irlan-
dii. Cate zajscie wprawito w ztos¢ takze samych
Irlandczykéw. Warto doda¢, ze na jednym z po-

jazdow znajdowata sie dodatkowo flaga ZSRR.
Na autostradzie M50 w Dublinie mozna byto
zauwazy¢ kolumne pojazdéw przyozdobionych
w rosyjskie flagi i charakterystyczna litere ,Z”,
ktora jest symbolem inwazji Rosji na Ukraine.
Jak sie okazuje stojg za tym Rosjanie, ktorzy od
lat zamieszkuja Irlandie. Spotkato sie to z bar-
dzo zdecydowana reakcja ukrainskiej ambasady
w Irlandii.

Irlandia wydalita czterech rosyjskich dyplomatow

Irlandia wydalita 4 rosyjskich dyplomatow.
Cztery europejskie kraje wydaty takie decyzje
w stosunku do 43 Rosjan, Belgia wydalita 21,
Holandia 17 i Czechy 1.

Irlandzki premier Micheal Martin stwierdzit,
ze postepowanie rosyjskich dyplomatow stato
W sprzecznosci z normami miedzynarodowymi.
Ich wydalenie ma sygnalizowaé dezaprobate
dla rosyjskiej agresji na Ukraine. Irlandia popro-
sita czterech wyzszych urzednikow ambasady

rosyjskiej o opuszczenie kraju. ,Departament
Spraw Zagranicznych wezwat ambasadora Ro-
sji do lveagh House (siedziba Departamentu
Spraw Zagranicznych), aby poinformowac go,
ze czterech wyzszych urzednikow zostato po-
proszonych o opuszczenie pahstwa” - czytamy
w oswiadczeniu MSZ Irlandii. ,Dzieje sie tak,
poniewaz ich dziatania nie byty zgodne z mie-
dzynarodowymi standardami postepowania
dyplomatycznego” - dodano.

W rosyjskiej ambasadzie w Dublinie brakuje ogrzewania

i cieptej wody

Rosyjska ambasada w Dublinie skarzy sie, ze
zaczyna brakowac jej paliwa do ogrzewania
i cieptej wody, bo irlandzkie firmy odmawiaja
realizowania dostaw, i zwrdcita sie z prosba
o interwencje do irlandzkiego MSZ - ujawnit
dziennik , The Irish Mirror”.

,Obecny dostawca paliwa dla ambasady od-
mowit dostarczenia oleju opatowego do naszej
misji. Ambasada sprawdzita innych dostawcow
w rejonie Dublina pod katem dostepnosci do-
staw oleju opatowego, ale wszyscy oni odmoé-
wili wspoétpracy. Ambasada ma bardzo ograni-
czone zapasy, ktore wystarcza tylko do konca
tygodnia. Olej opatowy jest niezbednym to-
warem, poniewaz jest uzywany do ogrzewania
i dostarczania cieptej wody do kancelarii, a tak-

ze do czeéci mieszkalnej naszej misji. Ambasada
zwraca sie do ministerstwa o interwencje w tej
wyraznie dyskryminujacej sprawie” - napisata
rosyjska ambasada do szefa irlandzkiej dyplo-
macji Simona Coveneya, w liScie wystanym
juz 22 marca, ktorego tres¢ cytuje ,The Irish
Mirror”. Gazeta, powotujac sie na inne zrodta,
ujawnia tez, ze rosyjska ambasada ma rowniez
problem z innymi dostawami, a Bank of Ire-
land, najwiekszy komercyjny bank w kraju, zde-
cydowat sie zawiesi¢ rachunki bankowe amba-
sady. Jak zaznacza dziennik, problemy rosyjskiej
ambasady z paliwem s3 pewng ironig, biorac
pod uwage fakt, ze przed napasciag na Ukraine
Rosja byta jednym z najwiekszych na Swiecie
eksporterow ropy naftowej.

Irlandia Potnocna stanie przed grozbg niedoboru mleka

Ciagty wzrost kosztoéw produkcji moze dopro-
wadzi¢ do niedoboru mleka w Irlandii Potnoc-
nej — ostrzega Ulsterski Zwigzek Rolnikow.
Ulster Farmers’ Union (UFU) twierdzi, ze ro-
snace jak nigdy dotad koszty produkcji sprawi-

ty, ze producenci mleka nie sg w stanie pokry¢
sowich wydatkéw, co moze zagrozi¢ ciggtosci
dostaw mleka. Zdaniem UFU, aby unikna¢ nie-
doboréw mleka, dodatkowe koszty powinny
zostac zredukowane przez podmioty znajdujace
sie wyzej w tanhcuchu dostaw. Jesli cena mleka
i produktow mlecznych w handlu nie wzroénie
odpowiednio, Irlandia Pétnocna moze doswiad-
czy¢ niedoboru mleka w dalszej czesci roku,
poniewaz rolnicy nie beda w stanie nadazy¢
za rosnacymi kosztami produkcji mleka o wy-
sokiej jakosci. Jesli nie sg w stanie pokry¢ pod-
staw, to jak mozna oczekiwa¢, ze beda nadal
prowadzi¢ gospodarstwo rolne, ktore powinno
utrzymywac rodzine i dom?. Jak zaznacza UFU,
zrost cen skupu mleka nie rownowazy wzrostu
kosztow produkcji. ,,Ceny nawozéw w Irlandii
Pétnocnej plasuja sie w gornej czeéci globalnej
skali z ponad 300-procentowa inflacja, paliwo
wzrosto ponad dwukrotnie, a ceny pasz nadal
osiagaja rekordowe poziomy” - podkresla prze-
wodniczacy UFU ds. mleczarstwa.

Lewandowski kontra Messi. Polska na MS w Katarze
zagra z Argentyna, Meksykiem i Arabig Saudyjska

Podczas losowania Mistrzostw Swiata w Kata-
rze polscy pitkarze zostali przydzieleni do grupy
C z Meksykiem, Arabig Saudyjska i Argentyna.
Mecze odbedg sie 22, 26 i 30 listopada. W spo-
tkaniu otwarcia turnieju gospodarze - repre-
zentacja Kataru - zmierzy sie z Ekwadorem.
Losowanie byto dos¢ skomplikowane, gdyz
obowigzywat klucz terytorialny. W jednej gru-
pie nie mogty sie znalez¢ wiecej niz dwie dru-
zyny z Europy, w pozostatych przypadkach nie
mogty trafi¢ na siebie dwie z tego samego
regionu. Natomiast, co ciekawe, w tej same;j
grupie moga zmierzy¢ sie dwie ekipy z Wysp
Brytyjskich. Jednym z rywali Anglikow bedzie
zwyciezca ostatniego europejskiego barazu, ze
wzgledu na wojne przeniesionego na czerwiec,
a wiec, Walia czekajaca na razie na rywala
z pary Szkocja-Ukraina. Biato-Czerwoni nigdy
podczas takiego turnieju nie grali z Arabig Sau-
dyjska. Natomiast z pozostatymi rywalami juz
tak. W 1974 r. druzyna Kazimierza Gorskiego
na otwarcie MS w Niemczech Zachodnich po-
konata Argentyne, co byto poczatkiem naszej
drogi na podium. Cztery lata p6zniej w drugiej
fazie turnieju w Argentynie gospodarze wzieli
rewanz, wygrali 2:0, a nieznacznie pozniej zo-
stali mistrzami Swiata. W pierwszej fazie tego
samego turnieju Polacy pokonali Meksyk 3:1.
Pewnym zmartwieniem obecnej polskiej eki-
py jest to, ze na ogbt nie najlepiej radzi sobie
z rywalami prezentujacymi techniczna pitke.
A tu technicznie gra nawet Arabia.| Wielka rze-
cza jest natomiast mozliwos¢ starcia Roberta

Lewandowskiego z Leo Messim. Argentyhczy-

kowi przyznano ostatnio ,Ztotg Pitke”, a Polak
byt drugi. Bedzie zatem okazja co$ udowodnic.
Z tym, ze Argentyna to aktualny mistrz Ameryki
Potudniowe;j.

GRUPA A: Katar, Ekwador, Senegal, Holandia

GRUPA B: Anglia, Iran, USA, Walia/Szkocja/
Ukraina

GRUPA C: Argentyna, Arabia Saudyjska, Mek-
syk, POLSKA

GRUPA D: Francja, Peru/Australia/Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Dania, Tunezja

GRUPA E: Hiszpania, Kostaryka/Nowa Zelan-
dia, Niemcy, Japonia

GRUPA F: Belgia, Kanada, Maroko, Chorwacja

GRUPA G: Brazylia, Serbia, Szwajcaria, Kame-
run

GRUPA H: Portugalia, Ghana, Urugwaj, Korea
Potudniowa

Dublin trzeci w rankingu miast z ciekawymi muzeami

W rankingu europejskich miast, w ktérych znaj-
duja sie ciekawe muzea Dublin zajmuje 3. loka-
te. Warszawa znalazta sie na 14. pozycji.

Aby przygotowac to zestawienie, analitycy
z Uswitch przeliczyli, ile muzeow, teatrow, za-
bytkow i tras wycieczek kulturalnych przypada
na 100 tys. mieszkahcéw danego miasta. Na-
stepnie wytonili te, ktore moga poszczycit sie
najbogatsza ofertg kulturalna. Najlepiej pod
tym wzgledem prezentuje sie Praga. Wedtug
analiz stolica Czech ma 15 atrakgcji kulturalnych

na 100 tys. mieszkancow. Obok tych znanych,
jak Most Karola, Brama Prochowa, Muzeum
Narodowe czy Muzeum Techniki, gtodni wiedzy
turysci moga skierowac swoje kroki do Muzeum
Zmystow lub Muzeum Maszyn Erotycznych. Na
2. miejscu znalazt sie Amsterdam. Wbrew ste-
reotypom to miasto kusi nie tylko coffee sho-
pami i dzielnica Czerwonych Latarni. Zliczajac
bogata oferte kulturalng Amsterdamu, okazato
sie, ze na 100 tys. mieszkahcow przypada az 8
muzedw. Do tego dochodza ciekawe miejsca,
jak Plac Dam i Dzielnica Zydowska czy stynne
kanaty, ktére mozna podziwia¢ z poktadu stat-
ku. A oprocz znanych placowek jak Rijksmu-
seum czy Muzeum Van Gogha warto tez zajrze¢
do Muzeum Biblii czy cieszacego sie duzym
zainteresowaniem Domu Anny Frank. Trzecie
miejsce zajat Dublin. Myli sie ten, kto uwaza,
ze najwiekszg atrakcja stolicy Irlandii jest piwo,
cho¢ lubigcych mocne trunki turystow z pew-
noscig oczaruje Muzeum Browaru Guinness
oraz Muzeum Whiskey. Poza tym warto zapo-
znac sie z oferta Muzeum Pisarzy, na uwage za-
stuguje folkowe National Leprechaun Museum
czy muzeum poswiecone drukarstwu. Na liscie
kulturalnych atrakcji Dublina sg tez Katedra
Sw. Patryka i Katedra Kosciota Chrystusowego.
Tuz poza podium znalazt sie Rzym, ktory kusi
nie tylko pozostatoSciami po czasach cezarow,
anab5. miejscu uplasowato sie Monachium. Po-
zostate lokaty w pierwszej dziesiatce zajety ko-
lejno Kopenhaga, Budapeszt, ex aequo Londyn
i Berlin oraz Mediolan. W rankingu nie zabrakto
polskiego akcentu — na 14. pozycji znalazta sie
Warszawa. Stolica Polski wyprzedzita w tym ze-
stawieniu m.in. Paryz.
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iespodziewanie Polska stata sie
petnoletnim cztonkiem Unii Euro-
pejskiej. 1 maja br. minie 18 lat,
od kiedy stalismy sie formalnie
czesScia tego gospodarczo-politycz-
nego zwiazku. Przetrwamy kolejne lata czy
raczej wzorem Wielkiej Brytanii opuscimy ten
sojusz, w ktérym jak na razie jestesmy gtow-
nie kolonig gospodarczg i rezerwuarem taniej
sity roboczej dla krajow zachodnich, tak jak
zreszta inne kraje, ktore sie wyrwaty spod ro-
syjskiej dominacji? Jak na naszg decyzje wpty-
na wydarzenia ostatnich dwoch lat?

Tak dla przypomnienia: wejscie Polski do UE
byto procesem bardzo dtugim. Referendum,
w ktorym Polacy zdecydowali o przystapieniu
do Unii, odbyto sie rok wczesniej, w czerwcu
2003 r. Jeszcze wczesniej, bow 1994 r. nasz rzad
ztozyt formalny wniosek o cztonkostwo w UE.
Sam whniosek byt poprzedzony podpisaniem
w 1991 r. uktadu ustanawiajacego stowarzy-
szenie miedzy Rzeczpospolita Polskg a krajami
owczesnej Wspolnoty Europejskiej. Zeby byto
to mozliwe, jeszcze wczesniej nalezato nawia-
zac stosunki dyplomatyczne pomiedzy Polska
a Wspolnota Europejska, co uczyniono u schyt-
ku komuny, bo w 1988 r. Jak wida¢ dobre 15 lat
musiato uptyna¢ zanim stowo ciatem sie stato.

Nawet kiedy juz wstapiliSmy, to nie od razu
byto tak, ze mogliSmy sie spakowa¢, przekro-
czy¢ dowolng granice jednego z krajow UE i za-
cza¢ tam zarabiac. Niektore panstwa swoj ry-
nek pracy bronity przed nami do konca okresow
ochronnych, chociaz nasz rynek handlu i ustug
spenetrowaty juz dobrg dekade wczeéniej. Nie-
stety przy okazji doprowadzajac tez do fali ban-
kructw mniej zamozne polskie firmy, ktore nie
wytrzymaty konkurencji z dokapitalizowanymi
konkurentami z Zachodu oraz z dziataniem na-
szych politykéw. W biznesie tak jak w polityce,
nie ma sentymentow.

Byto, mineto, jestesmy juz w UE. Polska wy-
glada zupetnie inaczej niz wtedy, przynajmniej
wizualnie. Niestety biurokracja i nastawienie
pahstwowych funkcjonariuszy nadal jest blizsze
PRL niz Il RP. Cztowiek jak wiadomo z komuny
wyjdzie, ale komuna z cztowieka - nigdy. Musi
chyba wymrze¢ cate pokolenie pamietajace
tamte czasy, a i to wiekszej gwarancji nie daje.
Ale krok za krokiem, cegta za cegta zblizamy sie
do celu i budujemy nasz nowy unijny wspolny
dom, w ktérym mieszkan jest wiele. Tyle tylko,
ze w miedzyczasie Wielka Brytania pokazata
jasno, ze woli mieszka¢c we wtasnym, a nie
wspolnym domu; w innych krajach euroscep-
tycy tez mowia coraz gtosniej o wyprowadzce.
Nie da sie ukry¢, ze idea wspolnego domu nie
wszystkim do kohca odpowiada. Okazato sie,
ze mieszkania nie sg w takim samym standar-
dzie, lokatorom jednego pozwala sie na wiecej
niz lokatorom innego, a nad wszystkim czuwa
niemiecki gospodarz domu. Tylko nie jest jak

w piosence z serialu , Alternatywy 4”, w ktorej
zapewniano, ze ,nie da on krzywdy zrobi¢ niko-
mu”, bo juz sie przekonalismy, ze jemu tez sie
rece zginaja do siebie.

Unijna idea byta piekna, rzeczywistos¢ jed-
nak skrzeczy. Juz pomijam te jawna likwidacje
polskiej konkurencji przeprowadzong w latach
90. ubiegtego wieku, ktérg Niemcy zrobity re-
kami polskojezycznych rzekomych liberatow,
opowiadajacych bajki o dziataniu wolnego ryn-
kuiotym, ze kapitat nie ma narodowosci. Zna-
mienne, ze oprocz likwidacji przemystu przeje-
to rowniez polskie media, co w innych krajach
zachodnich byto i jest nie do pomyslenia. Juz
nawet nie chodzi o pozorne przepychanki z rza-
dem o jakie$ trybunaty konstytucyjne, o kto-
rych nikt wczesniej nie styszat, , wolne” sady
itp. Kazdy, kto chociaz raz byt w polskim sadzie,
zdaje sobie sprawe, ze jest to rzecz nie do na-
prawienia. To trzeba zburzy¢ i zbudowat od
nowa, bo to sady maja byc dla ludzi, a nie lu-
dzie dla sadow. Tak samo z systemem edukacji,
opieki zdrowotnej, emerytalnym itp. Na razie
tylko doraznie tatamy dziury w naszej polskiej
szalupie, ale wody przybywa w zastraszajagcym
tempie. Oczywiscie sprawdzone rozwigzania
istnieja — im prostsze, tym lepsze, ale jest spo-
ra grupa ludzi, dla ktérych utrzymanie status
quo jest sprawag zycia lub $mierci. A écislej rzecz
ujmujac: dalszego swobodnego zycia w luksu-
sie na wolnosci lub $mierci z gtodowa emerytu-
ra, jaka ma wiekszo$¢ Rodakéw, doraznie tylko
wspomagang wyptatami ,,trzynastek”.

Rzecz jest powazniejsza, mianowicie w cig-
gu minionych dwbch lat przekonalismy sie, ze
solidarnos¢ i jednos¢ krajow UE to mrzonka.
W razie niebezpieczehstwa musimy liczy¢ sami
na siebie, a i przy okazji mie¢ oko na naszych
eurosasiadow. Zacznijmy od rzeczy tak btahej,
jak maseczki, ktére dopiero co SciggneliSmy

z twarzy. Pamietacie Panstwo, co sie dziato
w kwietniu 2020 r., kiedy caty swiat nagle po-
stanowit zakupi¢ ten element odziezy ochron-
nej? Jezeli nie, to przypomne: jedni zaczeli pod-
kupywac drugich, przejmujac ich zaméwiony
towar jeszcze na chinskich lotniskach. To samo
byto z kombinezonami i respiratorami, a kilka
miesiecy pozniej - ze szczepionkami. Cata ta
europejska solidarnos¢ okazata sie nie warta
nawet spluniecia. Gdyby ktos miat watpliwosci,
jak to zadziata w przysztosci, to uprzejmie do-
nosze, ze tak samo. Spbéjrzmy na rzecz znacznie
powazniejsza, czyli na wojne za naszg wschod-
nig granica. Wyrazny i dostowny szpagat: jedni
wspierajg Ukraine i stusznie, drudzy deklaruja
to jedynie werbalnie, nie majac wczeéniej opo-
row pomimo embarga dostarcza¢ Rosji elemen-
tow uzbrojenia.

Ale najwazniejsze stowo klucz to: EU-ROPA,
oczywiscie zakcentem na ,ropa”. Okazuje sie, ze
,starsze i madrzejsze” kraje, ktére uzurpowaty
sobie prawo do zarzadzania naszym wspolnym
europejskim domem, kompletnie sie uzaleznity
od rosyjskiej ropy i gazu, wczesniej jeszcze ga-
nigc Polakéw za kopanie wegla, ktorego ciggle
mamy pod dostatkiem i w dodatku na miejscu.
Zwracata na to uzaleznienie uwage Polska, kto-
rej nikt nie stuchat, za to zarzucano nam w od-
wecie jakie$ bzdury o ,tamaniu praworzadno-
Sci”. Zwracat tez uwage prezydent USA Donald
Trump, ktory przestrzegat przed finansowaniem
w ten sposob zbrojacej sie Rosji, a ktérego ,li-
beralne” media i ttum pozytecznych idiotow
okrzyknety mianem klauna, w dodatku w imie
wolnosci stowa blokujac mu dostep do mediow
spotecznoséciowych. Teraz okazuje sie, ze racje
miata Polska, od dawna stawiajac na dywersy-
fikacje dostaw tych surowcow oraz opbzniajac
jak dtugo sie da zamykanie wtasnych kopalf.
Racje miat tez ten znienawidzony amerykanski

Lklaun”, za ktérego rzadéw jednak Swiat byt
znacznie bezpieczniejszy.

Co dalej? Mie¢ racje to za mato, bo jak wia-
domo nawet zepsuty zegar dwa razy na dobe
ma racje. Trzeba wyciggna¢ wnioski. Niech
nas nie uspi pozorne poczucie bezpieczehstwa
gwarantowane przez obecnos¢ w UE czy na-
wet w NATO. NATO to tak naprawde tylko USA,
nie miejmy ztudzen, ze jakis Anglik czy inny
Francuz bedzie chciat umiera¢ za Gdansk, juz
to przerabialiSmy. Jezeli stetryczaty prezydent
Stanéw Zjednoczonych uzna, ze trudno, lepiej
poswieci¢ Polske niz wywotac Il wojne Swiato-
wa, i to w dodatku nuklearna, to znowu przyj-
dzie nam samotnie bi¢ sie z Moskalem, tak jak
teraz bijg sie Ukraincy. My w dodatku jeszcze
bedziemy musieli ogladac sie za siebie, czy cza-
sem Niemcy nie wbijg nam noza w plecy, chcac
z powrotem zawtaszczy¢ ,,wolne miasta Danzig
i Breslau”. Nawet narracja bedzie podobna: no
wicie, rozumicie, Rosja najechata Polske, bo
pamietacie, to kraj ,tamiacy praworzadnosc¢”,
w dodatku peten (wyimaginowanych) faszy-
stow, wiec nalezato jej sie. No, szkoda Polakow,
ale na wtasna prosbe tak maja, po co draznili
rosyjskiego niedzwiedzia majacego w tapach
przycisk z bronia atomowga? EU-ROPA radzita
sobie bez Polski to i poradzi sobie dalej, za to
w EU znowu bedzie tania ROPA, wiec warto na-
razac sie dla jakich$ Polakow?

Mamy to szczescie, ze tym razem u bram
EU-ROPY nasze miejsce zajeli Ukraincy, ktorzy
o dziwo dos¢ skutecznie leja po pysku zajetego
gwatceniem i grabieniem rosyjskiego niedzwie-
dzia. DostaliSmy czas, zeby sie przygotowac
i tym razem zawrze¢ madre sojusze, wczesniej
robigc porzadek z od lat jawnie dziatajaca u nas
agentura. Inne kraje tez musza podja¢ decyzje,
czy wiekszg wartoscia jest dla nich EU czy ROPA.
Bo dawna EU-ROPA wtasnie sie skohczyta... &
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Jestes na zasitku
i chcesz zatozyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Matura z jezyka polskiego
w irlandzkim systemie

i darmowe kursy
przygotowujace do egzaminu

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance na
uruchomienie swojej dziatalnosci w Ir-

d wrzesnia 2020 roku jezyk polski
zostat wprowadzony do irlandzkiej
podstawy programowej dla szkot
srednich. Oznacza to mozliwosé
zorganizowania bezptatnych zajec
z jezyka polskiego, a takze mozliwos¢ zdawa-
nia matury z tego przedmiotu na poziomie
podstawowym lub rozszerzonym. Organizacjq
zajmujacq sie wprowadzaniem jezyka polskie-
go do irlandzkich szkét srednich jest Post-Pri-
mary Languages Ireland.

Przy wspobtpracy z irlandzkimi dyrektorami,
w tych szkotach, w ktérych jest wystarczajaca
liczba ucznibw, aby utworzy¢ klase, wprowadza-
my zajecia jezyka polskiego, ktére odbywaja sie
w trakcie tygodnia nauki, tj. od poniedziatku do
piatku. Lekcje jezyka polskiego na roéznych po-
ziomach (nie tylko w tzw. Senior Cycle, ale takze
dla Transition Year i Junior Cycle) prowadzone sg
obecnie w 24 irlandzkich szkotach. Warto zazna-
czy¢, ze w tutejszym systemie edukacyjnym jest
to nowy przedmiot, nowy jezyk, wiec rodzice
i uczniowie powinni zgtasza¢ dyrektorom szkot
lokalnych zapotrzebowanie na utworzenie zajec
z jezyka. Najczesciej takie prosby spotykaja sie
z zyczliwym przyjeciem i rozpoczyna sie nasza
wspotpraca, dzieki ktérej uczniowie maja moz-
liwos¢ skorzystania z darmowej edukacji. Bez
zgtoszenia dyrektorowi lub zarzadowi szkoty
takiego zainteresowania, duzo trudniej samej
szkole rozpoznac takie zapotrzebowanie. Zache-
camy réwniez do kontaktu z naszg organizacja,
Post-Primary Languages lIreland: info@ppli.
ie. Naszym zadaniem jest wsparcie dyrektorow
w procesie planowania i wprowadzania zajec
z jezyka polskiego. Szkota irlandzka nie ponosi
zadnych kosztow w zwigzku z wprowadzeniem
jezyka polskiego, poniewaz to PPLI zatrudnia
i szkoli nauczycieli. Zajmujemy sie réwniez dba-
niem o jak najwyzsza jakos¢ naszych zajec.
Liste najczesciej zadawanych pytan i odpo-
wiedzi zwigzanych z wprowadzeniem jezyka

polskiego do irlandzkich szkét mozna znalezé
na stronie: www.languagesconnect.ie

Dla uczniéw, ktorzy nie maja mozliwosci
skorzystania z lekcji jezyka polskiego w swo-
ich szkotach organizujemy bezptatne zajecia
sobotnie w trzech miastach, a s to: Dublin,
Cork i Galway. Wtasnie otworzylismy zapisy
na kolejny rok szkolny. Warto zaznaczy¢, ie
podstawa programowa zaktada zrealizowanie
180 godzin w ciggu ostatnich dwoch lat szkoty
Sredniej, jak rowniez przygotowanie portfolio.
Organizowane przez nas kursy sg prowadzone
przez wykwalifikowanych i doswiadczonych
nauczycieli. Zajecia sa przygotowywane staran-
nie, zgodnie w wymaganiami podstawy progra-
mowej i z wykorzystaniem atrakcyjnych metod
nauczania. Uczen jest aktywnym uczestnikiem
lekcji, nie tylko biernym stuchaczem, co zwiek-
sza skutecznos¢ nauki.

Dlaczego warto zdawac¢ mature z jezyka pol-
skiego w irlandzkiej szkole?

- Jesli postugujesz sie tym jezykiem na co
dzieh w domu, najprawdopodobniej Twoja zna-
jomosc tego jezyka jest juz duzo lepsza niz jezy-
ka, ktorego uczysz sie tylko w szkole, przez 2-3
lata szkoty Sredniej.

- Docelowy poziom znajomosci jezyka pol-
skiego na maturze zostat okreslony jako A2/B1,
co wedtug Europejskiego System Opisu Ksztat-
cenia Jezykowego oznacza odpowiednio: pod-
stawowy i nizszy Sredniozaawansowany. Nie
jest to poziom C - najwyzszy, biegty.

- Potowa punktéw (doktadnie 55% zarébwno
na poziomie podstawowym, jak i rozszerzo-
nym) sktadajacych sie na koncowa ocene matu-
ralna z jezyka polskiego to punkty za méwienie
i rozumienie ze stuchu. Nawet jesli masz pro-
blemy z czytaniem i pisaniem po polsku (np.
robisz duzo btedéw ortograficznych) - ma to
wptyw na potowe kohcowej oceny maturalnej
7 jezyka polskiego.

- Uczniowie bardzo czesto okreslaja punkty
za egzamin z jezyka polskiego jako ,tatwe”,

Q)

a majg one taka sama wartos¢ podczas przyj-
mowania na studia, jak te otrzymane z innych
przedmiotow.

- Aby zostat przyjetym na wiele kierunkéw
studiow na uniwersytetach w Irlandii - wyma-
gana jest znajomos¢ co najmniej jednego jezy-
ka obcego.

- Potwierdzona znajomos¢ dodatkowego
jezyka zwieksza Twoje szanse na rynku pracy.
Pracodawcy chetniej zatrudniajg osoby wielo-
jezyczne.

- Warto solidnie przygotowa¢ sie do matu-
ry, uczeszcza¢ na nasze zajecia, czytac polskie
ksigzki i pisa¢ po polsku, aby zda¢ egzamin jak
najlepiej.

-Warto uczyc sie jezyka rodzicow (lub jedne-
go z rodzicéw) i dziadkéw, aby moc zachowac
z nimi wiez oraz umie¢ porozumiec sie z dalszg
rodzina.

Przyjmujemy rowniez zgtoszenia od nauczy-
cieli jezyka polskiego, ktorzy sg zainteresowani
wspotpraca z nami. W przypadku pojawienia
sie nowej oferty pracy przesytamy informacje
do wszystkich zarejestrowanych.

Jesienia biezacego roku planujemy kolejng
sesje informacyjna dla rodzicow i uczniow za-
interesowanych nauka jezyka polskiego w ir-
landzkich szkotach. Zapraszamy do $ledzenia
stron: Post-Primary Languages Ireland oraz
Languages Connect oraz polubienia naszych
mediéw spotecznosciowych, aby nie przeoczy¢
kolejnej sesji.

Zapraszamy Ucznidw na nasze zajecia, a Ro-
dzicow i Nauczycieli do wspotpracy.

Post-Primary =Y
Languages lreland e

AGNIESZKA GROCHOLA
DORADCA METODYCZNY
PosT-PRIMARY LANGUAGES IRELAND

landii i pobiera¢ go az przez 2 lata.

Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze

Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz

z sukcesem calg procedure wniosko-

wania i ruszysz z wiasnym biznesem.

Pozyskane fundusze mozesz wydac

m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj

z wiasng firma - lepszego momentu

nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY]

A7) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMDQA (] Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Ostatni Snieg
Autor: Pacze$ Rafat
Robert ,Pajak” Pajaczkowski
ma 21 lat, mieszka w todzi
i probuje pogodzi¢ zaoczne stu-
dia z groszowga praca w pizze-
rii. Jego matka nie zyje, ojciec
przebywa w zaktadzie psychia-
A= trycznym, a dziewczyna wia-
oy Sl Snie rzucita go dla chtopaka
usmml SHIEE z bogatego domu. Jak sie od-
. kuc¢? Udany wystep stand-upo-
wy na wieczorze open-mic w Warszawie daje
Pajakowi wstep najpierw na mate sceny w pu-
bach, a z czasem przepustke do Swiata wielkie-
go show-biznesu. Robert z kumplami tworzy
todzka scene stand-upowa, ale szybko okazuje
sie, ze stawa i pienigdze to nie wszystko. Pajak
wpada w natogi, a wielki hajs szybko weryfikuje
przyjaznie i znajomosci.

W Ostatnim $niegu Pacze$ pod ptaszczykiem
czarnego humoru opowiada wspodtczesng histo-
rie ,,od pucybuta do...” - no wtasnie, do kogo?
Gwiazdora? Ofiary wtasnego talentu? A moze
oszusta, ktory sam juz zapomniat, kim wtasci-
wie jest? Przewrotna powies¢ o kulisach prze-
mystu rozrywki i losie chtopaka z toédzkiej ulicy
w brutalnych realiach polskiego kapitalizmu.

Co ci sie przydarzyto? Rozmowy o traumie,
odpornosci psychicznej i zdrowieniu

Autor: Perry Bruce D. , Winfrey Oprah
Poprzez gteboko osobiste roz-
mowy Oprah Winfrey i dr Bru-
ce Perry badaja, jak to, czego
dodSwiadczamy we wczesnym

COCLS1E
PRAYDARZYLOY

s dziecinstwie, wptywa na to,

¢ jakimi ludzmi sie stajemy. Za-

H checaja nas, bySmy przestali
skupiac sie na: ,,Co jest z toba

Homwnes - nie tak?” albo ,Dlaczego za-

chowujesz sie w ten sposob”,
na rzecz pytania: ,Co ci sie przydarzyto?”.
Wielu z nas doSwiadcza nieszczese, ktore maja
trwaty wptyw na nasze zdrowie fizyczne i emo-
cjonalne.
W tej ksigzce Winfrey dzieli sie historiami
z wtasnej wstrzasajacej przesztosci i podejmu-
je prébe zrozumienia wrazliwosci wynikajacej
z koniecznosci stawienia w mtodym wieku czo-
ta traumie. taczac sity z dr. Perrym, jednym
z czotowych Swiatowych ekspertow w dziedzi-
nie dzieciecej traumy, Winfrey splata moc opo-
wiadania historii z nauka i doswiadczeniem kli-
nicznym, aby lepiej zrozumiec i przezwyciezy¢
skutki traumy. Koncentruja sie nie tylko na po-
znaniu na nowo ludzkich zachowan, ale takze
na wptywie traumy na nasze zycie.

Mentalista

Autor: Lackberg Camilla, Fexeus Henrik

Pierwsza cze$¢ wyjatkowej try-

-~ logii kryminalnej. Zaskakujacy
WSS duet autorow.

LiCKBERG

W parku rozrywki w cen-
trum Sztokholmu zostaje zna-
leziona skrzynia iluzjonisty ze
zwtokami mtodej kobiety prze-
bitej mieczami.

Policja staje wobec pytania:
czy ma do czynienia z nieuda-
nga sztuczka magiczna, czy z brutalnym morder-
stwem?

Prowadzaca Sledztwo Inspektor sztokholm-
skie policji Mina Dabiri, korzysta z pomocy Vin-

“FEXEUS

MENTALISTA

centa Waldera, mentalisty, eksperta od mowy
ciata i Swiata iluzji.

Szybko znajduja powiazania z wczesniejsza
zbrodnig, rzekomym samobojstwem kobiety.
Sledczy zdaja sobie sprawe, ze Scigaja bez-
wzglednego seryjnego morderce. Musza go
powstrzymac, zanim ofiar bedzie wiecej... Czy
zdotaja to zrobi¢, mimo wtasnych demonéw
i sekretow przesztosci?

Rozpoczyna sie wyscig z czasem, a zegar
wciaz tyka. Musza by¢ o krok przed morderca
aby potozy¢ kres temu szalehstwu.

Niezwykta zdolnos¢ Camilli Lackberg do
odkrywania otchtani ludzkiej duszy potaczona
z psychologicznymi umiejetnoSciami jednego
z najbardziej cenionych mentalistow na Swiecie
Henrika Fexeusa.

Szybko, szybciej, najszybciej.
Formuta 1 Sokolim Okiem
Autor: Sokot Mikotaj

P Od lotniska Silverstone do
Abu Zabi. Od Giuseppe Fariny
i Juana Manuela Fangio do
Lewisa Hamiltona i Maksa
Verstappena. Od Alfy Romeo
i Ferrari do Mercedesa i Red
Bulla. Formute 1 mozna stre-
Sci¢ w trzech stowach: szyb-
ko, szybciej, najszybciej. Oto
jej historia widziana Sokolim
Okiem Mikotaja Sokota, ktory obserwowat z bli-
ska niemal 200 wyscigow F1.

Dlaczego Ferrari nie wzieto udziatu w pierw-
szym wyscigu w historii Formuty 17 Co byto nie
tak z oponami Michelin, ze wiekszos¢ stawki
odmowita startu w pamietnym Grand Prix USA
w 2005 roku? Dlaczego Ayrton Senna nigdy nie
odpuszczat? Czy Robert Kubica miat szanse na
mistrzostwo Swiata?

Ksigzka jednego z najpopularniejszych dzien-
nikarzy zajmujacych sie Formutg 1 w Polsce
opowiada o najwazniejszych, najciekawszych,
najbardziej emocjonujacych, decydujacych,
nietypowych wydarzeniach i kluczowych posta-
ciach w historii F1.

Wykorzystujac zakulisowe informacje, Mi-
kotaj Sokét kresli ponad 600-stronicowa opo-
wies¢, w ktorej kazde Grand Prix to pretekst do
spojrzenia na Formute 1 z szerszej perspektywy
i ukazania zachodzacych w niej zmian. Wszyst-
ko zostato wzbogacone wspaniatymi zdjeciami
autora, ktory wykonat je, z bliska obserwujac
zmagania najlepszych kierowcow.

_s7vap, !
SZYBCEE,
NAJSZVBCIE.

Ukochane dziecko

Autor: Hausmann Romy
r i 1 Ten thriller zaczyna sie tam,
v ' gdzie inne sie kohcza. Ukryty
VKOCHANE lesie szatas z zabitymi okna-
e mi. Zycie Leny i jej dwojga
FZWC{(U dzieci toczy sie wedle Scisle
okreslonych zasad: pory posit-
R kow, wizyty w toalecie czy czas
/A— nauki sg doktadnie wyznaczone
L" MA przez porywacza, a zarazem
N ojca dzieci, i wszyscy ich prze-
strzegajg. W ten sposob ojciec porywacz chce
chroni¢ rodzine przed niebezpieczehstwami czy-
hajacymi na zewnatrz i zapewnic¢ dzieciom mat-
ke, ktora juz zawsze bedzie sie nimi opiekowac.
Pewnego dnia Lenie udaje sie uciec — koszmar
jednak trwa. Wyglada na to, ze jej oprawca chce
odzyskac to, co uwaza za swojg wtasnos¢. Mimo
ze pojawiaja sie watpliwosci, czy to naprawde
ta kobieta, nazywana ,Leng”, znikneta kilkana-
Scie lat wczesniej, policja i zdesperowani rodzice
Leny robig wszystko, by potaczy¢ te pozornie nie-
pasujace do siebie fragmenty uktadanki. G

Znane i kochane dziecko
polskiej komedii
scenicznej - Abelard Giza
wystapi w Irlandii

belard Giza jest jedna z najjasniejszych
Agwiazd polskiego stand-upu. Jego wy-

stepy to wysoki standard, ktéry mato
kto jest w stanie osiagna¢.

Juz w czerwcu zobaczymy Gize na zywo z no-
wym programem pt. ,,Zaodrze”.

Czego tym razem mozemy sie spodziewa¢ od
mistrza polskiego stand-upu?

Z pewnoscig bedzie - jak zwykle - bez fil-
trow! Na scenie goscinnie wystapia Jakub Sli-
winski oraz Janusz Pietruszka.

Abelard Giza wielokrotnie podkreslat, ze
w swoim stand-upie nie chce jedynie wywoty-
wac smiechu poprzez zartowanie z przyziem-
nych spraw. W kazdym z dotychczasowym
materiatow poruszat takze spotecznie zaanga-
zowane tematy, nie bat sie méwi¢ o polityce
i zartowac z kontrowersji. Nie inaczej bedzie
w programie Zaodrze.

Zapraszamy serdecznie
www.koncerty.ie
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HOROSKOP NA MA) 2022

Baran (21.03-20.04)

Pozwol sobie na odrobine lenistwa. Przeciez nie

wszystko musi by¢ zawsze kontrolowane przez

Ciebie. Twoja odwaga i niezaleznos¢ przyciagng
uwage ptci przeciwnej. Samotne Barany majg szanse na
znalezienie swojej drugiej potowy, a te, ktore sg juz w sta-
tych zwiazkach, odkryja na nowo uroki bycia ze soba tylko
we dwoje. W tym miesigcu warto wyjasnic rozne niedomo-
wienia, ktore dotycza finansow.

Byk (20.04-22.05)

Ten miesigc zapowiada pasmo sukcesow. Wszyst-

ko lezy w Twoich rekach. W znanych Ci dziedzi-

nach mozesz wspiac sie na szczyty. Pamietaj, tak
jak Ty sie cenisz, tak beda Cie cenili inni. Potrafisz osiggnac
wiele wiecej niz myslisz. Zaistniejg okolicznosci, ktore
wptyna na poprawe finansow. Mozliwe jest takze przesu-
niecie lub zmiana stanowiska. Sprawy zagmatwane dadza
sie rozwigzac¢ bezproblemowo. Nie wahaj sie rozmawiac
szczerze z ludZzmi, a wszystko potoczy sie dobrym torem.

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesigcu pozwél na rozwéj wydarzen, bez
zbytniego planowania i oczekiwania na to, co sie
zdarzy. Nie prowokuj najblizszych do ktétni oraz
niepotrzebnej wymiany zdah. Odrobina dyplomacji nie
zaszkodzi. W pracy czeka Cie niespodzianka. Sukcesom za-
wodowym towarzyszy¢ beda kontakty z wptywowymi ludz-
mi, ktorzy chetnie pomoga Ci w podjeciu decyzji. W tym
miesigcu zwrdcisz na siebie uwage kogos, na kim Ci zalezy.

Rak (22.06-22.07)
@ powinna byc¢ teraz Twoim gtéwnym zadaniem.
Polegaj tylko na sobie. Uwazaj na stowa, aby
nie obrazic¢ bliskich, a czeka Cie okres peten harmonii, po-
czucia szczescia i spetnienia marzen. Jest szansa na zmiane
stanowiska pracy, co za soba pociaggnie poprawe sytuacji
finansowej. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo. W zyciu po-
trzebna jest odrobina ryzyka. Badz dobrej mysli, a pewne
sprawy utozg sie same.

Budowa harmonii i spokoju wewnetrznego

Lew (23.07-23.08)

Wewnetrzny bunt moze Cie sktoni¢ do zmiany za-

wodu lub do zatozenia dziatalnosci gospodarczej.

Pojawi sie mozliwos¢ realizacji planéw zyciowych,
ale lepiej wszystko doktadnie przemyslec¢. Przyda Ci sie wie-
dza nabyta wczesniej. Zmiana uczuc bedzie przebiegac jak
w kalejdoskopie. Zbyt wiele wad widzisz u innych, a u sie-
bie dostrzegasz tylko zalety. Przygotuj sie na spotkanie po
latach. Znowu odzyjg wspomnienia, a moze i co$ wiecej.

Panna (24.08-22.09)

Odniesiesz wrazenie, ze nareszcie w Twoim zyciu

wszystko uktada sie tak, jak nalezy, cho¢ rozsadek

bedzie dominowa¢ nad emocjami. Czas sprzyja
pracy wymagajacej duzej uwagi, ostroznosci, doktadnosci
i uporu. Lepiej sprawdzg sie stare, wyprobowane rozwigza-
nia niz innowacje. Nie stuchaj ludzi, ktorzy wiele obiecuja,
ale nie dotrzymuja stowa. Postaw na sprawdzonych przyja-
ciot. Zbyt mocno przezywasz nawet drobiazgi i btahostki.
W tym miesiacu nie planuj zbyt wielkich wydatkow.

Waga (23.09-22.10)

Wagi beda pewne siebie i niezalezne. Udowod-
nig raz jeszcze swa site motywacji i jasnosc celu.
Nie wahaj sie, lecz w skupieniu zacznij dziatac.
Masz duze szanse, by osiagnac i urzeczywistnic swa wizje.
Oprzyj sie na kims, kto zywi do Ciebie gorace uczucie. Sytu-
acja materialna ulegnie poprawie, oczekuj mitych niespo-
dzianek. Pojawi sie szansa na zmiane mieszkania, nabycie
nieruchomosci lub samochodu - wykorzystaj ja.

Skorpion (23.10-21.11)

Twoj porywczy charakter zniecheca do Ciebie

innych. Pracuj nad soba, a bedzie Ci tatwiej osia-

gnac cel. Nie badz stale podejrzliwy i nieufny. Nie
szukaj u przyjaciét wad - kazdy je ma, nawet Ty. Obudzg
sie Twoje zmysty. Zatesknisz za namietnoscia, ale uwazaj
na przygodne znajomosci — chwile zapomnienia zawtadng
Toba i wszystko moze sie zdarzy¢. W tym miesigcu nie be-
dziesz narzekac na brak pieniedzy.

Strzelec (22.11-21.12)
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POLITYKA

KRZYSIE WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

esteSmy u szczytu naszej cywilizacji, a jak
wiadomo nie od dzi$ ze szczytu w kazda
strone droga prowadzi w jednym Kkie-
runku. Nie mamy wyjscia, musimy sie
stoczy¢ i to w tempie tym szybszym, im
wyiej sie wspieliSmy. Bo dzis w Euro-
pie — a takie w Ameryce i tak zwanych
krajach rozwinietych - mamy juz w zasa-
dzie wszystko. | to wszystko dostajemy
praktycznie za darmo albo kosztem tak
minimalnym, ze w naszych rachunkach
jest pomijalny.

Bo pomyslcie sobie, Drodzy Czytelnicy...

Muzyka? Klik i w naszych stuchawkach pod-
pietych do telefonu leci utwoér, jaki nam sie
akurat zamarzyt. Czy to najnowszy pop, czy wy-
smakowana muzyka niezalezna, czy klasyczne
utworzy XVlll-wiecznych kompozytorow. Mamy
wszystko w telefonie, laptopie, tablecie.

Filmy? Drugie klik i otwiera sie przed nami
dostep do tysiecy, setek tysiecy filméw z catego
Swiata. Mozemy ogladac krotkie klipy, filmy do-
kumentalne, najnowsze produkcje z Hollywood
albo niszowe kino mongolskie. Wybor filmu
i chwili ogladania nalezy do nas.

Wszelka inna sztuka? Kolejne klik i udajemy
sie na wirtualne wycieczki po stynnych gale-
riach sztuki, ogladamy obrazy, rzezby czy insta-
lacje wystawione tysigce kilometrow od nas,
a happeningi mamy niemal na wyciagniecie
reki dzieki transmisjom na zywo.

Jedzenie? Mozemy sobie standardowo wy-
klika¢ hamburgery czy pizze, ale takze zamowic
powazna kolacje we dwoje czy impreze urodzi-
nowaq dla siebie albo dla dziecka.

Zakupy? Klik, klik, klik... Dodajemy wszyst-
ko, co chcemy do koszyka, ptacimy kartg -
ktora tez dostaliémy od banku za niemal dar-
mo - i niedtugo potem lodéwka zapetnia sie
wiktuatami z roznych zakatkow Swiata, dostep-
nymi na wyciggniecie myszki w co najmniej kli-
ku sklepach w naszej okolicy.

Dostep do wszystkiego mamy tak maksymal-
nie utatwiony, ze przyjmujemy to za catkowity
pewnik i nasze niezbywalne prawo. To juz nie
jest czas, kiedy zachwycalismy sie tatwoscig
dostepu, tanimi czy darmowymi dostawami,
promocjami na kazdym kroku. Dzi§ uwazamy,
7e to wszystko nam sie nalezy, ze darmowos¢
jest elementem naszego zycia tak samo niezby-
walnym jak to wszystko, co zdobywamy bez wy-
sitku. Bo przeciez wysitkiem nie mozna nazwac
kliku kliknie¢ myszka czy stuknie¢ w ekranik
telefonu.

Chociaz sa i tacy, ktorzy z tego potrafig uczy-
ni¢ niezwykle ciezka prace, narzekajac: ,ale sie
naklikatem” po trafieniu na wyjatkowo oporny
serwis oferujacy akurat co$, na co mieli ochote.

ZatraciliSmy wdzieczno$¢ za to co mamy,
a to, co mamy przyjmujemy za pewnik i za stan
permanentny. A tymczasem mamy po prostu
farta i nic z tego, co mamy, nie jest nasza za-

stugqa. Po prostu mieliSmy szczeScie urodzi¢ sie
tu i teraz. Nic, co wydaje sie nam nasze, nie
nalezy tak naprawde do nas. Wszystko to jest
robota przesztych pokoleh oraz niezwyktego
zbiegu okolicznosci, ktory doprowadzit nasza
cywilizacje do tego wtadnie miejsca w historii.

A dzis, tu i teraz nasze nieposkromione ego
mowi nam, ze to my jesteémy tego Swiata wta-
Scicielami, ze to wszystko jest nasze i zebySmy
czerpali petnymi garéciami, bo nam sie zwyczaj-
nie nalezy. Do tego karmieni jestesmy - przez
to samo ego - opowiesciami o naszej wtasnej
niepowtarzalnosci, o naszych wielkich mozli-
wosciach, o naszych umiejetnosciach, ktore
znow dajg nam prawo do czerpania z darmowej
krynicy dobr wszelakich.

0t6z, zmartwie Was. Nic nam nie daja, bo
to wszystko bujda na resorach, jak mowili nasi
przodkowie, z ktérych ciezkiej pracy teraz tak
chetnie korzystamy. To oni w pocie czota bu-
dowali te cywilizacje, majac na wyciagniecie
reki - tej prawdziwej, nie wirtualnej - tylko
mate tranzystorowe radio, ktéore nadawato
dwa, gora trzy programy. To oni pracowali tak
zapamietale, ze o wakacjach mogli jedynie po-
marzy¢, a jesli juz gdzie$ wyjechali, to najcze-
Sciej na majowke nad najblizsze jezioro. To oni
dali nam na tacy to wszystko, co dzi$ uwazamy
za swoje.

Zeby to zrozumie¢, warto uzmystowic sobie,
ze nie pisze o jakichs$ abstrakcyjnych przesztych
pokoleniach z gtebokich odmetéw historii.
Nasze babcie i dziadkowie rozpoczynali swojg
dorosto$¢ w czasach, kiedy najbardziej popular-
nym wynalazkiem byto wtasnie wspomniane
wyzej radio. Ich pokolenie przezyto czasy po-
jawienia sie telewizoréw z pilotami i tabletow
z dostepem ,,do wszystkiego” — i to dla nich jest
kompletne science-fiction.

To dla naszych dziadkéw najwiekszym osia-
gnieciem cztowieka byt lot w kosmos, a tym-
czasem my codziennie, w kazdej sekundzie
korzystamy z setek satelitow wiszacych nad
naszymi gtowami, ktorych istnienie jest dla
nas tak samo oczywiste jak i niezauwazalne.
A w naszym telefonie mamy technologie da-
lece bardziej zaawansowang niz komputery,
ktore pozwolity wtedy wystac cztowieka w prze-
strzeh kosmiczng. To tamto pokolenie wykuto
fundamenty po to, zebySmy dzi$ mogli tadowac
samochody w gniazdku, kupowac ciuchy w Me-
diolanie bez wychodzenia z domu, objadac sie
sushi, nie bedac nigdy w Japonii, czy polecie¢
do Berlina na piwo z kolega z Argentyny, o kto-
rym wiemy wiecej niz o naszym sasiedzie, kto-
rego ,,nie mamy” na Facebooku.

Niestety to wszystko jest tylko utudg posta-
wiong przed nasze oczy przez nasze zbyt wybu-
jate ego i nasze zbyt napompowana poczucie
wtasnej wartosci. JesteSmy tak przeSwiadczeni,
ze jestesmy panami (i paniami) wtasnego losu,
ze nie widzimy przepasci otwierajacej sie przed
nami, zblizajacej sie w zawrotnym tempie. Tym
szybszym, im szybszy jest nasz postep techno-
logiczny i cywilizacyjny. Nie widzimy, ze juz za
chwile w tym pedzie ku lepszemu jutru uderzy-
my w §ciane, a nasza cywilizacja rozsypie sie jak
domek z kart.

Skad to przeSwiadczenie? Z obserwacji rze-
czywistosci, ze znajomosci historii i z ekspe-
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rymentu z myszami. Z tych trzech zaczne od
ostatniego.

W latach 60. ubiegtego wieku niejaki John B.
Calhoun, amerykanski etnolog i behawiorysta
przeprowadzit serie eksperymentow, ktore po-
twierdzity jego teorie o luksusie prowadzacym
do zapasci. Doswiadczenie polegato na tym, ze
populacji myszy zapewniat dostownie wszyst-
ko - ciepto, jedzenie, bezpieczehstwo, wygodne
legowisko. W krétkim czasie populacja gryzoni
zyjaca w niewyobrazalnym dla ich dzikich pobra-
tymcow luksusie rozrastata sie do poteznych roz-
miaréw... po czym nastepowat krach, a kolejne
pokolenia myszy przestawaty przejawiac chec do
dalszego zycia. Samice przestawaty sie opieko-
wacé mtodymi, samce interesowato jedynie jedze-
nie, a wszystkie razem pograzaty sie w totalnym
marazmie. Przewaznie cztery mysie pokolenia
po osiggnieciu szczytu rozwojowego umierata
ostatnia, nazarta do granic mozliwosci i rownie
rozleniwiona mysz. Gryzonie miaty zapewnione
dostownie wszystko, co potrzeba, wiec nie chcia-
ty juz niczego wiecej, nawet zy¢ im sie odechcie-
wato. Czy czegos Wam to nie przypomina?

A historia? Czyz nie byto juz takich cywiliza-
cji, ktore osiagaty szczyt mozliwosci i zapadaty
sie pod wptywem wtasnego ciezaru? Czyz nie-
zwyciezone Cesarstwo Rzymskie nie znikneto
w odmetach historii wtasnie ze wzgledu na
og6lny marazm i zepsucie? Czyz Imperium Bry-
tyjskie, nad ktorym stohce nie zachodzito, nie

Nieznosna ulotnosc

stato sie parodig samego siebie i nie zatracito
sie we wtasnej proznosci? Czyz wszystkie potez-
ne wydawatoby sie cywilizacje nie stawaty sie
z czasem tak ,miekkie”, ze albo byty podbija-
ne przez prymitywne, ale petne werwy i checi
rozwoju ludy, albo rozpadaty sie pod wtasnym
ciezarem, bo nikomu juz sie nic nie chciato?

A dzi$ jak wyglada nasz $wiat? Niewiele nas
motywuje, bo gtodni nie chodzimy, ciepto mamy
zapewnione, czysta woda ptynie z kranu na kaz-
de zawotanie, klikamy w ekrany i ogladamy albo
stuchamy, czego chcemy i kiedy chcemy, wszyst-
ko mamy podane na tacy. Zupetnie jak myszy
pana Calhouna. Nic tylko zy¢ i korzystac.

Oczywiscie do czasu, kiedy nam sie przestanie
chciet. A ten czas wtasnie nadchodzi, bo u bram
stoja ludy, ktorym chce sie bardziej, ktére zna-
ja gtéd, wode w kranie znaja z opowiesci, dla
ktorych posiadanie telefonu komoérkowego to
awans cywilizacyjny niczym dla nas przesiadka
ze starego daewoo do najnowszej tesli, dla kto-
rych dach nad gtowa to czasami dostownie tylko
dach, bez écian, bez pradu, bez ogrzewania.

Te ludy staja u naszych bram i kotacza. | to
kotatanie stycha¢ coraz donioslej. Niesie sie od
wschodu, z Buczy, z Borodzianki, z Charkowa,
z Doniecka i z Mariupola. A ciszej kotata¢ nie
beda. | dotacza do nich nastepni.

Bawmy sie poki mozemy, bo kotaczacy przyj-
d3 i do nas. A wtedy dowiemy sie, jak ulotne
jest wszystko, co bierzemy dzis$ za pewnik. &

biurowe

Wyposazone

lokale do wynajecia - DUBLIN

Do wynajecia dwa lokale w sasiedztwie biura ksiegowego.

W RAMACH CZYNSZU OFERUJEMY:

® korzystanie na wytacznosc z oddzielnego wyposazonego
pomieszczenia o pow. ok. 16 m?2 lub 20 m?

® korzystanie z czesci wspolnych (wyposazona kuchnia, tazienka)

® dostep do Internetu (Wi-Fi)* oddzielny intercom i nielimitowany
dostep do pomieszczenia biurowego i pomieszczen wspélnych

® mozliwos¢ zawieszenia szyldu/tabliczki informacyjnej z nazwa
firmy na tablicy w $Srodku budynku przy recepcji oraz tabliczki
informacyjnej na drzwiach do lokalu.

® Lokal w cenie €280 umeblowany, przystosowany jako pomieszczenie

® Lokal w cenie €400 - mozliwos$¢ przystosowania jako salon
kosmetyczny ( posiada prysznic i 2 oddzielne pomieszczenia)

Park West Enterprise Centre, Nangor Rd, Dublin 12
Kontakt: 0877 58 0939

firmadublin@gmail.com




WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

olejny rok, kolejna wiosna i kolejny
2 maja za nami, a my... A my wciaz
na Wyspie. Mniemam tak, widzac
oczami duszy, jak Pahstwo czytaja
moj felieton. Dlaczego padta we
wstepie data 2 maja? To Dzien Polonii i Pola-
kow za Granica, ktory obchodzimy od 2 maja
2002 roku” - doktadnie tak napisatem na ta-
mach miesiecznika ,,MiR” rok temu. Ale dzis$
bedzie przede wszystkim o duszy, w ktorg nie
wszyscy wierzg.

Czesto w moich rozwazaniach, tak poetyckich,
jak i literacko-naukowych, interesuje mnie roz-
bita polska dusza, ktéra chcac zgtebi¢ tajem-
nice ukrytej prawdy, popada przez to w coraz
wieksza rozpacz i boles¢. Polska dusza jest
wdziecznym tematem szczegblnie w oktawie
naszych majowych Swiat. Chociaz coraz cze-
Sciej dochodze do wniosku, ze sprawy roku
1793 i majowej konstytucji, podobnie jak Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej (nazywany tez
Dniem Polonii) niewiele Polek i Polakéw na Wy-
spach interesuje.

Pisze to nie po to, aby zdenerwowac¢ nasza
Polonie i przydac jej na licu kolejnych zmarsz-
czek w i tak trudnych okolicznosciach wiosny
roku 2022. Na Ukrainie trwa wojna, kryzys i re-
cesja coraz dotkliwiej daja o sobie znac¢, Polska
staje sie krajem przyfrontowym, a nawet Repu-
blika Irlandii mysli o tym, czy aby nie porzuci¢
swojej idei bycia neutralna. Ale, ale...

Powracajac do naszej polskiej duszy i Pola-
kow jako zbiorowosci, zadaje pytanie: po co
ten caty zawrét gtowy nazywany zyciem, kiedy
utracimy nasza korzennos¢ i kompas wiedzy
,skad nasz r6d”? Czy chcemy by¢ tylko konsu-
mentem, zjadaczem weglowodandw i przetwo-
rzonych cukrow, niezadowolonym pracowni-
kiem pod niebem Irlandii, narzekajacym na co
tylko sie da, a najbardziej na Irlandie i Irland-
czykow? Czy chcemy wciaz brng¢ w narracje,
ze rodakéw najlepiej unika¢ i nie afiszowac
sie przesadnie z nimi? Co w nas jest takiego,
ze w sytuacji proby (kolejne edycje WOSP czy
zbibrka daréw dla walczacych i tracacych doro-
bek catego zycia Ukraihcéw) potrafimy wresz-
cie solidarnie co$ zrobi¢, a w czasie tak zwanej
stabilizacji i czasu szaroSci nic nam nie wycho-
dzi za bardzo. Dotyczy to i kolejnych premierow
z ministrami, a konczac na nas, szeregowych
obywatelach. Czyzby w nieskohczonos$¢ prze-
tarcie polskiej materii na trzy osobne zabory
od roku 1772 wciaz sprawia, ze nie umiemy by¢
zjednoczeni i solidarni, zyczliwi i po prostu do-
brzy dla siebie? Skad ta skryta boles¢?

A boles¢ jest oznaka choroby. Ale czy w tym
przypadku chorobe jasno i precyzyjnie potra-
fimy zdiagnozowac? Oczywiscie to zalezy od
wielu czynnikéw: symptomow chorobowych,
objawoéw i przebiegu, wiedzy lekarza i wreszcie
woli wspotpracy z medykiem samego pacjenta.
A jak jest ze stanem polskiej duszy?

&

Do konca lat 20. XIX stulecia polscy poeci
i pisarze unikali tego problemu. Nie prébowa-
li nawet starac sie docieka¢, co jest przyczyna
polskiego fatalizmu, ciggu klesk i tragedii na-
rodowych, z utratg suwerennosci i rozbiorem
ziem przez sasiadéw na czele. By¢ moze powo-
dem braku zainteresowania tym tematem byta
wszechogarniajaca groza i lek przed przekrocze-
niem granicy. By¢ moze nie chciano kusi¢ w za-
den sposob losu i tamac polskiego tabu.

W skarbnicy polskiej literatury do czasu ro-
mantyzmu na prozno odszukac dziet opowiada-
jacych o ,polskiej wedréwce w gtab zrozumie-
nia samych siebie”. Dopiero w XIX w. ,piekto
przybyto na [polska] ziemie”, parafrazujac wy-
powiedz |.A. Cuddona. Romantycy, natchnie-
ni przeczuciem istnienia stowianskich bytow,
wierzen i rozbudowanej mitologii przed milowg
datg 966 r., zaczeli coraz czesciej stawiac py-
tania o nasza zapomniang przeszto$¢. Mowie
tutaj o przeczuciach nie bez powodu. To prze-
ciez romantyzm jest apoteoza ,czucia i wiesz-
czenia”, to kult czynu i zapatu, to wiara w lud,
ktory opart sie ,,szkietku i oku” i wciaz trwa przy
starych wierzeniach, odprawiajac dziady czy
nucac piosnki o ,dawnym swiecie praojcow”.

Skoro nic nie moze dzia¢ sie bez konkretnej
przyczyny, to diagnozujac ,polska chorobe”,
trzeba powtorzy¢ za prof. Maria Janion funda-
mentalng teze:

»Pragne tylko, aby dla uzyskania rbwnowa-
gi uSwiadomic sobie dalekosiezne skutki, jakie
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odcisneto w polskiej mentalnosci fatalistyczne
przesSwiadczenie o naszej marginalnosci w Eu-
ropie i wytworzenia w zwigzku z tym mesja-
nistycznych fantazmatéw. Z dystansu lepiej
wida¢ zgubne umystowe skutki kulturowej
opozycji «lepszosci» i «gorszosci»”.

Przy tej okazji musimy powroci¢ myslami do
dwoch starozytnych imion: Dike i Ananke. Dike
to imie jednej z trzech cérek Zeusa i Temidy
(tak zwanych Hor), ktére byty boginiami por
roku oraz spotecznego tadu i porzadku. Dike
(Atenczycy nazywali ja takze Aukso) byta uoso-
bieniem sprawiedliwoéci. Razem z siostrami
(Eunomia i Eirene) odpowiadata za utrzymanie
spotecznosci jako grupy oraz czuwata nad cy-
klem wegetacji. Ananke za$ (z jezyka greckiego
,konieczno$¢”; w mitologii rzymskiej nosita
imie Necessitas i nie byta postacia, tylko po-
etycka alegoria), to bogini z mitologii greckiej.
W tradycji antycznej byta personifikacja sity
zniewalajacej do bezwzglednego podporzadko-
wania sie wyrokom przeznaczenia. Z biegiem
wiekdw stata sie ona boginig $mierci i symbo-
lem ,,Sity Najwyzszej”.

Te dwa imiona-pojecia uksztattowaty w pe-
wien sposob grecka tragedie. Wypada zadac
pytanie, czy tworcy polskiego romantyzmu,
kreujac swoich bohateréow i ich losy, wybierali
dla nich ramy fatalizmu ,epoki i historii” w spo-
sob celowy. Wedtug mnie byt to zabieg bardziej
niz umyslny. Wplatujac polskich bohateréw ro-
mantycznych w meandry ,,sit wyzszych”, moz-

na byto ,wytaczy¢ myslenie i refleksje”. Owo
,wytaczenie” myslenia zwigzane jest z ciagta
afirmacja naszej typowej ,polskiej mentalno-
Sci” i jej prazrodta. Jej ,kliniczne” (i zarazem
wzorcowe) symptomy to przejmujaca i wszech-
obecna Swiadomos¢ bezsilnosci i stanu kleski,
uczucie nizszosci kraju wobec innych narodow
oraz przeSwiadczenie o bezwartoSciowosci ro-
dzimej sztuki i kultury, z literaturg na czele.

W schizofrenicznym zwidzie dostrzec mozna
takze nasze, typowo polskie megalomanskie
zapedy, ktore na zasadzie kontrastu starajg sie
zamazywac 6w ,bezlitosny stan klesk”. Stad
przekonania o tym, ze polskie cierpienia naro-
dowe s wyjatkowe, zbawcze i, lepsze” niz roz-
terki i bole egzystencjalne innych nacji. Smiem
twierdzi¢, ze to polscy poeci i pisarze epoki
romantyzmu z petng premedytacjg postawili
teze o zupetnym ,odretwieniu” bardzo popu-
larnej do 1830 r. idei romantycznej, bo - no-
men omen - ,,narodowej”. Niestety, moim zda-
niem ani krytycy epoki, ani filozofowie, a tym
bardziej czytelnicy nie podazyli za tg ozywcza
mysla. Gdyby tak sie stato, to by¢ moze 150
lat temu zastanawialibySmy sie nad zagadnie-
niem: co powoduje gteboki kryzys polskiej toz-
samosci? Stad juz jeden krok do arcywaznych
pytan:

- Kim jesteSmy, ze tatwiej nam przychodzi
kapitulowad, niz zwyciezac?

- Kto odpowiada za zapomnienie naszej tra-
dycji?

Zastanowic sie trzeba takze nad przyczyna
wielkiego uporu i precyzji Sredniowiecznych
zakonnikéw i duchowienstwa w dziele zapo-
minania stowianskiej ,dawnosci” na ziemiach
polskich. Wprowadzajac w X w. nowga wiare dla
Polakéw, chrzedcijanscy misjonarze — Smiem
twierdzi¢ - bez zadnej refleksji ani zrozumie-
nia, starali sie kropidtem i Swiecong wodg zmy¢
z nich dawne wyobrazenia duchowe, kulturowe
dziedzictwo ojcow, wreszcie dume i poczucie
godnoéci. Dlaczego Stowian nie ewangelizowat
i nie nawracat na chrzescijanstwo Sw. Patryk -
patron Irlandii. Warto przez chwile pochyli¢ sie
nad tym wybitnym medrcem, zatujac, ze nie
trafit nad Wiste, Swietujac dzieh naszej Kon-
stytucji 3 Maja i Swieto Polonii zgrane z Dniem
Flagi (2 maja, przypomne). G
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Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem
i dziennikarzem, obecnie dyrektorem mu-
zycznym sieci Radia WNET (Biatystok, Byd-
goszcz, todz, Szczecin, Wroctaw, Krakow
i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin, a tak-
ze prowadzacym i wydawca programu ,,Pol-
ska Tygodniéwka” w dublinskiej rozgtosni
Radia NEAR 90.3 FM.
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085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




