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Przybornik

Wazrosnie placa
minimalna

Ptaca minimalna wzrosnie do 11,30
euro za godzine dla pracownikow
w wieku 20 lat i starszych od 1
stycznia 2023 r.

,.‘N\agan“ ) A _ i o
QE'I-P"-ATNY' 4l Ptlatne zwolnienie

chorobowe

Pracownicy bedg mieli prawo

oo Al . . = i do 3 dni ptatnego zwolnienia
Lt ety paerh 2022 . chorobowego od 1 stycznia 2023 r.
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« WYPADKI W PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
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Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki,

nie da sie ukry¢, ze zyjemy w ciekawych czasach. | chociaz dla wielu moze by¢ to przeklenstwem —jak w tym
stynnym juz chifskim powiedzeniu - to dla innych jest to szansa na doswiadczenie przemian, o ktérych
nie Snito sie innym pokoleniom. Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze czasy zawsze byty ciekawe, ze kazde
pokolenie ma swoje unikalne i wyjatkowe doswiadczenie, ze trudno porownywac, kto miat ,ciekawiej”.
Petna zgoda. Ale jednoczesnie spojrzmy, czego doswiadczylismy - i nadal doswiadczamy - jako ludzie zyjacy
w okresSlonym czasie i miejscu.

W chwili gdy oddajemy do druku ten numer magazynu ,,MIR”, nadal przebrzmiewajg echa $mierci i po-
grzebu Elzbiety II. | brzmie¢ beda jeszcze dtugo, bo wraz z brytyjska monarchinig do przesztosci odeszta
pewna epoka. W ciagu 96 lat jej zycia w Europie i na Swiecie zaszty potezne zmiany, a Swiat sprzed wieku
jest zupetnie innym Swiatem niz ten obecnie istniejacy.

Nadal swiezo w pamieci mamy doswiadczenie najwiekszej pandemii w najnowszej historii. COVID gte-
boko przeorat nasza rzeczywistosé, zamykajac caty swiat w domach, powodujac ludzkie tragedie na skale
Swiatowa czy odbierajac nam i naszym dzieciom dwa lata z zycia spotecznego.

Idac dalej w przesztos¢ - zniesienie granic w Europie, upadek ZSRR i zjednoczenie Niemiec to wydarzenia
bez precedensu. Przeciez wiekszos¢ naszych czytelnikow pewnie pamieta jeszcze czasy, kiedy przekraczajac
polska granice, trzeba byto mie¢ paszport i odsta¢ swoje w dtugich kolejkach, liczac sie z mozliwoscig odmo-
wy wjazdu do dowolnego kraju w Europie. Albo czasy, kiedy Niemcy byty podzielone zelazna kurtyna, czyli
bodajze najlepiej strzezong granica na Swiecie, stolice ich kraju rozdzielat wysoki, betonowy mur, a ludzie
gineli, prébujac ten mur przekroczyc.

Pewnie zdecydowana wiekszos¢ z Was pamieta tez czas, kiedy telefony stuzyty jednie do dzwonienia
i wysytania SMS-6w oraz nie byty wiecznie podtaczonymi do internetu okienkami na swiat. To wcale nie tak
dawno. Zapewne duza cze$¢ z Was nadal jest w stanie przypomnie¢ sobie swoj pierwszy smartfon i emo-
cje, jakie towarzyszyty przegladaniu WWW czy Facebooka na tym matym ekranie czy pierwsze wiadomosci
wysytane przez tak powszechne dzi$ komunikatory internetowe. Dzi$ wydaje sie, ze nowoczesne telefony
z ekranami dotykowymi byty z nami od zawsze. Nic bardziej mylnego. Tak naprawde pojawity sie na rynku
okoto roku 2008, czyli nie sg jeszcze nawet petnoletnie, a wkraczajg tak naprawde dopiero w okres nastolet-
ni. Dla dzisiejszych nastolatkow sg czyms$ absolutnie oczywistym, natomiast dla nieco starszego pokolenia
stanowia w zasadzie nadal nowinke techniczna, rozwijajaca sie w zawrotnym tempie.

Takie przetomowe wydarzenia czy osiggniecia z ostatnich lat i dziesiecioleci mozna by wymienia¢ jeszcze
dtugo, ale miejsca na to brak. Zreszta kazdy z Was widzi, jak szybko zmienia sie ten Swiat, z jakg zawrotna
predkoscia posuwa sie do przodu. | jednoczesnie, jak wazne sg pewne state punkty, ktore zakotwiczajg nas
w rzeczywistosci. Moze Wasz ulubiony miesiecznik nie jest jaka$ wielkg kotwicg, ale moze chociaz dla czesci
z Was jest cho¢ matym haczykiem, takim drobnym, statym elementem, do ktérego chetnie wracacie co
miesigc. My oczywiscie tez sie zmieniamy i mamy nadzieje, ze wytacznie na lepsze.

A teraz nie przedtuzajac juz, zapraszamy do siegniecia w gtab najnowszego numeru. Kazdy znajdzie tam
cos dla siebie.

Pozdrawiamy -
Redakcja

BADZ NA BIEZACO!

Dotgcz do nas

facebook.com/magazyn.mir
B
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Czerwinskiego

Co by sie Babel nie rozwalit, czyli act like the Romans

, , Na naszej Wyspie Skarbow wreszcie
skonczyto sie to przebrzydte lato
i Irlandia znowu jest symulacja myjni
samochodowej. Mysle, ze to pieknie.
Juz sie batem, ze nawet tutaj bede
musiat nosi¢ szorty, bo globalne
ocieplenie dokonato dzieta, mimo ze
nie zdazytem jeszcze kupi¢ domku
letniskowego i zainwestowat w bar
plazowy pod palma na Brittas Bay.

, , Wyglada jednak na to, ze do petnej
egzotyki jeszcze nam troche brakuje
i poki co musi nam wystarczyc
nasze egzotyczne spoteczefstwo,
ktore jakims cudem funkcjonuje
bezkonfliktowo w tym kraju,
w ktorym bezkonfliktowosé
bywata niekiedy duzg abstrakcja.
Ja akurat jestem wielbicielem
multikulturalizmu i granicami

roznego typu sie lekko brzydze, totez
wspotczesna Irlandia z tego punktu
widzenia jest dla mnie wynalazkiem
rownie wygodnym, jak cennym
ideologicznie.

Najlepiej widac to na przyktadzie
przecietnej irlandzkiej szkoty, gdzie
zwykle urzeduje reprezentacja
kazdego kontynentu z pewna
domieszka miejscowych. Dzieciaki
chowajac sie razem majag wieksze
szanse zrozumie¢, ze Swiat jest
tylko jeden i ze nie ma planu B,
wiec nalezy trzymac sie razem,
jezeli chcemy, by sie jeszcze troche
pokrecit.

Gorzej z rodzicami, ktorym

roznice kulturowe oraz inne gusta

o charakterze nerwicy kompulsywnej
skutecznie utrudniajg zycie, a bywa

i tak, ze sg po prostu surrealistyczne.
Podnajmuje regularnie pokdj

w domu i najczesciej chetni do jego
zasiedlenia to tak zwani fresz fisze,
czyli nowo przybyli w te strony
amatorzy polepszania sobie zycia,
ktorzy musza zaczepic sie gdzie$ na
poczatek. Jak dotad bywali gtownie
spoza Europy i chociaz wiekszos¢

z nich nie miata wiekszego problemu
z asymilacja, znalazt sie jeden, acz
bardzo spokojny cztowiek, z ktorym
juz nie szto az tak sprawnie.
Niewazne skad i jakie byty jego
wierzenia, ja zreszta nie dociekatem
tego zbyt pilnie, ale facet albo miat
nerwice natrectw, albo wierzyt w co$
bardzo dla mnie niezrozumiatego.
Na ten przyktad do kuchni mogt
wchodzi¢ tylko boso, a wszystkich
wchodzacych tam nieboso uwazat
za krngbrnych grzesznikéw. Nie byt
tez w stanie zrozumie¢, do czego
stuza firanki i histerycznie odstaniat

je po catodci, kiedy tylko zauwazyt,
ze sg zastoniete. Nie miatem z tym
problemu, ale when in Rome, act
like the Romans — czyz nie tak sie
mowi? Prawdopodobnie ja w jego
kraju tez bym chodzit boso i brzydzit
sie firankami, skoro takie tam
wymagania, ale martwi mnie, ze to
nie dziata w druga strone. Pocieszam
sie, ze to tylko drobnostka i ze nie
zaburzy nam kulturowego tygla,
ktory tak mi sie spodobat w tej
okolicy.

Swoja drogg lepszy taki niz studenci
z naprzeciwka, ktorzy jakims

cudem nie spalili jeszcze swojego
domostwa i nie pozabijali sie pustymi
butelkami, mozolnie zdobywajac
wiedze o zarzadzaniu rzadzeniem
(lub inna podobna), ktéra pozwoli
im by¢ przysztoscig Republiki
Irlandii. Oraz odbudowywac jej
upadta gospodarke, oczywiscie. Nie
wspominajac juz o jednej pani ze
Wschodniej Europy, ktora urwata
klamke od okna, nie mogac zatrybic,
ze irlandzkie okna otwierajg sie

na zewnatrz. Swoja droga trzeba
przyznac, ze miata dziewucha, jak
to mbwia, imadto w paluszkach.
Potrafita nimi rozerwaé mrozone
filety z kurczaka. Jak bum-cyk-cyk.
Probuje sobie przypomnieé, czy ja
miatem problemy takiej natury,
kiedy przywiato mnie w te strony,
ale w zasadzie oprocz zakazu palenia
w barach jazzowych wszystko

inne wydawato mi sie absolutnie
przyswajalne. Nawet fakt, ze wraz ze
mna3 znalezli sie tutaj rowniez tacy,
ktorym przyswajalnos¢ nie wychodzi
za dobrze i ze trzeba im przytakiwac,
bo inaczej nie potrafia. W Srodowisku
mtodej irlandzkiej Polonii, w tamtych

czasach mtodej dostownie

i w przenosni, panowato tez wtedy
silne postanowienie, zebySmy sie

nie alienowali, to nas polubia. Nie
wiem, czy nas polubili tak od razu

i w taki sposob, jak chcieliSmy, ale
faktycznie, nie alienujemy sie twardo
az do dzis. Chociaz nie znam nikogo
naszego, kto by tutaj jadt kaszanke
na $niadanie albo chodzit w klapkach
przy mrozie. No bo, Moi Pafhstwo,
nawet asymilacja ma swoje logiczne
granice.

Bywaja tez chlubne przypadki
odwrotne do opisanych wczeéniej
egzotycznych przybyszow.
Reprezentowat je na przyktad

moj nieodzatowany wspotlokator

z Jamajki, ktory stat sie - by byto
Smieszniej — Polakofilem. Zaczat jes¢
gotabki i niestety kla¢ po polsku,
gtéwnie w czasie ogladania meczow
pitkarskich. Nastepnie, co byto
jakby oczywistym etapem w jego
irlandzkiej polonizacji, zwiazat sie

z Polka. | tyle go zem widziat.
Powtorze sie, ze jestem
zwolennikiem multikulturalizmu. To
przewspaniata, unikalna okazja, zeby
poznac ludzi z catego Swiata. | czy
my sie tu wszyscy zrozumiemy, czy
nie bardzo, wazne, zeby tym razem
Babel sie nie rozwalit. W koncu to
jest w tym wszystkim najwazniejsze.
Dlatego uwazam, ze powinnismy
inwestowac w te dzieciaki, bo

to moze wtasnie im bedziemy
zawdzieczali to, ze nasza cywilizacja
przetrwa troche dtuzej niz do konca
drugiego sezonu ,,Squid Game”.

Ale to juz jest, tradycyjnie, temat na
zupetnie inng gawede.
CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI

mir | pazdziernik 2022




PRODUCENT

(@ eskander

:————__\‘ 4

22 DUB
THE HELIX, START 20:00

KABARET SKECZOW MECZACYCH | SZYMON LATKOWSKI
KABARET MLODYCH PANOW | KABARET K2
KABARET NOWAKI | DZIENNIKARKI ZAANGAZOWANE
prowanzene BARTOSZ KLAUZINSKI

BILETY DOSTEPNE NA WWW.KONCERTY.IE
WWW.POLSKANOCKABARETOWA.PL

KIERUNEK
SEIRLANDIA




KROTKO

Ponad 60 radarow staneto na irlandzkich drogach

Na irlandzkich drogach uruchamiane sa kolejne
fotoradary. W ostatnim czasie staneto ich do-
ktadnie 61. Celem jest zwiekszenie bezpieczen-
stwa kierowcow.

Obecnie w catym kraju jest juz prawie 1400
fotoradarow. Smiertelnos¢ na drogach ostatnio
wyraznie spadta, ale zdaniem policji i Urzedu
Bezpieczehstwa Drogowego pozostaje zbyt
wysoka. W 2021 r. dane byty wyraznie lepsze
niz w poprzednich latach. Jednak nawet te naj-
lepsze dane oznaczajg 137 wypadkow smiertel-
nych.

Ryby umierajq przez zbyt ciepta wode w rzece

Departament Rybotéwstwa Srodladowego w Ir-
landii wydat komunikat na temat pomoru ryb
w rzece Crover w hrabstwie Cavan.

Wedtug wstepnych wyliczeh na pottorakilo-
metrowym odcinku rzeki mogto zging¢ blisko
tysiac pstragow. Znaleziono tez martwe inne

gatunki wodne, jak raki i bezkregowce. Jako
przyczyne podaje sie wzrost temperatury wody
zwigzany z niespotykana falg upatow. Niedaw-
no donosiliSmy o klesce ekologicznej w polskiej
Odrze. Ale tam przyczyny z pewnoscia sg inne,
cho¢ jeszcze ich nie doprecyzowano.

30 tysiecy euro na remont pustostanu

Irlandzkie wtadze przedstawity nowy program
przewidujacy przeznaczenie 50 mln euro na re-
mont pustostanow.

Program Vacant Property Rafurbishment
Grant Scheme, czyli dotacji na nieruchomosci,
ma przynies¢ korzySci nabywcom kupujacym
domy po raz pierwszy, ktorzy stali sie posiada-
czami opuszczonej nieruchomoéci i zamierzaja
ja wyremontowac lub przebudowac¢ tak, aby
mogta nadawac sie do zamieszkania. Zgodnie
z kryteriami do programu kwalifikowac sie beda
nieruchomosci, ktore sg puste i niezamieszka-
ne przez co najmniej 2 lata oraz wybudowane
przed 1993 r. Program oferuje dotacje w wyso-
kosci do 30 tys. euro na remont. Gdy nierucho-
mos¢ jest zrujnowana, catkowita dotacja moze
siegnat nawet 50 tys. euro.

Irlandia najbezpieczniejsza dla kobiet podrézujacych solo

Bounce, firma specjalizujgca sie w przechowy-
waniu bagazy, opracowata ranking europej-
skich krajow od najbardziej bezpiecznych dla
kobiet podrozujacych samotnie. Pierwsze miej-
sce zajeta Irlandia. Polska jest dziesiagta.
Bounce przy tworzeniu tego rankingu wzieta
pod lupe 34 panstwa. Oceniono rézne aspekty
dotyczace réwnosci ptci i bezpieczehstwa ko-
biet, w tym dane dotyczace przemocy domo-
wej, wskaznika zabojstw i tego, jak bezpiecznie
czuja sie kobiety, spacerujac nocg w swoim
kraju. W ten sposéb powstata lista najbezpiecz-
niejszych krajow dla kobiet podrézujacych solo.
Pierwsze miejsce w rankingu najbezpieczniej-
szych krajow zajeta Irlandia — zdobyta 7,88 na
10 pkt. ,Kraj ten ma jeden z najnizszych wskaz-
nikbw dotyczacych przemocy domowej, niski
wskaznik dotyczacy zabojstw kobiet i jeden
z najlepszych globalnych wynikéw, jesli cho-
dzi o rownos¢ ptci” - czytamy w uzasadnieniu
do raportu. Na drugie miejsce trafita Austria
z wynikiem 7,70 na 10 pkt. Panstwo to wypa-
da szczeg6lnie wysoko, jesli chodzi o liczbe
kobiet, ktore czuja sie bezpiecznie, spacerujac
samotnie w nocy (79 proc.). Z raportu wynika
tez, ze jest to ogblnie bezpieczny kraj, z niskim

wskaznikiem przestepczosci. Podium zamyka
Norwegia, ktéra zdobyta 7,45 na 10 pkt. Podob-
nie jak w Austrii, tak i tutaj kobiety nie bojga sie
spacerowac samotnie nocg. Dodatkowe punkty
trafity tez do tego kraju za przepisy dotyczace
przemocy domowej i niski wskaznik zabdjstw
kobiet. Norwegia stynie réwniez z ustawo-
dawstwa, ktére wspiera prawa kobiet. Warto
podkresli¢, ze wysoko w zestawieniu, bo na 10.
miejscu najbezpieczniejszych panstw dla kobiet
zwiedzajacych Swiat solo, pojawita sie Polska,
ktora zyskata 5,97 na 10 pkt. Niemal 61 proc.
ankietowanych nie boi sie spacerowa¢ noca.
Fatalnie Polska zostata oceniona w kategorii
przepisow dotyczacych przemocy domowej -
uzyskata zaledwie 0,8 pkt (1 w tej skali oznacza
najgorsze przepisy). Ogolne bezpieczenstwo zo-
stato ocenione na takim samym poziomie jak
w Irlandii.

Czotowka rankingu:

1. Irlandia (7,88 na 10 pkt); 2. Austria (7,70
pkt); 3. Norwegia (7,45); 4. Stowenia (7,19); 5.
Szwajcaria (7,01); 6. Hiszpania (6,97); 7. Por-
tugalia (6,88); 8. Kanada (6,67); 9. Holandia
(6,15); 10. Polska (5,97).

Pia Skrzyszowska mistrzynia Europy. 14 medali polskich

lekkoatletow

W ostatnim dniu lekkoatletycznych mistrzostw
Europy polscy lekkoatleci zdobyli 3 medale.
A Pia Skrzyszowska w biegu na 100 m przez
ptotki byta najlepsza. Wygrata wyraznie, z cza-
sem 12,51 sekundy.

Tego wieczoru to jednak nie wszystko z jej
strony. Kilkadziesigt minut p6zniej pobiegta na
pierwszej zmianie sztafety 4x100 m, na drugiej
Anna Kietbasinska, na trzeciej Marika Popowicz-
-Drapata i na ostatniej Ewa Swoboda. Wygraty
Niemki. Polki byty drugie, z rekordem kra-
ju —42,61. Wczesniej zupetnie nieoczekiwanie
w sztafecie na takim samym dystansie bragzowy
medal wywalczyli panowie za Brytyjczykami
i Francuzami. | tez z rekordem Polski - 38,15 (Ad-
rian Brzezihski, Przemystaw Stowikowski, Patryk
Wykrota i Dominik Kope¢). Anna Kietbasinska,
ktora wychowywata sie na Osiedlu ,,Przyjazi”
w Warszawie, zdobyta na mistrzostwach w Mo-

nachium najwiecej medali z polskiej ekipy: 3 -
srebro i braz w sztafetach oraz braz indywidu-
alnie. Natomiast Pia Skrzyszowska w niedziele
najpierw pobiegta pétfinat na 100 m przez ptot-
ki, a potem wywalczyta 2 medale w krotkich od-
stepach. Na 100 m przez ptotki mieliSmy ztoto
40 lat temu (Lucyna Langer-Katek). W sumie
polscy zawodnicy zdobyli 14 medali - 3 ztote, 6
srebrnych i 5 bragzowych. 7 tego zaledwie 2 pa-
nowie, w tym ztoto dla Wojciecha Nowickiego
w rzucie mtotem. Ostatnio lekkoatleci na ME
zdobywali po 12 medali, a teraz jeszcze wiecej.
Tego samego dnia w Mistrzostwach Europej-
skich (bo to zawody w 9 dyscyplinach) wygrata
czworka kajakarek. Karolina Naja, Anna Putaw-
ska, Adrianna Kakol i Dominika Putto poptynety
po ztoto w olimpijskiej konkurencji K4 na 500 m.
Polki zwyciezyty z blisko 2,5 sekundy przewagi
nad Dunkami, trzecie byty Wegierki.

Sklepy jui zaczety sprzedai Swiateczna - gruba przesada

Na 4 miesigce przed Swietami niektore sklepy
w Irlandii rozpoczety sprzedaz czekoladowych
Mikotajow, bombek i choinek. Informacja ta
oburzyta wielu mieszkancow Irlandii. Sklepy
z kolei ttumacza, ze odpowiadaja jedynie na za-
potrzebowanie klientéw. Niektére z duzych do-
mow towarowych, w tym Brown Thomas i Gu-

ineys, oficjalnie otworzyty swoje Swiateczne
dziaty. ,,Christmas Shop” oficjalnie otwarto juz
w Brown Thomas. W Srodku — na ponad 120 dni
przed Swietami - znalez¢ mozna wszystko: od
zestawow prezentowych, a na choinkach i de-
koracjach kohczac. Dom towarowy ma swoje
punkty w Cork, Dublinie, Limerick oraz Galway.

Ponad 900 tysiecy na listach oczekujacych do lekarzy

specjalistow

Na wizyte u lekarza specjalisty w Irlandii oczeku-
je obecnie az ponad 907 tys. osob. Wsrdd nich
jest ponad 101 tys. dzieci. Irlandzkie Stowarzy-
szenie Konsultantow Szpitali prorokuje, ze do
2030 r. w szpitalach bedzie brakowac ok. 5 tys.
tozek. To oznacza, ze nie bedzie gdzie ktas¢ pa-
cjentow. Wedtug danych tej organizacji, 108 le-
karzy zatrudnionych w szpitalach nie jest odpo-
wiednio wyksztatconymi specjalistami. Niektore
stanowiska nie ciesza sie zadng popularnoscia.
W zwiazku z tym albo praktycznie nikt na te sta-
nowiska nie kandyduje, albo pojawiaja sie kan-
dydaci niemajacy odpowiednich predyspozycji.

Irlandczycy podzieleni w kwestii przystapienia do NATO

Irlandczycy sa podzieleni w kwestii mozliwosci
przystapienia swojego kraju do NATO, wynika
z opublikowanego w ten weekend sondazu
BehaviourWise przeprowadzonego w ramach
badania opinii spotecznej wobec polityki obron-
nej: 52 proc. obywateli chciatoby przystapienia
Irlandii do Sojuszu Pbtnocnoatlantyckiego,
podczas gdy 48 proc. opowiada sie przeciwko.
Irlandia prowadzi polityke neutralnosci wojsko-
wej. Od czasu inwazji Rosji na Ukraine dyskusja
stusznosci takiego podejscia zyskata na znacze-
niu. Z badania, przeprowadzonego w duzej czesci
jeszcze przed ogtoszeniem przez rzad w zesztym
miesigcu bezprecedensowego podniesienia wy-
datkobw na obronnos¢, wynika takze, ze wiek-
sz05¢ spoteczehstwa popiera zwiekszenie budzetu
obronnego kraju. Biorac pod uwage, ze praktycz-
nie tyle samo Irlandczykébw chce wstapienia do

NATO, co nie chce, narracja wojenna moze miec
decydujace znaczenie przy ewentualnym przy-
sztym referendum dotyczacym natowskiej akcesji,
uwazaja autorzy badania. Badanie dotyczyto row-
niez obaw irlandzkich obywateli zwigzanych z woj-
na i bezpieczehstwem zywnoSciowym. Jak pokazat
sondaz, w tej sprawie poziom niepokoju spotecz-
nego zwigzanego z rosngcymi cenami Zywnosci
i potencjalnymi jej niedoborami jest dos¢ wysoki.
Jednoczesnie duza czes¢ Irlandczykow popiera dal-
sze przyjmowanie uchodzcow, jak i unijne embar-
go na rosyjskie surowce energetyczne. Ponadto
badanie wykazato niski poziom zrozumienia przez
opinie publiczng wspolnej polityki bezpieczehstwa
i obrony UE, w ktorej Irlandia jako cztonek Unii
rowniez uczestniczy. Konieczna jest wiec edukacja
i dyskusja medialna na tematy zwiazane z polityka
obronng, podsumowuje BehaviourWise.
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MACIE) WEBER

iedys Donald Tusk, bedac jeszcze
polskim premierem, dostat od jed-
nego z odbiorcow pytanie na wizji:
Jak zy&? Nie da sie ukry¢, ze mamy
z tym coraz wiekszy problem. Zy¢
przestaje juz sie optaca¢. Ceny majq
to do siebie, ze nie chca spadag, tyl-
ko rosnga. Taki, niekorzystny, mamy
klimat.

Irlandzkie media, na razie nieoficjalnie, nie-
dawno informowaty, ze w przysztym roku ceny
za energie elektryczna moga wzrosngé nawet
do 6 tys. euro, o ile nie zostang podjete od-
powiednie Srodki. Byto to poniekad zwigzane
z ogtaszaniem budzetu na rok 2023. Obawy
wtasciwie sie potwierdzity. Nawet w dziedzi-
nach, w ktérych rokowania byty gorsze od
odnotowanych, istnieje perspektywa, ze ceny
i tak urosna. Tyle ze nie od razu. Liczba o0séb do-
Swiadczajacych ubostwa energetycznego moze
wzrosnac¢ do 50 proc. Nieoficjalnie wicepremier
Leo Varadkar wspomniat, ze rzad planuje dwie
doptaty za energie. Jedna przed Swietami Boze-

go Narodzenia i drugg na poczatku roku. tadne
prezenty nam sie szykujg na Swieta.

Tenze wicepremier ma zreszta okreslone
pomysty na dorazne dziatania. Nie ubiera tego
w piekne stéwka i ze trzeba mysle¢ dtugofalo-
wo. Skoro do zagospodarowania jest nadwyzka
budzetowa wynoszaca nawet do 5 mld euro
lub ok. 2 proc. PKB, to trzeba ja przeznaczy¢ na
dziatania jednorazowe, ale takie, ktére pomoga

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultagji/ psychoterapii online.

Zokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

Dyplomowany psychoteropeuta, psucholog,

FilozoF.

Absolwentka 5 letniego catosciowego
kursu z psychoterapii: Psychoterapia ze
szczegdlinym uwzglednieniem teragil

rodzin, organizowanego pPrzez

Fundacije Rozwoju Terapii Rodzin Na Szloku.‘

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL

‘. Ewelina Mucha - Zawierucha
Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta
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w walce z rosngcymi cenami tak konsumentom
indywidualnym, jak i licznym firmom. Sg nawet
szczegoty, co mogtoby swiadczy¢, ze tym razem
nie bedzie to puste gadanie. Pakiet dla firm
prawdopodobnie moze zawiera¢ trzy elemen-
ty - tanie, nisko oprocentowane pozyczki, sys-
tem dotacji skierowany do producentow i eks-
porteréw z bardzo wysokimi kosztami energii.
A takze cos$ bardziej ogolnego, dla sektoréw bo-
rykajacych sie z wysokimi rachunkami za ener-
gie, takimi jak handel detaliczny i hotelarstwo.

Nie kazdemu sie tak wiedzie, ze stat¢ go na
zatozenie firmy i jako takie prosperowanie.
Sa tacy, ktoérzy zarabiaja tyle, za ile innym
nie chciatoby sie nawet wyprowadzi¢ psa na
krotki spacer. Ptaca minimalna. Mozna mach-
nac reka, ale znamy takich, ktéorym na tym
zalezy. Minimum Wage od 1 stycznia 2023 r.
wzrosnie do 11,30 euro. To dobry ruch PR-owy
rzadu pokazujacy, ze pamieta sie o absolutnie
wszystkich. Z drugiej strony 80 centéw wiecej
za godzine niz do tej pory to 3,20 euro dziennie
(liczac 8-godzinny dzien pracy). Pie razy w ty-
godniu - 16 euro. Cztery tygodnie w miesigcu
i w tej skali wiecej o 64 euro. Dla przybywaja-
cych z Polski miesiecznie to wiecej o jakie$ 250
zt. Duzo to czy mato? Oczywiscie zalezy, dla
kogo. Lepiej wyglada samo stowo ,,podwyzka”.
Nieco gorzej, gdy rozpatrze¢ szczegoty.

Ludzie pracy maja swoje ktopoty. Nie kazdy
z tego trudnego punktu widzenia odniesie sie
przychylnie do pomystu wspierania artystow.
Ci z ptacg minimalna byliby zdania, ze zamiast
wspiera¢ darmozjadéw, lepiej doptaci¢ tym,
ktorzy naprawde pracujg. Niemniej to juz po-
stanowione. Artysci dostana cotygodniowa
kwote od pahstwa za to, ze nie zarabiali pod-
czas pandemii. Bez wzgledu na pojekiwania Ir-
landia wprowadza specjalny projekt pomocowy
specjalnie wtasnie dla artystow. Bedg oni otrzy-
mywac co tydzien od pahstwa 325 euro. A ci od
ptacy minimalnej co tydzien 452 euro. Tyle, ze
dla nich bedzie to cata kwota. Artysci zas§ maja
jeszcze dodatkowe zarobki. Trzeba jednak tutaj
dodaé, ze nie wszyscy artysci zostana objeci
pomoca. Muzycy, artysci wizualni, pisarze, tan-
cerze, aktorzy oraz szeroko rozumiani filmow-
cy zostali wybrani losowo z puli ponad 9 tys.

0s6b. Tozsamos¢ ludzi sztuki, ktorzy otrzymaja
pomoc rzagdowa, pozostaje tajemnicg. Budzet
projektu figurujacego pod nazwa Basic Income
for the Arts wynosi 25 mln euro i ma on trwac
3 lata. A potem sie skohczy. Ci od ptac minimal-
nych beda dostawac nieustajaco. Ale z drugiej
strony te dywagacje nie majg sensu, bo jak
wspomnieliSmy, artysci i tak maja inne zrodta
zarobku. Wszystkim nigdy sie nie dogodzi.

W Polsce tez s3 tego rodzaju problemy, ale
jednak nieco innego rodzaju. Jak co$ zapropo-
nuje obo6z rzadzacy, to wiadomo, ze wedtug
opozycji do niczego sie nie nadaje. Jak opozy-
cja wpadnie na tworczy pomyst, to wiadomo,
ze zostanie wykpiony i wedtug drugiej strony
bedzie do bani. Nie ma co tego rozwijac, jakie
sposoby widzi polski rzad na wyjscie z energe-
tycznego kryzysu. Odnotujemy tylko, ze w Oj-
czyinie s3 tez dylematy innego rodzaju.

O ile do niedawna w Irlandii padt blady
strach na kierowcow i kolejki na stacjach ben-
zynowych przypominaty te w Londynie do
ostatniego pozegnania krélowej, to w Polsce
duze wrazenie wywotata wojna za wschodnig
granica. W Irlandii tez by wywotata, gdyby byta
tak blisko. Nie wiadomo, co bytoby na przyktad
w Dublinie. Czy to samo, co w Warszawie i oko-
licach. Mianowicie byt okres, gdy Polacy maso-
wo wykupywali cukier i go w sklepach zabrakto.
Dlaczego akurat cukier (kto$ jeszcze pamieta
czasy, gdy byt w Polsce na kartki?), tego wtasci-
wie nikt nie wie. | szkoda, ze cukier, bo brako-
wato czym tego gorzkiego zycia postodzic.

Mamy na taka okazje zart, zwykle seksi-
stowski, bo o takie najtatwiej. Na przyktad taki
o blondynce. Ot6z blondynka opowiada, ze
elektryk zamontowat jej bezpiecznik przeciw-
porazeniowy, bo niby bardziej czuty. ,,Ale guzik
prawda” - mowi blondynka. ,,Nawet do mnie
nie zagadat. Nawet nie przytulit”.

To i tak nie tak zabawne, jak to, co powie-
dziat czotowy ideolog Prawa i Sprawiedliwosci,
Marek Suski: ,Chtodniejsze domy to szansa na
zwiekszenie dzietnosci Polakow. Wiadomo od
dawna, ze im jest chtodniej, tym chetniej sie
do siebie przytulamy”. No, madrego (?) zawsze
mito (?) postucha¢. Nadal nie wiadomo, jak
zy€. Ale wiadomo, co robic. G
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Nie zyje krolowa Elzbieta Il

Elzbieta Il nie zyje. Krolowa zmarta w zamku
Balmoral w Szkocji. Stan zdrowia krolowej po-
gorszyt sie w czwartek 8 wrzeénia, o czym po-
informowat w specjalnym oéwiadczeniu Patac
Buckingham. Wraz ze $miercig Elzbiety Il w pia-
tek nastat koniec pewnej epoki. Nastepca zosta-
nie jej najstarszy syn - ksigze Karol.

Elzbieta Il byta najdtuzej panujacym mo-
narchg w historii Wielkiej Brytanii. Krélowa
brytyjska zmarta w wieku 96 lat. Jej Smierc to
bez watpienia koniec pewnej epoki nie tylko
dla Wielkiej Brytanii, ale rowniez catego Swia-
ta. Obecnoéc Elzbiety na tronie, cho¢ nie miata
ona bezposredniego wyptywu na decyzje poli-
tyczne kraju, stanowita staty i wazny element
angielskiej tozsamosci oraz kultury. Dzieki
swojej wszechstronnej dziatalnosci Elzbieta I
stata sie prawdziwym symbolem Wielkiej Bry-
tanii. W 2015 r. zostata najdtuzej panujacym
monarcha Wielkiej Brytanii, bijac tym samym
rekord ustanowiony przez krolowa Wiktorie (jej
praprababke). Natomiast w 2016 r. otrzymata

tytut najdtuzej panujacej wspotczeénie gto-
wy panstwa na Swiecie. W czerwcu tego roku
Wielka Brytania hucznie obchodzita 70-lecie,
czyli platynowy jubileusz panowania Elzbiety
II. Z powodu swojej stabej kondycji zdrowot-
nej monarchini nie wzieta udziatu we wszyst-
kich uroczystosciach. Cho¢ brzmi to niezwykle,
poczatki Elzbiety Aleksandry Marii z dynastii
Windsoréw nie zapowiadaty sie tak spektaku-
larnie. W kolejce do tronu byta dopiero trze-
cia, po swoim ojcu Jerzym VI i stryju Edwardzie
VIII. Los chciat, ze ten pierwszy zmart w wieku
niespetna 60 lat, drugi natomiast abdykowat -
powodem byt zwigzek z dwukrotnag rozwodka,
co 6wczednie byto nie do zaakceptowania. Tym
samym, po Smierci ojca, Elzbieta przejeta koro-
ne i wstapita na tron w 1952 r., juz jako zona
ksiecia Filipa. Przez 70 lat swojego panowania
aktywnie angazowata sie w zycie kulturalne
i spoteczne swojego kraju. Elzbieta Il doczeka-
ta sie czworki dzieci - Karola, Anny, Andrzeja
i Edwarda. Z tego grona pierwszy w kolejce do
tronu - jako najstarszy - jest Karol, ktory na
Swiat przyszedt w 1948 r. Kr6lowa osmiokrotnie
zostawata babcig. W kwietniu 2021 r. w wie-
ku 99 lat zmart maz krélowej Elzbiety, ksigze
Filip. Jako oficjalng przyczyne Smierci podano
podeszty wiek. Premierzy Wielkiej Brytanii sie
zmieniali, ale krélowa przed dekady trwata na
tronie. Jednak od polityki i oficjalnych spotkan
Elzbiety Il ludzie woleli jej zycie prywatne, a ra-
czej zycie catej rodziny krolewskiej, ktora przez
dekady goscita na pierwszych stronach gazet,
a potem takze portali internetowych. Cen-
trum zawsze stanowita krolowa. Uwielbiata ja
publicznos¢ i przemyst rozrywkowy, za sprawg
ktorego w role Elzbiety wcielaty sie m.in. Helen
Mirren, Claire Foy czy Olivia Colman. W 1952 r.
Elzbieta Il zdobyta tytut Cztowieka Roku wedtug
magazynu ,, Time”, a w dniu jej 80. urodzin Bry-
tyjczycy zdecydowali, ze chcg, by ich ukochana
krolowa zasiadata na tronie do kofnca zycia.

Obnizona akcyza na benzyne utrzyma sie do wiosny

Ogtoszona w marcu obnizka akcyzy na benzyne
zostata utrzymana do ogtoszenia budzetu Ir-
landii na rok 2023. Takie posuniecie nastepuje
z ciggtymi wzrostami kosztow zycia.

Analitycy uwazaja, ze redukcja akcyzy na
benzyne 0 20 centdw za litr benzyny i o 15 cen-
tow za litr oleju napedowego zostanie utrzyma-
na do wiosny przysztego roku. Budzet zostanie
opublikowany 27 wrzesnia. | tam ma zostac za-
pisana decyzja o tym, ze akcyza zostanie utrzy-
mana. Redukcja akcyzy miata obnizy¢ koszt
60-litrowego baku benzyny o 12 euro, a oleju
napedowego 0 9 euro.

Najgorsi kierowcy jezdig po Dublinie

Firma ubezpieczeniowa AA Ireland przepro-
wadzita ankiete wsréd kierowcow. Chodzito
o wskazanie regionu, gdzie jezdzi sie najgorzej.
Najwiecej ankietowanych wskazato stolice.

47 proc. pytanych stwierdzito, ze najgorzej
jezdza kierowcy samochodbéw poruszajacych
sie po Dublinie. Na drugim miejscu jest Dole-

gal, ale rbéznica juz spora, bo wskazato ten re-
gion tylko 19 proc. Na miejscu trzecim Cork,
takze wyraznie — 5 proc. Najlepiej na drogach
umieja natomiast zachowac sie mieszkajacy
w hrabstwach Sligo i Leitrim. Ankieta wskazu-
je na tendencje, ze im mniej zaludnione hrab-
stwa, tym kierowcy bardziej kulturalni.

Dublin planuje 40 tysiecy mieszkan i zero miejsc do

parkowania

W Dublinie powstanie specjalna strefa zabu-
dowy tworzonej w mysl zasady ,,zero parkowa-
nia”. Wtadze miasta chca w ten sposéb zache-
ci¢ mieszkahcoéw do rezygnacji z samochodow.
Docelowo obszar obja¢ ma az 5 dzielnic miesz-
kalnych i co najmniej 40 tys. mieszkan.

Rada Miasta Dublina i Rada Hrabstwa Po-
tudniowego Dublina ogtosity niedawno nowy
ramowy plan zagospodarowania przestrzenne-
go. Radni chca, by na obszarze miasta powsta-

ta strefa City Edge, z ktorej w przysztosci maja
zostat wyparte samochody. Chodzi o obszar
przeszto 700 ha obejmujacych 5 dzielnic miesz-
kalnych: Naas Road, Kylemore, Cherry Orchard,
Red Cow i Greenhills. Na tym terenie powstac
ma docelowo az 40 tys. nowych lokali mieszka-
niowych budowanych zgodnie z ideg zero par-
king. Lokalne wtadze przekonuja, ze inwestycje
,wolne od samochodbw” maja szereg zalet,
a najwiekszg z nich ma by¢ nizsza cena.

Do Irlandii Potnocnej moina bedzie wjechac tylko

z dodatkowym zezwoleniem

Obywatele Unii Europejskiej bez irlandzkie-
go lub brytyjskiego paszportu, zamierzajacy
przekroczy¢ granice z Irlandig Pétnocna, beda
musieli sktada¢ wczeSniej wniosek o zezwole-
nie na podréz. To nowe wytyczne brytyjskiego
rzadu, ktore wejda w zycie w przysztym roku.
Zgodnie z niedawno wydanym przez brytyjski

rzad dokumentem, elektroniczne zezwolenie
na podro6z (ETA) bedzie obowigzkowe dla kaz-
dego, kto chce wjecha¢ do Wielkiej Brytanii,
ale nie potrzebuje wizy. Wnioski o pozwole-
nie wjazdu i optate, ktorej wysokos¢ nie zo-
stata jeszcze ujawniona, bedzie mozna skta-
dac¢ online.

Instagram dostat w Irlandii

Data Protect Comission, irlandzki regulator
zajmujacy sie ochrong prywatnosci danych, na-
tozyt na Instagram rekordowa grzywne w wy-
sokosci 405 mln euro. Sprawa dotyczy ochrony
prywatnosci dzieci.

Rzecznik Meta Platforms, wtasciciela serwi-
su spotecznosciowego, zapowiedziat ztozenie
odwotania. Dochodzenie rozpoczete w 2020 r.
koncentrowato sie na dzieciach w wieku od 13
do 17 lat, ktérym zezwolono na prowadzenie
kont utatwiajacych publikacje numeru telefo-
nu i/lub adresu e-mail uzytkownika. Ostatecz-
nq decyzje podjeliSmy w zeszty piqtek i posta-
nowilismy natozy¢ grzywne w wysokosci 405
mlin euro - oswiadczyt rzecznik irlandzkiego

405 milionéw euro kary

komisarza ds. ochrony danych (DPC). Szczeg6-
ty decyzji zostana opublikowane w przysztym
tygodniu. Instagram zaktualizowat swoje
ustawienia ponad rok temu i od tego czasu
udostepnit nowe funkcje, aby zapewni¢ na-
stolatkom bezpieczenhstwo oraz prywatnosc
przekazywanych informacji. DPC nadzoruje
Facebooka, Apple, Google i innych gigantow
technologicznych ze wzgledu na lokalizacje ich
gtownych siedzib w Irlandii. Wszczat kilkana-
Scie dochodzeh w sprawie firm Meta, w tym
Facebooka i WhatsAppa. W zesztym roku What-
sApp zostat ukarany grzywng 225 mln euro za
nieprzestrzeganie unijnych przepiséw dotycza-
cych danych z 2018 r.

Nie sprawdzita si¢ prognoza pogody, wiec wegierski rzad
zwolnit gtownych meteorologow

Wegierski rzad zwolnit szefowa krajowej stuzby
meteorologicznej i jej zastepce 2 dni po tym,
jak zaplanowany w Budapeszcie pokaz fajer-
werkow zostat przetozony z powodu obaw o zt3
pogode. Prognoza sie nie sprawdzita.

Komunikat pojawit sie dzien po tym, jak
prorzagdowe media skrytykowaty agencje me-
teorologiczna, ktoérej prognoza dotyczaca
mozliwosci wystapienia burz i porywistych
wiatrow doprowadzita do odwotania pokazu
fajerwerkow w sobote. ,,Podali mylace infor-
macje o skali ztej pogody, co wprowadzito
w btad zespot operacyjny odpowiedzialny za
bezpieczenstwo” - napisat internetowy dzien-
nik ,,0rigo”. Agencja NMS przeprosita w nie-
dziele, powotujac sie na ,,czynnik niepewnosci
wpisany w zawdd meteorologa”. ,Nie mogli
stworzy¢ pozadanej pogody, zostali zwolnieni.
Nie, to nie jest dyktatura w Azji Srodkowej, to
sq Wegry Fideszu” - skomentowat ironicznie
na Facebooku Andras Fekete-Gyor z opozy-
cyjnego Ruchu Momentum, odnoszac sie do
partii rzadzacej. Pokaz sztucznych ogni, za-
powiadany jako ,najwiekszy w Europie” dla
uczczenia ,tysigcletniego pahstwa wegier-
skiego”, zostat przetozony na nastepna sobote
(27 sierpnia). W lipcu opozycja wezwata do od-
wotania imprezy, potepiajac ja jako ,bezuzy-
teczne marnowanie pieniedzy” w czasie, gdy
nacjonalistyczny rzad Viktora Orbana domaga
sie od ludzi poswiecen w zwiazku z problema-
mi gospodarczymi.

mir | pazdziernik 2022




| .LUJJ mmuuuu i g
& '.‘;

Lk . ~ PALETY Y PALETY
: 2 sl 1do Polski

od 120 eur *‘ od 80 euro*

AL

TRANSPORT
POLSKA-IRLANDIA

PACZKI
Z Polski do Irlandii

PRZEPROWADZKI
{ ZRolski do Irlandii

Co. Dublin Poza Co. Dublin

od 101 kgdo 300kg-€1,2/kg od101kgdo300kg-€13/kg |
od 301 kg do 500 kg- €1,0/kg [l od 301kgdo500kg- €11/kg
' €091kg | 0d501kg -€10!kg

_—

0857844966

Www.thundertransport.pl

Q egoly zapytaj
obsluge lub zadzwon:




MODA, ZYCIE, STYL, URODA

ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

stnieje przekonanie, ze ci, ktérzy zmaga-
ja sie z uzaleznieniami, zwtaszcza od al-
koholu lub narkotykoéw, cierpia na wady
moralne, ktére nieuchronnie powoduja
nieprzyzwoite zachowania. Jednakze by¢
moze bardziej mozemy wini¢ stresory emocjo-
nalne lub srodowiskowe za sprowadzenie tych
dusz na manowce.

Obecnie mozna wykaza¢, ze osoby zmagajace
sie z uzaleznieniem - czy to od alkoholu, cukru,
hazardu, lekéw, czy internetu - maja bardzo
wyrazne i czesto powazne zaburzenia rowno-
wagi biochemicznej. Innymi stowy, ci ludzie
sq niedozywieni, a ich ,nieszczesliwe mozgi”
szukaja ulgi w alkoholu.

Bill Wilson, zatozyciel Anonimowych Alkoho-
likéw (AA), udat sie do swojej rady dyrektorow
i poprosit o dodanie terapii zywieniowej do pro-
tokotow AA. Zarzad odrzucit jego propozycje.
Na spotkaniach AA czesto podawane byty sto-
dycze i kawa. Wilson odkryt, ze po ich spozyciu
wzmagaty sie u niego objawy hipoglikemii i po-
gtebiata sie depresja. Kiedy usunat te pokarmy
ze swojej diety, stezenie cukru we krwi ustabi-
lizowato sie, a depresja ustapita. Zainteresowat
sie rowniez zastosowaniem witaminy B6 w le-
czeniu alkoholizmu. Decyzja zarzadu uniemoz-
liwita szerokie rozpowszechnianie tych odkry¢,
chociaz jego zona opublikowata po jego Smierci
broszure na temat witaminy B6.

Dzi$ wiemy znacznie wiecej o tym, jak zna-
czacy wptyw ma alkohol na neuroprzekazniki,
ktore determinuja nasze poglady i nastroje. Ta
wiedza wskazuje, ze witamina B6 moze rzeczy-
wiscie wspomoc zdrowienie alkoholika, ale nie
jest to jedyny sktadnik odzywczy, ktéry moze
pomoc w pozbyciu sie natogowego gtodu.

Neuroprzekazniki
Alkohol wptywa na poziom wielu hormondw
i neuroprzekaznikow w ciele i mozgu. Najwaz-
niejsze z nich to dopamina i kortyzol - redukuja-
ce stres i poprawiajace samopoczucie. Alkohol
moze tymczasowo wzmocni¢ te neuroprzekaz-
niki, ale czesto w sposob, ktory powoduje zabu-
rzenia rbwnowagi i konczy sie obnizeniem na-
szej zdolnosci do ich naturalnego wytwarzania.
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach od-
grywaja wazng role w produkcji i regulacji
dopaminy i kortyzolu. Trzy kluczowe sktadniki
odzywcze to kwasy ttuszczowe, kwas arachido-
nowy oraz witaminy A i D. Nasz organizm wy-
twarza endokannabinoidy (wptywajace kojaco
na samopoczucie substancje chemiczne podob-
ne do tych zawartych w marihuanie) z kwasu
arachidonowego, kwasu ttuszczowego omega
6 wystepujacego u zwierzat. Witaminy A i D
to kluczowe regulatory tego procesu. Z endo-
kannabinoidéw organizm wytwarza dopamine
i kortyzol, ponownie z pomoca witaminy A.
U osoby dobrze odzywionej organizm regulu-
je produkcje tych zwigzkow, aby ztagodzic lek,

Ikoholizm

podnies¢ nastréj i wspiera¢ motywacje - tzn.
tego rodzaju skoncentrowanego, zorientowa-
nego na cel zachowania, ktére daje poczucie
prawdziwego szczescia i zmniejsza zapotrzebo-
wanie na uzalezniajgce stymulanty i narkotyki.

Kolejnym kluczowym neuroprzekaznikiem,
na ktory oddziatuje alkohol, jest serotonina.
Niski poziom serotoniny skutkuje wystepowa-
niem standéw, ktére moga predysponowac do
alkoholizmu, w tym leku, depresji, impulsyw-
nego zachowania, drazliwosci, niskiej samo-
oceny, probleméw ze snem i zespotu stresu po-
urazowego. Do produkcji serotoniny potrzebny
jest aminokwas tryptofan, witamina D, zelazo,
magnez i waph, witamina C oraz witaminy
z grupy B. Alkohol moze tymczasowo podnies¢
poziom serotoniny, ale jednoczeénie wyczerpu-
je sktadniki odzywcze (takie jak witamina B6
i kwas foliowy) potrzebne do naturalnej pro-
dukcji serotoniny.

Takze trauma moze wptywac na naturalny
poziom serotoniny. Badanie z 2009 r. [1] wy-
kazato, ze osoby, ktore doswiadczyty przemocy
w dziecihstwie, miaty nizszy potencjat wiaza-
nia transportera serotoniny w moézgu niz te,
ktore nie byty maltretowane, co oznacza, ze
miaty nizsza aktywnos¢ serotoniny niz to byto
konieczne do utrzymania szczesliwego i opty-
mistycznego nastroju. Mozna oczekiwat, ze
inne traumatyczne doswiadczenia, takie jak
niebezpieczenstwo wojny, utrata pracy lub uko-
chanej osoby, spowoduja podobne zaktécenie
endogennej produkcji serotoniny.

Efekty dziatania alkoholu
Poniewaz alkohol jest matg czasteczka, dziata
z wieloma uktadami neuroprzekaznikow w mo-

zgu i uktadzie nerwowym. To sprawia, ze dzia-
tanie alkoholu jest bardziej ztozone niz duzych
czasteczek, takich jak opiaty czy amfetamina,
ktére majg tendencje do stymulowania tylko
jednego specyficznego neuroprzekaznika.

GABA: Jego gtowna rolg jest zmniejszenie
pobudliwosci. Alkohol wptywa na system GABA
w sposob podobny do Valium, prowadzac do
odprezenia i sennosci.

DOPAMINA: Alkohol jest szczegblnie smier-
telng toksyna dla uktadu dopaminy, ktora przy-
tacza sie do neuroprzekaznika dopaminy i wy-
wotuje stany wybuchowe. Dopamina pozwala
nam uniknaé bolu.

ENDORFINY: Alkohol wptywa na system en-
dorfin w sposob podobny do opiatow, dziatajac
jako srodek przeciwbolowy i powodujacy ,,haj”
endorfinowy.

GLUTAMATE: Wptyw alkoholu na system
glutaminianu prowadzi do wystapienia oszata-
miajacej, niewyraznej mowy i zanikbw pamieci.

ADRENALINA: Alkohol powoduje, ze nadner-
cza uwalniaja adrenaline. To kolejny powod,
dla ktorego alkohol ma wtasciwosci pobudza-
jace. Uwalnianie adrenaliny stymuluje reakcje
,walcz lub uciekaj”, ktéra nastepnie wzywa
do uspokajajacego ,,odpoczynku i trawienia”
hormonéw kory nadnerczy. Ciagta stymulacja
adrenaliny - ktéra ma miejsce w pikach, gdy
alkohol taczy sie z kawg - moze prowadzi¢ do
wyczerpania nadnerczy.

Co takiego ma w sobie zwykty bulion
gotowany na kosciach?

Jak juz wiemy alkohol zwieksza poziom dopami-
ny w sposob, ktéry moze powodowac powazny
brak rownowagi. Alkohol moze zapewnit¢ tym-

czasowe ozywienie, ale gdy mechanizm regula-
cji dopaminy wyczerpie sie, to ozywienie moze
by¢ trudniejsze do osiggniecia.

Bogaty w zelatyne bulion zapewnia natural-
ny sposob requlacji dopaminy, podnoszac ja do
zdrowego poziomu. Bulion dostarcza rowniez
kwas glutaminowy, wykorzystywany przez or-
ganizm do produkcji GABA; zrelaksowanego
stanu.

Spozywanie rano i wieczorem kubka ugoto-
wanego w domu bulionu dostarcza kluczowych
sktadnikow odzywczych dla neuroprzekaznikow
i uspokajajacych chemikalibw poprawiajacych
samopoczucie alkoholika. Nalezy sie jednak wy-
strzegal substytutow — rosotu z kostek bulio-
nowych, taniej zupy ze sproszkowanych ,,baz”,
rosotu w puszkach lub aseptycznych opakowa-
niach oraz wszelkiej przetworzonej zywnosci,
do ktorej dodaje sie MSG we wszystkich posta-
ciach - innymi stowy, wszelkiej przetworzonej
zywnoscil MSG dziata w organizmie zupet-
nie inaczej niz naturalny kwas glutaminowy
w prawdziwym bulionie.

Miller JM, Kinnally EL, Ogden RT, et al. Re-
ported childhood abuse is associated with low
serotonin transporter binding in vivo in major
depressive disorder. Synapse 2009; 63(7): 565-
73. &

Anna Szmaj
Nutritional Therapist, GAPS Diet Practitioner

Zapraszam na konsultacje:
0876963159
www.gapsdietireland.com
https://www.instagram.com/
nutritiondlife.ie/?hl=en
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Ludzie z pasja powracajq

dea Ludzi z pasjg narodzita sie w 2011
roku w Kaliszu. Absolwentka Studium
Animatoréw Kultury Katarzyna Dabrow-
ska odbywata wowczas praktyki na por-
talu www.calisia.pl.

Codziennie publikowata jeden arty-
kut i wpadta na ciekawy pomyst
ukazania interesujacych o0so-
bowosci mieszkajacych w jej
rodzinnym mieScie Kaliszu.
Cykl ten nazwata Ludzie z pa-
sja. Przeprowadzata wywiady
Z interesujacymi pasjonatami

i publikowata raz w tygodniu 2 ¥
na profilu strony. W 2012 po- .+
wrocita po 2 latach w Polsce

na Zielong wyspe jednak caty
czas pamietata o idei dzielenia sie
pasja. Pracujac na lotnisku w Shan-
non w 2018 roku zorganizowata wystawe 4
pracownikdw lotniska ukazujacych ich pasje do
fotografii oraz malarstwa: amerykanski oficer
Luke Fiebka zaprezentowat interesujgce foto-
grafie z podrézy po Swiecie, Jana Scupakova
przestawita piekne zdjecia psow, Pawet Maciag
niesamowite obrazy oraz Katarzyna Dabrowska
fotografie gitarzystow. Wystawe mozna byta
ogladac przez kilka miesiecy na strefie bezcto-
wej przy odprawie na amerykanskie loty.

W 2018 roku Katarzyna zorganizowata jed-
nodniowy event w The Local na ktérym swojg
tworczos¢ zaprezentowato 25 artystow. Wyda-
rzenie miato by¢ cykliczne niestety pandemia
pokrzyzowata plany. Postanowitam kontynu-
owac cykl ,,People with Passion” online. Moim
gtbwnym zamierzeniem jest wspieranie arty-
stow. Wiele os6b ma niesamowity talent, ale
tworzy swoje prace i chowa do szuflady. Bardzo
chciatabym, aby ludzie sie wspierali. Zachecam
ludzi do komentowania prac innych. Kilka mi-
tych stow bardzo duzo znaczy dla skromnych
artystow. Chciatabym, abySmy dodawali sobie

w Ennis, w The Local, 1 Lifford Road)

PEOPLE ;. 4

skrzydta, bo zycie to nie zawody. Kazdy wysta-
wiajacy jest inny i wyjatkowy. Poszukuje Ludzi
z kazdego rodzaju pasja: fotografia, malarstwo,
rekodzieto, makijaz, sport. Lista nie ma kohca.
Moim marzeniem byto odnalezienie 100 osob
z pasja. Do tej pory 138 os6b zaprezento-
wato swoje talenty. Chciatabym, aby
moje poszukiwania nigdy sie nie
skohczyty. Mamy wielu wysta-
wiajacych z Dublina, Limerick,
Ennis, Galway, specjalnych go-
Sci z catego Swiata.” opowiada
Katarzyna Dabrowska.
Poszukiwania Ludzi z pasja
dalej trwaja. Po wakacyjnej
przerwie wydarzenie online
powrdci na strone Facebooka
na fanpagu: People with passion
Ireland. Jesli miatby$ ochote zapre-
zentowac swoja tworczos¢ albo znasz
kogo$ utalentowanego mozesz go zachecic
do udziatu. Wymogi s3 bardzo proste. Wystar-
czy wysta¢ maila zawierajacego: 10 fotografii
przedstawiajacych swoje hobby, zdjecie profilo-
we lub logo oraz napisa¢ o sobie po angielsku
w trzeciej osobie na maila peoplewithpassio-
nennis@yahoo.com.

Wiosng 2023 roku planowany jest powrot
do eventébw tematycznych oraz nowosciag
bedg wernisaze pojedynczych artystow. Oso-
by wystawiajace przedstawiaja rézny poziom
od amatorskiego po profesjonalny. Kazdy jest
indywidualny i wyjatkowy dlatego wystawia-
jacy czuja sie docenieni, ze zostali zaproszeni
do grona Ludzi z pasja. Najwazniejsze jest, aby
wykonywac to co sie lubi i wktada¢ w to serce.

0Od 24 wrzesnia People with passion Ireland
powrdci na Facebooku oraz Instagramie. Poszu-
kiwani sg ludzie z pasja. Zapraszamy do udziatu
i dzielenia sie swoimi talentami. Poszukiwani
sq mieszkahcy wszystkich zakatkow Swiata za-
mieszkujacy Irlandie oraz rodowici Irlandczycy.

Kasia DABROWSKA

TV
Iilh)

I'- 4
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Luke Fiebka, Alex Miednik, Lucy Dudek, Karolina Pajenkovskyte, Kasia Dabrowska oraz Pawet Maciag (1 edycja People with passion

ALEX MIEDNIK P

Uczestnicy pierwszej edycji People with passion
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Szesciolatka napisata do NASA w sprawie Plutona

SzeScioletnia Cara Lucy O’Connor z Irlandii
chce, aby naukowcy przywrocili Plutonowi jego
poprzedni status dziewiatej planety w Uktadzie
Stonecznym. Postanowita zwroci¢ sie w tej
sprawie do NASA. ,Chciatabym by¢ astronaut-
ka i dla was pracowa¢, ale musicie naprawic dla
mnie jeden btad” - podkreslita.

24 sierpnia 2006 r. Miedzynarodowa Unia
Astronomiczna (IAU) na nowo zdefiniowata
termin ,planeta”. Status ten utracit Pluton.
Wedtug IAU obiekty w Uktadzie Stonecznym
mozna podzieli¢ na planety, planety kartowa-
te i mate ciata niebieskie. Planeta kartowata
jest przede wszystkim mniejsza od planety,
ale wieksza od ciat niebieskich. Posiada orbi-
te wokét Stonca i ma kulisty ksztatt. Wedtug
IAU obecnie w Uktadzie Stonecznym znajduje
sie 5 planet kartowatych, w tym wtasnie Plu-
ton. Fakt, ze Pluton zostat planeta kartowata,
zdaje sie przeszkadzac nie tylko Amerykanom.
Zwolennikow przywrocenia statusu dla Plutona
jest wielu, w tym 6-letnia Cara Lucy O’Connor
z Glasheen, potozonego na przedmiesciach
irlandzkiego Cork. Dziewczynka postanowita
zwrbcic sie do ekspertow, domagajac sie, zeby
Pluton z powrotem zostat planeta w Uktadzie
Stonecznym. ,,Styszatam kilka piosenek o Plu-
tonie. W jednym z teledyskéw zauwazytam
ludzi przebranych za inne planety. Pluton byt
zastraszany przez planete Ziemie, a nastepnie
wrzucony do kosza. To byto naprawde ztosliwe,
bo zaden cztowiek ani zadna planeta nie powin-
ny by¢ wrzucane do kosza” - napisata w swo-
im liscie. Dodata takze, ze chciataby pracowac

w NASA, jednak - jak zaznaczyta - najpierw
problem musi zosta¢ naprawiony. List 6-latki
zostat napisany raczej z nadzieja niz z konkret-
nymi oczekiwaniami, jednak doczekat sie od-
powiedzi. Dziewczynce odpisata doktor Carly
Howett, naukowiec misji kosmicznej New Ho-
rizons. W swoim liscie planetolog zaznaczyta,
iz ,,to Swietnie, ze mtodzi ludzie, a juz w szcze-
goblnosci dziewczeta, interesujg sie planetami”.
Naukowiec przekazata list dalej, do doktora
Jamesa Greena, dyrektora Planetary Science
Division, oddziatu NASA ukierunkowanego na
badania Uktadu Stonecznego.

Jacek Kurski przestat byc prezesem TVP

Telewizja Polska po 7 latach zmienia prezesa.
Rada Mediéw Narodowych odwotata Jacka Kur-
skiego ze stanowiska. Powotano w to miejsce
Mateusza Matyszkowicza. Zarzad TVP bedzie
jednoosobowy.

Jacek Kurski objat po raz pierwszy stano-
wisko szefa TVP w styczniu 2016 r. 2 sierpnia
tego samego roku zostat odwotany przez Rade
Mediéw Narodowych, ktéra jednak po kilku
godzinach wycofata sie z tej decyzji. Ponownie
wybrany zostat na szefa Telewizji Polskiej 12
pazdziernika 2016 r. Byt na jej czele do marca
2020 r., gdy znéw zostat odwotany przez RMN.
Zostat wowczas doradca zarzadu TVP. W maju
2020 r. wszedt ponownie w sktad zarzadu,

aw 24 lipca 2020 r. zostat petniacym obowigzki
prezesa. 7 sierpnia RMN ponownie wybrata go
na szefa TVP. ,Potwierdzam, ze w wyniku decy-
zji mojego Srodowiska politycznego, w porozu-
mieniu ze mna, przestatem by¢ prezesem TVP.
Wiem, ze przede mng kolejne wyzwania. Tele-
wizja, ktérej oddatem 7 ostatnich lat, jest dzi$
u szczytu potegi, wspaniata jak nigdy. Z serca
dziekuje Widzom i ludziom TVP” - napisat Kur-
ski na Twitterze. Nie donosilibysmy o tym, ale
to jednak wydarzenie. Jacek Kurski zrobit z TVP
telewizje propagandowa, czesto obnoszac sie
ze swoja wtadza. Na polskim rynku mediow to
Zmiana co najmniej istotna.

Tesco zainwestuje w Irlandii 50 milionow euro

Grupa Tesco Ireland wyda w tym roku 50 mln
euro na modernizacje sklepéw i otwarcie no-
wych punktow Irlandii. Do kohca roku bedzie
posiada¢ w tym kraju 165 placowek. Szefowa
Tesco w Irlandii = Natasha Adams - ogtosita

nowy program inwestycji podczas otwarcia
154. sklepu. Wczesniej firma kupita takze 9
niezaleznych sklepéw dziatajacych pod marka
Joyce, znacznie zwiekszajac swojg obecnos¢
w Galway.

Virgin Media bedzie docierac do 70 procent Irlandczykow

Virgin Media dzieki nawiazaniu wspotpracy z fir-
ma Siro, ktérej wtascicielami sa ESB oraz Voda-
fone, zyskata dostep do 450 tys. gospodarstw
domowych w Irlandii. Dzieki temu moze dostar-
czat internet juz do 70 proc. mieszkahcow.
Ekspansja bedzie napedzac konkurencje i po-
moze firmom oraz spotecznosciom w dostepie

do atrakcyjnych cenowo ustug internetu szero-
kopasmowego i cyfrowej telewizji. Nasze nowe
partnerstwo z Siro oznacza, ze bedziemy w sta-
nie oferowac nasze wiodqce na rynku ustugi
szerokopasmowe | telewizyjne wiekszej liczbie
irlandzkich konsumentéw - zapewnia Tony
Hanway, dyrektor generalny Virgin Media.

Nauczyciel pojdzie do wiezienia, bo nie zgadzat sie na

transpiciowosc ucznia

Irlandzki nauczyciel Enoch Burke nie podpo-
rzadkowat sie dyrekcji, ktéra nakazata mu
mowic ,,oni” o uczniu przechodzacym proces
zmiany ptci z meskiej na zehska. Mezczyzna lek-
cewazyt tez zakaz pojawiania sie w szkole, uzy-
skany przez jej wtadze. Sad zdecydowat wiec,
ze Burke trafi do wiezienia.

Enoch Burke nauczat jezyka niemieckiego,
historii oraz wiedzy o polityce w Wilson’s Ho-
spital School, irlandzkiej szkole prowadzonej
przez autonomiczng prowincje Kosciota angli-
kanskiego. Mezczyzna nie ukrywa, ze w zyciu
prywatnym i zawodowym kieruje sie chrze-
Scijanskimi regutami. Jedng z nich jest catko-
wite odrzucenie transptciowosci, ktéra jego
zdaniem ,,przeczy wierze, Swietym pismom”,
a takze ,etosowi Kosciota Irlandii”. W maju
nie przyjat wiec do wiadomosci, ze do jedne-
go z ucznidw - przechodzacego proces zmiany
ptci — miatby zwracac sie innym niz dotychczas
imieniem. Ponadto dyrekcja poprosita go, by

w stosunku do tej osoby uzywat liczby mnogiej
,,0ni” zamiast ,,on”. Burke stwierdzit, ze narzu-
cenie takiej zasady jest ,niewtasciwe”. ,The
Irish Times” podat, ze wtadze szkoty wszczety
postepowanie wobec nauczyciela. W raporcie
z dochodzenia znalazty sie ,powazne zarzu-
ty” wobec Burke’a. 22 sierpnia dyrekcja zde-
cydowata, ze mezczyzna trafi na przymusowy
ptatny urlop do czasu rozmowy dyscyplinarnej
zaplanowanej na potowe wrzeénia. Zapewni-
ta przy tym, iz jest to ,tymczasowa decyzja”,
a nie sankcja. Enoch Burke nie zastosowat sie
i do tej decyzji. Chociaz nie powinien pojawiac
sie w murach szkoty, lekcewazyt te zalecenia.
Pod koniec sierpnia wtadze Wilson’s Hospital
School uzyskaty sadowy zakaz przychodzenia
do budynku i prowadzenia w nim zajet dla
Burke’a, ale nawet taka decyzja nie zmienita
jego postawy. Sedzia Michael Quinn zdecydo-
wat wiec, ze nauczyciel zostanie pozbawiony
wolnosci.

Irlandzcy kibice nie oddali hotdu zmartej krolowej

Smieré krolowej Elzbiety Il odbita sie szerokim
echem takze w Srodowisku sportowym. Do
Wielkiej Brytanii sptywaja kondolencje z cate-
go Swiata, a kolejne wydarzenia poprzedzane
s3 minutg ciszy. Nieco inaczej zachowali sie
kibice z Irlandii, ktérym nie byto zal zmartej
wtadczyni.

Czwartkowym spotkaniom angielskich klu-
bow w europejskich pucharach towarzyszyta
minuta ciszy, poswiecona pamieci Elzbiety Il.
Jednak nie wszedzie informacja ta spotkata sie
z reakcjami petnymi zadumy i powagi. Przy oka-
zji spotkania Ligi Konferencji pomiedzy irlandz-
kim Shamrock Rovers a szwedzkim Djurgardens
kibice pierwszego z wymienionych zespotow
skandowali przySpiewke wyrazajaca radosé ze
Smierci krolowej. ,Lizzy’s in the box” - nio-

sto sie po trybunach, co mozna przettuma-
czyt jako: ,Elcia jest w trumnie”. Juz samo
zdrobnienie imienia krélowej mozna odczytac
w Wielkiej Brytanii za zniewazenie jej majesta-
tu. Zachowanie jest spowodowane oczywiscie
burzliwg historig relacji pomiedzy Irlandia
a Wielka Brytanig. Konflikt irlandzko-brytyjski
siega przetomu XVI i XVII w. Na sile przybrat
w XIX w., gdy Irlandia zostata czeScia Zjedno-
czonego Krolestwa. Jej mieszkahcow nie trakto-
wano jednak jak obywateli tej samej kategorii,
a Irlandczycy do dzi$ wypominajg Brytyjczykom
mordy na swoich rodakach i wielki gtéd, pod-
czas ktorego zmarto 1,5 mln mieszkahcow Zie-
lonej Wyspy przy biernej postawie okupantow.
Do dzi$ Irlandia nie osiggneta poziomu popula-
cji sprzed 1845 r., gdy na wyspie wybucht gtod.

Irlandzcy rolnicy mogq zostac zmuszeni do uboju bydta

Emisja gazow cieplarnianych w irlandzkim rol-
nictwie musi zosta¢ zmniejszona o 25 proc. do
2030 r. Jest to cze$¢ najnowszego planu dziatan
klimatycznych tego kraju, ktéry zobowiazuje
sie do zmniejszenia o potowe catkowitej emisji
dwutlenku wegla do 2030 r. i osiggniecia zero-
wego poziomu netto do 2050 r.

W Irlandii bydto przewyzsza liczbe rolnikow,
a rolnictwo odpowiada za ponad 37 proc. emisji
CO,. Irlandia ma rowniez najwyzszg emisje me-
tanu na mieszkanca sposrod wszystkich pahstw
cztonkowskich UE, z czego znaczna cze$¢ wy-
nika z produkcji wotowiny. Raport KPMG na
temat wptywu celéw Irlandii w zakresie emi-
sji dwutlenku wegla przewidywat, ze 56 400
miejsc pracy w rolnictwie zostanie utraconych,
a sektor hodowli bydta bedzie musiat zostac¢
zmniejszony o 22 proc., aby osiagnac cele na
2030 r. Chociaz rzad irlandzki nie ogtosit obo-
wigzkowego uboju bydta, firma McCormack
przewiduje, ze bedzie to nieunikniony wynik
celéw klimatycznych. W 2019 r. rzad Irlandii
ogtosit stan wyjatkowy w zakresie klimatu i bio-
roznorodnosci. Wowczas poproszono rolnikow
0 zmiane nawozow i ponowne nawodnienie ba-
gien, ale nie 0 zmniejszenie stad.

o
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WIRTUALNE BIURO DUBLIN

Tak moze wyglgdac

Biuro wirtualne jest ustuga zapewniajaca realny adres
dla Twojej firmy bez koniecznosci prowadzenia dziatalnosci
w danym miejscu.

® Uzyskasz prawo do zarejestrowania swojej dziatalnosci
pod adresem w Dublinie i postugiwania sie nim w korespodencji
urzedowej czy kontaktach z kontrahentami.

@ 7aczniesz czerpac benefity wynikajgce z redukcji kosztow
wynajmu lokalu oraz zatrudniania pracownikéw biurowych.

® /yskasz petne wsparcie naszych ksiegowych i prawnikow
oraz doradztwo na kazdym kroku Twojej drogi biznesowej.

@ Adres firmy w Dublinie wzmocni Twoja pozycje w oczach

klientow bez wzgledu na to czy prowadzisz dziatalnos¢ w domu,
czy wykonujesz wolny zawod.

€80 + VAT / optata miesieczna

€800 + VAT / optata roczna

USLUGI:

® adres do rejestracji spotki

® odbidr korespondencji zwyktej i poleconej

® informacje o otrzymywaniu przesytek droga mailowa
® wysytanie skanow korespondencji

Zadzwon bqgdz napisz
do nas juz teraz !

Dublin: 016 12 06 20
Cork: 02142 48 760

firmadublin@gmail.com
www.dmksiegowosc.eu




Pomozemy Ci w roszczeniu
o rekompensate
po wypadku w magazynie*

esli Ty lub ktos z Twojej rodziny pracuje
w magazynie i ucierpiat w wypadku w pra-
¢y, skontaktuj sie z prawnikiem, aby do-
chodzi¢ naleznego odszkodowania.

Najczestsze rodzaje wypadkow
w magazynie
Pracownicy magazynowi narazeni sg na liczne
zagrozenia, ktore moga prowadzi¢ do urazow.
Zazwyczaj urazy sa wynikiem pracy fizycznej
w dynamicznym Srodowisku pracy, jaki stano-
wig magazyny. Wypadki w magazynach czesto
wynikaja z zaniedbania pracodawcy, ktéry nie
zapewnit bezpiecznego Srodowiska pracy. To
do pracodawcy nalezy obowigzek wykonywania
rutynowych kontroli i oceny ryzyka w celu okre-
Slenia potencjalnych zagrozeh i zapewnienia
bezpiecznego $rodowiska pracy. Pracodawca
powinien réwniez zorganizowa¢ petne szkole-
nie oraz zapewnic sprzet ochronny, zapobiega-
jacy wypadkom i chroniacy przed obrazeniami
podczas pracy w magazynie. Na wszystkich
pracownikach magazynbw ciazy rowniez obo-
wigzek przestrzegania przepisow BHP - kazde
lekkomyslne zachowanie w pracy moze spowo-
dowad, ze Twoje roszczenie zostanie rozpatrzo-
ne negatywnie. Najczestsze przyczyny roszczeh
powypadkowych to:
® wypadek na drabinie,
® \wypadek zwiazany z obstuga reczna,
® \wypadek zwigzany ze srodkami ochrony oso-
bistej,
® \wypadki z udziatem niebezpiecznych maszyn,
® niebezpieczne praktyki i procedury w pracy,
® yderzenie przez spadajacy przedmiot,
® poslizgniecie, potkniecie i upadek w pracy,
® wypadki z udziatem pojazdow w pracy.

Miatem wypadek w magazynie. Co zrobic?
Jesli miates wypadek w magazynie, warto pod-
ja¢ nastepujace kroki:

® 7wr6c sie o pomoc lekarska.

® 7gtos wypadek.

® 7Zidentyfikuj swiadkow.

® /bierz dokumentacje dotyczaca wypadku.
® Skonsultuj sie z prawnikiem.

Jak wnies¢ roszczenie?

Po zebraniu wszystkich niezbednych dokumen-
tow zwiazanych z wypadkiem i odniesionym ura-
zem czas wnies¢ roszczenie. Warto wtedy sko-
rzysta¢ z pomocy adwokata specjalizujacego sie
w uzyskiwaniu odszkodowan powypadkowych.
® Przygotuj dokumentacje dla prawnika.

® Adwokat uzyska raport medyczny.

® Prawnik przygotuje wniosek do Injuries Board.

Motliwe scenariusze

Zanim zaczniesz martwi¢ sie sadem i wszyst-
kim, co sie z tym wiaze, wiedz, ze tylko bardzo
niewielki odsetek spraw trafia na sale sadowa.
Najpierw organizowane sg spotkania ugodowe.
To wtasnie na takich spotkaniach rozstrzygana
jest wiekszo$¢ spraw - bez koniecznosci sta-
wienia sie w sadzie. Pamietaj, ze Twéj prawnik
ma obowigzek reprezentowac Cie na tego typu
spotkaniach i dba¢ o Twdj najlepszy interes.
Prawnik petni role zaufanego doradcy, ktory
w Twoim imieniu zatatwia sprawy zwigzane
z procesem, aby$ Ty mogt skoncentrowac sie
na swoim zdrowiu.

Rozstrzygniecie sprawy

Jesli wystapisz z roszczeniem o odszkodowa-
nie, mozesz dochodzi¢ prawa do odzyskania
kosztow z tytutu szkodd, ktore poniostes. Szko-
dy, z tytutu ktérych mozna wnies¢ roszczenie,
dzielimy na:

Szkody zwyczajne

Szkody niematerialne, takie jak bol i cierpienie
oraz/lub fizyczne i emocjonalne szkody spowo-
dowane wypadkiem.

Szkody szczegolne

Szkody, ktore dotycza wydatkéw biezacych po-
niesionych w nastepstwie wypadku, np. utrata
zarobkéw (jesli po wypadku nie mogte$ praco-
wac), rachunki medyczne oraz dodatkowe kosz-
ty podrézy zwiazane z wypadkiem (np. podroéz
do i ze szpitala).

Obowigzek pracodawcy - zachowanie

naleiytej starannosci

Pracodawca ma obowigzek zapewnié, by

przepisy BHP byty wdrozone i przestrzegane

w miejscu pracy. Powinno to pomoc zmini-

malizowac¢ liczbe wypadkéw w magazynie.

W zakres obowigzkéw pracodawcow wchodza

m.in.:

® 7apewnienie warunkéw pracy, ktére priory-
tetowo traktuja zdrowie i bezpieczehstwo
pracownikow.

® 7apewnienie pracownikom odpowiedniego
szkolenia i sprzetu ochronnego.

® 7agwarantowanie srodowiska pracy odpo-
wiedniego do wykonywanej pracy.

® Utrzymywanie sprzetu w dobrym stanie
technicznym.

Niewywigzanie sie z tych obowigzkbw moze
prowadzi¢ do wypadkéw. Jesli pracownik do-
zna urazu z powodu zaniedbania pracodawcy,
wowczas pracodawca moze zostac pociggniety
do odpowiedzialnosci. G

Tracey Solicitors. Jestesmy firma prawna z siedziba w Dublinie specjalizujaca sie w sprawach zwigzanych z obrazeniami ciata. Swiadczymy ustugi prawne polskim
klientom mieszkajacym w Irlandii przez ostatnie 10 lat.

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej skontaktuj sie z Monika Kealy pod numerem 0851502626. Udzielamy ustug prawnych w jezyku polskim.

Tracey Solicitors, 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
T: 01 6499900, W: https://www.traceysolicitors.ie/pl/

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych albo wynego-

cjowanych warunkow.
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Tracey Solicitors

Making law accessible

‘Kancelaria Prawna

B WYPADKI W PRACY *

m WYPADKI DROGOWE *

B WYPADKI W MIEJSCU PUBLICZNYM *
B ZANIEDBANIA MEDYCZNE *

Zadzwon: Monika Kealy

¢ (085) 150 26 26

Q@ 16/17 St. Andrew Street, Dublin 2
W% polishteam@traceysolicitors.ie
@ www.traceysolicitors.ie/pl

*W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku do zasgdzonych albo wynegocjowanych warunkéw.




KROTKO

Iga Swiatek mistrzynia US Open

Iga Swiatek, po dwoch tytutach wielkoszlemo-
wych na kortach Rolanda Garrosa w Paryzu, sie-
gneta po tytut US Open. Przed nig zaden tenisi-
sta z Polski nie zdobyt tytutu Wielkiego Szlema.
A lga ma dopiero 22 lata.

Tunezyjke Uns Jabeur (finalistke tegorocznego
Wimbledonu) pokonata 6:2, 7:6 (7-5). Pierwszego
seta wygrata tatwo. W drugim prowadzita juz 4:2,
miata serwis, ale data sie dogonic. Przy stanie 5:4
miata meczbola, ale go nie wykorzystata. W tie
breaku rywalka wygladata na mocna. Jednak to
Polka wyszta na prowadzenie 4:2. Pbzniej stracita
3 punkty. Ale na koniec zdobyta 3 i to byt koniec.
Mozna byto sie obawia¢, bo z Tunezyjka juz raz
spektakularnie przegrata. W dodatku Jabeur w pot-
finale zdemolowata Francuzke Gonzalez, ktéra Ige
niedawno ograta w Warszawie i tu tez grata Swiet-
nie. No, ale mamy sukces. | na marginesie — Robert
Lewandowski znowu strzelit gola w lidze hiszpan-
skiej, siatkarze awansowali do finatu mistrzostw
Swiata. Wielka sobota dla polskiego sportu.

Kula ognia nad Irlandia Potnocng i Szkocja

Kilka dni temu w nocy na niebie nad Szkocja i Irlan-
dig Potnocng zaobserwowano niezwykte zjawisko
astronomiczne. Swiadkowie moéwili o ,kuli ognia”
przecinajacej przestrzen. Wedtug UK Meteor Ne-

twork za ten niesamowity pokaz na nocnym niebie
nad Wyspa odpowiadat opad kosmicznych Smieci.
Zielona kule zarejestrowali takze widzowie nad Du-
blinem, Donegal, Armagh, Anterim i Wexford.

24-letni Polak skazany na 5 lat za podpalenie

klubu dla gejow

24-letni Polak zostat skazany na 5 lat wiezienia
za podpalenie klubu nocnego spotecznosci LGBT
w Derry w Irlandii Potnocnej. Po tym, jak zostat
aresztowany, stwierdzit, ze ,,nie lubi gejow”.

Do podpalenia klubu Envy doszto 9 stycznia
2020 r. Pozar spowodowat powaine zniszcze-
nia — wartos¢ szkdd oszacowano na ok. 250 tys.
funtéw, a sam lokal musiat zosta¢ zburzony. Jak
podaje BBC, z nagrania z miejsca zdarzenia wyni-
kato, ze podpalacz miat czapke, ktorg w pewnym
momencie zdjat. Sledczy znalezli te czapke i usta-
lili, czyje DNA sie na niej znajduje. Okazato sie,

7e sprawca pozaru jest Polak, 24-letni Sebastian
P. Mezczyzna zostat uznany za winnego w czerw-
cu, teraz zostat skazany na 5 lat wiezienia. Sad
uznat, ze sprawa jest jasna: 24-latek doskonale
wiedziat, dokad idzie i co zamierza zrobic. Jak do-
dat, przestepstwo to spowodowane byto wrogo-
$cig wobec spotecznosci LGBT, ktéra przebywata
w klubie. Po tym, jak Polak zostat aresztowany,
powiedziat policjantom, ze ,nie lubi gejow”.
Mezczyzna nie przyznat sie do winy, jednak po-
wiedziat, ze rozwazat wniesienie do lokalu kija
baseballowego. Polakowi grozi deportacja.

Skradziono auto z dzieckiem

Ztodziej ukradt samochod, w ktérym znajdowat
sie 19-miesieczny maluch. Szczesliwie udato sie
odzyskac dziecko. Pozniej policja odnalazta tez
auto i aresztowata ztodzieja.

Rodzice zaparkowali samochéd marki Skoda
z tytu domu, nie wytaczyli silnika. W aucie byta
dwojka matych dzieci. Kiedy ztodziej wskoczyt
do auta i ruszyt, starsze z dzieci - 7-letnie - zda-
zyto wyskoczy¢. Zrozpaczeni rodzice rzucili sie
w pogon. Zatrzymali samochod z kobieta, ktéra
akurat uczyta sie jezdzi¢ i pognali w poscig. Zto-
dziej zorientowat sie, ze w foteliku umieszczo-
nym na siedzeniu z tytu, przypiete pasami, jest
mate dziecko. Zatrzymat sie, zostawit dziecko
na trawniku i pojechat dalej. Skohczyto sie wiec
stosunkowo szczesliwie. A potem byto jeszcze
lepiej, bo dublifska policja aresztowata 40-let-
niego sprawce. Skoda tez wrécita do wtascicieli.

»,Rod smoka”, prequel ,,Gry o tron”, ma odrodzi¢ mode

na Irlandie Potnocng

Branza turystyczna liczy, ze premiera, a nastep-
nie kolejne odcinki serialu ,Ro6d smoka”, czyli
prequelu ,,Gry o tron”, przywroci mode na Irlan-
die Pétnocna, gdzie krecono zdjecia do obydwu
produkgji.

Wielbiciele serialu fantasy HBO gromadzili
sie w miejscach, gdzie go krecono - w zam-
kach, lasach i portach, wydajac 30 mln funtow
kazdego roku. Potem, parafrazujgc hasto prze-
wodnie serialu, nadeszta zima. Osmy i ostat-
ni sezon rozczarowat fanow, chtodzac zapat
do serii. Potem uderzyt COVID-19, zamrazajac
miedzynarodowe podréze. Firmy turystyczne

przeszty w stan hibernacji. Teraz, po premierze
prequela serialu ,House of the Dragon” i ozy-
wieniu podrézy miedzynarodowych, Irlandia
Pétnocna ma nadzieje ponownie wygrzac sie
w odbitej chwale Westeros. Pierwszy odcinek
,House of the Dragon”, emitowany na Sky
Atlantic w Wielkiej Brytanii, zdobyt w duzej
mierze pozytywne recenzje i wzbudzit nadzieje,
ze odda ducha powiesci George’a R.R. Martina.
W tym tygodniu na miedzynarodowym lotnisku
w Belfascie wystawiono wierzbowy tron - repli-
ke Zelaznego Tronu utkanego w 2019 r., ktory
zwykle znajduje sie w Muzeum Ulsteru.

Artysci w Irlandii otrzymaja stata wyptate od panstwa

Rzad Irlandii weZzmie odpowiedzialnos¢ za zarobki
artystow. Dostang cotygodniowa kwote od pan-
stwa w ramach rekompensaty za okres pandemii.

Irlandia wprowadza specjalny projekt pomo-
cowy dla artystéw. Beda oni otrzymywac co-
tygodniowg wyptate od pahstwa w wysokosci

"

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwigkowg

i polerowanie zehow tylko €50

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

325 euro. Kwota ta ma by¢ zadoS¢uczynieniem
za ,bezprecedensowe szkody”, jakie kultura ir-
landzka poniosta w czasie pandemii COVID-19.
Objetych programem ma by¢ 2000 artystow.
Muzycy, artysci wizualni, pisarze, tancerze, ak-
torzy i oraz szeroko rozumiani filmowcy zostali
wybrani losowo z puli ponad 9000 os6b. Tozsa-
mos¢ artystow, ktorzy otrzymaja pomoc rzado-
wa, pozostaje tajemnica. Budzet projektu Basic
Income for the Arts wynosi 25 mln euro i ma on
trwac 3 lata. Odpowiada za niego grupa zada-
niowa wyznaczona przez Catherine Martin, mi-
nister turystyki, kultury, sztuki, Gaeltacht (te-
reny przywigzujace ogromng wage do tradycji),
sportu i mediow nazwata projekt ,interwencjg
polityczna, ktora zdarza sie raz na pokolenie”.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie

W ‘nu\ﬂilﬂﬂ
 siggarmi do nabYCLS

W bazie
posiadamy

ponad 70,000
tytutow ksigiek

SPRAWDZ NAS!

58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
Pasai handlowy pod Lidlem

centram Dublina
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) DYSTRYBUCJA
ILU KLIENTOW WIE O ISTNIENIU
TWOJEJ FIRMY?

Oto, jak pomagamy Polakom w zwiekszeniu liczby klientow w Irlandii: Reklama w bezplatnym magazynie
informacyjno-rozrywkowym MIR dociera do najbardziej aktywnych Polakow mieszkajacych w Irlandii. Do tego proponujemy
reklame na naszym portalu www.kierunekirlandia.eu, ktory miesiecznie odwiedza ponad 20 tysiecy tzw. real userow.

Ponad 100 punktow dystrybucji obejmuje zasiegiem cata Zielong Wyspe. Naktad 7,000 egzemplarzy sprawia, ze 2-4 razy
wiecej klientow zapozna sie z Twoja reklama w naszym magazynie, bo czyta je po kilka osob w jednym domu, siegajac kilka
razy do tego samego numeru miesiecznika. Zwieksz rozpoznawalnosé wsrod klientéw. Im lepiej kojarzymy dang firme, tym
chetniej ja wybieramy. Mozna nawet powiedziec, ze najwiecej klientow maja firmy najbardziej znane.

0d 14 lat opisujemy codzienne zycie Polakow w Irlandii. Nie ma tu zadnej taniej sensacji. Sg za to najwazniejsze tematy
dla tutejszej Polonii oraz aktualne informacje na temat wydarzen kulturalnych w Irlandii.

DOSTEPNE MODULY REKLAMOWE

FULL PAGE

SPONSORED
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magazyn.mir@gmail.com
087 259 6980




W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

a marginesie dyskusji o sankcjach
naktadanych przez cywilizowa-
ny Swiat na Rosje, ktore poki co
dziatajg tak sobie, jedna z propo-
zycji nie moze sie przebi¢ do ma-
instreamu, pomimo Zze méwig o niej i realnie
obawiajg sie jej sami Rosjanie. Mianowicie: co
by sie stato, gdyby wytaczono im smartfony?
A doktadniej: unieruchomiono systemy ope-
racyjne, na ktérych pracuja te urzadzenia?
W praktyce mowa jest oczywiscie o Androidzie
(Google) oraz iOS (Apple). Technicznie jest to
jak najbardziej wykonalne. Skoro sami moze-
my zdalnie zablokowaé czy nawet wyczysci¢
z plikow utracony telefon, tym bardziej moga
to zrobi¢ tacy giganci technologiczni kazdemu
z uzytkownikow.

Przedsmak technologicznych mozliwosci in-
gerencji w sam system moglismy zobaczy¢
chocby na przyktadzie sankcji Stanéw Zjedno-
czonych na chifska firme Huawei. Ci ostatni,
chociaz robig Swietne telefony dziatajace pod
Androidem, od dwoch lat w swoich najnow-
szych modelach nie moga korzysta¢ z tzw.
ustug Google, czyli z takich aplikacji jak Gmail,
mapy, YouTube itp. Oczywiscie na kazda tech-
nike jest inna technika - mozna z tych ustug
skorzysta¢ w inny sposéb niz uzywanie natyw-
nych aplikacji, ale wymaga to juz minimalnego
wysitku. A ze ludzie z natury sa leniwi, to sprze-
daz w naszym regionie Swiata nowych telefo-
noéw bez wspomnianych ustug pikuje w dot.
Czyli sankcja dziata.

Gdyby Google i Apple zablokowaty, wytaczy-
ty czy wrecz wyczyscity telefony pracujace pod
nadzorem ich systemow operacyjnych, dla wie-
lu Rosjan bytaby to niemal zyciowa tragedia.
Zreszta postawmy sie w ich sytuacji: wyobraz
sobie, ze Twdj smartfon przestaje dziata¢. Do
tego tracisz wszystko, co na nim byto. Nie-
fajnie, prawda? Ewentualnie mozesz z niego
dzwoni¢, ale juz nie wrzucisz fotki na Instagra-
ma i nie polajkujesz zdje¢ smiesznych kotkow
na Facebooku. W dodatku, o czym nie mowi
sie gtoSno, w Rosji — przy wszystkich jej ogra-
niczeniach - internet jest tani, szybki i og6l-
nodostepny dostepny, a ptacenie za pomoca
telefonu jest powszechne, co czyni takie dzia-
tanie amerykanskich gigantoéw jeszcze bardziej
bolesnym.

Co zrobiliby Rosjanie, gdyby nagle stracili
dostep do swoich smartfonéw? Sami na razie
nie widzg zadnej realnej alternatywy. To juz nie
jest takie proste, jak obejScie za pomoca opro-
gramowania VPN zablokowanych w danym
kraju mediow spotecznosciowych, z czego ma-
sowo korzystaja rosyjskie influencerki. Na razie
jedyne, co tak naprawde rosyjska wierchusz-
ka potrafi, to odgrazanie sie, ze odpowiedza
Lasymetrycznie”, czyli w domysle - znacznie
mocniej. Standardowo przypominajg tez, ze
Federacja Rosyjska to mocarstwo atomowe,

ale jednoczesnie doradzajq swoim obywatelom
zakup telefonéw ,z guziczkami”. Ot, takie to
mocarstwo - ma bron atomowa, ale nie ma
telefonébw mogacych dziata¢ niezaleznie od
potencjalnego kaprysu firm z USA. | chociaz
trudno w to uwierzy¢, ale podobno rzeczywi-
Scie znacznie spada tam sprzedaz smartfonow,
a wzrasta sprzedaz prostych modeli ,,z guzicz-
kami”. Mato tego, nawet tych prostych modeli
nie potrafig sami zrobi¢ porzadnie i positkuja
sie importem z Chin.

Juz wspominatem, ze na kazda technike jest
inna technika, wiec zapewne datoby sie obejs¢
nawet i takie utrudnienia. Tyle ze z pewno-
Scig bytoby to bardziej skomplikowane, niz to,
z czym przecietny uzytkownik w Rosji musiat sie
zmagac do tej pory. A skoro tak, to wiekszos¢
takich smartfonow zapewne zakohczytaby swoj
zywot, poprzez roztrzaskanie w furii na najbliz-
szej Scianie pokoju tego czy innego zrozpaczo-
nego uzytkownika. Ktory nastepnie udatby by
sie do sklepu wtasnie po tani chinski telefon ,,z
guziczkami”. Czy do tego dojdzie? Nie wiem,
ale jak wspomniatem, jest to mozliwe i faktycz-
nie Rosjanie sie tego obawiaja.

Czy Rosja moze w odwecie dajmy na to
,wytaczy¢ internet”? Raczej nie. Ich pogroz-
ki, ze uzyja na przyktad podwodnych dronow
do ciecia kabli gdzieS tam na dnie oceanow,
to bardziej kacapskie zarty niz realne zagroze-
nie. Podobnie zreszta jak te z uzyciem broni
atomowej. Czy Rosjanie maja bron atomowa?
Zapewne tak, nie wszystko da sie sprzedac¢ za
skrzynke wodki. Czy moga jej uzyc? Tak, ale tyl-
ko raz, o ile w 0g6le. Po odwecie nie bedzie juz
Moskwy i Petersburga, a my zyskamy w kohcu
swoje kolonie. Miata je cata zachodnia ,cywili-
zowana” Europa, z czego zbiera frukty do dzi-
siaj, wiec moze teraz nasza kolej?

Wracajac: wytaczy¢ internetu Rosjanie nie
moga, ale utrudni¢ korzystanie z niego juz tak.
Internet to rowniez fizyczna infrastruktura:
centra danych, sieci serwerow, Swiattowody
itp. Pojedyncze elementy tej uktadanki moz-
na zniszczy¢ fizycznie, co moze spowodowac

perturbacje w tej czy innej czesci $wiata. Zeby
dziataty w Dublinie potezne serwerownie takie-
go Facebooka, potrzeba réwniez sporej ilosci
energii. Tym samym wystarczy zaktoci¢ prze-
syt pradu. Generalnie wszystko sie da zrobic,
ale gdyby Rosjanie nie szczedzac sit i srodkow,
w odwecie ,wytaczyli internet” na catym Swie-
cie, to mysle, ze reakcja ludzi bytaby znacznie
gwattowniejsza, niz gdyby rzucili bombe ato-
mowg na Waszyngton. Bez stolicy USA jako$
przezyjemy, ale bez internetu? Los rosyjskich
ambasad na catym Swiecie bytby juz chyba
przesadzony.

Niemniej pus¢my wodze fantazji i wyobraz-
my sobie, ze faktycznie w wyniku dziatan
militarnych zostaliSmy bez sieci. Nie bedzie
Facebooka i YouTube’a. Nie potrzebujesz? Ok,
ale e-maila tez nie bedzie. Nie zaptacisz telefo-
nem, nie sprawdzisz w bankowej aplikacji, ile Ci
jeszcze srodkow pozostato. Ale w sumie —jakich
Srodkow? Twoje Srodki sg zapisane gdzies tam
w super hiper bezpiecznej chmurze, fizycznie
znajdujacej sie na specjalnym megaserwerze,
tylko nie ma sie jak do niego dostac. Nie obej-
rzysz serialu na jednym ze znanych serwisow
VOD. W wielu domach nie obejrzysz nawet
podstawowych kanatow TV, bo to tez juz naj-
czedciej idzie przez internet. Podobnie zresz-
ta jak domowy telefon. Wieksza czes¢ swojej
funkcjonalnoéci straca domowe kamery, ktore
dla bezpieczehstwa umiescite$ tu i dwdzie. Co
najwyzej bedziesz mogt sobie pdzniej odtwo-
rzy¢ film z akcji okradania Twojego mieszkania,
ale zadnego sygnatu pozwalajacego na szybka
reakcje juz nie otrzymasz.

Przerazajace? Niekoniecznie. Stracisz co
prawda jedno, ale zyskasz drugie. Przede
wszystkim: czas i inng perspektywe. |esli tyl-
ko Twoje zycie nie kreci sie wokot Facebooka,
naprawde dasz rade. Zamiast ogladac¢ TikToka,
siegniesz po ksigzke. Zamiast ptaci¢ co miesigc
za ogladanie filmoéw niemajacych nic wspbélne-
go z prawda historyczna, zajrzysz do zakurzo-
nego pudetka z ptytami DVD. O ile oczywiscie
bedziesz miat je na czym odtworzy¢. To samo

zresztg z muzyka, chociaz tutaj akurat wraca
moda na winyle. Radio bedzie dziatato, nawet
gdy padnie telewizja. Wtasnie, kiedy ostatnio
stuchates radia? Nie napiszesz e-maila, ale
napiszesz list, wtozysz go do koperty, na ktora
nakleisz znaczek. Ba, sam wybor znaczka to czy-
sta poezja. W przedpotopowych czasach mojej
mtodosci nawet sposob, w jaki sie go naklejato,
tez miat ogromne znaczenie. Jezeli nakleites go
bokiem, ukoénie lub do gory nogami, to juz byt
sposbéb na dyskretne przekazanie stanu swoich
uczu¢ do tej czy innej sympatii. Ech, dawne cza-
...
Co nie znaczy, ze ,stare dobre czasy”. Czto-
wiek byt wtedy mtodszy, ale nic poza tym. Z in-
ternetem zyje sie zdecydowanie wygodniej.
Mozna jednak zy¢ i bez. Ba, mozna zy¢ tez bez
pradu, dacie wiare? Ale to juz jest wyzwanie
dla prawdziwych megatwardzieli. Czyli takich,
ktorych kazdy z nas miat w swojej rodzinie,
a ktorzy zyli raptem 2-3 pokolenia temu. Dla
nich byt to chleb powszedni, dla nas bytaby to
apokalipsa, prawda?

Po coja o tym wszystkim pisze? Tak na wszel-
ki wypadek. Zebysmy pochopnie nie wyrzucali
nieuzywanych odtwarzaczy DVD, ptyt z dobrg
muzyka i zwyktego analogowego radia dopoki
to wszystko jeszcze dziata. Robmy cyfrowe ko-
pie waznych dla nas rzeczy i przechowujemy je
nie tylko w chmurze, ale i na fizycznym nosniku
u siebie w domu. Zamiast gier na konsoli za-
grajmy w gry planszowe. Na wszelki wypadek
sprobujmy tez uwierzy¢ w zycie pozafacebooko-
we, robigc sobie detoks od internetu, na przy-
ktad w kazdy piatek? No i troche gotowki, tak
na wszelki wypadek, trzymajmy dobrze ukryte
w domu. Swoja droga fasole i ryz tez mozna ku-
pi¢, niech lezy.

Ale przede wszystkim zachowajmy dobry hu-
mor pomimo ciezkich czasow. Jak to $piewano
za komuny: ,przezyliSmy potop szwedzki, prze-
zyjemy i radziecki”. Historia jak widac¢ lubi sie
powtarzac, ale jesli tylko rozegramy to dobrze,
wyjdziemy z tej zawieruchy znacznie silniejsi
i madrzejsi. Czego Panstwu i sobie zycze. G
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Co powinienes zrobig, jesli
zalegasz ze sptatq kredytu
hipotecznego?

esli grozi Ci opdbzinienie sptaty raty kre-

dytu, musisz jak najszybciej zgtosi¢ po-

tencjalny problem kredytodawcy. Dzigki

temu mozna wynegocjowac z bankiem

najlepszy sposob na rozwigzanie ktopotu
klienta. Jesli z roznych powodoéw jest to nie-
mozliwe, skontaktuj sie z MABS.

MABS jest czescig Abhaile, programu wsparcia
0s6b z zalegtosciami hipotecznymi. W ramach
Abhaile MABS posiada specjalng poufna, bezptat-
na i niezalezng ustuge dotyczaca pomocy zadtu-
zonym. Bez wzgledu na to, jaka jest Twoja sytu-
acja, MABS pomoze Ci opracowac kolejne kroki
postepowania, abys nie utracit swojego domu.

Kredyt hipoteczny na Two6j dom lub miesz-
kanie to prawdopodobnie najwieksze i najwaz-
niejsze zobowigzanie finansowe, jakie masz.
Kiedy bierzesz kredyt hipoteczny, pozyczkodaw-
ca nabywa roszczenie do Twojej nieruchomosci.
Jesli popadniesz w zalegtosci, pozyczkodawca
moze w kohcu przejac Twoj dom.

Instytucje pozyczkowe, takie jak banki, musza
przestrzegac kodekséw postepowania, gdy maja
do czynienia z osobami, ktore maja zalegtosci hi-
poteczne lub zalegaja z ptatnosciami. Wtadze lo-
kalne dziataja na podobnych zasadach. Zgodnie
z tymi kodeksami, pozyczkodawca musi podjac
pewne kroki, aby poradzi¢ sobie z wszelkimi pro-
blemami zwigzanymi ze sptatg kredytu hipotecz-
nego. Zgodnie z kodeksem postepowania Banku
Centralnego w sprawie zalegtosci hipotecznych
(CCMA), kredytodawcy musza stosowac proces
rozwigzywania zalegtosci hipotecznych (MARP),
gdy maja do czynienia z klientami zalegajacymi

z zalegtoSciami hipotecznymi oraz przed powsta-
niem tych zalegtosci.

Nawet jesli nie masz zalegtosci hipotecz-
nych lub w ogble nie masz kredytu hipoteczne-
go, Twéj dom moze by¢ zagrozony przejeciem,
jesli masz inne dtugi. Jesli nie bedziesz w stanie
ich sptaci¢, osoby, ktorym jestes winien pienia-

dze, moga zarejestrowac ten dtug jako , hipote-
ke sadowa” pod Twdj dom i starac sie odzyskac
swoje pienigdze w ten sposob.

Uzyskiwanie pomocy od MABS

Gdy tylko zdasz sobie sprawe, ze masz problem
ze sptatg hipoteki lub innych dtugbéw, mozesz
zaczat podejmowac dziatania, aby sobie z tym
poradzi¢. Ustuga Doradztwa Finansowego i Bu-
dzetowania (MABS) moze Ci w tym pomoc -
osobiscie lub przez telefon na infolinii MABS.

W ramach procesu rozwiazywania zalegtosci
hipotecznych kredytodawca hipoteczny poprosi
Cie o udokumentowanie swojej sytuacji finan-
sowej na standardowym sprawozdaniu finanso-
wym. MABS moze pombc w wypetnieniu tego
oSwiadczenia.

MABS oferuje rowniez informacje i pomoc
dla kredytobiorcéw zalegajacych z ptatnoscia-
mi, w tym ustuge dedykowanych zalegtosci
hipotecznych oraz ustuge opiekuna sadowego
dla dtuznikow, ktorzy maja do czynienia z po-
stepowaniem sgdowym.

Ponadto MABS jest zaangazowany w pro-
gram Abhaile dla osob, ktére maja powazne
zalegtosci hipoteczne i sg zagrozone utrata
domu. Program ten zapewnia szereg ustug,
ktore pomoga Ci poradzi¢ sobie z trudng sytu-
acja, w tym porady finansowe, porady prawne
i porady dotyczace niewyptacalnosci. Wiecej
informacji na: mabs.ie.

Znajdz najblizsze biuro MABS, zadzwon na
infolinie 0818 07 2000 (9.00-20.00, od ponie-
dziatku do piagtku) lub wyslij e-mail: helplme@
mabs.ie.

Warto wiedziec

® Komisja Requlacji Energetyki zapowiedziata
dziatania majace na celu ochrone odbior-
cow gazu i energii elektrycznej tej zimy.

® Ptaca minimalna wzrosnie do 11,30 euro
za godzine dla pracownikéw w wieku 20 lat
i starszych od 1 stycznia 2023 r.

® \Wszystkie kobiety w wieku od 17 do 25 lat
mieszkajace w Irlandii sa obecnie upraw-
nione do bezptatnej antykoncepcji i powia-
zanych ustug, takich jak wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu.

® (Od 1 pazdziernika 2022 r. maksymalny limit
dochodu dla mieszkah komunalnych dla

jednej osoby wzrosnie z 25 tys. euro do 30
tys. euro w hrabstwach Carlow, Clare, La-
ois, Westmeath i Galway.
® Pracownicy beda mieli prawo do 3 dni ptat-
nego zwolnienia chorobowego od 1 stycz-
nia 2023 r.
G

Jestes na zasitku
i chcesz zatoizyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci
w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-
zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz
z sukcesem calg procedure wniosko-
wania i ruszysz z wiasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj
z wiasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ;

D&M TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © preemowaceimyprocdursazshaniapodati

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Start a Fire. Runda pierwsza

Autor: Herytiera ,pizgacz” P.S.

WznieciliSmy ogien,
nad ktorym nie byliSmy
w stanie zapanowacé

Victoria Joseline
Clark nigdy nie nalezata
do szczegblnie rozwaz-
nych dziewczyn, cho¢
nie mozna jej byto za-
rzuci¢ braku inteligen-
cji. Przez siedemnascie
lat swojego zycia uwa-
zata sie za osobe prze-
cietng i taka rowniez
prowadzita egzystencje. Nauka w renomo-
wanym liceum, wieczne ktotnie z irytujgcym
bratem blizniakiem, czeste imprezy z przyja-
ciotmi, rodzinne kolacje w towarzystwie tro-
skliwej matki i wiernego psa - niczym sie nie
wyrodzniata z ttumu innych dzieciakéw z mate-
go miasteczka Culver City w stanie Kalifornia,
stynacego z turystow, kina i dobrego jedzenia.
Jej rodzice mieli jeden cel: wychowac swoje
dzieci na porzadnych obywateli. Victorii od
matego wpajano zelazne zasady, ktorych sle-
po przestrzegata, przekonana, ze uchronig ja
przed problemami, o ktérych opowiadata jej
matka. Niestety, dziewczyny nie przygoto-
wano na to, ze jej najwiekszym utrapieniem
moze sie okaza¢ wysoki chtopak z martwym
spojrzeniem i zimnym usmiechem. Wystarczy-
to kilka zle dobranych stéw i obecnos$¢ w nie-
wiasciwym miejscu o nieodpowiedniej porze,
aby zapoczatkowa¢ walke, na ktorg nie byta
gotowa. Wszystko wymkneto sie spod kontro-
li, gdy ten czarnooki, zblazowany chtopak oka-
zat sie faworytem nielegalnych pojedynkow
bokserskich, ktorych od lat nienawidzi jej mat-
ka - prawa reka burmistrza miasta i oddana
przyjaciotka funkcjonariuszy policji.

Victoria najchetniej cofnetaby czas. Ilekroc¢
spogladata w czarne jak noc oczy, btagata
w myslach, aby nigdy ich nie zobaczy¢. On byt
problemem, ktérego nie potrafita rozwigzac.
Chaosem, ktory nadszedt. Mrokiem, do ktore-
go lgneta. Osmym grzechem gtownym, ktory
chciata popetni¢. Btagata o rozgrzeszenie, kto6-
re nie nadchodzito. Bo oboje byli zbyt wielkimi
grzesznikami.

Czy zdobedziesz sie na odwage, aby otwo-
rzy¢ oczy? Czy pozostawisz je zamkniete juz na
zawsze?

Flaw(less). Opowiedz mi naszq historie
Autor: tabecka Marta

Ta dziewczyna. Ten chto-
pak. Nie ten czas...

dp VTt Lot
Tf ( B Dwoje licealistow
S (.24 z matego miasteczka
Clowiveddz me’ gy faadvie . K
s nieopodal Londynu:
wzorowa

ﬁ Josephine,

= dziewczyna z tak zwane-

i‘ go dobrego domu, oraz

'ﬂ " Chase, chtopak, o kto-

, g rym mozna powiedziec¢

i g wiele, ale nie to, ze jest

ideatem. Dom rodzinny

Chase’a tez trudno byto-

by nazwac dobrym - jego matka od zawsze wie-

cej uwagi poswiecata narkotykom i alkoholowi
niZ synowi.

Josephine za chwile wyjedzie na studia do

Bostonu, by tam spetnia¢ oczekiwania rodziny

- musi przeciez by¢ perfekcyjna. Chase... c6z,

po prostu postara sie nie wkroczy¢ na droge,
jaka od lat podaza jego matka.

Z pozoru tej dwojki nastolatkdw nie taczy nic
poza miejscem zamieszkania i szkota. A jednak
majq ze soba co$ wspblnego. Oboje, kazde na
swoj sposob, probuja sobie radzi¢ z samotno-
Scig. Chowaja sie za maska obojetnosci, ukry-
wajg przed Swiatem swoje prawdziwe, wraz-
liwe oblicza. Trafiaja na siebie przypadkiem,
a rozwdj wydarzeh sprawia, ze powoli odkrywa-
ja sie przed sobg nawzajem, moze nawet bar-
dziej, niz by sobie zyczyli. Czy to w ogble ma
sens, skoro Josie za moment zniknie ze Swiata
Chase’a?

Poznaijcie historie, ktora w serwisie Wattpad
zdobyta uznanie ponad 300 tysiecy czytelni-
czek!

Zanim wystygnie kawa
Autor: Kawaguchi Toshikazu
Mata kawiarnia w Tokio
pozwala swoim gosciom
na podroéz w czasie. Pod
warunkiem, ze wroca,
zanim wystygnie kawa.
Swiatowy bestseller.
f Ponad milion sprzeda-
nych egzemplarzy.

Zanim A gdyby moc cofnaé
sie w czasie? Gdyby cho¢
na chwile wroci¢ do

= przesztosci i sprobowac
co$ wyjasni¢, czemus
zaradzi¢, spotkat sie
z kim$, moze po raz ostatni...

W matej bocznej uliczce w Tokio ukryta sie
klimatyczna kawiarnia, ktora od ponad stu lat
serwuje starannie parzong kawe. Kraza pogto-
ski, ze swoim klientom oferuje tez wyjatkowa
mozliwos¢ podrozy w czasie.

W ,,Zanim wystygnie kawa” spotykamy czte-
ry osoby, z ktorych kazda ma nadzieje skorzy-
stac¢ z tej oferty. Kto$ chce sie skonfrontowac
z dawna mitoscia, ktoS powroci¢ do czaséw
sprzed utraty pamieci, zobaczy¢ sie z siostra,
spotkac corke, ktorej nigdy nie byto okazji po-
znac.

Wszystko moze sie wydarzy¢, ale pod wielo-
ma warunkami. Najwazniejszy: musisz wrocic,
zanim wystygnie twoja kawa.

wystygnic
kawa

Mitologia. Wierzenia i podania Grekow

i Rzymian

Autor: Parandowski Jan
,Mitologia”, najbar-
dziej znana ksigzka
Jana Parandowskiego,

zyskata kilkanascie wy-
dah i od dawna pozo-
staje w kanonie lektur
polskiej inteligencji.
,Hellenizm, ktoéry jest
przede wszystkim zasa-
dg $wiata, najpotezniej
oddziatywat na tych, co

Mitologia

JAN przeszli doh ze Swiata
VERDILV Y 4@ nieco ciemnego, gdzie
przewazaja posepne

pierwiastki” - zauwazyt niegdy$ Parandow-

ski. Warto pamietac, ze ,Mitologie”, po raz
pierwszy wydang w roku 1924, czytywano
zachtannie w kraju o posepnej historii naj-
nowszej, ktory przez ostatnie potwiecze nie
bywat na ogot krajem ,,ani moralnego, ani in-
telektualnego rozradowania”. Wybor i propa-
gowanie ,zasady Swiatta” byto tutaj obrong
Srodziemnomorskiej tradycji humanistycznej
przed zalewem barbarzyhstwa i kulturg par-
weniuszy. &

Polska Noc

Kabaretowa 2022

adciaga legendarna Polska Noc

Kabaretowa 2022. Wyjatkowa

edycja najwiekszej Kabaretowej

trasy w Irlandii i UK. Najwiekszy,

epicki sktad artystow. Tematy, ja-
kich jeszcze nie poruszaliSmy i $miech, ktory
bedzie niost sie przez cata noc.

Tym razem na tapet bierzemy... Twoje miasto!
Sprawdzimy, co u Was stycha¢, skomentujemy
aktualne afery, lokalne sukcesy i porazki, nie
oszczedzimy rzadzacych, ale i zwyktych miesz-
kancow. Prowadzeniem Polskiej Nocy Kabareto-

PRODUCENT

@ eskander -

wej 2022 zajmie sie Bartosz Klauzinski z Kaba-
ret K2. Wystapia Kabaret Skeczow Meczacych,
Kabaret Nowaki, Kabaret K2, Kabaret Mtodych
Panéw, Szymon tatkowski oraz niezastapione
Dziennikarki Zaangazowane.

Zobacz swoje miasto oczami kabaretow. Za-
praszamy na premierowe skecze w wykonaniu
Smietanki polskiego kabaretu. Polska Noc Kaba-
retowa 2022-uratujemy Twoje miasto. G

Bilety do nabycia na www.koncerty.ie
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KABARET SKECZOW MECZACYCH |

MON EATKOWSKI

KABARET MEODYCH PANOW | KABARET K2

KABARET NOWAKI | DZ|

BART

IIKARKI ZAANGAZOWANE

OSZ KLAUZINSKI

BILETY DOSTEPNE NA WWW.KONCERTY.IE
WWW.POLSKANOCKABARETOWA.PL
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CZAS WSZYSTKIEGO PRZYSPARZA.

ROZRYWKA

HOROSKOP NA PAZDZIERNIK 2022

Baran (21.03-20.04)

W tym miesigcu planety znajdujg sie w opozycji

do Twojego znaku, co sprzyja zmianie niewygod-

nych uktadow i przyzwyczajen. Kusi¢ Cie beda
ryzykowne pomysty i intrygowac sytuacje, w jakich nigdy
sie nie znalazte$. Popatrzysz z zazdroScig na ludzi, ktorzy
bez wzgledu na okolicznosci realizuja swoje zyciowe cele.
Samotne Barany nie beda narzeka¢ na brak powodzenia.
Opozycja Stonca sktaniac¢ Cie bedzie do podejmowania po-
spiesznych decyzji. Poszukujacy lepszej pracy mogg znalezé
atrakcyjna propozycje dzieki pomocy znajomych.

Byk (20.04-22.05)

Czeka Cie pracowity miesigc. Jesli bedziesz miat

dobry plan i bedziesz wytrwaty, to spokojnie osia-

gniesz cele. Nowe propozycje moga okazac sie cie-
kawsze, niz poczatkowo bedziesz myslat. Pamietaj, ze po-
taczenie pracy z mitoscig moze teraz nie wyjs¢ Ci na dobre.
Skoncentruj sie na najwazniejszych sprawach, ale nowym
propozycjom takze przyjrzyj sie w wolnej chwili. W spra-
wach zawodowych staniesz sie czujny i bardzo doktadny.
Nie obiecuj tylko niczego dla swietego spokoju, a wazne
dokumenty i umowy przed podpisaniem czytaj kilka razy.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie ciekawy miesigc. Sprawy, na kto-
rych Ci zalezy wreszcie rusza do przodu. Bedziesz
wszedzie mile widziany, a ludzie chetnie opowie-
dza Ci o swoich troskach. Samotne Bliznieta bedg weso-
te i optymistyczne. By¢ moze poznasz kogo$ w podrbzy
lub podczas zakupow. Pazdziernik sprzyja zawodowym suk-
cesom. To, nad czym pracowates w ostatnich miesigcach,
zacznie przynosic¢ efekty. W drugiej potowie pazdziernika
sytuacja w Twojej pracy moze sie zmieni¢, a Ty zyskasz
dzieki umiejetnosci odnalezienia sie w nowych warunkach.

Rak (22.06-22.07)

6\ W waznych sprawach zaczniesz potrzebowac
\-p wiecej spokoju i czasu do namystu. Dobry nastrdj
nie powinien Cie opusci¢, ale pierwsze jesienne
wieczory wprawig Cie w nostalgiczny nastroj. W sprawach
dotyczacych mitoSci bedziesz teraz unikac ryzykownych de-
cyzji. Wobec nowych znajomych takze staniesz sie niesSmia-
ty i ostrozny. Mimo wszystko szczescie bedzie Ci sprzyjac.
Raki w statych zwiazkach zajma sie domowymi sprawami
i rodzinnymi ktopotami. Wsrod porzadkow, zakupow i in-
nych spraw znajdz chwile na rozmowe z bliskg osoba.

Lew (23.07-23.08)

W tym miesigcu zdobedziesz kazdg potrzebng Ci

informacje i wykorzystasz ja bez skruputéw. Uwazaj

jednak, aby intrygi i zawodowe spiski nie obrocity
sie przeciwko Tobie. Przez caty miesigc bedzie sprzyjac Ci
szczeScie w sprawach towarzyskich. Uda Ci sie wybrnaé
z trudnej sytuacji lub zakonczy¢ niepotrzebny konflikt.
Samotne Lwy beda mysle¢ o mitosnych przygodach pod-
czas towarzyskich spotkan. Lwy w statych zwigzkach beda
zajete swoimi sprawami i dopiero w listopadzie poswiecg
bliskiej osobie wiecej czasu.

Panna (24.08-22.09)

Czeka Cie pracowity, ale spokojny miesigc. Badz

uparty i nie zmieniaj swoich planéw. Sprzyja Ci po-

wodzenie w sprawach finansowych. Nie przebywaj
w towarzystwie osoéb, ktérych nie lubisz i nie powierzaj ni-
komu swoich mitosnych tajemnic. Panny w statych zwiaz-
kach zapragng jeszcze raz ustysze¢ mitosne wyznania. Cho¢
dobrych pomystéw Ci nie zabraknie, to pokusa przetozenia
waznych spraw na pozniej okaze sie niezwykle silna. Nie
ulegaj jej, bo Twoje dokonania w tym miesigcu moga oka-
zac sie niezwykle wazne dla dalszej kariery.

Waga (23.09-22.10)

Przez ten zodiakalny miesigc poszukiwac bedziesz

nowych wrazen i silnych emocji. Zwyczajne zaje-
i3 i powtarzajace sie obowiazki nagle zacznga Cie
nudzi¢ i irytowac. Nie odktadaj waznych spraw na poiniej
i szczerze rozmawiaj o swoich planach. Propozycje wyjaz-
dow lub spotkah sypac sie bedq jak z rekawa, nie przegap
ich i spedz czas naprawde mito. Szczedcie w mitosci Ci sprzy-
ja. Poznane teraz osoby zagoszcza w Twoim sercu. Wagi
w statych zwiazkach zapragna spedzi¢ wiecej czasu tylko
we dwoje. Zadbaj o dobre relacje ze wspbtpracownikami.

Skorpion (23.10-21.11)

Zmienisz niektore postanowienia i przygotujesz

sie do realizacji ambitnych planéw. Sprawy, jaki-

mi sie teraz zajmiesz, przyniosa Ci zadowolenie,
cho¢ na efekty pracy i wieksze pieniadze bedziesz musiat
poczekat do listopada. Wydarzenia zwigzane z mitoscia
i partnerstwem znajdg sie w centrum Twojego zaintereso-
wania. To dobry miesiac, aby wreszcie uporzadkowac stare
mitosne sprawy. Odezwie sie kto$, z kim dawniej wspotpra-
cowates i zacznie namawiac cie do zmiany planow. Uwierz
w swoje sity, a okazja chetnie zastuka do twoich drzwil
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ydawato sie, ze czasy suro-
wego karania i wsadzania do
wiezieh za poglady odeszty
W zapomnienie wraz z upad-
kiem ,,jedynie stusznego syste-
mu”, ktéry wszystkich niepokornych usitowat
wttoczy¢ w SciSle okreSlone ramy. Wiasnie...
Wydawato sie. Niestety albo 6w system tak
naprawde nigdy nie odszedt do przesztosci,
albo powrocit ze zdwojong sita i w bardzo
atrakcyjnym przebraniu.

Wiekszos¢ ludzi ceni sobie swojg wolnos¢ i nie-
zaleznosc¢. Wiekszos¢ z nas nie chce zyé w znie-
woleniu pod permanentng kontrolg tych,
ktorzy ,wiedza lepiej”, co dla nas jest lepsze.
Jednoczeénie nadal spoteczenstwa - Swiadomie
lub nieSwiadomie - oddaja coraz wiecej swojej
wolnoéci, poddajac sie dyktatowi oswieconych
piewcow nowego porzadku, ktéry pod pozo-
rem powszechnego wyzwolenia ma nas zaku¢
w kajdany spotecznych konwenanséw i wymy-
Slonych zasad. Przyktady mozna mnozy¢, ale
wystarczy wybrac kilka z ostatnich 12 miesiecy,
by dostrzec, w jak niebezpiecznym kierunku
zmierzamy jako cywilizacja.

Najpierw co$ z irlandzkiego podworka i od
razu z grubej rury, bo wiezienie za poglady.
Na poczatku wrze$nia Enoch Burke, nauczy-
ciel z Multyfarnham w hrabstwie Westmeath,
trafit do aresztu za ztamanie zakazu zblizania
sie do szkoty, w ktorej uczy historii i niemiec-
kiego. A zakaz wydano po tym, jak nauczyciel
odméwit uzywania wobec jednego z ucznidw
zenskich zaimkow osobowych, stwierdzajac, ze
jest to wbrew jego przekonaniom. Mimo zakazu
Enoch Burke pojawit sie w szkole, by uczy¢ dzie-
ci, ale wtadze szkoty wezwaty Garde, a funkcjo-
nariusze zatrzymali nauczyciela. Sprawa szybko
trafita do sadu, ktéry wydat wyrok skazujacy
nauczyciela na 11 dni wiezienia. Po ustyszeniu
wyroku Enoch Burke stwierdzit, ze jego jedyna
wing jest to, ze odmowit nazywania chtopca
dziewczynka.

Warto tez zajrze¢ za ocean, bo to jest cata
kopalnia absurdéw nowej rzeczywistosci. Nie-
jaka Heather Theijsmeijer, nauczycielka mate-
matyki z Ontario w Kandzie, stwierdzita, ze jej
przedmiot jest jednym z przejawéw ,biatej su-
premacji”. Wéréd przyktadow matematycznej
dyskryminacji, ktérej poddawani sa kolorowi
uczniowie, wymienita m.in. klasyczne dziatanie
,2+2=4", ktore jej zdaniem wttacza dzieciom
do gtéw ,eurocentryczng wiedze matematycz-
na”. Heather wezwata réwniez do ,,stosowania
zasady sprawiedliwosci spotecznej na lekcjach
matematyki”, co jej zdaniem miatoby polegac
na nieocenianiu btednych odpowiedzi na zada-
nia matematyczne, jesli uczen pochodzi z mniej
uprzywilejowanej klasy spotecznej. Mowiac
wprost, nauczycielka matematyki zgadza sie, by
uczniowie popetniali btedy w liczeniu, jesli nie sa
biali, bowiem jej zdaniem matematyka to tylko

konstrukt spoteczny. Zawsze wydawato mi sie,
ze matematyka nalezy do nauk Scistych, a wyni-
ki dziatah nie zaleza od koloru skéry. Ale co ja
moge wiedzie¢, wszak jestem typowym huma-
nistg i ledwo w liceum zdatem z matmy. Chociaz
moze gdybym miat nieco ciemniejsza karnacje,
mogtbym liczy¢ przynajmniej na czworke.

| jeszcze pozostajac w klimatach szkol-
nych, warto zwréci¢ uwage na opublikowane
w marcu wyniki badania Organizacji Wspot-
pracy Gospodarczej i Rozwoju, ktére wskazuja,
ze nauczyciele w krajach rozwinietych maja
tendencje do stawiania wyzszych ocen dziew-
czynkom, nawet w przypadku gdy ich prace
sg porownywalnie dobre z pracami chtopcow.
Okazuje sie, ze wielu nauczycieli w obawie
przed oskarzeniami o dyskryminacje zawyia
oceny stawiane uczennicom. Badacze wskazu-
ja robwniez, ze nierobwne traktowanie uczniow
i uczennic wynika ze stereotypow ukazuja-
cych chtopcow jako niegrzecznych i leniwych,
a dziewczynki jako aktywne i dobrze sie uczace.
Badania mowig jednoznacznie, ze takie podej-
Scie powoduje frustracje wérdd wielu uczniow,
ktorzy widzac, jak ich oceny sa zanizane wobec
kolezanek, tracg motywacje do nauki i po pew-
nym czasie faktycznie ucza sie gorzej. Jednocze-
Snie stawianie wyzszych ocen dziewczynkom
nie motywuje ich do ciezej pracy, a jedynie
pokazuje, ze wktadajac mniejszy wysitek, moga
osiggac te same wyniki co ich koledzy.

Ale odejdzmy juz od klimatéw edukacyjnych,
chociaz jest to temat rzeka, tym bardziej istot-

ny, ze w szkotach ksztattuje sie postawy kolej-
nych pokolef. PrzenieSmy sie znéw za ocean,
tym razem do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
w pazdzierniku 2021 r. sad ukarat firme Novant
Health grzywna 10 mln dolaréw za zwolnienie
pracownika tylko z powodu koloru jego skory.
| nie chodzito tutaj wcale o czarnoskorego, ale
o biatego meiczyzne, ktérego na stanowisku
zastapity dwie kobiety (w tym jedna czarno-
skéra) w ramach ,promowania réznorodnosci”.
Oczywiscie firma bronita sie, twierdzac, ze wy-
rzucony z pracy David Duvall nie wykonywat
swoich obowigzkdw, a jego zwolnienie nie mia-
to nic wspolnego z kolorem jego skory. W trak-
cie procesu okazato sie jednak, ze przez niemal
pie¢ lat zatrudnienia wobec Duvalla nie byto
zadnych uwag odnoénie do jakosci jego pra-
cy, a utrata stanowiska nastgpita wkrotce po
wprowadzeniu w firmie ,kampanii promowa-
nia réznorodnosci w szeregach kierowniczych”
Duvall argumentowat w pozwie, ze zostat
zwolniony bez podania przyczyny, a stato sie to
z powodu jego ptci i rasy. Po apelacji ztozonej
przez Novant Health grzywna w wysokosci 10
mln dolaréw przyznana w roku 2021 zostata
zmniejszona do zaledwie 300 tys. dolarow. Sad
argumentowat, ze po zwolnieniu Duvall szyb-
ko znalazt inng prace, jednoczesnie odrzucajac
dowody wskazujace na to, ze wraz z nim firma
Novant Health zwolnita szesciu innych biatych
mezczyzn, zastepujac ich kobietami lub przed-
stawicielami mniejszosci etnicznych. Niektorzy
komentatorzy wskazuja — nieco przesmiewczo -

ze wobec klimatu, ktory w USA wywotat ruch
Black Lives Matter wystarczy poczekal jeszcze
rok czy dwa, a to Duvall bedzie musiat ptaci¢
Novant Health odszkodowanie. Bowiem ide-
alnym Swiatem wedtug aktywistow BLM jest
Swiat bez biatych. | niestety do tego szalehstwa
przychyla sie coraz wiecej instytucji, czesto do
tej pory uwazanych za szanowane i powazne.
Warto zauwazy¢, ze w ramach trwajacej od kil-
kudziesieciu lat ,,akcji afirmacyjnej” amerykan-
skie uczelnie przyznaja przy rekrutacji dodatko-
we punkty osobom z mniejszosci etnicznych,
szczegblnie czarnoskorym. Jednak to juz nie
wystarcza. Teraz aktywisci domagaja sie zakazu
przyjmowania na uczelnie oséb o jasnym odcie-
niu skory. Jesli to nie jest rasizm, to doprawdy
juz nie wiem, co nim jest. Jednak znéw wrocili-
Smy w klimaty okotoszkolne, a przeciez miatem
juz ten temat zostawic.

Zatem na koniec jeszcze ciekawy przyktad
z antypodow. Nie od dzi$ wiadomo, ze Austra-
lijczycy to... specyficzny narod, jednak to, na co
wpadli ostatnio, zakrawa na szalehstwo. Pod
koniec sierpnia jeden z klubéw nocnych w Syd-
ney ogtosit, ze zakazuje swoim klientom... pa-
trzenia sie na innych bez wyraznej stownej zgo-
dy. Osoby, ktore uwazaja, ze ktos sie na nich
patrzy bez takiego pozwolenia, moga zgtosi¢
sie do ochrony klubu, a ta natychmiast takiego
gapiacego sie cztowieka usunie. Kierownictwo
klubu obiecuje réwniez (a raczej grozi), ze do
kazdego przypadku nielegalnego patrzenia sie
bedzie wzywana policja. Doprawdy, nie chciat-
bym by¢ w skérze takiego policjanta, ktory
musi zatrzymac/pouczy¢ podpitego bywalca
klubu nocnego za to, ze ten na kogos sie patrzyt
bez wyraznej zgody. Ewentualnie pozniej w sko-
rze sedziego, ktory musi rozstrzygnac, jaka kare
wlepi¢ takiemu przestepcy, ktéry bezczelnie sie
gapit. Mozna powiedzie¢, ze to tylko wewnetrz-
ne zasady jednego klubu nocnego, ze to nic
takiego. Niestety pomyst szybko podchwycito
kilka innych klubow, baréw i restauracji. Zatem
jesli wybieracie sie do Sydney, pamietajcie, by
czas tam spedzi¢ z wzrokiem wbitym w ziemie,
ewentualnie ostentacyjnie oglada¢ wyzsze pie-
tra budynkéw albo australijskie niebo. Unikaj-
cie patrzenia na innych, bo podobno australij-
skie wiezienia to nic przyjemnego.

Dokad nas to doprowadzi? Nie wiem, ale
jestem pewien, ze nie zmierzamy w dobrym
kierunku. Kontrolowanie spoteczenstwa, kara-
nie za poglady, dyskryminacja w imie rézno-
rodnosci, ksztattowanie ulegtosci w mtodziezy
i dzieciach - to nie sa dobre wzorce. W Euro-
pie Wschodniej i Srodkowej juz swego czasu
sie 0 tym przekonaliSmy, ale bogate zachodnie
spoteczehstwa jeszcze nie miaty szansy do-
Swiadczy¢ dobrodziejstw ,jedynie stusznego
systemu”, roszczacego sobie prawo do totalnej
kontroli nad jednostka. Oby sie opamietaty, za-
nim nie bedzie za pézno. O ile juz nie jest za
pbino... G
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a duzo w mediach i naszych prywat-
nych rozmowach o recesji, inflacji,
drozyzinie, rosnacych cenach energii
i tak dalej, i tak dalej... Wydaje mi
sie, ze ostatnie lata sprawity, ze kaz-
dy z nas sie nieco rozleniwit. Ramoleje takze
nasz duch, ktéry czesto na puszczy wota o kil-
ka kropli strawy. Dzi§ wtasnie o tym i juz zde-
cydowanie jesiennie, co uwielbiam.

Ostatnie 30-lecie z oktadem byto owocne dla pol-
skiej kultury, gdy mowimy o poszerzaniu kregu
oddziatywania na ducha innych narodow. Serca
Irlandczykow podbity polska poezja, teatr i mu-
zyka. Wielka w tym zastuga pierwszego (po roku
1989) ambasadora RP w Dublinie, znakomitego
poety oraz znawcy historii i kultury Irlandii - Er-
nesta Brylla, ktory zapoczatkowat kontakty po-
miedzy kulturalno-artystycznymi srodowiskami
obu krajow. A to oznacza (co wielu niechetnych
kulturze wysokiej moze zaskoczyt), ze literackie
zycie toczyto sie na dtugo przed rokiem 2004,
kiedy Polska znalazta sie w UE.

Mimo ze do dzisiaj w Dublinie nie funkcjo-
nuje Instytut Kultury Polskiej (pomimo tego, iz
od akcesji z krajami UE mineto juz ponad 18 lat,
i pomimo wielu zapowiedzi kolejnych rzadéw
PiS, PO i znowu PiS), znakomicie te role spetnia-
to i spetnia Towarzystwo Irlandzko-Polskie. Nie-
zyjacy juz prezes obu organizacji, profesor teorii
Spiewu na dublinskiej Akademii Muzycznej -
Maciej Smolenski w latach 90. XX w. byt krzewi-
cielem polskiej kultury na Zielonej Wyspie.

Wielkim przetomem w tej materii byty lata
1996-1997. Tak sie bowiem stato, iz Komitet Lite-
rackiej Nagrody Nobla i szacowne grono jurorow
palme pierwszehstwa posrdd najwybitniejszych
poetéw Swiata przyznali najpierw Seamusowi
Heaneyowi (1995 r.), a 12 miesiecy pbzniej na-
szej ,,czarodziejce metafor z Krakowa” - Wistawie
Szymborskiej. Do legendy przeszto juz krakowskie
spotkanie ,,dwoch tytanow pi6ra” w pazdzierni-
ku 1996 r., ktére odbyto sie tuz przed przyzna-
niem Szymborskiej Literackiej Nagrody Nobla. Od
tego czasu coraz gtosniej w Irlandii byto o Polsce,
polskiej kulturze i artystach.

Seamus Heaney, wielki przyjaciel Stanista-
wa Barahczaka i luminarz poezji Zbigniewa Her-
berta, od poczatku swojej drogi twbrczej byt
Lzarliwym piewca pierwiastka irlandzkiego”.
Ow pierwiastek to melanz celtyckiego mitu,
dumy i mestwa dawnych dni, splatanych z su-
rowoscig i trudami mieszkania na wyspie tar-
ganej walka o wolnoS¢ umystow i serc. Poezja
Heaneya ma silne zwigzki z poetyka i symboli-
ka tworcy ,,odrodzenia celtyckiego” - innego
irlandzkiego noblisty — Wiliama Butlera Yeatsa.
Seamus Heaney w swoich wierszach nie unikat
tematdw zwigzanych z bolesng historig swoje-
go kraju - Irlandii (zbiorki ,,P6tnoc” z 1975 r. czy
,Wyspa i jej stacje” - 1984), z przemijalnoscia
zycia i wiecznoscig ducha narodow (,Widzenie
rzeczy” - 1991), po afirmacje i kult zwyktych,

Autor tekstu Tomasz Wybranowski, niezyjacy juz noblista
Seamus Heaney, a w jego rekach egzemplarze miesiecznika
,Wyspa” (wydawanego przez Tomasza Wybranowskiego)

i pisma ,Enigma”. Zdjecie wykonano w grudniu 2011 r. podczas
zakonczenia obchodow Roku Czestawa Mitosza w Irlandii,

w stulecie urodzin polskiego poety. Fot. Katarzyna Sudak.

anonimowych mieszkahcow Irlandii
,Lampka gtogu” z 1987 r.).

Seamus Heaney ma dar niezwyktego do-
tykania prawdy istnienia. Mimo Ze tkwi on
catkowicie w Irlandii, jest jednoczesnie swia-
domy, jak bardzo boli skomplikowane dzie-
dzictwo historii - méwi o poecie prof. Marta
Gibinska z Katedry Filologii Angielskiej U].

Rok po otrzymaniu Nagrody Nobla wydano
jego kolejny tom wierszy ,,Poziom ducha” (zda-
niem krytykéw i interpretatoréw najlepszy w jego
dorobku), z masa odniesien do dziedzictwa ro-
mantykow tak w materii filozofii, jak i tematyki,
co nam, Polakom, jest szczegblnie bliskie. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze przez cate swoje zycie Se-
amus Heaney byt zawsze wielkim propagatorem
i znawca polskiej poezji i literatury w Irlandii.

Nie kazdy z czytelnikbw magazynu ,MiR”
wie, ze Seamus Heaney wspolnie ze Stanista-
wem Baranczakiem przettumaczyli na jezyk
angielski ,Treny” i wybor ,,Piesni” Jana Kocha-

(zbior

FOT. TOMASZ SZUSTEK

literatura w Irlandii
przed 2004 rokiem

FOT. TOMASZ SZUSTEK

Seamus Heaney na Tara Hill, rok 2007

nowskiego. W roku 1996 byt wspoétorganiza-
torem dublinskiej sesji naukowej poswieconej
literaturze polskiego renesansu. To dzieki nie-
mu Irlandczycy poznali m.in. tworczos¢ Wista-
wy Szymborskiej, mistrza Zbigniewa Herberta
i Czestawa Mitosza. To wtasnie na zaproszenie
Heaneya Czestaw Mitosz byt gosciem honoro-
wym na Festiwalu Poetyckim na Wyspie Aran
(sierpien—wrzesien 1997 r.). W swoim dorobku
S. Heaney miat kilkadziesigt ttumaczen i arty-
kutow poswieconych nadwislanskiej literaturze.

W uznaniu zastug za ,,wktad w XX-wieczna li-
terature i popularyzacje polskiej poezji” Seamus
Heaney otrzymat 12 maja 2005 r. tytut doktora
honoris causa Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W trakcie uroczystosci, w mowie doktorskiej
Heaney powiedziat m.in.: Polska i Irlandia sq do
siebie podobne. Obie maja wielkich romantycz-
nych poetéw i kompozytoréw. Polakéw i Irland-
czykow cechuje to samo poczucie wolnosci, zas
Kosciot ma silng pozycje w obu krajach.

Warto dodaé, ze go$¢mi honorowymi uro-
czystosci byli m.in. brytyjski historyk z polskim
paszportem Norman Davies, znakomity poeta
i dyplomata, byty ambasador RP w Irlandii Er-
nest Bryll i ceniony eseista Ryszard Kapuscifiski.

Wistawa Szymborska ze swojg poezja takie
goscita w Irlandii. Wieczér autorski poetki zor-
ganizowano w siedzibie polskiej ambasady. Im-
preze nagtosniono w mediach, wspélnie oboje
noblisci udzielali wywiadow, gdzie podkreslali
bliskos¢ polsko-irlandzkich wiezi kulturowych.
Podczas wieczoru poezji wiersze Szymborskiej
recytowat jeden z najbardziej cenionych akto-
row dramatycznych - Barry McGovern.

W styczniu 1997 r. warsztaty teatralne or-
ganizowane przez Trinity College prowadzit
Leszek Madzik, zatozyciel, scenograf i rezyser
Sceny Plastycznej KUL. Warto dodag, ze Irland-
czycy cenig takze polskie grupy wykonujace
muzyke celtycka. Rewelacjg sezonu 1996 byta
tura koncertowa polskiej supergrupy folkowej
Carrantuohill.

Dublin to miasto, w ktorym spedzit swoje
ostatnie lata zycia najwiekszy logik ostatnich
stu lat - prof. Jan tukasiewicz, Polak, tworca
m.in. logiki modalnej i odkrywca systemow
logik wielowartosciowych, ktore stanowity
fundamenty wspétczesnej informatyki. Pa-
mie¢ wielkiego naukowca uczcit dublinski Uni-
versity College. Katedra Filozofii tego uniwer-
sytetu byta organizatorem miedzynarodowej
konferencji ,tukasiewicz w Dublinie”, ktora
zgromadzita ponad 60 filozoféw i logikéw z ca-
tego Swiata.

Wielka fala emigracji zarobkowej od roku
2004 sprawita, ze lIrlandczycy, stykajac sie
z nami, Polakami, chca wiedzie¢ nieco wiecej
0 naszej kulturze i zyciu. Jako nacja nie mamy
sie czego wstydzi¢ i trzeba o tym pamietac.
Ale to drzewko dumy musi by¢ podlewane co-
dziennym trudem i znojem, takze w dziedzinie
rozwoju naszego ducha. Ciag dalszy nadejdzie
(zdecydowanie).

Zyczac zdrowia, wolnosci i myslenia, ma-
wiam: ku dobru, pieknu i Swiattu! G

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem
i dziennikarzem, obecnie dyrektorem mu-
zycznym sieci Radia WNET (Biatystok, Lublin,
t6dz, Bydgoszcz, Wroctaw, Krakow, Szczecin
i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin, a tak-
ze prowadzacym i wydawca programu ,,Pol-
ska Tygodniowka” w dublifskim radiu NEAR
90.3 FM (zawsze w srody o0 19.00).
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