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Czytelnicy i Czytelniczki,

powiedzenie, ze Swiat sie zmienia, jest truizmem niesamowitym, ale ostatnio te zmiany jakby ciut przyspie-
szyty. | niestety, nie sg to zmiany na lepsze. Jesli kto$ na biezaco Sledzi wiesci z ro6znych zakatkoéw Swiata,
moze sie powaznie zmartwic (a nawet zatamac) obecnym stanem tego Swiata.

A to wojna na wschodzie, a to Kim w Korei jakie$ rakiety wystrzeliwuje, a to Chiny coraz bardziej idg na
starcie z USA, a to w Iranie zamieszki, jakich nie byto od lat, a to jaka$ rura pod Battykiem wybuchnie, a to
kolejna fala pedzonych gtodem imigrantéw dobija sie do bram nadal jeszcze bogatej i sytej Europy. Ogblnie
nie jest wesoto. Gdzie sie nie obejrze¢, tam jakie$ zagrozenia, grozby, prezenie muskutow. Najgorsze, ze
cze$¢ z tych muskutéw zbudowano na nuklearnych sterydach. Takich nalezy sie ba¢ najbardziej, tym bardziej
jesli naleza do nieobliczalnych przywodcow, ktorzy dla podtrzymania iluzji wtadzy gotowi sg podpali¢ Swiat.
W przenosni i dostownie.

Niektorzy sugeruja, zeby do takiego podpalenia juz zawczasu sie przygotowac, na przyktad szykujac so-
bie plecak ewakuacyjny, czyli taki, ktory w razie zagrozenia chwytamy w reke i uciekamy (zeby nie napisac
dosadniej), gdzie pieprz roSnie. A co w takim plecaku nalezy trzymac? Oczywiscie same najpotrzebniejsze
rzeczy. Specjalisci sugerujg dwie-trzy zmiany ubraf, ze szczegblnym wskazaniem na ubrania ciepte, ale
lekkie. Do tego zapasowe buty, kurtka przeciwdeszczowa i patatka, z ktérej w razie potrzeby mozna zrobic
namiot. Warto dorzuci¢ tez $piwor, podstawowg apteczke z plastrami, bandazami, nozyczkami i ptynem
do odkazania. Nie zaszkodzi na pewno troche jedzenia, jakie$ batony, puszki, wafle i zapas wody. A do fo-
liowego woreczka warto wrzuci¢ portfel i najwazniejsze dokumenty. Niektorzy méwia nawet o zabieraniu
aktow wtasnosci, wypisow z ksiegi wieczystej, dowoddw ubezpieczenia, aktow urodzenia, ale w przypadku
powaznego zagrozenia, gdy trzeba bedzie ucieka¢, takie dokumenty zwyczajnie tracq wartos¢. Mozna je
ewentualnie zeskanowac i wrzuci¢ na karte pamieci, a w to miejsce wzig¢ chociazby mape, taka papierowa,
jakiej uzywali nasi przodkowie. A juz na pewno bardziej niz dokumenty przyda sie ndz i latarka (ewentualnie
Swieczki) oraz kompas i kawatek sznurka czy linki.

| tyle w zasadzie zmiesci sie do zwyktego plecaka turystycznego. Moze ewentualnie znajdzie sie jeszcze
miejsce na jakis numer ,MIR”-a, ale nie nalegamy. Zdecydowanie wolelibysmy, zebyscie czytali swoj ulu-
biony miesiecznik w zaciszu swojego domu, w spokoju i pokoju (tym Swiatowym). | tego Wam oraz sobie
zyczymy.

Pozdrawiamy -
Redakcja

BADZ NA BIEZACO!

Dotgcz do nas

facebook.com/magazyn.mir
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Piecdziesigt twarzy baloniarzy

Dzien dobry Panstwu albo dobry
wieczor. Niniejszy felieton jest
prezentem dla mnie samego na
pietdziesigte urodziny, odkrytem
bowiem z niemata trwoga, ze wtasnie
tyle mi stukneto. Nigdy bym nie
przypuszczat, ze mozna zy¢ tak dtugo.
Wiekszos¢ moich idoli wykorkowato
przed trzydziestka, z wyjatkiem
Keitha Richardsa oczywiscie, ktory
przezyje wszystko i wszystkich,
wtacznie z kolejnym lodowcem

i wojng atomowa, i bedzie ostatnim
cztowiekiem na Ziemi.

W takich chwilach sporzadza sie
przer6zne wyliczanki, ale ja zawsze
twierdzitem, ze gdyby zrobic

bilans wszystkiego, co cztowiek
zrobit w zyciu, to gbwno bytoby na
pierwszym miejscu, przeto darujcie,
ale z gobwien spowiadac sie dzisiaj
nie bede, za$ piekniejsze chwile
zatrzymam dla siebie w ramach

ustawien prywatnosci. Zreszta,
skoro juz jestesmy przy analogiach
informatycznych, moja pamiec po
tym potwieczu jest juz tak zapchana,
ze co starsza historie przegladania
zaczeta samoistnie przerzucac do
kosza.

Sam fakt, ze ludzie, ktorzy urodzili
sie w dniu mojej osiemnastki,

maja teraz 32 lata, wydaje mi sie
wystarczajaco mozgobijny, by nie
grzeba¢ w tym temacie zbyt gteboko.
Ciekawe jest takze i to, ze Nirvana

i Rage Against The Machine, ktérych
miatem okazje ogladac na zywo

i ktérych uwazatem za wzglednie
banalna popkulturowa codziennos¢,
sg dla wspbtczesnych matolatow tym
samym, czym dla mnie byt Hendrix,
Woodstock, Janis Joplin i marcowe
patowanie przed warszawskim
uniwersytetem. Dzieciaki zadajg mi
te same pytania, ktore ja zadawatem
wapniakom w latach mtodosci.

O stanie wojennym juz nie wspomne;
naleze teraz oficjalnie do legendarne;j
kategorii starych dziadow, ktorym
nie pozwolono ogladac , Teleranka”.
Stanowimy réwniez generacje
historycznie zrobiong w balona:
wisimy miedzy dwoma polskimi
epokami jak pijaczek przez barierke —
za komuny bylismy za mtodzi,

a w kapitalizmie juz za starzy. | tak
nam do dzisiaj zostato - rozjechana
optyka dwoch Swiatow. Widzimy ja
nawet przez okulary, ktore prawie
wszyscy zaczelismy nosi¢ na stare
lata.

A czas, cholera, jakby stat w miejscu.
Zaczat liczyt sie juz nie w latach,

a w dekadach, bo lat byto tyle, ze sie
juz myla. Tylko po starych dzinsach
widze, ze cos sie zmienito, poniewaz
juz sie do nich nie mieszcze. Zeby
byto zabawniej, w ogble mnie to

nie wzrusza. Jedna wielka zaleta
staroéci polega na tym, ze cztowiek
0go6lnie obojetnieje. Rzeczy, ktére

jeszcze dziesie¢ lat wczeSniej mogty
przyprawiac o nerwice, teraz
sptywajg majestatycznie do sedesu
(to w ramach tych jubileuszowych
podliczen o charakterze toaletowym).
Mozna na wszystko patrzec z wielkiej
gory tak, jakby rzeczywistos¢
dotyczyta nas jedynie w matym
utamku.

Oczywiscie wszystko ma swoje
granice, poniewaz nie zobojetniaty mi
irlandzkie podwyzki, wyszczuplajace
moj portfel na podobienstwo Iggy’ego
Popa (to kolejny relikt przesztosci,
ktorego widziatem na zywo kilka

razy, a ktorego publicznie w takiej

roli juz sie pewnie nie zobaczy).
Kombinat elektryczny, ktory przysyta
mi rachunki, bije rekordy w ich
wysokosci, cho¢ nie bardzo wiem, co
jeszcze mozna wytaczyc z pradu, by
nie spalat mi tak portfela. Cho¢ musze
przyznaé, ze raz wykazali sie litoscia,
rozktadajgc mi taki super-mega-
ultrakuku bill na raty. Jest wiec w nich
cztowieczenstwo.

Rzad obiecat dotozy¢ sie w zimie do
tych rachunkéw, co jest oczywiscie
sympatyczne, nie rozumiem tylko,
po co do nich doptaca¢, skoro
wystarczyto odgornie zablokowac
ceny; wysztoby na to samo, a obytoby
sie bez zbytecznej biurokracji.

Ale gdzie mi tam do przemysleh

0 gospodarce. Jako typ Scisle
apolityczny pilnuje gtownie tego,
zeby mojemu portfelowi troche sie
jednak przytyto. Wystarczy juz w tym
zyciu wierzen oraz ideologii. Za to

ja sam mogtbym troche bardziej
przypominac Iggy’ego, bo poki co na
stare lata z wygladu blizszy jest mi
Porky Pig.

Staniata réwniez benzyna,

co w dzisiejszych czasach jest
osiggnieciem magicznym.

Zresztg, cos mi mowi, ze benzyna

za kilkadziesiat lat bedzie

dla tamtejszych mtodziakow

tematem tak archaicznym, jak dla
wspotczesnych Nirvana, dla mnie
Hendrix i Woodstock, a dla Bolestawa
Chrobrego mamuty. Nawet méj syn,
ktory wciaz jest w wieku szkolnym,
acz powoli z niego wychodzi, uznat
niedawno, ze on i jego réwiesnicy

sg ostatnim pokoleniem, ktore
nauczy sie obstugiwa¢ manualna
skrzynie biegbw w samochodzie

o spalinowym napedzie. M{j

syn, nawiasem mowiac, to moje
autentycznie najwieksze osiggniecie
tego potwiecza. Warto byto zyé, by sie
go doczekac i ten trend sie raczej nie
zmienia.

7 rzeczy bardziej rozrywkowych,

to znowu idg do gory czynsze. Jesli
dobrze ustalitem, co roku mozna je
podwyzszy¢ o dwa procent i co roku
kto moze z maniakalnym uporem

z tej opcji korzysta w ramach akcji
,,Odkrecajmy pokretto i zobaczmy,
jak dtugo sie da”. No c6z, jakby kto$
chciat wczesniej posigscé taka wiedze,
to polecam jeden Swietny film na ten
temat. Nazywa sie ,,Czernobyl”.

Co dziwniejsze, nikt juz o nic nie
obwinia Czernobyla, chot wierze, ze
miat wptyw na zmiane Srodowiska

i klimatu. Nawet Brexit i COVID
wyszty z mody jako uniwersalne kozty
ofiarne. Ludzie ogbélnie zapomnieli,
ze Ziemia jest tylko jedna i z tego,

co widze, zaczynajq wraca¢ do
korzeni i albo sie otrzasna, albo
pOjda w zaparte. Zaktadam wiec,

ze nastepne pietdziesiat lat albo
bedzie kompletnie przergbane,

albo przepiekne. Tylko od nas

zalezy, czy nasza cywilizacja bedzie
wznowieniem belle époque, czy
urzeczywistnieniem ,Mad Maxa II”.
Oczywiscie Mela Gibsona zastapi
wowczas w tej roli Keith Richards. No,
ale tojuz jest, tradycyjnie, temat na
inng gawede.

CORDIALMENTE,

Piotr CzerwiNsKI
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EWARTALNIK LITERACKO-KULTURA LYY

;Z;E*ry vai

a nami jubileuszowa 50. Warszawska
Jesiei Poezji. Kilkudniowe wydarze-
nie, na ktérym nie zabrakto naszego
polonijnego akcentu, otworzyto ko-
lejna odstone ogolnopolskiej wysta-
wy ,, Twarze wspotczesnych poetéw polskich”,
ktora tym razem odbyta sie w Domu Literatury
na Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie. Eks-
pozycja sktada sie z portretow twarzy uznanych
i nagradzanych poetoéw, ktorzy goscili na oktad-
kach prestizowego Kwartalnika Literacko-Kultu-
ralnego ,,LiryDram”. W tym wyjatkowym gronie
znalazt sie nasz polonijny poeta Jacek Jaszczyk.

Pod koniec wrzednia wystawa ,, Twarze wspotcze-
snych poetéw polskich” z Miejskiego Centrum
Kultury MCK Jedynka w Gorzowie Wielkopolskim,
w ktoérym byta waznym punktem Hop Biatoszew-
ski Fest — Gorzowskich Spotkah z Tworczoscig
Mirona Biatoszewskiego z okazji setnej rocznicy
urodzin poety - przeniosta sie do Warszawy.
Wsrod prezentowanych na wystawie prac,
mozna ogladac portret przedstawiajacy wizeru-
nek dobrze znanego naszej Polonii, ale rowniez
i w kraju poety Jacka Jaszczyka - laureata Na-
grody XX Swiatowego Dnia Poezji ustanowione-
go przez UNESCO oraz laureata prestizowego
konkursu ,,Wybitny Polak” w Irlandii Fundacji

Polskiego Godta Promocyjnego , Teraz Polska”
w kategorii Osobowo5s¢.

Autorem prac prezentujacych twarze wspot-
czesnych poetow polskich, ktore od 2014 roku
publikuje ogbdlnopolski Kwartalnik Literacko-
-Kulturalny ,LiryDram”, jest dr hab. Robert
Manowski — rektor Wyzszej Szkoty Artystycznej
w Warszawie. Kuratorkg wystawy jest redaktor
naczelna , LiryDramu” - Marlena Zynger. Na
oktadkach tego czasopisma literackiego znajdo-
wali sie wybitni i nagradzani poeci, wsrdd nich
m.in. Adam Zagajewski, Uta Przybos, Marta
Podgornik, Marek Wawrzkiewicz, Ewa Lipska.
Do grona poetow dotaczyt Jacek Jaszczyk, kto-
ry zostat twarza jubileuszowego 30. numeru
Kwartalnika ,,LiryDram”.

,Mozliwos¢ znalezienia sie w tak wyjatko-
wym gronie jest dla mnie osobliwa. Wystawa,
ktorej jestem czescig, jest dla mnie wazinym
wydarzeniem, ale takze potwierdzeniem po-
wiedzenia, ktore czesto przywotuje, ze poezja
nie zna granic - grudzigdzanin, tworzacy z Gru-
dzigdzem w sercu, na co dzieh tworzacy w ser-
cu Dublina, wyrézniony w sercu Warszawy. Cie-
sze sie, ze na kulturalnej mapie w kraju moge
dumnie reprezentowac nie tylko moje rodzinne
miasto Grudzigdz, ale i nasza Polonie w Irlan-
dii” — powiedziat Jacek Jaszczyk.

Ekspozycja byta prezentowana w legendar-
nym warszawskim Domu Literatury w dniach
14-18 pazdziernika, nastepnie powedrowata
do Suchedniowskiego Osrodka Kultury ,,Kuzni-
ca”, gdzie od 19 pazdziernika jest dostepna do
konca tego roku. Zgodnie z zapowiedzia organi-
zatorow docelowo zagosci rowniez m.in. do Za-
chety — Narodowej Galerii Sztuki w Warszawie.

Ogolnopolskiej wystawie , Twarze wspotcze-
snych poetéw polskich” towarzyszy specjalna
publikacja - album (Wydawnictwo Veridian,
Warszawa 2022), ktory zawiera prezentowane
na wystawie grafiki, zdjecia oraz wywiady z po-
etami. Na stronie 49. albumu mozna przeczytac
obszerng rozmowe ,,To poezja wybrata mnie...”,
ktora z Jackiem Jaszczykiem przeprowadzita
Marlena Zynger - redaktor naczelna ,LiryDra-
mu”. Publikacje wspierajq: Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego, Zwigzek Lite-
ratobw Polskich, Narodowe Centrum Kultury,
Stowarzyszenie Promocji Polskiej Twoérczosci,
ZAiKS. Juz niebawem album pojawi sie m.in. na
potkach Polskiej Biblioteki Biblary w Dublinie
i bedzie dostepny naszej Polonii. Warto wspo-
mnieé, ze korektg albumu zajeta sie mieszka-
jaca w Dublinie Katarzyna Chylinska-Labuda,
zwigzana z redakcja Kwartalnika Literacko-Kul-
turalnego ,LiryDram”. G

Jacek Jaszczyk jedng z twarzy
. wystawy ,,Wspotczesnych
poetow polskich”

Polacy ruszaja do Cannes z ,,Podziemng Armig”

Polski producent Inbornmedia i brytyjski Wo-
odcut International ogtaszaja, ze seria doku-
mentalna ,Podziemna Armia” zostanie po raz
pierwszy zaprezentowana w Cannes na miedzy-
narodowych targach telewizyjnych MIPCOM.
,Podziemna Armia” (Underground Army) stata
sie hitem w rankingach ogladalnosci na kanale Via-
sat History w Polsce. Seria pojawita sie na innych,
zagranicznych rynkach Viasatu. Wyprodukowany
przez Inbornmedia i Woodcut International minise-
rial opowiada historie Polskiego Pahstwa Podziem-
nego - najwiekszej organizacji antyhitlerowskiej
w okupowanej Europie podczas Il wojny Swiatowe;j.
Seria ujawnia role, jaka ruch podziemny odegrat
w gromadzeniu informacji wywiadowczych. Poka-
zuje tajemnice spisku i dziatania militarne — likwi-
dacje zdrajcow, oprawcow, a nawet jeden z naj-
wiekszych w historii napadéw na bank. Podczas I
wojny Swiatowe] Polska zostata zaatakowana za-
rowno przez nazistowskie Niemcy, jak i Zwigzek Ra-
dziecki, ale nie poddata sie. Zamiast tego utworzyta
armie podziemna, najwiekszy, a jednoczesnie jeden
z najmniej rozpoznanych europejskich ruchow opo-
ru. Maciej Pawelczyk (CEQ, Inbornmedia) mowi:
Mozliwos¢ wyprodukowania serii we wspotpracy
7 tak znakomitymi, miedzynarodowymi partnera-
mi jak Woodcut International i Viasat World jest
dla nas szczegdlnie cenna, poniewaz daje szanse,
aby historia Polskiego Panstwa Podziemnego zosta-
ta wreszcie rozpoznana na catym swiecie. Ekspor-

tujemy polskq telewizje od lat i bedziemy to robi¢
coraz intensywniej. To jest bardzo skuteczny sposéb
na promocje naszego kraju. Woodcut International
zajmuje sie globalng dystrybucja serii. Koulla Ana-
stasi (dyrektor handlowy Woodcut International)
dodaje: To bardzo emocjonujqca opowiesc, ktéra
Z pewnosciq oczaruje naszych klientéw i globalng
publicznos¢, gdy odkryjq te niesamowitq czes¢ hi-
storii Europy. W ,,Armii Podziemnej” wykorzystano
materiaty archiwalne - niektore z nich w kolorze
i sfilmowane podczas powstania warszawskiego,
a takze rekonstrukcje nakrecone w Polsce. Komen-
tarzy eksperckich dostarczajg uznani miedzynaro-
dowi historycy i autorzy, w tym Alexandra Richie,
Jochen Boehler, Geoffrey Roberts, Roger Moorho-
use i Anita Prazmowska, a takze historycy i eksperci
z Polski, m.in. Pawet Ukielski, Rafat Wnuk, Michat
Mackiewicz czy ptk Piotr Gastal.

Pierwszy polski klub biegowy w Irlandii

Pierwszy polski klub biegowy w Irlandii Po-
lish Runners Club Ireland ma przyjemnosc
zaprosi¢ wszystkich w niedziele 13 listopada
2022 r. na godz. 12.00 do Parku Saint Anne’s
w Raheny na 3rd Polish Independence Run.
Bieg Niepodlegtosci to 10-kilometrowy bieg
po ptaskim terenie po przepieknej okolicy
Parku Sw. Anny w Raheny. W zwigzku z tym
zapraszamy wszystkich biegaczy do przyjscia
i cieszenia sie atmosferg i smakowaniem po-

biegowych przysmakéw kuchni polskiej. Start
wyscigu o godz. 12.00.

Irlandzkie pitkarki przepraszaja za piosenke o IRA

Irlandzki Zwigzek Pitki Noznej (FAl), selekcjo-
nerka Vera Pauw i pitkarki reprezentacji Irlandii
przeprosity za zaSpiewanie piosenki nawigzu-
jacej do Irlandzkiej Armii Republikanskiej. Ir-
landki wygraty ze Szkotkami 1:0 i pierwszy raz
awansowaty na mundial.

Zwycieska bramke w 72. minucie meczu bara-
zowego na stadionie Hampden Park w Glasgow
zdobyta Amber Barrett. Po tym spotkaniu do sie-
ci trafit film z szatni irlandzkich zawodniczek, na
ktérym skandowaty: Ooh ah, up the RA - okrzyk
oznaczajacy poparcie dla paramilitarnej organiza-
cji IRA, ktéra domagata sie m.in. przytaczenia Ul-
steru do Irlandii, czyli odtaczenia Irlandii Pétnoc-
nej od Wielkiej Brytanii. Historia IRA siega 1916 .

i wigze sie z walka o niepodlegtos¢ Irlandii oraz
wyzwolenie spod brytyjskiej dominacji. Pierwszq
rzeczq w naszej druzynie jest szacunek dla ludzi
wokot nas - zapewnita Pauw na antenie telewizji
Sky Sports i odwiadczyta, ze nie byto jej w szatni
podczas Spiewania piosenki. Zrobitysmy cos, co
zranito ludzi. Nie chciatySmy nikogo skrzywdzic.
To, ze Swietowatysmy, nie jest zadnym usprawie-
dliwieniem. Nie powinnismy tego robi¢ i to sie
nigdy wiecej nie powtoérzy — dodata holenderska
trenerka. Mistrzostwa $wiata kobiet w pitce noz-
nej odbeda sie w Australii i Nowej Zelandii w ter-
minie od 20 lipca do 20 sierpnia 2023 r. W turnie-
juwezma udziat 32 reprezentacje. Polskie pitkarki
nie awansowaty na przysztoroczny mundial.
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MACIE) WEBER

udze chwalicie, swego nie znacie.
Irlandczycy nie zawsze sg przychyl-
nie nastawieni, a inni regularnie
okreslaja Irlandie jako jeden z naj-
lepszych, najbezpieczniejszych i naj-
bardziej przyjaznych krajow na Swiecie. Gdy
zesp6t Kobranocka Spiewat ,kocham cie jak
Irlandie”, nie kazdy wiedziat, w czym rzecz.
A co$ w tym jest, niewatpliwie.

Kazdego roku magazyn turystyczny ,Travel-
ler” prosi czytelnikbw o wypetnienie ankiety
i wybranie ulubionego kraju, miasta, hote-
lu, kurortu czy tez lotniska. Dotyczy to cate-
go Swiata. Co ciekawe, nie wygrywaja kraje
0 najwiekszej powierzchni, z najwieksza liczba
mieszkahcow, ktérzy gtosowaliby w tym ran-
kingu na siebie. Mozna wiec przyja¢ werdykt
za obiektywny. Po wypetnieniu ankiet maga-
zyn przygotowuje rankingi. Wtasnie w ten
sposob zostato wybrane najbardziej przyjazne
pahstwo w Europie. Urlopowiczéw przyciaga
tu przede wszystkim niesamowita atmosfera
Dublina. Redakcja poleca jednak ,zapusci¢ sie

tez nieco dalej”, gdzie mozna odkry¢ wiele in-
nych wyjatkowych miejsc, np. Groble Olbrzy-
ma czy klify Moheru.

Drugie miejsce w plebiscycie Readers’ Cho-
ice Awards 2022 na najbardziej przyjazny kraj
w Europie zajeta Portugalia. Redakcja magazy-
nu zwraca uwage na to, ze potozenie tego pan-
stwa nad Oceanem Atlantyckim sprawia, iz to
raj dla wszystkich mito$nikow wody. Poleca tez
turystom zwiedzi¢ tamtejsze miasteczka - nie
tylko stynne Porto i Lizbone, ale rowniez mniej-
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sze miejscowosci i wioski, jak np. Marvao czy
Amarante.

Na trzecim miejscu rankingu natomiast
uplasowata sie Grecja wraz ze swoimi niezwy-
ktymi wyspami. Tam na pierwszy rzut oka wi-
dac turystyczne atrakcje. Irlandia az takich nie
ma. A jednak wygrywa.

Czytelnicy magazynu ,Traveller” wybrali tez
najbardziej przyjazne miasta w Europie. W tym
rankingu pierwsze miejsce zajeto miasto San Se-
bastian w pdétnocno-wschodniej Hiszpanii nad
Zatoka Biskajska, tuz przy granicy z Francja. Na
drugiej pozycji uplasowata sie Brugia zlokalizo-
wana w Belgii, a na trzeciej - Reykjavik, stolica
Islandii. Co interesujace, Dublin uplasowat sie
stosunkowo daleko. Ale najwyrazniej nie w sto-
licy przyjemnos¢. Aby nie byto tylko mito, po-
winno by¢ takze bezpiecznie. | prosze sobie wy-
obrazi¢, ze ten ranking takze wygrata Irlandia.
Na Zielonej Wyspie jest podobno najbardziej
bezpiecznie. Republika Irlandii uzyskata ogolny
wynik bezpieczehstwa 7,88. W pierwszej dzie-
sigtce znalazta sie rowniez Polska.

To badanie zostato przeprowadzone przez Bo-
unce (usebounce.com) - serwis oferujacy apli-
kacje pomagajaca podréznym znalez¢ bezpiecz-
ne miejsce na pozostawienie bagazu w ponad
1000 miastach na catym Swiecie. Firma przyj-
rzata sie ponad 30 popularnym destynacjom
na catym globie, analizujac 8 kategorii, aby
okresli¢ ogolny ,poziom bezpieczenstwa” po-
drbzujacych samotnie tam kobiet. MieliSmy juz
podobne badania, takze w tym roku. Ale tam
kryteria byty nieco inne. W kazdym razie wyniki
rankingu prezentujga sie nastepujaco: 1. Irlandia
(7,88); 2. Austria (7,70); 3. Norwegia (7,45); 4.
Stowenia (7,19); 5. Szwajcaria (7,01); 6. Hisz-
pania (6,97); 7. Portugalia (6,88); 8. Kanada
(6,67); 9. Holandia (6,15); 10. Polska (5,97).

Jakby tego byto mato, Irlandie uznano takze
za kraj, w ktorym najlepiej jest sie zestarzec.
Przynajmniej jesli idzie o kraje Unii Europej-
skiej. Generalnie w rankingu Global Retirement
przygotowanym przez Natixis zwyciezyta bo-
wiem Norwegia. Ale tego nie musimy wiedziec.
W tym zestawieniu uwzgledniono 44 kraje z ca-
tego Swiata, ktore zostaty ocenione w takich
kategoriach jak zdrowie, finansowe aspekty
emerytury, jakos¢ zycia i materialny dobrostan.
Indeks przyjmuje wartos¢ od 0 do 100. Lideru-

jaca Norwegia otrzymata 81 pkt. W czotowce
tegorocznego zestawienia sg jeszcze Szwajcaria
(80), Islandia (79) oraz Irlandia (76). Najbardziej
dotkliwego spadku dosSwiadczyta Islandia, kto-
ra w poprzednim rankingu byta liderem. Poza
pierwsza dziesigtka znalazty sie Stany Zjedno-
czone. A zeby byt komplet, to Irlandia zostata
takze uznana najbezpieczniejszym z krajow, po
ktorym samotnie moga podrézowac kobiety.

No i jeszcze jedna sprawa: produkt krajowy
brutto. Jak ktorys kraj ma dobry wskaznik PKB,
to wiadomo, ze zle tam by¢ po prostu nie moze.
Irlandia nie jest tu moze najlepsza na Swiecie.
Jest natomiast najlepsza w Europie. W czotowej
dziesigtce pod tym wzgledem nie ma drugiego
kraju europejskiego. Czy to zestawienie jest
miarodajne? Mozna sie zastanowi¢, gdy zoba-
czymy, ze na czele jest mata Gujana, a za nig
Irak. Jezeli jednak nawet nie wyglada to zbyt
wiarygodnie, to trzeba odnotowac, ze ranking
tak wtasnie wyglada. | nie ma co z tym dysku-
towaé. W dodatku nalezy zauwaziy¢, ze tak jak
przy innych okazjach w Scistej czotdéwce mamy
ponownie Irlandie.

Skoro jest tak pieknie, to siegnijmy po stowa
piosenki T.Love i wySpiewujacego jg z przeko-
naniem Munka Staszczyka: ,,Prostych stow sie
boi najwiekszy nawet twardziel. Proste stowa
z gardta nie chca wyjs¢ najbardziej. Mowia, ze
mnie kochasz i ze mna nie wzgardzisz. Prawdzi-
wa moja mitos¢ nazywa sie Ajrisz”. Nie ma co
moze przesadza¢ - ci, ktorzy zyja w Dublinie,
Cork, Galway i innych pomniejszych, mato efek-
townych moze miasteczkach, nie majg pewnie
az tak batwochwalczego stosunku. Z jakiegos
jednak powodu to wtasnie do Irlandii swego
czasu przybyli, i nadal tu mieszkaja, bardzo licz-
nie Polacy. Z jakiegos tez powodu Donald Tusk,
bedac jeszcze premierem, obiecywat Polakom,
ze pomoze zbudowac drugg Irlandie. A mogtby
powiedzie¢, ze Anglie, ale z jakiegos powodu
tego nie zrobit. Tina Turner Spiewata kiedys
z kolei: You’re simply the best. Nie o Irlandii
tym razem, ale nie ma co psu¢ nastroju. Tak
wiec, jak komus sie nie podoba, niech ponarze-
ka. Zawsze moze by¢ gorzej. Biorgc pod uwage
kryzys energetyczny, to pewnie tak bedzie. Ale
sg sygnaty, ze moze potem by¢ lepiej. Irlandzki
budzet na przyszty rok to zapowiada. Obysmy
tylko zdrowi byli. G
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31. Finat WOSP

29 stycznia 2023 r. bedzie miat miejsce 31. Fi-
nat Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.

W tym roku bedziemy grali dla wszystkich -
matych i duzych, aby wygrac z sepsa.

Dzieki zbiérce, ktora odbedzie sie podczas
finatu, 80 laboratoriow w Polsce zostanie
wyposazonych w najnowoczesniejszy sprzet
diagnostyczny, aby skréci¢ do minimum dia-
gnostyke, ratujac jak najwiecej ludzi. Infor-
mujemy roéwniez, ze rejestracja sztabow ru-
szyta juz 17 pazdziernika. Sztab Dublin WOSP
jest juz w gotowosci do dziatania. Wspolnie
z wolontariuszami, sponsorami, przyjaciotmi
i uczestnikami finatu, zorganizujemy najpiek-
niejszy dzieh w roku, ktory potaczy tysiace
Polakéw w Irlandii. Zyj zdrowo w zdrowym
Swiecie!

Polak skazany na cztery i pot roku za posiadanie
narkotykow

Sad Okregowy w Dublinie skazat 40-letniego
Polaka za posiadanie narkotykow. Sprawa doty-
czy zatrzymania z czerwca 2021 r.

Podczas przeszukania odkryto narkotyki
o wartosci 43 390 euro, a takze zapas gotow-
ki — 33 265 euro w wydzielonych kopertach.
Amfetamina, konopie indyjskie oraz tablet-
ki MDMA - to Srodki odurzajace znalezione
w mieszkaniu podejrzanego. W telefonie za-
trzymanego znaleziono wiadomosci potwier-
dzajace jego uwiktanie w handel narkotyka-
mi. Polak przyznat sie do winy. Dostat dobre
opinie od pracodawcow i kolegow z pracy.
Na jego korzys¢ zeznawata takze matzonka.
Gdyby nie te dobre opinie, wyrok mogtby by¢
WYZSzy.

Poczta wprowadza wirtualne znaczki

Irlandzka poczta wprowadza nowga ustuge -
wirtualne znaczki. Klienci moga je kupi¢ w apli-
kacji, nastepnie zapisa¢ wygenerowany w niej
kod na kopercie, co zastapi tradycyjny znaczek
pocztowy — informuje BBC.

Wirtualny znaczek kosztuje 2 euro, trady-
cyjny — 1,25 euro. Ustuga jest na razie dostep-
na tylko dla przesytek wewnatrz Irlandii. Ten
produkt jest przeznaczony dla kazdego: za-
bieganych 0séb, ktére nie majq czasu, a chcq

kupi¢ znaczek w dogodnym dla siebie miejscu
i czasie; tych, ktérzy chcq nadac przesytke
w ostatniej chwili czy dla matych i Srednich
przedsiebiorstw, ktére muszq wysytaé listy
w nieregularnych godzinach i nie zawsze majq
znaczki pod rekq — powiedziat dyrektor opera-
cyjny irlandzkiej poczty Garrett Bridgeman. Do-
dat, ze wyzsza cena wirtualnego znaczka zwia-
zana jest z automatycznym potwierdzeniem
odbioru, zawartym w cenie ustugi.

Irlandia najlepszym krajem UE dla emerytow

Irlandia zostata uznana za jeden z najlepszych
krajow Unii Europejskiej, w jakim mozna sie
zestarzel. Generalnie w rankingu Global Retire-
ment przygotowanym przez Natixis zwyciezyta
Norwegia.

W zestawieniu zostato uwzglednionych 44
krajow z catego Swiata, ktére oceniano w ta-
kich kategoriach jak zdrowie, finansowe aspekty
emerytury, jakos¢ zycia i materialny dobrostan.
Indeks przyjmuje wartos¢ od 0 do 100. Liderujaca
Norwegia otrzymata 81 pkt. W czotéwce tego-
rocznego zestawienia sa jeszcze Szwajcaria (80),
Islandia (79) oraz Irlandia (76). Najbardziej dotkli-
wego spadku doswiadczyta Islandia, ktéra w po-
przednim rankingu byta liderem. Poza pierwszg
dziesiatka znalazty sie Stany Zjednoczone.

Polska, Irlandia i kraje battyckie chcq ostrzejszych sankcji

wobec Rosiji

Polska, Irlandia i kraje battyckie chca ostrzej-
szych sankcji wobec Rosji. Ta grupa przekaza-
ta Komisji Europejskiej wtasne propozycje do
tworzonego pakietu restrykcji. Komisja rozpo-
czyna konsultacje w sprawie kolejnych sankcji
i bedzie je kontynuowac przez weekend. Na ich
podstawie komisja w przysztym tygodniu opu-
blikuje najnowszy pakiet.

Na razie Bruksela proponuje putapy cenowe
na rope z Rosji oraz rozszerzenie czarnej listy
0s6b z zakazem wjazdu do Unii i zablokowanymi
majatkami w Europie. Propozycje Polski, Irlandii
i krajow battyckich ida znacznie dalej. Objecie
restrykcjami importu LPG otwiera liste propo-
nowanych sankgcji, wérod ktorych jest takze za-
konczenie wspotpracy w energetyce nuklearne;j.
Grupa krajow proponuje tez odciecie kolejnych
rosyjskich bankow od globalnego systemu rozli-
czeh finansowych SWIFT, przede wszystkim Gaz-
prombanku, ktéry wymusza na unijnych firmach
zaptate w rublach za surowiec, oraz Alfa Banku,
Rosbanku i Tinkoff Banku. Polska, Irlandia i kraje
battyckie chca rowniez zakaza¢ importu z Rosji
diamentow i papierosoéw, a takze obja¢ sankcja-
mi oprogramowanie komputowe i ustugi infor-
matyczne. W5rdd rosyjskich technologii, ktore

proponuje sie obja¢ zakazem na terenie Unii,
jest oprogramowanie antywirusowe Kaspersky.
Wedtug tych krajéow Unia powinna tez zakazac
sprzedazy lub wywozu dolaréw amerykanskich
do Rosji. Zakaz sprzedazy nieruchomosci Rosja-
nom i firmom rosyjskim to rowniez jeden z po-
stulatbw, podobnie jak zakaz przyjmowania
finansowania od rosyjskiego rzadu, oligarchow
przez organizacje pozarzadowe czy instytuty ba-
dawcze na terenie Unii. Polska, Irlandia i kraje
battyckie chca tez objecia sankcjami kolejnych
rosyjskich wtascicieli mediow. W projekcie sank-
cji przygotowanym przez te kraje jest rowniez
zakaz importu m.in. kamer wideo i aparatow
fotograficznych oraz zakaz eksportu np. laserow.

Na Ukrainie zginat 23-letni Irlandczyk z legionu

miedzynarodowego

23-letni Irlandczyk walczacy w szeregach ukra-
inskiego legionu miedzynarodowego zginat
w trakcie prowadzonej koto Charkowa kontr-
ofensywy — przekazata w $rode jego rodzina. To
pierwszy obywatel Irlandii, ktory zginat, wal-
czac na Ukrainie.

Pochodzacy z miejscowosci Dunboyne we
wschodniej czesci kraju Rory Mason zaciagnat
sie do legionu miedzynarodowego juz w mar-
cu, wkrotce po rozpoczeciu przez Rosje inwazji
na Ukraine. Cho¢ jestesmy gteboko zasmuceni
jego smierciq, jestesmy ogromnie dumni z jego
odwagi i determinacji oraz bezinteresownosci
wykazanej w natychmiastowym zaciqgnieciu

sie, by wspiera¢ Ukraine. Rory nigdy nie zaj-
mowat sie politykq, ale miat gtebokie poczu-
cie dobra i zta oraz niezdolnos¢ do odwrocenia
gtowy w drugq strone w obliczu niesprawiedli-
wosci — oswiadczyt jego ojciec. Przedstawiciele
legionu miedzynarodowego poinformowali,
ze jednostka, w ktorej stuzyt Mason, zostata
ostrzelana w czasie operacji w poblizu rosyj-
skiej granicy. Mason jest pierwszym lIrland-
czykiem, ktory zginat, walczac na Ukrainie.
W marcu w rosyjskim ostrzale poniost mierc
majacy polsko-francuskie korzenie, ale obywa-
telstwo Irlandii, operator stacji Fox News Pier-
re Zakrzewski.

Irlandia najbardziej przyjaznym krajem w Europie

Pierwsze miejsce w plebiscycie na najbardziej
przyjazny kraj w Europie zajeta Irlandia. Na po-
dium rankingu uplasowaty sie tez Portugalia
oraz Grecja.

Co roku magazyn podrozniczy ,Traveller”
prosi czytelnikbw o wypetnienie ankiety i wy-
branie swojego ulubionego kraju, miasta, ho-
telu, kurortu oraz lotniska na catym Swiecie.
Nastepnie, na podstawie zebranych opinii, przy-
gotowuje rankingi. Wtasnie w ten sposéb wyto-
nione zostato m.in. najbardziej przyjazne pah-
stwo w Europie. Redakcja magazynu wskazuje,
ze urlopowiczéw przycigga tu przede wszyst-
kim niesamowita atmosfera Dublina. Redakcja
poleca jednak ,zapusci¢ sie tez nieco dalej”,
gdzie mozna odkry¢ wiele innych wyjatkowych
miejsc, np. Groble Olbrzyma czy klify Moheru.
Drugie miejsce w plebiscycie Readers’ Choice
Awards 2022 na najbardziej przyjazny kraj w Eu-
ropie zajeta Portugalia. Potozenie tego pahstwa
nad Oceanem Atlantyckim sprawia, ze to raj dla
wszystkich mitoSnikow wody. Redakcja poleca

tez turystom zwiedzi¢ tamtejsze miasteczka -
nie tylko stynne Porto i Lizbone, ale réwniez
mniejsze miejscowosci i wioski, jak np. Marvao
czy Amarante. Na trzecim miejscu rankingu na-
tomiast uplasowata sie Grecja wraz ze swoimi
niezwyktymi wyspami. Na kolejnych pozycjach
znalazty sie odpowiednio: Islandia, Finlandia,
Turcja, Dania, Holandia, Wtochy i Hiszpania.
Czytelnicy magazynu , Traveller” wybrali tez
najbardziej przyjazne miasta w Europie. W tym
rankingu pierwsze miejsce zajeto miasto San
Sebastian potozone w potnocno-wschodniej
Hiszpanii nad Zatoka Biskajska, tuz przy grani-
cy z Francja. Na drugiej pozycji uplasowata sie
Brugia zlokalizowana w Belgii, a na trzeciej -
Reykjavik, stolica Islandii. Turyéci zachwycili sie
tez Kopenhaga (Dania), ktora zajeta czwarte
miejsce. Tuz za nig natomiast uplasowato sie
Porto (Portugalia). Co ciekawe, mimo ze Irlan-
dia zajeta pierwsze miejsce w rankingu na naj-
bardziej przyjazny kraj w Europie, to jej stolica,
czyli Dublin, znalazta sie dopiero na 6. pozycji.
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

ANNA SZMA]
KLINIKA GAPS DIET IRELAND

0 najmniej jedna na trzy osoby za-
choruje na cukrzyce typu 2 w swoim
Zyciu.

Cukrzyca typu 1 a cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 1 i typu 2 rdznig sie nieco przy-
czynami i leczeniem, ale obie wiazg sie z zabu-
rzeniami zwigzanymi z insuling.

TYP 1: Cukrzyca typu 1 jest chorobg auto-
immunologiczng, o ktérej sadzi sie, ze jest
wyzwalana przez czynniki srodowiskowe lub
wirusowe. Organizm atakuje komorki beta pro-
dukujace insuline w trzustce, powodujac, ze
trzustka w ogéle traci zdolno$¢ do wytwarzania
jakiejkolwiek insuliny. Cukrzycy typu 1 wyma-
gaja insulinoterapii, ale takze wazna jest dba-
tosci o diete i ¢wiczenia.

TYP 2: Cukrzyce typu 2 mozna postrzegac
jako problem ,przecigzenia energetycznego”,
w ktoérym stale dostarczamy kalorie przekra-
czajace zdolnos¢ naszego organizmu do ich
spalania. Z biegiem czasu osoby z cukrzy-
ca typu 2 zaczynaja doswiadcza¢ wysokiego
poziomu krwi poziom cukru ze wzgledu na
kombinacje nieodpowiedniego wydzielania
insuliny. Wedtug ekspertow zywnos¢ bogata
w rafinowane weglowodany, ktére zawiera-
ja rowniez ttuszcze trans, niejako podwojnie
przyczynia sie do wywotywania z czasem insu-
linoopornosci. Osoby z cukrzyca typu 2 moga
z radzi¢ sobie z cukrzyca wytacznie za pomoca
diety i cwiczen.

Objawy cukrzycy

Niektore typowe objawy cukrzycy obu typow
obejmuja:

® ;7wiekszone pragnienie,

czeste oddawanie moczu,

ekstremalny gtod,

ketony w moczu,

zmeczenie,

drazliwosé,

rozmazany obraz,

wolno gojace sie rany,

czeste infekcje.

Lekarze zwykli nazywac cukrzyce typu 2
cukrzyca wieku dorostego, ale teraz dzieci tez
choruja.

Cukier, weglowodany, insulina i ttuszcz
Nasze ciato rozktada i metabolizuje zywnos¢,
ktérg jemy, na rézne potrzebne mu elementy
budulcowe. To, czego nie przetwarza, usuwa
watroba. Potrzebujemy biatka i ttuszczow do
regeneracji miesni i tkanek oraz innych proce-
sow zachodzacych w organizmie. Zazwyczaj
uzywamy weglowodanow jako szybkiego 7ré-
dta energii, ale kiedy jemy wiecej niz potrzebu-
jemy, nasz organizm przechowuje je w postaci
ttuszczu.

Zbotia, cukry i oleje omega 6

Te 3 produkty sa nowe w ludzkiej diecie. Nale-
73 do nich: przetworzona maka, cukier, syrop
kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy
i oleje roslinne. Ziarna (zwtaszcza forma wy-
soko przetworzona: ciasteczka, muffinki etc.)
nie tylko podnosza poziom insuliny, ale moga
rowniez uszkadza¢ wysciotke jelit. Moze sie to
zdarzy¢ nawet bez celiakii. Petne ziarna row-
niez powoduja stan zapalny i moga wywotywac
odpowiedz immunologiczna.

Zdrowy i niezdrowy cukier

Cukier podnosi poziom insuliny i z czasem
uszkadza komorki beta w trzustce. Prowadzi
to do insulinoopornosci - prekursora cukrzycy.
Fruktoza jest tu gtownym ,przestepca”. Prze-
chodzi bezposrednio do watroby i moze by¢
znaczacym czynnikiem przyczyniajacym sie do
sttuszczenia watroby. Nadmiar cukru we krwi
zwieksza réwniez uwalnianie kortyzolu i adre-
naliny. Spowalnia odpowiedz immunologiczng,
obniza niezbedny poziom leptyny i wspomaga
magazynowanie ttuszczu. Chociaz powinnismy
ograniczy¢ wszystkie stodziki, niektére sa gor-
sze od innych:

Glukoza - znajdujaca sie w prawie wszyst-
kich weglowodanach, jest prekursorem gli-
kogenu. Potrzebujemy glikogenu, aby miec
energie, wiec spozywanie go z umiarem jest
w porzadku.

Fruktoza - substancja toksyczna bez korzy-
$ci zdrowotnych. Jesli zdecydujesz sie ja spozy-
wac, to raczej w postaci catych owocow, a nie
w formie wysoko fruktozowego syropu kukury-
dzianego.

Sacharoza - cukier stotowy. Ma stosunek
glukozy do fruktozy 1:1 i wywotuje reakcje in-
sulinowa.

Syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci
fruktozy - to skoncentrowana (i niebezpieczna)
fruktoza.

Miod, syrop klonowy, agawa, melasa - te
naturalne stodziki nadal zawieraja wysoki po-
ziom fruktozy. Zdrowi ludzie z dobrg gospodar-
kg insulinowa moga je spozywac z umiarem.

Cukier owocowy - owoce zawierajg duzo
naturalnego cukru. Chociaz spozywanie

z umiarem wiekszosci owocow jest w porzadku,
to nalezy unikaé sokow. S3 to skoncentrowane
zrodta cukru, ktore podnosza poziom glukozy
i insuliny we krwi. Najlepsze owoce to te z ni-
ska zawartoscig cukru i wysoka zawartosciag
przeciwutleniaczy, takie jak jagody.

Monitorowanie glukozy

Jesli masz cukrzyce typu 2, dobrze jest stoso-
wat glukometr, aby oszacowa¢ metabolizm
i jak Twoj organizm reaguje na rézne pokar-
my. Jesli chcesz poeksperymentowaé, uzyj
glukometru, aby zmierzy¢ poziom cukru we
krwi na czczo po przebudzeniu, tuz przed po-
sitkiem. Zmierz poziom cukru we krwi godzine
p6zniej, a dwie godziny pozniej, aby zobaczyg,
jak Twoj organizm reaguje na positek. Wska-
zOwki ponizej:

Znacznik Idealny
Stezenie glukozy we krwi <85
na czczo (mg/dl)
OGGT/po positku <140
(mg/dl po 1 godzinie)
0GGT/po positku <120

(mg/dl po 2 godzinach)

0GGT/po positku 277
(mg/dl po 3 godzinach)

Poziom wyjsciowy hemoglobiny Alc <53

(%)

Dobrym pomystem jest rowniez obserwowa-
nie, jak sie czujesz, gdy poziom cukru we krwi
wraca do normy po positkach. Czy czujesz sie
okropnie, czy dobrze? Czy czujesz sie usatysfak-
cjonowany positkiem, czy nadal jestes gtodny?
Czy masz kilka godzin miedzy positkami, w kto-
rych nie myslisz o jedzeniu? Czy jestes syty?

Jak to naprawic?

Zaden z powyzszych czynnikbw przyczyniaja-
cych sie do rozwoju cukrzycy zwykle nie wy-
stepuje sam. Poniewaz organizm funkcjonuje
jako catos¢, problem w jednym obszarze bedzie
zwykle skorelowany z problemami w innych.
Potaczenie powyzszych czynnikéw moze wywo-

ta¢ petnowymiarowa cukrzyce. Moze roéwniez
prowadzi¢ do wielu innych chorob.

Szukajac lekarstwa na chorobe, badacze
czesto patrza na pojedyncza zmienna. Ale wia-
Sciwym podejsciem jest zajecie sie ciatem jako
catoscig. Najlepszym lekarstwem jest zapobie-
ganie, ale niektore Srodki moga pomoc w od-
wroceniu choroby, gdy juz sie pojawi. Swiezo
zdiagnozowani cukrzycy zwykle rozpoczynaja
wspotprace z dietetykiem. Terapia zazwyczaj
polega na unikaniu cukru (dobry krok, a nie roz-
wigzanie). Osoby te czesto moga potrzebowac
lekow. Problem polega na tym, ze w cukrzycy
zaburzona jest regulacja insuliny. Organizm
uodparnia sie na hormon insuliny, a nastepnie
trzustka go nadprodukuje. Celem terapeutycz-
nym jest usuniecie toksycznych ilosci glukozy
z krwiobiegu. Insulina jest réwniez niebez-
pieczna, jesli krazy we krwi. Leczenie nadmiaru
krazacej glukozy i insuliny poprzez dodawanie
wiekszej ilosci insuliny nie ma sensu. Nalezy
naprawic rzeczywisty problem powodujacy cu-
krzyce, taki jak dieta, toksyny, stres i problemy
z jelitami. Samo kontrolowanie poziomu cukru
we krwi moze prowadzi¢ do cukrzycy i wytgcze-
nia trzustki.

6 krokow, ktore pomoga Twojemu
organizmowi wyleczy¢ sie z cukrzycy

Dobra wiadomoscia jest to, ze wiekszosé
0s6b z cukrzyca typu 2 moze ja odwrbcic lub
radykalnie zminimalizowa¢ za pomocg odpo-
wiednich krokow:
® Kontrola insuliny.
® 7balansowane ttuszcze.
® Reperacja jelit.
® Cwiczenia.
® Suplementacja.
® Redukcja stresu. G

Anna Szmaj
Nutritional Therapist, GAPS Diet Practitioner

Zapraszam na konsultacje:
0876963159
www.gapsdietireland.com
https://www.instagram.com/
nutritiondlife.ie/?hl=en
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KROTKO

Zapalenie opon mézgowych sie rozprzestrzenia -

3 ofiary Smiertelne

HSE poinformowato o kolejnych 3 $miertelnych
przypadkach meningokowego zapalenia opon
mozgowych. Dopiero donosilismy o pierwszym
Smiertelnym przypadku w Limerick, a plaga juz
zaczyna sie rozprzestrzeniac.

Przypadki zostaty zgtoszone z réznych regio-
now kraju i nie maja ze soba zadnych znanych
powiazanh. Trzy przypadki to osoby doroste, jest
jeszcze jeden przypadek dotyczacy dziecka w wie-
ku 10 lat. Dyrektor krajowego biura ds. szczepieh
HSE, dr Lucy Jessop, wezwata opinie publiczng
do szybkiego reagowania, poniewaz wczesne

leczenie moze byt skuteczne. Zapalenie opon
mobzgowych to powazna choroba polegajaca na
zapaleniu bton pokrywajacych moézg i rdzef kre-
gowy. Moze byt wywotane przez rozne zarazki,
gtoéwnie bakterie i wirusy. Wedtug HSE te przy-
padki to bakteryjne zapalenie opon mbzgowych,
ktore jest mniej powszechne, ale zwykle powaz-
niejsze niz wirusowe i wymaga pilnego leczenia
antybiotykami. Wczesne objawy moga obejmo-
wac goraczke, bol gtowy, sztywnosé karku, wy-
mioty, dyskomfort zwigzany z jasnym Swiattem
lub goraczke oraz zimne dtonie i stopy.

Zasitek na nagte potrzeby wyptacany z coraz wiekszymi

o’ & ] L] [ ]
opoznieniami
Additional Needs Payment to zasitek na nagte
potrzeby. Tymczasem nagte potrzeby powoli
przeradzaja sie w potrzeby dtugofalowe. Liczba
whnioskow wzrosta tak znaczaco, ze na wyptate
zdarza sie czeka¢ nawet i 2 miesigce.

Taki zasitek wyptaca sie osobom, ktore nie
maja srodkoéw na zaptate rachunkéw choc-
by za ogrzewanie. Dtugotrwate oczekiwanie
moze jednak spowodowa¢, ze osoby potrze-
bujace zmarzng, a w zima juz sie skohczy
i na ten cel pieniadze juz nie beda potrzebne
(chot przydadza sie zawsze). Do zasitku Addi-

tional Needs Payment kwalifikuja sie osoby
korzystajace z pomocy spotecznej, ale jest
on rowniez dostepny dla oséb pracujacych,
osiagajacych niskie dochody i niepobieraja-
cych zadnych Swiadczen. Do wyptat kwalifi-
kuja sie jednak osoby, ktore nie przekraczaja
limitobw dochodowych ustalonych przez rzad.
Tygodniowy limit dochodu wynosi 350 euro
dla osoby samotnej, 450 euro dla pary bez
dzieci i od 551 do 1318 euro na gospodar-
stwo domowe w zaleznosci od liczby dzieci
w rodzinie.

Pozwolenie na kupno papierosow - dopiero od 21 roku Zycia

Royal College of Physicians of Ireland optuje za
podniesieniem wieku uprawniajacego do kup-
na papieroséw z 18 na 21 lat.

Raport ,Tyton 21”7, przygotowany przez Gru-
pe ds. Polityki RCPI, zostat opracowany na pod-
stawie krajowych i miedzynarodowych danych
przeanalizowanych przez irlandzki Instytut Zdro-
wia Publicznego. Analiza, ktorej wyniki publiku-

je ,The Journal”, wykazata, ze mimo iz ogblny
wskaznik palenia papieroséw wsrod dzieci spada,
to w rzeczywistosci roénie on wérdd nastoletnich
chtopcow. Nowelizacja przepisow dotyczacych
podniesienia minimalnego wieku uprawniaja-
cego do zakupu wyrobbéw tytoniowych znacznie
zmniejszytaby liczbe nastolatkow i mtodych do-
rostych uzaleznionych od palenia tytoniu.

10 ofiar $miertelnych to najprawdopodobniej ostateczny
bilans wybuchu na stacji benzynowej w miejscowosci
Creeslough na potnocy Irlandii

Policja podata, ze nie ma juz zadnych zaginio-
nych, natomiast jedna z 8 0s6b w szpitalu jest
w stanie krytycznym.

Policja zaktualizowata bilans ofiar i poin-
formowata, ze wsréd zabitych jest 4 dorostych
mezczyzn, 3 doroste kobiety, 2 nastolatkow i kil-
kuletnia dziewczynka. Policja przekazata tez, ze
nic nie wskazuje, by przyczynga eksplozji byto za-
mierzone dziatanie i na razie najbardziej praw-
dopodobna wersjg jest nieszczesliwy wypadek.
Creeslough to niewielka, liczaca ok. 400 miesz-
kancow miejscowos¢ w hrabstwie Donegal na
potnocy Irlandii. Z racji tego, ze znajduje sie
niespetna 50 km od granicy, w akcji ratunkowo-
-poszukiwawczej, ktéra prowadzona byta przez
cata noc, pomagaty rowniez stuzby z Irlandii
Potnocnej. To najtragiczniejszy wypadek w tej
czesci Irlandii od dziesiecioleci. Ta tragedia jest
strasznym ciosem dla spotecznosci, ktora jest
blisko ze sobq zzyta i w ktérej kazda strata be-
dzie odczuwana przez kazdego cztonka spotecz-

nosci i daleko poza niq — oswiadczyt prezydent
Irlandii Michael D. Higgins. W wybuchu zgineli:
Catherine O’Donnell (39 lat) i jej 13-letni syn
James, 50-letni Robert Garwe i jego 5-oletnia
corka Shauna, 14-letnia Leona Harper, 24-let-
nia Jessica Gallagher, 48-letni James Flaherty,
Martin McGill (49 lat), Martina Martin (49 lat),
Hugh Kelly (59 lat). W poscie na Facebooku wy-
razy wspotczucia rodzicom Leony Harper ztozyt
klub rugby z Letterkenny.

Franciszek Pieczka nie 2yje

W Warszawie zmart Franciszek Pieczka, jeden
z najwybitniejszych polskich aktoréw. Nieza-
pomniany Gustlik z serialu ,Czterej pancerni
i pies”, Mateusz z ,,Zywotu Mateusza” czy ,Jah-
cio Wodnik”. 28 stycznia skohczytby 95 lat.
Franciszek Pieczka urodzit sie 18 stycznia
1928 r. w miejscowosci Godow na Gornym
Slasku. Dyplom Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Teatralnej w Warszawie uzyskat w 1954 r.
Pierwsze kroki jako aktor stawiat na scenach
teatrow, m.in. Teatru Dolnoslaskiego w Jele-
niej Gorze i Teatru Ludowego w Nowe]j Hucie.
Jednocze$nie debiutowat w filmie. W 1954 r.
zagrat w ,Pokoleniu” Andrzeja Wajdy, w 1960 r.
w ,,Matce Joannie od Aniotow” Jerzego Kawale-
rowicza, a w 1964 r. w ,,Rekopisie znalezionym
w Saragossie” Wojciecha Jerzego Hasa. Praw-
dziwym przetomem byt dla Pieczki rok 1966,
gdy rozpoczety sie zdjecia do serialu ,Czterej
pancerni i pies” (1966-1970). Jako Gustlik Je-
len, cztonek zatogi czotgu ,Rudy”, wspblnie
z Januszem Gajosem, Wtodzimierzem Pressem
i Romanem Wilhelmim, zaskarbit sobie sym-
patie widzow. Kiedy w 1995 r. Telewizja Polska
zorganizowata plebiscyt na najbardziej lubiany
polski serial, pierwsze miejsce przypadio wta-
Snie ,,Czterem pancernym”. Pracujac na planie
serialu, Pieczka wystapit jednoczesnie w fil-
mach Henryka Kluby - ,,Chudy i inni” (1966)
i ,Stonce wschodzi raz na dzien” (1967). Zna-
komite oceny zebrat za kreacje w poetyckim
LZywocie Mateusza” Witolda Leszczynskiego
(1967), gdzie wykreowat tragiczng postac nad-
wrazliwego mezczyzny o duszy dziecka. W fil-
mowym dorobku Pieczki sg tez kreacje m.in.
w ,Perle w koronie” Kazimierza Kutza (1971),
,Weselu” Andrzeja Wajdy (1972), ,,Chtopach”
Jana Rybkowskiego (1973). Pieczka zagrat row-
niez pamietne role starego Kiemlicza w ,,Po-

topie” Jerzego Hoffmana (1974) i fabrykanta
Mullera w ,Ziemi obiecanej” Wajdy (1974). Wy-
stapit tez m.in. w ,,Bliznie” Krzysztofa KieSlow-
skiego (1976) i - jako karczmarz Tag - w ,Au-
sterii” Jerzego Kawalerowicza (1982). W 1993 r.
zagrat w ,,Janciu Wodniku” Jana Jakuba Kolskie-
go, aw 2001 r. wcielit sie w Sw. Piotra w ekrani-
zacji ,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza, ktorej
podjat sie Kawalerowicz. W ostatnich latach
publicznos¢ ogladata Pieczke w roli Stacha Ja-
pycza w serialu ,,Ranczo”. W 2011 r. Franciszek
Pieczka zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Or-
deru Odrodzenia Polski za wybitne zastugi dla
kultury narodowej. W 2015 r. zostat laureatem
Polskiej Nagrody Filmowej ORtY w kategorii
osiggniecia zycia. W 2017 r. zostat odznaczony
Orderem Orta Biatego.

W Irlandii Pétnocnej po raz pierwszy wiecej katolikow niz

protestantow

Po raz pierwszy w historii w Irlandii Pétnocnej
jest wiecej katolikow niz protestantéw, spadta
tez liczba osob identyfikujacych sie jako Brytyj-
czycy - wynika ze spisu powszechnego.

Gdy w 1921 r. powstawata Irlandia Potnoc-
na, jej ludnos¢ stanowili w dwoch trzecich
protestanci, w jednej trzeciej - katolicy. Opu-
blikowane ostatnio ze spisu powszechnego
z 2021 r. moéwia, ze teraz w Irlandii Pétnocnej
45,7 proc. mieszkancow to osoby identyfikuja-
ce sie jako katolicy lub wychowane w tej wie-
rze. W przypadku protestantow odsetek ten wy-
niost 43,5 proc. Dziesie¢ lat temu protestanci
przewazali liczebnie nad katolikami (48 proc.
do 45 proc.), chot po raz pierwszy ich odsetek
wsrod populacji spadt ponizej 50 proc. Religij-
ne podziaty w Irlandii Potnocnej siegaja XVII
w., gdy na wyspe przybywali osadnicy — prote-
stanci ze Szkocji i Anglii, ktorzy mieli wzmoc-

ni¢ autorytet angielskiej korony. Tradycyjnie
protestanci uwazani sg za lojalistow, zwolen-
nikdw pozostania kraju czescia Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii P6tnocnej,
zas katolicy czeSciej opowiadaja sie za zjedno-
czeniem lIrlandii. Jak pisze Agencja Reutera,
demografowie przewidywali, ze katolicy moga
w ciggu jednego pokolenia stac sie wiekszoscig
wyborcow w Irlandii Pétnocnej. W maju po raz
pierwszy najwiecej miejsc w regionalnym par-
lamencie uzyskata republikanska Sinn Féin,
opowiadajaca sie za zjednoczeniem Irlandii.
Spis powszechny ujawnit tez, ze 43 proc. 0séb
w Irlandii Potnocnej identyfikuje sie jako Brytyj-
czycy (to spadek o 5 pkt proc. w ciagu 10 lat),
33 proc. uwaza sie za Irlandczykéw (wzrost o 5
pkt proc.), a 32 proc. - za Irlandczykéw Potnoc-
nych. W spisie mozna byto wybra¢ wiecej niz
jedna tozsamos¢ narodowa.

430 tys. dodatkowych kart medycznych

Ponad 430 tys. osob moze liczy¢ na dodatkowe
GP Visit Card, czyli karty medyczne. Beda one
umozliwia¢ korzystanie z ustug lekarzy rodzin-
nych biorgcych udziat w programie.

Posiadanie tych kart umozliwi takze korzy-
stanie z ustug nocnych i podczas Swiat. Ustugi

obejmujag badania krwi, ale nie obejmuja ustug
szpitalnych. Irlandzkie media uwazaja to jednak
i tak za istotny krok w opiece zdrowotnej, naj-
wazniejszy od dawna. Minister zdrowia walczyt
0 to rozszerzenie podczas ostatnich rozmow na
temat uchwalanego budzetu na 2023 r.
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WIRTUALNE BIURO DUBLIN

Tak moze wyglgdac

Biuro wirtualne jest ustuga zapewniajaca realny adres
dla Twojej firmy bez koniecznosci prowadzenia dziatalnosci
w danym miejscu.

® Uzyskasz prawo do zarejestrowania swojej dziatalnosci
pod adresem w Dublinie i postugiwania sie nim w korespodencji
urzedowej czy kontaktach z kontrahentami.

@ 7aczniesz czerpac benefity wynikajgce z redukcji kosztow
wynajmu lokalu oraz zatrudniania pracownikéw biurowych.

® /yskasz petne wsparcie naszych ksiegowych i prawnikow
oraz doradztwo na kazdym kroku Twojej drogi biznesowej.

@ Adres firmy w Dublinie wzmocni Twoja pozycje w oczach

klientow bez wzgledu na to czy prowadzisz dziatalnos¢ w domu,
czy wykonujesz wolny zawod.

€80 + VAT / optata miesieczna

€800 + VAT / optata roczna

USLUGI:

® adres do rejestracji spotki

® odbidr korespondencji zwyktej i poleconej

® informacje o otrzymywaniu przesytek droga mailowa
® wysytanie skanow korespondencji

Zadzwon bqgdz napisz
do nas juz teraz !

Dublin: 016 12 06 20
Cork: 02142 48 760

firmadublin@gmail.com
www.dmksiegowosc.eu




ROZRYWKA

Wywiad z Robertem
Korolczykiem

Kabarety na polskiej scenie pojawiajg sie
i znikaja, a Wy nadal stoicie na strazy, w do-
datku w statym sktadzie. Jaki jest Wasz prze-
pis na sukces?

Mysle, ze nie znikneto tak wiele kabaretow, ale
w kilku pozmieniaty sie sktady. Trudno powie-
dzie¢, jaka jest recepta na sukces, bo kazdy ma
wtasne sposoby. W naszym przypadku byta to
konsekwentna praca, praca i jeszcze raz praca.
JesteSmy kabaretem, ktory stworzyt wiele ske-
czbw i programoéw kabaretowych. Nigdy nie
baliémy sie wyzwan. Stawialiémy na wspotpra-
ce z innymi kabaretami, tapalismy sie r6znych
projektow, nie tylko kabaretowych, ale radio-
wych i filmowych tez. A to wszystko pozwalato
nam rozwija¢ sie w kierunkach, ktorych nigdy
bySmy nie przewidzieli. Jako zespot pozwalali-
Smy sobie na réznorodnos¢ i na odmiennos¢
zdan, co nie jest tatwe, kiedy tyle czasu spedza
sie ze sobg. Wzajemne poszanowanie, rozmo-
wa 0 emocjach, trudnych tematach, ale tez
wzajemne wspieranie sie, spowodowaty, ze
jesteSmy ze soba jako Kabaret Mtodych Panow
juz 18 lat... Ale znamy sie jeszcze duzej!

W tym roku wzieliscie udziat w programie
»Ninja Warrior”. Jakie wrazenia macie po
udziale w programie?

Przede wszystkim gratulacje dla Bartka
Demczuka, ktoéry ostatecznie wystartowat
jako jedyny z nas. Pozostatych wykluczyty
kontuzje. Okazuje sie, ze ten caty Kabaret
Mtodych Panéw nie jest juz taki mtody.
Fajnie byto wziag¢ udziat w tym programie,
bo cata ekipa kibicowalismy Bartkowi.
Uwierzcie mi, kiedy jest sie tam na zywo,
to te wszystkie przeszkody sa o wiele wiek-
sze i trudniejsze. Cztowiek nabiera do nich
szacunku. Na zywo kazdy z tych torow robi
niesamowite wrazenie, tym wiekszy szacu-
nek dla tych, ktorzy na tych torach walcza
i je przechodza. Trzeba by¢ naprawde ninja,
mie¢ silng wole i charakter do takiego wy-
zwania.

0d 11 wrze$nia mozemy Was oglada¢ na
Polsacie razem z Kabaretem Moralnego Nie-
pokoju w programie ,,Mtodzi i Moralni”. Jak
uktada sie Wam wspoétpraca?

Wspbotpraca z Kabaretem Moralnego Niepoko-
ju uktada sie naprawde dobrze i efektownie.
Mimo ze znamy sie z estrady od wielu lat, to
dopiero program ,,Mtodzi i Moralni” potaczyt
nas, jesli chodzi wspotprace. Wazine w tej
wspotpracy jest to, ze kazdy wykazuje praco-
witos¢ i pokore, nie ma gwiazdorzenia. Tylko
praca i jeszcze raz praca. Wokot programu
udato sie nam zbudowac¢ zespot produkcyjny
ztozony z ludzi, ktorzy w pocie czota razem
z nami pracuja na ten dobry telewizyjny efekt.
Trzeba pamietaé, ze w tym projekcie sg tez
inne zespoty czy aktorzy. Spétka z o.0., kto6-
ra tworze ja, tukasz Kaczmarczyk z Kabaretu
Mtodych Panow, Ewa Btachnio, Piotr Gumu-
lec, Tomek Nowaczyk i Piotr Chlipalski. W ta-
kim sktadzie tworzymy ,Fakty Autentyczne”.
Wspbotpracujg z nami Kabaret Czesuaf, Kabaret
Chyba, ale tez aktorzy tacy jak Pawet Koslik,
Wojtek Tremiszewski, Agata Watrébska, Mar-
ta Podobas. Bez takiego zespotu, wspblnego
zaangazowania i zrozumienia trudno bytoby
budowac¢ program na tak wysokim poziomie.
Ciesze sie, ze to wszystko sie dzieje!

W tym roku przygotowaliScie nowy program
pn. ,,Co sie stato?”.

Tak, w tym roku w grudniu odbedzie sie pre-
miera naszego nNajnowszego programu zatytu-
towanego ,,Co sie stato?”. Jest to nasze kolejne
wyzwanie po programie ,,Mtodzi i Moralni”!
Na szczeScie cze$¢ materiatow juz powstata,
a reszta jest w zaawansowanej produkcji. Na
pewno bedzie efekt taki, jaki sobie zatozyli-
Smy, a przede wszystkim bedzie wesoto i z dy-
stansem.

Zobaczymy fragmenty na Polskiej Nocy Kaba-
retowe;j?
Tak, podczas Polskiej Nocy Kabaretowej be-
dziecie mogli zobaczy¢ dwa nowe skecze
z programu ,,Co sie stato?”. Te dwa, ktore sg
juz dopracowane. Cho¢ jak to na scenie bywa,
nasze skecze zyja, rozwijaja sie i w zwigzku
z tym wiele moze sie jeszcze zmieni¢. Za-
praszamy na wystepy Kabaretu Mtodych Pa-
now - zobaczycie, co mamy do powiedzenia.
Do zobaczenial G
Orea WikToRIA PoLny
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Irlandia walczy z pustostanami - nowy podatek dla

wtascicieli mieszkan

Irlandzki rzad wypowiada wojne pustostanom.
W ograniczeniu liczby niezamieszkatych lokali
pomoc ma nowy podatek, ktory zacznie obo-
wiazywac juz w przysztym roku.

Zgodnie z zatozeniami wtadz celem podat-
ku od pustostanéw, wpisanego juz do ustawy
budzetowej na 2023 r., jest zwiekszenie zaso-
bu mieszkah przeznaczonych do sprzedazy lub
na dtugookresowy najem. A zdecydowanie jest
z czego czerpaé, bo wedtug oficjalnych statystyk
w Irlandii jest ponad 160 tys. pustych nierucho-
moéci. Do kieszeni gtebiej bedg musieli siegnaé
wtasciciele lokali zamieszkiwanych krocej niz
przez 30 dni w roku. Wysokos¢ daniny ustalono
na trzykrotnos¢ stawki obowigzujacego podatku
od nieruchomosci. Nowe przepisy podatkowe

przewidujg oczywiscie szereg wyjatkéw. Dodat-
kowymi kosztami nie beda obciazeni chotby
wtasciciele mieszkah i doméw dopiero co wysta-
wionych na sprzedaz lub do wynajecia, a takze
tych opuszczonych z powodu choroby aktualne-
go najemcy czy istotnych prac remontowych.
Jak donosi portal thejournal.ie, wysuniete
przez rzad rozwigzanie spotkato sie z cieptym
przyjeciem ze strony instytucji zajmujacych sie
problemami mieszkalnictwa. Wayne Stanley
z Simon Communities of Ireland, organizacji
wspierajacej osoby w kryzysie bezdomnosci,
ocenit, ze ,mamy wtasnie do czynienia ze zmia-
ng paradygmatu”, zastrzegajac jednak, ze staw-
ka podatku jest prawdopodobnie zbyt niska, by
doprowadzi¢ do jakiejkolwiek znaczacej zmiany.

Ma prawie 400 wyrokow, a znow wyjdzie na wolnos¢

Majacy prawie 400 wyrokow ztodziej z Belfastu
stoi przed grozba kolejnego. 35-letni podejrza-
ny przyznat sie do kradziezy ptynu do ptukania
tkanin wartego 19,50 funtéw. Za to tez miatby
szanse posiedzie¢. Ostatecznie sedzia zgodzit
sie na zaptacenie kaucji, ktorej wysokosci jed-
nak nie ujawniono.

Michael M. przekroczyt juz ponad 390 wyro-
kow skazujacych, z ktorych, jak relacjonowat ser-
wis Sundayworld.com, prawie potowa dotyczyta
sklepowych kradziezy. 35-latek notorycznie wy-

nosit z placéwek handlowych steki i inne produk-
ty spozywcze, proszek do prania, farby do wto-
sow i inne kosmetyki. Ma na koncie tez kradziez
stoika z napiwkami w jednej z kawiarni. W przy-
padku wielu z tych przestepstw biegli uznawali,
7e byty one aktami desperacji. Wigzano je tez
z domniemanym uszkodzeniem mozgu oskarzo-
nego, bedacego skutkiem natogowego wachania
rozpuszczalnikow w mtodosci. Wiele z kradziezy
kohczyto sie wyrokami w zawieszeniu. Ostatni
tego typu ustyszat zaledwie miesigc wczesniej.

Lepiej pracowac dtuiej. Reforma systemu emerytalnego

Niedtugo, cho¢ jeszcze doktadnie nie wiemy
kiedy, irlandzki rzad rozpocznie zapowiadang
od dawna zmiane systemu emerytalnego.
Osoby, ktére beda pracowa¢ do 70. roku
Zycia majg szanse na otrzymywanie wyzszej
stawki niz przechodzace na emeryture zgod-
nie z planem. W propozycji zmian zawarto
projekt, ze opo6znienie o kazde 12 miesiecy
przyniesie dochod wyzszy o 5 proc. Osoby
przechodzace na emeryture w wieku 66 lat

otrzymaja po reformie systemu emerytalne-
go kwote 253 euro tygodniowo, a w wieku 70
lat kwote 315 euro. Osoba przechodzaca na
emeryture w wieku 67 lat otrzymataby obec-
nie emeryture panstwowa w wysokosci 266
euro, a o rok starsza w wysokosci 281 euro
tygodniowo. 69-latek dostanie po zmianie 297
euro, a osoba 70-letnia 315 euro i bedzie to
najwyzsza mozliwa stawka dla Swiadczenia
emerytalnego w Irlandii.

Lokal w Dublinie za wtasny ptaszcz daje 2 proc. znizki

Doyle’s Corner — pub w potnocnej czesci Du-
blina - wymyslit specyficzny sposob radzenia
sobie z trudnosciami dnia codziennego. Lokal
ogtosit w swoich mediach spotecznosciowych,
ze wytacza ogrzewanie. To byt jednak tylko
poczatek informacji. ,,Chilluj z nami w kazdy
wtorek pazdziernika. Przynie$ swoj ptaszcz,
a otrzymasz 2 proc. znizki na wszystkie potra-
wy” - napisali wtasciciele.

Promocja pojawita sie w momencie, gdy
rowniez w Irlandii firmy i gospodarstwa domo-
we zmagaja sie z gwattownymi wzrostami cen
na rachunkach za energie w zwigzku z rosnacy-
mi kosztami paliwa. Irlandzcy dostawcy gazu
i energii elektrycznej podniesli swoje pazdzier-

nikowe stawki az 0 49 proc. w porébwnaniu z po-
przednim miesigcem, jak podata strona Bon-
kers.ie. We wtorek irlandzki rzad ogtosit wart
1,25 mld euro tymczasowy program wsparcia
energetycznego dla przedsiebiorstw, umoz-
liwiajacy im ubieganie sie o kwote do 10 tys.
euro miesiecznie. Wsparcie ma za zadanie
zrekompensowac wyzsze rachunki za energie.
Tymczasem unijni ministrowie ds. energii,
ktorzy spotkali sie w pigtek w Brukseli, popar-
li wstepny pakiet Srodkéw majacych na celu
okietznanie kryzysu gazowego poprzez redukcje
zapotrzebowania na energie elektryczna i prze-
jecie zyskow wykorzystujacych obecny impas
firm energetycznych.

Ceny pradu przez rok wzrosty o 86 proc.

Wedtug danych Gtoéwnego Urzedu Statystycz-
nego (CSO) ceny hurtowe energii elektrycznej
w Irlandii w poréwnaniu z poprzednim rokiem
wzrosty az o 86 proc.

0 47 proc. wzrosty tylko od czerwca br. ,The
Journal” pisze, ze w sierpniu irlandzki operator
Jednolitego Rynku Energii Elektrycznej (Single
Electricity Market Operator - SEMO) wydat
,bursztynowy alert” z powodu ,niedoboru
mocy wytworczych”. Ten rodzaj alertu jest

wystawiany wtedy, gdy istnieje zagrozenie do-
staw energii elektrycznej i gdy zapotrzebowa-
nie na nig u odbiorcow przekracza dostepna
podaz w okreslonym czasie. W efekcie wzmogty
sie apele do rzadu o pomoc rodzinom o niskich
dochodach, ktére moga zostac przyttoczone gi-
gantycznymi rachunkami za energie tej zimy.
Pomoc moze zosta¢ zawarta w nadchodzacym
budzecie, ktéry ma zosta¢ ogtoszony 27 wrze-
$nia.

Lekarze w Dublinie usuneli z brzucha kobiety 55 baterii

W Irlandii miat miejsce nietypowy przypadek me-
dyczny. Lekarze musieli poradzi¢ sobie z usunie-
ciem kilkudziesieciu baterii z zotadka 66-letniej
pacjentki. Kobieta skarzyta sie na bol brzucha.
Chirurdzy mieli twardy orzech do zgryzie-
nia, bo z tyloma bateriami (zarowno AA, jak
i AAA) znalezionymi w ludzkim ciele jeszcze nie
mieli do czynienia. Szczegblnym wyzwaniem
byto usuniecie ostatnich 4 ,paluszkéw”, ktore
utkwity w okreznicy kobiety. Na ostry dyzur
do Uniwersyteckiego Szpitala $w. Wincenta
w Dublinie zgtosita sie 66-latka cierpigca z po-
wodu boélu brzucha. Lekarze wykonali wiec
przeswietlenie, ktérego wyniki okazaty sie dla
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
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nich szokiem. Zaréwno w zotadku, jak i odbycie
pacjentki odkryto dziesigtki ciat obcych - byty
to baterie r6znych rozmiarow. Wedtug serwisu
naukowego Live Science zadna z nich nie blo-
kowata jej przewodu pokarmowego. Przypa-
dek kobiety byt tak wyjatkowy, ze opisano go
w prestizowym ,Irish Medical Journal”, ktéry
ukazat sie 15 wrzednia. Zajmujacy sie pacjentka
lekarze poczatkowo chcieli poczeka¢ w nadziei,
ze baterie zostang usuniete z jej ciata w natu-
ralny sposéb. W pierwszym tygodniu kobieta
wydalita jedynie 5 baterii AA, a kolejne zdjecia
rentgenowskie wykazaty, ze wiekszos¢ nadal
tkwita w srodku. Na dodatek kobieta zaczeta
odczuwad narastajacy bol brzucha. Gdy medy-
cy zorientowali sie, ze jej rozdety brzuch zwisa
nad koscig tonowa z powodu ciezaru baterii,
zdecydowano o operacji. Chirurdzy nacieli jej
brzuch i skutecznie usuneli 46 ,paluszkow”. To
nie byt jednak koniec problemu. Cztery dodat-
kowe baterie pozostawaty uwiezione w okrez-
nicy. Po zabiegu podliczono wszystkie wyjete
z ciata pacjentki ciata obce. tacznie usunieto
55 baterii roznych firm i wielkosci.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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; DYSTRYBUCJA
ILU KLIENTOW WIE O ISTNIENIU
TWOJEJ FIRMY?

Oto, jak pomagamy Polakom w zwiekszeniu liczby klientéw w Irlandii: Reklama w bezptatnym magazynie
informacyjno-rozrywkowym MIR dociera do najbardziej aktywnych Polakéw mieszkajacych w Irlandii. Do tego proponujemy
reklame na naszym portalu www.kierunekirlandia.eu, ktory miesiecznie odwiedza ponad 20 tysiecy tzw. real userow.

Ponad 100 punktow dystrybucji obejmuje zasiegiem cata Zielona Wyspe. Naktad 7,000 egzemplarzy sprawia, ze 2-4 razy
wiece] klientow zapozna sie z Twojg reklamg w naszym magazynie, bo czyta je po kilka os6b w jednym domu, siegajac kilka
razy do tego samego numeru miesiecznika. Zwieksz rozpoznawalnos¢ wsrdd klientéw. Im lepiej kojarzymy dang firme, tym
chetniej jg wybieramy. Mozna nawet powiedzie¢, ze najwiecej klientow maja firmy najbardziej znane.

0d 14 lat opisujemy codzienne zycie Polakéw w Irlandii. Nie ma tu Zadnej taniej sensacji. S za to najwazniejsze tematy
dla tutejszej Polonii oraz aktualne informacje na temat wydarzen kulturalnych w Irlandii.
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ez watpienia zyjemy w czasach po-
wszechnego upadku i zdziczenia
obyczajoéw. Cos, co byto nie do po-
myslenia jeszcze 30 lat temu, teraz
staje sie normg spoteczna. Zacho-
wania, ktére niegdys sciagnetyby na dang per-
sone powszechne oburzenie, dzisiaj sprawia-
ja, ze stawia sie ja na piedestale. Stowa, ktore
jeszcze kilka dekad temu byty zupetng norma,
teraz stajg sie aktem odwagi.

Spetnia sie na nas chinska klatwa o zyciu
w ,,ciekawych czasach”, ale - daj Panie Boze -
moze juz i w czasach ostatecznych, bo watpie,
bySmy jako ludzkos¢ mogli stoczyt sie jeszcze
bardziej. Stare przystowie mowi, ze ryba psuje
sie od gtowy, albo - jak chciat niegdys Ryszard
Petru - gtowa psuje sie od gory. Za ogtupie-
nie kolejnych pokolen odpowiadaja solidarnie
rodzice i nauczyciele. O ile jednak rodzicem
mozna zosta przez zupetny przypadek, o tyle
zeby zosta¢ nauczycielem, trzeba tego jednak
chcie¢, a przypominam, ze ciagle nie ma przy-
musu pracy w tym zawodzie.

Wracajac raz jeszcze do starych chinskich
klatw, pamietajmy i o tej: , oby$ cudze dzieci
uczyt!”. Mozna wiec wywnioskowaé, ze to nic
fajnego i za taka prace biorg sie albo pasjonaci,
albo desperaci. Ewentualnie tacy, ktérzy chca
wyciagnac¢ z niej wiecej fruktow, niz na pierw-
szy rzut oka wydaje sie to mozliwe. Wielu na-
uczycieli, czesto z braku jakichkolwiek innych
propozycji zawodowych, zostaje nimi wytacznie
dla benefitow, jakie niesie praca w tym zawo-
dzie. Wiadomo: dtugie wakacje, pensum i cia-
gle jeszcze jako taki szacunek spoteczny do tego
zawodu, ktory z roku na rok jest coraz mniejszy,
ale ciagle jeszcze jest. Oczywiscie nauczyciele
przy kazdej pensji sg petni pretensji, niczym po-
lonista Ada$ Miauczynhski z pamietnego ,,Dnia
Swira”, ale jednoczednie robig wszystko, zeby
utrwali¢ obowigzujacy dziurawy system i z3-
da¢ dosypywania do niego coraz wiekszej gory
pieniedzy. Podobnie zreszta jak lekarze, ale juz
nie weterynarze. Ci ostatni zostali w Polsce
sprywatyzowani w pierwszej kolejnosci, dzie-
ki czemu Swiadcza dla swoich podopiecznych
ustugi na najwyzszym poziomie i bez zadnej
taski. Powie ktos: cztowiek to nie zwierze. Tak,
ale tylko na poziomie duchowym, biologicznie
jesteSmy podobnymi tworami. Dzisiaj jednak
nie bedzie o lekarzach czy weterynarzach, ale
0 nauczycielach.

Sam jestem z ostatniego pokolenia, na kto6-
rym w szkotach stosowano kary cielesne. Oczy-
wiscie chodzi tutaj wytacznie o banalne wytar-
ganie za uszy czy przytozenie linijka po tapie,
ale jednak dzisiaj jest to nie do pomyslenia. | od
razu: absolutnie nie jestem za stosowaniem kar
cielesnych w szkotach - postuszehstwo ucznia
powinno wynika¢ z autorytetu nauczyciela.
Co jednak zrobi¢, gdy tego autorytetu wsréd
uczniébw zwyczajnie juz nie ma? Dochodzimy

do takich absurdoéw, jak ten z pamietnego filmi-
ku do dzisiaj krazacego po internecie, w ktorym
uczeh w trakcie lekcji natozyt nauczycielowi
kosz na gtowe, przy absolutnej biernosci tegoz
pedagoga. Za moich czaséw taki uczen dostat-
by linijka nie tyle w dton, ile prosto przez gtupi
teb, rodzice byliby wezwani do szkoty w trybie
natychmiastowym, sam , koszowy” wyleciatby
ze szkoty z wilczym biletem, a edukacje mu-
siatby kontynuowa¢ w najlepszym przypadku
w sasiednim wojewodztwie, chociaz bardziej
prawdopodobny bytby drugi koniec Polski.

Niestety utrata autorytetu przez nauczycieli
jest nie tylko pochodng braku odpowiedniego
wychowania w domu, ale tez i dziatan samych
pedagogdw. Zaczeto sie na samym poczatku lat
90. ubiegtego wieku. Wielu z nich uswiadomito
sobie, ze zostato stworzonych do innych celow,
a nadrzednym z tych celéw jest zdobycie w kon-
cu upragnionej fortuny. Co prawda i wczesniej
byli tacy, ktorzy nie gardzili sutymi sktadkowy-
mi upominkami od swoich uczniéw przy roz-
nych to okazjach, ale to byta tylko przygrywka
tycia do zamoznego zycia. | tak, sam pamietam
moje zdumienie, gdy na przetomie szalonych
lat 80.i90. ubiegtego wieku zobaczytem jedne-
go z moich juz bytych nauczycieli handlujacego
butami na bazarze, a drugi tuz przed kohcem
prowadzonej lekcji oferowat uczniom przy-
wiezione przez siebie z Turcji modne wowczas
dzinsowe kurtki. Niby nic, prywatna inicjatywa
godna pochwaty - i buty, i kurtki sg ludziom po-
trzebne, ale jednak jakis dysonans, jakis zgrzyt.
Nauczyciel to byt przeciez KTOS, autorytet, dru-
gi po rodzicach, trzeci po Panu Bogu, otoczony
szacunkiem, czesto wzbudzajac niemal naboz-
na trwoge, a tutaj cos tak przyziemnego. Jezeli
jeste$ nauczycielem, wygladaj jak nauczyciel
i zachowuj sie jak nauczyciel. Jezeli jestes ksie-
dzem, wygladaj jak ksiadz i zachowuj sie jak
ksiadz. Niby prosta zasada, ale jako$ ostatnio
coraz trudniejsza do opanowania zarbwno
przez nauczycieli, jak i przez ksiezy.

Opisatem swoj pierwszy przypadek dysonan-
su poznawczego dotyczacego zachowania sie
nauczycieli, opisze i ostatni, ktory miat miej-
sce raptem kilka tygodni temu, w Krakowie.
Przechadzatem sie akurat po rynku, gdy nagle

przy pomniku naszego narodowego wieszcza,
Adama Mickiewicza, dwoch panow roztozyto
sobie transparent. Trzymac we dwoch byto nie-
porecznie, wiec po namowach udato im sie po-
zyskac jeszcze jedna bardzo mtoda dziewczyne
do pomocy w trzymaniu czy tez, jak caty czas
powtarzat starszy z nich, w ,naprezaniu” ba-
nera. Na wspomnianym transparencie wypisali
mato kulturalnie wyrazona prosbe do obecne-
go ministra oswiaty, zeby ,znalazt fizyka do ich
szkoty”. Wspomniany starszy banerowy nosit
kolorowa czapeczke (nie wiem, czy teczowa,
bo nie liczytem kolorow, a i tak stabo u mnie
z rozpoznawaniem barw) i podawat sie za... na-
uczyciela. W dodatku pochodzacego z (a jakze)
Warszawy. Drugi z panéw byt mtodszy - typo-
wy student, ktéremu, jak to wsroéd studentow
czesto bywa, wydawato sie, ze rozumie juz ab-
solutnie wszystko i zna reqguty gry, w ktéra gra.
Dziewcze, jak wspomniatem, z tapanki, typowa
nastolatka. Te zmanipulowang dwbjke pomine,
bo nie ma o czym pisac, ale ciekawg postacia
byt pan nauczyciel, juz w sile wieku. Zaraz po
rozwinieciu banera prosit kogo sie tylko dato
o0 zrobienie im zdjecia i przestaniu na jego mej-
lowy adres. Ot, taki warszawski desant w Krako-
wie, sam nawet nie ogarnat tak podstawowych
spraw, a wiadomo: zdjecie z takiej pokazowej
akcji to podstawa. Kiedy pozniej wklepatem so-
bie w necie tres¢ tego banera, pokazat misie on
w innych miastach, wyglada wiec na zorgani-
zowang akcje, prawdopodobnie pod auspicjami
ZNP. Pan nauczyciel zaczat nagabywac przecho-
dzaca mtodziez, ktoérej na krakowskim rynku
zawsze jest petno, pytajac, czy w ich szkotach
nie brakuje fizykow? Okazato sie, ze nie braku-
je, wszedzie sa, jeden z uczniow nawet zazarto-
wat, ze jak im brakuje, to moga odda¢ swojego.
Z kolei przechodnie zaczeli wypytywac pana
nauczyciela, w ktorej to konkretnie szkole bra-
kuje fizyka, na co ten niezmiennie odpowiadat,
ze w kazdej. Ot, kolejny dysonans, jak to przy
belfrach nowej generacji bywa, chociaz ten, jak
wspomniatem, wygladat na takiego, co jeszcze
o marksizmie i leninizmie mogt nauczac. Tak,
wiem, ze teraz w niektorych krajach zaczyna sie
tego nauczac sie od nowa, ale to juz inna histo-
ria. Przy transparencie zebraty sie dwie grupki,

ktore zrobity sobie na jego tle zdjecie: wyciecz-
ka z Warszawy (co bardzo spodobato sie panu
nauczycielowi, ktory jeszcze raz podkreslit, ze
on tez z Warszawy) i z Norwegii. Ci ostatni to
z jakiej$s podstawowki — zapytali po angielsku
pana nauczyciela w kolorowej czapce, co tam
jest, na tym transparencie, wypisane? Na to
pan nauczyciel wydukat rowniez po angielsku
(brawol!) ze ,polski minister oswiaty jest... ho-
mofobem”.

Do tej pory przygladatem sie temu bier-
nie, uznajac, ze protestowac publicznie kazdy
moze, nawet jezeli taki pan nauczyciel wspina
sie na pomnik Mickiewicza w Krakowie, chociaz
blizsze ewolucyjnie bytoby mu chyba drzewo.
Ale gdy w gre weszto szkalowanie na zewnatrz
wtasnego kraju, w dodatku tak prymitywne, nie
wytrzymatem. Mtodziezy wyjasnitem, ze pan
nauczyciel tze jak bura suka, a panu nauczycie-
lowi w krotkich zotnierskich stowach, co o nim
mysle. Wskutek tego baner zostat natychmiast
zwiniety. | tak oto pierwszy raz w zyciu sam
spacyfikowatem demonstracje, niewaine, ze
3-osobowa. Aha: cata akcje sfilmowat komorka
pomocnik tego pana nauczyciela (o roboczym
kryptonimie ,student”), wiec niewykluczone,
ze w chwili kiedy Pahstwo to czytacie, juz ro-
bie za zywa ilustracje artykutu w jakims belfer-
skim periodyku, opisujacym jak to gruby, tysy
i agresywny neonazista przerwat im pokojowa
demonstracje. Wiadomo, kazdy, kto ma inne
zdanie, to naziol, a agresja jest jego nieodtacz-
nym przymiotem.

W dawnych czasach, i nie mam tutaj na my-
Sli stusznie minionego ustroju, taki pan nauczy-
ciel musiatby szybko sie przekwalifikowac¢ na
str6za nocnego lub czysciciela miejskiej kloaki,
bo nigdzie indziej posady by nie znalazt. Dzisiaj
facet, ktory ktamiac, szkaluje wtasny kraj, zo-
staje bohaterem i to nie tylko w swoim domu.
W dawnych, jeszcze przedwojennych ogtosze-
niach prasowych czesto wymagano od nauczy-
ciela aplikujacego na dang posade, zeby oprocz
stosownego wyksztatcenia byt rowniez... zona-
ty. Wiadomo, jak zonaty, to stateczny. Dzisiaj
nawet dyrektor szkoty moze by¢ wytatuowany
po sama szyje, a jednego takiego rodzynka na-
wet pokazywali w TV. Przy czym nikt nie skupiat
sie na jego wiedzy, tylko na tatuazach, dosc¢
niechlujnych zreszta. Od razu zastrzezenie: nie
jestem przeciwny tatuazom, chociaz sam zad-
nego nie mam, ale na mity Bog, powtorze raz
jeszcze: jeste$ nauczycielem, wygladaj jak na-
uczyciel i zachowuj sie jak nauczyciel. Ale jezeli
przypominasz brudnopis, a w ramach wyduma-
nego ,protestu” przebierasz sie za krowe lub
skaczesz jak matpa po pomnikach, to zrozum:
w ten sposéb autorytetu wsrod mtodziezy nie
zdobedziesz. Co prawda powiedza ci, ze jeste$
wyluzowany i cool, ale nieodmiennie skohczysz
z koszem na gtowie.

Nikt nie musi by¢ nauczycielem, nikt tez
nie powiedziat, ze to zawdd na cate zycie.
Moze uczciwiej jest jednak handlowaé butami
na bazarze albo importowaé ciuchy z Turcji?
W McDonaldzie tez ciagle przyjmuja. Tak na
sam koniec chciatbym doda¢, ze moze na ta-
kiego nie wygladam, ale do szkoty chodzitem.
Mato tego, moi Rodzice sami byli nauczyciela-
mi. Ale to byto zupetnie inne pokolenie, inny
Swiat, wiec tym bardziej boli, gdy widze, kto
obecnie bierze sie za ten tak odpowiedzialny
zawod, kto ksztattuje nowa generacje.

Samych madrych decyzji przysztym nauczy-
cielom zycze, jednoczednie Sciggajac czapke
i ktaniajac sie w pas tym prawdziwym, z krwi
i kosci, pedagogom i przewodnikom zycia dla
miodziezy. Wierze, ze ciagle jeszcze jestescie,
chociaz z kazdym rokiem Was ubywa... G
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PRZYBORNIK

rogram Help to Buy (HTB) skierowa-
ny jest do osob, ktore kupuja po raz
pierwszy nowo wybudowany dom
lub mieszkanie.

Dotyczy tylko nieruchomosci, ktére kosztuja
500 000 euro lub mniej.

Program Help to Buy umozliwia zwrot po-
datku dochodowego i podatku od depozytow
(DIRT) zaptaconego w Irlandii w ciagu ostatnich
4 lat podatkowych.

Program miat sie zakonczy¢ 31 grudnia
2022 r. jednak w budzecie 2023 ogtoszono, ze
zostanie przedtuzony do kohca 2024 r.

Kto si¢ kwalifikuje

Jesli kupite$ lub wybudowate$ nowa nierucho-
mos¢ mieszkalng w okresie od 19 lipca 2016 .
do 31 grudnia 2024 r., mozesz mie¢ prawo do
ubiegania sie o zwrot podatku dochodowego
i DIRT zaptaconego w ciagu ostatnich 4 lat po-
datkowych .

Nie mozesz ubiegac sie o zwrot sktadek PRSI
lub USC.

Jesli kupujesz (lub budujesz samodzielnie)
nieruchomos¢ z kim$ innym, ta osoba musi by¢
rowniez kupujacym po raz pierwszy.

Nie kwalifikujesz sie, jesli wczesniej kupites
lub zbudowate$ nieruchomosé¢, indywidualnie
lub wspoélnie z kimkolwiek innym, nawet jesli
jestes teraz w separacji lub po rozwodzie z ta
0soba.

Nie kwalifikujesz sie, jesli posiadates lub po-
siadasz dom za granica.

Program dotyczy tylko nieruchomosci, ktore
sg kupowane lub budowane jako dom pierwsze-
go nabywcy.

Nie jest dostepny dla nieruchomosci inwe-
stycyjnych.

Nabywcy gotéwki nie kwalifikuja sie.

Jesli odziedziczytes lub otrzymates nieru-
chomos¢ w prezencie, nie wptynie to na Twoje
uprawnienia.

Kredyt
Aby kwalifikowaé sie do tego programu mu-
sisz zaciagnac¢ kredyt hipoteczny na co naj-
mniej 70% ceny zakupu lub budowy nierucho-
mosci .

Mozesz mieé poreczyciela pozyczki.
dzialna za sptate kredytu hipotecznego, jesli

nie mozesz go sptaci¢, na przyktad rodzic lub
bliski krewny.

Pore-
czyciel to osoba, ktora zgadza sie by¢ odpowie-

Twoj nowy dom
Nieruchomos¢, ktora kupujesz lub budujesz,
musi by¢ nowa nieruchomoscig mieszkalna.

Jesli kupujesz nowy dom, musi on kosztowac
500 000 euro lub mniej.

Jesli budujesz swéj dom, zatwierdzona wyce-
na domu musi wynosi¢ nie wiecej niz 500 000
EUR. Wycena kosztow budowy domu musi by¢
zatwierdzana przez dostawce kredytu hipotecz-
nego. Jest to wycena nieruchomosci w momen-
cie wpisania hipoteki i obejmuje koszt dziatki.

Musisz mieszkaé w nieruchomosci przez 5
lat od dnia, w ktérym nadaje sie do zamiesz-
kania.

Jesli kupujesz nowy dom, wykonawca lub
deweloper, od ktérego go kupujesz, musi zo-
sta¢ zweryfikowany przez Urzad Skarbowy.

Jesli budujesz wtasny dom, bedziesz potrze-
bowac prawnika (zarejestrowanego w Urzedzie
Skarbowym jako ,,HTB approver”), aby zweryfi-
kowat Twoje roszczenie do HTB.

Podatki

Jesli ptacisz podatek za posSrednictwem PAYE,
musisz by¢ zarejestrowany w ustudze online
myAccount Urzedu Skarbowego.

Jesli jeste$ samozatrudniony, musisz by¢ za-
rejestrowany w ROS.

Jesli jeszcze tego nie zrobites, bedziesz mu-
siat wypetni¢ online Form 12 i Form 11 dla kaz-
dego z ostatnich 4 lat.

Musisz rowniez zaptaci¢ wszelkie zalegte po-
datki, ktore sg nalezne Urzedowi Skarbowemu.

Program Help to Buy

Wysokos¢ ulgi

Maksymalna dostepna ulga zostata tymcza-
sowo zwiekszona 23 lipca 2020 r. Wzrost ten
zostat przedtuzony w kolejnych budzetach,
a zwiekszona ulga obowiazuje teraz do 31 grud-
nia 2024 r.

Jesli podpiszesz umowe na nowy dom lub
zaciagniesz kredyt hipoteczny na wtasng budo-
we w okresie od 23 lipca 2020 r. do 31 grudnia
2024 r., przystuguje ci podwyzszona ulga.

Maksymalna ptatnos¢ wynosi 30 000 euro
za kwalifikujaca sie nieruchomos¢ w ramach
zwiekszonej ulgi.

Limit ten obowiazuje niezaleznie od tego, ile
0s6b zawiera umowe zakupu nieruchomosci.

Jak ztoizy¢ wniosek

Proces sktadania wnioskow online sktada sie
7 3 etapow:

® Etap aplikacji

® Ftap roszczenia

® Ftap weryfikacji

Jesli jeste$ zatrudniony na etacie, mozesz
ubiegac sie o program Help to Buy Scheme za
poSrednictwem ustugi myAccount Urzedu Skar-
bowego.

Jesli jestes samozatrudniony, mozesz ztozy¢
wniosek za posrednictwem Revenue's Online
Service (ROS).

Bedziesz takze potrzebowat dostepu do My-
Enquiries, bezpiecznej metody korespondencji
z Revenue.

Jesli jestes uzytkownikiem biznesowym ROS,
mozesz uzyska¢ dostep do MyEnquiries z ekra-
nu Moje ustugi w sekcji ,,Inne ustugi”.

Jesli jeste$ pracownikiem etatowym, mo-
zesz uzyska¢ dostep do MyEnquiries przez my-
Account.

Jesli spetniasz wymogi podatkowe, Twdj
whniosek zostanie zatwierdzony i otrzymasz
podsumowanie maksymalnej kwoty, o jakg mo-
7esz sie ubiegac.

Po zatwierdzeniu wniosku bedziesz musiat
dostarczy¢ dokumenty dotyczace Twojego kre-
dytu hipotecznego i potwierdzi¢ szczegoty do-
tyczace nieruchomosci.

Podane przez Ciebie informacje zostang zwe-
ryfikowane.

Jak uzyskac zwrot pieniedzy?

Jesli kupisz nowa nieruchomos¢, zwrot zostanie
wyptacony bezposérednio deweloperowi. Jesli
sam budujesz nieruchomos¢, zwrot pieniedzy
jest wyptacany na konto bankowe, ktore posia-
dasz u swojego pozyczkodawcy. G

Jestes na zasitku
i chcesz zatoizyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci
w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-
zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz
z sukcesem calg procedure wniosko-
wania i ruszysz z wiasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj
z wiasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ;

D&M TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © preemowaceimyprocdursazshaniapodati

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Babilon. Kryminalna historia kosciota
Autor: Nowak Artur , Obirek Stanistaw
= \Wspotczesnym wiezieniem

wierzacego cztowieka, ka-
tolika nie jest Watykan,
. ale caty koscielny system,
ktory niemal od zarania
stuzy interesom spasionej
hierarchii - dowodza Stani-
staw Obirek i Artur Nowak
w swojej nowej ksigzce,
kontynuacji bestsellerowe;j
,Gomory”. Perfidia tego
systemu polega na tym, ze
zywi sie cztowiekiem. Nie chodzi tylko o wyzysk
i pazernos¢. KosSciot zywi sie poczuciem winy
jednostki zazdroSnie strzegac jedynej recepty
na zycie. Ma nig by¢ Slepe postuszenstwo - by
odwotac sie do jezyka wiecznie aktualnego Boya
Zelehskiego - wobec ,,naszych okupantéw”.

O ile Sodoma i Gomora to miasta zepsucia
i moralnej degrengolady, Babilon to symbol
zniewolenia. Na kartach tej ksigzki, trzymajac sie
przerazajacych faktow, autorzy kresla kryminalng
historie kosciota, ktory tupiti mordowat ofiary ko-
lonialnej opresji w Kanadzie. Ktéry przyuczat ko-
biety w Irlandii do kultury gwattu. Ktory cynicz-
nie wmawiat ustami ,,Swietej” Matki Teresy, ze
cierpienie uswieca wiec nie nalezy go usmierzac.
Ktory przesladowat gejow dehumanizujacym ich
gtosem uciekajacych czesto przed wtasng tozsa-
moscig seksualng koscielnych liderow.

,Babilon” pokazuje tez kosSciét stojacy po
stronie latyfundystow, kosciot, ktory przerazata
prosta prawda gtoszona przez teologie wyzwo-
lenia, kosciot skorumpowany przez wtadcow,
uwiktany w wojny polityczne, kosciot zalek-
niony wizja synodu, w ktérym wierni na rowni
z kaptanami beda decydowac o jego ksztatcie.
Wreszcie KoSciot, ktory nienawidzi kobiet.

Jednak to nie jest ksigzka antykosScielna ani
antyreligijna. Podobnie jak Frederic Martel
w Sodomie, a wczeéniej Obirek i Nowak w Go-
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morze, autorzy pietnuja przede wszystkim
zaktamanie koscielnych urzednikow w przeko-
naniu, ze pomoze to oczysci¢ sam kosciét i po-
zwoli mu odzyska¢ wiarygodnos¢.

Lata
Autor: Ernaux Annie
SOBEE 2022 Annie Ernaux to bez watpie-
\nnic Frnaux Nnia jedna z najwazniejszych

:f wspotczesnych pisarek fran-

o

cuskich, a jej autobiogra-
ficzne ,Lata” po raz pierw-
szy ukazuja sie po polsku.
S ,Czy bytabym szczesliw-
I \ I \ sza, majac inne zycie?” -
e = zdaje sie stale pytaé Er-
¢ naux, prowadzac nas przez
kolejne dekady swej bio-
i - — grafii, ktore w mistrzow-
skim laboratorium jej pro-
zy staja sie zarazem biografig catego pokolenia.
0d czasow niedostatku po lata kapitalistyczne-
go przesytu. Od powojennej mtodosci, kiedy
rytm zycia w matym normandzkim miasteczku
wyznaczaty Swieta religijne, po dorostos¢, kie-
dy z religijng gorliwoscia czytato sie Simone de
Beauvoir. Od wstydu wychowania w robotni-
czej rodzinie po wstydliwe przyjemnosci klasy
Sredniej. A wszystko to na tle wielkiej historii,
ktorej motywem przewodnim byto wyzwolenie.
Wyzwolenie polityczne, wyzwolenie seksualne,
wyzwolenie z klasowych ograniczeh. Ernaux
mierzy sie z zagadnieniami rewolucji obyczajo-
wej, postepujacego konsumpcjonizmu i sekula-
ryzacji, przywotuje przetomowe momenty dla
historii Francji i Europy. ,,Chciatabym te liczne
obrazy siebie, rozdzielone, niezsynchronizo-
wane, potaczy¢ nicig opowiesci o swojej egzy-
stencji od narodzin w czasie Il wojny Swiatowej
az do dzisiaj. O istnieniu poszczegblnym, lecz
jednoczeénie wtopionym w historie pokolenia”.
Chot¢ Ernaux bolesnie odstania wtasne ko-
rzenie, udaje sie jej zachowa¢ dystans, a dzieki
brawurowej formie literackiej i wielkiej pisar-
skiej odwadze oddaje czytelnikom dzieto wybit-
ne i kompletne — opowies¢ o sobie, konkretnej
kobiecie, i o catej generacji, o kazdym z nas. &

Koncert za szklanke piwa

Autor: Ewa Bilicka

Nieznajome, ukryte za rogiem, cierpliwie
czeka.

Przyjdzie z zaskoczenia.

Czesto moéwi sie o nich: cwaniacy, kombina-
torzy, kretacze. Mowi sie tez: ofiary bankéw,
biedacy, desperaci. Ona mysli, ze nie nalezy
ich klasyfikowac. Oni po prostu podijeli niewta-
Sciwg decyzje, za ktora ptacg nie gapowe, ale
,frankowe”. Czy to byto zte, ze tak bardzo chcie-
li uniezaleznic sie od rodzicow? Rok wspolnego
mieszkania stanowit pewna granice, ktorej prze-
kroczenie mogto skutkowa¢ katastrofg rodzin-
na. Nigdy wczedniej nie podejrzewataby siebie
0 to, ze sama mogtaby by¢ zarzewiem ktotni.
Ajednak...

Historia jakich wiele: emigracja, poszukiwa-
nie wtasnego miejsca, cigza nie w pore, bez-
domny pies obdarzajacy przyjaznig i marzenia,
ktore wbrew przeciwnosciom mozna dogonic.

W tle gtébwnych wydarzeh poznajemy oka-
leczonego przez zycie Toma oraz ludzi, nieko-
niecznie pokornych, mieszkajagcych w domu
spokojnej staroéci. Ten dom, jakie odmienny
od polskich DPS-6w, odstania przed nami:

,-..rzeczywistos¢ ludzi zyjacych w jesieni zy-
cia; ich egzystencji, marzen, potrzeb i rozterek.

Przychodzimy na $wiat, by przezy¢ zycie - jed-
nak jest pewien feler: nikt nie uczy nas starosci,
nie przygotowuje i najczesciej ludzie sa przez
nia brani przez zaskoczenie..”.

Kazimierz Pamuta

O Autorce

- Ewa Bilicka dorastata

w matej miejscowosci

Bruk, potozonej w wo-

jewodztwie pomorskim.

® / wyksztatcenia jest piele-

& gniarka i pedagogiem.

; W 2008 r. wyjechata
do Irlandii. Poczatki byty
trudne: rodzinna rozta-
ka, problemy jezykowe

i pokonywanie barier zawodowych. Jednak

sie nie poddata i tapigc chwile oddechu, od-

szukata w sobie odsunieta na bok wiare, ze
moze powr6ci¢ do dawnej pasji, ktéra byto
pisanie.

,Koncert za szklanke piwa”, to druga po-
wies¢ autorki. W 2018 r. drukiem ukazata sie
ksigzka ,Zabierz mnie do domu”.

Kultura (czytanie) jako
narzedzie wolnosci

stu jest czytanie. Czytanie rozwija je-

zyk, jezyk zas stanowi podstawe do
myslenia, w tym takie matematycznego.
Czytanie otwiera dostep do skarbnicy ludz-
kiej mysli i wiedzy. Tymczasem wielu ludzi
cho¢ umie czyta¢ - nie czyta. Dlaczego? Po-
niewaz nawyk czytania i mito$¢ do ksigzek
musi powstac¢ w dziecifistwie.

K luczem do wiedzy i sprawnosci umy-

Uczymy dzieci czytania, ale nie dbamy o to,
by lubity czytac. Nie rozbudzamy w nich za-
patu do ksiazek, nie doktadamy staran, by
czytanie stato sie ich ogromnga przyjemno-
Scig i potrzeba! Wielu dzieciom doswiadcze-
nia z ksiazka kojarza sie z przymusem, przy-
kroscia, nuda. Dlatego porzucaja czytanie na
rzecz telewizji. Nie stajg sie czytelnikami na
reszte zucia, traca szanse na ciaggta edukacje,
na staty rozwoj intelektualny i zawodowy.

Art
Books

Polski Osrodek Kultury i Biblioteka ABC
EduLibrary w Cork

https://www.facebook.com/
abcedulibrary/
https://abcedulibrary.ie/

Ania
I nspirujgca historia Anny Przybylskiej - od-

wazinej, kochajacej zycie i spetniajacej ma-
rzenia dziewczyny z Gdyni.

Dziewczyny o twarzy aniota i charakterystycz-
nym gtosie, znanej m.in. z roli Marylki z seria-
lu ,Ztotopolscy” oraz filmoéw, m.in.: ,Ciemna
Strona Wenus”, ,Kariera Nikosia Dyzmy”, ,Sep”
czy ,Bilet na ksiezyc”. Ania mama, partnerka,
przyjaciotka, aktorka, modelka, spetniona
w kazdej z tych rol. W filmie ustyszymy jej za-
razliwy $miech, sama opowie czym byt dla niej
sukces, piekno i sens zycia. Rodzina wspomni
o tym jaka byta poza kamerami i jaka byta
mamga. Wspbtpracownicy opowiedza o jej pra-
cy na planie i karierze zawodowej, przyjaciele
natomiast o tym jak ich zaskakiwata i z jakimi
wspomnieniami ich zostawita, gdy odeszta

w 2014 roku. Petnometrazowy film dokumen-
talny ,Ania” prezentuje wywiady oraz niepu-
blikowane dotad materiaty z prywatnych ar-
chiwéw, dzieki ktébrym mozna zobaczy¢ portret
kobiety utrzymujacej rownowage pomiedzy
publicznym zyciem zawodowym a zyciem ro-
dzinnym. Wspolne chwile z Anng Przybylska
wspomina¢ beda m.in.: jej partner Jarostaw
Bieniuk, corka Oliwia, mama oraz siostra ak-
torki. Nie zabraknie opowiesci zwigzanych z jej
zyciem i karierg we wspomnieniach rezysera
Radostawa Piwowarskiego oraz wielu aktorow:
Katarzyny Bujakiewicz, Szymona Bobrowskie-
go, Anny Dereszowskiej, Jana Englerta, Pawta
Mataszynskiego, Andrzeja Piasecznego, Pawta
Wawrzeckiego, Michata Zebrowskiego oraz in-
nych.
W irlandzkich kinach od 4.11
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Baran (21.03-20.04)

Listopad spedzisz w domowym zaciszu, przygo-

tuj sie na dtugie wieczory w rodzinnym gronie.

Samotne Barany zaczng aktywnie poszukiwac
kogos, kto bedzie towarzyszyt im przez zimowe miesigce.
Barany w statych zwigzkach powinny poswieci¢ wiecej
czasu i uwagi kochanej osobie. Miesiac sprzyja udanym
operacjom finansowym. Jesli ubiegasz sie o pozyczke lub
kredyt, to cierpliwie wyszukuj najlepsze oferty i negocjuj
procenty.

Byk (20.04-22.05)

Zapowiada sie goracy miesiac! Bedziesz pomagat,

decydowat, ale tez dyskutowat i ktocit sie z osoba-

mi, ktore sprzeciwiajg sie twoim planom. Staniesz
sie atrakcyjny dla przedstawicieli ptci przeciwnej, nawet je-
sli nic specjalnego w tym kierunku nie robisz. Okazji do flir-
tow nie powinno w tym miesigcu zabraknac. Jesli w twoim
zwigzku byty jakie$ sporne sprawy, to teraz uda ci sie je
wyjasnic. Miesiac wyjatkowo sprzyja szkoleniom i kursom,
zwtaszcza internetowym.

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie spokojniejszy miesigc, w ktorym
zajmiesz sie kohczeniem spraw, niz angazowa-
niem w ryzykowne propozycje. Ostatnie dni
listopada moga przynies¢ ci kilka mitosnych dylematow.
Zaczniesz zastanawiac sie nad sensem zobowigzan. Twoje
dokonania moga by¢ przedmiotem publicznych rozwazah,
a by¢ moze czeka cie wystapienie przed wiekszym gronem
stuchaczy. Jezeli myslisz o zmianie pracy, listopad to dobry
miesigc aby zapisac sie na kurs doksztatcajacy.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Wykorzystaj szanse, jaka otrzymasz w tym
\Q miesiacu. Badz otwarty na nowe propozycje
i zastandw sie, czego jeszcze nie zrobites, a co
jest w twoim zasiegu. Odwaz sie prosi¢ o wiecej, badz tez
cierpliwy i serdeczny. W listopadzie powaznie podchodz do
swoich obowiazkow: nie spozniaj sie i nie zatatwiaj prywat-
nych spraw w godzinach pracy. Miesigc sprzyja wyjasnia-
niu partnerskich nieporozumien. Teraz tatwiej osiagniecie
porozumienie, zdecydujecie sie na wspblne inwestycje czy
tez podejmiecie decyzje dotyczace najblizszej przysztosci.

Lew (23.07-23.08)

Nie wahaj sie podejmowac odwaznych decyzji oso-

bistych i badZ sprawiedliwy. Szybko okaze sie, ze

w ten sposob mozesz wykorzystac najlepsze mozli-
wosci i odkryc btedy, jakie staty ci na przeszkodzie. Jesienia
masz prawo czuc sie zmeczony, nie wymagaj wiec od sie-
bie zbyt wiele. W tym miesigcu mozesz przypomniec sobie
o pierwszej mitosci lub nawet ponownie nawigza¢ kontakt
z kim$, kogo kochate$ w przesztosci. Okresl jasno, czego
pragniesz i co sam mozesz da¢ drugiej osobie. W pracy cze-
ka cie wiecej zwyczajnych obowiazkow, a mniej okazji do
btyskotliwych sukcesow i szybkich zwyciestw.

Panna (24.08-22.09)

Miesigc sprzyja nadrobieniu zalegtosci w lekturze.

Wykorzystaj dtugie, jesienne wieczory na odpoczy-

nek i natadowanie baterii. Bedziesz bardziej niz
zwykle melancholijny i pozytywnie nastawiony na otocze-
nie. Sercowe ktopoty przyjaciot okazg sie tematem, na jaki
bedziesz z wielkim zapatem dyskutowac. W pracy postaraj
sie szybko i odwaznie reagowaé na nowe wytyczne. Nie
taki diabet straszny jak go maluja.

Waga (23.09-22.10)

Czeka cie spokojniejszy, ale udany miesigc. Szcze-

Scie ci sprzyja, cho¢ od ryzykownych spraw trzy-
m——— maj sie z daleka. Jest to dobry czas, aby uporzad-
kowac swoje sprawy finansowe. Odzyskaj to, co ludzie sg
ci winni i zastanow sie, jak mogtbys sptaci¢ wtasne dtugi.
Planety sprzyjaja romantycznej mitosci, ale nie licz na sza-
lone przygody. Nie pochwaty i uznanie, a premia bedzie
motorem twoich zawodowych dziatan.

Skorpion (23.10-21.11)
Miesiac sprzyja nowym pomystom i ambitnym pla-
nom. Nie przejmuj sie tym, co méwia inni i stuchaj

rrl.’swojej intuicji. Twoje marzenia i sekretne plany

maja szanse sie spetnic, jesli tylko poswiecisz im wiecej
czasu i uwagi. Wspomnienia i uczucia okazg sie teraz bar-
dzo wazne. Wptyw planet nastroi cie sentymentalnie. Roz-
woj mitosnych wypadkow zalezec jednak bedzie od twoich
decyzji, bo to ty w tym miesigcu bedziesz wybierac i decy-
dowac. Badz optymista, stuchaj intuicji i odwaz sie troche
zaryzykowac! Teraz masz szanse osiagnac to, o czym inni
tylko mogli marzyc.

Strzelec (22.11-21.12)
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radycyjnie pod koniec wrzesnia ir-
landzki rzad ogtosit budzet na kolej-
ny rok. Méwiac krétko, fajerwerkow
nie ma, zaskoczeh wiekszych tez nie.
0 wszelkich podwyzkach czy obniz-
kach mowito sie juz wczesniej, a jesli ktos
Sledzit nieoficjalne i oficjalne zapowiedzi,
w zasadzie samo ogtoszenie budzetu buto je-
dynie formalnoscia. Jesli jednak kto$ nie Sle-
dzit, a jest ciekaw, co finansowo czeka Irlandie
w przysztym roku, zapraszamy na maty prze-
wodnik po budzecie 2023.

7 punktu widzenia przecietnego zjadacza
chleba na wyspie wazne jest na pewno to, ze
w przysztym roku kazde gospodarstwo domo-
we dostanie od pahstwa 600 euro wsparcia
na pokrycie rosnacych kosztow energii. Zasitki
zostang wyptacone w trzech transzach po 200
euro kazda. Czy to wystarczy, by pokry¢ wzrost
rachunkow za prad czy gaz? Dla tych, ktorzy te
rachunki ptaca, pytanie jest raczej retoryczne,
ale zawsze lepiej jest mie¢ w kieszeni dodatko-
we 600 euro niz nie miec.

Na wsparcie ,energetyczne” moga liczy¢
tez firmy. W ich przypadku pomoc moze wy-
nie$¢ nawet do 10 tys. euro rocznie. Najwyzsze
wsparcie otrzymaja te firmy, ktore wykaza, ze
w ich przypadku rachunki za energie wzrosty
znaczaco i stanowia gtébwny koszt prowadzenia
dziatalnosci. Pozostate firmy nadal moga liczy¢
na wsparcie panstwa, co ma zapobiec maso-
wemu ich zamykaniu lub upadaniu na skutek
rosnacych w zastraszajacym tempie rachunkow
za prac czy gaz.

Podstawowe zasitki wzrosng o 12 euro ty-
godniowo, czyli tutaj tez szatu nie ma, chociaz
rocznie daje to ponad 600 euro dodatkowego
przychodu. | znéw - lepiej 600 euro mie¢, niz
nie mie¢. Biorac jednak pod uwage rosnace
ceny w zasadzie wszystkiego, taka podwyzka
zniknie w kieszeniach praktycznie niezauwazo-
na, bo za owe 600 euro, a tym bardziej za 12
euro, mozna kupi¢ coraz mniej.

Wszyscy otrzymujacy zasitki z pomocy spo-
tecznej dostang dodatkowe Swiadczenie w wy-
sokosci  dwutygodniowego zasitku. Ponadto
przed Bozym Narodzeniem zostanie im wypta-
cona premia Swiateczna. Z pewnoéscig ulzy to
domowym budzetom rencistow, emerytow,
bezrobotnych czy niepetnosprawnych i z pew-
noscia sprawi, ze Boze Narodzenie bedzie nieco
radosniejsze. Co ciekawe socjalna premia bo-
zonarodzeniowa to co$, na co nie mogaq liczy¢
pracownicy wielu firm, ktore w tym roku dra-
stycznie tng koszty. Niektorzy pamietajg czasy
sowitych bonuséw Swigtecznych w niemal
kazdej irlandzkiej firmie. W tym roku na takie
luksusy sta¢ bedzie tylko te najbogatsze albo
takie, w ktorych zwiagzki zawodowe wywalczyty
obowiagzkowa wyptate swiadczen Swigtecznych.

Rodziny z dzie¢mi uciesza sie jeszcze bar-
dziej, i to juz w listopadzie, kiedy dostang po-

dwojny zasitek Child Benefit. Wysoko$¢ samego
zasitku nie zmieni sie w przysztym roku mimo
licznych apeli rodzicow oraz organizacji chary-
tatywnych zajmujacych sie dzie¢mi. Twierdza
one zgodnie, ze obecne 140 euro na dziecko
tylko w niewielkim stopniu pokrywa wydatki
zwigzane z wychowaniem najmtodszych. Kaz-
dy, kto posiada cho¢ jedno dziecko, doskonale
zdaje sobie sprawe z tego, jak wzrost cen prze-
ktada sie na wzrost kosztow utrzymania catej
rodziny, ze szczegolnym wskazaniem wtasnie
na dzieci.

Na szczescie w przypadku tych najstarszych,
czyli studiujacych dzieci rodzice (a czasami
sami studenci utrzymujacy sie samodzielnie)
moga liczy¢ na lekki oddech. 0 1000 euro zosta-
nie obnizona optata czesnego w panstwowych
szkotach wyzszych. W zasadzie te obnizke szyb-
ko pewnie zje inflacja albo podwyzka czynszu
w akademiku czy innym mieszkaniu studenc-
kim, jednak - ze znowu sie powtorze - lepiej
mie¢ te 1000 euro w kieszeni, niz nie miec.

Jesli chodzi o dzieci najmtodsze z kolei, ich
rodzice rébwniez otrzymaja wsparcie od pan-
stwa. Od stycznia o jedna czwartg obnizone
zostang optaty za opieke nad dzie¢mi przed-
szkolnymi. Miesiecznie taka opieka nie bedzie
drozsza niz 175 euro, a rocznie koszty nie prze-
krocza 2106 euro. Z jednej strony zacheci to ro-
dziny do postania dzieci do przedszkoli, a z dru-

Budzetowy
- zawrot gtowy

giej — rodziny juz dzieci posytajace beda mogty
lekko odetchna¢ finansowo.

Dzieci nieco starsze, bo te chodzace do szkot
podstawowych, skorzystaja z programu bez-
ptatnych podrecznikéw szkolnych. Wejdzie on
w zycie od wrzesnia i bedzie powaznym odcia-
zeniem dla domowych budzetéow. Kto ma lub
miat dzieci w wieku szkolnym, doskonale wie,
ze poczatek roku szkolnego byt zawsze wyzwa-
niem finansowym. Za rok juz tak nie bedzie,
przynajmniej w przypadku rodzin z dzietmi
w podstawowkach.

| jeszcze pozostajac w temacie dzieci...
Bezptatna opieka lekarza rodzinnego zostanie
rozszerzona na dzieci w wieku 6 i 7 lat. Jak
wiadomo, dzieci przedszkolne i szkolne cho-
rujg zdecydowanie czeSciej niz dorosli i czesto
koszty wizyt lekarskich pozeraty sporo z budze-
tow domowych. Teraz za takie wizyty zaptaci
budzet panstwa, a oszczedzone w ten sposob
euro rodziny beda mogty przeznaczy¢ na inne
potrzeby dzieci.

Utrzymany zostanie zasitek Fuel Allowance,
ktory w kwocie 400 euro bedzie wyptacony jesz-
cze przed Bozym Narodzeniem.

Zeby zakohczy¢ temat zasitkowy: nie zmienia
sie stawki ani Child Benefit - jak juz wspomnia-
no - ani praktycznie zadnego innego jednorazo-
wego zasitku, czyli Back to School Clothing and
Footwear Allowance, Fuel Allowance, Living

Alone Allowance czy Carer’s Support Grant.
Mimo wzrostu kosztow zycia rzad nie ma kiesy
bez dna i nie moze kazdemu da¢ wedtug jego
potrzeb, a jedynie bardziej lub mniej rozsadnie
podzieli¢ to, czym dysponuje.

Zmienione zostang progi podatkowe dla
0s6b samotnych. Podstawowy prog wzrosnie
z 36 800 euro do 40 000 euro. Matzehstwa
i zwiazki partnerskie skorzystaja z proporcjo-
nalnych podwyzek progéw. Oznacza to po pro-
stu nizsze podatki w przysztym roku, czyli znow
kilka euro wiecej w kieszeni podatnika, a tym
samym mniejsze dochody do budzetu.

Pozostajac przy podatkach, ucieszg sie
wszyscy, ktorzy ptaca podatki, a jednoczesnie
wynajmujg domy czy mieszkania. W przysztym
roku beda mogli skorzysta¢ z ulgi podatkowe;j
dla najemcéw, ktéra wyniesie 500 euro. | znow
mozna zadal pytanie retoryczne, czy te 500
euro jako$ powaznie zmieni sytuacje finanso-
wa rodzin, ktore ptaca coraz wiecej za wyna-
jem domoéw i mieszkan. Bo chyba nikt nie ma
watpliwosci, ze rynek nieruchomosci przezywa
niemal permanentny kryzys — nieruchomosci
pod wynajem albo nie ma, albo s3 tak drogie,
ze przecietniej rodzinie po zaptaceniu czynszu
zaczyna brakowa¢ na inne rachunki czy na pod-
stawowe zycie.

Nie ucieszg sie palacze, bo paczka papiero-
sow bedzie drozsza Srednio o 50 centow. Inne
wyroby tytoniowe rowniez zdrozeja. Nie bedzie
za to podwyzki cen alkoholi.

Do kohca lutego utrzymana zostanie tym-
czasowa obnizka akcyzy na paliwa wprowadzo-
na w zwiazku z gwattownym wzrostem cen.
Jesli ceny nie znacza spadac, prawdopodobnie
obnizka bedzie nadal utrzymywana, bo bez nigj
paliwa bytby jeszcze drozsze niz obecnie. Tym
bardziej, ze w pazdzierniku nastapita podwyz-
ka podatku weglowego o 7,50 euro za tone, co
spowodowato wzrost cen benzyny i oleju nape-
dowego o nieco ponad 2 centy na litrze.

Dodatkowo rzad przedtuza dziatanie progra-
mu Help to Buy do kohca roku 2024. Ma to z za-
tozenia poméc mtodym rodzinom w zakupie
pierwszego domu czy mieszkania.

Z mniej optymistycznych wiesci budzeto-
wych - stawka VAT dla branzy hotelarsko-ga-
stronomicznej powr6ci z ,,pandemicznego”
poziomu 9 proc. do 13,5 proc. Planowane
jest to na koniec lutego. Hotelarze czy wtasci-
ciele pubow i restauracji juz bijg na alarm, ze
ta zmiana moze dobi¢ podnoszaca sie jeszcze
z pandemicznego szoku branze. Jednak rzad
skad$ musi wzig¢ pieniadze na sfinansowanie
szerokiej pomocy ptynacej do rodzin i firm.

| to w zasadzie tyle z wazniejszych punktow
budzetowych na przyszty rok. Bez fajerwerkow
i bez zaskoczen. Jak zwykle znajda sie tacy, kto-
rzy beda narzeka¢, ze tym dano za mato, a tam-
tym za duzo. Ewentualnie na odwrot. Trudno
jednak dogodzi¢ kazdemu, jesli kotderka finan-
sowa jest zdecydowanie za krotka. G
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

la nas - Polek i Polakéw - dni listo-
padowe to przede wszystkim sprzy-
siezenie podchorazych i wybuch
powstania listopadowego, Swieto
Niepodlegtosci i polsko-polskie
przepychanki, w jaki sposéb je obchodzi¢, ale
nade wszystko ten czas to Dzien Wszystkich
Swietych i Zaduszki. Te ostatnie nacechowane
sg ponadczasowym upamietnieniem tych, kto-
rzy odeszli na zawsze na drugg strone lustra.

W tym czasie jak zawsze siegam do ,,Dziadow”
mistrza Adama, ,,Ziemi Ulro” Czestawa Mitosza
i oczywiScie do nagran Joy Division, The Cure
i ponadczasowego albumu Czestawa Nieme-
na ,Enigmatic”. 1 listopada epickie i na miare
samego Homera nagranie mistrza Niemena
,Bema pamieci zatobny rapsod” brzmi bardziej
dostojnie. Wtedy rodzi sie we mnie z przed-
wiecznymi przodkami wieczne obcowanie. Jak
mawiam i pisze, ,,gdyby nie mrzonki poetow,
marzycieli, ludzi prochu i stali w dobie Roman-
tyzmu, to nie mielibysmy wolnej Polski”.

1 listopada nekropolie pod niebem Rzeczy-
pospolitej rozbtyskujg tysigcem ptomieni Swiec
i zniczy. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe (co
tez czesto mawiam eterowo i pisze felietono-
wo), ze Swieto pamieci o umartych swoje ko-
rzenie ma na irlandzkiej ziemi. Tak jak nowy
dzief nastaje z wybiciem potnocy, tak dla staro-
zytnych Celtéw nowy rok rozpoczynat sie z na-
dejsciem zimy. A doktadnie przychodzita ona
pierwszego dnia listopada. Woéwczas zaczynat
sie ,czas zimny” (z jezyka staroceltyckiego:
Geimhredh). Dla Celtéw przyjscie nowej pory
roku uroczyscie obchodzono w wigilie nadej-
Scia nowego okresu.

Do dzi$ wizerunek Irlandii jest organicznie
zwigzany z kulturg celtycka i cieniem druidow.
Ale Celtowie nie byli rodowita ludnoscig Szma-
ragdowej Wyspy. Aby poznac ich wedrowki,
musimy cofnaé sie 3 tys. lat wstecz. Tutaj za-
cytuje jeden ze znakomitych tekstow mojego
przyjaciela Tomasza Szustka:

,Kiedy w Europie konhczy sie epoka brazu,
kontynent zamieszkujg liczne ludy uprawiajace
ziemie lub trudnigce sie pasterstwem. Nie two-
rzq one pahstw ani wielkich cywilizacji. Niekto6-
re z nich konstruuja budowle z kamienia, inne
jako gtéwny budulec uzywaja drewna. Gtow-
nym metalem uzywanym w rolnictwie, rze-
miosle, orezu i ozdobach jest braz. Tymczasem
w rejonie przyalpejskich dolin na terenie dzi-
siejszej Szwaijcarii, Niemiec i Austrii grupa ple-
mion odkrywa, ze zelazo — metal juz znany, ale
trudno dostepny i z tej racji bardzo drogi — moz-
na uzyskiwac droga wytapiania bryt skalnych,
ktore ptytko zalegajg w okolicznych bagnach.
Odkrycie to bedzie miato kluczowe znaczenie
dla éwczesnej ludnosci Europy. Okazato sie bo-
wiem wkrétce, ze podobne zrodto zelaza, tak
zwane rudy bagienne, wystepuja powszechnie
na catym kontynencie i dostep do tego metalu

W obieciach Samhaina, czyli
wspomnien czas Dnia Wszystkich
Swietych po celtycku... Irlandii
przed 2004 rokiem

stat sie praktycznie nieograniczony. Pociggneto
to za soba radykalny postep w rozwoju narzedzi
rolniczych”.

| tych kilka plemion z goérskich dolin, kto-
re jako pierwsze odkryty wtasciwosci rud ba-
giennych, to wtasnie bezposredni przodkowie
Celtow. Nowy wynalazek dat poczatek ich we-
drowkom. Rozeszli sie oni niemal po catym kon-
tynencie, rozpowszechniajac produkcje i uzycie
zelaza. Ludy, ktore Celtowie napotykali na swo-
jej drodze, czesto przejmowaty od nich takze
inne aspekty ich zycia, stajac sie krzewicielami
kultury celtyckiej.

Zasieg $wiata Celtow obejmuje znaczne te-
reny Europy — od Hiszpanii po Batkany, a nawet
Turcje. Od miejscowosci La Tene w Szwajcarii,
gdzie odkryto bardzo liczne, pieknie zdobione
w stylu celtyckim przedmioty, klasyczna kultu-
re celtycka nazywa sie czesto latenska. Grupy
Celtow zamieszkiwaty takze na terenie potu-
dniowej Polski, w okolicach Krakowa i Wrocta-
wia oraz prawdopodobnie na Kujawach. Tym-
czasem na potudniu Europy, w Grecji, a potem
w Italii rozkwitajg wspaniate klasyczne kultury
starozytnosci. Ich wizytobwkami s3 monumen-
talne miasta, wysoko rozwinieta kultura (m.in.
literatura, prawo, filozofia, matematyka, rzez-
ba, malarstwo). Na tym tle Celtowie wciaz po-
zostaja ludem barbarzyhskim. Nie zjednoczyli
sie nigdy w formie panstwa, podstawowym ele-
mentem spotecznym nadal pozostawat zwigzek
rodzin - klan. Miastom celtyckim - oppidom,
daleko byto do przepychu i rozmachu greckich
czy rzymskich metropolii, nie wyksztatcili takze
kultury stowa pisanego (literatury). Ich jezyk
pisany — ogham, byt prosty, schematyczny i nie
nadawat sie do bardziej wykwintnych celow niz
pisanie imion i liczb.

W IV w. przed Chrystusem Celtowie, bedac
u szczytu potegi, najechali i ztupili Rzym - wte-
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dy dopiero nabierajgce na znaczeniu miasto
italskie. Ponad 3 wieki p6zniej zemsta 6wcze-
snej pierwszej Swiatowej potegi - Cesarstwa
Rzymskiego - byta druzgocaca. Rzymianie po-
bili Celtow (zwanych wtedy takze Galami) na
terenach dzisiejszej Francji, Hiszpanii, Szwaj-
carii, Austrii, Niemiec, Holandii, Czech, Wiel-
kiej Brytanii. Przegrywajac walke na Swiatowej
arenie historii, Celtowie wycofujg sie na skraje
kontynentu. Gtoéwnie na tereny Szkocji, Walii
i Irlandii. Niedobitki okopaty sie takze w Breta-
nii, na wybrzezu Francji. Rzymianie nie scigaja
ich w tych krainach. Tam w koncu osiadaja,
nawarstwiajac sie na zyjace tam starsze ludy.
Zamieszkali na trudnej do uprawy, skalistej
i bagnistej ziemi, w klimacie, ktory wystawiat
na probe najsilniejsze charaktery. A mimo to
doskonale odnalezli sie w swojej nowej, mgli-
sto-deszczowej ojczyznie i nie niepokojeni przez
nikogo, kontynuuja swoja kulture az do czasow
przyjecia chrzescijahstwa.

A przyjecie nowej wiary odbywato sie nie-
spiesznie, drogg pokojowa, bez uzycia ognia
i miecza. Swiety Patryk, ktory chrystianizowat
Irlandie, byt Swiadom, jak stara wiara jest moc-
no zakorzeniona w Celtach. Dlatego wplatat on
czesto elementy starych wierzeh w nowa, chrze-
Scijahska wiare. Miejsca, ktore byty owiane nim-
bem kultu poganskiego, szanowat, odwiedzat
i niechcacy, jakby przypadkiem, przemianowy-
wat je na oSrodki kultu swojej wiary. | tak krok
po kroku Irlandia zarzucita swojg poganska prze-
sztos¢ i stata sie juz w V w. jednym z pierwszych
na Swiecie krajow chrzescijahskich.

Ale jak nadmienitem we wstepie, gdyby nie
wierzenia Celtow i ich czasami basniowa dusza
Dzien Wszystkich Swietych nie bytby taki sam.
Bowiem w tradycji prastarych Celtow...

-.. Najwainiejszym swietem byt dzien
SAMHAIN
Samhain w ttumaczeniu z jezyka Celtow znaczy
mniej wiecej tyle, co ,koniec lata”. Ow termin
znaczy takze ,uroczyste zebranie”. Podczas
zgromadzenia 31 pazdziernika jego uczestni-
cy przygotowywali sie do przywitania nowego
roku. W wigilie Swieta obrzedowo wygaszano
Swiety ogien na ottarzach celtyckich bostw
i rozniecano nowy, co symbolizowato , nowe
otwarcie”. Co ciekawe, wigilia dnia Samha-
in jednoczyta w sobie rézne kulty i obrzadki.
Dzief Samhain byt symbolicznymi drzwiami po-
miedzy $miercig i pierwiastkiem obumierania
przyrody a nadziejg nowego zycia i darem ptod-
nosci. W czasie obchodéw tego Swieta krolowi
Celtéw zadawano symboliczng Smier¢ i palono
jego domostwo po to, aby o Swicie pierwszego
dnia nowego roku mogt odrodzi¢ sie na nowo.
Z usmiercaniem kréla w tym dniu wigze sie
z jedna z celtyckich legend. Legenda opowia-
da - co ciekawe - o historycznej postaci, jaka
byt krol Muircertach. Warto zapamieta¢ to
imie, poniewaz to pierwszy udokumentowany

w ,,Chronicam Scotorum” wtadca Celtow na
obszarze dzisiejszej Irlandii. Legendarny Muir-
certach wracat z polowania. Podczas powrotu
spotkat kobiete o cudnej urodzie. Pokochat ja
i zapragnat. Ta jednak, nie baczac na to, ze
ma do czynienia z krélem, zanim zgodzita sie
wyruszy¢ z nim do zamku Cletech, postawita
mu trzy warunki. Wtadca musiat przepedzic
z zamku swoja prawowitg matzonke i oddali¢
z dworu wszystkie osoby duchownego stanu.
Krél nie mogt takze nigdy wypowiedzie¢ zadne-
go z jej imion. A brzmiaty one: Sin, czyli Burza,
Osnad - Westchnienie, Fasnadh - Dzwiek, Gem
adaig - Krzyk, Gaeth, co ttumaczy¢ mozemy
jako Przejmujacy Wiatr, Garb - Noc Zimowa
i wreszcie Tuethan - Lament. Czarodziejka Sin
ostatecznie doprowadza kréla do zguby, ktory
ponosi smier¢ w ptomieniach...

Ogien - dawca (i pogromca!) Zycia i nadziei
W tradycji celtyckiej podczas obchodow Swie-
ta nadejscia zimy (Samhain) i lata (Beltaine)
ogien zawsze odgrywat pierwszoplanowg role.
Trawigce ptomienie byty droga do obrzedo-
wego spetnienia ofiary. To w ogniu sktadano
bostwom ofiary z ptodéw rolnych, zwierzat
hodowlanych, a czasami takze z ludzi. Ofiary
sktadano w takich miejscach jak te...

Zdaniem prof. Stefana Czarnowskiego we
wszystkich podaniach i legendach tematycznie
zwiazanych z cyklem Samhain, bogowie badz
wtadcy brali za zony czarodziejki lub boginki.
Po zaSlubinach na skutek czaréw stawali sie
stabi. Czesto popadali w somnambuliczne sny.
Wreszcie gineli w ptomieniach. Jerzy Gassowski
ten motyw legend i mitow wskazuje jako gtowny
atrybut cyklu Swieta Samhain, najwazniejszego
w katalogu Celtow. Smier¢ wtadcy albo boga
symbolizuje ofiare i koniec pewnego porzadku.
Przywodca (krol, wtadca) usypia, kiedy kohczy
sie pora letnia, a wraz z nig zycie w przyrodzie.
Ale Smier¢, zniszczenie, kres pewnego porzad-
ku wyznacza poczatek zupetnie nowej jakosci.
Smier¢ to meta i start zarazem, obrotowe drzwi.
Warto o tych faktach pamieta¢, ucztujac i radu-
jac sie podczas spotkan ku czci Halloween. &

Wysran, czvui Tomasz WyBRANOWSKI
& Tomasz Szustek

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, literatem
i dziennikarzem, obecnie dyrektorem mu-
zycznym sieci Radia WNET (Biatystok, Lublin,
t6dz, Bydgoszcz, Wroctaw, Krakow, Szczecin
i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin, a tak-
ze prowadzacym i wydawca programu ,,Pol-
ska Tygodniowka” w dublifskim radiu NEAR
90.3 FM (zawsze w $rody o 19.00). Cztonek
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. W Re-
publice Irlandii od 18 lat.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




