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Przybornik

Zasitek dla
bezrobotnych nawet
450 euro na tydzien

W ramach powaznych zmian
w systemie opieki spotecznej
pracownik z co najmniej 5
latami optacania sktadek PRSI
bedzie uprawniony do 60 proc.
tygodniowego wynagrodzenia
brutto, z ograniczeniem do 450 euro
tygodniowo.

s.19

Monika El Amki, Piotr Kuderski,
Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak
www.prawnik.ie

« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

Zgodni pawemnlemoznaws rawa h p yh tlcwy agrodze jk utamka lub d etka uzyskanej kwo
Klient n: p zadnych kosztéw do zakon a sprawy. Ptacimy za raporty medyczn
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WE'RE HIRING

JOIN OUR TEAM!

SALES ASSISTANT
DELI ASSISTANT

224, The Capel Building, Mary’s Abbey
Dublin 7, Ireland
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Drodzy Czytelnicy,

witamy Was w Nowym Roku, ktéry mamy nadzieje, zgodnie z licznymi zyczeniami, bedzie zdrowy, spokojny,
peten radosci i nieustajaco przynoszacy same mite chwile.

Dziekujemy za wszystkie Swiateczne i noworoczne zyczenia. Jesli spetnitaby sie cho¢ potowa z nich, do-
brobyt mielibySmy zapewniony po wsze czasy, a zdrowiem moglibysmy obdzieli¢ nie tylko wszystkich czton-
kow naszych rodzin, ale i przystowiowych przyjaciot i znajomych krolika.

Niestety zyczenia tak prosto sie nie spetniajg, chocby i byty najszczersze. Zarbwno na dobrobyt, jak i na
zdrowie trzeba sobie zapracowac, postarac sie choc troche, by te wszystkie zyczenia miaty cho¢ cien szansy
sie spetnic.

| rowniez niestety ten rozpoczynajacy sie rok bedzie peten nowych wyzwan. Przeciez jeszcze 12 miesiecy
temu na wschodnich krahcach Europy nie toczyta sie regularna wojna, a cata Europa nie zmagata sie z wy-
sokimi cenami obnizajacymi jakos¢ zycia w kazdym kraju naszego kontynentu. Jeszcze rok temu nie mieliSmy
do czynienia z falami ukrainskich uchodzcow ani z kryzysem gospodarczym dotykajacym niemal kazdego
aspektu naszego zycia.

Ten rok moze by¢ trudny, ale tym bardziej trzeba podjes¢ do niego z optymizmem i gotowoscia na zmia-
ny. Warto trzymac sie swoich noworocznych postanowien, zeby chociaz w ten sposob ostodzi¢ sobie zycie.
| nie musza to by¢ zadne radykalne postanowienia, wystarcza takie mate, przyziemne, takie, ktorych nie
porzucimy w chwili zwatpienia. A jesli sie nie uda nawet z postanowieniem noworocznym? Nie martwcie
sie, one maja to do siebie, Zze w wiekszosci przypadkow i tak nie zyja dtuzej niz pamiec o tej ostatniej impre-
zie sylwestrowej.

Czy obiecujemy sobie chodzi¢ wczesniej spac i wczesniej wstawad, czy planujemy w kohcu wykorzystaé
ten karnet na basen/sitownie/kurs tanca, czy moze zdecydowani jestesmy spedza¢ mniej bezproduktywne-
go czasu w internecie — wszystkie te postanowienia mozemy miedzy bajki wtozy¢, jesli zabraknie nam silnej
woli, a przede wszystkim motywacji.

Jesli juz mamy wstaé wczedniej, to koniecznie, by zrobi¢ cos wyjatkowego. Jesli chcemy odkurzy¢ ten
zapomniany karnet, zrbbmy to z gtowa i planem, zeby nie zniecheci¢ sie pierwszym bélem po zbyt inten-
sywnym treningu. Jesli porzucimy internet, niech wypetnieniem ,pustki” bedzie co$ kreatywnego, a nie
ogladanie telewizji.

Przed nami catkiem nowe 12 miesiecy, czyli 12 nowych numerdw naszego miesiecznika, a naszym redak-
cyjnym noworocznym postanowieniem niech bedzie sprawienie, by w tym roku ,MiR” byt jeszcze lepszy,
jeszcze ciekawszy i jeszcze bardziej taki, jakim nasi czytelnicy chcieliby go widziec.

7a rok dacie nam zna¢, jak nam poszto. A tymczasem zapraszamy do lektury!

Redakcja

BADZ NA BIEZACO!

Dolqgcz do nas

facebook.com/magazyn.mir
e—————————————

MIR Press LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, reklam i in-
formacji. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamowionych i zastrzega
sobie prawo do skracania i redagowania tekstow. Nadestane materiaty

magazyn
informacyjno
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przechodza na wtasnos¢ redakji, co jednocze$nie oznacza przeniesienie
na redakcje ,,Mir Press LTD” praw autorskich z prawem do publikacji
w kazdym obszarze. Przedruk materiatow publikowanych w magazynie
,,Mir Press LTD” mozliwy tylko za zgoda redakcji.
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, DYSTRYBUCJA
ILU KLIENTOW WIE O ISTNIENIU
TWOJEJ FIRMY?

Oto, jak pomagamy Polakom w zwiekszeniu liczby klientéw w Irlandii: Reklama w bezplatnym magazynie
informacyjno-rozrywkowym MIR dociera do najbardziej aktywnych Polakow mieszkajacych w Irlandii. Do tego proponujemy
reklame na naszym portalu www.kierunekirlandia.eu, ktory miesiecznie odwiedza ponad 20 tysiecy tzw. real userdw.

Ponad 100 punktow dystrybucy obejmuje zasiegiem catg Zielong Wyspe. Naktad 7,000 egzemplarzy sprawia, ze 2-4 razy
wiece] klientow zapozna sie z Twojq reklama w naszym magazynie, bo czyta je po kilka osob w jednym domu, siegajac kilka
razy do tego samego numeru miesiecznika. Zwieksz rozpoznawalnosé wsrdd klientow. Im lepiej kojarzymy dana firme, tym
chetniej ja wybieramy. Moina nawet powiedzieé, ze najwiecej klientow maja firmy najbardziej znane.

0d 14 lat opisujemy codzienne zycie Polakéw w Irlandii. Nie ma tu zadnej taniej sensacji. 53 za to najwazniejsze tematy
dla tutejsze| Polonn oraz aktualne informacje na temat wydarzen kulturalnych w Irlandi.
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Dzwonisz do Polski?

Sprawdz oferte Lyca Mobile

Obowiqgzujg warunki i zasady
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Mtode Giowy

nijna placowka dotaczyta do projektu

»,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym”. To pierwsze tego typu badanie
stanu psychicznego mtodziezy, realizowane
na tak szeroka skale.

SZkola »5en” z Dublina jako jedyna polo-

Co wzmacnia kondycje psychiczng mtodziezy,
a co podcina im skrzydta? Jakie komunikaty
otrzymuja od swojego otoczenia? Na kogo
moga liczy¢ w kryzysowej sytuacji? Do kogo by
sie zwrocili o pomoc? Na te i inne pytania odpo-
wiedzi poszukiwac beda organizatorzy projektu
,MtODE GtOWY”.

Chociaz temat kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy byt juz podejmowany w réznych
badaniach, to po raz pierwszy stworzono narze-
dzie, ktore obejmuje tak duzg grupe mtodych
ludzi w wieku 10-19lat. Celem projektu jest
zbadanie, jaka jest ogélna kondycja psychiczna
mtodziezy, co tak naprawde na nig wptywa oraz
jak uczniowie radzg sobie ze stresem i ptynaca
ze Swiata zewnetrznego presja. Jednym z gtow-
nych zatozen, jakie postawili sobie organizato-
rzy, jest przygotowanie na podstawie wynikow
badah kampanii spotecznej z konkretnymi na-
rzedziami dla szkot i rodzicow.

,Jako szkota jestesmy Swiadomi zagrozen
czyhajacych na naszych uczniéw i wyzwan,
przed jakimi staja kazdego dnia w swoim mto-
dym zyciu, dlatego postanowiliSmy dotaczy¢ do
projektu «MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym». Gtébwnym celem projektu jest
ocena poziomu poczucia wtasnej wartosci oraz
sprawczosci naszej szkolnej mtodziezy. «Mtode
gtowy» to oprocz badania rowniez dziatania
edukacyjne, ktére majg zwroci¢ uwage na zdro-
wie psychiczne mtodych ludzi, wskazac bariery,
z ktorymi na co dzief sie mierza, i przyczynic sie
do normalizacji siegania po pomoc” - czytamy
na stronie szkoty ,,Sen”.

Warto zwréci¢ uwage, ze projekt badaw-
czo-edukacyjny, do ktoérego przystapita szkota
,Sen”, powstat z inicjatywy Fundacji UNAWE-
ZA, zatozonej przez Martyne Wojciechowska.
Kierownikiem projektu jest prezes Fundacji
Dbam o Méj Zasieg, socjolog z Uniwersytetu
Gdanskiego - dr Maciej Debski. Z kolei strate-
gicznym partnerem catej akcji i gtowna platfor-
ma dziatah komunikacyjnych zostat TikTok. To
wtasnie tam publikowane sg tresci edukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego, a takze odby-
waja sie dyzury ekspertow odpowiadajacych na
pytania uzytkownikow.

Jako mama wiem, Ze stan psychiczny
mtodziezy w Polsce jest alarmujqcy. Jako za-
tozycielka Fundacji UNAWEZA chce dziataé.

Stworzylismy program badawczo-edukacyj-
ny dla szkot, ktory bedzie wspiera¢c mtodych
ludzi. To pierwszy tego typu projekt na tak
szerokq skale. Opracowane badania postuzq
do stworzenia kampanii dla dzieci, rodzicow
i nauczycieli. Tworzymy projekt z koalicjq
fundacji, organizacji pozarzqdowych i insty-
tucji naukowych oraz ekspertéw. Strategicz-
nym partnerem zostat TikTok, ktory jest dzis
bardzo istotnym kanatem dotarcia i platfor-
mq angazujqcq ogromnq liczbe ludzi — mowi
Martyna Wojciechowska, mama, prezeska
Fundacji UNAWEZA, dziennikarska i podroz-
niczka.

Projekt ,,MtODE GtOWY” wpisuje sie w dzia-
tania podejmowane przez szkoty odpowiedzial-
ne cyfrowo, do ktorych Polska Szkota ,Sen”
rowniez nalezy, oraz w podstawowe kierunki
realizacji polityki oSwiatowej. Badanie jest
w petnianonimowe, ale dzieki systemowi kodo-
wania kazda szkota otrzyma szczegbtowe opra-
cowanie na temat samooceny swoich uczniow.
Niewatpliwie taki raport to ogromna korzysc¢
dla wszystkich placowek. G

M.M.

Niepokojace statystyki

Z danych WHO wynika, ze co 40 sekund na
Swiecie samobojstwo popetnia jedna osoba.
Wedtug raportu ,,Zycie warte jest rozmowy”
w 2021 r. w Polsce 1439 dzieci i nastolatkéw
podjeto probe samobojcza, z czego 127 prob
zakonczyto sie Smierciag. W poréwnaniu do
roku 2020 oznacza to 77% wzrost zachowanh
samobojczych wsrod mtodziezy. Niepokoja-
ce sg tez dane dotyczace zachowan samo-
bojczych w grupie dziewczynek. W 2021 r.
Komenda Gtowna Policji zarejestrowata
wzrost 0 101%.

Wiecej informacji na temat projektu
mozna znalez¢ na stronie
https://mlodeglowy.pl/.

Irlandia i Francja z umowg na podmorska linie

energetyczng

Paryz i Dublin podpisaty umowe w sprawie pod-
morskiej linii energetycznej ,,Celtic Intercon-
nector” o wartosci 1,6 mld euro. Bedzie miata
ona moc 700 megawatow i stworzy bezposred-
nie potaczenie miedzy Irlandig a resztg UE - do-
nosi ,Financial Times”.

Irlandia importuje wiekszos¢ swojej energii
elektrycznej z Wielkiej Brytanii i nie ma bezpo-
Sredniego potaczenia z partnerami. To ochronito
ja przed niektorymi z najbardziej dotkliwych nie-
doboréw energii wywotanych inwazja Rosji na

Ukraine. Irlandzki premier Michedl Martin i mi-
nister klimatu Eamon Ryan uczestniczyli w pia-
tek w ceremonii podpisania umowy w ambasa-
dzie Irlandii w Paryzu. Linia o dtugosci 575 km,
ktéra wedtug Martina bedzie w stanie dostarczy¢
energie do 450 tys. domoéw w Irlandii, ma zostac
oddana do uzytku w przysztym roku. Potaczenie
pomiedzy Finistere w Bretanii a County Cork ma
rowniez umozliwi¢ w przysztosci wymiane ener-
gii odnawialnej - to obszar, w ktérym Irlandia
ma nadzieje stac sie gtbwnym graczem.

Prochy prof. tukasiewicza sprowadzone do Warszawy

W Dublinie odbyty sie uroczystosci zwigzane ze
sprowadzeniem do Polski ciata prof. Jana tuka-
siewicza - wybitnego logika, filozofa i ministra
w rzadzie Il RP. Zostat on pochowany w Alei Za-
stuzonych na warszawskich Powazkach.

Prof. Jan tukasiewicz byt jednym z tworcow
i najwybitniejszych przedstawicieli lwowsko-
-warszawskiej szkoty filozoficznej. Jego praca
,O zasadzie sprzecznosci u Arystotelesa” opu-
blikowana w 1910 r. zapoczatkowata rozwéj lo-
giki matematycznej. W latach 1917-1918 opra-
cowat zasady logiki trojwartosciowej, a potem
uogolnit ja na system n-wartoéciowy. Byto to
jego najwieksze osiagniecie.

Profesor byt takze jednym z najwiekszych
znawcow logiki zdah. Do jej badania wprowa-
dzit specjalng symbolike, zwang notacjg tuka-
siewicza lub notacja polska, ktora obywa sie
bez nawiaséw. Zapis ten pozwala na catkowita
rezygnacje z uzycia nawiasOw w wyrazeniach,
jako ze jednoznacznie okresla kolejnos¢ wyko-
nywanych dziatah. Obecnie jej modyfikacja,
zwana odwrotng notacjg polska, ma znaczne
zastosowanie w informatyce.

tukasiewicz przez niespetna rok, od stycz-
nia do grudnia 1919 r., byt ministrem wyznan
religijnych i odwiecenia publicznego w rzadzie
Ignacego Paderewskiego. Po odejSciu z rzadu
wrocit na Uniwersytet Warszawski, dwukrotnie
petnigc stanowisko jego rektora. Pod koniec Il
wojny Swiatowej, obawiajac sie wkraczajacej
Armii Czerwonej, wyjechat z Polski, przez Niem-
cy i Belgie trafit do Irlandii, gdzie w 1946 r.

Prof. Jan tukasiewicz.

tycznej w Krolewskiej Akademii Nauk w Dubli-
nie. Zmart w 1956 r. w Dublinie i zostat pocho-
wany na cmentarzu Mount Jerome.

W uroczystosciach pozegnania trumny z cia-
tem prof. tukasiewicza, ktore odbyty sie w ko-
Sciele sw. Audoena, siedzibie Duszpasterstwa
Polskiego w Irlandii, wzieli udziat ambasador
RP w Irlandii Anna Sochanska, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Jan Dzie-
dziczak, szef Stuzby Zagranicznej Arkady Rze-
gocki oraz szef Urzedu ds. Kombatantow i Osob
Represjonowanych Jan J6zef Kasprzyk. Trumna
z ciatem profesora zostata przewieziona do

Aldi otworzy 11 sklepow w Dublinie

Sie¢ sklepow Aldi ogtosita plany otwarcia 11
placowek w Dublinie. W ciggu pieciu lat firma
zainwestuje 73 mln euro.

Otworzenie tych sklepow ma pozwoli¢ na
utworzenie ponad 350 petnoetatowych miejsc
pracy oraz 550 miejsc pracy w budownictwie.
Niemiecka sie¢ rozwaza obecnie 25 lokalizacji,
ale ostatecznie wybierze 11. Wiadomo juz jed-
nak, ze jeden ze sklepéw powstanie na dublin-
skim Adamstown.

BBC zrobi ciecia w Irlandii Potnocnej

BBC planuje dokonanie gtebokich cie¢ w Irlandii
Pétnocnej, co ma zwiekszy¢ wptywy londyhskiej
centrali i przynies¢ oszczednoSci w ramach ogol-
nego planu brytyjskiego publicznego nadawcy.

BBC Radio Foyle z siedzibg w Derry zostanie
zredukowane do przekaznika informacji napty-
wajacych z centrali, bez wtasnych aktualizacji
wiadomosci czy programu $niadaniowego.
W 1979 r. stacja byta zaktadana z mysla, by po-
stawi¢ nacisk na tresci lokalne. Placowka jest
ostatnig ofiara rzadowego zamrozenia optat
licencyjnych w catej Wielkiej Brytanii i decyzji
menedzerow BBC, by przenies¢ pienigdze z tra-
dycyjnych stacji radiowych i telewizyjnych na
produkty cyfrowe.

Prace straci 36 pracownikéw, co pozwoli za-
oszczedzi¢ 2,3 mln funtéow. Dalsze zwolnienia
spodziewane sg w przysztym roku. Wielu pra-
cownikow BBC w Irlandii Pétnocnej zasugerowa-
to, ze nalezy ponownie przyjrze¢ sie niektorym
pensjom wyptacanym menedzerom i starszym
prezenterom, takim jak Stephen Nolan z Belfa-
stu, ktory zarabia 415 tys. funtdéw rocznie.

BBC Northern Ireland, majace na koncie pro-
dukcje wielokrotnie nagradzanych programow,
musiato juz zrezygnowac¢ z planow odbudowy
siedziby w Belfascie. taczna liczba stuchaczy
BBC Radio Foyle i BBC Radio Ulster wynosi 469
tys. 0sob tygodniowo, co odpowiada 30 proc.
populacji Irlandii Pétnocnej. BBC ogtosito juz
gtebokie ciecia w lokalnych stacjach radiowych
w Anglii, twierdzac, ze nie ma wyboru z powo-
du zamrozenia optat abonamentowych i zmie-
niajacych sie nawykoéw stuchaczy.
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

od tym wzgledem nic sie nie zmie-
nia. Kazdego roku tracimy wielkie
postacie, ktére pozostaja w naszej
nieodzatowanej pamieci. Dla kazde-
go wazny byt ktos inny - to subiek-
tywne. Dla nas chocby Franciszek Pieczka czy
Jan Nowicki, dla Brytyjczykobw bez watpienia
krélowa Elzbieta Il

Przypomnie¢ wszystkich, ktorzy odeszli, po
prostu sie nie da. Gdyby wymieni¢ wszystkie
zastugujace na to osoby, zabraktoby miejsca na
naszych tamach. Trudno nawet wymyslic, jak je
pogrupowac. Co do Irlandii nie mamy jakichs
konkretnych sentymentow. Wymienimy tu
wiec postacie gtownie z polskiej kultury. A tak-
ze kilka postaci ze Swiata, o ktorych z pewno-
Scig wypada pamietac. | nie nalezy dopatrywac
sie jakichs znakow, ze w tym samym roku od-
chodza Barbara Krafftowna i Franciszek Pieczka,
ktorzy w ukochanym serialu Polakéw - ,,Czterej
pancerni i pies” — odtwarzali pare: Honorate
i Gustlika. Tego rodzaju zbieznos$¢ wynika z wie-
ku. W pewnym momencie smutne chwile zda-
rzajg sie po prostu seriami. To moze w miare
chronologicznie, aby sie nie pogubic.

Witasnie w styczniu tego roku w wieku 94
lat odeszta wspomniana Barbara Krafftowna,
zapamietana i z Kabaretu Starszych Panéw
i stynnego w Polsce filmu dramatycznego ,,Jak
by¢ kochana” (cho¢ pamieta sie gtéwnie jej
tworczos¢ komediowa). W wieku 92 lat odeszta
Janina Traczykéwna, bohaterka pierwszego
serialu w historii Telewizji Polskiej - ,Barbara
iJan” (w latach 50.) - gdzie grata z Janem Kobu-
szewskim. W styczniu zmart takze 67-letni ak-
tor i rezyser Tadeusz Bradecki. Z postaci ,,Swia-
towych” odszedt muzyk Meat Loaf (75 lat),
a takze rezyser Peter Bogdanovich (83, m.in.
,Ostatni seans filmowy”). | przede wszystkim
Sidney Poitier (95), pierwszy amerykanski aktor
ciemnoskory, ktory dostat Oscara za role pierw-
szoplanowa (,,Polne lilie”), i z ktérego udziatem
film ,W upalng noc” w latach 60. przystuzyt sie
kwestii walki z rasizmem. W pierwszym miesia-
cu roku zmart takze trzykrotny mistrz olimpijski
w trojskoku Wiktor Saniejew (77), teraz jako
Gruzin, ale tytuty zdobywat dla ZSRR.

W lutym odszedt w wieku 92 lat dwukrotny
mistrz olimpijski w strzelectwie (Meksyk 1968
i Monachium 1972) Joézef Zapedzki. Ponadto
pozegnaliSmy muzyka jazzowego Zbigniewa
Namystowskiego (83), pisarke Marie Nurowska
(78), uwazanego za jednego z najwybitniejszych
polskich publicystow w historii — cho¢ majace-
go w zyciorysie niechlubne momenty wspot-
pracy ze stuzbami PRL - Daniela Passenta (8,)
czy Witolda Paszta (69), lidera grupy wokalnej
Vox, ostatnio wystepujacego jako jeden z juro-
row ,,Voice of Poland”. Ponadto w lutym zmarta
Monica Vitti (91) - muza Michelangelo Antonio-
niego, wystepujaca w jego stynnych filmach.
Odszedt takze Ronnie Hellstrom (73), o ktorym

wspominamy ze wzgledu na fakt, ze byt szwedz-
kim bramkarzem w meczu z Polskg podczas tak
udanych dla nas mistrzostw Swiata w 1974 r.

W marcu zmart Egon Franke (87), pierwszy
polski ztoty medalista olimpijski w szermierce.
Pozegnalismy tez aktorke Jolante Lothe (80) czy
polityka Ludwika Dorna (68), kiedy$ nazywane-
go ,trzecim blizniakiem”, a p6zniej w bedacego
w opozycji do polityki prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego. Ponadto w miesigcu tym odeszli ame-
rykahska polityk Madeleine Albright (85) czy
nagrodzony Oscarem aktor William Hurt (72),
ktory od kilku lat zmagat sie z rakiem prosta-
ty, a miat nie tak dawno gra¢ w polskim filmie
0 turnieju szachowym w czasach zimnej wojny.
Jack Higgins (93) to z kolei wielka posta¢ popu-
larnej literatury brytyjskiej; autor niezliczonych
powiesci, z ktorych zwrot ,Orzet wyladowat”
wszedt do stownika popularnych powiedzen.

W maju w wieku 67 lat zmart Ray Liotta,
aktor znany przede wszystkim z ,,Chtopcow z fe-
rajny”. Odszedt takze w wieku 89 lat Vangelis -
krol muzyki nie tylko filmowej, autor Sciezek
filmowych m.in. do ,,Rydwanoéw ognia”, ,towcy
androidéw” czy ,,1492. Droga do raju”. Z kolei
w wieku 83 lat zmart Josef Abrham. Moze by-
Smy o tym czeskim aktorze nie wspominali, gdy-
by nie to, ze przed laty rekordy popularnosci bit
w Polsce serial ,,Szpital na peryferiach”, a jedng
z gtbwnych postaci byt doktor Arnost Blazej. Po-
zegnalismy takze Jerzego Trele, ktory - tak jak
wspomniany Jan Nowicki — przez lata byt akto-
rem krakowskiego Teatru Starego. Zapamieta-
ny jako Gustaw-Konrad w stynnej interpretacji
,Dziadow” i odtworca niezliczonych rél (na ogot
drugoplanowych) w filmie i telewizji, z rolg
gtébwna w wojennej epopei ,Do krwi ostatniej”.
Miat 80 lat, od dawna walczyt z rakiem.

W czerwcu pozegnaliSmy Kazimierza Zim-
nego (85), wspaniatego lekkoatlete dtugody-

Lista pamieci

stansowca, dwukrotnego wicemistrza Europy.
| francuskiego aktora Jeana-Louisa Trintignan-
ta (92, ,Kobieta i mezczyzna®).

Natomiast w lipcu zmart stynny brytyjski
rezyser teatralny Peter Brook (97). W 1989 r.
zrealizowat ponad pieciogodzinny spektakl fil-
mowy na podstawie indyjskiego poematu ,,Ma-
habharata” z udziatem m.in. Andrzeja Sewery-
na. Odeszli takze Paul Sorvino (83) - kolejny
aktor z ,Chtopcow z ferajny” oraz aktor z inne-
go wiekopomnego dzieta o mafii - Sonny Cor-
leone z ,,0jca chrzestnego”, czyli James Caan
(83). Ponadto zmarli: amerykahski rezyser Bob
Rafelson (89, ,,Piec tatwych utworow”), brytyj-
ski aktor David Warner (81), na 0og6t grywajacy
role negatywne, w tym psychopatow, lvana
Trump (73, byta zona Donalda) oraz Yoko Shi-
mada (69, Mariko ze stynnego ,,Szoguna” z Ri-
chardem Chamberlainem). A przede wszystkim
nie ma juz z nami Janusza Kupcewicza (67).
Gola z jego meczu o trzecie miejsce na mundia-
lu w Hiszpanii w 1982 r., dajacego prowadze-
nie 3:1 z Francja powtarzano juz do znudzenia.
Akurat w tym roku PZPN Swietowat 40-lecie
tego zdarzenia. W 1/8 finatu w Katarze nasi
przegrali 1:3 wtasnie z Francuzami. Kupcewicz
tego juz nie doczekat.

W sierpniu zmarli Piotr Szkudelski (67, wie-
loletni perkusista Perfectu) czy chotby George
Woods, amerykanski kulomiot, ktory w 1972 r.
w Monachium, z wynikiem 21,17 m, o centy-
metr przegrat w walce o tytut mistrza olimpij-
skiego z Wtadystawem Komarem (juz dawno
nie zyje). Zmart takze Michait Gorbaczow (91),
ostatni przywodca ZSRR, autor ,,pierestrojki”.

Wrzesieh to smutne wydarzenie dla Angli-
kow: 8 wrzesSnia w wieku 96 lat, po ponad 70
latach panowania, odeszta krolowa Elzbieta
II. W takim kontekscie nieSmiato wspomnimy
ozgonach m.in. publicysty Tomasza Wotka (75,

wielbiciela pitki latynoamerykanskiej) czy llony
Kusmierskiej (74, JadZzka z ,,Samych swoich”).
We wrzes$niu odszedt wspominany juz 94-letni
Franciszek Pieczka: Gustlik, ale tez Kiemlicz
z ,Potopu”, ,Jancio Wodnik”, a takze postat
z taweczki ,Rancza”. Postac nietuzinkowa.

Pazdziernik: na Swiecie - zmart muzyk Jerry
Lee Lewis (87), aw Polsce jeden z najlepszych siat-
karzy w historii - Tomasz Wéjtowicz (69, kolejna
ofiara raka), mistrz Swiata z roku 1974 i olimpijski
7 1976. Do tego Jerzy Urban (89) - ,Goebbels PRL-
-u”, wieloletni naczelny tygodnika ,Nie”.

W potowie listopada zmart krél piosenki w
PRL-u - Jerzy Potomski (89). Pod koniec listopa-
da w wieku lat 86 zmart Roman Zatuski (cho¢
wiadomos¢ podano dopiero po tygodniu).
Tworca nieco zapomniany, ale autor tak zna-
nych polskich filmow, jak ,Wyjscie awaryjne”,
,0ch, Karol”, a moze przede wszystkim ,,Kogel-
-mogel” (dwie czesci).

W grudniu zmarta Kirstie Alley (71), ktéra
zaczynata w serialu ,,Zdrowko”, potem grata
w ,,Pétnoc - Potudnie” i serii kinowej ,I kto to
mowi”. Zmart takze na zawat serca Jan Nowicki
(83): kiedys pierwszy amant PRL, a potem Ketling
w kinowym ,Panu Wotodyjowskim”, tytutowy
,Wielki Szu”, cwaniaczek w ,,Sztosie” czy ksiaze
von Teuss w ,Magnacie”. Artysta miat na kon-
cie wiele wspaniatych rol teatralnych. Ostatnio
probowat swoich sit jako pisarz. Podczas pitkar-
skich mistrzostw Swiata w Katarze podawano, ze
w Brazylii kilkuletnig walke z rakiem stopniowo
przegrywat Pele (83) - Edson Arantes do Nasci-
mento, zwany , Krolem futbolu”. Odstawiono mu
juz chemie, podawano leki przeciwbélowe. 12
grudnia, dzien przed 41. rocznicg wprowadzenia
w Polsce stanu wojennego, odszedt Mirostaw
Hermaszewski, wciaz jedyny polski kosmonauta.
W 1978 roku poleciat na statku Sojuz 30, pod ra-
dzieckim dowodztwem. [
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Zmart Jan Nowicki

Jan Nowicki zmart w swoim domu w Krzewen-
cie. Zaledwie miesigc temu Swietowat 83. uro-
dziny. Ketling, Wielki Szu i mnéstwo innych
rol. Jeden z najwybitniejszych polskich aktorow
teatralnych.

Informacje o $mierci aktora przekazat radny
gminy Kowal, Wojciech Nawrocki. Mam jeszcze
,Swieze” zdjecia z soboty z Kowalu, gdzie Jan
Nowicki byt na promocji ksiqzki ,,120 lat OSP
Kowal”. Byt tam w mundurze strazackim - po-
wiedziat serwisowi Nasze Miasto. Odejscie iko-
ny kina potwierdzit tez branzowy serwis Film
Polski oraz syn aktora, tukasz Nowicki, w roz-
mowie z Plejada.

Jan Nowicki miat na swoim koncie ponad
200 wybitnych kreacji filmowych i teatralnych.
Juz jego debiut w ,Pierwszym dniu wolnosci”
Aleksandra Forda odbit sie szerokim echem.
Wkrétce potem grat u Andrzeja Wajdy w ,,Po-
piotach”, u Jerzego Skolimowskiego w ,Ba-
rierze”, u Andrzeja Zutawskiego w ,Trzeciej
czeSci nocy” czy u Jerzego Hoffmana w ,,Panu
Wotodyjowskim”. Ale widzowie zapamietali go
przede wszystkim jako Wielkiego Szu w filmie
pod tym samym tytutem w rezyserii Sylwestra
Checinskiego oraz ksiecia Hansa Heinricha XV
von Teussa w ,Magnacie” Filipa Bajona czy
ojca Cleo w ,,Mtodych wilkach” Jarostawa Za-

mojdy. Grat tez sporo w filmach wegierskich.
Zwtaszcza w czasach, gdy byt partnerem rezy-
serki Marty Mészdros. Po raz ostatni na wiel-
kim ekranie widzowie zobaczg Jana Nowickiego
w filmie Krzysztofa Zanussiego ,Liczba dosko-
nata”, ktory jeszcze nie trafit do kin. Ostatnimi
czasy wystapit tez w ,,Panu T, ,Kamerdynerze”
czy ,, 11 minutach”. Przez wiele lat byt aktorem
Teatru Starego w Krakowie.

Wendy’s wchodzi do Irlandii

Amerykahska sie¢ fast foodow Wendy’s chce
wejs¢ na irlandzki rynek. Wczedniej rozpoczeta
ekspansje w Wielkiej Brytanii.

Sie¢ Wendy'’s przekazata, ze ,,aktywnie poszu-
kuje kandydatéw na franczyzobiorcéw o ugrun-
towanej pozycji w Irlandii”. Od kandydatow
oczekuje ,duzego doswiadczenia operacyjnego,
wiedzy na temat lokalnego rynku, ambicji do
szybkiego rozwoju i udokumentowanych sukce-
sOwW w rozwoju innych marek w Irlandii”. Wendy-
’s posiada obecnie ponad 7 tys. restauracji na ca-
tym Swiecie, a w ubiegtym roku firma postawita
na rozwoj w Wielkiej Brytanii. Od tego momentu
na Wyspach otworzono w sumie 25 lokali — 10
z nich obstuguje bezposrednio sama siec.

Aneta Kubas zostata Osobowoscia Polonijng Roku

Aneta Kubas z Biblary zostata wybrana Osobo-
woscig Polonijng Roku 2022. Nagrode odebra-
ta podczas gali w Domu Polskim w Rzymie. Do
ogolnoswiatowego konkursu zgtoszono trzy
osoby z Irlandii.

Dwie pozostate kandydatury to Grzegorz Sala,
konsul RP w Dublinie i Wojtek Potaszkin, mistrz
Irlandii w tahcu towarzyskim i sedzia turniejowy.

Aneta Kubas od 15 lat dziata wsrod irlandzkiej
Polonii w Irlandii. W 2007 r. utworzyta i do dzi$
prowadzi charytatywnie polska biblioteke i cen-
trum kulturalne Biblary w Dublinie. Organizuje
spotkania autorskie, warsztaty, zajecia dla dzieci,
konkursy i flagowe coroczne wydarzenie: Festi-
wal Literacki ,,0’Czytani”. Po wyjezdzie do Irlandii
przez 5 lat petnita funkcje redaktorki naczelnej
,,Polskiej Gazety” w Dublinie, a nastepnie praco-
wata jako korespondentka portalu Londynek.net.

Od 2019 r. pracuje w fundacji Barka for
Mutual Help w Dublinie, pomagajac Pola-
kom i obywatelom innych krajow unijnych.
W 2017 r. zdobyta wyroznienie w konkursie
,Wybitny Polak w Irlandii” za catoksztatt dzia-

Osobowosc Polonijna Roku im. Edyty Felsztynskiej

talnosci. Dziata ponadto w zarzadzie ,Forum
Polonia” oraz jest cztonkinia Swiatowego Sto-
warzyszenia Mediow Polonijnych.
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Zakaz sprzedaiy e-papierosow dla miodzieiy

Irlandzki rzad wprowadzit catkowity zakaz

sprzedazy papieroséw elektronicznych dla mto-
docianych ponizej 18. roku zycia.

Nie bedzie mozna réwniez reklamowac e-pa-
pierosow w $srodkach transportu publicznego,

kinach i w poblizu szkét. Te ograniczenia maja
wejs¢ do przygotowywanej ustawy o zdrowiu
publicznym. Sprzedaz e-papieroséw zabronio-
na bedzie w automatach i w miejscach imprez
dla dzieci.

Czynsze najbardziej wzrosty w Waterford, Limerick

i Galway

Portal Daft.ie opublikowat raport dotyczacy wzro-
stu czynszu w Irlandii. Oprocz tego, ze w ciggu
roku trzeba byto zaptacic blisko 2 tys. euro wiecej
niz wczesniej, to wiadomo tez, gdzie wzrosty naj-
wiecej. W sumie urosty o 14,1 proc. Najwiekszy
roczny wzrost nastapit w Waterford — 17,4 proc.,
nastepnie w Limerick - 17,1 proc. i Galway - 16,4
proc. Czynsze w Dublinie byty w Il kwartale br.
0 14,3 proc. wyzsze niz w 2021 r., a gwattowny
wzrost kosztow wynajmu domu w stolicy jest
spowodowany przez olbrzymi spadek liczby do-
stepnych nieruchomoéci.
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MARTA BICZKOWSKA, PSYCHOLOG, SEKSU-
0LOG, TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

azda para jest inna, bo kazdy z nas
jest wyjatkowy, ale wiekszos¢ ma
podobne potrzeby, ktérych spetnia-
nie prowadzi do zadowalajacego zy-
cia w zwigzku.

Poczucie bezpieczehstwa, zaufanie, szacu-
nek i intymnos¢ to jedynie niektore z potrzeb,
ktorych spetnienie w zwigzku jest wazne. Dr
Gottman, psycholog, terapeuta i naukowiec,
ktory uwazany jest za jednego z najlepszych
znawcow zachowan i potrzeb par, na podsta-
wie wieloletnich badah zauwazyt, ze wiek-
sz05¢ par ktoci sie o podobne rzeczy, zataczajac
kota - nie dochodzac do zadnego sensownego
rozwigzania. Po eskalacji problemu czesto na-
stepuje okres tymczasowego spokoju, ktory
7 czasem kohczy sie powrotem do pierwotnego
nieporozumienia. Az 69% konfliktéw, ktérych
doSwiadczajg pary, dotycza spraw, ktore wy-
nikaja z réznic osobowosciowych, nawykow
i wyuczonych przekonah, co oznacza, ze praca
nad nimi pochtania sporo energii i nie zawsze
rezultat jest satysfakcjonujacy dla obu stron.
Wynika z tego, ze rozstanie i zmiana partnera
niewiele pomoze, poniewaz w nowym zwigzku
rowniez bedziemy sie mierzy¢ z 69% nierozwia-
zywalnych probleméw. Rbéznica polega na tym,
ze tematy sprzeczek beda nieco inne. Jesli para
nie nauczy sie rozmawiac i szanowac siebie
wzajemnie w obecnym zwigzku, w kolejnych re-
lacjach z czasem wroci niezadowolenie, uciecz-
ka w Swiat fantazji i chec rozstania.

Jesli jedna osoba lubi porzadek, bo w zorgani-
zowanych przestrzeniach czuje sie bezpiecznie,
to raczej mate sg szanse na to, ze nauczy sie
dobrze funkcjonowac¢ w chaosie. Z kolei osoba,
ktora dobrze radzi sobie w chaosie, nie bedzie
miata potrzeby uporzadkowania, a jej motywa-
cja do zorganizowania przestrzeni bedzie niska
i tymczasowa. W takiej sytuacji skutecznym roz-
wigzaniem bedzie nauczenie sie sztuki kompro-
misu i komunikacji, a nie nauka sprzatania lub
proba polubienia chaosu. Odradza sie prowadze-
nia terapii w celu wsparcia i utrzymania relacji
w sytuacjach, w ktorych jedno lub oboje partne-
row maja osobowos¢ socjopatyczng lub psycho-
patyczng i/lub w ktorych dochodzi do przemocy.
Wtedy zakonczenie zwigzku jest najlepsza opcja.

Gtowne problemy par

Pary zgtaszajace sie na terapie najczesciej maja
problem z czestymi ktétniami i konfliktami. Nie-
porozumienia sg niszczace dla zwiazku, jesli za-
miast do zmian i rozwigzah prowadza do poczu-
cia frustracji, bezsilnosci i powoduja ochtodzenie
relacji. Kolejng czesta trudnoscia jest brak odpo-
wiedniej komunikacji i nieprawidtowa, czesto
negatywna interpretacja zamiarow drugiej stro-
ny. Pary szukaja pomocy w terapii rowniez wte-
dy, gdy zauwazajg powiekszajacy sie w zwigzku
dystans emocjonalny. Zobojetnienie to czerwo-
na flaga dla relacji i oznacza, ze zwiazek jest
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zagrozony rozpadem. Do czestych problemow,
ktore podnosza podczas terapii pary, nalezg tez
trudnosci w zyciu seksualnym, niewiernos¢, od-
mienne podejscie do spraw finansowych i kon-
flikty w obszarze rodzicielstwa.

Na czym polega terapia par metoda
Gottmana?

Terapia par metoda Gottmana powstata na ba-
zie obserwacji zachowan, nawykow i przekonan
dobrze funkcjonujacych zwiazkow oraz relacji,
ktore s dysfunkcjonalne. Na podstawie wielo-
letnich badah wiemy, co prowadzi do wzmoc-
nienia zwigzku, a co skutkuje jego rozpadem.
Gtownym zatozeniem terapii jest skupianie sie
na obszarach kluczowych do zadowalajacego
funkcjonowania w zwigzku. Praca polega m.in.
na nauczeniu sie efektywnej komunikacji, bu-
dowaniu Swiadomosci tego, z czego wynikaja
roznice, wypracowaniu metod pomagajacych
w osiggnieciu kompromisu i stworzeniu poczu-
cia wspélnoty i jednosci.

Cel terapii

Gtownym celem terapii metoda Gottmana jest
zbudowanie lub naprawienie i wzmocnienie
struktury tworzacej zdrowa relacje. Zdrowa rela-
cja to taka, ktora opiera sie na zaufaniu i Swia-
domoéci tego, ze w razie problemu, w trudnej
sytuacji mozna liczy¢ na pomoc i wsparcie dru-
giej osoby. Kluczowa jest tez wiara, ze relacja
jest na cate zycie, na gorsze i lepsze chwile. To
trwanie fizycznie i emocjonalnie w zwigzku po-
mimo trudnosci, konfliktbw i napiecia. Poczu-
cie, ze wspolna praca zaowocuje rozwigzaniem
przeciwnosci. Podczas terapii para otrzymuje
wskazowki i narzedzia do tego, by zbudowat
lub odbudowac przyjazh. Dwoje ludzi przechodzi
droge, podczas ktbrej poznaje na nowo potrze-
by swoje i drugiej potowki, zauwaza marzenia
zarébwno indywidualne, jak i wspolne, uczy sie
czu¢ radoé¢ z bycia razem, zaczyna lepiej rozu-
mie¢ stresy, z ktorymi boryka sie partner/ka.
Bedac w zwiazku, w sytuacji zycia codziennego
mamy przynajmniej dwie opcje: albo zwracac
sie ku sobie, albo sie wzajemnie ignorowac lub
krytykowa¢. To drugie powoduje oddalanie sie
i ostabianie wiezi emocjonalnej pomiedzy part-
nerami. Dlatego wazne jest nauczenie sie zwra-
cania sie ku sobie poprzez mate gesty, reago-
wanie na to, co mowi partner/ka. Zachowania

typu przywitanie sie przytuleniem po powrocie
z pracy do domu, rozmowy, $miech, okazywanie
uczu¢ i wzajemne wsparcie budujg wiez emo-
cjonalng i pomagaja przetrwac trudne momen-
ty. Kazda wspélna chwila codziennego dnia to
okazja, by budowat wiez i wzmacnia¢ relacje.
Czesto z biegiem lat zapominamy byc¢ dla siebie
dobrzy i traktowac sie z szacunkiem. Celem tera-
pii jest pomoc we wzmocnieniu zachowan, ktore
buduja relacje i nauka radzenia sobie z tym, co
wptywa destrukcyjnie na zwigzek.

Dobry zwigzek to taki, ktory opiera sie na
wspblnym zaangazowaniu w codzienne zycie
i ciggtym uzupetnianiu wiedzy na temat partne-
ra. Warto od czasu do czasu zrobi¢ przeglad relacji
i sprawdzi¢, jakie sg jej mocne strony, co dziata,
a co wymaga naprawy. Wiedza, jaka dajg nam ba-
dania i doswiadczenie terapeutyczne dr. Gottma-
na, pomagaja spojrzet na zwiazek z wielowymia-
rowej perspektywy. Jest mnostwo sposobéw na
poprawe niefunkcjonujacych obszarow w relacji.
Podczas terapii par Gottmana partnerzy otrzymu-
ja narzedzia do radzenia sobie w sytuacjach kry-
zysowych, ucza sie m.in. dazy¢ do kompromisu
i odbudowywac zwiazek po zdradzie.

Pierwsze spotkanie z terapeutg

Pierwsze spotkanie z terapeuty zazwyczaj jest
stresujace i budzi sporo niepewnoéci. Otwarcie
sie ze swoimi problemami przed osobg trzecia
nie jest tatwe. Aby terapia przebiegata prawi-
dtowo, wazne jest zbudowanie relacji opartej
na zaufaniu, wzajemnym szacunku oraz empa-
tii. Dr Gottman zaleca, aby przed podjeciem de-
cyzji o terapii odby¢ szes¢ sesji poczatkowych,
podczas ktorych terapeuta pyta o problemy,
cele, obawy oraz nadzieje zwigzane z terapia.
Zbierane sa informacje odnosnie do funkcjo-
nowania zwiazku, omawiana jest przesztosc,
historia poznania oraz kazda osoba z pary
wypetnia indywidualnie test, ktory pomaga
m.in. w dobraniu odpowiednich metod i na-
rzedzi terapeutycznych. Pierwsze spotkania sg
wazne, poniewaz pozwalajg parze i terapeucie
nawigzac relacje oraz zaobserwowal proble-
my psychologiczne, takie jak depresja, leki,
uzaleznienia, naduzycia, przemoc psycholo-
giczna i fizyczna oraz wiele innych czynnikow,
ktore wptywajg na funkcjonowanie zwiazku.
Na széstym spotkaniu terapeuta przedstawia
plan pracy, bioragc pod uwage zdanie i potrzeby

pary. Zazwyczaj na tym etapie zarbwno para,
jak i terapeuta maja wystarczajaco duzo infor-
macji, by moc podjac¢ decyzje o dalszej wspot-
pracy badz przerwaniu spotkan. Zdarza sie, ze
pomimo wiedzy i dosSwiadczenia terapeuty nie
ma dopasowania pomiedzy nim a klientami.
Pierwsze spotkania sg réwniez po to, by spraw-
dzi¢, czy para jest w stanie zaufac i zbudowac
z terapeuta odpowiednia do zdrowienia relacje.

Dlaczego niektore zwiazki sie rozpadajq
podczas terapii?

Zdarza sie, ze para decyduje sie na szukanie
pomocy po latach utrwalania negatywnych
zachowan i nawykéw. Jesli partnerzy podej-
mowali préby radzenia sobie z problemami
i budowali $wiadomos¢ tego, co sie przez ten
czas miedzy nimi dziato, ale nadal nie potrafig
rozwigzac problemu, jest szansa, ze uda im sie
odbudowa¢ zwigzek. Jesli natomiast proble-
my spychane byty pod przystowiowy dywan
i partnerzy unikali rozmoéw, refleksji na temat
trudnych sytuacji, moze sie okaza¢ podczas
terapii, ze blizej im do rozstania niz bycia ra-
zem. Zobojetnienie, ktére pogtebia sie latami,
moze by¢ tak silne, ze trudno jest odbudowat
pozytywne uczucia. Jesli w zwigzku pojawiaja
sie tajemnice, ukryte zale, nieprzepracowa-
ne traumy, zdrady, to nalezy relacje budowat
na nowo - na innych zasadach i z innym na-
stawieniem. Nie kazdy chce i potrafi to robic,
poniewaz wymaga to zaangazowania, szczero-
Sci i motywacji. Czasem tatwiej jest sie rozstac
i pary, majac tego Swiadomos¢, podczas terapii
dojrzewaja do takiej decyzji. Jesli jedno z pary
sie rozwija, ksztatci, pracuje nad sobg, a drugie
ucieka w uzaleznienie, przepas¢ miedzy nimi
moze by¢ tak duza, ze trudno im znalez¢ wspél-
ne cele czy potrzeby, a jedyne, co ich taczy, to
przesztos¢, kredyty badz inne zobowiazania. Je-
Sli natomiast w obojgu jest che¢ podjecia proby
ratowania relacji, to dobrze jest dac sobie szan-
se i podjact Swiadoma decyzje co do przysztosci
zwiazku, niz zy¢ w stagnacji, krzywdzac sie wza-
jemnie. Wszak nadzieja umiera ostatnia. G

Marta Wilczewska (Biczkowska)
Psycholog, Seksuolog, Terapu-
ta par metoda Gottmana
Konsultacje i terapia
indywidualna oraz dla par
metodg Gottmana

Obszary, ktorymi sie zajmuje:

- Depresja

- DDA - doroste dziecko alkoholikow

- Leki, ataki paniki

- Traumy

- Silny stres

- Odbudowa zwiazku po zdradzie

- Problemy w zwigzkach oraz relacjach
miedzyludzkich

- Problemy z wyrazaniem emocji

Problemy Seksuologiczne:

- Zaburzenia erekcji

- Zaburzenia popedu ptciowego (za wyso-
kie, za niskie libido)

- Zaburzenia orgazmu

- Przedwczesny wytrysk

- Bol podczas stosunku

Zapraszam serdecznie na konsultacje

i terapie

0860453005
martawilczewskall@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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KROTKO

Zarabia ponad 100 tys. euro za czytanie gazety i jedzenie
kanapek. Pozwat pracodawce

Pracownik kolei irlandzkich pozwat swoich pra-
codawcow, poniewaz czuje sie znudzony wyko-
nywanymi obowigzkami i - jak twierdzi - nie
moze w petni wykorzystywac swoich umiejet-
nosci. Mezczyzna zarabia 121 tys. euro rocznie
za - jak powiedziat w czasie rozprawy - ,czy-
tanie gazety, jedzenie kanapek i chodzenie na
spacer”.

Dermot Mills jest od 2010 r. menedzerem
finansowym w przedsiebiorstwie kolejowym
Irish Rail w Dublinie. W 2014 r. zgtosit obawy
dotyczace kwestii ksiegowych w swojej firmie,
sporzadzit raport wewnetrzny. Pdzniej miat
zosta¢ powstrzymany przed objeciem wiekszej
odpowiedzialno$¢ w firmie. W trakcie rekruta-
cji w 2018 r. na wyzsze stanowisko zostat pomi-
niety. Jego zdaniem jest karany za ujawnienie
kwestii ksiegowych. Co wiecej uwaza, ze jego
kara ma jeszcze jeden wymiar. Twierdzi, ze zre-
dukowano zakres jego obowigzkow. Wedtug
,Daily Mail” przed 2014 r. odpowiadat za bu-
dzety kapitatowe o wartosci kilkuset milionéw
euro. Brat udziat w pracach zarzadu. Twierdzi,
ze poOiniej, kiedy zaczat przedstawiac nieprawi-
dtowosci ksiegowe, byt zastraszany.

W 2013 r. poszedt na trzymiesieczny urlop
zdrowotny. Gdy wrocit, pracodawca miat go za-
pewnic, ze w firmie zajmie to samo stanowisko
i dostanie to samo wynagrodzenie. Powierzono
mu nowe zadanie. Miat odpowiadac za sprawy
dtuznikéw firmy. Kiedy zaczynat, dtugi byty na
poziomie 8 mln euro. W tej chwili to 40 tys.

euro i pan Mills ma niewiele pracy. Gdybym do-
stat cos, co wymaga ode mnie pracy raz w ty-
godniu, bytbym zachwycony — powiedziat przed
Komisja ds. Stosunkéw w Miejscu Pracy, ktéra
orzeka w tej sprawie. Zeznajac, zrelacjonowat
swoj dzieh pracy. Albo pracuje z domu, albo
Z biura. Dwa dni w domu, trzy w biurze. Jesli
ide do biura, przychodze na 10.00 rano. Kupu-
je dwie gazety i kanapke. Zajmuje stanowisko,
wiqczam komputer, przeglqdam maile. Nie ma
maili zwiqzanych z pracq, zadnych wiadomo-
Sci, komunikacji stuzbowej ze wspotpracowni-
kami - podkreslat Mills. Siedze, czytam gaze-
te i jem kanapke. Okoto 10.30, jesli jest mail,
ktéry wymaga odpowiedzi - odpowiadam. Jesli
musze przy tym wykonaé jakqs prace, wykonu-
je jq - dodat. Nastepnie pan Mills idzie na lunch
i positek zajmuje mu godzine. Kolejna godzine
lub dwie mezczyzna spaceruje po Inchicore
w Dublinie. Potem wraca do firmy. Jesli nie ma
nic do zrobienia, ide do domu - przyznaje.

Twierdzi tez, ze od 2014 r. ma zablokowang
mozliwos¢ szkolenia sie i uczestniczenia w spo-
tkaniach firmowych. Mimo mniejszego zakresu
obowiazkdéw wciaz pobiera nalezng menedze-
rowi pensje, tj. 121 tys. euro rocznie. Mimo
to ubolewa, ze nie wykonuje pracy zgodnej ze
swoimi kompetencjami. Firma odpiera zarzuty
0 ,,ukaranie” pracownika. Przedstawiciele Irish
Rail twierdza, ze nie ma dowodow na zte trak-
towanie pracownika. Sprawa przed komisja zo-
stata odroczona do lutego.

Pociagi z Polski pojeidig po Irlandii

Polski oddziat firmy Alstom zrealizuje kolejne
zamowienie dla Kolei Irlandzkich (larnréd Ei-
reann/Irish Rail). Kontrakt o wartosci ok. 160
mln euro obejmuje dodatkowych 18 akumu-
latorowo-elektrycznych zespotéw trakcyjnych
(BEMU) wraz z 15-letnim okresem wsparcia
technicznego i dostawa czeéci zamiennych.
tacznie zamoéwienia ze strony Kolei Irlandzkich
obejmuja aktualnie 37 pieciowagonowych pocia-
gow X’trapolis, produkowanych w chorzowskim

zaktadzie Alstom Konstal. Umowa ramowa z Al-
stom umozliwia Kolejom Irlandzkim zamowienie
do 750 elektrycznych i akumulatorowo-elektrycz-
nych wagonow kolejowych dla sieci DART+ (Du-
blin Area Rapid Transit), ktérej inauguracja plano-
wana jest w 2025 r. Celem DART+ jest podwojenie
przepustowosci i potrojenie poziomu elektryfika-
cji sieci kolejowej w obszarze metropolitarnym
Dublina, dzieki czemu kolej stanie sie podstawg
zrbwnowazonego transportu w Irlandii.

Mali i Sredni przedsiebiorcy przeciwko Living Wage

Stowarzyszenie Matych i Srednich Przedsie-
biorstw w Irlandii (ISME) wyrazito sprzeciw
przeciw planowanemu wprowadzenie ptacy
Living Wage. Wczedniej wydawato sie, ze wszy-
scy beda zadowoleni. Living Wage, czyli ptaca
odpowiednia do potrzeb, ma zostat wprowa-

dzona w Irlandii do roku 2026 i zastapic¢ ptace
minimalng. Zdaniem stowarzyszenia na wpro-
wadzeniu nowych przepisow stracg zwtaszcza
pracownicy stabo wykwalifikowani i w ogole
niewykwalifikowani. Sprawa na pewno jeszcze
wielokrotnie bedzie dyskutowana.

Kaucja za butelki i puszki

Ogtoszone zostaty szczegbty nowego programu
zachecajacego do recyklingu butelek i puszek
po napojach. Projekt zaktada, ze kaucja wynie-
sie 15 centow za butelki i puszki do 500 mli 25
centow za te o wiekszej pojemnosci.

Kazdego roku w Irlandii spozywa sie ok. 1,9
mld napojow w butelkach i puszkach. Irlandz-
ki rzad ma nadzieje, ze nowy program pozwoli
na zmniejszenie skali odpadéw w $rodowisku
i zacheci ludzi do recyklingu. Puszki i butelki
bedzie mozna odda¢ w specjalnych automa-

tach, ktore znajdowac sie bedg m.in. na tere-
nie supermarketow. Klienci sami zadecyduja,
czy chca otrzymal gotowke, czy voucher do
sklepu. Bedzie rowniez opcja przekazania da-
rowizny organizacjom charytatywnym. Pro-
gram obstuguje firma Deposit Return Scheme
Ireland CLG. Jak wyjasniano, wziecie udziatu
w programie nie jest dla sklepbw opcjonal-
ne — majg one prawny obowiazek zapoznania
sie z nowymi zasadami i przyjmowania butelek
i puszek.

Jest poparcie dla referendum, ale Irlandia Potnocna nie

chce zjednoczenia

Zarbwno w Republice Irlandii, jak i w Irlandii Pot-
nocnej wiekszo$¢ mieszkahcow popiera referen-
dum w sprawie zjednoczenia wyspy, ale gdyby sie
ono odbyto, w Irlandii Potnocnej idea ta zostataby
wyraznie odrzucona — wynika z sondazu opubliko-
wanego w sobote przez ,The Irish Times”.

W Republice Irlandii za przeprowadzeniem
plebiscytu jest 76 proc. badanych, a przeciw -
13 proc., natomiast w Irlandii Pétnocnej jest to
odpowiednio 55 proc. i 30 proc., przy czym ci
pierwsi najczesciej wskazywali, ze powinien sie
on odby¢ w ciggu najblizszych pieciu lat, dru-
dzy — w ciggu 10 lat. W Irlandii Poétnocnej za
referendum wyraznie sie opowiadaja katolicy
(74 proc.) oraz osoby nieidentyfikujace sie ani
ze spotecznoscig katolicka, ani protestancka
(50 proc.), z kolei protestanci sg nieznacznie
przeciw (39 proc. za, 47 proc. przeciw).

W obu czeSciach wyspy bytyby za to zupet-
nie inne wyniki, gdyby takie referendum zosta-
to rozpisane. W Republice Irlandii za tym, zeby

Irlandia Pétnocna opuscita Zjednoczone Kroéle-
stwo i potaczyta sie z resztg wyspy opowiada sie
66 proc. badanych, zas przeciwne temu jest 16
proc. Wsroéd wszystkich mieszkancow Irlandii
Potnocnej za pozostaniem w sktadzie Zjedno-
czonego Krblestwa jest 50 proc. ankietowanych,
a za przytaczeniem sie do Republiki Irlandii = 25
proc. Przeciwko zjednoczeniu zdecydowanie
sq poétnocnoirlandzcy protestanci (79 proc.),
a mniej zdecydowanie osoby, ktore nie identy-
fikujg sie ani jako protestanci, ani katolicy (35
proc. przeciw, 20 proc. za, 31 proc. niezdecydo-
wanych). Wsrod potnocnoirlandzkich katolikow
przytaczenie prowincji do Republiki Irlandii po-
piera 55 proc. badanych, przeciwnych temu jest
21 proc. Sondaz zostat przeprowadzony rowno-
legle w obu czesciach wyspy przez oérodek Ipsos
na zlecenie ,,The Irish Times” i projektu badaw-
czego ARINS, ktérego celem jest analiza relacji
miedzy Republika Irlandii a Irlandia Pbtnocna
oraz opinii co do politycznej przysztosci wyspy.

Rzadka choroba genetyczna odkryta w 1000-letnich

irlandzkich szkieletach

Zesp6t uczonych z Queen’s University Belfast
w Dublinie odkryt, ze dwéch mezczyzn po-
chowanych na Sredniowiecznym cmentarzu
w hrabstwie Donegal ponad 1000 lat temu cier-
piato na mnogie kostniakochrzestniaki (HME) -
rzadka chorobe genetyczna.

Naukowcy przeanalizowali szkielety z ,,zagi-
nionego” cmentarza w Ballyhanna, gdzie ztozono
szczatki ok. 1300 dzieci, kobiet i mezczyzn. Szcze-
goty opisano w czasopiSmie ,European Journal of
Human Genetics”. Mnogie kostniakochrzestniaki
(HME) to rzadka choroba, ktora wystepuje u jed-
nej na 50 tys. oséb, nieco czesciej u mezczyzn.
Skutkuje deformacja kohczyn, zmniejszonym
wzrostem i uszkodzeniem nerwow - w ok. 5

proc. przypadkow prowadzi do przerzutéw. Cho-
roba zwykle pojawia sie w pierwszej dekadzie zy-
cia, kiedy to dochodzi do zahamowania wzrostu
i rozwoju zmian nowotworowych. Przecietna licz-
ba kostniakochrzestniakow wynosi 15-18 — moze
by¢ ich mniej lub wiecej, a liczba ta jest rézna
w indywidualnych przypadkach.

Odkopane szkielety byty w ztym stanie -
poza deformacjami koSci nosity $lady gruzli-
cy i krzywicy. Co ciekawe, szczatki zawieraty
rozne mutacje - jedng znang, a druga nigdy
wczesniej nieobserwowang w tej chorobie. To
niezwykte, ze wystapity u 0séb niespokrewnio-
nych, bo obecnie HME obserwuje sie w 62 proc.
z dodatnim wywiadem rodzinnym.
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ACCOUNTANCY

WIRTUALNE BIURO DUBLIN
Tak moze wygladac

Biuro wirtualne jest ustuga zapewniajaca realny adres
dla Twojej firmy bez koniecznosci prowadzenia dziatalnosci
w danym miejscu.

Zadzwon bqdi napisz
do nas juz teraz !

® Llryskasz prawo do zarejestrowania swoje| dziatalnosci -
pod adresem w Dublinie i postugiwania sie nim w korespodencji
urzedowe| czy kontaktach z kontrahentami.

® Zaczniesz czerpac benefty wynikajace z redukc)i kosztow
wynajmu lokalu oraz zatrudniania pracownikow biurowych.

® Jyskasz petne wsparcie naszych ksiegowych | prawnikow
oraz doradztwo na kazdym kroku Twoje| drogi biznesowej.

® Adres firmy w Dublinie wzmocni Twoja pozycje w oczach

klientow bez wzgledu na to czy prowadzisz dziatalnosc w domu
czy wykonujesz wolny zawod.

€B° + VAT / optata miesieczna

€800 + VAT / optata roczna

USLUGI:

® adres do rejestracji spotki Dublin: 016 12 06 20

® odbidr korespondencji zwyktej i poleconej
® informacje o otrzymywaniu przesytek droga mailowa
® wysylanie skanow korespondencji

Cork: 02142 48 760

frmacublin -;__:||'..'|i|_:j_| i

www.dmksiegowosc.
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Facebook dostat w Irlandii 265 min euro kary

Irlandzki Komisarz ds. Ochrony Danych (DPC)
natozyt kare na amerykanski serwis spoteczno-
Sciowy. Chodzi o sytuacje z ubiegtego roku, gdy
w rece hakeréw wpadty dane 533 mln uzytkow-
nikobw Facebooka.

Wynoszaca 265 mln dolaréw kara to skutek
zakohczono wtasnie dochodzenia, jakie prowa-
dzit gtbwny irlandzki organ zajmujacy sie bezpie-
czehstwem danych osobowych - Komisarz ds.
Ochrony Danych (DPC). Dochodzenie wszczeto po
tym, gdy w kwietniu 2021 r. doszto do wielkiego
wycieku danych z Facebooka. Okazato sie wow-
czas, ze hakerzy wykradli dane az 533 mln uzyt-

kownikow serwisu spotecznosciowego. Ich imio-
na i nazwiska, numery telefonéw komorkowych
oraz adresy e-mail znalazty sie na hakerskich fo-
rach w tzw. darknecie. Takie dane moga postuzy¢
przestepcom do podszycia sie pod danych uzyt-
kownikow i uzyskania kolejnych informacji, ktére
moga im juz pozwoli¢ np. na kradziez pieniedzy
czy innych dobr. DPC uznat, ze Facebook z jednej
strony zaniedbat ochrone danych swoich uzyt-
kownikow, bo przestepcy wykorzystali luki w sys-
temie zabezpieczen serwisu, a z drugiej, ze nie
dos¢ szybko powiadomit uzytkownikow o tym, ze
doszto do kradziezy ich danych.

Piecioletnia dziewczynka zmarta z powodu zakazenia

Piecioletnia dziewczynka z Irlandii Pbtnocnej
zmarta z powodu zarazenia paciorkowcem gru-
py A. W Irlandii stwierdzono juz 55 przypadkow
zakazeh. W Wielkiej Brytanii zmarto z tego po-
wodu dziewie¢ osob.

U dziewczynki miato dojs¢ do inwazyjnej
formy zakazenia bakterig Streptococcus A -
paciorkowcem grupy A. Infekcje tego rodzaju
majq zazwyczaj raczej tagodny przebieg, jednak
w ostatnich tygodniach przebieg jest odmienny
od tego, co zwykle. Objawy zakazeniem pacior-
kowcem grupy A obejmuja b6l przy przetykaniu,

goraczke, spuchniete migdatki z biatymi plama-
mi, spuchniete gruczoty szyjne, wysoka tempe-
rature lub wysypke skdérng. Bakteria ta moze
rowniez powodowac takie dolegliwosci, jak
zapalenie migdatkow, zapalenie gardta, szkar-
latyne, infekcje skorne czy zapalenie ptuc. Ale
paciorkowiec grupy A (GAS) moze takze w nie-
ktorych przypadkach powodowac bardzo powaz-
ne infekcje znane jako inwazyjny GAS (iGAS). In-
wazyjna forma paciorkowca grupy A wystepuje
rzadko, ale w tym roku nastapit wyrazny wzrost
przypadkow, szczegélnie u dzieci ponizej 10 lat.

Irlandzkie pitkarki ukarane przez UEFA za piesn

wspierajaca IRA

UEFA orzekta naruszenie podstawowych zasad
dobrego postepowania przez pitkarki reprezen-
tacji Irlandii po ich olbrzymim sukcesie. Rados¢
po awansie na mistrzostwa Swiata odbita sie
czkawka.

Reprezentantki Irlandii marzyty, aby dostac
sie na mundial, ale na pewno nie w takich
okolicznosciach. Po tym jak w decydujacym
0 awansie meczu pokonaty Szkocje, w mediach
spotecznosciowych pojawit sie film, na ktorym
wida¢, jak pitkarki $piewaja pieSh popierajaca
IRA - Irlandzka Armie Republikahska. Po upty-
wie 10 miesiecy od tamtych wydarzeh UEFA
ukarata Irlandzki Zwigzek Pitki Noznej. ,,Komi-
sja Kontroli, Etyki i Dyscypliny UEFA podjeta
nastepujaca decyzje: ukarac Irlandzki Zwigzek

Pitki Noznej grzywna w wysokosci 20 000 euro
za naruszenie podstawowych zasad dobrego
postepowania” - napisano w oficjalnym komu-
nikacie.

Irlandki, gdy tylko zdaty sobie sprawe z po-
wagi sytuacji, od razu wystosowaty przeprosiny.
Chciatybysmy tylko przeprosi¢ za to kazdego,
kto poczut sie urazony - powiedziata Aine O’Gor-
man, ktora wystapita w wygranym 1:0 meczu ze
Szkocja. Zwyciestwo pozwolito Irlandkom po raz
pierwszy w historii awansowac na kobiecy mun-
dial. Kara natozona przez UEFA nie ma wymiaru
sportowego. Irlandki beda mogty wzig¢ udziat
po raz pierwszy w mistrzostwach Swiata. Ich ry-
walkami beda Australijki, Kanadyijki i Nigeryjki.
Pierwszy mecz rozegraja 20 lipca 2023 r.

Nowa tania linia oferuje loty z Belfastu

Nowa tania linia lotnicza Fly Atlantic zamierza
uruchomic latem 2024 r. sie¢ potaczeh pomie-
dzy Europa i Ameryka Pétnocna.

Linia ma obstugiwac 35 potaczen z Belfastu
i do 2030 r. stworzy 21 tys. miejsc pracy. Liczba
ta ma uwzgledniac tysigc miejsc pracy utworzo-
nych w obrebie linii lotniczej i do 21 tys. w tu-
rystyce i innych branzach pokrewnych. Loty

beda dostepne w sprzedazy od poczatku 2024 r.
Przewoinik zapowiedziat, ze poczatkowo bedzie
obstugiwat sze$¢ samolotéw z miedzynarodo-
wego lotniska w Belfascie, a do 2028 r. planuje
powiekszy¢ flote do 18 maszyn. Obecnie pro-
wadzi rozmowy na temat samolotow zaréwno
z Boeingiem, jak i Airbusem, a wyboér dotyczy
modeli Boeing MAX i Airbus A321.

Motiliwa legalizacja marihuany

Po 10 latach Déil Eireann bedzie ponownie de-
batowac nad legalizacja marihuany. Niedtugo
gotowy do rozpatrzenia bedzie projekt ustawy
pozwalajacej na uzywanie konopi indyjskich do
celéw osobistych.

Obecnie wszelkie rekreacyjne uzywanie
marihuany w Irlandii jest nielegalne. Za jej po-

siadanie w Irlandii grozi grzywna w wysokosci
do 2500 euro lub trzy lata pozbawienia wolno-
Sci. Legalna jest tylko medyczna marihuana,
ale tylko w przypadku leczenia okreslonych
schorzen, takich jak epilepsja, i to dopiero po
wyprébowaniu wszystkich innych opcji tera-
peutycznych.

Rzad wprowadzi stawke 9 proc. VAT

Wicepremier Leo Varadkar, ktéry zgodnie z umo-
wa szykuje sie do ponownego przejecia funkcji
premiera, zapowiedziat wsparcie dla przedsiebior-
cow. Przekazat, ze rzad rozwaza wprowadzenie 9

proc. stawki VAT, tymczasowego programu wspar-
cia energetycznego przedsiebiorstw (TBESS) oraz
obnizki akcyzy na benzyne i olej napedowy. Varad-
kar ponownie premierem ma zosta¢ 17 grudnia.

170 osob z Polski otrzymato uroczysicie obywatelstwo

W Killarney odbyta sie ceremonia nadania ir-
landzkiego obywatelstwa. Wzieto w niej udziat
blisko 3 tys. 0séb, w tym 170 z Polski.

Nowi obywatele Irlandii pochodzg ze 130
krajow. Najwiecej z Wielkiej Brytanii (375), Indii

(326), Pakistanu (282), Polski (170) i Syrii (159).
Ceremonie zostaty wprowadzone w 2011 r.
Odbyto sie ich juz 158. Do tej pory uroczyscie
obywatelstwo otrzymato 155 tys. oséb z ponad
180 krajow.
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Wyijatkowy billboard zwraca uwage na profilaktyke

nowotworow ptuc

Irlandzka Fundacja Marie Keating w oryginalny
sposob zwrocita uwage spoteczng na problem
nowotworoéw ptuc. Stworzyta plakat, ktory za-
czyna Swiecic, kiedy kto$ obok kaszle.

Akcje zaplanowano i przeprowadzono w li-
stopadzie - miesigcu profilaktyki raka ptuc.
Kaszel jest jednym z pierwszych wczesnych ob-
jawow nowotworu. Choroba wykryta we wcze-
snej fazie jest uleczalna, dlatego eksperci od lat
zwracajg uwage na role badan profilaktycznych.
Rak ptuc jest najwiekszym na Swiecie zabdjca
spoérod nowotworéw - daje wiele objawow,
ktore mozna przeoczy¢ i czesto jest wykrywany

zbyt pbzno, aby wdrozy¢ u chorych nowoczesng
terapie ratujaca zycie. Najbardziej rzucajacym
sie w oczy objawem raka ptuc jest kaszel - infor-
mujg tworcy kampanii z Fundacji Marie Keating.
Badania przesiewowe ptuc dla oséb z grupy wy-

sokiego ryzyka pozwalajg na wykrycie raka ptuc
wczesniej niz w momencie pojawienia sie obja-
wow, co daje wysokie szanse na uratowanie zy-
cia. Aby zacheci¢ osoby cierpigce na dtugotrwa-
ty kaszel do poddania sie badaniom, Fundacja
Marie Keating wspbtpracowata z lekarzami, pa-
cjentami i ekspertami branzy reklamowej. Tak
powstat poster ,Big Check Up 2022” na przy-

dla potencjalnie chorych. Dlaczego? Plakat za-
czyna Swieci¢, kiedy ktos w jego poblizu kaszle.
Ptuca na plakacie podzielone s3 na cztery czesci
symbolizujace kolejne fazy choroby.

Celem akcji Fundacji Marie Keating jest
ponadto zebranie podpisow pod petycja do ir-
landzkiego Ministra Zdrowia, by wprowadzi¢
w Irlandii bezptatne badania przesiewowe ptuc

stanku autobusowym, ktéry jest widoczny tylko  dla 0séb z wysokim ryzykiem zachorowania.

Polak z nagrodq Garda National Youth Awards

W listopadzie w Portlaoise, zostaty przyzna-
ne doroczne nagrody Garda National Youth
Awards, ktore sg wyrazem uznania dla pozy-
tywnego i znaczacego wktadu mtodych ludzi,
w wieku 13-21 lat, w ich spotecznosc.

W tym roku, uhonorowano 23 osoby, repre-
zentujace oddziaty Garda w Dublinie, Wicklow,
Kerry, Cork, Kildare, Tipperary i Donegal.

Jednym z laureatow nagrody zostat Wiktor
Owczarek z Cork, ktory otrzymat Nagrode In-
dywidualng od Gardy, za poswiecenie czasu
i wiedzy, aby zapewni¢ swojej szkole - Nagle
Community College, w petni wyposazong infra-
strukture informatyczna na poczatku pandemii

ZRODtO: HTTPS: //WWW.FACEBOOK.COM/ANGARDASIOCHANA

40 tys. tadowarek wycofanych z rynku

Komisja Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
(CCPC) w trybie pilnym wycofata ze sprzedazy
40 tys. tadowarek.

Skargi klientow dotyczg wtyczek szybkiego
tadowania z dwoma portami USB do uzytku
domowego. Produkty zostaty uznane za niebez-
pieczne, groza porazeniem pradem. Doktadniej-
sze informacje mozna znalez¢ na stronie CCPC.

Rekordowa liczba wnioskow o wsparcie w ramach
pomocy spotecznej

Jak podaja irlandzkie portale mieszkahcy Irlan-
dii wystali juz ponad 75 tys. wnioskdéw o wspar-
cie w ramach pomocy spotecznej. Ten rekor-
dowy wynik to efekt ogolnie trudnej sytuacji
ekonomicznej. To wzrost az o 63 proc. w po-

rownaniu z liczbg wnioskow ztozonych w ana-
logicznym okresie ubiegtego roku. Swiadczenie
Additional Needs Payment (ANP) jest dostepne
dla osob pobierajacych zasitki, ale takze dla
0s6b zatrudnionych, lecz o niskich dochodach.

Najbardziej niebezpieczne drogi sq w Sligo

Wedtug danych z Road Safety Authority (RSA)
najbardziej niebezpiecznym hrabstwem w Ir-
landii pod wzgledem ofiar $miertelnych na

drogach jest Sligo. Wysokie wskazniki smiertel-
nosci na drogach notuje sie tez w Monaghan,
Limerick i Cavan.

Oprbcz nieuwagi kierowcoéw przyczyna licz-
nych wypadkéw bywa tez niebezpieczny stan
dr6ég. Niedawno Irlandia mocno zaostrzyta
przepisy ruchu drogowego. Ostrzejsze mandaty
to jednak tylko jedna z metod poprawy bezpie-
czehstwa na irlandzkich drogach.

Irlandzki i polski paszport wsrod najsilniejszych na Swiecie

Kanadyjska firma doradztwa finansowego
Arton Capital opracowata zestawienie pasz-
portow krajow pod wzgledem swobodnego
przemieszczania sie ich obywateli. Dokument
wydany przez Zjednoczone Emiraty Arabskie po-
zwala wjecha¢ bez wizy do 180 ze 199 krajow
poddanych analizie.

G

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologicny oraz wizyta adaptacyina dla daieci

2, Dazysrczanie 1 kamienia nazgbnego metodg ultradiwipkows
I polerowanie zebdw tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecanych u dziedi |

4. Wypefnienia kempozytowe [ -

5. Wybielanie zebdw =

6. Bezbolesne lecrenie kanalowe

-;‘_ LT | __.L
Mﬂa )
7. Zdjecia rebowe RTG (radioqrafia cyfrowa) ;

8. Odbudowa rebaw (rekonstrukcia) z wykerzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434 Unit 6,Gleann An Oir

Main Street, Ballincollig

Mob. 0871343482

Nieco mniejszy jest zasieg paszportow nie-
mieckich, ktory obejmuje 173 kraje. Na drugim
miejscu znalazty sie réwniez Szwecja, Finlan-
dia, Luksemburg, Hiszpania, Francja, Wtochy,
Szwajcaria, Austria oraz Korea Potudniowa.
Bardzo wysoko w Passport Index znalazty sie
Irlandia i Polska. Ich paszporty pozwalaja wje-
chat bez wiz do 172 krajow. W tej samej grupie
sg Dania, Belgia, Portugalia, Norwegia, Stany
Zjednoczone i Nowa Zelandia. W przypadku
Polski, chcac by¢ bardziej precyzyjnym, na-
lezatoby napisa¢, ze dostaniemy sie bez wizy
do 122 krajow, a w 50 otrzymamy jg auto-
matycznie po przyjezdzie. Wybierajac sie do
26 panstw, bedziemy musieli o wize ubiegac
sie wczesniej. Paszport brytyjski znalazt sie na
4. pozycji.

Polzka bt ORISR GEFSTTRSOM
Ksiggarnia www. ksiazki.ie
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d dtuiszego czasu coraz bardziej
widoczny staje sie trend zadawa-
nia pytan przerdéinej masci cele-
brytom z dziedzin, o ktérych nie
mogg mie¢ najmniejszego poje-
cia. Mato tego, wielu ludzi znanych wytacz-
nie z tego, ze s3 znani, zaktada swoje konta
na mediach spotecznosciowych, stajac sie, co
prawda internetowymi, ale za to nieomylnymi
guru dla swoich wyznawcow.

Nie bytoby w tym moze nic ztego, gdyby nie co-
raz wieksza powszechnosc¢ tego zjawiska i zwia-
zanych z tym zagrozeh. Co prawda, wsiadajac
do samolotu, ciggle oczekujemy, ze pokieruje
nim pilot z odpowiednim wyszkoleniem i do-
Swiadczeniem, ale juz zapadajac na mniej lub
bardziej grozna chorobe, zdarza sie, ze odrzuca-
my osiggniecia zachodniej medycyny, bardziej
wierzac, ze uleczy nas przystowiowe wtozenie
na trzy zdrowaski do chlebowego pieca, jak to
opisywat Prus w ,Antku”.

Oczywiscie to ostatnie najczesciej wynika
z sytuacji, w ktorych medycyna staje sie bez-
radna. Cztowiek wtedy chwyta sie wszystkiego,
tacznie z kupowaniem nadziei sprzedawanej
przez réznej masci szarlatanow oferujacych

a to cudowny sok, a to wspaniale urzadzenie
migajace dwiema diodami, ktére ma za zadanie
otworzy¢ nasze czakramy i pobudzi¢ je do walki
z chorobg itp. O dziwo, nie jest to tak do konca
pozbawione sensu, pod warunkiem ze sie wie-
rzy, ze taka ,terapia” faktycznie nam pomoze.
Wiara, jak wiadomo, czyni cuda, a efekt place-
bo przeciez istnieje i w niektorych przypadkach
jest ponoC tak skuteczny jak zwykta terapia.
Stowo klucz: ,niektorych”.

Wrocmy do naszych celebryckich guru. Nie
moge zrozumie¢, dlaczego dziennikarze przepy-
tujg przerbzne gwiazdki sportu czy muzyki z te-
matoéw zwigzanych ze zdrowiem lub polityka.
Czy naprawde oczekujemy, ze facet, ktory na co
dzieh zyje z kopania pitki i nie ma dostepu do
informacji niejawnych, rozumie $wiat, w kto6-
rym funkcjonuje na tyle, zeby swoje przemy-
Slenia ogtaszac jako prawdy objawione? Jeszcze
gorzej z zawodowymi bokserami: po przyjeciu
przez lata kariery tysiecy poteznych ciosobw na
gtowe nie mozna wypytywac ich o ztozone kwe-
stie geopolityczne, bo to zwyczajnie nieludzkie,
a zakrawa wrecz o tortury. To samo zresztg do-
tyczy gwiazdek muzyki. Przeciez na mity Bog
to, ze kto$ tadnie Spiewa, nie znaczy od razu,
Ze ma racje.

Pomijam juz swoistg jakos¢ tych naszych ce-
lebrytow. Przez lata mowili tekstem napisanym
przez innych, czesto wybitnych ludzi swoich
epok, wiec sami uwierzyli, ze oni tez co$ maja
do powiedzenia. Do tego dochodzi marna jakos¢
wyksztatcenia, pomimo ze zawsze zarabiali zde-
cydowanie ponadprzecietne, a wiec na dobre
szkoty byto ich sta¢. Stad mamy takie kwiatki

Idz pod prad!

jak aktorzyna bredzacy o Polakach, ktorzy pod
Cedynig mieli uzywac dzieci jako zywych tarcz.
Ten to przynajmniej tylko mowit, pokazujac
jedynie, jakim jest durniem. Jego znacznie bar-
dziej znany i utytutowany ojciec, pozujacy na
autorytet moralny, a Polske majacy w gtebokiej
pogardzie, dopuscit sie przestepstwa, siada-
jac po pijaku za kierownice i prébujac ucieka¢
z miejsca wypadku. Ot, takie to mamy elity.
Zreszty lista polskojezycznych gwiazd i gwiaz-
deczek przytapanych na jezdzie na podwojnym
gazie jest naprawde imponujaca.

| takich ludzi wypytujemy o kwestie zwigza-
ne z polska racjg stanu? Ludzi wrecz, przepra-
szam za wyrazenie, ujemnych intelektualnie?
Klaunodw, ktorzy w sredniowieczu mogliby za-
rabia¢, jedynie ,grajac” w obwoznych cyrkach,
gdzie$ pomiedzy wystepem pot baby, pot kozy
czy pokazem rzutow kartem?

Jedyna odpowiedzig na takie zachowania
moze by¢ ekonomiczne prawo, ze podaz od-
powiada na popyt. Ludzi po prostu, z jakiego$
niezrozumiatego dla mnie powodu, interesuje
to, co ma do powiedzenia na temat przyczyn
wojny na Ukrainie ta czy inna pani modelka,
aktorka, pan tancerz czy bokser. Nie interesuja
ich wyktady historykéw, bo cate dzieje Polski
wytozy im w kilku zdaniach pani pisarka, ktéra
nawet nagrode Nobla dostata, a od ktorej ja
sam dowiedziatem sie, ze jesteSmy potomka-
mi kolonizatoréow. Nie wiem co prawda, gdzie
znajduja sie te nasze byte kolonie, bo tego juz
pani pisarka nie dopowiedziata, ale jak rozu-
miem, tym samym znalezliSmy sie wreszcie
w zaszczytnym gronie zachodnich panstw eu-

ropejskich, ktére swoje potegi zbudowaty na
tychze koloniach.

To, ze celebryci czesto i z ogromng pewno-
Scig siebie plota bzdury, mogtoby by¢ nawet za-
bawne, ale to, ze s3 ludzie, ktorzy im wierzg -
juz nie za bardzo. Bo sa to ludzie, ktorzy maja
prawa wyborcze. Tym bardziej przerazajace s3
pomysty obnizenia wieku czynnego prawa wy-
borczego do lat 16. Moze od razu do 9, bo prze-
ciez Pol Pot, ideowy guru ludzi majacych takie
pomysty, uwazat, ze to wtasnie dzieci, nieska-
zone btedami ,burzuazyjnej” edukacji, najbar-
dziej nadaja sie na role budowniczych nowego,
sprawiedliwego spoteczenstwa.

Wszystko to wynika z coraz wiekszego leni-
stwa intelektualnego, w jakie popadamy. Ma-
jac w kieszeni urzadzenie, za poSrednictwem
ktorego mamy praktycznie dostep do catej wie-
dzy ludzkosci, wybieramy przegladanie Smiesz-
nych memoéw. To predzej czy pbiniej musi sie
zemscic, a cene zaptaca nastepne pokolenia.

Co robi¢? Trzeba iS¢ pod prad. Postepu tech-
nologicznego cofna¢ sie nie da, ale zamiast
przegladat memy, lepiej czyta¢ e-booki. Za-
miast oglada¢ wypakowane reklamami progra-
my w TV, mozna poswieci¢ czas na obejrzenie
autorskich programoéw interesujacych twor-
coéw, nawet na YT. Zamiast stuchal radiowej
papki, mozna postuchac¢ ciekawych podcastow.
Wbrew pozorom interesujacych i wartoscio-
wych tresci w necie jest mnostwo.

Internet moze by¢ btogostawienstwem

i przeklehstwem, wszystko zalezy od naszych
wyborow. W nowym, 2023 roku, samych uda-
nych wyboréw Panstwu i sobie zycze! G

mir | Styczen 2023

strona 18



PRZYBORNIK

Zasitek dla bezrobotnych

nawet 450 euro na tydzien

soba z wysoka pensja, ktora stra-
ci prace, moze by¢ uprawniona
do otrzymania zasitku w wysoko-
Sci ponad dwukrotnie wyzszej niz
normalna stawka w ramach pro-
pozycji radykalnej zmiany ptatnosci dla osob
poszukujacych pracy. Zgodnie z nowymi pla-
nami pracownicy z historig zatrudnienia beda
kwalifikowa¢ sie do $wiadczen socjalnych
w wysokosci do 450 euro tygodniowo. Mini-
ster ochrony socjalnej Heather Humphreys
ma przedstawic plany wprowadzenia zasitkow
dla bezrobotnych, ktore bedg bezposrednio
powigzane z zarobkami pracownika, zanim
stanie sie on bezrobotny.

W ramach powaznych zmian w systemie opie-
ki spotecznej pracownik z co najmniej 5 latami
optacania sktadek PRSI bedzie uprawniony do
60 proc. tygodniowego wynagrodzenia brut-
to, z ograniczeniem do 450 euro tygodniowo.
Pracownik posiadajacy od 2 do 5 lat sktadek
PRSI bedzie uprawniony do 50 proc. swojego
tygodniowego wynagrodzenia brutto lub do
300 euro tygodniowo. Pracownik bedzie musiat
optacac sktadki PRSI w ciggu 6 z 12 miesiecy
przed utrata pracy, aby skorzysta¢ z wyzszych
stawek zasitkow dla os6b poszukujacych pracy.
Osoby z mniej niz 2 latami sktadek PRSI otrzy-
maja obecng stawke 208 euro tygodniowo.
Kwota ta ma jednak wzrosna¢ do 220 euro
w styczniu, zgodnie z postanowieniami wrze-
Sniowego budzetu. Zgodnie z planem wyzsze
stawki bytyby wyptacane tylko przez 6 miesie-
cy, zanim zostang obnizone do zwyktej stawki
zasitku dla bezrobotnych.

Podejscie oparte na Swiadczeniach zwiaza-
nych z wynagrodzeniem ma zapewnié stabi-
lizacje osobom zatrudnionym, ktore podjety
zobowigzania finansowe w oparciu o swoje
wynagrodzenie. Dzieki temu nie stang w ob-
liczu znacznych dtugdéw w przypadku utraty
pracy. Minister Humphreys bardzo popiera
propozycje, ktéra przedstawia rzadowi, ale
przedtozy pomyst do konsultacji spotecznych
i zapozna sie z opiniami pracownikéw i praco-
dawcow przed opracowaniem projektu legisla-
cyjnego. Humphreys uznata ten program za
jeden z gtéwnych celéw swojej polityki, odkad
zostata mianowana na ministra ochrony so-
cjalnej.

Pandemia COVID-19 potozyta podwaliny pod
system zasitkow dla bezrobotnych uzaleznio-
nych od wynagrodzenia, kiedy rzad wprowadzit
pie¢ roznych stawek zasitku dla pracownikow,
ktorzy stracili prace z powodu ograniczefn zwig-
zanych z dystansem spotecznym. Podobne

systemy dziataja obecnie w Niemczech i Esto-
nii, gdzie pracownicy otrzymuja stopniowane
Swiadczenia socjalne na podstawie ich wyna-
grodzen. G

Zrodto: www.independent.ie.

Jestes na zasitku
i chcesz zatoizyc
wiasng firme?
Masz taka
mozliwosc

Osoby pobierajace swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci
w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-
zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz

z sukcesem calg procedure wniosko-

wania i ruszysz z wiasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

« zatozenie firmowej strony www

» maszyny i urzadzenia

« artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

« koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegoly oferty i wystartuj

z wiasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.
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Cork 33/34
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TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com
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ROZRYWKA

CZYTELNIA

Ciesze sig, Ze moja mama umaria
Autor: Jennette McCurdy

Poruszajace wspomnienia jednej z najstyn-
niejszych dzieciecych aktorek amerykanskich
i peten emocji zapis zmagan dziecka, ktore
wbrew wtasnej woli zostato wrzucone w srodek
piekielnej machiny amerykahskiego show-biz-
nesu. ,Ciesze sie, ze moja mama umarta” to
przejmujaca opowies¢ o wychodzeniu z zabu-
rzef odzywiania, uzaleznien i toksycznej relacji
z przemocowqa matka, a takze o mozolnym od-
zyskiwaniu kontroli nad wtasnym zyciem.
Jennette McCurdy od dziecka marzyta o tym,
zeby zostac pisarka, jednak jej mama miata wo-
bec niej inne plany. Dziewczynka miata szes¢ lat,
kiedy po raz pierwszy wzieta udziat w castingu,
a jej Swiat zmienit sie na zawsze. Debra zdecydo-
wata, ze jedyna coreczka zrobi kariere aktorska.
Cena nie grata roli. Liczyta jej kalorie, wydzielata
racje zywnosciowe, opdzniata jej dojrzewanie,
wazyta pie¢ razy dziennie, a nawet kapata do
szesnastego roku zycia! Jennette, pragnac za
wszelka cene zadowoli¢ najwazniejsza osobe
W swoim zyciu, godzita sie na ten okrutny uktad.
Marzenie Debry o stawie corki w kohcu sie
spetnito, ale status gwiazdy najwazniejszych
seriali Nickelodeonu (w ,Sam i Cat” grata obok
Ariany Grande) Jennette przyptacita zaburzenia-
mi odzywiania, masa niszczacych i toksycznych
relacji damsko-meskich, alkoholizmem i depre-
sja. Kiedy jednak odkryta, ze terapia moze pomoc
jej wydobyc sie z piekta, odwazyta sie rzuci¢ ak-
torstwo i robi¢ to, co od zawsze pragneta - pisac.
Petna czarnego humoru i przenikliwych spo-
strzezeh na temat zycia przejmujaca biograficz-
na opowies¢ ,,Ciesze sie, ze moja mama umarta”
stanowi fascynujacy zapis walki o niezaleznosc,
wtasne granice i czerpanie radosci z zycia.

Nikt nie odpisuje
Autor: Eun-jin Jang

Mtody mezczyzna podrozuje ze swoim wiernym
psim towarzyszem przez Koree Potudniowa.
W plecaku ma tylko empetrojke, ksigzke i przy-
bory do pisania. Codziennie przed zasSnieciem
pisze list adresowany do osoby, ktora poznat
podczas podrozy. Kazdemu, z kim przez krotkg
chwile dzieli sie opowiesciami, nadaje numer:
32,239,412, 751...

Jest wsrdd nich nastolatka, ktéra przytapata
swoich rodzicow na zdradzie, sprzedawca sto-
dyczy w pociagu, artysta tworzacy instalacje
z gum do zucia i pisarka, ktora probuje sprze-
dac swoje ksigzki, akompaniujac sobie na har-
monijce.

Czy wedréwka Jihuna bedzie miata swoj kres,
gdy otrzyma pierwszg listowng odpowiedz?

Nikt nie odpisuje to bestseller Jang Eun-jin,
laureatki prestizowej nagrody Munhak Don-
gne. Wzruszajaca i ciepta opowies¢ o potrze-
bie rozmowy i réznych sposobach komunikacji
urzeka swojg bezpretensjonalnoscia. Mowi tez
0 wieziach, ktére tworzymy - i o tym, ze te
chwilowe czasem okazuja sie bardzo silne, a te,
ktore powinny trwac przez cate zycie, bywaja
przerazajaco kruche. To ksigzka, ktorg powinien
przeczytac kazdy, kto potrzebuje pocieszenia.

Co chcesz powiedziec Swiatu
Autor: Wojciechowska Martyna

,Co chcesz powiedzie¢ Swiatu” daje site i na-
dzieje. Pokazuje Swiat bez znieczulenia i uwraz-
liwia na losy innych, niezaleznie od tego, kim
jestes i gdzie mieszkasz.

Corinne swoj pierwszy ultramaraton przez
pustynie pokonata w wieku piecdziesieciu
dwoch lat, cho¢ nigdy wczesniej nie biegata.
Larysa uciekta przed wojng w Ukrainie z si6-
demka dzieci, dla ktorych jest mama zastepcza.
W Polsce buduje ich nowe zycie. Cho¢ Jennifer
urodzita sie bez nbg, zostata wybitna gimna-
styczka. Ella pierwszy raz nurkowata z rekina-
mi jako pieciolatka, teraz jest ich obrohczynia
i rzeczniczka. Morena walczy w Salwadorze
o kobiety, ktore odsiaduja wyroki wiezienia za
poronienie. Darlan jest osobg interptciowa, cu-
dem przezyta przesladowania, dzi$ jest pastor-
ka kosciota w Kenii. Marbella byta gotowa na
wszystko, zeby da¢ swoim dzieciom przysztosc.
Pod koniec zycia znalazta sie w przytutku dla
bezdomnych pracownic seksualnych w Meksy-
ku. To jej dedykuje te ksigzke.

,Co chcesz powiedzie¢ Swiatu” to portrety
dziesieciu niezwyktych kobiet, ktére spotkatam
na roznych krancach $wiata i w Polsce. Zainspi-
rowaty mnie, pokazaty droge, dodaty otuchy.
Spisatam ich historie, w ktorych gtoéno mowia
0 tym, co najwazniejsze: o walce o godnos¢
i szczeScie wtasne, i drugiego cztowieka, o od-
powiedzialnosci za innych i za nasza planete,
0 bezwarunkowej mitosci, ktora daje site, i de-
terminacji, ktéra pozwala osiggnac niemozliwe.

Schronisko, ktore przestato istniec
Autor: Stawomir Gortych

Mtody stomatolog Maksymilian Rajczakowski
jedzie w Karkonosze, by odetchna¢ od rodzin-
nych problemoéw, nieswiadomy tajemnic drze-
miacych w wojennej przesztosci gor. Czy znaj-
dzie to, czego naprawde szuka?

_ Witasciciel nieczynnego schroniska Nad
Snieznymi Kottami ginie w nieszczesliwym
wypadku. Niedtugo po tej tragedii na miejsce
przybywa jego bratanek Maksymilian. Mezczy-

Pracownia plastyczna
w ABC Edulibrary

(Cork)

2023 r. rozpoczynamy dziatalnos¢
pracowni plastycznej (ART Room)
i w jej ramach zapraszamy dzieci,

mtodziez i dorostych do udziatu w zajeciach
artystycznych.

Pracownia plastyczna to miejsce, gdzie kazdy
bedzie modgt realizowac sie tworczo. Bedzie
mozna tu poznawac techniki hobbistycz-
nie, odkrywac swoje mozliwosci, ale przede
wszystkim dobrze sie bawi¢ i wspolnie spe-
dzac¢ czas. Posiadamy odpowiednie wyposa-
zenie oraz kadre z artystycznym i pedagogicz-
nym wyksztatceniem.

Bedziemy spotykat sie na warsztatach
makramy, decoupage, szydetkowania/ro-
bienia na drutach, papieroplastyki, mozaiki,
pracy w glinie, linorytu, rysunku/malarstwa
i wielu innych. Poznawa¢ bedziemy tajniki
technik artystycznych trudnych, czasochton-
nych i ciekawych. Warsztaty beda stanowic
swoiste ABC danej techniki, ktére kazdy be-
dzie mogt rozwija¢ indywidualnie, podczas
spotkan artystycznych - w zaleznosci od
upodoban.

Zapraszamy dorostych do udziatu w spo-
tkaniach ,Artystyczne Darcie Pierza” (ADP)
oraz dzieci i mtodziez na zajecia ,,Fabryka Wy-
obrazni i Przyjazni”.

Szczegotowe informacje zamieszczone beda
na facebookowym profilu biblioteki: https://
www.facebook.com/abcedulibrary oraz w na-
stepnym numerze magazynu ,,MiR”. G

SERDECZNIE ZAPRASZAMY |

Polish Culture Centre & Library ABC
EdulLibrary

52A Gould Street, Green Gate Business
Centre, Cork T12 Y65D

https://abcedulibrary.ie/

zna dowiaduje sie, ze wuj przed $miercig z nie-
jasnych przyczyn interesowat sie losami innego
gorskiego schroniska, ktoére tuz po Il wojnie
Swiatowe] sptoneto w niewyjasnionych okolicz-
noSciach. Gdy na jaw wychodza kolejne fakty,
Rajczakowski nabiera podejrzen, ze Smier wuja
nie byta nieszczeSliwym zrzadzeniem losu. Nie-
Swiadomy czyhajacego zagrozenia podejmuje
wtasne Sledztwo. Wkrétce zaczyna otrzymywac
pogrozki od kogo$, kto podaje sie za Ducha
Gor... Jesli w pore nie rozwikta zagadki, znajdzie
sie w Smiertelnym niebezpieczehstwie.

,Schronisko, ktore przestato istnie¢” otwie-
ra serie powiesci poswieconych Karkonoszom.
To trzymajace w napieciu i naznaczone rodzin-
nymi sekretami kryminaty, a takze gesta od
zagadek i legend wedréowka po zapomnianych
szlakach przesztosci.

Atomowe nawyki. Drobne zmiany,
niezwykte efekty
Autor: Clear James

Czym s3g nawyki i jaka jest ich sita? Czy wyzby-
wajac sie ztych i wzmacniajac te dobre, jeste-
Smy w stanie by¢ szczeSliwsi? Zobacz, jak do
kwestii przyzwyczajeh podszedt James Clear
w ksigzce pod tytutem ,Atomowe nawyki.
Drobne zmiany, niezwykte efekty”.

Jak pracuje ludzki umyst?

Zastanow sie, jak w tej chwili dziata Twoj
mo6zg? Czy wiesz, ze pracuje on nieustannie,
nawet wtedy, gdy odpoczywasz czy $pisz. Musi
on przetworzy¢ niebotyczng ilos¢ docierajacych
do niego poprzez uktad nerwowy bodzcéw. To
mozg odpowiada za koordynacje konkretnych
zachowan. Nie wszystko, co robisz, jest catko-
wicie Swiadomym i zamierzonym dziataniem.
Skupianie sie na kazdym odruchu bytoby zbyt
duzym obcigzeniem dla umystu, dlatego wy-
ksztatca on pewne nawyki i przyzwyczajenia.
Czynnosci zaliczane do nich sa dokonywane
w trybie zautomatyzowanym. Jesli s3 powta-
rzalne, z czasem przeksztatcajg sie w nawyki,
jak np. mycie rak, sprawdzanie kazdego wieczo-
ru, czy drzwi i okna sg zamkniete, ale i palenie
papierosOw czy obgryzanie z nerwéw paznok-
ci. Ty tez masz takie nawyki? Dowiedz sie, ja-
kie mechanizmy powodujg ich powstawanie.
Przystepnym zrodtem wiedzy na ten temat jest
ksigzka James Clear — ,,Atomowe nawyki”.

Metoda ksztattowania korzystnych nawykéow

To bardzo waine, aby$ zwalczyt negatywne
przyzwyczajenia, ktore zle wptywaja na Twoje
ciato, umyst i cate zycie. Natomiast wzmacniaj
na co dzieh pozytywne nawyki. Autor ksigzki po-
wotuje sie na sprawdzong metode ksztattowa-
nia dobrych przyzwyczajeh oraz pozbywania sie
tych ztych. Jest ona poparta naukowymi argu-
mentami. James Clear stworzyt jeden z pierw-
szych modeli zachowania cztowieka, w ktorym
nawyki wynikaja z bodzcow zewnetrznych w po-
taczeniu z emocjami wewnatrz Twojego ,Ja”.

Po przeczytaniu lektury , Atomowe nawyki”
poznasz 4 kroki do zmiany swojego zachowa-
nia. Czego dotycza i jak wprowadzi¢ idee Jame-
sa Cleara w swoje wtasne zycie? Sprawdz to!
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Wodnik

AAA Ten rok bedzie dla Wodnikéw wyjatkowo spo-
A kojny. Nie czakaja Was wielkie zmiany, zycie be-

dzie ptyna¢ bez wiekszych zawirowah. Samotne
Wodniki maja szanse na spotkanie swojej bratniej duszy.
Te w statych zwiazkach, moga liczy¢ na wsparcie ze strony
partnera. W finansach stabilnie.

Ryby

Ryby w nadchodzacym roku czeka masa wyzwah

i nowych doswiadczeh. Macie szanse osiagnac

sukces w prawie kazdej dziedzinie swojego zy-
cia. Samotne Ryby spotkaja swoja druga, wymarzong
potowke. Jesli jestes juz w powaznym zwiazku, to czas
przenies¢ go na wyzszy poziom. Twoja zdrowa pewnosé
siebie sprawi, ze twoje wysitki w pracy zostang doce-
nione.

zycia wielu nowych ludzi, ktorzy podzielaja Twoj entu-
zjazm do sportu i podrozy. Nie rozpaczaj, jesli jestes sin-
glem. W tym roku jest wielka szansa na poznanie kogos
o podobnych zainteresowaniach. Dzieki swoim oryginal-
nym pomystom i wiarygodnosci mozesz objac role lidera
W pracy.

Byk

W tym roku, Byk bedzie przede wszystkim nasta-

wiony na pieniadze i nowe doswiadczenia. Twoja

t 5 sitq bedzie wytrwato$¢ i ambicja. Mozesz spodzie-

wac sie bardzo silnych i emocjonalnych doswiadczen na

mitosnym polu. W pracy daj z siebie wszystko, ale nie prze-

sadzaj. Raczej ciesz sie towarzystwem przyjaciot i rodziny
i zrelaksuj sie.

Bliznieta

a jednoczeSnie bedziesz miat mozliwoS¢ podrézowania
i doskonalenia znajomosci jezyka obcego.

Rak

6-\ Ten rok bedzie spokojny i harmonijny. Wspolne

\_Q hobby zbliza Cie z partnerem, a jednoczesnie
poznasz nowych przyjaciot, z ktérymi rozmowa

i czas bedg po prostu ptyna¢. W tym roku potozysz duzy na-

cisk na relacje. Na horyzoncie jest nagroda, a nawet awans

W miejscu pracy

Lew
! ! Lwy w 2023 roku beda emanowac pewnoscia sie-
bie. Cokolwiek zrobia, dostang to, czego chca.
Osiagniecie swoich celow przyjdzie naturalnie
i bez wiekszego wysitku. Bedziesz pragnat namietnosci
i bliskosci. Mozesz spodziewal sie bardzo mitego do-

Panna
Rok 2023 przynosi dawke wytrwatosci i dyscypli-
ny, dlatego Panny powinny wykorzysta¢ te szanse
i jak najlepiej ja wykorzystac. Bedziesz rozwijac sie

w mitosci ponad wszystko. Mozesz tatwo sprawdzi¢, czy

znalazteS odpowiednia osobe i czy warto nawiazac z nig

powazniejszg relacje. Na poczatku Nowego Roku Panny
mogga spodziewac sie wielu dobrych pomystow w pracy

i pozniejszych pozytywnych reakcji ze strony innych.

Poniewaz Wagi sg z natury ambitne, ten rok be-

dzie dla nich odpowiedni do realizacji marzen.
m——|e5li chodzi o relacje mitosne, nie bedzie zadnych
nowosci ani zmian. Samoksztatcenie i praca dadza ci duze
poczucie spetnienia. Twoje pozytywne nastawienie do pra-
cy otwiera przed toba nowe mozliwosci.

Baran Rok 2023 przyniesie Bliznietom wiele zmian, Swiadczenia w tej dziedzinie. Czeka na ciebie wspaniata Skorpion
zwtaszcza w zyciu zawodowym. W tym roku be- zmystowa przygoda. Twoja kreatywnos¢ znajdzie odzwier- ] ] ) o
W 2023 roku czeka Was wiele wyzwah, ktore za- dziesz bardzo niestabilny w zwigzkach. Poczujesz  ciedlenie w karierze. Bedziesz zachwycony swoimi $wiet- Cokolwiek Skorpion zdecyduje w tym roku, nic nie
checa do wykorzystania nagromadzonej energii sie wolny i niechetny do zaangazowania. Twoja pracowi- nymi pomystami, dzieki ktorym osiagniesz oczekiwany stanie mu na przeszkodzie. Rozpoczniesz nowy
i odwagi. Zabtyéniesz i wprowadzisz do swojego  to$¢ bardzo szybko zaprowadzi Cie do wymarzonej pracy, ~ awans. 3 rok z duza odwaga i pracowitoscia. Pozwol swojej
energii ptynac i ciesz sie kazda intymna chwilg ze swoim
z z - . Twoi przetozeni beda oczekiwac od Ciebie pet-
PRIEDSTAWI-—— | WYRAZ NASLA- STEPY POD TA| . PIES MYSLIW-—yy IWIERZE | KRZEW UPRAWIANY CLOENE” —v partnerem. T 28 28
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KONNY 7 OKULARAMI ” istnieje spore prawdopodobienstwo, ze szczescie
- w koncu sie do niego usmiechnie i wszystko zmie-
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8 WistY PUSZCZALNA wprowadzisz zmiany w swoim zyciu osobistym, ktérych nie
- byte$ w stanie zacza¢ od miesiecy. Jesli chodzi o prace we?
OgRAk?((JI\ﬁII SKUPIONA |, Z(:)IE]I};I}&G;LGK%» v gteboki oddech i doktadnie przemysl swoje wybory.
DZIEE STTUKI U KIEROWCY DO UDOWOD- . s
> NIENIA 18 Kozioroizec
“KAMIZELKA” P%’gﬁl?& v v Ten rok bedzie dla Ciebie rewolucyjny, wiec badz
PRUSA JOGURTOW > LATANIE P> ]0 przygotowany! Mozesz odkry¢ ukryty talent do
L0D0W czegos, czego nawet nie mozesz sobie wyobrazic.
PODSTAWKA - Pierwsza potowa roku bedzie kluczowa dla Koziorozcow.
A PANSTWO Musisz zdecydowad, co jest dla ciebie wazne w zyciu, a co
MIEJSCE UZYSKANE , ,
AKTUALNE WYDARZENIA EEI%(EI[ W KLASYFIKACH DAWNIE) SZKII[I)\RKE, NALI?ZDE(E W AMERYCE TAK DAWNIE] powiniene$ odpusci. Nastapi duza zmiana, szczegolnie
TRUIACY ]7 PIESICZOTL ey | FILIZANKE 6 ]3 SRODKOWEJ MOWIONO w obszarze relacjiW pracy wszystko bedzie przebiegat
L \ 4 \ 4 PIERWIASTEK L\l’IIBYgZEBIE KON \ 4 \ 4 \ 4 NA DUZY sprawnie, a twoi koledzy i podwtadni beda cie podziwiac.
SEOWO > POJEMNIK
DO PRZECHO-
L mu | J§miechnij sie :
OTWOR . PAK KWIATOWY v MIEISCE KULTU pziENIcA | | SAZOW o
60 SZTUK [ W SCIANIE i UZYWANY > WYZNAWCOW WILLOWA W LUB CIECZY =
(ZEGOS | INSTRUMENT NIECHEC, 1| aorsaveram PRAWOSLAWIA T g ©
DETY PRETENSIA W POLSCE =
v v v v |¢ ~Bylemudentysty. " .
L ODROBINA > v SPOR'}I%DZE- q = - Tonie bedziesz mogt teraz jes¢ przez 2 godziny.
: = - 2 . ) .
STCZESCIA wg&w SPISU KREWNY 5 Ty}e zaptacitem, ze nie bede jadt przez ty
v v WLINI 2 dzien.
o _HERYN L WESKED | yszvonze. |, S
Ol EADU 2 PEYNIEW PRZEWODZIE -I 9 NIE CIAtA © ©
' T : - Dlaczego na polowaniu strzelat pan do swoje-
P PRAWDZIAN i _ i i
NIE NA TARGE P wisnomosa > go ko_leg|? pyta sedzia na rozprawie.
r 3 SKLEPIENIE MIASTO ]2 - Wz_latem go za sarne. ‘
NIE%SKIE WlelUNII - A kiedy spostrzegt pan swoja pomytke?
WALKA KARMI MEODE MLEKIEM B> ODBLASK - Kiedy sarna odpowiedziata ogniem...
ORGANICZNY ooy amig pozapy | UDLIELA g
BRIV B> & CHAZEK | SpoRTOWE NANIEBE | KREDYTOW ©
SPLOT v REZYSER ; JEZIORO v A\ W OKU v RYSZARD... - ... THURMAN - - Opowiem wam dowecip o porze selerze i dze-
izotowa- | YEMEKE | SR | iR, W b SERRET P ST ARG | e | e Pop
W | eisiie | LUDZO- STATKU | KRAJU KRA- BLIE : PRZED LATY | AMERYKAN- - - ,
DRUTOW TIEMKA” SNOJARSKIM WSZYSTKIE BOG EGIPSKI STABLISTA | SKA - O tej porze se leze i drzemie.
L v v Y | uwisko Sies v DYSKIEM M M M
UZNANE ZA - > ALBO P ©
TAPOWIEDZ OSZCZEPEM . MR
(ZEGOS Nowakowie postanowili p6js¢ do opery. Od-
AZmJYngIE > DAWNY ZNAK ] Swietnie ubrani ustawili sie przed kas3.
WEZWANIA LCICHY.." PRZYJACIOL- imi ii S i AWi*
= A WHPRANE S| i Przed_ nimi stoi jalfyas para. Kobieta mowi:
RUBENSA WOJENNA 4 - ,,Trlstan i 1zolda”. Dwa poprosze.
] DAWNY Nowak jest nastepny:
ODPOWIEDZ |y, BEBEN B> - Marian i Helena. Dla nas tez dwa.
i
14 it 9 WoJSKOWY 15
©
Lezacy w szpitalnym tézku pacjent skarzy sie
] 2 3 |4 5 16 |7 |8 9 o j1m N2 13 {14 15 |16 (7 18 |19 pielegniarce:
- Ale ohydne to lekarstwo!
- To nie lekarstwo, to obiad!
strona 21 mir | Styczen 2023




POLITYKA

Y L1

KRZYSIEK WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

ojna jest jedynie kontynuacja
polityki innymi Srodkami” -
napisat w XIX w. pruski gene-
rat i teoretyk wojny Carl von
Clausewitz. Uwazat tez, ie
,,pokoj to zawieszenie broni pomiedzy dwiema
wojnami”, a naturalnym stanem spoteczenstw
jest wtasnie wojna, czasami ta otwarta, a cza-
sami ta tlaca sie gdzie$ pod powierzchnia.

I cho¢ od chwili opublikowania dzieta von Clau-
sewitza ,,0 wojnie” mineto prawie 200 lat, to
Swiat nie zmienit sie wiele. A wydarzenia ostat-
niego roku pokazaty, ze z pewnosciag nie zmieni-
ta sie ta mentalno$¢ na Wschodzie, gdzie nadal
obowiagzuje doktryna méwigca o tym, ze to sil-
niejszy ma racje, a sposobem na pokazanie tej
sity jest wtasnie wojna.

Mowigc wprost, Rosjanie - bo ta wojna
nie jest tylko wojna Putina - nie znajg innego
sposobu na udowodnienie samym sobie swo-
jej wartosci, jak ponizenie innych poprzez ich
zbrojne podbicie. Niestety nie wszyscy zdajg sie
to dostrzegac. Sa na ogdlnie pojetym Zachodzie
politycy, intelektualisci, dziatacze czy eksperci,
ktorzy, zapatrzeni w Rosje i Putina, probuja re-
latywizowac rzeczywistos¢. Co gorsza, probuja
tez usprawiedliwia¢ dziatania rezimu z Kremla.

Niechlubny prym wsrod prorosyjskich inte-
lektualistow wiedzie profesor jezykoznawstwa
Noam Chomsky. Jego niedawne wywiady tak
zbulwersowaty intelektualistow ukrainskich,
ze w mediach zachodnich opublikowali serie
artykutéw obalajacych tezy sedziwego profeso-
ra. Przewija sie w nich kilka kwestii, w ktérych
Chomsky zdecydowanie rozmija sie z prawda
w swoich wypowiedziach.

Odmawianie suwerennej integralnosci
Ukrainy

Zdaniem Chomsky’ego ,, Krym jest poza stotem.
Moze nam sie to nie podobac, ale «Krymczycy»
najwyrazniej sie na to zgadzaja”.

Jak zwracajg uwage ukrainscy profesorowie
aneksja Krymu w roku 2014 naruszyta umo-
wy miedzynarodowe oraz bilateralne miedzy
Ukraing a Rosja, a zgodnie z orzeczeniem
Miedzynarodowego Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci ONZ naruszyta prawo miedzynarodowe.
Ponadto nie istnieje grupa etniczna taka jak
,Krymczycy”. Sq mieszkancy Krymu, podobnie
jak mieszkancy Manhattanu czy mieszkanhcy
potwyspu Dingle na zachodzie Irlandii. A do-
mniemana zgoda na oderwanie Krymu od
Ukrainy wyrazona w referendum z 16 marca
2014 r. nie jest uznawana nigdzie poza Mo-
skwa (i by¢ moze gabinetem profesora Chom-
sky’ego). ,,Referendum” odbyto pod zbrojnym
nadzorem Rosjan i zostato uznane za niewazi-
ne przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjed-
noczonych. Warto tez pamietac, ze wiekszos¢
mieszkancow Krymu opowiedziata sie za nie-
podlegtoscig Ukrainy w 1991 r.

Ukraina jako amerykanski pionek

Noam Chomsky jednoznacznie wskazuje, ze
Ukraifcy walcza z Rosjanami tylko dlatego, ze
tak im nakazuja Stany Zjednoczone, ktore chca
odtaczy¢ Ukraine od rosyjskiej strefy wptywow.
Taka postawa jest policzkiem dla milionow Ukra-
incow, ktorzy ryzykuja zycie za wolnos¢ kraju.
Chomsky najwyrazniej nie jest w stanie pojac, ze
Ukraifcy sami, z wtasnej woli chcieliby odtaczy¢
sie od rosyjskiej strefy wptywow z powodu histo-
rii ludobojstwa, ucisku kulturowego i ciagtego
odmawiania prawa do samostanowienia.

NATO jako zagroienie

W swoich wywiadach Chomsky chetnie wspo-
mina o rzekomych obietnicach, ze NATO ,nie
przesunie sie ani o cal na wschod” poza granice
Niemiec. Jednocze$nie profesor promuje teze,
e to ekspansja NATO nie pozostawita Putinowi
innego wyboru, jak tylko zaatakowaé Ukraine
i chronic rosyjska racje stanu.

RzeczywistoS¢ jest inna. Kraje takie jak
Polska, Czechy, Wegry i reszta pahstw Euro-
py Wschodniej dotaczyty do NATO, aby broni¢
sie przed rosyjskim imperializmem. Co wiecej,
obecne prosby Finlandii i Szwecji o przystapie-
nie do NATO byty bezposrednia odpowiedzig na
rosyjska inwazje na Ukraine. Rozszerzenie So-
juszu Pétnocnoatlantyckiego to konsekwencja
rosyjskiego imperializmu, a nie odwrotnie.

Porownanie USA do Rosji

Wprawdzie Chomsky nazwat rosyjska inwazje
na Ukraine ,zbrodnig wojenna”, jednak w tym
samym zdaniu wymienia jednym tchem wszyst-
kie zbrodnie popetnione przez Stany Zjednoczo-
ne w ostatnich dziesiecioleciach.

Oczywiscie nalezy potepia¢ zto wyrzadzone
przez kazdy rezim i przez kazde panstwo, jed-
nak nie mozna usprawiedliwia¢ zbrodni po-
petnianych masowo na Ukrainie tym, ze inne

pahstwo nie zostato ukarane w przesztosci.
Ukrainscy intelektualisci argumentuja wrecz,
ze postawienie Rosjan winnych zbrodni przed
Miedzynarodowym Trybunatem Karnym w Ha-
dze mogtoby ustanowi¢ precedens dla innych
Swiatowych przywodcow - zaréwno tych, kto-
rzy dokonywali zbrodni w przesztosci, jak i tych,
ktorzy takie zbrodnie beda probowali popetniac
w przysztosci.

Wybielanie intencji Putina
W swoich wywiadach Chomsky zadaje sobie
wiele trudu, aby zracjonalizowac cele Putina
dotyczace ,demilitaryzacji” i ,neutralizacji”
Ukrainy. Zupetnie jakby zapomniat, ze w swoim
wystgpieniu telewizyjnym z 24 lutego rozpo-
czynajacym wojne, dostownie deklarowanym
przez Putina celem tej ,operacji wojskowej”
jest ,,denazyfikacja” Ukrainy. Ta koncepcja opie-
ra sie na zatozeniu, ze kazdy Ukrainiec to ,nazi-
sta”, a ustanowienie pahstwa ukrainskiego 30
lat temu byto ,nazyfikacja Ukrainy”.
Amerykanski profesor probuje réwniez prze-
konywac¢, ze Putinowi zalezy na rozwigzaniu
dyplomatycznym, a wine za niepowodzenie
w tej kwestii jednoznacznie przypisuje Ukrainie
oraz USA, ktére nie zaoferowaty Rosji zadnego
LWyjscia ratunkowego”. Znowu zupetnie jakby
zapominat, ze to Rosja jest agresorem, ktory
wielokrotnie i celowo bombardowat cele cy-
wilne, w tym szpitale i korytarze humanitarne
(otwierane na czas tych ,,negocjacji”, na kto-
rych rzekomo Putinowi tak zalezy). Rosyjskie
media pahstwowe jednoznacznie mowia, ze ce-
lem Rosji jest zniszczenie panstwa ukrainskiego
i podporzadkowanie sobie terytorium Ukrainy,
a nie zadne ,,dyplomatyczne rozwigzanie”.

Grozenie wojna nuklearng
Noam Chomsky niejednokrotnie przekonywat,
ze tylko ustepstwa wobec Rosji pozwola unik-

nac wojny nuklearnej. Wtoruje mu zreszta wie-
lu zachodnich politykéw prébujacych naktonié
Ukraine do kapitulacji w imie zachowania kom-
fortu i bezpieczehstwa sytych spoteczehstw
w Europie czy USA. Warto jednak pamietac,
ze zagrozenie nuklearne miato swoéj poczatek
24 lutego, a Ukraina zyje w ciagtym strachu
nie tylko ze wzgledu na to, ze jest gtownym
celem rosyjskich pociskow nuklearnych, ale
takze z powodu rosyjskiej okupacji ukrainskich
elektrowni jadrowych. Jednak dla Ukraihcow
alternatywa nie jest bezwarunkowa kapitula-
cja i pozwolenie na eliminacje ich panstwa.
Dla nich jedyna droga jest walka z agresorem
nawet za cene rosnacego zagrozenia eskalacja
nuklearna.

Rosyjskie zbrodnie wojenne w Buczy i wie-
lu innych ukraifskich miastach i wsiach
pokazaty, ze zycie pod rosyjska okupacja to
namacalne ,piekto na ziemi”. Jakiekolwiek
ustepstwa wobec Rosji nie zmniejsza praw-
dopodobiefstwa wybuchu wojny nuklearnej.
Moga jedynie na chwile odsuna¢ je w czasie.
W przypadku kleski Ukrainy Rosja za kilka
miesiecy czy lat zaatakuje inne panstwo,
a do wyboru ma szeroki wachlarz swoich
bytych satelitow: Motdawie, Gruzje, Kazach-
stan, Polske, panstwa battyckie, a moze na-
wet Finlandie czy Szwecje. Rezim w Moskwie
bedzie wiedziat, ze szantazem nuklearnym
moze zmusi¢ reszte Europy do daleko idacych
ustepstw.

A Rosja nie jest jedyna potega nuklearng na
Swiecie. Wyobrazmy sobie, ze inne kraje, takie
jak Chiny, Indie, Pakistan czy Korea Pétnocna
dowiedza sie, ze mocarstwa nuklearne moga
osiagna¢ wszystko, czego chca, stosujac nu-
klearny szantaz. | wtasnie dlatego Rosja musi
przegra¢ wojne z Ukraina.

Czego sobie, Wam, Ukrainie i Rosji zycze juz
w tym roku. G
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WYBRAN W KONICZYNIE NA NOWY ROK... POETYCKO

TOMASZ WYBRANOWSKI

ieszkamy na Szmaragdowe;j
Wyspie i traktujemy to miejsce
jak swoj dom. Przejmujemy
wiele od Irlandczykow, wto-
darzy tych zielonosci i desz-
czowosci. Na tamach miesiecznika ,,MiR” za-
checamy, aby z wiekszym zaangaiowaniem
tropi¢ irlandzkich luminarzy kultury, literatu-
ry i herosow poezji. Ernest Bryll powiedziat
mi kiedys, ze ,gdyby nie wiedza o irlandzkiej
historii, poezji i parnasie sztuki z Hibernii, to
losy szybkiego powstania polskiej ambasady
na poczatku lat 90. XX w. wazytyby sie dtuzej”.

Dzisiaj serwuje jeden z trzech felietondw o wielkim
Seamusie Heaneyu. To dzieki jego zaangazowaniu
i uporowi polska poezja jest znana w Irlandii. Przy-
jaznit sie z Czestawem Mitoszem, byt admiratorem
poezji i tworczosci mistrza Zbigniewa Herberta,
wreszcie na Wyspach Aran ucztowat poetycko
z Wistawg Szymborska. W tym roku mija 10. rocz-
nica jego Smierci.

Seamus Heaney, irlandzki poeta uhonorowany
Literacka Nagroda Nobla w roku 1995, autor zna-
komitego zbioru ,Lampka gtogu” od roku 2008
publicznie pojawiat sie coraz rzadziej.

Tym bardziej odSwietny finat ,,Czytania Mi-
tosza” w grudniu 2011 r. (100. rocznica urodzin
autora ,Rodinnej Europy” i ,,Ziemi Ulro”) byt zna-
komitg okazjg do wystuchania irlandzkiego poety
i zdobycia cennego autografu.

Seamus Heaney podczas swojego wyktadu
wskazat, ze Czestaw Mitosz dzieki swojej we-
wnetrznej sile wyrazu i ostrosci metafor wybit sie
poza magiczna granice jezyka polskiego:

Czestaw Mitosz w wielkiej swojej inteligencji
i przeniesieniu doswiadczen na szersze pole zdotat
postawi¢ znak réwnosci pomiedzy wtasnq auto-
biografiq, a historiq kultury nie tylko XX w. Jego
osobista historia zaczyna sie na Litwie w anturazu
jeszcze przed — Nowoczesnym, w spotecznosci sil-
nie religijnej. Potem zderza sie z dzikim okrucien-
stwem potowy wieku - czas Il wojny Swiatowej,
potem okres zelaznej kurtyny | wewnetrznych wa-
han i - w konsekwencji -prowadzi go do kryzysu
wiary politycznej. Pozniej wkracza w okres izolacji,
w koncu lgduje w Kalifornii, w jego ukochanym
San Francisco - jest to wiec wedréwka od epoki
przedmodernistycznej do postmodernistycznej.

Seamus Heaney odczytat po angielsku 15 wier-
szy Mitosza. Nie ukrywat, ze z najwiekszg atencja
traktuje strofy ,,Ars poetica”. Dlaczego?

Dawno temu wyczytatem gdzies, ze utwor ,Ars
poetica” powstat w ciggu 20 minut. Innymi stowy
pisat szybko, by uciec przed krytycznq inteligencjq,
ktorq tez posiadat. Owa inteligencja i olbrzymia
wiedza daty wyraz w jego prozie, poczqwszy od po-
ematow filozoficznych, przez gatunki autobiogra-
ficzne, konczqc na zapiskach i formach dziennika.

Pomiedzy liryka a powiesciopisarstwem...
Podczas swojego wystapienia irlandzki noblista
zacytowat takze fragment swojego gtoénego refe-

10 lat bez

Seamusa Heaneya

ratu poswieconego tworczosci Czestawa Mitosza.
Stowa, ktére wygtosit w 1998 r. w kalifornijskim
McKenna College, s3 mi bliskie, gdyz dotycza
tomu wierszy ,,Gdzie stohce wschodzi i kedy za-
pada” z 1973 r., ktébry moim zdaniem jest naj-
wiekszym poetyckim osiggnieciem autora ,,Ziemi
Ulro”:

Obcowanie z Mitoszem pogtebia uczucie
przebywania w kraju, miejscu bez granic. To
uczucie kaze nam znalez¢ odpowiednio bogaty
jezykowo komentarz. Jawna analogia z Wergi-
liuszem jest czyms wiecej niz tylko wyszuka-
nym komplementem. Nie zamierzam przez to
sugerowac Panstwu, ze Mitosza nalezy uwazac
przede wszystkim za epika, gdyz elegia i ironia
sq zbyt gteboko wroSniete w jego pojmowanie
swiata i w jego muzykalne widzenie. Bardziej
chodzi o to, ze oddajqc arkadyjskiemu Swiatu
Litwy nalezng chwate i splendor, poeta nigdy
nie zaprzecza temu, Ze istniejq niesprawiedli-
wosci i wielkie okrucienstwa, ktore daty pewne
brzemie jego i naszym czasom.

Seamus Heaney, ktory w tunelu jednego wier-
sza umie zestawi¢ ze sobg wewnetrzny konfesjo-
nat i prywatne krajobrazy, dynamicznos¢ i drama-
tycznosé historii Swiata z perspektywy cztowieka
z dostojenstwem kosmicznych prawd wiecznosci,
dostrzega eklektyzm postaw takze w osobie Cze-
stawa Mitosza. Na dowdd przywotuje proze H.
Brocha:

Dodam jeszcze cos. Przypomne niesamowi-
ty, wspaniaty portret Wergiliusza, ktéry zostat
uwieczniony przez Hermanna Brocha. Autor
pisze o Smierci Wergiliusza. Kresli portret po-
ety, ktérego nie opuszczajq wizje w samym
centrum Swiata tej Realpolitik. Artysty, ktory
tkwi w obszarze pamieci i wtedy, kiedy zwra-
cajq sie do niego ludzie z prosbq o przepowied-
nie. Wreszcie artysty, ktory pracuje z mozotem
w kopalniach jezyka, podczas gdy cata reszta
dostrzega jedynie przewodnika po korytarzach
wiadzy. | ten wizerunek pasuje najdoktadniej
do postaci poety stworzonej przez Mitosza dla
potrzeb naszych czasow. Antykomunistyczny
apologeta, ktoéry napisat ,, Zniewolony umyst”,
ow Akwinata czaséw ,cold war”, ten mitycz-
ny Atlas chrzescijanskiego humanizmu bedzie
twierdzit, ze jest ,jedynie chtopcem bawigcym
sie na brzegu rzeki”. A jednak poznamy go jako
poete z dalekich krain, ktéry ogarnia umystem
catq historie i kulture. To dziecko wybrane
wstepuje do klasztoru i staje sie proroczym me-
drcem, Swiadomosciq i Orf, i Teb, spod znaku
Tejrezjasza, wschodniq i zachodniq. Ta Swiado-
mos¢ przemawia spoza zastony stow w pierw-
szej czesci poematu ,,Gdzie wschodzi stonce
i kedy zapada”.

Seamus Heaney, ze Swiattem na twarzy, mowit
0 poezji Mitosza jako o poezji ,,petnej skokow sko-
jarzen i metafor”:

Zauwazcie, ze w Jego poezji znajdziemy mo-
menty wprost niespodziewane. Odnajdziemy
zmystowosc i erotyzm, uwielbienie dla Swiatta
i smakoéw, kobiecego ciata, a nawet picia wodki.
Ale i znajdziemy stoika, ktéry optakuje odchodze-
nie i przemijanie kultur i cywilizacji.

Spotkanie z udziatem Seamusa Heaneya byto
wazne z jeszcze jednego powodu. Oto bowiem od-
byto sie w 5. rocznice powotania do zycia Irlandz-
ko-Polskiej Fundacji Kultury.

FOT. KATARZYNA SUDAK

Autor felietonu Tomasz Wybranowski, niezyjqcy juz no-
blista Seamus Heaney, a w jego rekach egzemplarze
pisma ,Enigma” i miesiecznika ,,Wyspa”. Zdjecie wy-
konano w grudniu 2011 r. podczas zakonczenia obcho-
dow ,,Roku Czestawa Mitosza” w Irlandii, w 100-lecie
urodzin polskiego poety.

Irlandzko-polskie kontakty poetyckie
Wspominajac wieczor mitoszowski sprzed ponad
12 lat, w nieistniejacym juz od kilku lat ,,Domu Eu-
ropejskim” przy Dame Street, trzeba wspomniec
0 bardzo intensywnych i owocnych ostatnich 30
latach dla polskiej kultury, gdy moéwimy o posze-
rzaniu kregu oddziatywania na ducha innych na-
rodow.

Serca Irlandczykéw podbita polska poezja, te-
atr i muzyka. Wielka w tym zastuga pierwszego
(po roku 1989) ambasadora RP w Dublinie, zna-
komitego poety i znawcy historii i kultury Irlan-
dii - Ernesta Brylla, ktory zapoczatkowat kontakty
pomiedzy kulturalno-artystycznymi Srodowiskami
obu krajow.

Wielkim przetomem w tej materii byty lata
1996-1997. Tak sie bowiem stato, iz Komitet Lite-
rackiej Nagrody Nobla i szacowne grono jurorow
palme pierwszenstwa posrod najwybitniejszych
poetow Swiata przyznali najpierw Seamusowi
Heaneyowi (1995 r.), a 12 miesiecy pozniej na-
szej ,,czarodziejce metafor z Krakowa” - Wistawie
Szymborskiej. Do legendy przeszto juz krakowskie
spotkanie ,,dwoch tytanéw pidra” w pazdzierniku
1996 r., ktére odbyto sie tuz przed przyznaniem
Szymborskiej Literackiej Nagrody Nobla. Od tego
czasu coraz gtosniej w Irlandii byto o Polsce, pol-
skiej kulturze i artystach.

Seamus Heaney, wielki przyjaciel Szymbor-
skiej i Stanistawa Baranczaka, od poczatku swojej
drogi tworczej jest ,zarliwym piewca pierwiastka
irlandzkiego”. Ow pierwiastek to melanz celtyckie-
go mitu, dumy i mestwa dawnych dni, splatanych
7z surowoscig i trudami mieszkania na wyspie tar-
ganej walka o wolnos¢ umystow i serc.

Celtycki Zar poezji Heaneya

Co warto wiedziec o liryce poety, ktory kochat nad
zycie Irlandie i swoj Ulster w cieniu 10. rocznicy
jego odejscia? Trzeb zapamietac jedno, ze poezja
Heaneya ma silne zwiazki z poetyka i symbolika
tworcy ,,odrodzenia celtyckiego”, innego zreszta
irlandzkiego noblisty — Williama Butlera Yeatsa.

Seamus Heaney w swoich wierszach nie unika
tematéw zwigzanych z bolesng historig swojego
kraju (sam pochodzi z pétnocnej czesci Wyspy -
tomiki ,Pétnoc” [1975] czy ,Wyspa i jej sta-
cje” [1984]), przemijalnoscia zycia i wiecznoscia
ducha narodow (,Widzenie rzeczy” [1991]) czy
afirmacja i kultem zwyktych, anonimowych miesz-
kancow Irlandii (,Lampka gtogu” [1987]).

Rok po otrzymaniu Nagrody Nobla wydano
jego kolejny tom wierszy ,,Poziom ducha” - zda-
niem krytykéw i interpretatorow najlepszy w jego
dorobku, z masg odniesien do dziedzictwa roman-
tykow, tak w materii filozofii, jak i tematyki, co
nam, Polakom, jest szczeg6lnie bliskie.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze przez cate swoje
zycie Seamus Heaney byt zawsze wielkim propa-
gatorem i znawca polskiej poezji i literatury w Ir-
landii. Nie kazdy wie, ze wspolnie ze Stanistawem
Baranczakiem przettumaczyt na jezyk angielski
LTreny” i wybdr ,Piesni” Jana Kochanowskiego,
za$ w roku 1996 byt wspétorganizatorem dublin-
skiej sesji naukowej poswieconej literaturze pol-
skiego renesansu.

To dzieki niemu Irlandczycy poznali m.in. twor-
czo5¢ Szymborskiej, Herberta i Mitosza. To na za-
proszenie Heaneya Czestaw Mitosz byt gosciem
honorowym na Festiwalu Poetyckim na Wyspie
Aran (sierpien-wrzesiefn 1997 r.). W swoim dorob-
ku Heaney ma kilkadziesiat ttumaczen i artykutow
poswieconych nadwislanskiej literaturze.

W uznaniu zastug za ,,wkiad w XX-wieczna lite-
rature i popularyzacje polskiej poezji” Seamus He-
aney otrzymat 12 maja 2005 r. tytut doktora hono-
ris causa Uniwersytetu Jagiellonskiego. W trakcie
uroczystosci, w mowie doktorskiej, Heaney powie-
dziat m.in.:

Polska i Irlandia sq do siebie podobne. Obie
majq wielkich romantycznych poetéw i kompo-
zytoréw. Polakéw i Irlandczykéw cechuje to samo
poczucie wolnosci, zas Kosciét ma silng pozycje
w obu krajach.

»Enigma” i ,,Wyspa” w rekach Mistrza
Metafor
Po oficjalnej czesci wieczoru ,,Czytanie Mitosza”
jako zaproszony gos¢ miatem okazje porozmawiac
z Seamusem Heaneyem. Podczas rozmowy o me-
taforach, Krakowie i odczuwaniu polskiej poezji
i przyjazni ze Stanistawem Barahczakiem opo-
wiedziatem wielkiemu nobliscie o pismie ,Enig-
ma” i miesieczniku ,Wyspa”, ktéry wydawatem
z Katarzyna Sudak i Tomaszem Szustkiem (lata
2006-2009). A ze to nie czcze przechwatki i, takie
sobie gadanie”, zaswiadczaja zdjecia. S. Heaney
otrzymat takze kilka wydah miesiecznika ,,Poezja
Dzisiaj” oraz miesiecznika ,Wyspa”.

Poetycki ciag dalszy zdecydowanie nastapi.
A na Nowy Rok wiecej marzen i lektur zycze. To
one popychaja nas dalej — az hen, za horyzont zda-
rzen. [

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, litera-
tem i dziennikarzem, obecnie dyrektorem
muzycznym sieci Radia WNET (Biatystok,
Wroctaw, Krakéw, Lublin, t6dz, Bydgoszcz,
Szczecin i Warszawa), szefem Studia 37 Du-
blin, a takze prowadzacym i wydawcga pro-
gramu ,,Polska Tygodniowka” w dublifskim
radiu NEAR 90.3 FM.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




