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Drodzy czytelnicy!

Witamy serdecznie w Nowym Roku 2013.

Po pracowitym i petnym wrazen grudniu
nastato spowolnienie. Mniej ludzi na uli-
cach, w sklepach pustki... Szalehstwo Swia-
teczno-noworoczne oficjalnie zakofhczono.

Nastat styczefn — czas corocznych podsu-
mowan, postanowief, nowych planéw.

PoznaliSmy juz budzet, zaczynamy go
wdraza¢. Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby
podnies¢ Irlandie z kryzysu? O tym miedzy
innymi w artykule pt. Jeszcze wszystko da
sie naprawic¢ Krzysztofa Wisniewskiego.

Z roku na rok tradycyjne media: radio,
telewizja, prasa w znacznym stopniu s wy-
pierane przez internet. Czy to juz rewolucja?
Zastanawia sie Piotr Stotwinski w swoim tek-
Scie pt. Koniec tradycyjnych mediow - nad-
chodzi era Twittera.

Podsumujmy ubiegty rok, sprawdzajac
nasze zarobki i zaptacony podatek - czy nie
nalezy nam sie zwrot? Moze czeka nas mita
niespodzianka i zastrzyk gotéwki na realiza-
cje noworocznych planéw? W naszym przy-
borniku znajdziecie Pahstwo szczegdty, jak
rozliczy¢ podatek z ostatnich 4 lat.

Rok 2013 w Irlandii bedzie wyjatkowy
- ruszyto juz The Gathering Ireland. W tym
roku wszyscy, ktorzy maja rodzine lub przy-
jaciot na Zielonej Wyspie — koniecznie musza
ich odwiedzi¢! Z akcja zwigzane sa przerbzne
imprezy kulturalne i sportowe, ktore maja na
celu umili¢ czas gosciom. Irlandia spodziewa
sie ponad 3 milionébw turystow. Moze czas
spotkac sie z najblizszymi - tutaj w Irlandii?

Zyczymy Panstwu, aby ten Nowy Rok
przyniost same radosne chwile oraz uptynat
w zdrowiu i dostatku.
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Koniec tradycyjnych

mediow - nadchodzi
era Twittera

Swiadomitem sobie, ze w mi-
nionym roku niemal w ogoéle
nie wiaczatem telewizora. Tu-
dziez - radia. Co nie znaczy,
Ze nie ogladatem na matym
ekranie wiadomosci czy nie
stuchatem radiowych pro-
gramow. Ogladatem i stucha-
tem, tyle ze z pomoca innych
urzadzen (laptop i smartfon)
i innego medium (internet).

Na wtasnym kanale YouTube subskrybuje
materiaty, ktére mnie interesujg. Nieco
wiadomosci, z pominieciem dotychcza-
sowego mainstreamu, troche progra-
mow historycznych, publicystycznych,
nieco rozrywki. Codziennie mam wiec
porcje materiatéow ,,do zobaczenia”, kto-
re sam wybieram. Czasami tez zmieniam
dostawcow tresci, jezeli uznam, ze nada-
jemy na roznych falach - Ze uzyje tego
przestarzatego juz, analogowego okre-
Slenia. Podobnie jest z radiem: za pomo-
ca niewielkiego bezptatnego programu
mam dostep do tysiecy radiowych sta-
cji, w tym co najmniej kilkuset polskich,
z czego spora czes¢ jest dostepna tylko
przez internet.

Jest to znak nowych czasow, a inter-
net - niegdys niedoceniany czy wrecz lek-
cewazony przez ,,powazne” media, teraz
z kazdym miesigcem wypiera tych, ktorzy
jeszcze do niedawna decydowali, o czym
powinnismy wiedzie¢, a o czym nieko-
niecznie. Dzisiaj kazdy moze zatozy¢ wta-
sna e-gazete, e-radio i e-telewizje, przy
czym przedrostek ,e” w tym przypadku
bedzie oznaczat brak terytorialnych ogra-
niczen.

A przeciez jeszcze nie tak znowu daw-
no temu, mieliSmy jeden jedyny program
telewizyjny odbierany za posrednictwem
lampowego czarno-biatego telewizora,
a i to nawet nie przez cata dobe. Pilot nie
byt potrzebny, bo i po co? Pézniej - drugi
program rozpoczat meke wyboru, a kolo-
rowe telewizory z przesterowanymi bar-
wami pokazywaty nieistniejacy, bajkowy
Swiat siermieznego pbznego PRL-u, do
ktérego jednak znacznie bardziej paso-
wat kolor czarno-biaty. Programéw ra-
diowych byto chyba ze cztery, ale mtodsi
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i tak stuchali ,, Trojki”, a starsi ,,Radia Wol-
na Europa”, mniej lub bardziej skutecznie
zagtuszanego przez komunistyczne wta-
dze.

Az w kohcu przyszto nowe, zagtuszar-
ki wytaczono, pojawity sie masowo ma-
gnetowidy, wypozyczalnie kaset wideo,
anteny satelitarne, telewizje kablowe
i nowe pseudpolskie kanaty z programa-
mi na zachodnich licencjach. Pojawity sie
kanaty kodowane, za ktore trzeba byto
dodatkowo zaptaci¢, ale gdzie obstuga
klienta byta na poziomie z minionej epoki
(ja do tej pory niemile wspominam swoje
zte doswiadczenia z Cyfra+), bo tez i tacy
ludzie je tworzyli. Oczywiscie nie wszyscy
przyjeli do wiadomosci, ze to nowe przy-
szto, szczegoélnie ci, ktérzy nauczyli sie
egzystowac¢ z pahstwowych pieniedzy,
czyli pieniedzy podatnikéw pobieranych
w postaci haraczu zwanego ,,abonamen-
tem RTV”.

Taki haracz istnieje rowniez w Irlandii,
a ja do tej pory nie rozumiem, dlaczegoz
ci nadawcy tak usilnie domagajacy sie
tego parapodatku na swoje ,wartoscio-
we” telewizyjne dzieta, po prostu nie za-
koduja tych kanatow? Woéwczas ten, kto

chciatby toto oglada¢, by zaptacit, a kto
nie — ten nie. Odpowied? jest oczywista:
jezeli ktoS domaga sie przymusowego
haraczu, a nie dobrowolnej zaptaty za
to, co wytworzyt, to od razu wiadomo, ze
sam zatozyt, iz produkuje badziewie i nikt
tego dobrowolnie nie kupi, bo gdzie in-
dziej dostanie to samo, albo i lepsze - ale
za darmo. Chociaz wtasciwie nic nie ma
za darmo, tutaj cena jest mniejsza lub
wieksza koniecznos¢ obejrzenia tej czy in-
nej reklamy, ale bloki reklamowe sg row-
niez i w tych stacjach, na ktére podatnicy
ptaca haracz. No ale, parafrazujac znane
przystowie, gdzie prezesow szesc... Dla-
tego coraz wiecej ludzi przestaje ogladac
telewizje, a odbiorniki TV wykorzystuje
do ogladania filmoéw DVD czy wrecz korzy-
sta bezposrednio z netu. | dlatego réw-
niez coraz wiekszym zainteresowaniem
cieszg sie internetowe stacje radiowe
i kanaty telewizyjne.

Jak jest popyt, pojawia sie i podaz:
w sprzedazy sa juz na przyktad od jakie-
go$ czasu odbiorniki do radia interne-
towego. Takiego radia mozna stuchac
od biedy bezposrednio z komputera
czy smartfona, niemniej odbiornik do



internetowego radia to Swietna rzecz
dla o0séb ceniacych potaczenie klasyki
i nowej technologii: takie radio, czesto
stylizowane na dawny analogowy od-
biornik, pozwala nam stuchac stacji two-
rzonej chocby przez jednego cztowieka.
Nie inaczej bedzie, czy wrecz juz jest,
z internetowg telewizja. O prasie nie ma
co wspominad, ale fakt zakonczenia wy-
dawania w USA Newsweeka na papierze
(a wczedniej Life’a) jest wrecz symbolicz-
ny. Coraz wiecej tytutbw mozemy pobrac
takze, lub wrecz — wytacznie, w postaci
cyfrowej na, dajmy na to, Kindle lub inny
podobny e-czytnik, gdzie ztudzenie pa-
pieru jest praktycznie zupetne, a komfort
pobrania nowego wydania bez wzgledu
na pore dnia czy nocy lub tez na miej-
sce, gdzie jestesmy - jest niebagatelny.
I, co jest tez bardzo wazine, e-gazete
moze obecnie tworzy¢, od biedy, chotby
jedna osoba - a przynajmniej technicz-
nie jest to jak najbardziej mozliwe. Taka
dywersyfikacja tresci nie jest oczywiscie
niczym dobrym dla mainstreamu, ktory
chciatby zatrzymac jak najwieksza liczbe
czytelnikow, stuchaczy czy widzéw. Ale
ten Swiat na naszych oczach przemija,
chociaz oczywiscie jego agonia moze by¢
rozciggnieta na lata.

| to jest jednoczesnie dobra i zta wia-
domos¢. Dobra, bo media moze tworzy¢
obecnie kazdy, wiec trudniej bedzie
pewne rzeczy zamie$¢ pod dywan, zta
- bo media moze tworzy¢ obecnie kai-
dy, a wiekszos¢ ludzi woli uczestniczyc
w monologu, niz w dialogu. Stad ryzyko,
ze gdy kazdy bedzie pisat czy nagrywat,
nie bedzie komu tego czytac i stuchaé/
ogladac. Widac to chocby po Facebooku,
na ktorym wiekszos¢ z nas spedza coraz
wiecej czasu, a na ktoérym, nie oszukujmy
sie, wiekszos¢ wpisow, chociaz wazna dla
ich autoréw, dla odbiorcow najczesciej
ma wartos¢ Smieciowa. Uogblniam oczy-
wiscie, nie w kazdym przypadku tak jest,
ale —jest.

Pal licho Facebooka, ktory w pogoni za
kasa zaczyna powoli zjada¢ wtasny ogon,
przy okazji drazniac uzytkownikow nie-
chcianymi ,,wpisami sponsorowanymi”
czy tez takimiz spamowymi wiadomo-
Sciami, bo, ze zwykte reklamy muszg by¢
- byto wiadomo od poczatku. Facebook
jest narzedziem marketingowym, pozwa-
lajacym precyzyjnie dotrze¢ do wybranej
grupy odbiorcéw, na przyktad do Polakéw
w wieku 25-40 lat mieszkajacych w Du-
blinie — i tylko do nich. Chyba zadne inne
medium nie oferuje tak wrecz chirurgicz-
nie precyzyjnej reklamy. Z drugiej strony,
o ile mi wiadomo, przynajmniej z tego,
co wyczytatem tu i dwdzie - jest to re-
klama mato skuteczna i ma mierne prze-
tozenie na sprzedaz. Niemniej, jest to ra-
czej miejsce do sprzedawania reklam, ale
nie do tworzenia kanatu informacyjnego
(nie chodzi tutaj o wysytanie ,,privow” do
cioci lub sympatii), ktéry mogtby stac sie
liczacym dla odbiorcow.

Dla mnie fenomenem staje sie Twitter
- to jest znak i symbol nowych czasow.
Co prawda jest juz w sieci od dobrych
kilku lat, niemniej wtasnie ostatnio za-

czat szczegoblnie zyskiwac na popularno-
ci. Tylko 140 znakow plus ewentualnie
zdjecie, a jak wiadomo, jeden obraz jest
wiecej wart niz tysigc stow. Zyjemy nie-
stety w erze komiksowej, wszyscy gdzie$
za czyms$ gonia, coraz mniej 0s6b ma czas
na czytanie ksigzek, ale wpisy na Twitte-
rze kazdy zdazy przeczytac. Docenit to
nawet Benedykt XVI, ktory otworzyt wta-
sne konto na tej platformie i to od razu
w siedmiu jezykach.

Z drugiej strony, pytanie, czy taka
liczba potencjalnych nadawcow tresci
nie spowoduje chaosu informacyjnego,
w ktorym moze nam umkna¢ fakt, ze
stojacy na krawedzi kolejnej globalnej
wojny Swiat zrobit krok do przodu? Na
to mogtby wskazywac fakt, ze wiekszos¢
z nas wie, kim s Doda, Majdan i Nergal,
ale juz nie kazdy potrafi wymieni¢ aktu-
alnych przywddcow panstw graniczacych

z Polska. Ale to jest ten sam problem, co
z papieskimi kremowkami i encyklikami -
te pierwsze jadt kazdy, tych drugich (pra-
wie) nikt nie czytat. Niemniej ja optymi-
stycznie zaktadam, ze to wtasnie ,,nowe”
media pozwolg nam oddzieli¢ ziarno od
plew i wybra¢ taka tres¢, jaka nam odpo-
wiada.
| tak na koniec, przypomniata mi sie
wypowiedz pewnego pana, ktory bodajze
15 lat temu stwierdzit: ,,lubie stucha¢ na
moim odbiorniku Radia Maryja. Niestety,
rodzina przez caty czas przestawiata mije
na inny program. Ustawitem wiec jeszcze
raz moja ulubiong stacje i urwatem po-
kretto. | wreszcie jestem wolny”. Dlatego
w Nowym, 2013 Roku zycze Czytelnikom
Mira jak najwiecej wolnosci w doborze
wartosciowej tresci. G
PioTr StoTwikski
WWW . PIOTRSLOTWINSKI.COM
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Zamiast

Czerwinskiego,

czyli w Irlandii to jest kuzwa Zycie

an Piotrek wyjechat w delega-
cje, co nie, to poprosit mnie,
zeby za niego napisa¢ ten no,
telefon. Ja zawsze uwazatem,
ze umie lepiej pisa¢ od niego,
co nie, no to sie zgodzitem, bo
kuzwa mieszkam w Irlandii juz
piec lat kuzwa, to i umie napisac
prawde o tym, jak tu kuzwa jest.

Prawda jest taka, ze tu kuzwa jest mi
kuzwa zaragbiscie. Mam w sensie robote,
co nie kuzwa, w amerykanskiej firmie
z Amerykanami, no ze w sensie petna kul-
tura, bo wszyscy kuzwa gadaja po amery-
kansku, co nie. | mam automat do kawy,
jak w Ameryce, kuzwa. Nie to kuzwa co
w Polsce, gdzie przeciez kuzwa po polsku
kazdy gada i automaty wszystkie polskie,
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normalnie badziewne jakies. Tu masz
normalnie cywilizacje, kuzwa. | kuzwa
kupitem se laptopa, co nie, i se kuzwa
ogladam jutuba, nie to co kuzwa w Pol-
sce. Kultura petng geba. | mamy Walen-
tynki i Helotin, i Kristmas, i nawet Hepi
Ister. A do mnie méwia kuzwa Mister.
Robota moja jest kuzwa elegancka, co
nie. Nie tak jak w Polsce. Kuzwa billuje
junity i je czardzuje, i senduje lettery,
w kuzwa ofisie, nie to kuzwa co w Polsce,
bida z nedza. | z tego satata normalnie
jest kuzwa, ze fakju wery macz. Tu se mo-
zesz kuzwa pozwoli¢ na co tylko chcesz
kuzwa, i mie¢ kuzwa lancz brejki, i kuzwa
na sitke mykac se codziennie, i jeszcze ci
zostanie na flaszke. | kuzwa na wczasach
bytem nawet w Hiszpanii, kuzwa, nie
w jakim$ kuzwa Enerde. | bryke mam,

normalnie turbodizla ultrapiecet, z szy-
berdachem kuzwa, co se w niej puszczam
stereo, ze normalnie az kicha dymi, co
nie. Tu jest kuzwa zycie na poziomie. Nie
to co w Polsce. Gdzie by$ kuzwa w Polsce
turbodizla kupit. | jeszcze z szyberda-
chem kuzwa.

Ajak se ide do sklepu, to se kupuje od
razu caty wozek ziemniakdéw i normalnie
chleba i jeszcze kuzwa ziemniakéw tez,
co nie, bo to zagraniczne ziemniaki s3,
nie takie badziewne jak w Polsce, tylko
zagraniczne kuzwa, z zagranicy, bo ja za-
granica mieszkam, co nie. Jestem kuzwa
batman. Wszystko mamy tutaj zagranicz-
ne, nie tak jak w Polsce, kuzwa. Jemy
kuzwa zagraniczna kaszanke i kuzwa inne
dania, kuzwa. | piwo zagraniczne kuzwa
pije, jak trzeba, a nie jakies kurde polskie.



| normalnie z zagraniczniakami pije, jak
pan, co mnie kuzwa przygarneli do sie-
bie jak swojaka, normalnie gdzie indziej
by mnie tak przygarneli do siebie jak tu.
| normalnie méwie im, jak w Polsce bida
z nedza, co nie, i jaki normalnie mamy
w Irlandii lafstajl kuzwa, ze bardziej kul
to normalnie nie ma. | kuzwa do szkoty
nie trzeba chodzi¢, nie to co kuzwa w Pol-
sce, same kuzwa magistry.

| normalnie telewizja zagraniczna
w kotko na okragto nadaje, ze az mito, co
to ja se lubie tak siedzie¢ godzinami, co
nie, i ogladac se tom telewizje, jak w niej
normalnie caty czas nawijaja po obcemu
o réznych waznych sprawach na Swiecie,
nie tak jak w Polsce, kuzwa. Tu jest kuz-
wa kultura. | kabléwke se optacam kuzwa
i tez internet, normalnie z palcem w du-
pie kuzwa, nie tak jak w Polsce. W Polsce
to guzik jest nie kablowka, nie to co za
granica. | kuzwa talent szot jak pokaia
angielski kuzwa, to nie to samo co w Pol-
sce, tylko kuzwa normalnie szot, a jak
ostatnio jeden miat talent i kuzwa pier-
dziat nosem to az normalnie sie posikata
moja stara. Masz to kuzwa w Polsce?

| jeszcze se kuzwa picce mozesz zamo-
wic¢, co nie, ale to juz nie bede robit wam
smaku w tej Polsce, kuzwa.

| kuzwa mam zagranicznych kolegow,
i zagraniczne kolezanki, wszyscy zza gra-
nicy. Normalnie nawet z Afryki kuzwa.
| dziewuchy normalnie kuzwa znam na-
wet z Argentyny. Normalnie dziewuchy
zagraniczne to nie takie byle jakie jak
w Polsce. | kuzwa same na mnie lecg, co
nie. Miatem jedna zagraniczna laske, co
kuzwa moéwita do mnie senior porfawor,
normalnie wczoraj, jak bum cyk cyk. To

jest kuzwa zycie, nie to co w Polsce. Sie
ucze tera niemieckiego, co nie, bo jak sie
znowu spotkamy, to tez jej powiem se-
nior porfawor, a co.

| pogoda normalnie w Irlandii kuzwa
jest cacy-cacy, nie tak jak w Polsce, tyl-
ko normalnie zagraniczna. W Polsce te
kuzwa lato to normalnie nie do zniesie-
nia jest kuzwa, bo tak goraco, jak kuzwa
na wsi jakiejs, kuzwa. A na Zachodzie
to normalnie pogoda na poziomie jest,
nie to samo, kuzwa. Tutaj to se kupisz
kurtke normalnie Nors Fejs gumowana
na lato, kuzwa, w najdrozszym sklepie
kuzwa, na poziomie, co nie. | codzien-
nie moge chodzi¢ w ciemnych brylach,
co nie, bo za granica to tak mozna, nie
to co w Polsce, samo kuzwa badziewie,
nikt nie chodzi w brylach ciemnych po
nocy, kuzwa, tylko jak Swieci kuzwa
stofce. Banda debili.

A jak se pojade do Polski, co nie, to
mam beke, bo tam pogoda taka polska
jest kuzwa, ze az mnie czysci. Ale jakos to
zniose, co nie, bo kumpli ze szkoty spoty-
kam, co nie, i kumplom opowiadam jakie
Za granica jest zycie na poziomie, nie to
co w Polsce. | piwo im postawie, co nie,
bo mnie sta¢. | kuzwa jestem pan. | nor-
malnie polewke mam jak se w sklepie
po angielsku mowie, co nie, bo kuzwa
nikmie nie rozumie, jak powiem do baby
fekju mister kuzwa giwmi tu banana, to
kuzwa laska mieknie na moj widok, bo
normalnie kuzwa miekng w Polsce laski
przed kolesiami zza granicy.

| normalnie w Polsce to dtugo wy-
trzymac nie moge, co nie, bo takie tam
wszystko polskie, ze kuzwa az wstyd, co
nie, i tylko jak nakupie se ciuchéw i kuz-

wa kietbasy i kuzwa gorzaty na wolnocto-
wym, to od razu mykam do samolotu, bo
mie tak do domu cisnie. | kuzwa lepiej sie
czuje jak normalnie laduje u siebie kuzwa
w Irlandii, co nie, bo tu od razu pogoda
kuzwa jest normalna i kuzwa zagranicz-
na, co nie, i jak sie z ziomami spotykam,
i kuzwa z bracholem jeszcze i z teSciem,
co nie, to se wspominamy jak badziewnie
w Polsce byto za géwniarza, a tu kuzwa
jakie zycie mamy jak w Madrycie, i nawet
kuzwa lodoéwke se kupitem wczoraj, bo
zem sie jeszcze nie pochwalit.

A kiedy noc zapada, to se mysle z po-
dziwem, co nie, jakich wielkich artystow
mamy z Irlandii i kuzwa poetow, i nor-
malnie pisarzy, i didzejow kuzwa, i wszy-
scy sa zagraniczni. Nie to co w Polsce.

| tera jak skonczytem ten, no, telefon,
to juz widze jakie to kuzwa fajne zajecie,
i chyba kuzwa pisarzem zostane, co nie,
i tera musze tylko écigna¢ kota panu
Piotrkowi, zeby mnie na kase nie wyro-
lowat, co nie, bo normalnie artysta to
musi kuzwa zarabia¢ godnie. Bo kuzwa
kto$ musi prawde pisac co nie, i normal-
nie po polsku kuzwa literackim jezykiem,
a nie jakie$ takie wydumane bajdury kuz-
wa profesorskie jak ten caty Czerwinski,
bo trzeba normalnie za granicga kraj nasz
reprezentowac godnie, kuzwa, i kazdemu
pokazac, co jestesmy warci. Bo my tu jak
te ambasadory kuzwa. Tam gdzie my,
tam ojczyzna.

| tak se siedze, w mym kuzwa nowym
europejskim domu, i tak sie przekonuje
co nie, ze normalnie sukces osiagtem
w zyciu. Jednak za granica to jest kuzwa
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Jeszcze wszystko

da sie naprawic

rawdopodobnie wszyscy, lub
przynajmniej wiekszos¢ z tych,
ktérzy maja dzieci znaja bajke
o Bobie Budowniczym i pew-
nie kojarza czotowke kaidego
odcinka, gdzie najpierw chér
gtosow pyta ,,Can we fix it?”,
a potem ten sam chér z nieza-
chwiang wiarg odpowiada ,Yes,
we can!”. Razem za Bobem
i jego pomocnymi narzedziami
z takg sama wiarg odpowiada
juz drugie lub nawet trzecie
pokolenie dzieci, a te, ktore pa-
mietajq pierwsze odcinki z roku
1998 teraz pewnie wchodza
w dorostos¢. Ciekawe, czy zo-
stato im co$ z tej wiary w to, ze
wszystko mozna naprawic?

mir | grudzien 2012

A wiara ta z pewnoscig sie przyda, jesli
nawet nie w najblizszych miesigcach,
to w kolejnych latach. Wiara, ze jesz-
cze wszystko da sie naprawic, ze jeszcze
wszystko moze dziata¢ jak powinno na
pewno sie przyda.

Lokalny patriotyzm i chet
wspierania miejscowych

to bardzo zdrowy odruch

kazdego konsumenta

Ale co naprawiac?
Na tak postawione pytanie chciatoby
sie zakrzyknag¢ w odpowiedzi hastem,

ktorym Bill Clinton wygrat w roku 1992
wybory  prezydenckie: ,Gospodarka,
gtupcze!” - i to nawet nie ta wielka,
globalna, czy nawet europejska, ale ta
lokalna, ktora jest nam najblizsza, a przy-
najmniej powinna taka byc.

Irlandczycy przez wiele dziesigtkow lat
byli prawdziwymi mistrzami we wspiera-
niu swoich, w napedzaniu swojej lokalnej
gospodarki, ktéra jest jednym z gtow-
nych zrédet dobrobytu. Zaréwno ci miesz-
kajacy w kraju, jak i ci, ktorzy wybrali
emigracje, czuli silne zwiazki ze swoimi
lokalnymi spotecznosciami, poczynajac
od miejscowego pubu, poprzez rzeinika
na rogu i sasiadujacego z nim spozywcza-
ka, az po kwiaciarnie, ksiegarza czy jedy-
ny w catym miasteczku sklep, w ktérym
od pokolen kupowano buty i ubrania.



7 czasem ten lokalny patriotyzm po-
woli rozptywat sie w zalewie sieciowek
podobnych jedna do drugiej, jednak ni-
gdy catkowicie nie zaniknat i do dzis jest
zywy w tak popularnych tutaj hastach
Pure lIrish”, | 100% Irish”, ktore wciaz
dziataja na wielu, jak lep na muchy, a na
pewno lepiej niz niejedna reklama.

Lokalny patriotyzm i che¢ wspierania
miejscowych to bardzo zdrowy odruch
kazdego konsumenta, a konsumentami
jestedmy wszyscy. | wszyscy mamy w re-
kach klucz do sukcesu, jesli nawet nie
gospodarki to przynajmniej naszego lo-
kalnego rynku, bez ktérego nam samym
trudno bedzie przetrwac.

Majac w garsci te kilka euro na mleko
i chleb, nie ruszajmy od razu na podbdj
jakiego$ Tesco, tylko przejdzmy sie do
najblizszego sklepiku, gdzie zamiast bez-
dusznej, samoobstugowej kasy spotkamy
Johna czy innego Paddy’ego, z ktérym za-
mienimy kilka stdbw o pogodzie. Planujac
zakup butoéw, nie le¢my sprawdzac cen
w kolejnej bezdusznej sieciéwce, ale po-
szukajmy czego$ fajnego w tym niepozor-
nym sklepie na rogu, ktérego od lat nie
sta¢ na nowy wystrdj wtasnie dlatego, ze
wszyscy go omijaja, pedzac do Penney’s
czy TK Maxxa.

By¢ moze wydamy kilka euro wiecej,
by¢ moze mniej nam zostanie w port-
felu, ale tak naprawde te pieniadze zo-
stang blisko nas, w lokalnej gospodarce.
Zaczna krazy¢ wsrod miejscowych firm,
a nie na rynku miedzynarodowym. By¢
moze nigdy nie odczujemy tego bezpo-
Srednio, ale rownie mozliwe, ze w jakis
sposOb te pienigdze do nas wrbca, czy
to w formie wyptaty od lokalnego praco-
dawcy, ktory nie padt w starciu ze Swiato-
wymi gigantami, czy w postaci ptatnosci
za towar czy ustuge od miejscowej firmy,
ktéra bedzie na to stac.

Bedac fanem lokalnej prasy i lokal-
nych stacji radiowych od kilku lat obser-
wuje regularne kampanie zachecajace do
kupowania u miejscowych producentow
lub dystrybutoréw, zamiast w sklepach
online czy nawet w innych miastach.
Rok temu przed Swigteczna goraczka
zakupow w radiu puszczano dajaca do
myslenia reklame. Zaczynato sie od tego,
ze niejaka Susan kupita w sklepie z za-
bawkami co$ dla dziecka, potem jeden
z kilku pracownikéw tego sklepu kupit
sobie komputer u lokalnego dystrybuto-
ra, ktérego z kolei szef zjadt kolacje w re-
stauracji w tym samym miescie. Jeden
z kelneréw tej restauracji zrobit zakupy
Swiagteczne w swoim ,,sklepiku na rogu”,
ktorego pracownik poszedt po kwiaty dla
zony do kwiaciarni obok, a kwiaciarka za-
mowita nowe okna w miejscowej firmie.
Reklama kohczyta sie retorycznym pyta-
niem: ,A co by byto, gdyby Susan poje-
chata po zabawke do Anglii?”.

Oczywiscie jest to obraz przeidealizo-
wany i postugujacy sie pewnga symbolika,
a nie przedstawiajacy faktyczne ekono-
miczne zaleznosSci na lokalnych rynkach.
Jednoczesnie daje jednak pojecie, jak
moze taki miejscowy rynek dziatac i jak

Irlandczycy przez wiele
dziesigtkow lat byli
prawdziwymi mistrzami

we wspieraniu swoich,

w napedzaniu swojej lokalnej
gospodarki, ktora jest jednym
z gtownych zrodet dobrobytu

my osobiscie codziennie mozemy sie
przyczynia¢ do jego rozwoju lub upadku.

Ktos pewnie powie: ,Moje zakupy
sq bez znaczenia, co one znaczg wo-
bec tysiecy innych..”. A ja odpowiem:
,Twoje zakupy sa tak samo wazne, jak
zakupy Twojego sasiada i jego sasiada,
i wszystkich, ktorzy tutaj mieszkaja”. To
tak samo, jak z wyborami - pojedynczy
gtos moze wydawac sie mato istotny, ale
ich suma moze obalaé rzady i wynosi¢ do
wtadzy politykdéw. Podobnie pojedyncze
euro moze wydawac sie mato wazne, ale
ich suma moze stac sie motorem lokalnej
gospodarki.

Nie zapominajmy, ze to wtasnie od
silnej lokalnej gospodarki zaczyna sie bu-
dowac¢ dobrobyt miasta, regionu, kraju,
narodu. Na szczeScie pamieta o tym rzad
Irlandii, bo wcigz chce promowac wtasne

firmy, te ktore rozwijajac sie lokalnie,
z czasem przyniosg tez dochod globalny
w postaci podatkow.

Tym bardziej, ze wyglada na to, iz
gospodarka Irlandii drobnymi kroczka-
mi zmierza ku odbiciu sie od dna. Coraz
bardziej optymistyczne prognozy ekono-
mistow mowig o wzroscie gospodarczym
juz w roku 2014 oraz o wyjsciu z kryzysu
rok pozniej. Ci najwieksi optymisci nie
wahaja sie nawet twierdzi¢, ze to Irlandia
stanie sie dla Unii Europejskiej przysto-
wiowym ,Swiatetkiem w tunelu”, ktore
wyprowadzi Stary Kontynent z recesji, je-
Sli tylko inne kraje podaza za przyktadem
bytego celtyckiego tygrysa, ktoéry byc
moze pokaze jeszcze pazury.

Ta wielka, Swiatowa gospodarka jakos
sobie poradzi, podobnie jak poradza so-
bie wielkie korporacje. O nie martwic sie
nie trzeba. To, czym powinnismy w tym
roku zaprzata¢ sobie gtowe to gospodar-
ka lokalna, bo o niag nie zadba lepiej nikt
inny niz my sami. A dbanie o nig zaczy-
na sie juz dzis, wraz z kazdym zakupem,
z kazdym euro, ktére wydajemy i z kazda
decyzja, ktéra podejmujemy.

Nauczmy sie od Irlandczykow tego lo-
kalnego patriotyzmu, ktoéry pozwala im
przetrwac globalne wichury, ktéry utrzy-
muje ich lokalne firmy na powierzchni
i ktory daje im wciaz poczucie pewnej
wspolnoty. Bo przeciez mieszkajac tutaj,
tez stajemy sie czeScig tej wspolnoty, a ta
lokalna gospodarka staje sie takze gospo-
darka, ktéra utrzymuje takze nas. G
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Paktofonika,
Pijani Powietrz

Pokahontaz

ojciech Alszer, znany
jako Fokus badz Foku-
smok. Raper i producent
muzyczny, rozpoznawal-
ny gtéwnie jako cztonek
sktadu Paktofonika. Na
polskiej hip-hopowej
scenie muzycznej od po-
nad 16 lat. Obecnie wy-
stepuje w sktadzie Pijani
Powietrzem oraz Poka-
hontaz i rozwija kariere
solowa. Zaszczycit nas
niedawno swoja obecno-
Scig podczas koncertow
w Dublinie i Waterford.

Aleksandra
pierwszy raz wystepujesz na Zielonej
Wyspie. Czesto grasz za granica?

Focus: Drugi raz.

Jedyczowska: Wiem, ie

AJ: Cofnijmy sie na chwile w czasie: czy
w latach 90. ciezko byto sie wybi¢ na
scenie hip-hopowe;j?

Focus: Nie. Tylko trzeba byto miec¢ talent.

AJ: A Ty uwazasz, ze go masz?
Focus: Ja wiem, ze mam!

AJ: Jak to sie stato, ze dotaczyte$ do Ma-
gika i Rahima, do Paktofoniki?

Focus: Bytem zafascynowany ich talen-
tami. Okazato sie, Ze s3 z mojej okolicy,
w zwiazku z czym mogtem z nimi zagadac.
Bytem blisko ludzi, ktérych podziwiatem.

AJ: Dlaczego kawatki z krazka ,Archi-
wum kinematografii” nie zostaty wyda-
ne wczesniej?

Focus: Nie pamietam. Niektore kawatki
mieliSmy rozgrzebane, niedokonczone
i ponagrywane jakie$ tam rzeczy. Uzna-
lismy, ze to, co mieliSmy ponagrywane
z Piotrkiem, udostepnimy ludziom

AJ: Nie zawiesites wspotpracy z Rahi-
mem, gdy rozpadta sie Paktofonika. Na
pewno pracowato wam sie inaczej bez
Magika. Co sie zmienito?

N
Focus: Zawartas odpowiedz w pytaniu.

Wiesz co sie jeszcze zmienito? Zycie na-
brato pedu.

A): Wraz z Rahimem promujecie album
»Rekontakt” jako Pokahontaz. Do tego
dochodzi jeszcze Twoja solowa ptyta.
Nie brakuje Ci na to czasu?

Focus: Nie tacze tego, bo wtasnie brakuje
mi czasu. Ostatnio miatem jeden dzien
wolny w tygodniu.

AJ: Kto wymyslit nazwe sktadu Pokahon-
taz? Ma ona jakies szczegélne znaczenie?
Focus: Historia jest stara jak Swiat.
Podeszta do nas jaka$ laska i zapytata:
,To wy jesteécie z tego Pokahontaz?”.
Chodzito jej o Paktofonike, tylko prze-
krecita nazwe. Stwierdzilismy, ze tak
naprawde to nie jest wazine, jak sie
nazywamy. Wazna jest muzyka, jaka
robimy i to sie powinno obroni¢. No
i tak zostato.
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A): Co myslisz o ksigice ,Jestes Bo-
giem”? Jest lepsza od filmu?

Focus: Nie wiem, tam jest duzo doda-
nych fragmentéw, ktérych nie ma w fil-
mie. Nie miatem jeszcze czasu, zeby to
doktadnie przejrzec.

AJ: Styszatam tez rozne opinie na temat
filmu - ile jest w nim prawdy na temat
Paktofoniki i Waszego zycia?

Focus: Jest to fabularyzowana opowies¢
oparta na faktach z naszego zycia.

AJ: Jak oceniasz to, jak Tomasz Schuchardt
zagrat Cie w filmie ,,Jeste$ Bogiem”?
Focus: Jestem zadowolony. Moi najblizsi
znajomi, ktérzy wiedza, jak sie zachowu-
je, jakie mam ruchy itd, stwierdzili, ze
Tomek to dobrze odegrat. Duza zastuga
w tym wszystkim scenariusza.

AJ: Dzigekuje za rozmowe.
Focus: Dziekuje, byto mi bardzo mito. &
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Luty na klubowo
z Dj. Neevald’em,

rezydentem corocznego Sunrise Festival nad Polskim Battykiem

LD Media: Czes¢ Piotr. Wiemy, ie jestes
dj'em od ponad 10 lat i grywasz w najlep-
szych klubach. )Jestes rezydentem Global
Radio Ibiza, w tym roku zostates wybrany
miedzynarodowym rezydentem klubu
Bora Bora i od sezonu reprezentujesz
marke tego najlepszego, tanecznego be-
ach baru Ibizy. Latem takze debiutowates
na gtéownej scenie klubu Amnesia grajac
w prime time. Umacniasz swoja dj'ska
marke na najbardziej imprezowej wyspie
Swiata. Jakie to uczucie?

Ciezko odpowiada sie na takie pytania,
bo trudno w stowach, szczegélnie pi-
sanych pokaza¢ i wyttumaczy¢ jakie to
byto przezycie. Dla dj’a grajacego house
music Ibiza jest spetnieniem marzen. Dla
mnie takze byta. Sam fakt wystapienia
w radio, a pdiniej zagrania w matym
klubie byt juz czym$ wyjatkowym. Na-
tomiast granie imprezy o dobrym czasie
np. na Bora Bora lub stanie za konsoleta
jednego z najlepszych klubéw Swiata, to
co$ nie do opisania. Z jednej strony to-
warzyszyta mi nieposkromiona radosé,
a z drugiej stres przed wystepem. To chy-
ba normalne kiedy co$, o czym w sumie
nawet do kofca sie nie marzy, spetnia sie
i dzieje ... cudowne uczucie. Uczucie spet-
nienia i radosci. Wielkim komplementem
dla mnie byto to, ze miatem grac¢ 1,5 go-
dziny a gratem ponad 3.

>
LD Media: W lutym tego roku bedziesz
grat w na Zielonej Wyspie w Dublinie
15go w Hanlons Club i 16go w Limerick
w Dolans Pub. Jakich brzmieh mozemy
sie spodziewac na tych imprezach.

Gram house. Na pewno nie zabraknie ca-
tego zestawu deep’owych mega brzmien,
bo to ostatnio mna strasznie kreci. Na
pewno zahacze o bardziej techowe kli-
maty z wiatrem z plazy. W jakich pro-
porcjach...nie wiem. Zobaczymy jakie to
klubu i jak ludzie zareagujg na muzyke.
Znany jestem z tego, ze gram duzo no-
wych rzeczy ale z drugiej strony zawsze
repertuar dobieram tak, zeby ludzie na
parkiecie Swietnie sie bawili. Byt groove
i fajne flow. Bedzie sexy! Mocniej, lzej ale
na pewno sexy
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LD Media: Co bardziej lubisz? Bycie pro-
ducentem czy DJ-em

Nie uwazam sie jeszcze za producenta
w 100%. To na razie namiastka tego, co
tak naprawde chciatbym robi¢ jako pro-
ducent. Na razie jestem dj’em i to mnie
fascynuje. Mam nadzieje, ze znajde trosz-
ke wiecej czasu, przysiade i owoce moich
muzycznych podrézy bedzie mozna usty-
sze¢ juz niedtugo.

LD Media: Kto Cie inspiruje w Twojej
tworczosci? Najwieksze wptywy?
Rodzina, przyjaciele, Ibiza, radio, zycie.
Wszystko co fajne. Nie bede teraz wymieniat
i opisywat jakie odtamy i czego najbardziej
mnie kreca oraz dlaczego w jednej wytworni
gram wiecej, a w drugiej mniej. Wptywa na
mnie generalnie zycie i to stycha¢ w moich
setach. Jestem wesotym kolesiem, ktory
bardzo kocha to co robi. Najwieksza rados¢
i motor napedowy dajg mi ludzie, ktérzy sza-
nuja i doceniaja to co robie.

Gdybys miat nie by¢ Dj-em to kim chciat-
bys by¢?

0d zawsze jestem radiowcem, zawsze
nim chciatem by¢ i mam nadzieje bede.
Ajak nie studio to moze zotnierzem, hihi.
Generalnie nie wyobrazam sobie zycia
bez muzyki, wiec pewnie zawsze wokot
niej bede sie krecit.

LD Media: Jakie sg Twoje plany/projekty
na ten rok?
Plandw jest bardzo duzo. Projektow tak-
ze. Spetnienie muzyczne z Sexy Sunday
(audycja w Ibiza Global Radio) ...Imprezy
La Noche De Eivissa z catym kolektywem.
Plaze, eventy, fajne imprezy i Swietni
ludzie... naprawde mam tyle pomystéw
i planéw, ze ciezko jest je opisa¢ w kilku
zdaniach. Trzeba powtoérzyé zeszty rok
i dotozy¢ do pieca zeby iskry leciaty. &
PzDR. NEEVALD

Juz 15 lutego 2013 (Pigtek) Neevald
w towarzystwie kolejnego rezydenta
Sunrise Festival Dj’a Gregorego za-
graja na Made in Poland Valentines
Edtion 2 o 21:00 w Klubie Hanlo-
n’s 189 North Circular Road, Dulin
7 oraz w Sobote 16 lutego 2013 o
21:00 w Dolan’s Warehouse w Lime-
rick. Serdecznie Zapraszamy na im-
preze pod patronatem MIR.
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Sprawdz,

ile nadptacites

podatku przez ostatnie 4 lata

Jak odzyskac nadptate?

Dokument P60 jest to zestawienie za-
robkéw oraz podatkéw i sktadek ubez-
pieczeniowych zaptaconych przez osobe
zatrudniong w systemie PAYE za rok ka-
lendarzowy. Takie zestawienie powinien
otrzymac kazdy pracownik zatrudniony w
danej firmie na dzief 31 grudnia.

Z kolei P45 jest to dokument zawie-
rajacy podobne informacje co P60, ale
wystawiany pracownikowi z dniem za-
konczenia pracy.

W  roku kalendarzowym mozemy
otrzymac kilka P45, jezeli pracowalismy
w kilku miejscach i zakohczylismy prace
przed kohcem roku. Mozemy réwniez
otrzymac kilka P60, jezeli na dzieh 31
grudnia pracowalismy dla kilku firm.

Powyzsze dokumenty sg oficjalnym
potwierdzeniem naszego zatrudnienia
oraz wysokosci i kategorii zaptaconych
sktadek ubezpieczeniowych. Na ich
podstawie mozemy sie stara¢ o otrzy-
manie zasitku dla bezrobotnych, eme-
rytury, renty oraz innych Swiadczen
socjalnych.

Positkujac sie wyzej wymienionymi
dokumentami, jesteSmy w stanie ustali¢
robwniez, czy mamy przyznane prawidto-
we ulgi podatkowe i czy dobrze zostat po-
tracony podatek od naszych dochodow.

W Irlandii nie ma obowiagzku rozlicza-
nia sie ze swoich dochodéw, jezeli jeste-
Smy zatrudnieni w systemie PAYE. Mamy
jednak takie prawo. Mozemy dokonac
rozliczenia maksymalnie za 4 ostatnie
lata. W roku 2013 mozemy jeszcze sie
rozliczy¢ za lata 2009, 2010, 2011 i 2012.

Bardzo czesto okazuje sie, ze podatek
za dany rok byt nadptacony ze wzgledu
na zle przyznane ulgi podatkowe.

Przyktady:
Matzehstwo, w ktérym pracuje jedna
osoba i osiaga dochody € 24,000 rocznie,
pozostajac w zwiazku caty rok rozliczenio-
wy:
® 24,000 x 20% podatku =€ 4800
® |Jlga matzehska (€ 3300)
® |Jlga dla zatrudnionych (€ 1650)

W tym przypadku osoba zatrudniona
nie powinna mie¢ potracanych podatkéw
w ciggu roku.
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Matzehstwo - dwie osoby pracuja za-

wodowo. Zarobki matzonkéw wynosza

€ 12,000 i € 25,000 rocznie. Wynajmuja

apartament. Koszty medyczne poniesio-

ne w roku 2012 wyniosty € 500, koszty za

wywoz $mieci € 300.

® 37,000 x 20% podatku =€ 7400

® Ulga matzenska (€ 3,300)

® Ulga dla zatrudnionych (€ 3,300)

® Ulga za wynajem nieruchomosci (€
640)

® Koszty medyczne 5000 x 20% (€ 100)

® Ulga za wywoz $Smieci 300 x 20% (€ 60)
W tym konkretnym przypadku zadne

z pracujacych matzonkdédw nie powinno

ptaci¢ podatku.
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Jak wida¢ na powyzszych przyktadach
- warto sprawdzi¢, czy przypadkiem nie
nalezy nam sie jakis zwrot. Po 4 latach
przepada mozliwos¢ odzyskania swoich
pieniedzy.

Po wystaniu dokumentacji - czas
trwania catej procedury nie jest Scisle
okreslony. Jezeli sytuacja jest klarowna,
mozna odzyskat pienigdze szybciej, ale
standardowy czas oczekiwania to 14 dni.

Jezeli nie jesteSmy w stanie sami po-
starac sie o zwrot podatku, mozemy sko-
rzystac z pomocy firmy ksiegowej. Stanie
sie posrednikiem pomiedzy nami a Reve-
nue i w razie opéznieh w wyptacie bedzie
mogta monitorowac procedure zwrotu.



Rok

Obowiazujace ulgi podatkowe w Irlandii: | """ | podatiowy
Ulga podatkowa dla osoby samotne;j €1,650 €1,650
Ulga podatkowa dla matzenstwa €3,300 €3,300
Wdowiec/wdowa samotnie wychowujacy dzieci, kwalifikujacy sie dodatkowo na ulge z €1,650 €1,650
tytutu samotnego rodzicielstwa
Wdowiec/wdowa nie kwalifikujacy sie na ulge dla samotnego rodzica €2,190 €2,190
Wdowiec/wdowa - ulga podatkowa obowigzujgca w roku smierci wspotmatzonka €3,300 €3,300
Ulga dla samotnego rodzica €1,650 €1,650
Wdowiec/wdowa - Smier¢ wsp6tmatzonka w 2012 (dziecko na utrzymaniu) €3,600
Wdowiec/wdowa - Smier¢ wspotmatzonka w 2011 (dziecko na utrzymaniu) €3,600 €3,150
Wdowiec/wdowa - Smier¢ wspotmatzonka w 2010 (dziecko na utrzymaniu) €3,150 €2,700
Wdowiec/wdowa - $mier¢ wspotmatzonka w 2009 (dziecko na utrzymaniu) €2,700 €2,250
Wdowiec/wdowa - Smier¢ wspotmatzonka w 2008 (dziecko na utrzymaniu) €2,250 €1,800
Wdowiec/wdowa - $mier¢ wspotmatzonka w 2007 (dziecko na utrzymaniu) €1,800 -
Ulga podatkowa dla osoby opiekujacej sie dzieckiem/dzie¢mi (max) €810 €810
Ulga PAYE dla osoby zatrudnionej €1,650 €1,650
Ulga wynikajaca z osiggnietego wieku — dla osoby samotnej €245 €245
Ulga wynikajaca z osiggnietego wieku - dla matzenstwa €490 €490
Ulga na dziecko niepetnosprawne (max) €3,300 €3,300
Ulga dla wynajmujacych nieruchomos¢ - osoba samotna (max) €320 €240
Ulga dla wynajmujacych nieruchomos¢ - matzenstwo €640 €480
Ulga dla niewidomych - osoba samotna €1,650 €1,650
Ulga dla niewidomych - dla osoby w zwiazku €1,650 €1,650
Ulga dla niewidomych - jesli oboje matzonkowie s niewidomi €3,300 €3,300

Mozemy rowniez odliczy¢ sobie od podatku 20% kosztow medycznych poniesionych w danym roku rozliczeniowym oraz 20% wydat-
kow za wywobz Smieci (za rok poprzedni).

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKA] SWO] PODATEK.

www.dmaccountancy.ie, Cork 0214278349, Dublin018066555,0833191536.

strona 15 mir | grudzien 2012




Miedzy geniuszem
a uposledzeniem
- zespot sawanta

Zaskakujacy umyst

Raymond Babbit ma wybitng pamiec
fotograficzng - skanuje i zapamietuje
wszystko, co widzi. Zna na pamie ty-
sigce ksigzek, w ciggu jednego wieczoru
jest w stanie nauczy¢ sie wszystkich nu-
meréw z ksigzki telefonicznej. Bez pro-
blemu potrafi dokona¢ skomplikowanych
obliczeh matematycznych. ,To geniusz.
Mégtby pracowaé w NASA”, stwierdza
w zachwycie jego filmowy brat, Charlie
Babbit (Tom Cruise). Po chwili jego za-
chwyt zamiera, gdy Ray ulega konster-
nacji, spytany o cene chleba. Raymond
- bohater filmu ,Rain man” mieszka
w zaktadzie dla 0s6b uposledzonych umy-
stowo. Cierpi na zaburzenie autystyczne
- zesp6t sawanta. Jako osoba autystycz-
na ma trudnosci w porozumiewaniu sie
z otoczeniem, izoluje sie, przejawia za-
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chowania, ktoére inni potocznie okreslaja
jako ,dziwne”, zyje wedtug schematéw,
ktorych zmiana wzmaga niepokéj. Czy
ten film to tylko fikcja? Pierwowzor Ray-
monda Babbita to zyjacy sawant - Kim
Peek, ktory zna na pamieé 7600 ksigzek.
Co wiecej, wedtug wypowiedzi jedynego
sawanta, ktory posiada zdolnos¢ opisania
tego, co sie dzieje w umysle cierpiacych
na te chorobe — Daniela Tammeta - film
trafnie opisuje problem. Zespdt sawanta
to szczeg6lny przypadek zaburzenia au-
tystycznego. Oznacza to, ze wszyscy sa-
wanci posiadaja cechy autystyczne, ale
wbrew stereotypowi, nie kazdy autysta
jest sawantem, czyli nie kazdy posiada
wybitne zdolnosci. Szacuje sie, ze okoto
10% o0s6b z autyzmem posiada szczegol-
ne zdolnosci, a tylko 1% tych zdolnosci
mozna uznac za genialne. Wiekszos¢ jed-
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nak z tych oséb wykazuje sie dobrg pa-
miecig. Obecnie na Swiecie zyje 50 oséb
ze stwierdzonym zespotem sawanta.

Troche z idioty, troche z uczonego?

Pierwsze przypadki zespotu sawanta
opisano juz w XVIIl wieku. Okoto 100 lat
pbzniej autorem nazwy, ktoéra poczatko-
wo brzmiata ,idiot - savant” zostat zna-
ny gtéwnie z opisania zespotu Downa,
John Langdon Down. Jako ze byto to
w XIX wieku, na takie okreslenie nikt sie
nie obrazat - stowo ,idiota” oznaczato
po prostu stopief gtebokiego uposledze-
nia umystowego (I1Q ponizej 25). Pozniej
zrezygnowano z tej nazwy, nie ze wzgle-
dow poprawnosci politycznej, ale na
podstawie obserwacji uznano, iz inteli-
gencja ogblna miesci sie w granicach od
40 do 70 punktéw (norma wynosi 100).



Stowo ,savant” oznacza ,,uczony”. Nie
jest to trafne okreslenie, gdyz osoby z ta
przypadtoscia nie potrafia w dostow-
nym sensie uczy¢ sie, a ich zdolnosci
sq wrodzone, ujawniajg sie bez specjal-
nego przygotowania. Thomas Greene
Bathune urodzit sie niewidomy, pdZniej
okazato sie, ze jest uposledzony - trud-
nosci sprawita mu nawet nauka cho-
dzenia. W wieku 4 lat zostat posadzony
przy fortepianie i samodzielnie zaczat
gra¢ zastyszane melodie. Nie jest moz-
liwe, by sie ich nauczyt. Pomimo swoich
niezwyktych daréw, sawanci w zyciu
codziennym przewaznie pozostajg nie-
samodzielni i wymagaja pomocy we
wszystkich czynnosciach. Czy zatem
takie osoby to 50% idioty i 50% geniu-
sza? Nie. Sawanci sa w 100% wybitni
i w 100% niepetnosprawni umystowo.

Mozg peten tajemnic

Czym wyttumaczyé taki stan umystu?
Zastanawiajacy dla badaczy stat sie
fakt, iz zarbwno na autyzm, jak i zespot
sawanta cierpia gtéwnie mezczyzni. Za
Znaczace uznano tez, ze najczesciej po-
jawiaja sie u sawantow zdolnosci ma-
tematyczne, pamieciowe i artystyczne.
Kluczem do rozwiktania zagadki stata sie
wiedza o funkcjonowaniu moézgu. Lewa
potkula to ,siedziba” umiejetnosci wer-
balnych, czyli mowy, a takze myslenia
logicznego. Prawa pétkula odpowiada
za zdolnosSci niewerbalne - czyli konkret-
ne, przestrzenne, matematyczne. Wnio-
sek: przyczyng wystepowania zespotu
sawanta jest zaburzenie w funkcjono-
waniu lewej potkuli. Badania neuropsy-
chologiczne wydajg sie potwierdzac te
hipoteze. Nie jest to jednak wystarcza-
jace wyjasnienie, skad biora sie wybitne
zdolnosci u tych oséb. Naukowcy przy-
puszczaja, ze prawa potkula przejmuje
funkcje lewej i zaczyna dominowac.
Brak jednak dowodbéw potwierdzajacych
te opinie. To nie koniec niewiadomych.
Lewa potkula nie dziata prawidtowo - to
fakt, ale nieznane sg przyczyny jej zabu-
rzenia. Istnieje hipoteza, ze winowajca
jest meski hormon - testosteron. Pod-
czas zycia ptodowego zarodek meski jest
zalewany przez duzg ilos¢ testosteronu.
Jako ze lewa pétkula mozgu rozwija sie
wolniej, hormon ten moze tez zaburzac
jej rozwdj. Niestety — na potwierdzenie
tej hipotezy takze brakuje niezbitych do-
wodow.

\kIR MeKEEVER | ROTWAN
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Czy uposledzenie wyzwala geniusz?

Wiekszos¢ z nas marzyta lub marzy o po-
siadaniu wybitnych zdolnosci. Czy jest
mozliwe, ze w kazdym z nas drzemig
ukryte talenty, a zaburzenie mozgu moze
je wyzwoli¢? Niektorzy badacze twierdza,
ze na skutek rozwoju kulturowego stracili-
Smy dostep do pierwotnych zdolnosci na-
szego umystu. Uposledzenie lub autyzm
pozwala na uwolnienie sie poktadow tych
zdolnosci. W 1998 roku opisano przypadki
starszych osob cierpiacych na demencje
czotowo-skroniowa, u ktorych proces de-
generacji mozgu doprowadzit do utraty
zdolnosci mowy i izolacji spotecznej, ale
wyzwolit talenty, ktérych wczesniej nie
mieli — muzyczne, plastyczne. Najpraw-
dopodobniej z cecha ,,ukrytego geniuszu”
jest jak z innymi cechami w populacji.
Istnieje mozliwos¢, iz u niektérych z nas
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zaburzenie lewej potkuli spowodowatoby
rozw0j wybitnych zdolnosci. Nie zostali-
Smy obdarzeni talentami ,,po rowno”. Jed-
ni majg ich wiele, inni prawie wcale.

Filozoficznie...
Zespot sawanta pokazuje, jak skompli-
kowana i petna sprzecznosci jest natura
ludzka. Kazdy cztowiek ma w sobie co$
z idioty i co$ z geniusza. W przypadku
0s6b z zespotem sawanta prawda ta staje
sie naoczna. Czy warto straci¢ czes¢ zy-
ciowych zdolnosci, aby rozwina¢ wybitny
talent? Zespo6t sawanta to takze lekcja
pokory dla naukowcow. Pomimo kilkuset
lat badah, wcigz niewiele wiemy o mean-
drach ludzkiego umystu. Zagadka, chot
doktadnie opisana, wciaz pozostaje nie-
wyjasniona. G
EweLina MucHa

EWELINA:

0831555434

IWOMNA:

0857066671

réwniez po godzinie 17 i w weekendy

nanararium na
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NAJWIEKSZY OBJAZDOWY
TEATRZYK KUKIELKOWY
“PINOKIO” Z POLSKI

GALWAY DUBLIN CARLOW

26 stycznia 2013, 10:00 26 stycznia 2013, 17:00 27 stycznia 2013, 10:00

~ Polska Szkola w Galway, Ballrom, Radisson Blu Hotel Polska Szkota w Carlow
Holy Trinity National School, Walter Dublin Airport Aula Bishop Foley School,
Macken Road, Mervue, Galumy Co. Dublin Station Rnadd., Carlow
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Niesamowita

ystans australijskiego ultra-
maratonu z Sydney do Melbo-
urne wynosi 875 kilometrow.
Pokonanie takiej odlegtosci
zajmuje biegaczom okoto 6-7
dni. Méwi sie o nim, ze jest
najbardziej wyczerpujacym ze
wszystkich  ultramaratonéw
na Swiecie. W maratonie zwy-
kle uczestniczg lekkoatleci
Swiatowej klasy, ktorzy trenu-
ja specjalnie do tego wyscigu.

Przewaznie wiek biegaczy w ultramarato-
nach nie przekracza 30 lat. S3 u szczytu
swojej wydolnosci, maja za sobga historie
sportowych sukceséw, wyczynowe do-
Swiadczenie i gtebokg ekspertyze, sg spon-
sorowani przez wielkie korporacje, wyposa-
zajace ich w najlepszy, najdrozszy sprzet.

W 1983 roku ze zdziwieniem odnoto-
wano pojawienie sie na starcie 61-letnie-
go Cliffa Younga. Poczatkowo myslano,
ze przyszedt on popatrze¢ na rozpoczecie
maratonu. Ubrany byt nie jak inni spor-
towcy, lecz w roboczy kombinezon i kalo-
sze. Kiedy podszedt do stolika, by odebraé
swbj numer, stato sie jasne dla kazdego,
ze ma zamiar przytaczy¢ sie do 150 Swia-
towej klasy atletow i biec. Woéwczas
jeszcze biegacze ci nie wiedzieli o innym
zadziwiajacym fakcie: jedynym trenerem
Cliffa byta jego 81-letnia matka.

Gdy Cliff otrzymat numer 64 i ustawit
sie na linii startowej, zainteresowata sie
nim ekipa filmowa, przygotowujaca repor-
taz z ultramaratonu. Postanowili przepro-
wadzi¢ z farmerem krotki wywiad:

- CzeS¢! Kim jestes i co tu robisz?

- Cliff Young. Wypasam owce na spo-
rym pastwisku niedaleko Melbourne.

- Serio wezmiesz udziat w tym mara-
tonie?

- Tak.

- Chyba zwariowates$. Nie ma takiej
mozliwosci, ze go przebiegniesz.

- Dam rade. Urodzitem sie i wychowa-
tem na farmie i nie sta¢ nas byto na konia
czy traktor. Dopiero 4 lata temu kupitem
traktor. Gdy nadciggata burza, wycho-
dzitem zagania¢ owce. Mielismy 2000
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historia
Cliffa Younga

owiec, ktore pasty sie na 2000 akrach.
Nieraz ganiatem za owcami po 2-3 dni
- nie byto tatwo, ale w kohcu zawsze je
ztapatem. Mysle, ze dam rade przebiec
ten wyscig, to tylko o 2 dni dtuzej. 5 dni.
Biegatem za owcami przez 3 dni.

Gdy maraton sie rozpoczat, profesjo-
nalisci pozostawili daleko w tyle Cliffa
w jego kaloszach. Niektorzy kibice mu
wspotczuli, inni Smiali sie z niego, ze nie
daje rady od samego poczatku biegu. Wi-
dzowie obserwowali farmera w TV, wielu
przezywato i modlito sie za niego, by nie
umart na trasie.

Wytrawni biegacze wiedzga, ze by po-
kona¢ dystans potrzeba kilku dni i kaz-
dego dnia nalezy biec przez 18 godzin
i spat przez 6, regenerujac sity po mor-
derczym wysitku dnia, a reszte czasu wy-
korzystywa¢ w jak najwiekszej czesci na
bieg. Tak moéwita medycyna i wieloletnie
dodwiadczenie fizjologbw sportowych.
Ale Cliff Young o tym nie wiedziat! Na-
stepnego ranka po starcie okazato sie, ze
Cliff nie spat, lecz biegt catg noc i dotart
do miasteczka Mittagong. Ale nawet bez
przerwy na sen Cliff byt daleko w tyle za
innymi lekkoatletami.

Kiedy dobiegt do Albury zapytano sie
go o jego taktyke na reszte wyscigu. Nie
uwierzycie, co odpowiedziat! Odpowie-
dziat, ze po prostu ma zamiar biec tak
dtugo, az dobiegnie do mety, bez spa-
nia! Kazdej nocy zmniejszat sie dystans
pomiedzy farmerem a resztg uczestni-
kbw. Po ostatniej nocy okazato sie, ze
Cliff minat wszystkich biegaczy. Rankiem
ostatniego dnia byt juz daleko z przodu.

W wieku 61 lat Cliffowi nie tylko
udato sie ukonczy¢ ultramaraton i nie
umrze¢ na trasie, ale rowniez pobic re-
kord biegu o prawie 2 dni i zosta¢ naro-
dowym bohaterem. Przebiegt odlegtosé
875 kilometréow w czasie 5 dni, 15 go-
dzin i 4 minut.

Gdy wreczano mu nagrode w wy-
sokosci 10.000 dolaréw australijskich,
powiedziat, ze nawet nie wiedziat o jej
istnieniu i nie dla pieniedzy wziat udziat
w maratonie. Cata kwote rozdat pozosta-
tym pieciu lekkoatletom, ktorym takze
udato sie ukohczy¢ bieg. Kazdy z nich
otrzymat od Cliffa Younga po 2000 dola-
row australijskich. Sam zwyciezca nie zo-
stawit sobie ani centa. Cata Australia po
prostu go pokochata.

Cliff Young nie znat, w odr6znieniu od po-
zostatych biegaczy, metodyki biegania w ul-
tramaratonie, nie miat pojecia, ile godzin
nalezy odpoczywact i jak nalezy biegac. Nie
wiedziat tez, ze w trakcie maratonu mozna,
a nawet trzeba spac. Jego umyst byt wolny
od ograniczajacych go zasad. Cliff po prostu
chciat wygra¢: wyobrazat sobie uciekajaca
owce i probowat jg dogonic...

Cliff byt najstarszym cztowiekiem
w historii, ktéry wygrat ultramaraton.
Jego styl biegania zostat zaadoptowany
przez wspotczesnych ultra-dtugodystan-
sowcow i nazywany Cliff-Young-Shuffle
(styl powtoczacy Cliffa Younga).

Young zmart na raka w 2003 roku
w wieku 81 lat. W 2012 roku telewizja
ABC zapowiedziata produkcje filmu tele-
wizyjnego, poswieconego postaci Cliffa
Younga. G

http://www.youtube.com/
watch?v=20D96zocXRU
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Walentynki z D) Neevald’em

Dj Neevald swoja klubowa przygode za-
czat w Koninie grajac na imprezach ta-
neczny przesigknietych muzyka house
. Od zawsze z mitoscig do house’owych
singli bujat wielkopolska publicznoscia.
W 2004 roku kiedy przeprowadzit sie na
state do Poznania nastgpit przetom w
jego rozwoju. Zagrat na gtéwnej scenie
Sunrise Festival 2004 i wszystko tak na-
prawde sie zaczeto. Tworca najbardziej
popularnych audycji house w Wielkopol-
sce, rozbrzmiewajacych na falach Plane-
ty Poznah (dawne RMI Fm).

W 2005, 2006, 2007 i 2008 roku poja-
wiat sie jako artysta podczas wszystkich
wazniejszych klubowych przedsiewzie¢
Wielkopolski. Grat réwniez na ostatnich
wydaniach Sunrise Festival (w roku 2004
i 2008 - main stage), podczas Dance Lake
Event oraz ATB in Concert 1 & 2, a takze
na koncercie Armina van Buuren’a i DJa
Tiesto w Polsce. Pojawiat sie rowniez na
polskich wydaniach Sensation White,
Global Gathering i God’s Kitchen. Grat
Z najwazniejszymi postaciami muzyki
house i nie tylko, ktére pojawity sie w
naszym kraju. Coraz czesciej grywa tez

w klubach Wielkiej Brytanii i Irlandii.
Kazde wakacje spedza natomiast na Ibi-
zie, gdzie czerpie motywacje i wene do
dziatania. Jako pierwszy Polak wystapit
w Ibiza Global Radio, w audycji Davida
Moreno.

Podczas wystepow w klubach emanuje
wielka energig i stonecznym brzmieniem
house music, grajac duzg ilos¢ muzycz-
nych premier nie zapomina o klasycz-

nych brzmieniach muzyki house i czesto
wraca do ikon klubowego grania. Weso-
te i Spiewne house music czesto taczy z
gtebszymi deepowymi doznaniami i tech
dzwiekami. Swoimi setami przekonuje
mitoSnikbw mocniejszego grania, dzieki
temu czesto pojawia sie na gtéwnych
scenach klubowych eventow.

Gdzie: Dublin, Limerick
Kiedy: 15 - 16 Luty

Przedstawienie
dla dzieci:
Porwanie

R Ksiezniczki

Najwiekszy objazdowy

teatrzyk  kukietkowy

z Polski zaprasza na

przedstawienie pt. o
Porwanie Ksiezniczki. :
Przestanie bajki brzmi: 3
,Prawdziwie  piekne i
jest to, co czyni czto-
wieka lepszym”. Trojka
przyjaciot: kot, kogut
Teksanski Klincz 2013 to nieoficjalne Mistrzostwa i lisica, postanawia-
Polakéow w pokerze w Cork. Turniej Texas Hold’em ja ruszy¢ na pomoc
odbedzie sie w sobote, 26 stycznia. Zakupiony bilet porwanej ksiezniczce. Gdy jg odnajduja, okazuje sie, ze
upowaznia do udziatu w turnieju i gwarantuje miej- dziewczynka zostata zaczarowana przez cygana. Od tej
sce przy stole. Liczba miejsc ograniczona. Tylko dla pory stracita nie tylko urode, ale i stata sie bardzo kapry-
dorostych. Przekaski i napoje w barze. Informujemy, Sna. Czy naszym przyjaciotom uda sie uciec przed gonia-
ze kasyno prowadzi wtasng rejestracje graczy wyni- cym ich cyganem? Czy brzydka dziewczynka zmieni sie
kajaca z przepisow irlandzkiego i europejskiego pra- zndw w piekna ksiezniczke? Odpowiedz poznaja, Ci, ktorzy
wa o grach hazardowych. wybiorga sie na sztuke.

Gdzie: Cork
Kiedy: 26 stycznia 2013

Gdzie: Galway, Dublin, Carlow
Kiedy: 26-28 stycznia 2013
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Kabaret
Mtodych
Panow

w Irlandii

Juz w marcu tego roku, wystapi w Irlandii Kabaret
Mtodych Panow. Pomimo tego, ze kabaret tworza
artysci z duzym doswiadczeniem i dorobkiem sce-
nicznym, jest wcigz bardzo ,mtody”. Znajduje sie
w fazie intensywnego rozwoju, ciagtego odkrywa-
nia swoich mozliwosci, poznawania mocnych i sta-
bych stron, ksztattowania niepowtarzalnego stylu
i szukania swojej drogi. Mtodzi Panowie juz na
pierwszych wystepach zaczeli odnosi¢ sukcesy, co
Swiadczyto o trafnosci pomystow. Z dnia na dzieh
byto coraz lepiej i tak jest do dzis. Gdy wychodza
na scene, publiczno$¢ wpada w szat i ptacze ze
Smiechu. Nie boja sie satyry spotecznej i politycz-
nej, ale dawkuja ja z pomystem i ze smakiem. In-
teligentny dowcip i zaskakujace pointy sg domena
ich wystepow. Sa teraz w petni sit, u szczytu stawy,
Co nie znaczy, ze nie moga nas jeszcze zaskoczyc. ..

Gdzie: Waterford, Cork, Dublin
Kiedy: 1-3 marca 2013

- o WYSTERUJA; PEIA ATA SYKUS XA RPS, 0. DECYS LA ?J SWIATLO + BRSCIE

& Peja/Slums
Dites | Attack -
' CNO2

Poznanskie duo, czyli Peja i D] Decks, znane
L ‘ - - jako Slums Attack zagra wkrotce na Zielonej

Wyspie. Ich wystep bedzie czeScig rozpocze-
tej niedawno trasy koncertowej promujacej

i Swiezutki album CNO2. Album CNO2, czyli
X i i . S, w ro_zwinieciu_Ca{k/em Nowe_ Ob_l/'czeZ_ l_,lka*

3 & zat sie przed kilkoma tygodniami, z miejsca
—a ] pokrywajac sie ztotem i okupujac pierwsze
“ 14 miejsca list sprzedazy polskich ptyt. Sztu-
?’ ka ta jest nieosiggalna nawet dla polskich
e gwiazd show biznesu osadzonych w po-
~ S |_ u M S f!l]- TA E x pkulturze. Pierwsze opinie wsrod stuchaczy
X i krytykow sg bardzo pozytywne. Peja pre-
zentuje niezwykle dojrzaty rap, odcinajac
gruba kreska pewne etapy swojego zycia.
Decks z kolei, zaprezentowat sie po raz ko-
lejny jako znakomity producent i nieodtacz-
ne ogniwo Slums Attack. Razem stworzyli
Catkiem Nowe Oblicze. Nie wypada zatem
fanom polskiego rapu i tworczosci SLU prze-
gapi¢ okazji ustyszenia ich na zywo! Pod-
czas koncertu bedzie mozna zakupi¢ ptyte
CNO2. Wstep na koncerty od 18 lat.

-

Gdzie: Limerick, Dublin, Galway
Kiedy: 25-27 stycznia 2013
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ROZRYWKA

styczen 2013

W pracy czekaja Cie duze
zmiany. Z poczatku moze to
budzi¢ Twoje obawy, ale nie
panikuj. Jesli bedziesz upar-

cie obstawac przy swoim i trzymac sie
planéw, na pewno osiggniesz zamierzony
efekt. Zdecydowane i szybkie podejmo-
wanie decyzji oraz odwaga i odpowie-
dzialno$¢ zrobig na Twoich zwierzchni-
kach ogromne wrazenie. W mitosci czeka
cie czas bez afer i konfliktow, zabraknie
tez motylkow w brzuchu.

Zapragniesz poprawic¢ swojg
sytuacje finansowa. Musisz
jednak dziata¢ rozwaznie.
Niekorzystny wptyw Marsa

moze sprawic, ze skupisz catg energie na
jakims pomysle, ktory okaze sie niewypa-
tem. Twoje sprawy uczuciowe zmierzajg
we wtasciwym kierunku, a marzenia za-
czng sie spetnia¢. Koniec miesigca bedzie
dla Ciebie zaskakujacy z uwagi na wazne
wydarzenie.

Szykuje sie duzo obowiaz-
kobw zawodowych i domo-
wych. Niewykluczone, ze
wrocy jakies zalegte spra-

wy, z ktorymi nie udato Ci sie wczedniej
upora¢. Nie bedziesz narzeka¢ na kon-
dycje fizyczna, ale Twoj Swietny refleks
moze by¢ nieco stabszy niz zazwyczaj.
W mitoSci moze sie pojawi¢ nadzieja,
jednak wszystko zalezy od tego, czy wy-
korzystasz nadarzajaca sie szanse.

r Styczen bedzie miesia-
cem wielu zmian i wy-
& zwah, ktore stopniowo
zaczng Cie spotykac.
Czeka Cie takze sporo pracy, a w szczegol-
nosSci nauki, poszerzania wiedzy i kwalifi-
kacji zawodowych. Istnieje jednak duza
szansa, ze mito zapamietasz ten miesiac
z uwagi na liczne niespodzianki i udane
spotkania towarzyskie. Spotkasz niezwy-
kta osobe, ktora moze Cie zafascynowac.
Jesli potraktujesz ja powaznie, wasza zna-
jomos¢ przerodzi sie w co$ powaznego.
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Twoje postanowienia nowo-

roczne maja duza szanse na

spetnienie, jesli z uporem

i konsekwencja  zaczniesz
wprowadzat swoje plany w zycie. Sty-
czen moze rowniez okazac sie miesia-
cem, w ktérym zapomnisz o wielu pro-
blemach i nieprzyjemnych sytuacjach.
Pojawia sie szybkie i gwattowne zmiany,
ktore moga znaczaco wptynac¢ na Twoja
dalsza przysztosc.

Mozliwe, ze najskrytsze

i gteboko ukryte w Tobie pla-

ny zaczng powoli wychodzic¢

na wierzch. Istnieje duza
szansa, aby w bardzo krétkim czasie
zrealizowaé czeS¢ swoich zamierzen
- optymistyczne nastawienie i kon-
sekwentne dziatania moga Ci w tym
pomoc. Czeka Cie wiele obowigzkdw,
ale i duzo satysfakcji z ich wykonania.
W mitosci moga sie pojawi¢ nowe, eks-
cytujace plany.

‘ 2 Poczatek roku moze spra-

wi¢ Ci sporg niespodzianke
i niekoniecznie musi byc
to zwigzane z sylwestrem.
Wiele Twoich planéw nabierze konkret-
nych ksztattow i powaznie sie nad nimi
zastanowisz. W zyciu zawodowym czeka
Cie troche pracy i nowe obowigzki. Nie-
wykluczone, ze stang przed Toba nowe
wyzwania, ktérych podjecie sie i pomysl-
ne ich zrealizowanie, zaowocuja na przy-
sztos¢.

Mozliwe, ze postanowisz

coS zmieni¢ w swoim zyciu

i zdecydujesz sie na wyko-

nanie odwaznego kroku,
ktory moze w przysztosci zaowocowac.
Styczeh napetni Cie pozytywna energia,
ktora moze Ci towarzyszy¢ nawet przez
caty miesigc. Masz réwniez szanse na
powodzenie w pracy i ozywienie intere-
sow w biznesie. Ciepto, ktérym promie-
niujesz, zrobi na kochanej osobie dobre
wrazenie.

Opozycyjny Jowisz sprawi, ze

bedzie to niekorzystny czas na

handel, interesy czy zatatwia-

nie kwestii prawnych. Unikaj
tez przedsiewzie¢ wymagajacych rozwagi,
dyscypliny wewnetrznej i cierpliwosci. Za-
stanowisz sie w styczniu nad swoim dotych-
czasowym zyciem. Mozliwe, ze bliska Ci
0soba podsunie catkiem ciekawe pomysty,
nad ktérymi dobrze sie zastanowisz.

To dla Ciebie wspaniaty
okres. Peten optymizmu i en-
tuzjazmu, ktéry pomoze Ci
zrobi¢ wiecej niz zazwycza.
Na pewno spotka Cie w tym miesigcu sporo
zaskakujacych i ciekawych wydarzen, ktore
mile Cie zaskocza. W mitosci moze sie poja-
wic Swiatetko nadziei dla oséb samotnych
- niewykluczone, ze kto$ z Twojego oto-
czenia zainteresuje sie Tobg, jednak Twoja
bezczynnoS¢ moze byc¢ tutaj niewskazana.

m Nie jest to dobry czas na po-

dejmowanie dtugofalowych
m decyzji, poniewaz Twoje po-

dejscie do zycia bedzie sie
zmieniac i to, czeqo dzi$ pragniesz, przesta-
nie Cie interesowat w najblizszej przyszto-
5ci. Z czasem mozesz takze zauwazyé, ze do
gtosu zaczna dochodzi¢ Twoje ukryte talen-
ty. W styczniu Twoja intuicja bedzie praco-
wac na wysokich obrotach, dlatego Twoje
przeczucie bedzie bardzo trafne.

Fantazja i romantyzm zaczna

dominowaé¢ w  kontaktach

z ptcig odmienng. To dobry czas

na przejmowanie inicjatywy.
Jezeli wciaz tkwisz w miejscu i czekasz na
inspiracje, teraz mozesz to zmienic. Oso-
by samotne powinny jak najwiecej czasu
przebywac wsrod ludzi, gdyz dzieki temu
zwieksza swojag szanse na poznanie dru-
giej potowki. Sytuacja finansowa moze sie
uktadac réznie — pojawig sie nowe, wieksze
wydatki, jednak z czasem uda Ci sie wyjs¢
z wszelkich trudnosci finansowych.
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USmiechnij sie :)

©
Pracownik skarbowki, wybierajac sie na bal kostiumowy z zong,
przebrat sie za wampira: czarna peleryna, sztuczne kty, Slady
krwi na twarzy. Gdy weszli, gospodarz zapytat:
- Co, prosto z roboty?

©
Uwielbiam te darmowe gadzety, ktére po pobycie w hotelu
mozna zabra¢ do domu. Wiecie... mydetka, reczniki, plazma 42
cale...

©
Facet u lekarza:
- Panie doktorze, moj cztonek jest jak szalony kon...
-To znaczy?!
- Méwie mu ,,Stéjl”, a on nie stoi...

©
Méj brat bardzo Zle zniost pojscie do wiezienia. Nie przyjmowat
positkow, plut na wszystkich, walit gtowa w Sciane i krzyczat na
ludzi probujacych z nim porozmawia¢. Zdecydowalismy, ze juz
wiecej nie zagramy z nim w Eurobusiness.

©
Premier Donald Tusk obiecat 400 tysiecy nowych miejsc pracy.
Minister pracy Wielkiej Brytanii zaprzecza tym informacjom...

Pewien cztowiek zabit staruszke w celu rabunkowym, miata ona
jednak przy sobie tylko ztotowke. Podczas rozprawy sedzia pyta:
- Zabit pan biedng staruszke dla ztotowki, dlaczego pan to zro-
bit?

- Tu ztotobwka, tam ztotoéwka...

‘Malub eziaiwisn Jsoupobey
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CZYTELNIA

Pan Lodowego Ogrodu, tom 4
Autor: |arostaw Grzedowicz

Na te chwile
fani czekali
dtugie trzy
lata. Trzy lata
pytah powta-
rzanych  do M
znudzenia: !
kiedy, kiedy,
kiedy, kiedy...
Niewiele jest
na Swiecie po-
wiesci, ktore [
w podobny
Sposob nie §
poddaja sie za-
pomnieniu.
Wtadza uza-
leznia, szczegblnie w potaczeniu z ma-
gia. Wyobraz sobie, ze states sie bogiem
- kto$ miatby cie tego stanu pozbawic?
No fuckin’ way! Nie liczg sie sentymen-
ty, dobro wspbélne, misja i przyjazi. Pan
Lodowego Ogrodu to powies¢ napisana
z rozmachem godnym dziet Hieronima
Boscha, Stevena Spielberga, |.R.R. Tolkie-
na czy George’a R.R. Martina.

Nikt nie wie, co sie dzieje z grupa na-
ukowcow. Vuko Drakkainen ma ich od-
nalez¢ i sprowadzi¢ na Ziemie lub zabic¢
i zatrze¢ Slady. Z taka misja przybywa na
Migdaard - jest to Swiat kryjacy w sobie
rase istot rozumnych oraz magie. Tym-
czasem, niektorzy juz dawno zgineli, inni
siegneli po magie i obwotali sie bogami.
Nikt nie chce wraca¢. Zaden z nich nie
odda tatwo wtadzy, jaka zdobyt. Vuko
przemierza krainy Midgaardu, szukajac
sojusznikéw, by ukonczyé¢ misje. Czy wy-
kona zadanie?

B N i
HOD@WEGO |

H® OGRODUY

Houston, mamy problem
Autor: Katarzyna Grochola
Czytelnicy
Z pewnoscia
beda  zasko-
czeni, gdyz
krélowa litera-
tury kobiecej
narratorem
ksiazki Ho-
uston, mamy
problem uczy-
nita... mez-
czyzne! Ta
petna przygod,
zaskakujaca
powies¢ - na-
pisana charak-
terystycznym
dla autorki btyskotliwym, dowcipnym,
lekkim stylem — podbije serca nie tylko
dotychczasowych wielbicielek “Katarzyny

Katarzyna

Grocholai

Houston, mormy
problem

mir | grudzien 2012

Grocholi, ma szanse zdoby¢ fanow takze
wsrod mezczyzn.

Gtowny bohater powiesci to sympatycz-
ny i btyskotliwy trzydziestodwulatek,
ktory znalazt sie na zyciowym zakrecie.
Jeremiasz wtasnie rozstat sie z mitoScia
swojego zycia - Marta. Takze w spra-
wach zawodowych nie wiedzie mu sie
najlepiej. Co prawda jest piekielnie zdol-
nym operatorem filmowym, ale okazat
sie zbyt uczciwy i bezkompromisowy,
by zrobi¢ kariere w zepsutym Swiecie
showbiznesu. Nie ma pracy, przedzie
wiec cienko. A tu jeszcze co miesigc bank
czeka na kolejna rate kredytu. Wtasne lo-
kum jest jednak niezbedne. Jeremiasz nie
moze przeciez mieszka¢ z matka, ktora
niemitosiernie wtraca sie w jego sprawy.
Otoczony przez kobiety, sadzi, ze zna je
na wylot. Matka, sasiadka z pietra, cor-
ka sasiadki, Zmora mieszkajaca pietro
nizej, kumpela, z ktobrg mozna pogadac
jak z najlepszym przyjacielem — wszystkie
od niego czego$ zadajq i kazda sprawi mu
jakas niespodzianke...

Katarzyna
Wielka. Gra

o witadze
Autor: Ewa
Stachniak |
Katarzyna
Wielka. Gra
o0 wtadze to
opowiesc

0 jednej

Z najbardziej
Smiatych

i bezwzgled-
nych kobiet
w  historii.
Napisana

z wielkim
rozmachem ksigzka pozwala nam zajrze¢,
niczym przez dziurke od klucza, zaréwno
do reprezentacyjnych komnat, jak i sy-
pialni Patacu Zimowego. Jak odnalez¢ sie
w Swiecie, w ktérym az roi sie od intryg
i spiskow, w ktorym nie wiadomo, kto
jest przyjacielem, a kto jest szpiegiem?
Jak zjednac sobie zyczliwos¢ ludzi dzier-
zacych wtadze? Obserwujemy przemiane
mtodziutkiej pruskiej ksiezniczki, ktéra
by przetrwa¢, musi przyswoi¢ sobie re-
guty wyrafinowanej i okrutnej patacowej
gry. Czternastoletnia, niedoSwiadczona
dziewczyna przybywa do Petersburga na
zyczenie carycy Elzbiety. Zostaje przed-
stawiona jako kandydatka na zone Piotra
- nastepcy rosyjskiego tronu. Wybor ten
nie wszystkim przypada do gustu...

" J'.r -‘.H.f

Ksiega o Niewidzialnym

Autor: EriccEmmanuel Schmit

Ksiega o Niewidzialnym to zbiorowe wy-
danie najpiekniejszych przypowiesci Eri-
ca-Emmanuela Schmitta: Oskara i Pani
Rozy, Pana Ibrahima.ikwiatéw Koranu,
Dziecka Noego, Zapasow. z zyciem - za-
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wierajgce
ponadto  pu-
blikowana po
raz  pierwszy
w Polsce bud-
dyjska  bash
Milarepa. To
opowiesci,
ktore porusza-
ja  najczulsze
struny ludzkiej
wrazliwosci
i przypomina-
ja o prawdzi-
wym  sensie
zycia — Niewi-
dzialnym, lecz mozliwym do odkrycia.

BASLARLIF

SCHMITT

KSIEGA
O

Trucizna

Andrzej Pilipiuk

Andrzej Pilipiuk - pisarz, publicysta, lau-
reat nagrody literackiej imienia Janusza A.
Zajdla - az trzy lata kazat czekac¢ fanom na
kolejny tom przygod Jakuba Wedrowycza.
Zbior 20 opowiadah Trucizna to sibdma
czes¢ cyklu podwieconego tej kultowej
postaci. Egzystencja Jakuba Wedrowycza,
bimbrownika i egzorcysty amatora, toczy
sie monotonnym, codziennym trybem.
Jakub w towarzystwie wiernego druha Se-
mena cieszy sie zyciem, czyli gtbwnie pe-
dzi i konsumuje samogon. Niestety, liczne
zte moce uparty sie, by zaktéci¢ spokoj
naszego bohatera. Na takach straszy wid-
mo hrabiego. Woda w kranie zamienia sie
w oranzade. Sztuczna szczeka przyjaciela
zostaje podmieniona na pudetko kredek.
Belfer sadysta gnebi wnuka. Do zapasow
gorzatki dobierajg sie zombiaki. Jakby tego
byto mato, ambitny diabet proponuje par-
tyjke pokera. A jak powszechnie wiadomo:
kto Jakuba nachodzi, sam sobie szkodzi...
Trucizna - petna niekonwencjonalnego,
rubasznego humoru - wywota u czytelni-
ka niejedna salwe $miechu.

>~ Trucizna




Ona tanczy dla mnie

12 stycznia odbedzie sie premiera ptyty gtosnego ostatnimi cza-
sy zespotu Weekend. Hit Ona tanczy dla mnie odrodzit w Polsce
mode na disco polo. Na podwojny album sktadajg sie: ptyta z dzie-
siecioma utworami oraz krazek ze specjalnie przygotowanymi
przez zesp6t podktadami muzycznymi do karaoke. Ona tanczy dla
mnie to dance’owy fenomen, na ktérego punkcie oszalaty milio-
ny Polakéw. Utwér ma juz ponad 36 miliondw odston w serwisie
YouTube i jest coverowany na wszelkie mozliwe sposoby. Grupa
Weekend powstata w 2000 roku w Sejnach. Wokalistg oraz lide-
rem zespotu jest Radostaw Liszewski. Zesp6t Weekend z piosenka
Ona tanczy dla mnie to niekwestionowany zwyciezca w kategorii:
najbardziej popularna piosenka disco polo w 2012 roku. Chyba
nie ma osoby, ktora by jej, lub o niej nie styszata. Radek Liszewski
w jednym z wywiadéw zapytany o to, na czym polega fenomen
tego hitu, odpowiedziat prosto: ,Jest pozytywny, wprawia w do-
bry nastroj. Sprawia, ze chce sie tafczy€ i porusza uniwersalny
temat. To, co przezywa bohater utworu, z pewnoscig kazdy mez-
czyzna przezyt”.

Premiera ptyty: 12 stycznia 2013
Wykonawca: Weekend, Ona tahczy dla mnie

,SEP” = thriller z doskonata obsada (Przybylska, Mataszynski,
Zebrowski, Olbrychski, Seweryn) oraz muzyka ARCHIVE juz 22
stycznia w wybranych kinach w Irlandii!

Wyobraz sobie, ze masz moc decydowania o ludzkim zyciu.
Kogo bys potepit, a kogo ocalit? W centrum Europy nagle, bez
Sladu, zaczynaja znikac ludzie. Sledztwo trafia w rece Sepa (Mi-
chat Zebrowski) - policjanta, ktéry wydaje sie by¢ pozbawiony
uczuc¢. Twardy, nieprzekupny, bez zobowiazan i przystug do wy-
Swiadczenia innym. Do czasu, az poznaje Natasze (Anna Przybyl-
ska) - kobiete inng niz te, ktore spotykat do tej pory.

Sep rozpocznie niebezpieczng gre z przeciwnikiem wyprzedza-
jacym go wciaz o krok. Odkryje Swiat, w ktérym ludzie prowa-
dza podwojne zycie. Pierwszy raz, logiczne myslenie wpedzi go
w putapke bez wyjscia. Nagle z towcy zamieni sie w zwierzy-
ne. Balansujac na granicy namietnosci i rozumu, Swiata logiki
i sprytnej manipulacji, bedzie musiat odpowiedzie¢ na pytanie:
czy jest co$ wazniejszego niz zycie?

Projekcje filmu w Irlandii odbeda sie w kinach Ominplex.

Gatunek: thriller
Tytut: Sep
Rezyseria: Eugeniusz Korin

20% znizki przy zakupie pnwyiszych ksiazek z magazynem MIR

Polski Salon

mmBaDasz

Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)

Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zamoéwienie)

Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksigzek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)

'TASOWY W ‘landii
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ino rozwiazuje jezyki,

dodaje pewnosci siebie,

rozluznia - stowem zbli-

za do ludzi, a przy tym

doskonale smakuje. Nic

dziwnego zatem, Ze wino zostato okre-

Slone mianem napoju bogéw. Kt6z z nas

nie zna Bachusa - bozka, ktory wino po-

réownywat do kobiety, $piewu i rozpust-

nej zabawy!!! Karnawat, to najlepszy

moment, aby dotaczy¢ do grona mito-
Snikow tego szlachetnego trunku.

Istnieja setki odmian, smakow i rodzajow
wina. Jego smak oraz bukiet zapachowy
zalezy od rodzaju szczepdbw winogron,
sposobu ich uprawy, klimatu i ziemi, na
ktorej sie je uprawia oraz od sposobu wi-
nifikacji.

Chociaz okreélenie ,wino” przyjeto
sie w Polsce jako potoczna nazwa wielu
w podobny sposéb pozyskiwanych na-
pojow alkoholowych na bazie owocow,
to jednak na og6t dotyczy ono czystych
produktow gronowych. Wina z innych
owocow, okresla sie mianem win owoco-
wych i maja one zwykle w samej nazwie
wymienione owoce, z ktorych zostaty wy-
tworzone np. ,,wino jabtkowe”.

Jakie wino jest zatem najlepsze?
Oczywiscie takie, ktére nam smaku-
je, niezaleznie od tego co sadza o nim
inni. Zawodowi degustatorzy win nie
moga sobie pozwoli¢ na kierowanie sie
indywidualnymi upodobaniami. Kiperzy
oceniaja kolejno: wyglad, zapach i smak
wina.

Wyglad

Oceniajac wyglad wina, bierze sie pod

uwage:

® barwe (jej intensywnosc i odcien);

® przejrzystos¢ (czy jest krystaliczne,
btyszczace, czy tez bez blasku lub met-
nawe);

® ptynnos¢ (moze ono byc lejace sie lub
tez ciezkie, oleiste, grube, lepkie).
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Zapach

Udato sie wyizolowac pie¢set substan-
cji aromatycznych, sktadajacych sie na
zapach wina, z ktéorych nawet doswiad-
czony degustator jest w stanie rozpo-
znat tylko czes¢. Zapach bada sie dwu-
krotnie. Za pierwszym razem ocenia sie
go bez wstrzasania winem, za drugim
- delikatnie, ruchem okreznym porusza
sie napetnionym kieliszkiem, co powo-
duje uwolnienie sie lotnych sktadnikow
aromatycznych. Zapachy wina taczy sie
w wieksze grupy: np. owocowe, kwiato-
we, spozywcze i inne.

Smak

Cztowiek jest w stanie rozrézni¢: stodki,

stony, kwasny i gorzki. Na og6lny smak

wina ma jednak wptyw wiecej czynni-

kow. O jego jakosci decydujg przede

wszystkim:

® kwasowos¢ - jesli zawartosé kwasow
jest zbyt mata, wino wydaje sie pta-
skie (bez charakteru) i mdte. Jesliilos¢
kwaséw jest we wtasciwej proporcji
do innych sktadnikéw, wino jest Swie-
ze, zywe, z nerwem. Nadmierna ilos¢
kwaséw powoduje, ze wino jest gryza-
ce lub ostre;

® zawartos¢ taniny (garbnikow) - gdy
jest jej zbyt mato, wino (dotyczy to
tylko win czerwonych) jest okresla-
ne jako: chude, koSciste lub krotkie.
Wino zawierajace wtasciwg jej ilosé
jest tagodne, gtadkie lub taninowe
(dobrze zbudowane). Jesli wino za-
wiera zbyt duzo taniny - jest cierp-
kie, bardzo S$ciggajace, ostre lub
gorzkie (co oznacza, ze powinno dale
dojrzewac);

® zawartos¢ alkoholu - wino zawie-
rajace zbyt mato alkoholu jest wod-
niste, jatowe, stabe. Wtasciwa ilos¢
alkoholu sprawia, ze jest ono lekkie,
krzepkie, ciepte, mocne lub idace do
gtowy. Natomiast gdy jest go zbyt
duzo, wino okresla sie jako palace,
zbyt mocne.
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Wino na stole

Ugruntowana zasada gtosi, ze do biatych
mies podaje sie wina biate, do czerwo-
nych - czerwone, do dan podstawowych
- wytrawne, a do deseréw - stodkie.

W  ostatnich latach nieztomnos¢
tej zasady jest czesto kwestionowana,
przeprowadza sie rézine eksperymenty,
a i w kuchniach regionalnych nierzad-
ko nie respektuje sie tych regut. Dlate-
go przy doborze wina mozna po prostu
kierowac sie wtasnymi upodobaniami,
nawet jedli s3 one sprzeczne z regutami
sztuki.

Biate i roZowe wina wytrawne

Podaje sie do ryb, owocow morza, biatych
mies, wedlin i delikatnych seréw. Biate,
z dodatkiem likieru (np. z czarnej porzecz-
ki) lub bez, podaje sie tez tradycyjnie
jako aperitify, czyli przed positkiem. Bia-
te i rozowe wina pije sie schtodzone do
temperatury 8-12°C, gdzie najzimniejsze
powinny by¢ te rzeskie i delikatne wina
mtode. Im butelka bogatsza, petniejsza,
bardziej aromatyczna i dojrzata, tym
temperatura serwisu wyzsza. Wielkie,
dtugo starzone w debie wina biate pro-
ponuje sie podawac nawet w 14°C. Praw-
dziwym ewenementem sg w tej materii
dojrzate wina gruzinskie z kwewri, ktére
petnie aromatéw zaczynaja roztaczac po
dekantacji i serwisie w 16-18°C, a sma-
kuja dobrze nawet w ok. 20°C. Kieliszki
do win biatych i ré6zowych powinny by¢
nieco wyzsze niz kieliszki do win czerwo-
nych.

Lekkie wina czerwone

Z requty mtode, o owocowym zapachu
i smaku (np. beaujolais) tradycyjnie
polecane s3 do czerwonych mies, we-
dlin i delikatnych serbw, a takze do ryb
smazonych lub w sosie. Obecnie coraz
czesciej serwuje sie je takze jako aperi-
tify. Powinno sie je podawac w prostych
lub zwezajacych sie ku gbrze kieliszkach,
schtodzone do temperatury 12-14°C.

Dojrzate wina czerwone

Pasuja do czerwonych mies i dziczyzny,
a takze do ostrzejszych, fermentowanych
serow. Podaje sie je w kieliszkach wyraz-
nie zwezajacych sie ku gorze, lekko ozie-
bione do temperatury 15-19°C. Przeko-
nanie, iz wina te powinno serwowac sie
w temperaturze pokojowej jest btedne
- zbyt ciepte staja sie cierpkie i kwasne.
Mtode, owocowe wina czerwone typu
beaujolais najlepiej smakuja w tempera-
turach 12-14°C. Pozostate wina czerwo-
ne najlepiej serwowat w temperaturze
15-16°C, bardzo dojrzate trunki bedg na-
tomiast idealne przy 18°C.Walory dojrza-
tego wina dobrej jakosci mozna jednak
doceni¢ najpetniej, delektujac sie nim sa-
mym. Pijac taki nap6j do positku, trudno
uchwycic¢ jego wtasciwy smak i bukiet.

Wina stodkie

Podaje sie zazwyczaj do deseréw, a od
niedawna - dotyczy to zwtaszcza wina
biatego - takze jako aperitify. Biate wina
potstodkie i stodkie (ale nie likierowe)

podaje sie takze do niektorych ryb oraz
do potraw z gesich watrobek. Czerwo-
ne wina stodkie podaje sie réwniez do
ostrzejszych seréw. Wina stodkie powin-
no sie pi¢ schtodzone do temperatury
6-8°C w matych, najlepiej zwezajacych
sie ku gorze kieliszkach.

Wina likierowe

Mistelle pija sie niemal wytacznie do de-
serow. Podaje sie je mocno schtodzone,
w matych kieliszkach na wysokiej ndzce.
Kieliszek nalewa sie do petna.

Wina musujace

To jeden z najbardziej klasycznych ape-
ritifow. Czesto miesza sie je z likierami
owocowymi (np. z czarnej porzeczki). S
to takze jedyne wina, ktére — bez obawy
pomytki - mozna podawac do wszystkich
potraw, jak réwniez serwowal same,
przy specjalnych okazjach. Podaje sie je
przewaznie w smuktych kieliszkach na
wysokiej ndzce, ktorych ksztatt pomaga
zachowa¢ naturalng perlistos¢ napoju,
umozliwiajac jednoczesnie delektowanie
sie jego zapachem. Takie kieliszki prawie
zupetnie wyparty bardzo modne kiedys
czarki. Wina musujace nalezy podawac
schtodzone do temperatury 6-9°C (ale
nigdy zmrozonel!). Do chtodzenia wina
najlepiej nadaje sie tradycyjny kubetek
wypetniony lodem, w ktorym umieszcza
sie butelke na okoto 20 min. Jesli nie ma
takiego naczynia, butelke mozna wstawic
na pewien czas do lodéwki, na najwyisza
poOtke (ale nigdy do zamrazalnika).

Rady

Wina nie powinno sie wlewac¢ do kielisz-
ka zbyt gwattownie, bo wtedy nadmier-
nie sie utlenia (oksydacja). W przypadku
napojow starszych - mozna wzburzy¢
i przelac osad, znajdujacy sie niekiedy na
dnie butelki. Utlenienie rozwija bukiet
wina, ale — jesli jest zbyt intensywne -
nap6j moze straci¢ subtelnos¢, delikat-
nos¢ i Swiezosc.

Prawdziwi koneserzy niechetnie od-
nosza sie do rbwnoczesnego podawania
wina i wodki. Duza zawartos¢ alkoholu
w wodce zaktoca subtelne efekty smako-
we, jakie mozna uzyskac przez wtasciwe
dobranie wina do potrawy. W ostatecz-
nosci dopuszcza sie picie jej po skohcze-
niu positku, podobnie jak pija sie koniak.
Natomiast rownoczesne podawanie wina
i piwa uwaza sie za niedopuszczalne.

Zadne wino nie lubi nagtych zmian
temperatury i wstrzasow. Z tego wzgledu
przed spozyciem powinno sie pozostawic
je w spokoju najlepiej przez kilkanascie,
a przynajmniej kilka dni. Trzeba wiec od-
powiednio wczesnie przed planowanym
przyjeciem pomyslec o kupieniu wina. &

Ryby, dréb i cielecina
lubiq tylko biate wina.

Zas bawoty, sarnie,
wieprze - czerwone wino
jest najlepsze!ll

Do podrobow, méj ty drogi
Jjako napdj jest za drogi.
Swieczki, obrus i nakrycia,
dajq winom cel do zycia.
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Mecz wielkiej
przyjazni

srode 6 lutego
o godz. 20.45 na
Aviva Stadium w Du-
blinie wielkie wyda-
rzenie. Mecz Irlandii
z Polska plus spotka-
nie wybranych 300
kibicow obydwu kra-
jow. Gdyby nie Euro
2012 nie bytoby tego
spotkania. Na trybu-
nach bedzie 25 tysie-
cy polskich kibicow.

Podczas czerwcowej imprezy obie
reprezentacje, delikatnie moéwiac,
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do mocarzy nie nalezaty. Druzyna
Franciszka Smudy, mimo ze wyste-
powata w roli gospodarza turnieju,
tylko zremisowata z Grecjg i Rosja,
a z Czechami przegrata. Irlandczycy
nie zdobyli zadnego punktu. Prze-
grali wszystkie spotkania grupowe
- z Chorwacja, Hiszpanig oraz Wto-
chami. Z pbézniejszymi mistrzami
z Hiszpanii nawet 0:4. Oba kraje po-
taczyty jednak wystepy kibicow. Pol-
ska zebrata pochwaty z catego $wiata
za niepowtarzalng atmosfere. Gros
zastug potozyli tutaj kibice z Irlandii,
ktorzy mimo porazek fantastycznie
dopingowali. Irlandczykéw nadal
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prowadzi Wtoch Giovanni Trapatto-
ni. U Polakéw nastgpita zmiana. Po
Euro selekcjonerem zostat Waldemar
Fornalik.

Polacy na tyle zakochali sie w przy-
byszach z ,Zielonej Wyspy”, ze zaraz
po zakohczeniu turnieju padta pro-
pozycja, by zorganizowac towarzyski
mecz pomiedzy zaprzyjaznionymi kra-
jami. OczywiScie w Poznaniu, gdzie
Irlandczycy poczuli sie catkiem jak
w domu i do ktorego wiekszos¢ z nich
z checig by powrdcita. Po niedtugim
czasie okazato sie, ze mecz faktycznie
bedzie, ale...w Irlandii. Z perspektywy
to chyba jednak lepiej. Tu bedzie to




znacznie wieksze wydarzenie. Zwtasz-
cza dla naszej licznej emigracji.

Bardzo dobry pomyst

Wydarzenie doceniajg jednak przed-
stawiciele obydwu krajéw. Na miesigc
przed spotkaniem w Dublinie promo-
wano je w Warszawie. W tym celu
Irlandzka Federacja Pitkarska ogtosi-
ta oficjalne nawigzanie wspotpracy
z PZPN, majacej na celu podtrzymanie
znakomitych kontaktéw pomiedzy ki-
bicami obydwu krajow.

- Nasza inicjatywa ma takze charak-
ter turystyczny, a jej pierwszym punk-
tem bedzie wtasnie najblizszy mecz
z Polska. Obiecujemy, ze powitanie
polskich kibicow w Irlandii bedzie co
najmniej tak samo gorace jak z waszej
strony podczas Euro 2012 - powiedziat
ambasador Irlandii w Polsce, Eugene
Hutchinson. We wspo6lnym przedsie-
wzieciu biora udziat: Irlandzka Federa-
cja Pitkarska, PZPN, agencja Tourism
I[reland, miasto Dublin, kibice z Irlan-
dii reprezentowani przez portal You
Boys In Green oraz Klub Kibica Repre-
zentacji Polski.

- Latem ubiegtego roku 30 tysiecy
naszych fanéw przyjechato do Polski
na mistrzostwa Europy. Byli pod wiel-
kim wrazeniem przyjecia i goscinnosci
ze strony mieszkahcoéw. Nasi kibice
otrzymali od UEFA nagrode za naj-
lepszy doping podczas turnieju, ale
ogromng role odegrali Polacy, ktérzy
pomagali tworzy¢ te Swietng atmos-
fere - przyznat sekretarz generalny
Irlandzkiej Federacji Pitkarskiej (FAIl)
John Delaney.

Rozpoczeta wtasnie kampania roz-
szerzy sie na portale spotecznosciowe.

-Chcemy, zeby fani z Irlandii zaprosili
swoich polskich przyjaciét na mecz. Za-
mierzamy tez przekonac Polakow miesz-
kajacych w Irlandii, aby w przysztosci
nasza druzyna narodowa stata sie ich
druga reprezentacja. Myslimy o stwo-
rzeniu polskiej sekcji irlandzkiego stowa-
rzyszenia kibicdw - zaznaczyt Delaney.

W ramach inicjatywy 6 lutego od-
bedzie sie m.in. spotkanie 300 pol-
skich i irlandzkich kibicow. Z kolei
w przerwie meczu w Dublinie zostanie

zorganizowana seria rzutéow karnych
dla wybranych wczesniej pieciu ki-
bicow gosci oraz pieciu ze strony go-
spodarzy. - Juz 11 polskich miast ma
bezposrednie potaczenie lotnicze z Ir-
landia, co powinno utatwi¢ polskim
kibicom przybycie do nas na mecz - za-
znaczyt ambasador Hutchinson.

- Inicjatywa zacies$nienia kontaktow
pomiedzy kibicami obu reprezentacji
to wspaniaty pomyst i kontynuacja
tego, czym Polska zyta przez kilka tygo-
dni w ubiegtym roku. Chcemy, aby ta
wspotpraca pozostata na lata - podkre-
Slit przedstawiciel niedawno wybranych
polskich futbolowych wtadz, wiceprezes
PZPN ds. zagranicznych Marek Kozmin-
ski. Mecz zakontraktowata poprzednia
ekipa, z prezesem Grzegorzem Lato na
czele. | byt to jeden z nielicznych do-
brych pomystow tamtej ekipy.

Ostatni raz w Dublinie
Po raz ostatni Irlandia z Polska zagrata
ponad trzy lata temu, takze w Dubli-
nie. Mecz rozstrzygnat sie w ostatnich
minutach. Z wystepujacych wowczas
polskich zawodnikoéw szanse na gre
ma ponownie czworka: Marcin Wa-
silewski, Jakub Wawrzyniak, Jakub
Btaszczykowski i Robert Lewandowski.
W catej historii spotkan Irlandia i Pol-
ska dwukrotnie zmierzyty sie o punkty.
W eliminacjach mistrzostw Europy 22 lata
temu padty dwa remisy. W Dublinie byto
0:0. Natomiast w Poznaniu nietypowe
3:3. Irlandczycy prowadzili juz nawet 3:1.
Mecz odbyt sie oczywiscie w Poznaniu.
Macie) WEBER
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Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
| ,F::i "’HH 123 ﬂﬂ ' «’F_"_#"‘ F‘T{F_',’ [ﬂ}::r ca m r‘) JI;;; }r .V
}vr

:t_i_’!'ﬁ'ﬁ.h'n Lol

slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
~ bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet smier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej



Postanawiam, ze
od Nowego Roku...

kres noworoczny sprzyja roz-
nego rodzaju planom i po-
stanowieniom. Mamy wtedy
wiele zapatu i pozytywnego
nastawienia, z Nowym Ro-
kiem nadzieja na zmiany wy-
raznie wzrasta. Postanowie-
nie noworoczne sg niemal
obowigzkowym elementem
poczatku kazdego kolejnego
roku.

Dlaczego lubimy postanowienia
noworoczne?

Lubimy je z prostej przyczyny - bo ta-
two je okresla¢. Kazdy z nas chce zmian
w swoim zyciu, planuje zy¢ lepiej, chce
zlikwidowac zte nawyki i zmieni¢ je na
inne — pozytywne. Dzieki temu czujemy
sie lepiej.

Po drugie, ,przetomowa data” dzia-
ta na nas motywujaco. Zmiana roku to
mozliwos¢ zaczecia wszystkiego od nowa.
To co nie wyszto zostawiamy w starym,
a nowy rok bedzie przetomem. Jednak
nalezy sobie zdac¢ sprawe, ze data to tyl-
ko umowna jednostka czasu. Zmienia
sie dzieh w kalendarzu, ale my sami nie.
Czesto dochodzi do tego, ze sama deklara-
cja jest dla nas wystarczajaca i nie mamy
potrzeby dziatania. Poza tym samo plano-
wanie jest przyjemne, czujemy sie dobrze,
gdy wyobrazamy sobie te wspaniatg wizje
przysztosci i odmienionych nas samych.

Jak sie jednak okazuje, gros posta-
nowieh noworocznych kohczy sie juz
w pierwszym tygodniu. Zdecydowana
wiekszos¢ 0s6b nie dotrzymuje ich, a co
roku okresla te same cele.

Dlaczego nie realizujemy
postanowien noworocznych?
Wedtug badah Centrum Opinii Publicznej,
ponad potowa kobiet i prawie 50% mez-
czyzn sktada sobie postanowienia nowo-
roczne. Podobiehstwo nie dotyczy wytacz-
nie okresu, w ktérym to robimy, odnosi
sie rbwniez do rodzaju podejmowanych
postanowien. Az 69% Polakow marzy o rzu-
ceniu palenia, podjeciu diety lub poprawie
kondycji fizycznej. Prawie potowa naszych
rodakéw chce wiecej czasu spedzat z rodzi-
na. Na dalszym miejscu listy noworocznych
postanowien znajduja sie: znalezienie no-
wej satysfakcjonujacej pracy, zakup samo-
chodu, remont mieszkania, podniesienie
poziomu swojego wyksztatcenia.

| chociaz obietnice zmiany sktadamy
sobie w jak najlepszej intencji, wierzac,

Musisz napisac doktadnie

na kartce, co chcesz osiggnac
i kiedy, zeby nie tworzyc sobie
drogi ucieczki

ze uda sie nam je zrealizowa¢, to niestety
az 80% z nas obietnic tych nie dotrzyma.
Dlaczego? Przyczyn jest kilka. Najczesciej
tamiemy takie obietnice, ktore sg skia-
dane bez przemyslenia, bez analizy spo-
sobdw realizacji. Ludzie czesto obiecuja
sobie co$ nierealnego, nie biorac pod
uwage, jak wielkiego to wymaga wysitku.

Stawiamy sobie zbyt ambitne cele. Je-
Sli chcemy schudnag, to do razu kilka ki-
lograméw, jesli nauczyc sie angielskiego,
to po miesigcu chcemy juz biegle mowic,
jezeli ¢wiczymy na sitowni, to pragniemy
mie¢ po kilku tygodniach migsnie jak Ar-
nold Schwarzenegger. Po jakim$ czasie
okazuje sie, ze z nauka jezyka jest tak so-
bie, kilogramy nie spadaja tak szybko, jak
chcieliémy, no i zniechecamy sie, nabie-
rajac przekonania, ze inni sg lepsi, a nam
sie nie udaje i to wptywa negatywnie na
nasza samooceny.

Co zrobi¢, aby nasze postanowienia
nie okazaly sie kolejng fikcjq? Jak je
zrealizowac?

Najlepiej, aby poprzez mate i proste zmia-
ny wprowadzi¢ na state pewne nowe re-
guty, ktore z czasem stang sie oczywiste
i naturalne oraz pociaggna za sobg kolejne
zmiany - a to juz spetnienie postanowie-
nia noworocznego, a nawet wiecej.

Oto kilka prostych wskazowek, jak
zwiekszy¢ szanse na wcielenie w zycie
noworocznych postanowien:
® Postanowienie powinno by¢ realne

i konkretne.

Wiedzac co chcemy zrobi¢ i w jakim
czasie, bedzie nam tatwiej zrealizowaé
zamierzony cel. Warto tez doktadnie
okresli¢ postanowienie, czyli nie ,,schud-
ne”, ale ,,zrzuce 5 kg w miesigc”.
® \Wprowadzaj zmiany stopniowo.

Jesli podzielimy realizacje postano-
wienia na etapy, bedzie nam tatwiej osia-
gnat wyznaczony cel. |ezeli chcesz wsta-
wac wczednie (np. o godzinie 6.00) to nie
rzucaj sie na gteboka wode. Przestawiaj
zegarek kazdego tygodnia o 10 minut.

strona 33

Zobacz, 10 minut to tak niewiele. Po 2
miesigcach osiagniesz swdéj wyznaczony
cel bez wiekszego bolu.

® 7adeklaruj sie publicznie.

Nikt nie chce by¢ postrzegany jako
osoba niekonsekwentna, dlatego taka
deklaracja to naprawde silna motywacja.
Jesli chcesz, mozesz podzieli¢ sie swoimi
noworocznymi planami na przyktad na
portalu spotecznoSciowym. Warto tez
umiesci¢ swoje cele na tablicy korkowej.
Co wiecej, mozesz powiedzie¢ rodzinie
i znajomym o swoich postanowieniach —
niech kontroluja Cie co jakis$ czas.
® Nije poddawaj sie.

Gdy nie dajesz rady, nie badz zbyt su-
rowy dla siebie. Jezeli sie ,wytamiesz”,
to nie uznawaj od razu tego za porazke.
Taka surowos¢ konhczy sie czesto tym, ze
rezygnujemy z danego celu. Pamietaj, ze
jestes tylko cztowiekiem. Obudz sie na-
stepnego dnia, przypomnij sobie, dlacze-
go chcesz dokona¢ zmiany i dziataj dalej!
® (Ciesz sie swojg drogg do celu.

Znajdz pozytywne aspekty, nie mysl
0 negatywnych. Nie traktujmy postano-
wienia jako stanowigcej wyzwanie zmiany,
ale jako nowy element codziennej rutyny.
To utatwi nam jego realizacje z sukcesem.
Jesli na przyktad chcesz schudnag, a lubisz
tahczy¢, zapisz sie zumbe czy kurs tahca
latynoamerykahskiego.
® \Wyznaczony cel musi byé wazny dla

Ciebie.

Jesli masz postanowienie, ktére chcesz
zrealizowac, ale jesli go nie zrealizujesz to
nic sie nie stanie - to nie jest cell Twoje
postanowienie musi mie¢ dla Ciebie duze
znaczenie. Dlatego doktadnie zastanow
sie, co chcesz naprawde osiagnaé w tym
roku. Nauczy¢ sie angielskiego? Opano-
wac zasady aranzacji wnetrz? Zadbac
o ciato i dusze? Wybierz jeden, najwaz-
niejszy punkt z listy. Skup sie na realizacji
wtadnie tego, najistotniejszego dla Ciebie
postanowienia.

Wtasnie dlatego musisz napisa¢ do-
ktadnie na kartce, co chcesz osiagnac i kie-
dy, zeby nie tworzy¢ sobie drogi ucieczki,
na przyktad zamiast kupi¢ mercedesa,
kupisz malucha, zamiast pojecha¢ na Ha-
waje, pojedziesz nad Battyk, zamiast zre-
alizowac swoj cel 22 lipca, zrealizujesz go
(lub nie!) dopiero w grudniu.

Skrupulatna realizacja powyzszych
krokdw i odrobina samozaparcia sprawia,
ze Twoje noworoczne postanowienie
spetni sie wczeéniej niz sie tego spodzie-
wasz! G
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Call the world forless
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