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PRZYSNACKI
bacon flavored crisps 1209

e o SAVE 26%

.- ﬁ €2.69 each

‘\'} 3 for € 6

_ THE HAPPY FAMILY BAKERY
traditional Romanian bread 7009

_ PUDLISIKI
mild ketchup 480g

SAVE 19%

€2.65 each
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for €
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sparkling water 1.51

SAVE 26%0
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Szanowni,
W OBIE STRONY Na szczescie skonczyta sie juz zima, a i chtodniejsze wiosenne dni chyba juz za nami. Teraz tylko wypatrywac

® Emigrowatem, na horyzoncie letnich upatow i cieszy¢ sie kanikuta.
s Con . Jednak zanim oddamy sie catkiem letniej beztrosce, warto myslami wrdci¢ do zimowych miesiecy, a kon-
CZyl' nie ma juz dzikich plaz kretnie do tych setek tysiecy ludzi, ktorzy zwyczajnie marzli w swoich domach. Tak, setek tysiecy. A doktad-

i fontanna szlocha tez nie 377 tysiecy, bo tyle - wedtug raportu St Vincent de Paul - nie byto w stanie odpowiednio ogrza¢ swoich
° Polacy w Irlandii 3 wybory doméw; powodu zbyt wysokich cen. W_tym sezon/ie liczb_a mieszkahcow Irlandii zyjacych w tzw. energetycz-
nym ubostwie byta ponad dwa razy wyzsza w porownaniu do 2021.
w Polsce W swoim raporcie St Vincent de Paul zauwaza, ze koszty energii wzrosty do , bezprecedensowych wyso-
kosci” w ciagu ostatnich dwdch lat, a indeks cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za grudzieh 2022 wykazat
PRZEWROTKA roczny wzrost rachunkéw za gaz o ponad 86 procent i ponad 62 procent za energie elektryczng.

e Lejemy do petna ,Ubostwo energetyczne pogtebia sie wsrod tych, ktorzy zyja z dochodem ponizej granicy ubostwa, i roz-
szerza sie, obejmujac gospodarstwa domowe, ktére mogty wczeéniej nie doswiadczaé trudnosci” - czytamy

KROTKO W raporcie.
; L. Zawarto w nim réwniez rekomendacje dla rzadu, jak radzi¢ sobie z tym problemem. Zalecenia obej-
® Wiadomosci muja wprowadzenie socjalnej taryfy, oferowanej gospodarstwom domowym korzystajacych ze Swiadczen
7 Irlandii 681214 15 socjalnych uzaleznionych od dochodéw. wedtug organizacji charytatywnej rzad powinien réwniez pomagac
PToTT T w sptacie istniejacego zadtuzenia za ogrzewanie, by unikng¢ wpadniecia w dtugoterminowa spirale zadtu-

MODA, ZYCIE, STYL, URODA 7enia.

,Utrzymywanie ciepta jest podstawowg ludzkg potrzeba, a za kazdym rachunkiem, odtgczonym liczni-

e Siedem populamych kiem przedptaty lub pustym zbiornikiem oleju stoi cztowiek, ktory probuje poradzi¢ sobie ze stresem i napie-
- 95— ciem zwigzanym z utrzymaniem ciepta w domu” - napisano w podsumowaniu raportu.
przekonan 0 p.rzyJaznl St Vincent de Paul apeluje do dostawcdw energii i ciepta o ograniczenie wytaczeh w przypadku odbior-
czy sq prawdziwe? cow, ktorzy wyrazaja chet sptaty dtugow.
Obraz po zimie rysuje sie jednak niewesoty, a ceny wcale nie zamierzajg wyraznie spadac. Kolejna zima
BEDZ|E SlE DZIAtO moze by¢ réwnie ciezka dla wielu z Was, wiec pamietajmy, zeby cennego ciepta natapac jak najwiecej pod-
e Halamain my living room czas goracego irlandzkiego lata. O ile takie sie w tym roku przytrafi.

Czego sobie i serdecznie Wam zyczymy oddajac w Wasze rece najnowszy numer MIRa.

czyli intymne zycie grubasa

PRZYBORNIK

e Wydatki medyczne odliczane

Redakcja

od podatku

Kowal rysuje

Kino

Krzyzowka

Horoskop

Usmiechnij sie

POLITYKA

® Nie przyzwala¢ na upadek!

WYBRAN W KONICZYNIE

e O Poloniiijej kulturze
w Dniu Flagi i Swieta Polakow
na obczyznie
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W OBIE STRONY

sublektywie

czyli

opowiesci dziwnej tresci C Z e rWifl Ski e go

Emigrowatem, czyli nie ma
juz dzikich plaz i fontanna
“ szlocha tei

(Jest to sztandarowy poemat nowego gatunku: poezji samplowane;j.
Bezczelnie twierdze, ze wymyslitem ten gatunek osobiscie.
Ktokolwiek odgadnie wtasciwe zrodta tych wersow,

zastuguje na zycie wieczne oraz dwa browary na koszt autora)

,,Och,_Ziuta _ emigrowatem
powiedz, powiedz czemu 1 Sciskajac w reku kamyk zielony
mam tgklswamo jak ty ojczyzne kochac trzeba i szanowac
dwanascie groszy czy warto byto kochac tak

w reku zielony badylek

T o ora na dobranoc, bo juz ksiezyc Swieci
niewiele moge ci da¢ §y°’ J €zy

siedze w pustej knajpie, wszyscy juz odeszli w ciemng noc

, tak bardzo sie staratem przyszta do mnie nie wiem skad
juz za rok matura ciotka Matylda cata w papilotach
,,w dzien goraceqo lata ona ma site .
kupitem czarny ciggnik do gory cig uniesie
zrobmy wiec prywatke, jakiej nie przezyt nikt jak sie masz kochanie, jak sie¢ masz
tak jak Bolek i Lolek uwazaj, bo jak spotkam, to zabije
a wszystko to ,, widziatem orta cien
bo tutaj jest jak jest po prostu papierowy ksiezyc z nieba spadt
w moim magicznym domu och jaki jestem rozpieprzony
,, och siala lala

nie ma wolnej mitosci
w duzej sali duzy stot
szewc zabija szewca
nic, naprawde nic nie pomoze

5y plazg szty zakonnice 5y
dla ktorych jestes wart mniej niz zero
Matgoska mowig mi
nie wierz nigdy kobiecie
stah unies gtowe D) PioTr CzERWINSKI
spytaj milicjanta
co mi panie dasz
biaty rower bardzo chciatbym miec SPRAWE ROZEGRAC LOGISTYCZNIE).

nie mam pieniedzy
nie ma nie ma wody na pustyni
wszyscy pokutujemy

nie ptacz Ewka
za dziesie¢ minut trzynasta
i ty dobrze o tym wiesz

(Z TYMI BROWARAMI TO MOZE BYC PROBLEM, BO JESLI ZGtOSI SIE KTOS Z Batysumsum County KILLAMUHA, TO NIE WIEM JAK
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Tanli, szybki i bezpieczny kurier

do 10kg - 25€
do 20kg - 30€

Ty

( sPesorAci

ST wﬁ
—— USLUGI KURIERSKIE

- Pelny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpieczenie w cenie ) Tel IRL: 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien
- Powiadomienia SMS-owe |~ kontakt@speedpack.com.pl

| e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).



KROTKO

Nie ma rzeczy niemotzliwych

Wyobraznia mtodych ludzi jest niesamowita. | do-
poki nie zamkniemy jej w pudetku codziennosci,
jest ogromna szansa, ze przerodzi sie w co$ fan-
tastycznego. Zawsze mowie, ze mtodziez jest na-
szg przysztoscia i nadziejg na to, ze Swiat bedzie
jeszcze piekniejszy, lepszy i bardziej wartoSciowy.
Pozwoélmy mtodym marzy¢, pozwolmy im siegac
nieba, hodowat wtasne skrzydta i wznosic sie wy-
soko” - czytamy w prologu ,,Krainy wyobrazni”.

Tymi poruszajacymi stowami Agata Bizuk za-
prasza czytelnikobw do siegniecia po wyjatkowa
pozycje. Jest nig niedawno wydany zbi6r opo-
wiadan, ktéry pod przewodnictwem polonistki
z Polskiej Szkoty Sen - Julity Gorzynhskiej-Bren-
zak, napisali uczniowie klasy 8a.

SzesnasScioro autorow zachwyca swoim ta-
lentem. Mozna by pomysle¢: c6z w tym takiego
niezwyktego, ze powstata ksigzka? Odpowiedz
znajdziemy juz we wstepie lektury: ,Drodzy
Panstwo, wtasnie ci uczniowie na co dzieh nie
piszg po polsku. Ich gtownym jezykiem w szko-
le i wirod rowiesnikow jest angielski. A jednak
kazdy z nich potrafi tak pieknie wypowiadac sie
w naszej ojczystej mowie”. Ci mtodzi ludzie udo-
wadniaja, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Jed-
nak wiadomo, ze kazda inicjatywa, kazdy krok
ku spetnieniu marzeh musi mie¢ swoj poczatek;
tak tez byto i tym razem.

']
obraz.

Postanowitam zaprosi¢ do szkoty Agate Bi-
zuk, aby porozmawiac o pisaniu ksiqzek i tq
tematykq zaciekawi¢ mojq, woéwczas 7. klase.
Agata przeprowadzita z mtodziezq miniwarsz-
taty i obiecata, ze jesli napiszq swoje opowia-
dania, to ona wyda dla nich ksiqzke — wspo-
mina z udmiechem na twarzy wychowawczyni
klasy Julita Gorzyhska-Brenzak.

Czas pokazat, ze stowa dotrzymata nie tylko
Agata Bizuk, ale i uczniowie Polskiej Szkoty Sen
staneli na wysokosci zadania. Dzisiaj w reku
mozemy trzymac ,Kraine wyobrazni”, w ktorej
autorzy zapraszajg nas do wyjatkowego Swiata.
Ta pozycja ,jest miejscem, do ktérego kazdy
ma dostep. Wystarczy jedynie zamknaé oczy
i uwolni¢ marzenia (...). To naprawde dosko-
nata zabawa. Polecam kazdemu” - czytamy na
oktadce ksigzki.

Czy uczniom Polskiej Szkoty Sen udato sie
wyczarowac odlegte krainy wyobrazni i w te po-
droz zabrat czytelnika? Ja juz znam odpowiedz
na to pytanie, a wszystkich pozostatych zache-
cam, by sami sie przekonali, gdzie nasza polo-
nijna mtodziez w swojej wyobrazni wedruje.
Po przeczytaniu tej lektury wiem, ze marzenia
sie spetniaja, jesli tylko my bedziemy chcieli je
spetniac.

M.M.

4-
5 e
By s 9018, i TR, AR KO
' 5
s

CAR 400164, HCELA FOREES K, 800 DL HASIORE
3

mir | Maj 2023

Wiasciciel nie otrzymat czynszu od najemcy,
wiec wtargnat do domu z pitg elektryczng

70-letni wtasciciel mieszkania w Galway nie
otrzymat od najemcy czynszu, wiec za pomo-
ca pity elektrycznej probowat sforsowac drzwi
domu, ktéry wynajmowat. Lokator Muhammed
Raheel twierdzi, ze bank odrzucat jego czeki,
w zwigzku z czym odktadat pienigdze dla wta-
Sciciela. Nagranie ze zdarzenia trafito do sieci.

,Wynajmujacy mieszkanie chirurg Muham-
med Raheel ustyszat przed drzwiami domu
dzwiek pity elektrycznej. Okazato sie, ze przed
wejsciem do budynku stat wtasciciel lokum,
ktory zaczat pitowac¢ drzwi” - opisuje ,The
Sun”. Raheel nagrat cate zdarzenie, a wideo
opublikowat w sieci. Stycha¢ na nim, jak mez-
czyzna krzyczy do wtasciciela: Nie zblizaj sie, bo
wezwe policje. Na co agresor odpowiada: Jesli
mam spedzic reszte zycia w wiezieniu, nie ob-
chodzi mnie to. Uzbrojony mezczyzna wdart sie
do srodka i rzucit pita w lokatora. Wtedy zona
Raheela pomogta mu odciggnaé napastnika.
Gdyby nie ona, wszystko mogtoby sie wyda-
rzy¢ — powiedziat lokator.

To drugi raz, kiedy wtasciciel pojawit sie
w domu w tak dziwnych okolicznosciach. Po-
dobna sytuacja miata miejsce w marcu, kiedy
to dr Raheel musiat opusci¢ sale operacyjna,
gdyz zadzwonita jego zona i powiedziata, ze boi
sie o siebie i dwojke ich dzieci. Wtedy skohczy-

to sie na polubownym zatatwieniu sprawy przy
udziale policji.

Przyczyng incydentu miat by¢ rzekomo nie-
zaptacony czynsz. ,Najemca, dr Muhammed
Raheel pochodzi z Pakistanu, ale mieszka w Ir-
landii od szesciu lat i prawie cztery lata w obec-
nej nieruchomosci. W rozmowie z mediami
przekazat, ze probuje zaptaci¢ czynsz od sierp-
nia ubiegtego roku. Ptatnos¢ wciaz wracata,
wiec odtozyt pienigdze na czas, kiedy wtasci-
ciel przeéle nowy numer konta” — opisuje , The
Sun”.

DOROTA MASLOWSKA

ORGAMIZATORZY:

g Iandyriel net

hihlary

PATROMAT MEDIALMY:

EwA WOYDYLLO-OSIATYHSKA

DR IWONA PALICKA
LIBIEA ZRELOHIA




PRZEWROTKA

MACIE] WEBER

szystko drozeje - do tego juz
zdazyliSmy sie przyzwyczaic.
Tymczasem na stacjach ben-
zynowych atmosfera tanim
paliwem pachnaca. Pytanie:
po ile i dlaczego tak drogo - na pewien czas
stracito racje bytu. Tak tanio nie byto od po-
nad péttora roku.

Powszechnie méwi sie, ze ceny spadty do pozio-
mu sprzed lutego ubiegtego roku, bo nawigzu-
je sie w ten sposob do wojny, a konkretnie do
napasci Rosji na Ukraine. Bezposrednio po tym
ceny poszybowaty na niespotykane wczesniej
poziomy. W Polsce litr zwyktego paliwa potra-
fit przekroczy¢ 9 zt. Z tamtej gonitwy cen juz
niewiele zostato. Dzi$ w Polsce paliwo kosztu-
je 6-7 zt, a byt moment, ze byto nawet taniej.
Prawda jest taka, ze obecnie ceny s najnizsze
nawet od tych z wrze$nia 2021 r.

AA Ireland podato dane, zgodnie z ktérymi
Srednia cena za benzyne (bywaja miejsca, gdzie
jest nawet taniej, cho¢ drozej tez oczywiscie)
to 1,59 euro za litr, tj. doktadnie o 3,6 proc.
mniej niz nawet w marcu. Gaz napedowy spadt
jeszcze bardziej - 0 9 proc. do ceny 1,51 euro.
Jednak nic nie trwa wiecznie. Aby nieco schto-
dzi¢ nastroje: rzecznik AA Ireland stwierdzit, ze
w dtuzszej perspektywie niskie ceny sg jednak
mato prawdopodobne. Wynika to z rzadowe-
go planu stopniowej redukcji obnizek podatku
akcyzowego na benzyne i rope napedowa od
czerwca. Odzyskiwanie stopniowo wprowadza-
nych podatkéw bedzie odbywac sie w trzech tu-
rach w ciagu nadchodzacych miesiecy. Pierwsza
taka zmiana jest zaplanowanajuz na 1 czerwca.
Petne stawki podatkowe zostang wprowadzone
31 pazdziernika. Docelowe srednie ceny to 1,80
i 1,76 euro. Czyli — nie przesadzajmy - da sie
wytrzymac. Ale to jednak podwyzka.

Natomiast w Polsce Srednia na caty kraj to
obecnie 6,77 zt za litr najpopularniejszej ben-
zyny 95 i 7,23 zt za benzyne 98. Srednia cena
oleju napedowego w tym tygodniu wyniosta
za$ ostatnio 6,66 zt/l i byta o0 4 grosze nizsza
niz tydzieh wczesniej — wynika z danych BM
Reflex. Od poczatku lutego paliwo to potaniato
o ztotéwke na litrze i obecnie jest najtansze od
poczatku marca 2022 r. W rezultacie olej na-
pedowy ponownie kosztuje mniej od benzyny.
Rownoczesnie przecietna cena benzyny Pb95
pozostata bez zmian, tj. na poziomie 6,80 zt/l.
Paliwo to nadal jest wiec najdrozsze od paz-
dziernika i przez ostatni miesiac podrozato
Srednio o 17 gr/l. Srednia krajowa cena auto-
gazu obnizyta sie o grosz na litrze, do 3,09 zt/L.
Benzyna Pb95 jest obecnie 0 30 gr/l (4,6 proc.)
drozsza niz rok temu. Natomiast olej napedo-
wy tankujemy o 54 gr/l (7,5 proc.) taniej niz
w kwietniu 2022 r. LPG przez ostatnie 12 mie-
siecy potaniat 0 14,9 proc., co przektada sie na
obnizke rzedu 59 gr/l. W dalszym ciaggu ceny
paliw w Polsce pozostaja bardzo wysokie. Przed

lejemy

marcem 2022 r. benzyna Pb95 i ON nigdy nie
kosztowaty wiecej niz ok. 6 zt/1. Tyle statystyki.
0go6lnie mogto by¢ gorzej.

Pamietajmy przy tym, ze wszystkie te
podwyzki, obnizki i wyrbwnania juz niedtugo
beda absolutnie niewazne. Wspominalismy
juz o tym, o czym od pewnego czasu zdecydo-
wanie wiadomo. A mianowicie o tym, ze Unia
Europejska po roku 2035 zrobi porzadek (we-
dtug niej) z autami spalinowymi i kto bedzie
chciat pouzywac sobie za kierownica, bedzie
mogt to zrobi¢ wytacznie za kierownica elek-
trycznego pojazdu. Co z punktu widzenia sza-
rego obywatela jest bez sensu. Dopiero wtedy
poznamy bowiem, co to sg ceny horrendalne.
Ajakjuz ,zatankujemy” taki samochéd, to na-
lezy sie liczy¢ z tym, ze na przyktad staniemy
po drodze, bo skonczy sie prad, a do najbliz-
szej tadowarki bedziemy mieli z 50 mil albo
jeszcze wiecej.

Juz chyba o tym wspominalidmy, ale to
doprawdy niebywate, ze garstka wybrahcow
narodéw, czyli parlamentarzystow z Brukseli,
moze na site uszczesliwiaé, a de facto uniesz-
czesliwia¢ miliony. tadowanie samochodow na
prad — to dopiero beda koszty. A czy dla $rodo-
wiska to bedzie dobre, to tez jest dyskusyjne.
Zuzyte baterie na wysypiskach to moze byt
ekologiczny problem. Ale na szczescie na razie
to nie nasze zmartwienie. Przekonamy sie za
kilkanascie lat. | nalezy mie¢ nadzieje, ze nasi
ustawodawcy zdazg zmieni¢ zdanie. Moze na-
wet kilkakrotnie.

W tej catej wyliczance dotyczacej benzyny
zapomnielismy o Wielkiej Brytanii, a bez tego
obraz nie bytby peten. W maju ubiegtego roku
paliwa na Wyspach bity rekordy. Srednia cena
benzyny przekraczata 1,70 funta za litr. Wedtug
danych firmy Experian Catalist za olej napedo-
wy trzeba byto zaptaci¢ nawet 1,81 funta za litr.

do petna

Aterazitam obnizka, zreszta jak wszedzie. Ben-
zyna w okolicy 1,4 funta, olej napedowy tez cos
koto tego. Czy tam po6zniej rowniez bedzie pod-
wyzka, tego oficjalnie nie wiemy. Ale zapewne
tak. Skoro jest tam tak, jak jest wszedzie, to
i poZniej bedzie jak wszedzie.

Ceny benzyny, oleju napedowego, w kai-
dym razie ogolnie paliw, dzieki ktérym mozna
sie przemieszczaé, nie moga nie by¢ powigzane
z sytuacja 0g6lng. Taki zart na przyktad:

- Dlaczego zamierzacie podnie$¢ ceny ben-
zyny? — pyta dziennikarz prezesa spotki paliwo-
wej.
- Aby zwiekszy¢ wynagrodzenie naszych pra-
cownikéw u progu nadciagajacej inflacji.

- Ale skad wiecie o inflacji?

- Coz, przeciez benzyna podrozeje.

Nawet jak podrozeje, nie szkodzi, byle nie
brakto. Szerokiej drogi zyczymy. Dopoki tanio,
to lejemy do petna. G
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KROTKO

0d 1 maja zerowy VAT na panele fotowoltaiczne

Rzad Irlandii postanowit wesprze¢ gospodar-
stwa domowe chcace samodzielnie wytwarzac
energie elektryczng. W zwigzku z tym od 1
maja obowiazywaé bedzie zerowa stawka VAT
na panele fotowoltaiczne. Wtadze w Dublinie
szacujg, ze pomoze to skroci¢ sredni czas zwro-
tu inwestycji o blisko rok.

Najnowsze zmiany podatkowe w Irlandii
ogtoszone zostaty jako wsparcie dla 0s6b chca-
cych oszczedzac na rachunkach za prad - i row-
noczeénie przyczyniajacych sie do realizacji
celow klimatycznych ,,Zielonej Wyspy”. Zerowy
VAT na panele fotowoltaiczne firmowany jest
przez ministra finanséw Michaela McGratha
oraz kierujacego resortem klimatu i Srodowiska
Eamona Ryana. Rzqd zgodzit sie na obnizenie
do zera stawki VAT na zakup i montaz paneli
fotowoltaicznych w stosunku do prywatnych
domostw od 1 maja 2023 r. Spowoduje to
znaczne obnizenie kosztow instalacji. Mysle,
ze zacheci to wiecej 0s6b do skorzystania z tej
innowacyjnej technologii — moéwit McGrath na
konferencji prasowej. Ten srodek podkresla za-
angazowanie rzqdu w pomoc gospodarstwom
W oszczedzaniu pieniedzy na rachunkach za
energie oraz zmniejszaniu sladu weglowego.
A takze wspiera ich pozytywny wktad w krajo-
we cele zwiqzane ze zmianami klimatu — dodat
szef resortu finansow.

Wtadze w Dublinie oceniaja, ze zmiana po-
datkowa pomoze obnizy¢ koszty inwestycji

przecietnie o ok. 1000 euro. W obecnych wa-
runkach oznaczatoby to skrocenie Sredniego
czasu zwrotu inwestycji z 7 lat do 6,2 roku.
Rzad podkresla w opublikowanym komunika-
cie, ze rok 2022 byt w Irlandii rekordowy pod
wzgledem liczby nowych mikroinstalacji foto-
woltaicznych. Chwali sie przy tym m.in. uprosz-
czeniami w pozwoleniach budowlanych, ktore
wczesniej wprowadzono. Obecnie ponad 50
tys. doméw ma panele fotowoltaiczne. 17 tys.
instalacji fotowoltaicznych podtqczono do sieci
w zesztym roku. Oczekuje sie, ze liczba ta wzro-
Snie jeszcze bardziej, gdy ceny spadnq. Energia
stoneczna stanie sie tym samym jeszcze bar-
dziej popularna - moéwit Eamon Ryan, odpowia-
dajacy w irlandzkim rzadzie za kwestie klimatu
i Srodowiska. To posuniecie rzqdu jest kolejnym
krokiem na drodze Irlandii do czystszej, tanszej,
odnawialnej energii — podkreslat.

Waznym krokiem na drodze wsparcia dla
prosumentow byto przyjecie w 2021 r. specjal-
nego sposobu rozliczeh. Rozwigzanie o nazwie
Clean Export Guarantee (CEG) oznacza m.in.
gwarancje odkupienia nadwyzki pragdu po kon-
kurencyjnej stawce rynkowej przez dostawcow
energii. Ponadto mieszkancy Irlandii mogg sko-
rzystac z dotacji do 2400 euro na budowe mi-
kroinstalacji. Panstwo specjalnymi sposobami
rozliczeh wspiera ponadto wieksze instalacje
stoneczne, chcac w ten sposob zwiekszy¢ udziat
OZE w miksie energetycznym.

Nie trzeba bedzie ptacic za pobyt w szpitalu

Zostata wprowadzona ustawa znoszaca optaty
za pobyt w szpitalu. Podpisat jg minister zdro-
wia Stephen Donnelly. Wczesniej pacjenci byli
obcigzani kwotg do 80 euro dziennie, z limitem
800 euro rocznie.

Ta ustawa usuwa obciqzenie finansowe
zwiqzane z optatami w przypadku dostepu do

opieki w szpitalu publicznym. Zniesienie tych
optat, ogtoszone w ramach budzetu 2023, jest
waznym krokiem w kierunku obnizenia kosztow
opieki zdrowotnej dla pacjentéw i ich rodzin -
oswiadczyt minister. W zesztym roku zniesiono
optaty za opieke szpitalng dla dzieci ponizej 16.
roku zycia.

Konsultacje spoteczne w sprawie ospy wietrznej

Health Information and Quality Authority
(HIQA) rozpoczat w Irlandii konsultacje spotecz-
ne w sprawie dotaczenia ospy wietrznej do listy
rutynowych szczepieh ochronnych dla dzieci.
Ospa wietrzna jest ostrg choroba zakazna,
najczesciej wystepujaca u dzieci w wieku poni-
zej 10 lat. Gtowny naukowiec HIQA, dr Conor
Teljeur, zwrocit uwage, ze szczepionki przeciw-

ko ospie wietrznej sg masowo dostepne od po-
nad 30 lat i od dawna zaleca sie ich stosowanie
niektérym grupom spotecznym. HIQA chce po-
znac opinie irlandzkiej opinii publicznej w spra-
wie dodania szczepionki do rutynowego harmo-
nogramu przed realizacjg pomystu. Mieszkahcy
maja czas do 29 maja 2023 r., aby wyrazi¢ swo-
je zdanie, kontaktujac sie bezposrednio z HIQA.
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Ceny paliw najniisze od 1,5 roku

Srednia cena paliw w Irlandii wynosi obecnie
1,59 euro za litr. To najnizsza cena od wrzesnia
2021 r. Olej napedowy kosztuje Srednio 1,51
euro za litr. W stosunku do poprzedniego mie-
sigca cena benzyny spadta o 3,6 proc., a oleju
az o 9 proc.

Rzecznik AA Ireland, Paddy Comyn, ostudzit
nieco optymistyczne nastroje, stwierdzajac, ze
obnizki sg tylko chwilowe. Z biegiem czasu ceny
znowu wrosng. Wynika to z rzadowego planu
stopniowe] redukcji obnizek podatku akcyzowe-

go na benzyne i rope napedowa od czerwca.
Odzyskiwanie stopniowo wprowadzanych podat-
kow bedzie odbywac sie w trzech turach w ciggu
nadchodzacych miesiecy. Ponowne wprowadze-
nie podatkébw spowoduje dodanie 6 centébw do
kosztow benzyny i 5 centow do kosztéw ropy
napedowej od 1 czerwca. Od 1 wrzesnia stawki
wzrosng o 7 centéw dla benzyny i 5 centéw dla
ropy. Petne stawki podatkowe zostang wprowa-
dzone 31 pazdziernika. Docelowo cena benzyny
dojdzie do 1,80 euro za litr, a oleju do 1,76 euro.

Irlandia na 14. miejscu wsrod , najszczesliwszych” krajow

Juz szbsty rok z rzedu Finlandie uznano za ,,naj-
szczesliwszy” kraj. Irlandia tym razem zajeta
14. miejsce - tak wynika z World Happiness
Report.

Sie¢ Rozwigzan Zrownowazonego Rozwoju
(SDSN) po raz 12. opublikowata World Hap-
piness Report. Wynika z niego, ze najbardziej
,nieszczesliwymi” krajami na Swiecie sg Afgani-
stan i Liban. Po raz szbsty z rzedu za ,najszcze-
Sliwszy” kraj uznano Finlandie. Tegoroczny
raport opiera sie na danych z lat 2020-2022.
Oznacza to, iz ,,wszystkie obserwacje pochodza
z lat pandemii COVID-19”.

Oceniajac szczescie narodow Swiata, auto-
rzy raportu zauwazaja, ze ,zycie byto lepsze
tam, gdzie zaufanie, zyczliwos¢ i wspierajace
wiezi spoteczne nadal sie rozwijajg”. Drugie
miejsce w zestawieniu zajeta Dania. Islandia
zajeta trzecie miejsce, a nastepne miejsca
zajety lIzrael, Holandia, Szwecja, Norwegia,
Szwaijcaria, Luksemburg i Nowa Zelandia. Pozy-

\ -

cje 11-15 zajmuja Austria, Australia, Kanada,
Irlandia (14. miejsce) i Stany Zjednoczone. Ir-
landia spadta z 13. miejsca, ktére zajmowata
w 2022 r. Wielkg Brytanie sklasyfikowano na
19. pozycji. Polska awansowata, ale nadal jest
daleko - przeskoczyta z 45. na 42. lokate.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

v 995"
S0 6%

..,:‘.\I-' 1

‘s Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

F

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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i PALETA . PALETA ‘
NACZEPA NACZEPY EURO ' PRZEMYSLOWA
13,6 m | 24 tony | 100 m3 6,8m |12 ton | 50 m3 120x80x180 cm | do 500 kg [l 120x100x180 cm | do 700 kg S8

Co. Dublin - €170 Co. Dublin - € 210
od €1800 od €1200 poza Co. Dublin - € 225 poza Co. Dublin - € 270

TRANSPORT

IRLANDIA - POLSKA
PRZEPROWADZKI PALETOWE

Po wiecej informacji zadzwon

0857844966

www.thundertransport.pl




MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

zy wedtug Ciebie ponizsze stwierdze-
nia sa prawdziwe czy fatszywe? Zapisz
obok kazdego zdania P (prawdziwe)
lub F (fatszywe).

. Prawdziwa przyjazn jest na cate zycie.

. Z przyjacielem rozmawia sie o0 wszystkim.

. Przyjazh pomiedzy kobietg i mezczyznag o tej
samej orientacji seksualnej nie istnieje.

. Liczba znajomych ma znaczenie.

. Kazdy potrzebuje najlepszego przyjaciela.

. Prawdziwy przyjaciel nigdy nie zawodzi.

. W towarzystwie prawdziwego przyjaciela za-
wsze czuje sie dobrze.

1
2
3

NoOuUl b~

Zycie wérdd przyjaciot, do ktorych mamy zaufa-
nie, w obecnosci ktérych czujemy sie bezpiecz-
nie i mozemy by¢ soba, daje sporg satysfakcje
i wzmacnia zdrowie psychiczne. Wokét tego, co
postrzegamy jako prawdziwg przyjazh, podob-
nie jak wokét prawdziwej mitosci, rozwineto sie
wiele nieprawdziwych przekonah. W naszym
spoteczenstwie funkcjonuje wiele mitéw, ktore
utrudniajg i znieksztatcajg zdrowy obraz do-
brych relacji. Niektore wyobrazenia o przyjazni
sq wyidealizowane i nierealne do spetnienia.
Swiadomosé przekonan, ktére zakorzenity sie
w naszych umystach jest wazna, poniewaz na
ich podstawie budujemy oczekiwania wobec
bliskich nam o0séb i siebie. Rozr6znienie mitow
od prawdy na temat przyjazni pomaga budowac
realne spojrzenie na relacje. Dobre znajomosci
nadaja sens zyciu. Rzadko zdarza sie, aby cho¢
raz w zyciu nie nawigza¢ przyjazni, nie miec¢
znaczacych znajomosci i jednocze$nie odczuwac
satysfakcje z zycia. Relacje pomagaja zobaczyt
Swiat w nieco inny sposob niz ten, do ktorego
jesteSmy przyzwyczajeni, wnoszac w nasze zy-
cie r6znorodnos¢, nowosé i mozliwos¢ rozwoju.

Jaka jest wiec prawda o przyjazni?
1. Prawdziwa przyjazn jest na cate zycie.
Dla niektérych osob jest to prawda, dla innych
nie. Mozna przyjaznic sie z kim$ w dziecihstwie,
a potem z rbznych powoddw znajomosc sie kon-
czy. Prawdziwa przyjazn nie jest kwestig tego,
ile lat trwa, ale co wnosi w nasze zycie i zycie
drugiej osoby. Relacja, ktéra miata znaczenie na
jednym z etapdéw naszego zycia i byta wazna,
z czasem moze sie rozluzni¢ lub zakohczyé, co
nie oznacza, ze nie byta to prawdziwa przyjazn.
2. Z przyjacielem rozmawia sie o wszystkim.
Niekoniecznie, poniewaz s3 tematy, ktore
powoduja rbéznice zdan, i to, ze w niektérych
obszarach mysli sie inaczej, nie oznacza, ze re-
lacja przestaje by¢ przyjacielska. W przyjazni li-
czy sie znajomosc siebie i drugiej osoby w takim
stopniu, zeby wiedzie¢, na jakie tematy mozna
rozmawiac z tatwoscia i lekkoscig, a w jakich
opinie sie roznig. Ideatem bytoby osigganie
kompromisu w odmiennym postrzeganiu sy-
tuacji, ale nie jesteSmy perfekcyjni, wiec cza-
sem i W przyjazni pojawiajg sie tematy tabu.

b

Siedemjpopularnyc

przekonanlolprzyjaznils
czyisalprawdziwe?

W przyjazni nie chodzi o to, by zdania byty za-

wsze podobne, ale o to, by zaakceptowac swoja

odmiennosé, roznice i nadal szanowac siebie
wzajemnie z uwzglednieniem innosci.

3. Przyjain pomiedzy kobieta i mezczyzng o tej
samej orientacji seksualnej nie istnieje.
Jesli to zdanie bytoby prawda, oznaczatoby

to, ze kazdy mezczyzna czutby pozadanie do

wszystkich kobiet, a kazda kobieta do wszyst-
kich mezczyzn. Jednak tak nie jest. Sq osoby,
do ktorych oprécz tego, ze je lubimy, nie zywi-
my romantycznych uczué. Na bazie przyjazni
moze sie rozwing¢ mitos¢ i pozadanie, ale nie
musi. Gdyby powyzsze zdanie byto prawdziwe,
osoby biseksualne nie miatyby przyjaciét, tylko
samych romantycznych partneréw i partnerki.

4. Liczba przyjaciot ma znaczenie.

Dla jednych ma, dla innych nie. Dla wiekszo-
Sci to jakos¢ i bliskos¢ relacji jest priorytetem,
poniewaz im gtebsza jest relacja, tym wieksze
poczucie bezpieczefstwa czujemy i wieksza sa-
tysfakcje z zycia.

5. Kazdy potrzebuje najlepszego przyjaciela.
Nie jest to regutg. Wszyscy mamy nieco inne

potrzeby. Niektorym do zadowolenia potrzebne
s3 znajomosci na bazie kolezehstwa, innym
satysfakcje przyniosa relacje z rodzenstwem,
kuzynostwem, a jeszcze innym znajomi z grup
sportowych czy innych grup dzielacych wspél-
ne zainteresowania. Na réznych etapach zycia
mamy rézne potrzeby zwigzane z przyjainia.

6. Prawdziwy przyjaciel nigdy nie zawodzi.
Przyjaciel czy przyjaciotka to tez cztowiek,

ktory ma gorsze i lepsze dni, przechodzi przez

trudne i radosne sytuacje, moze co$ zle zrozu-
mie¢, by¢ zmeczony, zmartwiony czy zestreso-
wany. W przyjazni nie chodzi o to, zeby by¢ dla
siebie dostepnym zawsze i wszedzie, bez wzgle-
du na okolicznosci, ale o to, zeby moc szczerze
rozmawiac o tym, co sie dzieje i co jest mozliwe
do zrealizowania, a co nie. W przyjazni nie cho-
dzi o to, zeby naginac swoje granice po to, zeby
,Nigdy nie zawie$¢”, ale o to, zeby dawac tyle,
ile mozna w zdrowy sposob, nie zaniedbujac
swoich waznych potrzeb.

7. W towarzystwie prawdziwego przyjaciela

zawsze czuje sie dobrze.

Podobnie jest w punkcie széstym - w przyjaz-
ni, tak jak i w zyciu nie ma stow ,zawsze” ani
,nigdy”. To, jak sie czujemy, zalezy od wielu czyn-
nikbw, w przyjazni jest podobnie. Dobra, zadowa-
lajaca znajomosé ma sens wtedy, kiedy sie rozwi-
ja. Trudne chwile w przyjazni daja sposobnos¢ do
lepszego poznania relacji i wzmocnienia jej.

Jednym z elementow przyjazni jest czerpanie
przyjemnosci z przebywania razem. Im wieksza
jest rownowaga w dawaniu i braniu, tym ta-
twiejsza, silniejsza i zdrowsza jest wiez miedzy
ludZmi. Przyjazh ma szanse przetrwat wiele
lat, a czasem cate zycie, jesli jest budowana na
szczerosci, prawdzie i realnych mozliwych do
spetnienia oczekiwaniach. Osoby, ktore potrafig
sie komunikowac¢ w jasny i otwarty sposoéb, ta-
twiej nawiazuja i utrzymuja przyjaznie. Empatia,
zrozumienie i umiejetnos¢ cieszenia sie z osia-
gnie¢ drugiej osoby wzmacniaja bliskie relacje,
ale podstawg jest pozytywne, realne nastawie-
nie i Swiadomos¢ tego, czym jest przyjazh. &

Marta Wilczewska (Biczkowska)
Psycholog, Seksuolog, Terapu-
ta par metoda Gottmana
Konsultacje i terapia
indywidualna oraz dla par
metodg Gottmana

Obszary, ktorymi sie zajmuje:

- Depresja

- DDA - doroste dziecko alkoholikow

- Leki, ataki paniki

- Traumy

- Silny stres

- Odbudowa zwiazku po zdradzie

- Problemy w zwiazkach oraz relacjach
miedzyludzkich

- Problemy z wyrazaniem emocji

Problemy Seksuologiczne:

- Zaburzenia erekgcji

- Zaburzenia popedu ptciowego
(za wysokie, za niskie libido)

- Zaburzenia orgazmu

- Przedwczesny wytrysk

- B6l podczas stosunku

Zapraszam serdecznie

na konsultacje i terapie

0860453005
martawilczewskall@gmail.com
http://martabiczkowska.blogspot.com/
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DECOStones

W naszej ofercie znajdziecie panstwo:

KAMIEN DEKORACYJNY

PLYTKI Z CEGLY ROZBIORKOWEJ

PLYTKI Z CEGLY RECZNIE FORMOWANEJ
PLYTY Z BETONU ARCHITEKTONICZNEGO
TYNKI BETON - STIUKI

PLYTKI PODLOGOWE | SCIENNE
FIRMY CERRAD

OPOCZNO CHEMIA BUDOWLANA:
CEKOL, ATLAS, SOP CERESIT

SYSTEM DOCIE
ZEWNETRZNYC l ‘
STYROPIAN/WELNA"

WELNA MINERALNA/SKALNA

BETON KOMORKOWY YTONG

BLOCZKI CERAMICZNE
importujemy réwniez inne
towary wedtug specyfikacji klient
Sprzedaz hurtowa: b2b@decostones.ie 086-0368876

Sprzedaz detaliczna: info@decostones.ie 021-4876963
Sklepy online: www.decostones.ie all4building.ie

www.all4building.ie

dostawa na terenie
CALEJ IRLANDII

Deco Stones Limited

Unit 7 westpoint Trade Centre
Link Road

Ballincollig

Co.Cork P31 N623

RABATY

dla wykonawoéw




KROTKO

Krol Anglii po koronacji przyjedzie do Irlandii

Byt amerykanski prezydent, bedzie angielski
krol. Kilka tygodni po koronacji wyznaczonej na
6 maja Karol Il wraz z matzonka Camillg przy-
beda do Irlandii.

Krol i krolowa beda mieli odrebne pro-
gramy wizyty, ale nie zabraknie wspolnych
aktywnosci. Wczesniej prezydent Republiki
Irlandii Michael D. Higgins i premier Leo Va-
radkar wezma udziat w uroczystosciach koro-
nacyjnych. W rozmowy okre$lajace program
wizyty zaangazowana oprocz Patacu Buckin-
gham jest brytyjska ambasada w Irlandii, a ta
ujawnia, ze krolewskie odwiedziny beda mia-
ty miejsce w pierwszym lub drugim tygodniu
czerwca.

Koniec z maseczkami w szpitalach

7 W irlandzkich szpitalach zakaznych na terenie
catego kraju nie ma juz obowiazku zastaniania
nosa i ust za pomoca maseczek ochronnych.

Nowe wytyczne HSE zezwalajg na znie-
sienie obowigzku noszenia maseczek za-
rowno przez personel, jak i pacjentow oraz
osoby odwiedzajace bliskich w szpitalach.
Przewiduje sie jednak pewne wyjatki, a de-
cyzja o ztagodzeniu obostrzen ma by¢ pod-
jeta indywidualnie przez kazdy szpital. Jesli
na oddziatach cze$¢ pacjentéow bedzie prze-
jawia¢ objawy zakazenia wirusem, to inni
pacjenci otrzymaja maseczki w celu zapobie-
zenia epidemii.

Sad Najwyiszy Irlandii rozpatrzy spor pomiedzy Ryanair
a lotniskiem w Dublinie

Do Sadu Najwyzszego Irlandii trafit pozew linii
lotniczych Ryanair przeciwko zarzadcy lotniska
w Dublinie w sprawie znaczacej podwyzki optat
lotniskowych.

Przewoznik donosi, ze optaty majg wzrosna¢
045 proc., co utrudnia jakiekolwiek inwestycje.
Firma stwierdza, ze w takim przypadku bedzie
lokowa¢ samoloty i rozszerzy trasy w innych

lokalizacjach w Europie. Wtadze lotniska twier-
dza jednak, ze optaty sg i tak niskie w poréw-
naniu z podobnymi optatami w innych europej-
skich portach lotniczych i okreslity wzrost jako
skromny. Ryanair zarzuca wtadzom lotniska
nieumiejetne zarzadzanie, ktére spowodowato
podwyzke kosztow i w zwigzku z tym wzrost
cen.

VAT na ustugi hotelarskie we wrzesniu wroci do 13,5 proc.

We wrzesniu wroci 13,5-proc. stawka VAT na
ustugi hotelarskie, ktéra pierwotnie miata po-
wroci¢ juz 1 maja. Od listopada 2020 r. stawka
wynosi 9 proc.

Jeszcze przed pandemia wiele gatezi przez
prawie dekade korzystato z obnizonej 9-proc.
stawki VAT, dotyczacej m.in. hoteli i restaura-

cji, salonéw fryzjerskich czy sprzedazy gazet.
Stawka 13,5 proc. dla sektora hotelarskiego
zostata obnizona do 9 proc. w lipcu 2011 r,,
ale powrécita do 13,5 proc. w styczniu 2019 r.
Eksperci szacuja, ze dodatkowe dochody z tytu-
tu wyzszej stawki podatku VAT siegng 563 mln
euro.

Young Talents z Dublina zaprasza dzieci na treningi
i organizuje polonijne Mini Mistrzostwa

Young Talents FA Dublin 18 czerwca organizu-
je drugie Mini Mistrzostwa dzieciecych druzyn
polonijnych. Dziatalnos¢ stowarzyszenia budzi
uznanie. A oprbcz turnieju zwraca takze uwage
szkolenie. Z pitkami ¢wicza tam dzieci w wieku
do lat 13, zdarzajg sie nawet dwulatki. Od 1
kwietnia treningi zaczeta druzyna dziewczynek.

Podczas mistrzostw spodziewac sie mozna
na pewno jeszcze wiekszej liczby druzyn polo-
nijnych niz przed rokiem. Cze$¢ druzyn otrzyma
pomoc od polskich placowek dyplomatycznych
w zakresie transportu zawodnikéw na zawody.
Plan mistrzostw bedzie wyglada¢ podobnie jak
tych ubiegtorocznych. Beda np. cztery grupy
wiekowe. Mamy nadzieje, ze z Polski przyjedzie
do nas kilka oséb, zeby dopingowac graczy na
boisku. Ma przylecie¢ do nas tez kilka druzyn
Z Polski. To wydarzenie bedzie jeszcze bardziej
polonijne, bo ok. 90 proc. zawodnikéw to bedq
polscy sportowcy — mowi Artur Kazmierczak,
zatozyciel i szef pitkarskiej akademii. Zatrudnia
12 treneréw, a niedtugo dojdzie 2 kolejnych.
Przedsiewziecie sie rozrasta. ZaczeliSmy wta-
Snie akademie ruchowo-biegowq. To co$ cat-
kowicie innego. Zajecia dla dwulatkéw, ktore
polegac bedq nie tylko na zabawie z pitkq. Dzie-
ciaki zmierzq sie z torem przeszkéd, skakaniem
przez pitki. Bedzie rzucanie w kregle, zabawa
pitkq tenisowq czy w berka. Chodzi tu o zabawy
ruchowo-biegowe, poprzez ktore dzieci uczq sie
chwytania pitki czy podskoku na jednej nodze.
Chcemy wspierac¢ koordynacje juz od najmtod-
szych lat, bo tutaj, w Irlandii nie ma w ogdle
takich lekcji jak wychowanie fizyczne — moéwi
Kazmierczak. Grupe tych dzieci bedzie prowa-
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MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci
2. Oczyszczanie z kamienia nazebnego metodg ultradzwiekowa

i polerowanie zehow tylko €50

3. Kolorowe wypefnienia w zebach mlecznych u dzieci

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanatowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Odbudowa zebdw (rekonstrukcja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434

Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

dzi¢ para treneréw: Paulina i Arek. Trener Arek
ma 26 lat i gra tu zawodowo w pitke, a trenerka
Paulina dodatkowo ma doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi w przedszkolu.

Wielkim sukcesem naszej akademii jest to,
ze rozegralismy kilka turniejow, ktére udato sie
nam wygraé. Niektére nasze druzyny prowadzq
w lidze. Wielkim sukcesem jest juz samo zbudo-
wanie akademii w takim ksztatcie, jaki przed-
stawia obecnie. Ciqgle sie rozwijamy, dzieciaki
sq na coraz wyzszym poziomie, ale trenerzy tez
wciqz sie szkolq. Na pewno waznym planem jest
stworzenie grupy dziewczecej, jestesmy ciqgle
otwarci na powiekszenie sie akademii, jesli za-
cznq dochodzi¢ nowe osoby. W tej chwili naszym
priorytetem sq Mini Mistrzostwa. To naprawde
duza impreza, ktéra wymaga od nas wielkiego
naktadu pracy i logistycznego rozplanowania.
Dodatkowo moze uda sie nam tez zagra¢ w tur-
niejach poza Irlandig — wyjasnia szef akademii.

Jesienig tego roku trenerzy wyjada do Pol-
ski na szkolenia. Niesamowicie wazni w naszej
dziatalnosci sq rodzice sportowcéw, ktorzy
wspierajq nas i kibicujq nie tylko swoim dzie-
ciakom, ale tez catej akademii. Chciatbym po-
dziekowaé trenerom Rafatowi Ulatowskiemu
i Mariuszowi Rumakowi, a takze Marcinowi
Papierzowi, ktory prowadzi asystenta trenera.
To m.in. dzieki niemu chtopcy mogq sie szko-
lic. Wielkie dzieki dla naszego wsparcia tutaj,
w Irlandii z ramienia dyplomatycznego, czyli
dla Konsula RP Grzegorza Sali i ambasador
Anny Sochanskiej. Nie moge zapomnie¢ o chto-
pakach, ktérzy razem ze mnq tworzq Young
Talents FA Dublin - podziekowania dla Pawta
Markiewicza, Bartka Manysia i Przemystawa
Sawy, a takze gtéwnej koordynator akademii —
Moniki. To ona spina wszystko od ,zaplecza”
i to wtasnie do niej zawsze mozna sie odezwac
z kazdym problemem i sprawq. Dziekuje tez
wszystkim trenerom Young Talents FA Dublin -
gdyby nie oni, nie bytoby akademii — méwi Ar-
tur Kazmierczak.

Dzieci do Young Talents FA Dublin mozna za-
pisywac poprzez media spotecznosciowe.

Polska tel: 018749514; 0899778904
Ksiegarma www.ksiazki.ie
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58-66 Parnell Street, Dublin 1
MOORE ST. MALL SHOPPING CENTRE
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TRASA EUROPEJSKA / EUROPEAN TOUR

SWIAT JABKON

02/06/2023 DUBLIN

dBE BUTTON FACTORY
DOORS 19:00
START 20:00

KASIA SIENKIEWICZ Leap vocaL. piano JACEK SIENKIEWICZ LEAD vOCAL, MANDOLIN
GRZEGORZ KOWALSKI Bass cuitae MARCIN SCIERANSKI prums
PAWEL PIEKARSKI| Guitars, Backing voc. FILIP KRZYSZTOPORSKI| percussion

BILETY DO NABYCIA NA WWW.KONCERTY.IE
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Beda kolejki do lekarzy rodzinnych

Rzadowe plany rozszerzenia bezptatnej opieki
lekarskiej na setki tysiecy os6b spowoduja two-
rzenie list oczekujacych na lekarzy rodzinnych.

Irlandzka Organizacja Medyczna (IMO)
ostrzega, ze liczba takich pacjentéw moze do-
chodzi¢ nawet do 800 tys. Wraz z rozszerze-
niem bezptatnej opieki lekarza rodzinnego dla
dzieci w wieku 6 i 7 lat rzad planuje rozszerzy¢
tego typu opieke na wszystkie te osoby, ktorych
Sredni dochod gospodarstwa domowego wyno-
si mniej niz 46 tys. euro. Zmiany prawdopodob-
nie przetoza sie na 3-5 dodatkowych wizyt u le-
karza pierwszego kontaktu tygodniowo.

Ryanair zwieksza inwestycje na lotnisku w Dublinie

Ryanair do 2025 r. wybuduje na lotnisku w Du-
blinie nowy hangar i obiekt napraw samolotow.
Inwestycja ma kosztowac 40 mln euro.

Obiekt bedzie zajmowaé 11 tys. metrow
kwadratowych. Do 2026 r. flota przewoznika

ma przekroczy¢ 600 maszyn, wiec taka inwesty-
cja jest konieczna. Dzieki temu utworzonych zo-
stanie 200 miejsc pracy. Prace budowlane maja
sie rozpoczac jeszcze w tym roku.

Niezwykta chmura uchwycona nad Irlandia

Lubuscy towcy Burz udostepnili zdjecie wyjat-
kowej chmury uchwyconej nad Irlandia: mozna
zobaczy¢ ksztatt Amora z roztozonymi skrzydta-
mi, ktory w reku trzyma tuk.

Zdjecie przykuto uwage internautéw - ma
ponad 4,5 tys. reakcji, ponad 400 komentarzy
i niemal 200 razy zostato udostepnione dalej.
Nic dziwnego - takiego ksztattu chmury nie wi-
dzi sie na co dzien. Komentujacy dziela sie swo-
imi uwagami na temat tego, co przypomina

im ten ksztatt. Zdecydowanie najczesciej pada
okreslenie ,,Amor” lub ,Aniot”. Niektorzy row-
niez chwalg sie swoimi zdjeciami, na ktorych
uwiecznili chmury o niezwyktych ksztattach.

Niecodzienna chmura uchwycona nad Ir-
landia to cumulus lub po prostu - chmura kte-
biasta. Cumulusy maja zroéznicowane ksztatty
wiezyczek i pagorkow o wyraznie zarysowanych
konturach lub moga by¢ nieco bardziej postrze-
pione.

Punkt IKEA otwarty w Cork

W centrum handlowym Douglas Village Shop-
ping Centre w Cork zostat uruchomiony punkt
IKEA Plan & Order.

Punkty Plan & Order to mniejsze sklepy
IKEA zajmujace sie planowaniem kuchni i sy-
pialni, w ktérych klienci moga znalez¢ porady
i informacje w zakresie wyposazenia domu.

Mozna tu tez sktada¢ zamowienia, co jest
duzym udogodnieniem dla oséb spoza rejonu
Dublina.

To juz czwarta tego typu placowka w Irlan-
dii — po sklepach w Naas w hrabstwie Kildare,
w Droghedzie w hrabstwie Louth i St. Stephen’s
Green w Dublinie.
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Coraz wiecej aut elektrycznych sprzedawanych w Irlandii

Po raz pierwszy zdarzyto sie, ze w Irlandii sprze-
daz samochodbw elektrycznych przewyzszyta
sprzedaz aut z silnikiem Diesla.

Dane wskazuja, ze samochody, ktére mozna
tadowac elektrycznie, w pierwszym kwartale

stanowity 24 proc. wszystkich sprzedanych aut.
S3 to pojazdy w petni elektryczne lub typu plug-
-in. Przez caty ubiegty rok liczba sprzedawanych
samochodow elektrycznych prawie sie podwo-
ita i osiggneta niemal 160 tys.

15 tys. euro odszkodowania za niezaptacone nadgodziny

Komisja ds. Stosunkéow w Miejscu Pracy przy-
znata 15 tys. euro odszkodowania pracownicy
jednej z firm za niewtaSciwe optacanie jej nad-
godzin.

Firma przetwarzajaca i pakujaca warzywa
miata ptaci¢ kobiecie tylko 5 centéw za godzine
pracy w niedziele. Adwokat poszkodowanej po-
informowat tez, ze zaczynata ona prace 0 4.00,
a czasami 0 3.00 rano i pracowata nawet przez

15 godzin. Wedtug pracownicy liczba godzin
przepracowanych w tygodniu wahata sie od 65
do 67. Raz zdarzyto sie jej pracowal az przez
75 godzin w ciggu tygodnia, a innym razem 18
godzin w ciggu dnia. Kobieta wielokrotnie pro-
sita przetozonych o zmniejszenie liczby godzin
pracy, ttumaczac sie zobowigzaniami rodzinny-
mi oraz problemami zdrowotnymi. Firma prosb
jednak nie zamierzata spetniac.

Mniej zagranicznych turystow odwiedza Irlandie

Irlandzka Konfederacja Branzy Turystycznej opra-
cowata raport, z ktérego wynika, ze zagraniczny
ruch turystyczny jest o 16 proc. mniejszy niz rok
temu o tej samej porze. Od stycznia do marca
2023 r. do Irlandii przybyto ok. 1,7 mln turystow.

Konfederacja wyrazita obawe o przysztosé
w zwigzku z utrzymujacym sie wskaznikiem in-

flacji oraz niedoborami oferty miejsc noclego-
wych i liczby samochoddw na wynajem. Ponad
jedna trzecia miejsc noclegowych w obiektach
turystycznych w catym kraju jest obecnie wy-
korzystywana przez rzad do zakwaterowania
ukrainskich uchodzcow i o0séb aplikujacych
0 przyznanie azylu.

Irlandzki kierowca Craig Breen zginat, trenujac

w Chorwacgji

Irlandzki kierowca Craig Breen, rywalizuja-
cy w rajdowych mistrzostwach Swiata, zmart
w wyniku wypadku, jakiemu ulegt podczas tre-
ningu przed zawodami w Chorwacji — poinfor-
mowat zespot zawodnika Hyundai Motorsport.
W oswiadczeniu podano, ze pilotowi Jamesowi

Fultonowi nic sie nie stato. Samochdd Breena
wypadt z drogi, gdy 33-latek przygotowywat sie
do rajdu zaplanowanego na 20-23 kwietnia. Ir-
landczyk zajmowat 6. miejsce w kategorii WRC
przed Rajdem Chorwacji, ktory jest czwartym
wyscigiem z 13 zaplanowanych w tym sezonie.
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Program Say Yes to Languages trwa kolejny rok! Say

»tak” to Polish!

Say Yes to Languages jest programem majgcym
na celu zwiekszenie zainteresowania nauka
jezykéw obcych na etapie szkoty podstawo-
wej. O$miotygodniowy cykl lekcji jezykowych
w szkotach podstawowych jest kontynuowany
trzeci rok z rzedu. Minister Edukacji Norma Fo-
ley zaprasza szkoty w catej Irlandii do rejestra-
cji na kolejne edycje programu na rok szkolny
2023/2024. Szczegbtowe informacje znajduja
sie na stronie: https://languagesconnect.ie/
say-yes-to-languages-2023-2024/.

Program ten jest doskonatym sposobem na
zapoznanie uczniéw z réznymi nowozytnymi
jezykami obcymi, w tym z jezykiem polskim. Po-
maga takze uswiadomic dzieciom réznorodnosé
jezykow, jakimi postugujg sie ich rowiesnicy. Dla
wielu z nich moze to tez by¢ poczatek przygody
z przyswajaniem kolejnego jezyka, ktora to przy-
goda, miejmy nadzieje, bedzie kontynuowana
az do szkoty ponadpodstawowe;j.

Do tej pory uczniowie klas od trzeciej do
szostej w ponad 800 szkotach skorzystali z in-
teraktywnego oSmiotygodniowego kursu, pod-
czas ktorego nauczyciele uczg jezykdéw poprzez
zabawe za pomoca ciekawych pomocy dydak-
tycznych, kolorowych materiatow i wspélnych
gier. W roku szkolnym 2022/2023 uczono 15
jezykow, w tym 10 szkét wybrato jezyk polski.

Rodzice rowniez moga zaangazowal sie
w program Say Yes to Languages, zachecajac
lokalne szkoty do udziatu w nim. Lekcje moze
prowadzi¢ rodzic dziecka z danej szkoty lub
inna osoba z lokalnej spotecznosci. Zacheca-
my zainteresowanych prowadzeniem zaje¢ do
zarejestrowania sie na stronie: https://www.
surveymonkey.com/r/Expression_of Interest_
Teachers_Tutors_Primary_Sampler_Module.

Dla szkét bioracych udziat w programie prze-
widziane s3 dotacje w wysokosci 400 euro na
klase, do maksymalnej kwoty 1600 euro na
szkote. Petne szkolenie dla 0s6b prowadzacych
zajecia i materiaty dydaktyczne s3 zapewnione
przez Post-Primary Languages Ireland (PPLI).
Wszystko po to, by wzbudzi¢ zainteresowanie
uczniéw nauka jezykdbw na wczesnym etapie.

Pomoz swojej szkole powiedzie¢ ,TAK”, po-
mo6z wybrac jezyk polski, zapytujac lokalne
szkoty podstawowe, czy chciatyby ztozy¢ wnio-
sek, i udostepniajac im powyzszy link. Aby do-
wiedziet sie wiecej, skontaktuj sie z zespotem
Say Yes to Languages pod adresem primary@
ppli.ie. Irlandzkie szkoty podstawowe, ktore
chciatyby wzig¢ udziat w tym programie, mogg
sktada¢ wnioski do 12 maja biezgcego roku.

Zesp6t Say Yes to Languages — Languages
Connect

Inflacja na najnizszym poziomie od prawie roku, ale ceny

Zywnosci wcigi rosng

Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego Irlandii roczna stopa infla-
¢ji spadta w marcu do 7,7 proc. z 8,5 proc.
w lutym. To najnizszy poziom od 11 miesiecy.
Podstawowa inflacja - nieobejmujaca energii
oraz zywnosci - nadal jednak rosta. Inflacja
bazowa, ktora jest obliczana z wytaczeniem

ceny energii i zywnosci, wzrosta w zesztym
miesigcu do rocznej stopy 6,9 proc. Ceny
zywnosci rosng o nieco ponad 13 proc. w ska-
li roku, przy znacznie bardziej gwattownym
wzroscie cen produktow takich jak mleko, jaja
i cukier, ktére nie wykazuja zadnych oznak
spowolnienia.

Awaria podwozia samolotu Ryanair przy ladowaniu

w Dublinie

Samolot linii Ryanair miat problem z podwo-
ziem nosowym, ktore zapadto sie po wyladowa-
niu. W sieci pojawito sie nagranie, na ktorym
widac iskry wydostajace sie spod nosa maszy-
ny. Niebezpieczny incydent miat miejsce, gdy
samolot lgdowat na lotnisku w Dublinie. Ma-
szyna leciata z Liverpoolu.

Nagranie wideo z tego zdarzenia pokazu-
je iskry lecace z przedniego kota samolotu,
gdy ten zwolnit po wyladowaniu. W zwigzku
z tym zdarzeniem ogtoszono stan wyjatko-
wy, a urzednicy przekazali, ze samolot miat
,drobny problem” z podwoziem. Zdjecia
zrobione po zatrzymaniu sie samolotu poka-
zujg przednie koto i mechanizm lgdowania
zgniecione pod ogromnym samolotem. Na
miejscu pojawita sie straz pozarna lotniska
w Dublinie. ,Pasazerowie opuscili samolot

w normalnym trybie, gdy tylko oficer strazy
pozarnej wydat zgode na opuszczenie maszy-
ny” - podano w oé$wiadczeniu wtadz lotniska
w Dublinie.

Linie Ryanair poinformowaty, ze samo-
lot doswiadczyt ,,drobnego problemu tech-
nicznego” z nosowym podwoziem podczas
ladowania. ,Pasazerowie i zatoga wysiedli
normalnie, a samolot zostanie wkrétce od-
holowany do hangaru w celu dalszej kontroli
przez inzynierow Ryanair” - dodano. Pasazer,
ktéry rozmawiat z ,lIrish Sun”, powiedziat
o incydencie: Czuto sie w pewnym momen-
cie, ze samolot bedzie sie przechylat na boki,
a nastepnie skrecit z pasa startowego i za-
trzymat sie. Wszystko stato sie tak szybko, ze
zajeto kilka chwil, aby uswiadomié¢ sobie, co
sie stato.

Unia nie miata hamulcow i zatwierdzita zakaz sprzedaiy

aut spalinowych od 2035 r.

Unia Europejska definitywnie zatwierdzita usta-
we o zakohczeniu do 2035 r. sprzedazy samo-
chodéw emitujacych dwutlenek wegla.

Wedtug UE wszystkie nowe sprzedawane sa-
mochody bedg miaty zerowa emisje CO, i 0 55
proc. nizsza emisje CO, od 2030 r. w porébwna-
niu z poziomami z 2021 r. Ma to na celu szybka
dekarbonizacje nowych flot samochodowych
w Europie. Komisja Europejska zobowigzata sie
jednak do stworzenia legalnej Sciezki sprzedazy
nowych samochodéw napedzanych wytacznie
e-paliwami, ktoéra bedzie kontynuowana po
2035 r. po tym, jak Niemcy zazadaty zwolnienia
z zakazu.

Dodatkowe wsparcie dla rodzin zacznie si¢ w czerwcu

0d 6 czerwca bedzie wyptacany jednorazo-
wy zasitek na dziecko w wysokosci 100 euro.
Wsparcie ogtoszono juz w lutym, ale dopiero
teraz doprecyzowano terminy. Zostanie on
wyptacony z normalnym zasitkiem w pierwszy
wtorek miesigca. Mozliwe tez, ze pienigdze na

kontach pojawia sie jeszcze przed wyptata Child
Benefit, czyli w pigtek 2 czerwca. Natomiast
dodatek na wyprawke szkolng Back to School
Clothing and Footwear Allowance zostanie uru-
chomiony w czerwcu, przy czym wnioski bedzie
mozna sktada¢ do 30 wrzeénia.

Polscy juniorzy ograli Irlandie Pétnocng

Pitkarze reprezentacji Polski do lat 16 prowa-
dzeni przez Rafata Lasockiego wygrali 3:0 (1:0)
z Irlandig Pétnocng w rozegranym w Policach
ostatnim meczu turnieju UEFA Development.
Polacy zajeli 1. miejsce w swojej grupie.

Bramki zdobyli Matias Pruszko (4. minuta),
Hubert Jasiak (72.) i Mateusz Dziewiatowski
(90. - karny). W 65. minucie czerwong kartka
ukarany zostat zawodnik Irlandii Potnocnej -
Braiden Graham.
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BEDZIE SIE DZIALO

Grzegorzem Halama, ktory wystapi
9-go czerwca w Cork, 10-go w Water-
ford a 11-go w Dublinie, rozmawia
Piotr Czerwifski.

PC: Przyznam sie, ze chyba wywotatem du-
cha. Bytem w Polsce na urlopie i tam w kotko
leci piosenka z refrenem ,I’ve got a llama in
my living room”. A mnie ciggle sie zdawato, ze
ona tam Spiewa ,I’ve got Halama in my living

staram sie, zeby forma byta atrakcyjna, ale
jednoczeénie, zeby to byt humor inteligentny
i przemycat cos gtebszego. Mam taka ambicje,
zeby to byt dobry ,kabaret Srodka”.

PC: No wtasnie, zastrzegasz, ze twoj program
jest pozbawiony wulgaryzméw, ja tez pamie-
tam z przesztosci, Ze raczej unikasz polityki,
co byto naprawde odkrywcze, jak na polskie
warunki.

GH: Polityka, no

Halama in my living room,
czyli intymne zycie grubasa

pojawit sie taki akcent, to byt drobiazgiem,
niewiele znaczacym. Nie zawierato to krytyki
wobec jakich$ konkretnych ludzi i nie odnosito
sie wprost do politycznej rzeczywistosci. Pro-
gramowo na scenie ta polityka u mnie sie nie
pojawiata i to byta nowos¢, kiedy zaczynatem
te 27 lat temu. Moj kabaret byt czym$ nowa-
torskim, wtedy byt taki ciezar, ze kabaret musi
by¢ polityczny, moralizatorski i tak dalej. Byt
tego nadmiar, przesyt. A jak wiemy, przyroda
nie lubi prozni. A mo6j pomyst na kabaret wy-

room”... i zaczatem sie zastanawial co teraz  raczej nie. nikt z fascynacji amerykanska rozrywka tego
robi Grzegorz Halama, a tu bec: wracam i sie  Jesli kie- typu, czy ogblnie anglosaska, bo zaczeto sie od
dowiaduje, ze bede przeprowadzat wywiad dykol- Monty Pythona, Woody Allena, no i sceniczne
z Halama. Normalnie in my living room... wiek wystepy typu ,stand up”. | marzyto mi sie, ze
GH: ...l oto jestem! skoro wszyscy sa tacy bardzo serio, to ja bede

stawia¢ na humor irracjonalny. Oczywiscie
PC: Bytes$ juz wczesniej w Irlandii? jest tez w tym jaka$ madros¢. Na tym zresztg
GH: Bytem, oczywiscie ze bytem i to w zwiaz- polega humor, na zestawieniu dwoch przeciw-
ku z wystepami, kilka lat temu. Miatem przy- : e it nych zjawisk, to wywotuje $miech. Np. Postac
jemnos¢ troche pozwiedza¢ Dublin i Irlandie, P o -« _ |6zka, chot¢ absurdalna, potrafita przemycic¢
bytem na klifach, pojezdzitem po kraju. Podoba Sty W jakie$ powazniejsze tresci, jaka$ alegorie,
mi sie klimat Irlandzkiej wsi. Poznatem tez wie- _-"" odniesienie do rzeczywistosci. Ale miewa-
lu ludzi, takze fanow, ktorzy przyszli na wyste- « tem tez numery tylko do Smiechu, chocby

py. Teraz wracam w te strony, w czerwcu.

PC: Zgadzam sie, klimat rzeczywiscie sielski.
Co do fanéw, my tu mamy tradycje zaprasza-
nia polskich kabaretéw, jest na to ciggte za-
potrzebowanie. Potrzeba nam tu humoru. Po-
goda nie rozpieszcza. Totez przed Tobg wielkie
zadanie... jak nas chcesz rozbawic?

GH: No zwyczajnie, kabaretem! Obnizony na-
str6j ma rozny poziom u réznych ludzi. Intere-
sowatem sie tym swego czasu od naukowej
strony i niestety, nie ma tu sprawiedliwo-
Sci, jedni rodzg sie z wiekszg sktonnoscia #
do obnizonego nastroju, inni z mniej-
sz3. Juz nie moéwiac o stanach depre- |
syjnych, bo to juz choroba. Czasami /4
budzimy sie rano i wiemy,
ze to chyba nie jest ten
najradodniejszy

dzien. Trzeba sie
doczotgaé do

kuchni, zro-
bic  kawe...
Jest  nawet

kierunek
w  psycholo-
gii, ktory zaj-
muje sie tym,
Co sprawia, ze
cztowiek  jest 4
szczeSliwszy 4
i na pewno
Smiech  na- &
lezy do tej £ 4
kategorii. 4
Pojscie na
wystep
kabaretowy
jest Swietna recep-
ta na uszczesliwienie.
Oczywiscie to wszystko
kwestia gustu, jedni lubig
prosty humor, inni bardziej wyrafinowany. |a
sie zawsze umiejscawiatem gdzie$ posrodku —

- . r"

,Spiewajaca bakteria”. | dzieki temu zyska-
* {em duzo fanéw, bo to byt humor uniwer-
- salny. Po jakim$ czasie ten ruch sie rozwinat,
~ przyszta fala kabaretow z niezobowigzujacym
% humorem... Co do polityki, chyba wszyscy
czekali na nadejscie kogos z mto-
. dego pokolenia, kto inteligent-
nie podejmie tematy
polityczne w kaba-
. recie. Mysle, ze
. ,Neonowka”
wykonata
.. pierwszy
. pokazowy
. krok w te
. strone.

Ostatnie wydarzenia w polityce tez niejako
sprowokowaty wielu kabareciarzy do dziatania.
Natomiast jako zdecydowanie juz dojrzaty mez-
czyzna, na tyle silnie odczutem skutki ucisku
systemowego, ze o tym i owym chetnie opo-
wiem. Poza tym, skoro lubie humor absurdal-
ny, to nawiagzanie do niektorych wydarzen zde-
cydowanie kusi. Program caty czas sie klaruje
i trudno teraz mi powiedzie¢ w jakim kierunku
to pojdzie. Ale np. kusi wykona¢ scenke o tym
Jak Prezes Glapinski ogtasza, iz grozi nam de-
flacja po czym prowadzi monolog sam ze sobg
i stwierdza, ze tak to fajnie powiedziat ze przy-
zna sobie premie i nagrode. Toz to catkiem
zgrabny humor absurdalny.

PC: Opowiedz o nowym programie, z ktérym
przyjezdiasz do nas w czerwcu.

GH: Tytut programu Stand-up In Red nie tyle su-
geruje konkretny temat, ale probe pojscia dalej
w mojej osobistej estetyce na scenie. Znany
jestem z koloru zottego. Zotty jest jak kwiatu-
szek, nieco dzieciecy, ciepty zabawny. Czerwien
to juz blizej ognia, walki zaczepnosci. | taki ma
mie¢ to wydzwiek. Sam sie zastanawiam jak
daleko pojdzie ta owa moja zaczepnosé. No nie
moge obiecac czy bedzie catkiem bez wulgary-
zmow, choc jak zycie pokazuje tak w Polskim do
przegiecia jak i w amerykanskim standupie wul-
garyzmy spetniaja jakas funkcje kontestacyjna.
No i pasuje to do ognistej czerwieni. Walki. Tra-
dycyjnie bedzie niekoniecznie zobowiazujacy
szkielet — konsumpcja jako taka i szalehstwo
z tym zwiagzane. Od zakupéw w markecie az
po konsumpcje Srodkdéw psychoaktywnych. Ale
zdecydowanie to pretekst, zeby opowiedziet
o0 szalehstwie naszych czasoéw, wszystko robi sie
prostsze i wulgarniejsze. Wyglada to tak, jakby
cywilizacja cofata sie w rozwoju.

PC: Zapowiada sie fantastycznie! Musze to
zobaczy¢. A wtasnie, tak na koniec, powiedz,
bo zawsze bytem tego ciekaw: przeciez kaba-
reciarz tez jest cztowiekiem, tez moze ztapac
dota, tez go czasem co$ trapi. Tez popada
w powazny nastroj. Jak wy to robicie, kiedy
w takim stanie trzeba wyjs¢ na scene i opo-
wiada¢ Smieszne rzeczy?

GH: To jest sekret profesjonalizmu. Ja umiem
sie zmobilizowa¢, zebra¢ w sobie wszystkie sity,
na pie¢ minut przed wystepem wyzwoli¢ w so-
bie energie, ktéra wszystko maskuje, jak ten
magiczny napoj Asteriksa. Nie moge przeciez
wyjs¢ na scene i powiedzie¢ ,przepraszam pan-
stwa, ale ja sie dzisiaj troche zle czuje, wiec be-
dzie tak sobie”. Ludzie zaptacili za bilety, przy-
szli, zeby sie Smia¢. Nie bardzo ich obchodzi
stan ducha wykonawcy, nie mysla o tym, mysla
o0 rozrywce i trzeba im jg zapewnic. Kiedy sie
zle czuje, tykam aspiryne, zbieram sie do kupy
i daje z siebie wszystko, wiedzac, ze potem
bede mogt wroci¢ do hotelu, potozyt sie i wy-
kurowac. Ale to dopiero, kiedy wykonam prace.

PC: W takim razie pozostaje mi zyczy¢ Ci, zeby
w Irlandii gtowa nie bolata, tabletki nie byty
potrzebne, a energia Asteriksa przyszta samal!
No i do zobaczenia! &
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tym roku w Polsce odbed3 sie
wybory parlamentarne, wiec
partie polityczne rozgrzewajq
sie do kampanii. Polityka to
jak wiadomo sztuka zdobycia
i utrzymania wtadzy, a dobrym politykiem jest
tylko ten, kto jest skuteczny. Przyjeto sie uwa-
7ac, ze w tej walce o wtadze wszystkie chwyty
sg dozwolone, przy czym jednak w rezimach
oponentéw sie morduje, a wybory fatszuje,
a w demokracjach z reguty ogranicza sie do
kuszenia kietbasg wyborczg i straszenia, ze jak
wtadze przejma ,,tamci”, to nie tylko kietbasy
zabraknie, ale nawet musztardy do niej. Na
szczescie ocet zostanie, bo przeciez zawsze byt.

Ostatnio czesto bywam w Polsce, wiec widze,
jak miasta zalata fala czerwonych billboardow
z twierdzeniem, ze ,PiS = drozyzna”. Oczywi-
Scie przekaz opiera sie na emocjach i jest ad-
resowany do mniej politycznie wyrobionych
wyborcow. Pozornie wszystko sie zgadza: rza-
dzi obecnie Prawo i Sprawiedliwos¢? Tak. Czy
w Polsce ceny idg w gore? Tak. No to sprawa
zatatwiona. Tyle ze w innych europejskich kra-
jach nie rzadzi PiS, a ceny tez idq w gore. No
to jak to jest? Oczywiscie od razu ten czy inny
odpowie: a co mnie obchodzg inne kraje, moja
chata z kraja, ja mieszkam w Polsce i wszystko
drozeje. Zgoda, tylko wychodzi na to, ze me-
chanizm inflacji moze wynikac¢ nie tylko z mniej
lub bardziej udanych rzadéw tej konkretnej
partii, a z przyczyn zgota innych, ktorych tez
istnieje caty splot. W dodatku przy akcentowa-
niu réznicy w cenach za towary, w okresie kiedy
obecna opozycja byta u wtadzy, ci manipulanci
zapominajg o pokazaniu réznicy w ptacach. Tak
naprawde nie jest przeciez wazne, ile kosztu-
je masto, tylko to, ile za swojg pensje mozesz
tego masta kupic.

Tak na marginesie chciatbym opisac scenke
rodzajowa, ktérej bytem Swiadkiem. Ot6z uda-
tem wieczorowg porg do matego, ale czynnego
catg dobe sklepu monopolowego po papierosy
dla tesciowej. Tak, wiem, paskudny natég, tez
jej to mowie. Oprocz mnie w sklepie byto tez
troje studentow, ktorzy siegneli do lodowki po
kilka piw. Okazato sie, ze piwa byty ciepte, bo
lodéwka nie byta wtaczona do pradu. Na pyta-
nie ,dlaczego?”, pani sprzedawczyni odpowie-
dziata, zeby ,podziekowat jasnie nam rzadza-
cym”. W domysle: bo PiS, bo drozyzna, na prad
jej nie stac. Studenci popatrzyli tylko po sobie,
piwo odstawili na miejsce i poszli do konkuren-
cji. Wiem, bo ich spotkatem w drodze powrot-
nej. No wtasnie, konkurencja. W tym miejscu
w promieniu ledwie 50 metrow znajduja sie co
najmniej 4 sklepy, w ktérych mozna kupic alko-
hol, tacznie z catodobowo otwarta stacjg ben-
zynowa. Moze tutaj tkwi problem? Owszem,
Polacy za kotnierz nie wylewaja, a alkoholizm
to prawdziwa plaga, jednak takie nasycenie
osiedli polskich miast sklepami z alkoholem

wydaje sie zgubne dla samych wtascicieli tych
sklepow.

Wracajac do meritum: jakg mamy gwaran-
cje, ze po przejeciu wtadzy przez Platforme
Obywatelska i jej przystawki (bo tak naprawde
tylko ci gracze sie licza) sytuacja sie zmieni?
Zadnej. Ich program wyborczy to ,odsunac
PiS od wtadzy” i obietnica zwiekszenia socja-
lu wprowadzonego przez poprzednikdw. Jezeli
500+ zmieni sie w 700+, a pahstwo bedzie do-
ptaca¢ kazdemu do wszystkiego, to inflacja sie
zmniejszy czy raczej zwiekszy? Pytanie retorycz-
ne rzecz jasna. Ale trzeba ktamac, ktamag, kta-
mac, a po wyborach wyttumaczy sie ttuszczy,
ze ,piniendzy nie ma i nie bedzie”, bo ,tamci”
wszystko ukradli.

Prosze nie zrozumie¢ mnie zle: nie agitu-
je za PiS, bo liczba btedéw, jakie popetnita ta
partia, jest przerazajaca. Tyle tylko, ze co$ jest
na rzeczy z Psalmem 33, gdzie Spiewamy, ze:
,On mituje prawo i sprawiedliwos¢”. Zaprawde,
powiadam Panstwu: Pan B6g musi mitowac te
partie, skoro dat jej tak gtupig i skrajnie wulgar-
na opozycje. Tyle tylko, ze w ten sposdb mamy
do czynienia z mniejszym i wiekszym ztem,
a nie o to przeciez chodzi.

Niemniej sam doskonale pamietam czasy,
gdy rzadzita w Polsce lewica, wtedy wtasnie
wyjechatem do Irlandii. Realne ptace ,na reke”
w Irlandii byty nawet 7-8 razy wyzsze niz w Pol-
sce. Wiem, ze brzmi to niewiarygodnie, ale
prosze sobie odszuka¢ stosowne dane, ile sie
wtedy w Polsce ptacito. Jezeli znajdziecie ja-
kies info o przecietnym wynagrodzeniu brutto,
to podzielcie to przez dwa, wtedy otrzymacie
realng pensje, jaka otrzymywat zwykty zjadacz
chleba. Zreszta ta zasada obowiazuje do dzisiaj.
Do tego olbrzymie bezrobocie, ktore napedzito
milionowa emigracyjna fale.

Pamietam tez rzady Platformy Obywatel-
skiej, chociaz juz nie mieszkatem w Polsce,
ale odwiedzatem nasz kRAJ reqularnie. Te orty
z czekolady i rozowe baloniki zamiast flag. Gdy-
by co$ takiego prébowano zrobi¢ w Irlandii,
bytoby to natychmiastowe i spektakularne poli-

Polacy
w Irlandii
a wybory
w Polsce

tyczne samobdjstwo, prawdopodobnie potaczo-
ne jeszcze z zamieszkami. Bo Irlandczycy to ow-
szem, wspaniali i przesympatyczni ludzie (nie
zawsze i nie wszyscy, rzecz jasna), ale jednak
narodowa flaga to dla nich Swietos¢. Przynaj-
mniej na rowni z ta teczowa. O Smolehsku na-
wet nie wspomne, bo winni oddania sledztwa
Rosjanom w sprawie katastrofy polskiego sa-
molotu (ktory zostat wyprodukowany w Rosji,
serwisowany w Rosji i rozbity w Rosji) powinni
do konhca zycia ogladac swiat w kratke. | w tej
kwestii naprawde nie zapraszam do dyskusji.
Swoja droga po tym, co zrobit Putin na Ukra-
inie, wielu powatpiewajacych w teorie o0 zama-
chu zaczyna chyba mie¢ watpliwosci. Dlatego:
nigdy wiecej ani posowieckich komunistow, ani
proniemieckich koniunkturalistow.

Problem jest tylko z socjalistami, a takimi sg
niewatpliwie rzadzacy z PiS. A do czego dopro-
wadzajg socjalistyczne rzady, mozemy zobaczy¢
w Irlandii. Niegdys celtycki tygrys, dynamiczna
gospodarka i Swietne miejsce do zycia, te-
raz — ogromny kryzys mieszkalnictwa i spadek
realnej ptacy. Owszem, tutaj ciaggle zarabia sie
wiecej niz w Polsce, ale juz nie 7-8 razy, jak to
byto 20 lat temu, ale tylko 2-3. Pytanie, czy
to Irlandia staneta w miejscu, czy Polska idzie
do przodu? Jedno i drugie prosze Pahstwa. Na
szczeScie nasi socjalisci sa mniej socjalistyczni
od tych irlandzkich, wiec jest szansa, ze za ja-
kies 10 lat, o ile nie wydarzy sie co$ nieprze-
widywalnego (kto by kilka lat temu dat wiare
w zamkniecie gospodarek niemal catego $wia-
ta z powodu pandemii?), Polska rzeczywiscie
stanie sie ,zielona wyspa”, jak to 15 lat temu
obiecywat Donald Tusk. Obiecywat, ale nie do-
trzymat, ot co.

Na kogo wiec oddac¢ gtos? Oczywiscie nie od-
powiem na to pytanie, bo nie o agitacje wybor-
czg tutaj chodzi. Kazdy ma swoéj rozum dany mu
przez Pana Boga i chyba nikt nie uwaza, ze aku-
rat tego daru otrzymat zbyt mato. Dla mnie to
i tak sa tylko teoretyczne rozwazania, bo poki
co, jako Polak mieszkajacy od wielu lat w Irlan-
dii, ,,0d zawsze” uwazam, ze emigracja nie po-

winna gtosowac¢. Uwazam, ze Polonia mieszka-
jaca na state za granica nie powinna wybierac
Polakom w Polsce, kto ma nimi rzadzi¢. Polonia
ma inne zadania: powinna bra¢ udziat w wybo-
rach w swoich krajach i wybiera¢ tam politykow
przychylnych Polsce i Polakom, w ten sposob
wptywajac na sytuacje miedzynarodowa naszej
Ojczyzny. Natomiast wybiera¢, kto ma rzadzi¢
w Polsce, ale samemu mieszka¢ za granica i nie
ponosi¢ konsekwencji swoich wyboréw? No
jakos tak nietadnie. Ale szanuje odmienne opi-
nie. Ba, moja Zona uwaza inaczej, ale nie kto-
cimy sie z tego powodu. Oczywiscie sam biore
udziat w wyborach irlandzkich, tych lokalnych
i do europarlamentu, a od kiedy kupitem sobie
irlandzkie obywatelstwo (bo przeciez nikt mi
go za darmo nie da)/, rowniez do parlamentu
irlandzkiego. Czy jestem wiec za odebraniem
Polonii prawa gtosu w polskich wyborach? Nie,
ale zdecydowanie jestem za likwidacjg komisji
wyborczych za granica.

Tak swoja droga gtosowanie za granica to wy-
jatek, a nie requta, i zdaje sie, ze w zdecydowa-
nej wiekszosci pahstw takiej mozliwosci nie ma.
Rowniez w Irlandii, ktéra bardzo czesto Rodacy
mieszkajacy tutaj i gardtujacy za prawem do wy-
borczego gtosu, daja za przyktad innym. Dlate-
go uwazam, ze gtos powinno sie oddawac tylko
w kRAJu. Mieszkasz na state za granica, ale uwa-
zasz, ze masz prawo gtosowac, bo masz polskie
obywatelstwo? Nie ma problemu, ale przyjedz
w tym celu do Polski. Tak bytoby fair i chyba nie
jest to jakie$ wielkie poSwiecenie? Tym bardziej
ze, jak zaktadam, taki gtosujacy chce utrzymy-
wac jaka$ wiez z kRAJem? Dlaczego mieszkajacy
w Polsce polscy podatnicy powinni pokrywac
wcale niemate koszty wynajmu lokali wybor-
czych i pracy komisji w Irlandii i w wielu innych
krajach na Swiecie? Wedtug mnie lepiej przeka-
zac to na jakies schronisko, nawet dla zwierzat.
Pomijam juz fakt, ze w wyborach bierze udziat
ledwie garstka tej mitycznej Polonii, czyli 5-10
proc. Nie ma po co i nie ma dla kogo, ot co.

Samych madrych, nadchodzacych wyborow
Panstwu zycze. G
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PRZYBORNIK

Wydatki medyczne
odliczane od podatku

szyscy pracownicy PAYE moga
ubiegat sie o zwrot podatku
od wielu poniesionych wydat-
kéw medycznych. S3 to nie
tylko wydatki poniesione na
Ciebie i Twojg najblizszg rodzine, ale takze na
kazda osobe, za ktora zaptacites rachunek.

Wizyty lekarskie

Najczestsze wnioski o zwrot podatku od kosz-
tow leczenia to zwroty za wizyty lekarskie. Moz-
na ubiegac sie 0 20 proc. zwrotu kosztow optat
za wizyty u lekarza rodzinnego, lekarza specja-
listy lub leczenia w szpitalu.

Przyktad: wizyty u lekarza rodzinnego dla
5-osobowej rodziny w ciggu roku mogg tacznie
kosztowa¢ nawet 500 euro, co skutkuje zwro-
tem podatku w wysokosci 100 euro.

Wymagane dokumenty: rachunek od leka-
rza i/lub ze szpitala.

Recepty
Podatnik uprawniony jest do 20 proc. zwrotu
podatku za lekarstwa przepisane przez lekarza,
dentyste lub specjaliste.
Przyktad: Sredni roczny koszt inhalatora na
astme wynosi 240 euro, co daje zwrot do 48 euro.
Wymagane dokumenty: odpis recepty wyda-
nej przez lekarza.

Laserowe leczenie oczu
Wydatki na laserowg operacje oka (LASIK) prze-
prowadzong w Irlandii lub za granica kwalifiku-
ja sie do zwrotu podatku w wysokosci 20 proc.
Przyktad: sredni koszt za dwoje oczu wynosi
4,400 euro, co daje zwrot podatku do 880 euro.
Wymagane dokumenty: lekarz wykonujacy
zabieg musi byt w petni akredytowany i licen-
cjonowany w kraju, w ktérym przeprowadzany
jest zabieg. Nalezy przedstawi¢ rachunki zwia-
zane z kosztami zabiegu.

Wydatki na dom opieki i koszt opiekuna
domowego
Mozesz ubiegat sie o zwrot podatku w wyzszej
stawce 40 proc. za koszty poniesione na dom
opieki lub profesjonalnej opieki w domu dla siebie
lub osoby znajdujacej sie na Twoim utrzymaniu.
Przyktad: koszty domoéw opieki moga wy-
nies¢ 50,000 euro rocznie, co daje zwrot podat-
ku do 20,000 euro.
Wymagane dokumenty: dowody z zestawie-
niem wptat, dane domu opieki, imie i nazwisko
oraz numer PPS pacjenta.

Zabieg ortopedyczny, sprzet ortopedyczny
Koszt zabiegdéw ortopedycznych, tozek ortope-
dycznych lub krzeset kwalifikuje sie do zwrotu
podatku w wysokosci 20 proc.

Przyktad: sredni koszt tozka ortopedycznego
wynosi 3,500 euro, co daje zwrot do 700 euro.

Wymagane dokumenty: paragon lub faktura
VAT z zakupu.

Zabiegi in vitro i leczenie nieptodnosci
Zwrot podatku w wysokosci 20 proc. kosztow
zaptodnienia in vitro i leczenia nieptodnosci
w Irlandii lub za granica.

Przyktad: érednio jeden zabieg zaptodnienia
in vitro kosztuje 4,500 euro, co daje zwrot po-
datku do 900 euro.

Wymagane dokumenty: rachunek od specja-
listy kliniki IVF.

Wydatki dentystyczne

Specjalistyczne zabiegi dentystyczne, w tym
aparaty ortodontyczne, korony, leczenie kana-
towe - kwalifikuja sie do zwrotu podatku w wy-
sokosci 20 proc.

Przyktad: sredni koszt petnego aparatu sta-
tego wynosi 4,500 euro, co daje zwrot podatku
do 900 euro.

Wymagane dokumenty: Med 2 - formularz
wypetniony przez dentyste.

X-Ray (rentgen) i procedury diagnostyczne
Koszty poniesione w zwigzku z procedurami
diagnostycznymi, w tym przeswietleniami
rentgenowskimi, rezonansem magnetycznym
lub tomografia komputerowa, kwalifikuja sie
do zwrotu podatku w wysokosci 20 proc.

Przyktad: Sredni koszt rezonansu magnetycz-
nego wynosi 300 euro, co skutkuje zwrotem do
60 euro.

Wymagane dokumenty: rachunek.

Edukacyjna ocena psychologiczna
Podatnik kwalifikuje sie do 20 proc. zwrotu po-
datku od kosztéw psychologicznej oceny edu-
kacyjnej przeprowadzonej przez psychologa
edukacyjnego dla kwalifikujacego sie dziecka.
Przyktad: petna ocena edukacyjna moze kosz-
towac 400 euro, co stanowi zwrot do 80 euro.
Wymagane dokumenty: zaswiadczenie
z placowki edukacyjnej.

Psychoterapia lub psychiatria
Podatnik uprawniony jest do 20 proc. zwrotu
podatku od wydatkéw poniesionych na lecze-

nie u wykwalifikowanego psychologa lub psy-
choterapeuty.
Przyktad: pie¢ wizyt u psychoterapeuty kosz-
tuje ok. 600 euro, co daje zwrot do 120 euro.
Wymagane dokumenty: rachunek za kazda
sesje lub oSwiadczenie o wszystkich sesjach,
w ktorych uczestniczytes.

Terapia mowy i jezyka

Mozesz uzyska¢ zwrot 20 proc. podatku od
kosztow prywatnej terapii logopedycznej dla
dziecka, ktore jest na Twoim utrzymaniu. Sesje
muszg by¢ prowadzone przez wykwalifikowane-
go logopede.

Przyktad: sesja logopedyczna kosztuje ok.
1,000 euro za 10 sesji, co stanowi zwrot podat-
ku do 200 euro.

Wymagane dokumenty: rachunki z sesji.

Fizjoterapia, akupunktura, podiatria

Mozesz uzyska¢ 20 proc. zwrotu podatku od
kosztow fizjoterapii, akupunktury, podiatrii, ale
tylko po skierowaniu na ww. leczenie przez wy-
kwalifikowanego lekarza.

Przyktad: pie¢ sesji fizjoterapeutycznych
kosztuje 300 euro, co skutkuje zwrotem podat-
ku do 60 euro.

Wymagane dokumenty: rachunki za wizyty.

Opieka medyczna
Koszty rutynowej opieki zwiazanej z ciaza,
w tym wizyt u lekarza rodzinnego i wizyt w szpi-
talu, kwalifikuja sie do zwrotu podatku w wyso-
kosci 20 proc.
Przyktad: wizyty w szpitalu lub u konsultan-
ta w czasie cigzy moga sumowac sie do 720
euro, co skutkuje zwrotem do 144 euro.
Wymagane dokumenty: rachunek od leka-
rza lub szpitala.

Sprzet medyczny

Przystuguje 20 proc. zwrot podatku od kosztu

sprzetow medycznych, ktére sg uzywane wytacz-

nie przez osobe niepetnosprawnga: windy scho-

dowe, aparaty stuchowe, wozki inwalidzkie itp.
Przyktad: Sredni koszt windy schodowej wy-

nosi 5,000 euro, co daje zwrot do 1,000 euro.
Wymagane dokumenty: oryginaty rachunkéw.

Jako zarejestrowany agent podatkowy

z przyjemnoscig pomozemy Ci
zmaksymalizowac zwrot podatku. Aby
rozpocza¢ procedure, po prostu wypetnij
nasz szybki formularz rejestracyjny online
na stronie www.dmksiegowosc.eu, a my
w ciagu kilku dni roboczych wrocimy

z kolejnymi krokami w kierunku uzyskania
Twojego zwrotu podatku. Jesli jestes

juz zarejestrowany w naszym systemie,
wyslij swoje rachunki e-mailem na adres
firmap60@ gmail.com lub poczta na adres
naszego biura. G

Jestes na zasitku
i chcesz zatozyc
wiasng firme?
Masz taka
motiliwosé

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci
w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-
zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz
z sukcesem calg procedure wniosko-
wania i ruszysz z wiasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

+ maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj
z wiasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ]

) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMM > Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com

strona 19

mir | Maj 2023




ROZRYWKA

CZYTELNIA

Reina Roja. Czerwona Krolowa

Autor: Juan Gomez-Jurado

pmm—————y Reina Roja Juana Gomeza-ju-
rada to pierwszy tom bestsel-
lerowej serii thrillerow, ktora
sprzedata sie w samej Hiszpa-
= nii w ponad dwoch milionach
— egzemplarzy.

“ W Madrycie popetniono

R[IHAR JA morderstwo niemozliwe.

R AT Zginat syn prezeski jedne-

go z najwiekszych bankow

w Hiszpanii. Zabdjca w niewyjasniony spo-

sob obszedt wszystkie Srodki bezpieczehstwa

w ekskluzywnej willi i nie zostawit przy tym
zadnego $ladu.

Inspektor Jon Gutiérrez nie ma nic do strace-
nia. Godzi sie na propozycje wspbtpracy z enig-
matyczng Antonig Scott. Nie jest policjantka.
Nie uzywa broni i nie postuguje sie odznaka,
ale mimo to rozwigzata juz kilka zawitych spraw
kryminalnych. Jest tez uwazana za najinteli-
gentniejszg osobe na Swiecie.

Razem nie spoczng, dopoki nie ztapia spraw-
cy. S gotowi zrobi¢ wszystko.

“Czytelnicy beda zachwyceni Antonia
Scott. Ta postac jest bez watpienia najlep-
szym, co W ciggu ostatnich dziesieciu lat po-
jawito sie na podwoérku miedzynarodowych
thrillerow.”

Babel, czyli o koniecznosci przemocy
Autor: Rebecca F. Kuang
Pamietasz wspaniate opowie-
Sci o angielskich gentlema-
nach iich eleganckim zyciu?

Ta ksigzka nie bedzie opo-
wiescig o nich, ale o ludziach,
na ktorych plecach, spracowa-
nych rekach i krwi zbudowano
% Imperium Brytyjskie z catg
jego zamoznoscia, elitarno-

- $cig i dobrym wychowaniem.

Robin, osierocony pot-chinczyk, trafia do
Anglii, gdzie ma tylko jedno zadanie: uczyt
sie. Zdobywac wiedze, poznawac nowe jezyki
a potem odpracowac dtug wobec Imperium
w oksfordzkim instytucie Babel. Wszystko zmie-
nia sie w dniu, a wtasciwie w nocy, gdy Robin
poznaje pewnego cztowieka. Blizniaczo podob-
nego fizycznie, ale zyjacego wedtug catkowicie
innych zasad.

To spotkanie zrujnuje misternie budowany
Swiat Robina. Obréci w niwecz jego poczucie

*Ruang

sprawiedliwosci, wypali ztudne poczucie bez-
pieczenstwa i zmusi do zadania sobie pytania:
komu nalezy sie moja wiernos¢?

W tej historii nie bedzie prostych odpowie-
dzi ani gotowych recept. Bedzie za to gorzka
opowies¢ o wyzysku, niesprawiedliwosci i bez-
wzglednej walce o wtadze. Bedzie nie mniej
gorzka opowies¢ o probie przywrbcenia spra-
wiedliwosci.

Myslisz, ze wiesz, co jest stuszne i wtasci-
we? Sprobuj zmierzyc sie z tg opowiescia.

Ciesze sig, Ze moja mama umarta
Autor: Jennette McCurdy

e POruUszajace wspomnienia jed-
A ‘1 nej z najstynniejszych dziecie-
; cych aktorek amerykanskich
i peten emocji zapis zmagan
dziecka, ktore wbrew wtasnej

L? y woli zostato wrzucone w $ro-
| Y : dek piekielnej machiny ame-
{ \ L rykahskiego  show-biznesu.
&;thv’,, “Ciesze sie, Zze moja mama

— umarta” to przejmujaca opo-

wies¢ o wychodzeniu z zabu-

rzeh odzywiania, uzaleznien i toksycznej relacji

z przemocowqa matka, a takze o mozolnym od-
zyskiwaniu kontroli nad wtasnym zyciem.

Jennette McCurdy od dziecka marzy-
ta o tym, zeby zosta¢ pisarka, jednak jej
mama miata wobec niej inne plany. Dziew-
czynka miata szes¢ lat, kiedy po raz pierwszy
wzieta udziat w castingu, a jej Swiat zmienit
sie na zawsze. Debra zdecydowata, ze jedy-
na coreczka zrobi kariere aktorska. Cena nie
grata roli. Liczyta jej kalorie, wydzielata racje
zywnosciowe, op6zniata jej dojrzewanie, wa-
zyta pie¢ razy dziennie, a nawet kapata do
szesnastego roku zycial Jennette, pragnac za
wszelka cene zadowoli¢ najwazniejsza osobe
W swoim zyciu, godzita sie na ten okrutny
uktad.

Marzenie Debry o stawie corki w kohcu sie
spetnito, ale status gwiazdy najwazniejszych
seriali Nickelodeonu (w “Sam i Cat” grata obok
Ariany Grande) Jennette przyptacita zaburzenia-
mi odzywiania, masa niszczacych i toksycznych
relacji damsko-meskich, alkoholizmem i de-
presja. Kiedy jednak odkryta, ze terapia moze
pomoc jej wydobyc¢ sie z piekta, odwazyta sie
rzuci¢ aktorstwo i robi¢ to, co od zawsze pra-
gneta - pisac.

Petna czarnego humoru i przenikliwych
spostrzezen na temat zycia przejmujgca bio-
graficzna opowiesc¢ “Ciesze sie, ze moja mama
umarta” stanowi fascynujacy zapis walki o nie-
zalezno$¢, wtasne granice i czerpanie radosci
Z Zycia. &

Kacik poetycki

Deszcz

przez szes¢ dni

kroczytam z deszczem
spijajac deszczowke

z parapetow i mogit
siodmego dnia

zakwitty zonkile

stonce urodzito sie na nowo
rozpruwajac niebo
twardym odtamkiem nocy

Jesienne smoothie
garsc¢ pozotktych stow
szczypta pogniecionych dni
kropelka nieistnienia
utarta z bezczasem
tabliczka pokruszonej nostalgii
tyzeczka zmielonych westchnien
i poszatkowanych mysli
zalac litrem nicosci
zmiksowac z wodka
i antydepresantami
nie zagryzac krzykiem
AuTOR MAGDALENA GORALSKA
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Polska

Biblioteka w
Cork potrzebuje
naszej pomocy

BC Edulibrary potrzebuje wsparcia, o
ktore Panstwa prosimy. Niestety bar-
dzo wzrosty koszty biezacego utrzy-

mania placowki. W tym roku takze zmniej-
szyty sie dofinansowania z projektow.

Jesli chcesz wesprzec biblioteke mozesz sko-
rzystac z linku https://abcedulibrary.ie/dota-
cje/ Wybierz dowolna kwote wsparcia - nawet
ta najmniejsza pomoze nam prowadzi¢ i roz-
wijac dziatalnos¢. Mozesz tez pomoc bibliote-
ce poprzez zbiorke na fb
https://www.facebook.com/donate/
758210762590943/

Z catego serca dziekujemy za wszystkie wpta-
ty

52A Gould Street

Green Gate Bussnes Centre
T12 Y65D Cork
https://abcedulibrary.ie/

At
Books
Cultu re

EduLibrary

UBRANIA DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB
WWW.KATEPLUM.PL




ROZRYWKA

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

AAA Maj przyniesie Wodnikom bardzo wiele

okazji do nawigzania nowych, ciekawych
AN kontaktow i zacieSnienia relacji z obecny-
mi przyjaciotmi. Wodniki beda miaty wiele pomystow
i checi do zabawy i eksplorowania $wiata. Warto jed-
nak pamietac, aby nie przesadzac z wydatkami i zacho-
wac umiar.

Ryby (19 lutego - 20 marca)

W tym miesigcu Ryby beda skupione na swo-

ich pasjach i zainteresowaniach. Beda chcia-

ty rozwija¢ swoje niebanalne umiejetnosci
i zdolnosci w celu osiagniecia sukcesu. Warto jednak
pamieta¢, aby nie zaniedbywaé swoich zobowigzan.
Wasza wrazliwos¢ i intuicja sprawia, ze przyjaciele
beda sie Wam zwierza¢ ze swoich najwiekszych ta-
jemnic i sekretow.

HOROSKOP NA MA) 2023

Baran (21 marca - 19 kwietnia)

W maju Barany beda mie¢ wiecej energii

i determinacji niz zwykle. Wszystko co za-

czng doprowadzg do kohca, dzieki swojej
woli i pozytywnemu nastawieniu. Musza jednak uwa-
7ac, aby nie przesadzic¢ z dziataniami i nie narazic¢ sie na
niepotrzebny stres. Determinacja i energia Barandw,
przyciagnie osoby, ktore beda podzielat Wasza pasje
do zycia.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)

W tym miesigcu Byki skupig sie na swojej

kreatywnosci i artystycznej duszy. Beda miec

wiele pomystow i checi do wykorzystania ich
w praktyce. Pamietajcie aby zachowa¢ ostroznos$¢
w podejmowaniu decyzji finansowych. Wasza stabil-
nos¢ i lojalnosS¢ sprawia, ze staniecie sie obiektem
westchnieh kogo$ szukajacego statego i pewnego
zwiazku.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Maj przyniesie Bliznietom wiele okazji do na-
wigzania nowych znajomosci i zacie$nienia
relacji z obecnymi przyjaciotmi. Beda tez miec
duzo okazji do dobrej zabawy i bedq cieszy¢ sie zyciem.
Warto jednak pamieta¢, aby nie zaniedbywac swoich
obowiazkéw i nie zostawia¢ wszystkiego na ostatnig
chwile. Wasza inteligencja i dowcip przyciagna osoby,
ktore cenig sobie rozmowe i intelektualng stymulacje.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
W tym miesigcu Raki beda skupione na
rodzinie i domu. Beda chciaty zadba¢ o wy-

\—9 gode i bezpieczenstwo swoich najblizszych.

Warto jednak pamieta¢ o sobie i swoich potrzebach,
oraz znalez¢ czas na relaks i odpoczynek. Empatia
i uczuciowos¢ Rakow sprawia, ze bedzie idealnym part-
nerem dla osob szukajacych gtebokich i uczuciowych
zwigzkow.

WSZYSTKO PRZEMINIE, StAWA NIE ZGINIE.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Maj przyniesie Lwom wiele mozliwosci do

awansu zawodowego i osiagniecia sukcesu

w pracy. Beda mie¢ wiele energii i pozytyw-
nego nastawienia, co przyciggnie szanse na rozwoj
kariery. Warto jednak pamietaé, aby nie przesadzac
z ambicjami i nie zaniedbywa¢ zycia prywatnego. Pa-
mietajcie, aby da¢ swojemu partnerowi duzo uwagi
i szacunku.

Panna (23 sierpnia - 22 wrze$nia)

Panny bedg skupione na zdrowiu i dobrym sa-

mopoczuciu. Zadbajg o swojg diete i styl zycia,

aby czué sie lepiej w swoim ciele. Warto jednak
pamietac, aby nie przesadzac z restrykcjami i znalez¢
rownowage miedzy zdrowiem a przyjemnosciami. Pa-
mietajcie, aby nie przesadzac z krytykowaniem innych
i pozwoli¢ swojemu partnerowi na wyrazanie siebie.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

Maj przyniesie Wam wiele okazji do nawigza-
SKEADANIE GRATULACII \ vFJICLllé‘PEWIEE wiEin | CCEOWIEK, V. |PoRaROkU [V UGONY | INTER- o ' OBCESH por o % ﬂ niajnl:;wy ch znajomosci. Warto 'Jednak ar?wi -
TADEUSZA | meczery | KTORY RIECZY- ODCZYTUIA- | PUNKCYINY | b PROJEKT, PLAN, INTENCIA TAGLEBIE | — AR -arto) pamie
OSOBAPUAAZAWEKSEL) 77 | ipwsio AL 26| wiose ST MR 2| mestizowania cecos WEGLOWE 13 ok tac, aby nie zaniedbywac swoich zobowiazan
\ / v \ / v 4 \ / AT v v v zawodowych i znalez¢ czas na rozwijanie swoich pasji.
ZAWODOWO WE Wasza elegancja i wyrafinowanie przyciagna partne-
mm%l > 3 uRzeiik, P> .I .I row, ktorzy cenig sobie estetyke i harmonie.
BIUROKRATA
FONA RADLY P> N RYNEK Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
[ NADWORNY | JAKOSC WMIESCE ), o _ ) o
PROROK KRO- TOWARU STARO- W tym miesigcu Skorpiony beda miaty wiecej
LA DAWIDA _ GRECKIM pewnosci siebie i odwagi do podejmowania
GOMBROWI- WARTOSC NO- ryzyka. Beda chciaty rozwija¢ swoje umiejet-
CZOWSKA P> m%wwab nosci i zdolnosci w celu osiagniecia sukcesu. Warto
KSIEZNICZKA TORCOWYCH 28 jednak pamieta¢, aby nie przesadza¢ z ryzykiem i za-
STROJ DU- STANOWNA BOLE OBSIAR chowa¢ ostroznos¢ w podejmowaniu decyzji. Unikaj-
CHOWNYCH P> b NA W okoLicy NISKIEGO CI5- cie manipulacji i dajcie swojemu partnerowi odrobine
KATOLICKICH OTWOR KOPERCIE 04| EDTMONC- HEIDALTE 29|  przestrzeni.
IALETA WECIANIE o v KRZY%OWFJ SFERY(VZNEGO ) )
SOLENI- | BUDYNKU MIASTO W CiopiEch P Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)
IANTKA STOPIEN POENOCNYCH | POLA RAKSA
117 LUTEGO TEZENIA W SERIALU aj przyniesie Strzelcom wiele okazji do
S WEOSZECH b Maj iesie Strzel iele okazji d
4 (ZEG0S > 4 " (ZTERE) 4 podrdzy i poznawania nowych kultur i ludzi.
wmISQSPTSNII b PﬂfEESR”N' > Beda mie¢ duzo energii i checi do odkrywa-
NAD TAGIEM 2% OGII((‘(')’II)‘})TWY 30 nia $wiata. Warto jednak pamieta¢, aby nie przesadza¢
z wydatkami i nie zapomina¢ o swoich obowiazkach
NIEMIECKI 100066 P> v NIEWIELKA 4 zaw)(/)dow chi rodzinnpch ?
TVTUE | PORYWCZA d OWADOZER- |, IMIE PIERWSZY Yy yen.
ARYSTOKRA- | ~ KOBIETA 1 POSRED- NA e e LOTNIK Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)
TYCGNY NICZKA JASZCZURKA RAJDOWEGO ODEIMOWA-
L \ v %\{ISF:(\I! V_SALMEBW KAJETANO- NIA DLUGI M W tym miesiacu Koziorozce beda skupione
SAMOCHOD > ,DAWﬁA > WICZA g‘gﬁ na swojej karierze i rozwoju zawodowym.
DOSTAWCZY SPIEWACZKA ]4 Beda chciaty osiagnat sukces i zdoby¢ uzna-
%\Qfm ELTE'{AEI?TKR{{J IMIE \ \ nie wéréd swoich kolegow i przetozonych. Warto jed-
7 MARKIEM P> I%ROI%KIG({)JDCI'-> DF‘l\sszz[i\o > nak pamigtaé, apy nie zaniedbywac swojego zycia pry-
GRECHUTA 2] NEK RURY. ]7 HEASKI 3] 7 watnego i znalez¢ czas na relaks.
RZEKA
r 60 | wrosi P> ZGORASIE b
SEOWIKA 'I 0 .o WILLIS - NIE ZEJDZIE & [} (1] ]
]2 AKTOR 23 h ’ e .)
i Usmiechnij sie¢ :
UTWOROW GRZADKA > MR P
EPICZNYCH KWIATOWA STRAZAKOW ©
> - Uprawiamy z mezem seks trzy razy w tygo-
TKANINA PIERWIASTEK v ZARNA DAWNA v ) ;
A DIVIEK CHEMICZNY, | KONIEC - PRY- ( ATERI, BIBLLINY CIEZAROWKA JICRITANY | ziaTvcka urwor | SREEREASTO- dniu.
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PIECKO- KOMORKA - Doktorze, boli mnie tytek...
gnmm PO(P;(A]\NIA' > - W ktorym miejscu?
PANAMY ]8 ]5 BAKTERIE 4 - Przy samym wejsciu.
ROZDZIERA (ZES( - Dopoki nazywasz pan to miejsce wejsciem,
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9 MATEJKI 6 FILMOWEJ ©
Lekarz pyta sie pacjenta:
1 12 3 4 516 7 (8 9 [0 |11 {12 13 14 )15 {16 17 | |18 {19 (20 |21 |22 | (23 (24 |25 | (26 |27 |28 |29 (30 |31 — Czy mecza pana erotyczne sny?
, - Dlaczego zaraz mecza? - zdumiewa sie pa-
cjent.
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POLITYKA

KRZYSIEK WISNIEWSKI
Polskie Radio SA
chris.waterford@gmail.com

bliza sie lato, wakacje i ogélnie beztro-
ska, a wraz z nimi okres festiwalowy,
wyjazdowy, wakacyijny. | jednoczednie
zn6éw podnoszq sie gtosy o tym, Ze na-
lezy mtodziezy utatwi¢ zabawe i spra-
wié, by ten czas byt jeszcze bardziej beztroski.
| te same gtosy, na niemal jednym wydechu,
stwierdzaja, ze utatwieniem bedzie chociaz-
by rezygnacja z kontroli nad owa mtodzieza.
A brak kontroli to przyzwolenie na zachowa-
nia nie tyle nawet odbiegajace od normy, ile
po prostu niewtasciwe a nawet zakazane.

Coraz czesciej w mediach irlandzkich stycha¢
apele o to, by wakacyjny czas festiwalowy byt
okresem, kiedy mtodziez bedzie miata swobod-
ny dostep do narkotykow. | nie s3 to gtosy, kto6-
re od lat nawotuja do legalizacji marihuany, ale
zdecydowanie mocniejsze w wymowie, chcace
przyzwolenia na handel i zazywanie mocniej-
szych srodkow.

Argumentem powtarzanym jak mantra jest
zdanie: ,narkotyki i tak s3 obecne, a mtodziez
i dorodli i tak je zazywaja”.

| ten argument oczywiscie podchwycajg
wszelkiej masci piewcy wolnosci wszelakiej
i wyzwolenia. Nie zdajac sobie jednoczesnie
sprawy, ze narkotyki z wolnoscia nie ma nic, ale
to kompletnie nic wspblnego. Albo moze zdajac
sobie sprawe, ale majac to kompletnie w nosie
- zeby nie powiedzie¢ dosadniej.

Oto6z powiedzmy sobie jasno. Narkotyki sg zte.
Nie ma tutaj niuansowania, nie ma szarosci, nie
ma odcieni i nie ma stopniowania. Zte i koniec.

| wiem to z wtasnego doéwiadczenia i o tym
zle, ktére w nich siedzi, moge zaswiadczy¢. Bo-
wiem narkotyki powodujg uzaleznienie, czyli
co$ doktadnie odwrotnego od wolnosci i swo-
body wyboru. Bo kazda uzalezniona osoba musi
bra¢, a skoro musi to nie jest to juz zaden wy-
bor. Jest to przymus catkowicie niszczacy nie
tylko samego uzaleznionego, ale robwniez cate
jego otoczenie - rodzine, przyjaciot, znajomych,
czasami obcych ludzi.

Sam doswiadczytem w najblizszej rodzinie
uzaleznienia. Nie tylko sie o nie otartem, ale
doSwiadczytem dos¢ gteboko tego problemu
i wiem jak bardzo on wgryzt sie w moja rodzine,
w ludzi blizszych i dalszych. Jak bardzo zniszczyt
rodzinne i przyjacielskie relacje.

Uzaleznienie pozostawia po sobie tylko spa-
long ziemie, wielka pustke, w ktorej nie ma nic
poza koniecznoscia wziecia kolejnej dawki. Ta
koniecznos¢ jest tak silna, ze nie istnieje poza
nia nic wiecej. Nie liczy sie rodzina, nie liczy sie
praca, nie liczy sie szkota, nie liczy sie najblizszy
przyjaciel, nie liczy sie dziewczyna czy chtopak,
nie liczy sie zaden znajomy, nie liczy sie na pew-
no zaden cztowiek spotkany po drodze.

Liczy sie tylko kolejna dawka, a droga do nigj
jest jak ciemny tunel, w ktérym nie wida¢ nic
oprbécz spodziewanej na kohcu przyjemnosci.
Tylko ze ta przyjemnos¢ sie nie pojawia, wiec

Nie przyzwalac na upadek!

mozg, a potem juz caty organizm szuka kolejnej
dawki przyjemnosci i kolejnej i jeszcze jednej,
ale zadna z nich juz nie jest taka jak ta pierw-
sza, wiec szuka dalej i dalej, wchodzi gtebigj
i gtebiej w ten tunel majac nadzieje, ze w kon-
cu jednak co$ poczuje.

Méwi sie, ze uzaleznienie to choroba emocji
albo uczu¢. Wedtug mnie to nie tyle choroba, co
kompletne ich pozbawienie. Osoba uzalezniona
po prostu nie jest w stanie czu¢ niczego innego
poza checig siegniecia po kolejng dawke.

| zeby byto jasne... Uzaleznienie mozgu moze
powodowaé zaréwno substancja chemiczna,
gra, pornografia, nikotyna czy cokolwiek, co
sprawia dorazng przyjemnos¢. Jednak to nar-
kotyki sa najbardziej niebezpieczne. Niektore
z nich uzalezniajg juz od pierwszego razu. Tak,
od pierwszego. Istnieja substancje, ktérych wzie-
cie raz powoduje, ze nasz mobzg nie jest w stanie
sie bez nich obejs¢, ze chce ich wiecej i wiecej, ze
zrobi dostownie wszystko, by je zdoby¢.

Wyobrazmy sobie mtodego, powiedzmy
15-letniego cztowieka, ktory dostaje od ,kole-
gi” co$ ,,na sprobowanie”. | zaciekawiony, jak to
15-latek, probuje. Oczywiscie ttumaczy sobie,
ze to tylko raz, ze ,na probe”, ze jak nie bedzie
chciat to wiecej nie wezmie. Tylko ze takie ttu-
maczenia na nic sie zdaja, bo jego mbzg chce
czego$ innego, jego mozg dostownie krzyczy:
,Wezl Wez wiecej! Wez teraz! Wezl Wez!”

| ten 15-latek bierze, bierze i bierze. Przez
jakis czas ttumaczy sobie, ze to tylko ,dla zaba-
wy”, albo ,dla poprawy nastroju”, albo ,zeby
sie lepiej uczy¢”, albo wymysla dowolng inng
wymowke. Wymowke, ktora pozostanie tylko
i wytacznie wymowka, by wziac¢ wiecej.

| musze Was zmartwic, rodzice takich 15-lat-
kow, czesto nie zauwazycie, ze Wasze dziecko
bierze, bierze i bierze. Czasami bedziecie widzieli
je w podtym nastoju, czasami cos Wam odpysku-
je, czasami bedzie apatyczne, a czasami dziwnie
pobudzone. Ztozycie to na karb dorastania i bu-
rzy hormonoéw, czasami sie wkurzycie, czasami
bedziecie troche pobtaza¢, czasami bedziecie
zatamani. A potem odkryjecie, ze Wasze dziec-
ko bierze, ze jego mbzg mysli tylko i wytacznie
o0 braniu, ze nie liczy sie nic poza narkotykiem.

Specjalisci moéwia, ze takie odkrycie rodzi-
ce czynig najczesciej po dwbch latach czynne-
go uzaleznienia dziecka, w chwili, kiedy temu
dziecku jest juz wszystko jedno, kiedy nie za-
lezy mu na ukrywaniu swojego natogu nawet
przed najblizszymi. Dwa lata brania! Wyobraz-
cie sobie, co przez te dwa lata narkotyki zrobity
z mozgiem Waszego dziecka. Wyobrazcie sobie
te spustoszenia, nie tylko fizyczne, ale przede
wszystkim emocjonalne. Wyobrazcie sobie, ze
przez dwa ostatnie lata Wasze dziecko ,kocha-
to” jedynie narkotyki, a Was potrzebowato tyl-
ko i wytacznie do wspierania swojego natogu.

Taki moment odkrycia jest koszmarem dla
kazdego rodzica. Jest jak upadek w przepasc.

Tyle ze w ta przepas¢ juz duzo wczesniej
wpadto Wasze dziecko, juz leci na dno. | wte-
dy nastepuje drugi koszmarny moment, czyli
chwila kiedy trzeba przestac lecie¢ z dzieckiem
na to dno i pozwoli¢ mu tam upaé¢. Gdzie be-
dzie to dno, to zalezy. Dla kazdego lezy ono
gdzie indziej, ale paradoksalnie im predzej po-
zwolimy dziecku spas¢, tym blizej powierzchni
to dno sie znajdzie.

Bo jedynym ratunkiem dla uzaleznionego
jest zabranie mu spod tytka poduszki ratujacej

ten tytek. Czy to dziecko, czy dorosty, kazdy uza-
lezniony musi ponies¢ konsekwencje swojego
natogu. Czy to bedzie zawalenie roku w szkole,
czy obudzenie sie brudnym w jakim$é Smietniku,
czy trafienie do wiezienia, czy jeszcze milion
innych sytuacji, trzeba na nie pozwoli¢. Z wta-
snego doswiadczenia wiem, ze to potwornie
trudne, czasami wydaje sie, ze niewykonalne,
a na pewno niezrozumiate dla kogos, kto nie
dotknat problemu osobiscie.

Mowic krotko, osoba uzalezniona musi od-
czut strate albo wyrazny dyskomfort i powia-
zac je ze swoim natogiem. Tylko w ten sposdb
bedzie w stanie zrozumiet, ze jest uzalezniona
i to uzaleznienie jg niszczy. Tylko wtedy bedzie
w stanie pomysle¢ o tym, ze moze rozwigza-
niem jest terapia, a nie kolejna dawka. Tylko

wtedy rozwazy leczenie, a nie bedzie sie zasta-
nawiata jak zdoby¢ kolejng porcje narkotyku.

| nie zycze nikomu z Was, szanowni Czytel-
nicy, dotkniecia takich dylematéw, zmagania
sie z natogiem bezposrednio czy w rodzinie
czy wsrod znajomych. Nie zycze nikomu takich
doSwiadczen i dlatego nalezy zrobi¢ wszystko,
by jak najbardziej utrudni¢ kazdemu dostep
do narkotykéw, a nie przyzwalaé na upadek
w imie tego, ze narkotyki ,i tak s3 obecne,
a mtodziez i dorosli i tak je zazywajg”.

A jesli temat jest Wam bliski, albo chcecie
dowiedzie¢ sie wiecej, zgtebiajcie go. Internet
jest peten dobrych stron na ten temat i nie
trzeba wywazac¢ otwartych drzwi. A jesli macie
ochote... méj adres widnieje na poczatku tego
tekstu... nie wahajcie sie go uzyc.

K. Kowalewicz / facebook.com/kowalrysuje

JAK ZLOZYC |
ZEZNANIE
PODATKOWE?

mir | Maj 2023




WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

aczne banalnie i rozrywkowo - wy-
poczynkowo. Kto bowiem nie lubi
odpoczywac? To Swieto zostato wpro-
wadzone, aby potaczy¢ pierwszoma-
jowe Swieto Pracy z uroczystoSciami
zwigzanymi ze Swietem Konstytucji 3 maja
uchwalonej w 1791 .

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej zostat
wprowadzony przez polski parlament stosow-
na ustawg z 20 lutego 2004 r., ktorej autorem
byt poset Edward Ptonka z Platformy Obywatel-
skiej. Tego samego dnia obchodzony jest Dzieh
Polonii i Polakbw za Granicg.

Dzien Polonii i Polakéw za Granicg to dobry
moment, aby zastanowic sie, czym dla nas na
Szmaragdowej Wyspie jest Polska i jak budo-
wac solidarnos¢ miedzy rodakami. A zagadnie-
nie ,,solidarnosci i wspélnoty” budzi mnie cza-
sami w nocy, kiedy mysle o braciach rodakach.

Szczegblnie wyryty sie na kamiennych ta-
blicach mojej pamieci niezwykte stowa Marioli
Swietlickiej, prezes Stowarzyszenia Polakéw
w Wielkiej Brytanii — Poland Street, ktora przed
laty podczas radiowej rozmowy powiedziata
mi: Pewne rzeczy doceniamy bowiem, kiedy
jesteSsmy daleko od ojczyzny.

7 doSwiadczenia wiem, ze pewne rzeczy
cztowiek uwaza za normalne, niezmienne
i wieczne. Z biegiem czasu owa normalnos¢
i niezmiennos¢ nie s3 juz zauwazane. Polacy
zyjacy poza Ojczyzna przenosza na obce lady
uprzedzenia, podziaty i ztoSliwosci. Kiedy przy-
stuchuje sie rozmowom politykow wszystkich
opcji (ostatnio na szczescie coraz rzadziej) mo-
wigcych ,,0 dobru Polakéw”, ,lepszej przyszto-
Sci Ojczyzny”, ,ponadnarodowej gniazdowo-
Sci”, czesto stwierdzam, ze choc te idee i motta
brzmiag chwalebnie, to wykonanie ich jest mier-
ne i ponizej krytyki.

Wytania sie z tych ,,debat” obraz zawtaszcza-
nia dusz i serc Polakéw do swoich politycznych
gierek. Rzeczpospolita jawi sie jako postaw
sukna czerwonego z powiesci ,Potop” Henryka
Sienkiewicza. Oczywiscie wyzej cenie osiggnie-
cia obecnej wtadzy, mimo wielu jej zaniedban
i niedociagniec, niz obywatelskich i postkomu-
nistycznych poprzednikow.

Polacy, beznamietnie i na zimno ,rozgry-
wani” przez politykdéw, dawno juz starli gumka
myszka wspolne mianowniki. To takze przenosi
sie na srodowiska polonijne. Ze smutkiem, ale
i wzburzeniem patrze, jak niweczony jest plan
wprowadzania jezyka polskiego do irlandzkich
szkot przez (sicl) polskie organizacje, ktore po-
wotano z mysla o takich dziataniach.

Postaw sukna i smak pieczeni prywatnosci
kusi i mami. Z tego wytania sie ponury obraz.
Bardziej Irlandczykom zalezy, aby jezyk polski
byt obecny w ich systemie nauczania niz nam,
Polkom i Polakom na Szmaragdowej Wyspie.

Teraz o czynnikach oficjalnych w kolejnych
artykutach i audycjach radiowych stéw kilka.

Bowiem warto pokusi¢ sie o wnikliwg analize
i ich ocene. Jedna rzecz tylko: nie pamietam,
aby z obecng ambasador RP w Dublinie odbyto
sie jakiekolwiek duze i otwarte spotkanie z Po-
lakami. Dodaje - otwarte, a nie ,na zaprosze-
nia” czy z okazji rozmaitych okolicznosciowych
jubileuszy.

Dokumentna globalizacja, pospiech zycia,
wygodnictwo tozsame z pdjsciem na tatwizne
i walka o kazdy skrawek czasu sprawiaja, ze
delikatna materia obcowania ze sztuka wyso-
ka staje sie... coraz delikatniejsza. Prawie prze-
zroczysta. Tak tez jest z Polakami na Szmarag-
dowej Wyspie i innych zakatkach.

Walka o czas, zapasy z sekundnikami wodzg
na manowce. Jezeli ludzkos¢ zastanowi sie, po
co i gdzie biegnie, dlaczego walczy w pospie-
chu o kazda minute, to z przerazeniem stwier-
dzi, ze po prostu nie wie.

Nalezy przyjrze¢ sie tez wzajemnym rela-
cjom pomiedzy Swiatem rzeczywistym a jego
duplika czyniong reka mass mediow, ktére
czesto nazywam mianem ,Srodkéow maso-
wego razenia”. Stajemy sie tak leniwi, ze nie
chce nam sie spojrze¢ za okno. Po co, sko-
ro jest internet? Po co, skoro jest telewizja
i palec na cynglu pilota... | jeszcze - w me-
diach - ta wszechogarniajaca znieczulica,
brzydota i popkulturowa przemoc, 6w gwatt
przez oczy i uszy, ze strawestuje Witolda
Gombrowicza.

Przy tych rozwazaniach musi takze pojawic
sie pytanie: czy bezprawie, przemoc i gtupo-
ta, ktorymi epatuje wspotczesna popkultura,
sq juz jedynymi refleksami drapieinosci i zta
wyzierajgcymi z otaczajacej nas rzeczywisto-
Sci? Ergo, czy na to zagadnienie trzeba spojrzeé

odwrotnie i twierdzi¢ z catg stanowczoscia, ze
to predzej kreacja mediow, ktore w pogoni za
zyskiem schlebiajg najbardziej prymitywnym
gustom, a przy okazji nimi sterujg i wytugowu-
ja nawet Slady poezji, literatury, filozofii... Ech,
rozmarzytem sie...

Temat sztuki dla wiekszosci medidw zdaje
sie wychodzi¢ naprzeciw zainteresowaniom
tych, ktorzy o sztuce nie majq pojecia albo sie
nig brzydza (moéwiac czesto, ze zbytnia elitar-
nos¢ wyklucza og6t), ergo nikt nig ich nie zara-
zit w sposéb przystepny i atrakcyjny.

Z tych tez powoddéw milcza na szerszych fo-
rach poeci, ale ta cisza ma swoje dwa warianty.
Jest ona przymusowa i dobrowolna zarazem.
Ow oksymoron diagnostyczny, ktéry zahacza
takze o aksjologie wspotczesnego barbarzyn-
stwa w rzece ,wielkiego resetu”, jawi mi sie
jako zagadnienie wazniejsze od przetomow
powiesci, kryzysow liryki czy dramatu w odnie-
sieniu do trudnosci natury technicznej (media
i ich kierunek) i artystycznej. Ale to juz temat
na inne rozwazania.

Problem milczenia poety to problem cen-
tralny dla mnie, poety wspotczesnego. Czy po-
eta powaznie myslacy (w ogole myslacy) musi
zamilknac?

0 promocji kultury oficjalnie

Wedle danych na koniec 2018 r. promocja
kultury polskiej zajmowato sie 25 instytutow
polskich (m.in. w Austrii, Belgii, Butgarii, Cze-
chach, Chinach, Francji, Gruzji, Hiszpanii, In-
diach, lzraelu, Japonii, Stanach Zjednoczonych
Ameryki, lzraelu, Wielkiej Brytanii). Instytuty
powotane decyzja Ministra Spraw Zagranicz-
nych realizuja cele polskiej polityki zagranicz-

nej w sposob wtasciwy dla dyplomacji publicz-
nej i kulturalnej.

Pytanie bez odpowiedzi nasuwa si¢ samo
przez sie. Czy Ambasada Rzeczpospolitej Pol-
skiej w Dublinie zasygnalizowata cho¢ raz
(moze o tym nie wiem, ale gdyby tak byto,
zapewne bytoby o tym gtosno) potrzebe stwo-
rzenia wreszcie w Dublinie Instytutu Polskie-
go? Wtedy Irlandczycy - jedyny naréd w Unii
Europejskiej, ktory mowi w jezyku angiel-
skim - mogliby bardziej pozna¢ nasza kulture,
tradycje i spojrzenie na historie jako naszg
narracje o niej.

Chwalebne jest to, ze ambasada prostuje
niesciste artykuty i przektamania dziennikarzy
w prasie wyspiarskiej. Ale to obowigzek i powin-
nos¢ takich placowek. Ciekawe sg jednak wyniki
kontroli NIK, ktéra w ostatnich latach, po licz-
nych kontrolach, wskazywata na ,,szereg man-
kamentow w obszarze promocji i budowania
marki pafstwa. Polegaty one na braku strate-
gii takiej promocji, braku wspoétpracy miedzy
wtasciwymi agendami panstwa i niespdjnosci
w okreslaniu priorytetow i zadaf oraz nieade-
kwatnym finansowaniu instytucji i projektow
dotyczacych polskiej obecnosci za granica”.

Powraca jak bumerang pytanie, czy zasad-
nie sy wydawane pieniadze polskich podat-
nikéw. Niniejsza kontrola z 2018 r. miata wiec
jednoczeénie charakter sprawdzajacy. ,Ustale-
nia kontroli moga stanowi¢ podstawe do zapro-
jektowania i wprowadzenia zmian organizacyj-
no-prawnych” — czytamy w wynikach kontroli.
Moga, ale... nie musz3.

Pomimo powotania w kwietniu 2016 r. Mie-
dzyresortowego Zespotu do spraw Promocji
Polski za granica, to dziatajacy model promo-
cji Polski w kwestii kultury i jej promocji nadal
utrwala zjawisko rozproszenia sit i srodkow.
W $wiatowym rankingu marek narodowych -
Anholt-GfK Nation Brands Index — pozycja Polski
spadta z 26. miejsca w 2016 r. na 27. w 2017 r.
Komentarz wydaje sie zbyteczny...

Ciag dalszy nastgpi zdecydowanie!

Rodacy, w dniu naszego majowego Swieta
jedno zyczenie tylko: szanujmy sie!l

Tomasz WYBRANOWSKI

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, krytykiem
muzycznym, literatem i dziennikarzem,
obecnie dyrektorem muzycznym sieci Radia
WNET (Biatystok, Lublin, t6dz, Bydgoszcz,
Wroctaw, Krakéw, Szczecin i Warszawa), sze-
fem Studia 37 Dublin, a takze prowadzacym
i wydawca programu ,,Polska Tygodniéwka”
w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM (zawsze
w $rody o 19.00). Cztonek Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich, dziennikarz miesiecz-
nika , Kurier Wnet”, felietonista w ,MiR”.
W Republice Irlandii od 18 lat.
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MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




