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Monika El Amki, Piotr Kuderski,
Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak
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« WYPADKIW PRACY, DROGOWE ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WEASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey
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POLONEZ
NEW store

WE RE HIRING
Grand opening in NEWBRIDGE
JULY 14th,12PM

JOIN OUR TEAM!
Unit 4, Ashe Street, Lusk village quarter,

SALES ASSISTANT
Lusk, Co. Dublin, K45 PH94.

DELI ASSISTANT

APPLY NOW! Send your CV to jobs@polonez.ie
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KOTLIN ketchup, 4508

KUBUS, juice 850ml

Save € 2.98
MIX & MATCH € 1 each TYMBARK juice, 21

MIX & MATCH € 1 each
Save up to € 5.98
2 for € 2 p 3 3
for €

€ 2 each

2for€4

LAYS WAWEL
LUBELLA pasta, 4008 GUGLES nacho cheese 110g creamy fudge 2508

Save up to € 2.58 Save € 2.40

MIX & MATCH €1 each €2 each € 2 each

2for€2 2for€4 2for€4

29.06.2023 - 12.07.2023 Until stocks last.

Save € 2.58
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Drodzy Czytelnicy,

oddajac w Wasze rece lipcowy numer MIR-a, pragniemy podzieli¢ sie z Wami pewng Swietng wiadomoscia,
ktora dotarta ze Swiata naukowego.

0t6z naukowcy z University College London stwierdzili jednoznacznie, ze dtugoletnie badania wskazuja,
iz reqularne drzemki w ciggu dnia sg dobre dla naszego mébzqu i przeciwdziataja skutkom starzenia. Dla tych
wszystkich, ktorzy popotudniem lubig ,,ucia¢ sobie komara”, to doskonata wiadomos¢, bo teraz moga z pet-
na naukowa powaga wyjasniaé, ze to dla zdrowotnosci, bowiem ,,u 0s6b regularnie zazywajacych drzemki
mozg jest 0 15 cm szesciennych wiekszy, co odpowiada opdznieniu starzenia sie o trzy do szesciu lat”.

Co wiecej, ci sami naukowcy stwierdzili, ze reqularne drzemki sg prostszym sposobem na poprawe zdro-
wia niz ¢wiczenia czy dieta. OczywiScie nie zachecamy do porzucenia aktywnosci fizycznej czy zdrowego od-
zywiania na rzecz popotudniowego spania. Jedyne, co sugerujemy, to korzystanie ze wszystkich dostepnych
mozliwoSci poprawy stanu naszego zdrowia, w tym takze drzemek.

Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze naukowcy zalecaja, aby drzemki nie przekraczaty pét godziny. W kraju
takim jak Irlandia, gdzie przerwa na lunch jest niemal kulturowa koniecznoscia, az sie prosi, by przynajmniej
czesc tej przerwy przeznaczy¢ na przymkniecie oka i krotki sen. Ewentualnie mozna wystapi¢ do pracodawcy
z wnioskiem o nap break, by zadba¢ o stan swojego moézgu.

W dalszej kolejnosci naukowcy z Londynu majg badac, czy spanie w ciggu dnia moze zapobiegaé schorze-
niom degenerujacym nasz mozg, takim jak choroba Alzheimera.

A tymczasem mamy nadzieje, ze nowy numer MIR-a nie bedzie przyczynkiem do spania. Staraliémy sie
przygotowac dla kazdego co$ mitego, aby Wasze mdzgi nie nudzity sie, a na drzemke udaty sie dopiero po
przeczytaniu Waszego ulubionego miesiecznika.

Zapraszamy do lektury.
Redakcja
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SPOLECZENSTWO

Jestem dowodem na to, ze

arcin Oleksy zwyciezca plebi-
scytu na Bramke Roku ( FIFA
Puskas Award), jest pierw-
szym Polakiem i ampfut-
bolista, ktory otrzymat tak
znakomita nagrode. W finale rywalizowat
m.in. z Francuzem Dimitrim Payetem oraz
z Brazylijczykiem Richarlisonem. Wygrang
zapewnit mu gol strzelony tzw. nozycami,
w meczu PZU Amp Futbol Ekstraklasy mie-
dzy Wartq Poznan i Stalg Rzeszow rozegra-
nym na Stadionie na Gérce w Bielsku-Biatej.
Z pewnoscia 6. listopada 2022 roku, na dtu-
go pozostanie w pamieci Marcina oraz Jego
fanow.

Jak wyglada dzi$ zycie Marcina Oleksego?
Powoli wracam do normalnosci. Nadal dostaje
bardzo duzo telefonow i prosb o wywiad. Ciez-
ko jest na wszystko odpowiedzieé, brak czasu:
mam tez rodzine i dzieci, z ktorymi chce row-
niez spedzac czas.

Spodziewate$ sie, ze zainteresowanie Twojg
osobg bedzie az tak duze?

Mysle, ze kazdy sie tego spodziewat. To jest
Swiatowa nagroda wreczona przez FIFA, wiec
media musza sie tym zainteresowac. To histo-
ryczne wydarzenie, w naszym kraju i w $rodo-
wisku ampfutbolowym.

Opowiedz o gali, spodziewates sie, ze wy-
grasz?

Miatem cicha nadzieje, ze tak. Mysle, ze kazdy
z nominowanych miat nadzieje, ze moze wy-
grac. Kiedy dziewczyna - Polka, ktéra sie nami
opiekowata podczas gali i catych przygotowan
do niej, zapytata, jak bede ubrany i czy jak wyj-
de na scene, to o kulach czy w protezie, to po-
myslatem sobie, ze jest szansa. No i to miejsce
z brzequ... dato sporo do myslenia...

Co czutes jak wychodzites na scene?

0j byty emocje, stres, rados¢, niedowierzanie.
Bytem bardzo szczesliwy. | te wielkie brawa,
kiedy pokazali mojg bramke, mega uczucie!

Co najbardziej zapamietates z gali?

Reakcje ludzi na mojg bramke, oklaski i owacje.
To naprawde musiato sie spodoba¢. Spotkanie
Ronaldo réwniez bedzie w mojej pamieci do
konca zycia. Wychowatem sie na Jego bram-
kach. Uwielbiam Go, to najlepszy napastnik na
Swiecie. Widzisz takie gwiazdy jak Roberto Car-
los, Michel Selgado... Jest wiele momentow,
ktore zapamietam na dtugo.

Jak wygladat powrét do rodzinnego domu?
Ludzie z mojej miejscowosci zorganizowali wiel-
kie powitanie. Zrobili transparenty, rozpalili
ognisko, $piewali, bili brawa, gratulowali; byt
nawet szampan. To bardzo mite.

niepetnosprawnosc nie istnieje...

Jakie cele stawiasz sobie w najblizszym czasie?
Chciatbym poradzi¢ sobie, z tym co sie dzieje,
wokot mnie teraz. Jest to dla mnie co$ zupetnie
nowego; wywiady, konferencje itp. Mam mno-
stwo zaproszeh do roéznych fundacji, ostatnio
nawet dotaczytem do grona ambasadoréw Dru-
zyny Energii, ktorej celem jest popularyzacja
aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy. Dzieje
sie i bedzie sie dziato. Wystartowata Liga AMP
futbolu, treningi i zgrupowania Reprezentacji
Polski. Z pewnoscia wiele pracy przede mna...

Czy zdajesz sobie sprawe, Ze state$ sie amba-
sadorem AMP futbolu?

Tak sie ztozyto, ze jestem dzi$ najbardziej roz-
poznawalnym przedstawicielem ampfutbolu,
ale ambasadorem jest kazdy, kto uprawie ten
sport. Mi natomiast byto dane pokazac nas, za-
wodnikow ampfutbolu w skali $wiata.

States$ sie rowniez inspiracjq dla ludzi, ktorzy
majq za sobg dramatyczne momenty...

Mysle, ze tak. Mam nadzieje, ze teraz wiele lu-
dzi uwierzy w siebie i uzna, ze nie mozna sie
poddawac, ze cos dzieje sie po cos. Warto wie-
rzy¢ w siebie i w swoje marzenia. Jestem dowo-
dem na to, ze niepetnosprawnosé nie istnieje
i nie ma rzeczy niemozliwych. G

7 LAUREATEM PLEBISCYTU NA NAJLEPSZA BRAMKE Roku
RozMAWIALA: UczenNica Polskig) Szkoty SEN
w DUBLINIE — LENA Rozik.

ubezpieczenia na zycie,
choroby, szpitalne, wypadkowe

ubezpieczenia biznesowe

kredyty biznesowe

= _\7

= kredyty hipoteczne
? fundusze emerytalne
— oraz ulgi podatkowe

fundusze inwestycyjne

operacje i leczenie
transgraniczne HSE/EU/ zwrot kosztow

L] +353 851111006
@ info@financefirst.ie
~ www.financefirstpl.ie

Skontaktuj sie z nami juz dzis,
aby dowiedziec sie wiecej!

Finance First Planning & Investments Limited trading as Finance First, The Advice Centre is regulated
by Central Bank of Ireland C422375. Company Registered No: 657145. Member of Broker Ireland No: 201213
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Tanli, szybki i bezpieczny kurier

Tani karier o
Polska-Irlandia-Polskalll
Cenyp
do 10kg - 25€
do 20kg - 30€

do 30kg - 35¢€
do 40kg - 45¢

o
|
#

do 50kg - 55¢€ (__E_d_g;sSPEEBPHE{
- Pelny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpleczenie wcenie | xo) 1p1 - 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien - — |
- Powiadomienia SMS-owe 1/ kontakt@speedpack.com.p
| e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).
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Kobieta Smiertelnie potracona przez pociag

Sktad na trasie ze Sligo do Dublina potracit
dwie kobiety — jedna z nich zgineta na miejscu.

Do wypadku doszto na torach w Knocks Park,
Ballisadare w hrabstwie Sligo. W wyniku potra-
cenia przez pociag 40-letnia kobieta poniosta
Smieré na miejscu, natomiast towarzyszaca
jej 20-kilkulatka doznata powaznych obrazeh
ciata. Ranna zostata przewieziona do szpitala
uniwersyteckiego w Sligo. Pociag zostat za-
trzymany, a ze wzgledu na duza odlegtos¢ od
stacji kolejowej zlecono transport autobusami
prawie stu pasazerow tego sktadu.

Sad Najwyiszy odrzucit apelacje biologicznej matki

dotyczacq adopcji

Sad Najwyzszy w Dublinie uznat, ze adopcja na-
stolatki, do ktorej doszto wbrew woli jej biolo-
gicznej matki, jest stuszna. Dziecko urodzito sie
z ptodowym zespotem alkoholowym, poniewaz
matka w pierwszym trymestrze cigzy natogowo
pita alkohol.

7 wytoczeniem sprawy czekano do osiggnie-
cia przez dziewczynke 18. roku zycia. Agencja ds.
Dzieci i Rodziny (CFA) wystapita do Sadu Najwyz-
szego 0 wydanie upowaznienia dla Urzedu Adop-
cyjnego. Organ adopcyjny miat wydac¢ decyzje
0 jej adopcji i rezygnacji ze zgody jej biologicznej
matki na pierwotng opieke zastepcza. Ojciec ni-
gdy nie odgrywat zadnej znaczacej roli w zyciu

dziecka. Biologiczna matka sprzeciwita sie adop-
cji, sktadajac apelacje. Jednak Sad Najwyzszy te
apelacje oddalit. Uznat, ze dziewczynka, ktora
urodzita sie w 2004 r., przez cate zycie mieszka-
ta ze swoja przybrang matka. Biologiczna matka
miata kontakt z nig jako matym niemowleciem
co dwa tygodnie. Natomiast od 2008 r. spotkania
staty sie rzadsze ze wzgledu na przeprowadzke
biologicznej matki. W ramach sprzeciwu wobec
adopcji biologiczna matka argumentowata, ze
Agencja CFA nie wywigzata sie ze swojego obo-
wiazku zapewnienia jej mozliwosci odwiedzania
corki - uwazata, ze instytucja powinna zapewniac
wsparcie finansowe umozliwiajace jej wizyty.

Beda kolejne doptaty do rachunkow za energie

Lada moment zostang przyjete przepisy, zgod-
nie z ktoérymi na firmy energetyczne w Irlandii
zostanie natozony podatek od nieoczekiwanych
zyskow — windfall tax. Ma to w efekcie dopro-
wadzi¢ do obnizenia rachunkéw ptaconych
przez mieszkahcow.

Skarb pahstwa ma na tym zyska¢ 280-600
mln euro. W marcu rzad zobowigzat sie do wy-
korzystania Srodkéw z tego podatku na udziele-
nie kolejnych doptat do rachunkéw za energie
elektryczna.

Irlandia wysle na Ukraine milion euro na pomoc

humanitarng

Irlandia wysle na Ukraine pomoc humanitarng
w wysokosci 1 mln euro w zwigzku z wysadze-
niem tamy Kachowka.

Poinformowat o tym wicepremier i minister
Michedl Martin. Przypomniat, ze w zwigzku
z tym wydarzeniem powodziami zostato tam

dotknietych juz blisko 16 tys. oséb. Pieniadze
przekazane zostang na konkretne cele, w tym na
pokrycie natychmiastowych potrzeb humanitar-
nych na terenach objetych katastrofg po znisz-
czeniu tamy w Kachowce. Kwota zostanie prze-
kazana Ukraifskiemu Czerwonemu Krzyzowi.

Pietrowy autobus nie zmiescit si¢ pod mostem w Cork

Bus Eireann zapowiada petne dochodzenie
w sprawie wypadku w Cork. W poniedziatek
rano autobus pietrowy uderzyt w most kolejo-
wy w okolicy Blackpool.

Az cztery jednostki strazy pozarnej w Cork
musiaty przyby¢ do autobusu, ktéry akurat
nie musiat kursowaé, nie miat wiec na po-

ktadzie pasazeréw. Tym bardziej zastanawia
obecnos¢ pojazdu o tej porze w tym regionie.
W dodatku zwykle te trase pokonywat auto-
bus jednopoktadowy, a nie pietrowy. Kierow-
ca pojazdu zostat poddany badaniu dotycza-
cym jego trzezwosci, ale na razie nie sg znane
wyniki.

Liczba nowych aut wzrosta o potowe

Gtowny Urzad Statystyczny podat, ze liczba
nowych aut elektrycznych w pierwszych pieciu
miesigcach tego roku wzrosta o 52 proc. (do
11 918) w poréwnaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego.

W pierwszych pieciu miesigcach 2023 r. 18
proc. wszystkich nowych aut dopuszczonych
po raz pierwszy do ruchu stanowity samocho-
dy elektryczne. W analogicznym okresie 2022 r.
byto to 13 proc. GUS podat, ze liczba nowych
samochodbw benzynowych zarejestrowanych

—1

od stycznia do maja wynosi 23 944, w porow-
naniu z 16 227 w tym samym okresie w 2022 r.,
co oznacza wzrost o 48 proc. Zakupy nowych
samochodow z silnikiem Diesla spadty o 5 proc.
w tym samym pieciomiesiecznym okresie.
Volkswagen byt najpopularniejsza marka no-
wych prywatnych samochodbéw zarejestrowa-
nych w maju, a nastepnie Toyota, Skoda, Kia
i Dacia. tacznie ww. marki stanowiag 48 proc.
wszystkich nowych prywatnych samochodéw
zarejestrowanych w zesztym miesiacu.

Mtody meiczyzna ptywat z rekinami

Mtody mezczyzna ptywat po wodach Keem Bay,
gdy nagle dostrzegt, ze pod jego deska pojawi-
ty sie dwa olbrzymie rekiny. Wszystko uwiecznit
na nagraniu.

Joshua Nueva podczas ptywania na desce
z wiostem (paddleboarding) po wodach Keem
Bay w okolicy wyspy Achill w hrabstwie Mayo
w Irlandii odkryt, ze pod jego deska co$ ptywa.
Postanowit to sprawdzi¢ i zaczat filmowac zda-
rzenie. Okazato sie, ze byty to dwa olbrzymie
rekiny. Wedtug niego musiaty mie¢ przynaj-
mniej ok. 5 m. Niesamowite wideo opubliko-
wat w mediach spotecznosciowych. ,Cieszytem
sie stoncem, bedac na desce w ten Swigteczny
weekend, i te dwa tagodne olbrzymy pojawity
sie, gdy wiostowatem w Keem Bay w hrabstwie
Mayo. Byty wieksze niz moja deska o dtugosci

10 stop, wiec zgaduje, ze miaty od 14 do 16
stop dtugosci (...). Stowa/filmy nie sg w stanie
w petni opisac, jak kolosalne sa te rekiny w rze-
czywistosci” - napisat na Instagramie. Pod
zamieszczonym wideo posypaty sie komenta-
rze dotyczacego tego unikatowego spotkania:
,Takl Tez je zauwazytem z brzegu. Niesamo-
wity widok”, ,Wiem, ze s3 delikatne, ale wy-
gladaja na takie ogromne i prehistoryczne, ze
jestem przerazony”. Najedzone, niezaczepiane
rekiny nie powinny stwarza¢ wiekszego nie-
bezpieczenstwa. Sq odpowiedzialne za zabicie
Srednio 10 os6b rocznie. Nie s3 to duze liczby,
jednak nalezy pamietac, ze kazdy kontakt z dzi-
kim zwierzeciem wigze sie z ryzykiem i w takich
sytuacjach nalezy zachowac szczegélng ostroz-
nosc.

mir | Lipiec 2023




PRZEWROTKA

MACIE] WEBER

i, ktérzy sg tutaj na state, wiedza,
jaka Irlandia moze by¢ wspaniata.
Wiedza swoje, a ci, ktérzy tu jesz-
cze nie dotarli, by¢ moze dowiedza
sie wkrotce. Irlandzki rzad zacheca,
ieby osiedlac sie na tutejszych wy-
spach. Nie bez powodu. Bed3 za to
niezte pienigdze. Zaczeto sie 1 lipca.

Po raz pierwszy od 1996 r. ogtoszono strategie
,Our Living Islands”, wracajac do idei, by nieco
ozywi¢ niemal dziewicze tereny, przy zatoze-
niu, ze obecnos¢ cztowieka i jego sktonnosci do
zniszczeh postuza okolicy tak, jak jej mieszkan-
com. Wtasciwie to celem jest zaktocenie row-
nowagi w biologii, poniewaz rzadzacy zastana-
wiaja sie nad wielomilionowymi inwestycjami
w infrastrukture. Programem rozwoju ma zo-
stac objetych 80 spotecznosci na 23 zamieszka-
tych wyspach, ktorych taczna populacja wynosi
obecnie 2700 0s6b.

Irlandczycy przy tej odnowionej strategii
siegaja do wtoskich doswiadczen, bo tam nie-
dawno taki program przeprowadzono. Do za-

Our Living

LY

mieszkania na wyspach bedzie sie zachecac¢ po-
przez dotacje. Sprawe opisat doktadnie portal
Fly4free.pl, skad mozna sie dowiedzie¢, ze ci,
ktorzy beda chcieli odrestaurowaé dom - pusty
czy tez zniszczony - dostang catkiem niezte pie-
niadze, tj. 84 tys. euro. (ok. 375 tys. zt). Rzecz
jasna to kwota maksymalna. Z pewnoscia jed-
nak bedzie sie optacato.

UBRANIA DOPASOWANE DO TWOICH POTR.ZEB
WWW KATEPLUM.PL
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Przepis, jak wspomnieliémy, obowigzuje od
1 lipca, a wiec jest bardzo Swiezy i na razie nie
wiemy, jaki bedzie odzew. Co wazne, ma jed-
nak sprawczos¢ wsteczng, co znaczy, ze dziatac
ma takze dla wczes$niej ztozonych wnioskow —
jeszcze zanim ruszyt ten program. Potencjalni
beneficjenci musza posiada¢ akt wtasnosci
danego pustostanu czy budynku, a do tego za-
deklarowac, ze beda w nim mieszka¢ na state.
O dotacje mozna sie ubiega¢ juz podczas ne-
gocjacji zakupu, ale srodki zostang wyptacone
dopiero po finalizacji transakcji. Tak to mniej
wiecej wyglada we Wtoszech, skad irlandzki
rzad zaczerpnat te inspiracje.

Jednym z gtéwnych celow realizacji nowej
strategii ma by¢ ,przywrocenie zycia” na ir-
landzkich wyspach, ktérych jest co prawda
ok. 80, ale tylko 20 jest zamieszkatych. Na
przestrzeni ostatnich 27 lat, czyli od momen-
tu ogtoszenia poprzedniej strategii rozwoju,
populacja tamtejszej ludnosci spadta o ok. 13
proc. To takze kolejny z celéw - wzrost popu-
lacji. Wiecej, znaczy lepiej. Ktos juz tak kiedys
powiedziat.

,0soby, ktore chciatyby zamieszka¢ w wiej-
skiej idylli z dala od chaosu wspbtczesnego
Swiata, beda miaty szanse na realizacje swo-
jego marzenia. Irlandia ogtosita wtasnie pro-
gram rewitalizacji ponad 20 wysp lezacych u jej
zachodniego wybrzeza, takze 10 irlandzkoje-
zycznych wysp Gaeltacht” - informuje CNN.
Wspominamy o tym, zeby wskaza¢, iz irlandzka
inicjatywa odbita sie echem na catym Swiecie.
,Chcemy, aby nasze wyspy wciaz tetnity zyciem
i mogty sie rozwija¢ przez wiele lat” — napisano
na stronie programu ,Our Living Islands”. Do-
finansowanie obejmuje tez przeprowadzke na
wyspe Inis Mér, gdzie krecono nominowany do
Oscara film ,Duchy Inisherin” z Colinem Farrel-
lem. Nagrody ostatecznie nie dostat. Ten, kto
tam sie przeprowadzi, moze doj$¢ do wniosku,
ze wiasciwie nie wiadomo dlaczego.

Zgoda na otrzymanie duzego dofinansowa-
nia ma by¢ obwarowana wieloma warunkami.
Nowi przybysze beda mogli wykorzystaé dopta-
te tylko na zakup niektérych nieruchomosci.
Dofinansowanie nie obejmie budynkéw posta-

-
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Islands
s

wionych przed 1993 r. i tych, ktore sq wysta-
wione na sprzedaz przez mniej niz dwa lata.
Pieniadze bedzie mozna wydac takze tylko na
okreslony cel, w tym na rézne prace budowlane
i remont. Warto takze pamietac o tym, ze pozy-
tywna decyzja lokalnych wtadz nie jest rowno-
znaczna z otrzymaniem prawa pobytu w kraju.

Skoro juz wspomnielismy o wtoskiej inicja-
tywie, to tam za zasiedlenie opustoszatych
terendw mozna dosta¢ do 30 tys. euro. Zruj-
nowane domy sprzedawane za 1 euro, gotowe
do zamieszkania w fantastycznych cenach czy
spore kwoty jako zacheta dla tych, ktérzy ze-
chca przeprowadzi¢ sie do opustoszatych wsi
i miasteczek - w ten sposob wtadze wtoskie
starajq sie walczy¢ z wyludniajacymi sie miej-
scowosciami w stabiej rozwinietych regionach
kraju. Od jakiegos czasu lokalne wtadze wtoskie
przescigaja sie w ofertach, ktére moga skusic¢
chetnych do przeprowadzki na potudnie Euro-
py. Oferty staja sie na tyle atrakcyjne, ze coraz
wiecej 0s6b bierze pod uwage kupno domu
czy mieszkania we Wtoszech, cho¢ najczesciej
mowimy o nieruchomosciach w matych mia-
steczkach lub wsiach, do tego wymagajacych
pilnego remontu. Irlandia idzie w tym samym
kierunku. Do oferty zachecaé moze nie tylko
wsparcie finansowe, ale takze to, ze ceny nie-
ruchomosci w preferowanym przy tej okazji
miasteczku Presicce mogq by¢ okazyjne. Ofe-
rowane przez wtadze dofinansowanie powinno
w czesci zostal przeznaczone na odnowienie
zakupionej nieruchomosci.

Z wyspami roznie bywa, a przypominamy, ze
kiedy$ do przysztej Australii zsytano przestep-
cow i to takie osobowosci daty poczatek tamtej
spotecznosci. Oczywiscie biatych, bo juz wcze-
sniej byli tam Aborygeni. Taki wiec zarcik...

Dwoch rozbitkow doptyneto do bezludnej
WYyspy:

- 0 Boze, czy kto$ nas tu znajdzie? - martwi
sie jeden.

- Dopoki ja jestem na todzi, mozna na to li-
czy¢. Szuka mnie policja w siedmiu krajach!

Raczej nie takich mieszkancow w Irlandii
i Wtoszech szukajg. Ale bedzie dobrze. Trzeba
tylko przyjechat i te rudery odnowic. G
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Irlandia zacheca do osiedlania sie na jej wyspach

Niedawno irlandzki rzad ogtosit pierwsza od 27
lat strategie rozwoju pod nazwa ,,Our Living Is-
lands”. Jej celem jest dokonanie wielomiliono-
wych inwestycji w infrastrukture, dzieki ktorym
udatoby sie przekona¢ wiecej ludzi do zamiesz-
kania na terenach przybrzeznych. Programem
rozwoju ma zostac objetych 80 spotecznosci na
23 zamieszkatych wyspach, ktérych taczna po-
pulacja wynosi obecnie 2700 os6b.

Tak jak w przypadku programoéw, o ktorych
byto gtosno we Wtoszech, irlandzki rzad row-
niez ma zamiar zacheca¢ do zamieszkania po-
przez dotacje. Jak podaje portal fly4free.pl, na
szczegblne korzysci bedg mogli liczyc¢ ci, ktorzy
zechcg odrestaurowac pusty lub zniszczony
dom. Maksymalna dotacja dla opuszczonych
nieruchomosci na wyspach wyniesie 84 tys.

euro (ok. 375 tys. zt). Przepis ma wejs¢ w zy-
cie 1 lipca i dziata¢ z mocg wsteczna wobec
wszystkich ztozonych jak dotad wnioskow. Za-
sady otrzymania dotacji sg podobne do tych
z Wtoch. Potencjalni beneficjenci musza posia-
da¢ akt wtasnosci danego pustostanu czy bu-
dynku, a do tego zdeklarowac¢, ze bedg w nim
mieszkac na state. O dotacje mozna sie ubiegac
juz podczas negocjacji zakupu, ale srodki beda
wyptacone dopiero po finalizacji transakgji. Jed-
nym z gtéwnych celéw realizacji nowej strate-
gii ma byc¢ ,,przywrocenie zycia” na irlandzkich
wyspach, ktorych jest ok. 80, ale tylko 20 jest
zamieszkatych. Na przestrzeni ostatnich 27 lat,
czyli od momentu ogtoszenia poprzedniej stra-
tegii rozwoju, populacja tamtejszej ludnosci
spadta o ok. 13 proc.

Tablice rejestracyjne dla rowerow?

Dyrektor generalny Irish Rural Link optuje za
tym, by wprowadzi¢ tablice rejestracyjne dla
roweréw. Pomyst ten podobno przyjat sie we
Wtoszech. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
bytby mocno uciazliwy.

Seamus Boland uznat, ze mozna by byto
w Irlandii wprowadzi¢ zaréwno tablice reje-
stracyjne dla roweréw, jak i obowigzkowe ubez-
pieczenie, jakie ptaca kierowcy samochodow.
Dodat, iz takie rozwigzanie funkcjonuje juz we
Witoszech, a w tym przypadku tatwo jest zi-
dentyfikowa¢ wtasciciela roweru, o ile jest to
konieczne. Przepis o tablicach rejestracyjnych
dla rowerow we Wtoszech wszedt jednak w zy-
cie w ostatnig Srode. Powiedzenie wiec, zZe sie
przyjat, jest jak na razie mocno na wyrost.

Liczba katolikow w Irlandii ciggle spada

W ciggu szesciu lat az o 10 punktow procento-
wych spadta liczba katolikow w Irlandii — wyni-
ka z najnowszego spisu powszechnego. Obec-
nie 69 proc. populacji (3 515 861 0sbb) jako
religie zadeklarowato katolicyzm.

Spadek liczby katolikow nie jest dla nikogo
zaskoczeniem. Towarzyszy mu wzrost o 4 punkty
procentowe 0sob deklarujacych ,,brak religii” -
tacznie 14 proc. (736 tys.) Irlandczykdéw wybra-
to te opcje w najnowszym spisie. Najbardziej
zsekularyzowany pozostaje Dublin, najmniej
obszary wiejskie. ,Mowigc delikatnie, stracili-
Smy dwa ostatnie pokolenia przez mieszanke
skandali, ztego zarzadzania i apatii” - pisze Ru-
adhan Jones, dziennikarz ,, The Irish Catholic” na
portalu ,La Nuova Bussola Quotidiana”. Wska-

zuje, ze gdy zostang udostepnione petne dane
na jesieni, trzeba bedzie podja¢ powazny proces
refleksji. ,,KoSciot jest bliski zapasci w kazdej sfe-
rze irlandzkiego zycia - politycznej, kulturalnej
i spotecznej - [co nastapi], o ile nie powstrzy-
mamy tendencji spadkowej” - zaznacza dzienni-
karz. Spis powszechny obok zmian w religijnosci
wykazat takze 8-procentowy wzrost liczby lud-
nosci w catym kraju. W chwili zebrania danych
(kwiecieh ubiegtego roku) kraj zamieszkiwato 5
149 139 mieszkancow. Obecnie liczba ta wzro-
sta jeszcze bardziej ze wzgledu kilkudziesiecioty-
sieczng imigracje z Ukrainy. Spis wykazat takze
spadek liczby przebywajacych na Zielonej Wy-
spie obywateli Polski — 0 28 tys. w ciggu szesciu
lat (23,5 proc.).
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Grozne zawaty serca s3 najczestsze w pomednatkl

Lekarze z Belfast Health and Social Care Trust
oraz Royal College of Surgeons (Irlandia) prze-
analizowali dane 10 528 pacjentéw z catej Ir-
landii (7112 z Republiki Irlandii, 3416 z Irlan-
dii Potnocnej) przyjetych do szpitala w latach
2013-2018. Okazato sie, ze prawdopodobien-
stwo wystapienia ciezkiego zawatu serca jest
wieksze na poczatku tygodnia pracy niz w ja-
kimkolwiek innym czasie - poinformowano
podczas konferencji British Cardiovascular So-
ciety (BCS) w Manchesterze.

Kazdego roku w Wielkiej Brytanii odnoto-
wuje sie ponad 30 tys. hospitalizacji z powodu
najpowazniejszej postaci zawatu serca - zawa-
tu miesnia sercowego z uniesieniem odcinka
ST (STEMI). Jest on spowodowany catkowitym
zablokowaniem gtéwnej tetnicy wiehcowej.
Ciezki zawat wymaga natychmiastowej oceny
i leczenia w celu zminimalizowania uszkodzeh
serca. Zwykle w trybie pilnym wykonuje sie
angioplastyke — procedure ponownego otwar-
cia zablokowanej tetnicy wiehcowej. Analiza
danych wykazata gwattowny wzrost czestosci
zawatow serca ze STEMI na poczatku tygodnia
pracy, z najwyzszymi wskaznikami w poniedzia-
tek. WczeéSniejsze badania sugerujace, ze zawat
serca jest bardziej prawdopodobny w ponie-
dziatek, podkreslaty zwigzek z rytmem okoto-
dobowym - cyklem snu lub czuwania organi-
zmu. Kardiolog dr Jack Laffan, ktory kierowat
badaniami w Belfast Health and Social Care
Trust, powiedziat: ,, 0dkrylismy silng korelacje
statystyczng miedzy poczatkiem tygodnia pra-
cy a czestoscig wystepowania STEMI. Przyczyna
jest prawdopodobnie wieloczynnikowa, jednak
na podstawie tego, co wiemy z poprzednich
badan, rozsadne jest zatozenie elementu oko-

todobowego”. Sir Nilesh Samani, dyrektor me-
dyczny British Heart Foundation (BHF) wska-
zat: ,Co pie¢ minut w Wielkiej Brytanii ktos jest
przyjmowany do szpitala z powodu zagrazaja-
cego zyciu zawatu serca, dlatego wazne jest,
aby badania nadal rzucaty Swiatto na to, jak
i dlaczego zdarzajg sie zawaty serca. To badanie
dostarcza dowodow dotyczacych czasu wysta-
pienia szczegblnie powaznych zawatow serca.
Teraz musimy odkry¢, co jest takiego w niekto-
rych dniach tygodnia, co czyni zawaty bardziej
prawdopodobnymi. Moze to pomoc lekarzom
lepiej zrozumiec ten Smiertelny stan, abysmy
mogli uratowac wiecej 0s6b w przysztosci”.
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eksuologia to dziedzina nauki zajmu-
jaca sie seksualnoscia cztowieka, jego
zainteresowaniami w tym obszarze,
zachowaniami i funkcjonowaniem.
Rozwoj seksuologii jako nauki zaczat
sie w XIX w., ale udokumentowane zaintereso-
wanie seksem, mitoscig i seksualnoscig siega
czas6w Kamasutry, czyli ok. Il w. naszej ery.

Kim jest i czym zajmuje sie seksuolog?
Seksuolog to specjalista, ktory zajmuje sie praca
nad rozwojem i zyciem intymnym oraz proble-
mami natury seksualnej cztowieka. Seksuolo-
giem moze zosta¢ zaréwno psycholog, terapeu-
ta, ktérego praca skupia sie na potaczeniu sfery
ciata i psychiki, jak i lekarz. Terapeuta seksuolog
zajmuje sie wspieraniem zdrowienia klienta po-
przez prace nad sferg psychoseksualna, stosujac
roznego rodzaju Ewiczenia psychoterapeutyczne,
obserwacje i edukacje seksualna. Z kolei osoba
po studiach medycznych, ktéra dodatkowo jest
seksuologiem, przewaznie skupia sie na fizycz-
nych aspektach takich jak budowa narzadow
ptciowych, bada hormony odpowiadajace za
zdrowe funkcjonowanie, przepisuje leki wspiera-
jace sfere seksualna. Jest rowniez grupa lekarzy,
ktérzy s zarbwno seksuologami, jak i psychote-
rapeutami, taczac medyczne podejscie z terapia.
Najczestsze pytanie, z jakim zgtaszaja sie
klienci do seksuologa, to: czy wszystko ze mng
w porzadku, jesli:
® nie mam ochoty wspotzyc tyle, ile méj part-
ner/partnerka,
® seks nie jest dla mnie najwazniejszy,
® nie mysle o seksie,
® nie mam fantazji seksualnych,
® crekcja nie utrzymuje sie tak dtugo, jak kie-
dys,
® na poczatku zwigzku seks byt bardzo dobry,
a teraz jest kiepsko,
® po urodzeniu dzieci nie mam ochoty na seks,
® osiggam orgazmy jedynie podczas mastur-
bacji,
® nie osiggam orgazmu poprzez penetracje,
® dojscie do orgazmu trwa bardzo dtugo.
Czestym problem jest takze nieumiejetnoscé
rozroznienia seksu i intymnoS¢ oraz przekona-
nie, ze s tym samym. Seks to nie to samo, co in-
tymnos¢. Kiedy w seksie jest bliskos¢, szacunek,
zazytos¢, dbatos¢ o potrzeby partnera czy part-
nerki, mowimy o intymnosci. Seks plus intym-
no$¢ powoduja, ze doznania wychodza poza sfe-
re odczu¢ fizycznych, staja sie doSwiadczeniem
rowniez psychologicznym, a nawet duchowym.
Do seksu nie potrzebna jest intymnos¢. Jesli za-
lezy nam na seksie prowadzacym do spetnienia
potrzeb czysto fizjologicznych, np. osiagniecia
orgazmu, intymnos¢ nie jest konieczna.

Jakie s najczestsze przyczyny problemow
seksualnych?

Jako ze jestem psychologiem seksuologiem
i specjalizuje sie w pracy terapeutycznej, odnio-

se sie do wtasnej wiedzy i praktyki w obszarze

psychiki ludzkiej.
Najczestsze przyczyny problemoéw seksual-

nych, z ktorymi sie spotykam, to:

® blokady psychologiczne wynikajace z braku
zdrowych wzorcow,

® negatywne, lekowe przekonania na temat
seksualnosci,

® nadmierne oczekiwania, niezgodne z rzeczy-
wistymi mozliwosciami,

® trudne, czesto traumatyczne doswiadczenia
psychoseksualne z dziecihstwa, wieku doj-
rzewania, zycia dorostego,

® brak Swiadomosci wtasnych potrzeb,

® nieumiejetno$¢ komunikacji w sferze seksu-
alnej, intymnej,

® nieumiejetnos¢ dania sobie przyzwolenia na
powiedzenie ,,nie”,

® toksyczne zwigzki, w ktorych seks wykorzy-
stywany jest jako narzedzie manipulacji.

Jakie s najczestsze mity lub stereotypy
dotyczace ludzkiej seksualnosci?

Mitoéw dotyczacych seksu jest wiele i kazda
osoba ma swoje wynikajace z tego, co dziato
sie w jej domu rodzinnym, co ogladata w tele-
wizji lub czy zetkneta sie z pornografia. Moim
zdaniem jednymi z bardziej krzywdzacych mi-
tow sg przekonania, ze seks to obowigzek i po-
winnos¢, oraz kiedy kobieta mowi ,nie”, mysli
,tak”, a mezczyzna moze uprawiac seks zawsze
i wszedzie. Wiele 0séb buduje obraz seksu na
podstawie pornografii, gdzie wszystko jest nie-
mal idealne. Pornografia niesie ze sobg mno-
stwo fatszu, ma sie dobrze sprzedawac - taki
jest jej gtowny cel. Budowanie swojej wiedzy
seksualnej na doSwiadczeniach z pornografig
to tak jakby uczyc sie, jak powinien funkcjono-
wac zdrowy zwiazek, ogladajac romantyczne
komedie.

Jakie s najczestsze trudnosci natury
seksualnej dotyczace zwigzkow?

Jednym z problemoéw wielu par jest brak szcze-
rej, otwartej i skierowanej na kompromis ko-
munikacji. Brak rozmow czesto staje sie gtow-
na przyczyng problemoéw toézkowych. Zdarza
sie, ze seks staje sie narzedziem do karania
albo nagradzania, co powoduje, ze przestaje
zbliza¢ i pogtebiaé wiez miedzy partnerami.
Kolejnym problemem wynikajacym z braku sa-
tysfakcjonujacej komunikacji jest niezadowole-
nie z czestotliwosci i jakosci stosunkéw. Jedno
chce wiecej, drugie mniej i nie potrafig osia-
gnat kompromisu, budujac atmosfere napiecia
i stresu. Kiedy jest dobrze, wydaje sie, ze nie
ma po co rozmawiac. Z kolei kiedy jest problem
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w zyciu intymnym, ciezko rozmawia¢, najcze-
Sciej z powodu obawy przed urazeniem drugiej
osoby. Seks to ciagle jednak temat tabu. Zdecy-
dowana wiekszoS¢ par prowadzi mniej lub bar-
dziej aktywne zycie erotyczne, ale rozmawiac
o swoich potrzebach czesto nie potrafi.

Czy ludzie rozmawiajq o seksie poza
zwiazkiem?

Zaczne od 0g6lnej odpowiedzi i od mezczyzn.
Mezczyzni rozmawiajg sporo o seksie, jednak

sposob, w jaki to robig, jest przewaznie w to-
nie zartu, ironii i sarkazmu. Mato jest szcze-
rych rozmow, nawet pomiedzy przyjaciotmi
ptci meskiej. Gtownym powodem jest lek
przed oceng i meskie ego. Kobiety przewaznie
maja wieksze potrzeby do rozmoéw i dzielenia
sie przemyslenia, w tym zwigzanymi z sek-
sem. Jednak wstyd, obawa przed krytyka lub
poczucie, ze skrzywdza partnera, dzielac sie
problemami tézkowymi z innymi, powoduja,
ze rowniez trudno im o tym swobodnie rozma-
wiac.

Rozméw o seksie mozna sie nauczy¢. Jesli
para ma w miare zdrowg wiez emocjonalna,
moze by¢ gotowa na rozmowy o seksie i swoich
potrzebach. Rozmowy z partnerem czy part-
nerka na poczatku moga byc¢ trudne, poniewaz
czesto towarzysza im silne emocje. Dlatego
warto zaczac od lzejszych dyskusji z kims, wo-
bec kogo nie mamy oczekiwanh, a potem stop-
niowo przenosi¢ swoje odkrycia do zwiazku.
Jesli rozmowy o intymnosci z druga potowka
sg zbyt trudne, warto zastanowic sie, czy jest
w naszym zyciu kto$, np. zaufana przyjaciotka,
przyjaciel, z ktérymi mozna z dystansem omo-
wi¢ sprawy intymne w taki sposob, by skupic¢
sie na zrozumieniu, odkryciu swoich potrzeb
i upodoban. Warto przedyskutowaé przekona-
nia, mity, przesztos¢, ktore moga wptywac na
wyksztatcenie negatywnego obrazu seksu. Jesli
zarbwno w zwiazku, jak i w przyjazni trudno sie
otworzy¢, warto rozwazy¢ spotkanie z seksu-
ologiem. G

Marta
Wilczewska
Psycholog, Seksuolog,

Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
® PTSD (zespét stresu pourazowego)

na konsultacje i terapie

O 0860453005
@ martawilczewskall@gmail.com
@ www.martabiczkowska.blogspot.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikéw

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu plciowego
(za wysokie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku
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W naszej ofercie znajdziecie panstwo:
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FIRMY CERRAD
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SYSTEM DOCIE
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STYROPIAN/WEENA™

WELNA MINERALNA/SKALNA

BETON KOMORKOWY YTONG
BLOCZKI CERAMICZNE

importujemy rowniez inne
towary wedtug specyfikacji klient

Sprzedaz hurtowa: b2b@decostones.ie 086-0368876
Sprzedaz detaliczna: info@decostones.ie 021-4876963
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CALEJ IRLANDII
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Link Road
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Niebezpieczne meduzy na irlandzkich plazach

Na niektérych irlandzkich plazach pojawity sie
meduzy ,lwia grzywa”. Poparzenie nimi moze
by¢ co najmniej nieprzyjemne. Najwiecej jest
ich na plazach w hrabstwie Clare.

Meduzy ,lwia grzywa”, zwane tez bettwa fe-
stonowa, ptywaja w wodzie, ale mozna je takze
spotka¢ na brzegu plaz. Wygladem przypomi-
naja lwiag grzywe ze wzgledu na setki macek wy-
gladajacych jak dtugie wtosy. Poparzenie nimi
moze powodowac¢ nudnosci czy skurcze miesni.
Trzeba uwazac.

Iga Swiatek znowu najlepsza na Roland Garros

Iga Swiatek znowu nas powalita. Czwarty tytut
wielkoszlemowy i trzeci na Roland Garros. Dru-
gi z rzedu, jednak mato brakowato, aby sie nie
udato-6:2, 5:7, 6:4.

Iga zaczeta finat Swietnie. Po pierwszym wy-
granym secie w drugim prowadzita 3:0, a jed-
nak data sie doScigna¢. A nawet przescignac.
| w decydujacym secie przegrywata juz 0:2.
Ale data rade. Dopiero 43. na Swiecie Muchova
przed turniejem typowana byta na jedna z tych
tenisistek, ktére w Paryzu moga pokusit sie
0 niespodzianke. Ale to, czego dokonata, prze-
szto chyba nawet jej najsmielsze oczekiwania.
W pétfinale Czeszka sensacyjnie ograta Aryne
Sabalenke, ktora wtedy mogta jeszcze pozba-
wi¢ Swigtek pierwszego miejsca w rankingu.
Finat niesamowity - tym bardziej, ze dobrze
zakonhczony dla nas.

Emeryt podszywat sie pod zmartego brata

Emeryt, ktory przywtaszczyt sobie tozsamos¢
tragicznie zmartego brata, aby otrzymac swiad-
czenia o tacznej kwocie ponad 93 tys. euro, zo-
stat skazany na 2,5 roku wiezienia.

Aidan Byrne przyznat sie w Sadzie Okregowym
w Donegal do popetnienia szeregu przestepstw.
75-letni emeryt oszukat system opieki spotecz-
nej, przywtaszczajac sobie tozsamos¢ tragicznie
zmartego brata, ktory umart na skutek utonie-
cia w 1972 r. Byrne otrzymywat takze angielska

emeryture. Oskarzony, pochodzacy z Wexford,
przez kilka lat mieszkat w Anglii. Do Irlandii wrocit
w 2000 r. Potem przywtaszczyt sobie tozsamosé
zmartego brata, aby otrzymac rézne swiadczenia.
W okresie od czerwca 2015 r. do sierpnia 2021 r.
Byrne otrzymat tacznie 83 157 euro. Byta to kwo-
ta pobierana na poczet emerytury i dodatkéw do
ogrzewania. Dostat takze karte medyczng na dane
brata - od czerwca 2012 r. do grudnia 2021 r. pod-
dat sie leczeniu o tacznej wartosci 10 858 euro.

Dublin miastem o najwyiszej jakosci Zycia w Irlandii

i Wielkiej Brytanii

Pomimo kryzysu mieszkaniowego i notorycznie
zakorkowanych ulic Dublin okazuje sie miastem
0 najlepszej jakosci zycia w Irlandii i Wielkiej
Brytanii. W rankingu wyprzedzit on m.in. Paryz
(39), Lizbone (38), Madryt (49) i Rzym (57).

W Swiatowym rankingu firmy konsultingo-
wej Mercer Dublin uplasowat sie na 34. pozy-
cji, wyprzedzajac Londyn (41), Edynburg (46),
Birmingham (50), Glasgow (50), Aberdeen (58)
i Belfast (68). Stolicy Irlandii nie zaszkodzit fakt,
iz w innym zestawieniu wyprzedzit Londyn pod
wzgledem kosztow Zycia. Pierwsze miejsce
w rankingu zajat po raz dziewiaty z rzedu Wie-
deh. W rankingu brany byty m.in. warunki po-
lityczne i gospodarcze, klimat, a takze choroby
i standardy sanitarne. W tym roku po raz pierw-
szy utworzone zostato zestawienie poréwnuja-
ce czystos¢ miast. Dublin znalazt sie tu na 31.
pozycji. Ranking otwiera natomiast Honolulu.
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Znaczaco spadta liczba Polakow w Irlandii

Miedzy 2016 a 2022 r. z Irlandii wyjechato pra-
wie 21 tys. mieszkajacych tam Polakoéw. Obec-
nie w Irlandii na state przebywa ponad 90 tys.
Polakow, ktorzy sa nadal najwieksza grupa
cudzoziemcédw w tym kraju — wynika z opubli-
kowanych danych z zesztorocznego spisu po-
wszechnego.

Jak poinformowat irlandzki urzad statystyczny
CSO, w dniu spisu, czyli 3 kwietnia 2022 r., w Ir-
landii przebywato na state 93 680 polskich oby-
wateli, co oznacza spadek o 28 835, czyli 0 23,5
proc. w stosunku do poprzedniego spisu z 2016 .,
gdy ta liczba wynosita 122 515. Dla poréwnania -
w 2006 r. w pierwszym spisie przeprowadzonym
po wejsciu Polski do Unii Europejskiej i otwarciu
przez Irlandie rynku pracy dla obywateli nowych
krajow cztonkowskich byto w niej 63 276 Polakow.
Obywatele Polski w 2022 r. stanowili 1,82 proc. ca-
tej populacji Irlandii, a zarazem 15 proc. sposrod
prawie 632 tys. cudzoziemcow zamieszkujacych
ten kraj. Na kolejnych miejscach byli obywatele
Wielkiej Brytanii (13 proc.), Indii (7 proc.), Ru-
munii (7 proc.) i Litwy (5 proc.). Zarazem jednak

0

MW DENTAL

MONIKA WOZNIAK
CORK- BALLINCOLLIG

OFERUIJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH

1. Bezplatny przeglad stomatologicny oraz wizyta adaptacyina dla daieci
2. Dazyszczanie z kamienia nazgbnegoe metody ultradiwigkows

I polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowe wypelnienia w zebach miecznych v dziedi |

4, Wypelnienia kempozytowe
5. Wybielanie zebdw
6. Bezbaolesne leczenie kanalowe

7. Zdjecia rebowe RTG (radioqrafia cyfrowa)

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

-
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Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

zwiekszyta sie liczba os6b majacych podwojne -
polskie i irlandzkie — obywatelstwo. O ile w 2016 .
bytoich 9273, przy czym 6530 urodzonych w Irlan-
dii, a 2743 - poza nig, czyli przewaznie w Polsce,
tow 2022 r. podwojne obywatelstwo miaty juz 17
152 osoby, z czego 8636 urodzonych w Irlandii,
a 8516 poza nig. Poniewaz Polacy, ktérzy dodat-
kowo uzyskali irlandzkie obywatelstwo, nie sg juz
klasyfikowani w statystykach jako cudzoziemcy,
realnie liczba Polakéw w Irlandii spadta nie 0 28,8
tys., lecz 0 20 956 0s6b. Przewazajaca wiekszosé
z nich zdecydowata sie wyjechac z Irlandii na sta-
te. Spis pokazat takze, ze 3 kwietnia 2022 r. popu-
lacja Irlandii liczyta 5,149 miln, co jest wzrostem
0 8 proc. w stosunku do 2016 r., a w efekcie tego
po raz pierwszy od 171 lat przekroczyta ona prog
5 mln. Sposérod tej liczby 81 proc. mieszkahcow
miato wytacznie obywatelstwo irlandzkie, 3 proc.
irlandzkie oraz inne, 12 proc. to obywatele innych
panstw, za$ 3 proc. nie wskazato obywatelstwa
badz okreslito sie jako bezpahstwowcy. W porow-
naniu z 2016 . liczba os6b tylko z obywatelstwem
irlandzkim spadta o 4 punkty procentowe, za$
z podwdéjnym obywatelstwem, cudzoziemcow
i bezpanhstwowcow wzrosty po 1 punkcie. Zwraca
tez uwage, ze znaczaco spadt odsetek mieszkan-
cow deklarujacych sie jako katolicy - z 79 proc.
w 2016 r. do 69 proc. w 2022 r. Po czesci wynika
to z tego, ze ich bezwzgledna liczba sie zmniejszy-
ta o prawie 181 tys., ale takze z tego, ze wzrosta
liczba wyznawcow innych religii.

S T ———

K. Kowalewicz / facebook.com/kowalrysuje
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WAKACJE W IRLANDII

Miasto potozone jest idyllicznie, a dookota jest
wiele atrakcji dla catej rodziny. Piekno okolicy
i szeroki wachlarz zaje¢ rekreacyjnych spra-
wiaja, ze Killarney jest jednym z najbardziej
popularnych osrodkow turystycznych w Irlan-
dii. Muckross House i otaczajace go ogrody to
doskonate miejsce do odwiedzenia w stoneczne
popotudnie. Inne popularne miejsca w okoli-
cach Killarney to: Gap of Dunloe - waska gor-
ska przetecz, oddzielajaca od siebie dwa pasma
gor: MacGillycuddy’s Reeks oraz Purple Moun-
tain Group, najwyzszy szczyt Irlandii - Carran-
tuohill, Torc - najstynniejszy wodospad Irlan-
dii, ktéry ma ponad 20 m wysokosci i géra Torc.

Bedac w Killarney, trzeba wybrac sie do Par-
ku Narodowego, ktory w 1981 r. zostat wpisany
na liste rezerwatéw biosfery UNESCO, i urza-
dzi¢ piknik nad jeziorem Lough Leane. Mozna
tu ptywac, korzystac z wypozyczalni todzi i cie-
szy¢ sie otaczajacymi jezioro gorami. Na jezio-
rze znajduje sie kilkadziesigt wysp. Najistotniej-
sze z nich to:

Innisfallen - znajduja sie na niej ruiny opac-
twa Innisfallen. Od niego prawdopodobnie
wzieto nazwe jezioro, ktorej wersja irlandzka
(Loch Léin) oznacza ,,jezioro nauki”. Wedtug tra-
dycji nauke tutaj pobierat irlandzki krol Brian
Smiaty.

Wyspa Ross - znajduje sie na niej zamek
Ross. Wyspa jest rowniez bogata w miedz, kto-
ra wydobywana byta na niej prawdopodobnie
od wczesnej epoki brazu.

Lahinch, Co. Clare

Lahinch to urocze miasteczko na zachodnim
wybrzezu kraju. Przepiekna plaza rozciaga sie
obok miasta i jest doskonatym miejscem do
uprawiania sportébw wodnych. Tworzy réwniez
wspaniatg scenerie dla jednego z najlepszych
pol golfowych w Europie. Przebywajac w La-

hinch, mozna roéwniez wybrac sie na wycieczki
jednodniowe do innych atrakcji w hrabstwie
Clare, takich jak Burren, jaskinie Ailwee i klify
Moheru.

Podobnie jak wszystkie inne miasta w Cla-
re, Lahinch ma wiele do zaoferowania odwie-
dzajacym. Ma pieknga piaszczysta plaze, ktora
rozciaga sie na catej dtugosci wioski i poza nig,
zapewniajgc idylliczne warunki do wedkowania
i ptywania, a w ostatnich latach stata sie ona
rajem dla surferow.

Dingle, Peninsula, Co. Kerry

Ten pétwysep na zachodnim wybrzezu Irlandii
oferuje spektakularne krajobrazy, dzikie plaze,
urocze wioski i wiele mozliwosci do odkrywania
irlandzkiej kultury i historii.

To rybackie miasteczko oferuje wiele atrakgji
dla catej rodziny i jest pieknym miejscem do od-
wiedzenia. Oprocz oceanarium w okolicy znaj-
duje sie wiele wspaniatych plaz, w tym piekna
plaza Inch o gtadkim zéttym piasku i ostaniaja-
cych ja wydmach.

Westport, Co. Mayo

Westport jest jednym z najbardziej przyjaznych
rodzinom miast w hrabstwie Mayo i oferuje
wiele atrakcji, ktore sprawia, ze dzieci beda
usmiechniete przez caty dzien. W Pirackim Par-
ku Przygody w Westport House mozna cieszy¢
sie rejsami na rowerach wodnych, hustawka
piracka, zjezdzalniami wodnymi, dmuchanymi
zamkami i rowerami wodnymi na jeziorze. We-
stport to rowniez punkt poczatkowy Wielkiej
Zachodniej Sciezki Greenway, ktora oferuje za-
pierajace dech w piersiach widoki na trasie do
Achill.

Bedac w Wesport, mozna pokusi¢ sie o wej-
Scie na gore Croagh Patrick. Gora Sw. Patryka,
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Ukryte skarby Irlandii:

to jeden z symboli Irlandii. To tu w 441 r. Sw.
Patryk, patron Irlandii, spedzit 40 dni na po-
Scie i modlitwie. Jej wysokos¢ to 765 m n.p.m.
Jest to wazne miejsce pielgrzymkowe zwigzane
z kultem tego $wietego. Co roku na gore wcho-
dza dziesiatki tysiecy patnikéw, w tym czesc¢
boso.
www.destinationwestport.com

Achill Island, Co. Mayo

To najwieksza wyspa w Irlandii, potozona na jej
zachodnim wybrzezu. Na wyspe mozna dostac
sie samochodem, gdyz potaczona jest z ladem
za pomoca mostu obrotowego - Michael Davitt
Bridge. Znajdziesz tu przepiekne plaze, malow-
nicze klify i mozliwosci uprawiania sportow
wodnych.

Na wyspie byty krecone zdjecia do filmu
Martina McDonagha , The Banshees of Inishe-
rin”.

Wyspa Achill szczyci sie jednymi z najpiek-
niejszych plaz w Irlandii, w tym co najmniej
piecioma plazami oznaczonymi btekitna flaga.
Na jej potnocnym wybrzezu znajduja sie klify
Croaghaun (688 m), bedace trzecimi najwyz-
szymi w Europie. Bedac na wyspie, warto zoba-
czy¢ Seal Caves (Jaskinie Focze), ktore zwiedza
sie todka, odptywajaca z przystani w Dugort.

https://achilltourism.com/

Ardara, Co. Donegal

Nazwana najlepsza wioska do zycia w Irlandii,
Ardara jest jedna z najbardziej urokliwych miej-
scowosci w Donegal. Znana jako festiwalowa
stolica hrabstwa Donegal, jest areng roznych

odkryj najlepsze miejsca na wakacje

Killarney, Co. Kerry

wydarzen, od festiwalu muzyki tradycyjnej Cup
of Tae po festiwal Melting Pot.

Stynny Donegal Tweed réwniez pochodzi
z Ardary, ktora niegdys byta waznym osrodkiem
produkcyjnym tego materiatu. Do dzi$ na gtow-
nej ulicy znajdziesz mnéstwo sklepdw sprzeda-
jacych recznie robione wyroby z tweedu.

Potozona nad brzegiem rzeki Owentocher,
ktéra wpada do zatoki Loughros, Ardara jest
otoczona zielonymi wzgobrzami. W odlegtosci
30 km od Aradry znajduje sie Slieve League:
te olbrzymie klify, potozone na wybrzezu hrab-
stwa Donegal, sg jednymi z najwyzszych w Eu-
ropie. Roztaczajg sie z nich niesamowite widoki
na Ocean Atlantycki.

https://donegalcottageholidays.com/

Jezioro Derg (Lough Derg)

To duze jezioro potozone na rzece Shannon,
miedzy hrabstwami Clare, Tipperary i Galway.
Jest popularne wérdd zeglarzy, wedkarzy i mito-
Snikow ptywania. Lough Derg jest potudniowg
brama do serca Irlandii. Mozna tu skorzystac ze
szlakdéw pieszych i rowerowych, poptywac na
kajakach, nartach wodnych albo zeglowa¢ lub
wedkowaé. Tetnigce zyciem miasta i wioski,
ktore rozsiane sa wzdtuz brzegéw jeziora, maja
niepowtarzalny urok i zachwycaja fantastyczna
lokalna kuchnia. Z majestatycznymi widokami
na jezioro na kazdym kroku, Lough Derg jest
idealnym miejscem, aby zwolni¢, zrelaksowac
sie i pozwoli¢ oczarowac sie krajobrazowil
https://discoverloughderg.ie/
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Bank Centralny wyda monete z okazji 50-lecia

cztonkostwa Irlandii w UE

Bank Centralny Irlandii wypusci nowa monete
o nominale 2 euro z okazji 50-lecia cztonkostwa
Irlandii w Unii Europejskiej, o czym poinformo-
wat wspolnie z Departamentem Finanséw. Mo-
neta zostata oficjalnie zaprezentowana przez
ministra finanséw Michaela McGratha podczas

wydarzenia w North Wall Quay. Bank Centralny
wybije 500 tys. specjalnych monet o nominale
2 euro, ktore wejda do powszechnego obiegu
od 22 czerwca 2023 r. Na monecie widnieje na-
pis ,,kire EU50” oraz ,1973”, czyli rok wstapie-
nia Irlandii do Unii Europejskiej.

Podwyika ptacy minimalnej od poczatku przysztego roku

Irlandzki Kongres Zwiazkow Zawodowych od
stycznia 2024 r. chce ustalenia nowej stawki
Minimum Wage na poziomie 0 2 euro wyzszym.
Oznaczatoby to 13,30 euro za godzine pracy.
Podwyzka o 2 euro za godzine da tym pracow-
nikom wiekszg szanse na unikniecie ubostwa.
/miana z Minimum Wage na Living Wage ma
potrwac do 2026 r., jednak wedtug ICTU przy
obecnym poziomie inflacji nalezy przyspieszyt
realizacje tego planu.

Na lotnisku w Dublinie zniesione beda ograniczenia
dotyczace przewoienia ptynow

Na lotnisku w Dublinie zostang wprowadzone
nowe zasady dla pasazeréw. Do potowy czerwca
w dwbch terminalach zostanie zainstalowanych
pie¢ nowych skaneréw. Dzieki technologii C3 pa-
sazerowie nie beda musieli juz usuwac ptynow
ani laptopéw z bagazu podrecznego, co skroci
czas oczekiwania na kontrole bezpieczehstwa.
Niektorzy pasazerowie s3 juz sprawdzani przez
nowe skanery. Po uruchomieniu nowych proce-
dur zniesione majg zostac ograniczenia dotycza-
ce pojemnosci butelek z ptynami (do 100 ml).

Irish Life Dublin Marathon dopuszcza osoby niebinarne

Irish Life Dublin Marathon, zaplanowany na
29 pazdziernika, wprowadza nowa kategorie
uczestnikow - zawodnikow niebinarnych.

Organizatorzy maja nadzieje, ze decyzja
L,Wywrze pozytywny wptyw i pozwoli wzigc
udziat w wyscigu biegaczom w kategorii, ktéra
odpowiada ich [ptciowej] tozsamosci”. Ogto-
szenie nastapito po konsultacjach z cztonkami
spotecznoéci biegaczy, w szczegblnosci z klu-
bem biegowym LGBTQ+ Dublin Front Runners.
Z okazji 30. rocznicy zwyciestwa w maratonie
w Dublinie z 1993 r., oficjalnym starterem zo-
stat ogtoszony srebrny medalista olimpijski
71984 r. z Los Angeles, John Treacy.

Ceny nieruchomosci wzrosty o 5 procent

Gtowny Urzad Statystyczny przekazat, ze do
kohca lutego br. krajowy wskaznik cen nierucho-
mosci mieszkaniowych wzrést w ciggu roku o 5
proc. Poza Dublinem nawet wiecej - 0 6,4 proc.

Najwiekszy wzrost odnotowaty regiony Cavan,
Donegal, Leitrim, Monaghan i Sligo - az 9 proc.,
a najmniejszy - Clare, Limerick i Tipperary (4,9
proc.). Najdrozszym adresem w Irlandii w ciggu
12 miesiecy do lutego 2023 r. byto Blackrock, ze
Srednig cena 755 tys. euro. Ballyhaunis i Castle-
rea byty natomiast najtansze — 130 tys. euro.

Aresztowano sprawcow napasci na 14-latka w Navan

Policja aresztowata sprawcoéw pobicia 14-latka
w Navan. Zatrzymano pieciu mezczyzn.

Atak w Navan zostat sfilmowany i opubliko-
wany w mediach spotecznoSciowych. Funkcjo-
nariusze Gardy uznalite napasc za przestepstwo
motywowane nienawiscig. W systemie PULSE
ten przejaw agresji zarejestrowano jako prze-
stepstwo zwigzane z wiekiem, niepetnospraw-
noscia, rasa, kolorem skory, narodowoscia,
pochodzeniem etnicznym, religia, orientacja
seksualna lub ptcig ofiary. Policja zaapelowata,
by nagrania z napadu juz nie rozpowszechniac
w mediach spotecznosciowych.

1,35 min euro od szpitala w Cork dla dziewczynki
urodzonej z uszkodzeniem mozgu

Sad Najwyzszy zatwierdzit tymczasowa ugode
w wysokosci 1,35 mln euro w sprawie 6-letniej
dziewczynki z porazeniem mozgowym, w imie-
niu ktorej ztozono pozew w zwigzku z okoliczno-

Sciami jej narodzin w Cork University Maternity
Hospital.

Matka przebywata na oddziale potozniczym
szpitala w 2016 r. Dziecko przyszto na Swiat
w bardzo ztym stanie. Ustalono, ze w krytycz-
nym momencie dokonano zaniedban i nie do-
konano przegladu w trakcie codziennego ob-
chodu. Odszkodowanie w wysokosci 1,35 mln
euro ma by¢ wyptacane przez piet lat, po czym
sprawa wroci do sadu w celu oceny przysztych
potrzeb dziewczynki w zakresie opieki. Matka
powiedziata sadowi, ze narodziny jej corki byty
traumatyczne, poniewaz dziecko nie oddychato
od razu, a przez pierwsze cztery dni zycia byto
poddawane zabiegowi chtodzenia moézgu. Re-
zonans magnetyczny wykazat pézniej uszkodze-
nie tego organu.

Sky News udostepnia miedzynarodowy kanat audio

Sky News ma udostepni¢ wersje audio swoje-
go ptatnego kanatu telewizyjnego stuchaczom
w Irlandii, Wielkiej Brytanii oraz w Stanach
Zjednoczonych.

Dostepna za posrednictwem aplikacji mobil-
nej Tuneln ustuga rozszerza oferte audio Sky,
ktora obejmuje réwniez podcasty, wiadomo-
Sci na zadanie dla inteligentnych gtosnikow
i tresci informacyjne dla komercyjnych stacji
radiowych. Dostep do wersji wytgcznie dzwie-

sky IENS

kowej Sky News mozna bedzie uzyska¢ takzie
dzieki przegladarce internetowej, podtagczonym
urzadzeniom typu Alexa, Sonos, Google Home
oraz w dowolnym modelu samochodu kompa-
tybilnym z Android Auto lub Apple CarPlay. Na
rynku brytyjskim zaréwno TalkTV, jak i GB News
prowadza transmisje audio programoéw telewi-
zyjnych. Sa one dostepne bezposrednio w apli-
kacjach DAB Digital Radio i Streaming.

Policja zatrzymata Polaka pod zarzutem zabicia rodaka

Policja w Wexford zatrzymata 21-letniego Po-
laka podejrzanego o zabdjstwo 45-letniego
rodaka. Podejrzany miat czterokrotnie pchnaé
nozem cztowieka, ktérego znat od dawna.

Sad w Gorey wystuchat zatrzymanego. Za-
rzuca mu sie takze napas¢ na funkcjonariusza,
a wczesniej kilka prob ucieczki z aresztu i posia-
danie broni. Po dokonaniu czynu Adrian Z. miat
uciec do potozonego nieopodal domu i tam
znalazta go policja.

strona 15

mir | Lipiec 2023




KROTKO

Wzrost pensji nawet o 7 tysiecy euro, ale w Irlandii nadal

brakuje lekarzy

Irlandia dotkliwie odczuwa braki personelu
medycznego i farmaceutycznego. Podnosi wiec
pensje, niektorym nawet o 7 tys. euro, ale nie-
dobor wykwalifikowanych pracownikéw jest
coraz wiekszym problemem.

Poziom zatrudnienia personelu w stuzbie
zdrowia jest najnizszy w historii, ale moze to by¢
tylko wierzchotek gory lodowej, poniewaz wielu
pracownikéw tego sektora emigruje lub zmie-
nia branze - pisze irlandzki irishexaminer.com.
W opiece zdrowotnej pensje rosng Srednio o 4 tys.
euro. W sektorze farmaceutycznym, gdzie wy-
stepuje ogromny niedobdr wykwalifikowanego
personelu, na niektérych z wyzszych stanowisk
pensje wzrosty o 7 tys. euro lub wiecej — wynika
z badania Excel Recruitment Annual Salary Guide
2023. Kryzys kadrowy zmusit wielu pracodawcow
w sektorze opieki zdrowotnej i farmacji do pod-
wyzszenia stawek ptac, by przyciagnac i utrzymac
pracownikéw. Jak wynika z badah, mimo wzrostu
wynagrodzeh w ochronie zdrowia od 3 do 8 proc.
W Ciggu ostatniego roku, nastgpit masowy exo-
dus pracownikow z tego sektora. Doprowadzito to

do powaznych probleméw w swiadczeniu ustug
opieki zdrowotnej w catym kraju, a niektore szpi-
tale walcza o utrzymanie otwartych oddziatow.
Wedtug prognoz The Economic and Social Rese-
arch Institute, poziom zatrudnienia w catej ochro-
nie zdrowia jest rekordowo niski, a do 2035 r.
potrzeba dodatkowo 15 tys. pracownikow. Wsrod
przyczyn takiego odptywu eksperci wskazujg pro-
blemy z wyptatg obiecanej sektorowi publiczne-
mu premii w wysokosci 1 tys. euro.

Co najmniej 300 tys. uczestnikow na marszu 4 czerwca

w Warszawie

W marszu 4 czerwca w Warszawie organizowa-
nym przez Donalda Tuska i Platforme Obywa-
telska uczestniczyto co najmniej 300 tys. 0s6b.
Wedtug organizatorow byto ich nawet pot
miliona. Telewizja Polska zbagatelizowata to
wydarzenie, poniewaz marsz byt wymierzony
W panujacg w Polsce wtadze reprezentowang
przez Prawo i Sprawiedliwos¢.

Osobne marsze odbyty sie takze w Krakowie
i Szczecinie, a takie - juz w mniejszym wy-
miarze — poza granicami Polski. Maszerowano
w Niemczech, Belgii, Francji, Kanadzie, Stanach
Zjednoczonych, Szwajcarii, Wtoszech i Wielkiej
Brytanii. Na Placu Zamkowym po potudniu pto-
mienne przemowienie wygtosit Donald Tusk.
Moéwit o wolnosci, potrzebie bycia razem i tym
podobnych sprawach. Po tych stowach wysta-

pita piosenkarka Bovska z coverem piosenki
Chtopcéw z Placu Broni ,Kocham wolnos¢”.
W marszu brali udziat wszyscy przywbddcy pol-
skiej opozycji. Przyjechali Polacy ze wszystkich
zakatkow kraju. Wydarzenie trwato 3,5 godziny.

Ostrzejsze przestrzeganie przepisow drogowych

Komitet Sprawiedliwosci Oireachtas ztozyt wnio-
sek 0 zaostrzenie przepisow prawa drogowego.
Jednym z zalecen jest jak najszybsze stworzenie
portalu internetowego Gardy. Obywatele mogli-
by tam zamieszcza¢ nagrania z wykroczeh dro-
gowych. Policjanci mogliby analizowac te mate-
riaty i na tej podstawie podejmowac czynnosci.
Portal miatby powsta¢ juz w przysztym roku.
Pomystodawcy zalecili takze przeprowadzenie

12-miesiecznego programu pilotazowego, wy-
korzystujacego technologie automatycznego
rozpoznawania tablic rejestracyjnych (ANPR)
w celu wykrywania wykroczeh zwigzanych
z przekroczeniem predkosci. Zalecono tez, aby
zatrzymanie pojazdu na Sciezce rowerowej, bu-
spasie lub chodniku byto traktowane jako ,,par-
kowanie w niebezpiecznym miejscu” i karane
mandatem oraz trzema punktami karnymi.

Kobieta potracona Smiertelnie przez policyjny radiowoz

W okolicy Ludden w Buncrana w hrabstwie Do-
negal policyjny radiowdz potracit kobiete - ze
skutkiem Smiertelnym. Wedtug nieoficjalnych
doniesien 21-letnia kobieta ok. godz. 3.15 wra-
cata ze znajomymi z przyjecia w lokalnym hote-
lu w Buncrana. Sprawa zostata przekazana do
Komisji Rzecznika Praw Obywatelskich Garda
Siochdna.

Pomysty na skuteczniejsze Sciaganie abonamentu

telewizyjnego

Nowy dyrektor generalny RTE Kevin Bakhurst
optuje za zmiang prawa umozliwiajaca $ciaga-
nie abonamentu telewizyjnego.

Spotykajac sie m.in. z premierem Leo Varad-
karem, przekonuje, ze tylko Urzad Skarbowy
moze poradzit sobie z ptatnikami i $ciggnie w ca-
tosci abonament. Formalnie nowy dyrektor ge-
neralny obejmie stanowisko w lipcu, ale juz teraz
pracuje nad zwiekszaniem dochodbéw panstwo-
wego nadawcy. Jednym z pomystow jest tez pod-
niesienie abonamentu telewizyjnego, ale na to
koalicja rzadzaca prawdopodobnie sie nie zgodzi.
Jak wynika z danych AnPost, obecnie ok. 15 proc.
mieszkancow Irlandii uchyla sie od ponoszenia
optat abonamentowych. Narodowy nadawca
traci przez to rocznie blisko 65 mln euro.

Otowek Hitlera trafi na aukcje w Belfascie

Posrebrzany otdwek, ktory miat zostac sprezen-
towany Adolfowi Hitlerowi przez jego dtugolet-
nig kochanke Eve Braun, oraz podpisana osobi-
Scie fotografia niemieckiego dyktatora zostang
w przysztym tygodniu wystawione na aukcji
w Belfascie - podata agencja PA.

Otowek i fotografia znajduja sie na liczacej
kilkaset pozycji liscie przedmiotow, ktére beda
sprzedawane 6 czerwca przez dom aukcyjny
Bloomfield Auctions. Jak sie uwaza, otowek byt
prezentem Evy Braun dla Hitlera z okazji jego
52. urodzin 20 kwietnia 1941 r. Wygrawerowa-
no na nim napis w jezyku niemieckim kohczacy

sie stowem ,Eva”, a na jego kohcowce - litery
AH. W 2002 r. zostat on kupiony przez prywat-
nego kolekcjonera. Dom aukcyjny szacuje, ze
otdéwek osiagnie cene 50-80 tys. funtoéw, a pod-
pisana przez Hitlera oprawiona fotografia -
10-15 tys. funtow. Wérdd innych przedmiotow
na aukcji znajda sie: odrecznie podpisane przez
brytyjska krélowa Wiktorie w 1869 r. utaskawie-
nie irlandzkich rebeliantow skazanych za zdra-
de i artykuty porozumienia do traktatu miedzy
Wielka Brytania a Irlandia, ktore zawieraja od-
reczne notatki éwczesnego przywoédcy irlandz-
kich unionistéw Edwarda Carsona.

Uboj 200 tysiecy krow ma wypetnic plany klimatyczne

Irlandzki rzad planuje przeznaczy¢ ok. 600 min
euro na ubdj 65 tys. krow rocznie przez trzy
lata, aby osiagnac¢ zatozone cele klimatyczne.
Do takich informacji dotarli dziennikarze ,lrish
Independent”.

Gazeta podata, ze 10 proc. catego inwentarza
zywego w Irlandii bedzie musiato zostac zlikwido-
wane w nadchodzacych latach, aby spetni¢ am-
bitne plany rzadu dotyczace osiggniecia zerowej
emisji dwutlenku wegla netto nie p6zniej niz do
2050 r. i zmniejszenia emisji 0 51 proc. do 2030 r.
Zgodnie z dokumentem informacyjnym Depar-

tamentu Rolnictwa masowy ubdj 200 tys. krow
w ciggu trzech lat moze by¢ jednym ze sposobow,
aby poméc irlandzkiemu rolnictwu ,,zmniejszyc¢
luke” w zakresie jego celow w zakresie emisji.
Zgodnie z planem irlandzcy rolnicy otrzymaliby
rekompensate za utrate stada mlecznego, a ra-
port sugeruje, ze potrzebny bytby budzet w wy-
sokoSci 600 mln euro. Niektére departamenty
rzadowe posunety sie jeszcze dalej, publikujac
raport Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) z lutego
tego roku, wzywajacy do 30-procentowej redukgcji
szacowanej liczby 7,4 mln sztuk bydta w Irlandii.

Propozycja ulgi podatkowej dla rodzin o Srednich

dochodach

Partia rzadzaca proponuje, by dla gospodarstw
domowych o Srednim dochodzie wprowadzi¢
ulge podatkowa w wysokosci 1 tys. euro. Do-
sztoby do tego poprzez ciecia w podatku docho-
dowym i powszechnym obciazeniu socjalnym,
gtoéwnie w zwiazku z prognozowanymi duzymi
nadwyzkami budzetowymi.

Fine Gael wezwata do rozméw ugrupowa-
nia Fianna Fail i Partii Zielonych, a rozmowy
miatyby rozpoczac sie jeszcze w okresie waka-
cyjnym. Jak dodaje Fine Gael, ulgi musza by¢
uzgodnione przez koalicjantow, zatwierdzone
przez ministrow finanséw i wydatkow publicz-
nych, a nastepnie przez rzad. Ulgi powinny by¢
tez sfinansowane z nadwyzki budzetowej, jaka
w tym roku siegneta 10 mld euro, a w roku

przysztym spodziewana jest na poziomie 16
mld euro.
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Hill of Tara.

T — .

Wzgbrze Tary to pradawne miejsce S|edZ|by Wysoklch Krolow serce dawnej Irlan—
dii sprzed tysiecy lat. Zanim Sw. Patryk ochrzcit tutaj krola Laoire’a, byto to miejsce
takze poganskich kultow, o czym Swiadczy jedno z drzew wspoétczeSnie obwieszo-
ne roznymi wstazeczkami itp. Obecnie symbolem Tary jest Lia Fdil, kamien korona-
- cyjny - kamien przeznaczenia. Na wzgorzu znajduje sie takze obelisk upamietnia-
jacy irlandzkich powstahcow, ktérzy zgineli tutaj w bitwie z Anglikami w 1798 r.

Monasterboice.

Irlandia stynie z wysokich kamiennych
krzyzy. W Monasterboice mozna zoba-
czy( trzy takie krzyze, pochodzace sprzed
tysigca lat. Monasterboice zatozyt w V
w. $w. Buithe. Wedtug legendy Swiety
wstapit bezposrednio do nieba po drabi-
nie opuszczonej z gory. Klasztor $w. Bu-
ithe byt waznym osrodkiem duchowosci
az do 1142 r., kiedy przybyli tu cystersi
i zatozyli w poblizu swoje opactwo — Mel-
lifont Abbey. Chyba najbardziej znanym
kamiennym krzyzem w Irlandii jest znaj-
dujacy sie tam Muiredach’s Cross dato-
wany na 900-920 r. Wyrzezbiono na nim,
podobnie jak na innych krzyzach tego
typu, szereg scen biblijnych. Oryginalnie
byty one kolorowe, pokryte farbg. W Mo-
nasterboice znajduje sie rowniez okragta
wieza.

10 miejsc w Irlandii,
ktore trzeba zobaczyc (cz.1)

akacje czas zaczac. Co prawda niektorzy maja je przez caty rok, a inni, zeby byta sprawiedliwos¢ dziejowa, nie maja ich wcale. Pomimo
tego jedni i drudzy powinni znaleZ¢ czas i wykorzystujac sprzyjajaca ostatnio pogode, pozna¢ uroki Zielonej Wyspy. Ponizej przedstawiam
subiektywna liste 10 miejsc, ktére chciatbym odwiedzic raz jeszcze, majac nadzieje, ze ktores z nich réwniez sie Pafistwu spodoba. Kolej-
nos¢ jest losowa, bo kazde z tych miejsc jest wyjatkowe. taczy je jedno: parafrazujac naszego wieszcza, ,,tam sie cztowiek napije, nadysze
Irlandii”. Ale ze od kazdego wyjatku jest reguta, moja liste zamyka Victor’s Way - chyba najmniej oczywiste miejsce w tym kraju.

Wyspy Aran - Inishmore, Inlshmaan i Inlsheer.

Koniecznie trzeba tam by¢ - to ostatnie zakatki dawnej Irlandii. Kazda wyspa ]est inna, kazda

wspaniata. Na najwiekszej z nich, Inishmore, znajduje sie fantastyczny prehistoryczny kamlenny

fort Dun Aengus. Srednia, Inishmaan, najbardziej przypomina historyczno-podrecznikowa Irlan-

die. Tym bardziej, ze dociera tam znacznie mniej turystow niz na bardziej popularne Inishmore |
i Inisheer. Najmniejsza z nich, Inisheer, stynie z wraku statku MV Plassey, ktory rozbit sie 8 marca

1960 r. Jest tam réwniez malownicza latarnia morska, ruiny kosciota Teampall Caomhan z X w.

i Sredniowieczny zamek O’ Br|en postawiony w miejscu prehistorycznego fortu z VII w. p n.e. .
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Croagh Patrick. 11 m

Gora Sw. Patryka to jeden z symboli
Irlandii. To tam w 441 r. Sw. Patryk,
patron Irlandii, spedzit 40 dni na po-
Scie i modlitwie. Jest to wazne miejsce
pielgrzymkowe zwigzane z kultem tego
Swietego. Dla irlandzkich katolikow jest
to drugie, po Knock, najswietsze miej-
sce w Irlandii. W 1905 r. na szczycie
gory wybudowano kapliczke. Jak wieS¢
niesie, zbudowato jg 12 meiczyzn, &
wnoszac materiaty budowlane na wta- =&l
snych plecach. Gora sw. Patryka to tury- g

styczna atrakcja, nie zniszczona jeszcze
komercja. Na wejscie i zejscie trzeba za-
rezerwowac 4-6 godzin. A sama obec-
nos¢ na pokrytym mgta szczycie Croagh
Patrick, to niemal mistyczne doznanie. .

P e ol i v

——

Valentia Island.
Jezeli ktos cierpi na chorobe morska,
. to jest to wyspa dla niego, bo mozna
sie na nig dosta¢ mostem z miejscowosci

Portmagee. Znajduja sie tutaj najstarsze
w Europie $lady dinozauréw. Ale zanim je odkryto, wyspa byta znana
jako wschodni punkt koncowy transatlantyckiego kabla
telegraficznego, taczacego jg ze wschodnim wybrzezem
~ Nowej Fundlandii. Po raz pierwszy udato sie w ten sposob
przesta¢ wiadomos¢ w 1857 r., state potaczenie
uruchomiono w 1866 r., ktére byto uzywane
przez 100 lat, az do roku 1966. Obecnie
w miejscu dawnej stacji telegraficznej |
znajduje sie pamlatkowy monument.
_ Na wyspie sg rowniez klify Fogher,
xktore maja 180 m wysokosu
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Zasitek przejsciowy dla osob
poszukujacych pracy
(Jobseeker’s Transitional Payment)

asitek przejsciowy dla oséb poszuku-
jacych pracy (JST) to zasitek dla osob
samotnie wychowujacych dzieci, kto-
rych najmtodsze dziecko jest w wie-
ku 7-14 lat. JST wynosi 220 euro
tygodniowo i dodatkowo 42 euro na kaide
dziecko ponizej 12. roku zycia oraz 50 euro na
kazde dziecko powyzej lat 12.

Zasitek dla osoby samotnie wychowujacej
dziecko (One Parent Family Payment) mozna
otrzymywaé dopoki najmtodsze dziecko nie
skohczy 7 lat. Po tym czasie mozna ubiegac sie
0 |ST, ktory jest wyptacany do ukohczenia przez
najmtodsze dziecko 14 lat. Aby zakwalifikowaé
sie do JST, nie trzeba pobiera¢ zasitku dla osoby
samotnie wychowujacej dziecko.

Aby otrzymac |ST, nalezy spetnia¢ nastepu-
jace kryteria:
® Trzeba byt gtownym opiekunem dziecka

w wieku od 7 lat do 14 lat.

Dziecko musi mieszka¢ z Tobg. Jesli dziecko
mieszka z drugim rodzicem (lub inng osobg)
przez czes¢ tygodnia, nadal mozesz kwalifikowaé
sie do |ST, jezeli dziecko mieszka z Tobg przez
wieksza cze$¢ tygodnia. Nie mozesz otrzymac
JST, jesli masz dzielong opieke nad dzieckiem.
® Nie mozna mieszka¢ ze wspotmatzonkiem,

partnerem lub partnerem cywilnym.

Nie mozesz otrzymac ST, jesli mieszkasz ze
wspotmatzonkiem, partnerem lub partnerem
cywilnym. Dotyczy to zwigzkow ptci przeciwnej
i tej samej ptci. Ma to rowniez zastosowanie,
jesli dana osoba nie jest rodzicem dziecka. Jesli
jestes w zwigzku matzenskim i jestes w sepa-
racji, nie mozesz otrzymac ST, dopoki nie be-
dziesz w separacji przez co najmniej 3 miesiace.
® Trzeba spetniac kryteria dochodowe.

Jezeli pracujesz, to 165 euro brutto z Twoich
zarobkéw nie jest brane pod uwage. Z pozosta-
tej czesci 50 proc. tego, co zarobisz, bedzie roz-
liczana. Jezeli jestes samozatrudniony, to 100
proc. Twoich zarobkéw jest brana pod uwage.

Przyktad:

Anna pracuje i zarabia 350 euro tygodniowo.
Ma na utrzymaniu jedno dziecko w wieku 5 lat.
Maksymalna kwota |ST, jakq moze otrzymac,
to 220 euro + 42 euro na dziecko ponizej lat 12
(razem 262 euro).

Zarobki: 350 euro - 165 euro = 185 euro

.

50 proc. z 185 euro = 92,50 euro

Maksymalna kwota |ST, jakq moze otrzymac

Anna, to 262 euro - 92,50 euro = 169,50 euro.

® Trzeba byt rezydentem Irlandii.

® Nie mozna pobiera¢ Working Family Pay-
ment.

Roznice pomiedzy Jobseeker’s Allowance

a Jobseekers Transitional Payment

® Pobierajac |TP, nie musisz deklarowaé gotowo-
Sci do podjecia statego zatrudnienia, natomiast
pobierajac zasitek dla bezrobotnych (Jobseeke-
r’s Allowance), musisz by¢ gotowy do podjecia
statej pracy w petnym wymiarze godzin.

® Pobierajac JPT, mozesz sie uczyé/studiowac
w petnym wymiarze godzin, w przeciwieh-
stwie do 0s6b pobierajacych Jobseeker’s Al-
lowance.

® Aby pobierac zasitek dla bezrobotnych, mu-
sisz by¢ bezrobotny co najmniej przez 4 dni
w tygodniu i spetnia¢ kryteria dochodu,
z kolei aby pobiera¢ |JTP, mozesz pracowac
nawet przez 7 dni w tygodniu, jezeli tylko
spetniasz kryteria dochodowe.

Aby aplikowac o zasitek |ST, nalezy wypetnic¢
formularz |ST1, ktory jest dostepny online lub
w biurach Intreo. G

Jestes na zasitku
i chcesz zatoizyc
wiasng firme?
Masz taka
mozliwosc

Osoby pobierajace swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci
w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-
zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

« pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz
z sukcesem calg procedure wniosko-
wania i ruszysz z wiasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

» maszyny i urzadzenia

« artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegéty oferty i wystartuj
z wiasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road

Dublin 12

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVILES]

W SZVBKI | LATWY SP0SO

To bardzo proste:

MOJ A FIRMA O Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com

© Obliczymy Twéj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © praeprowadimy procedurs oysianiapodati

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

B ODZVSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Clone
Autor: Aleksandra Negronska
Dziewietnastoletnia ~ Rosan-

.|"-.|"r.-' e na Denise przeprowadza sie

ze Standw Zjednoczonych do

Wielkiej Brytanii, gdzie roz-

poczyna studia prawnicze na
f uniwersytecie w Leeds. Jednak

zZmiana miejsca zamieszkania
to niejedyny wielki krok dla

Rosanny. Teraz zamieszka ze

swojg siostra blizniaczka, kto-

rej nie widziata od oSmiu lat,
i przybranym bratem Alexandrem White’em.

Poniewaz rodzehstwo Rosanny jest bardzo
popularne na kampusie, dziewczyna, chcac
nie chcac, trafia do Srodowiska ich znajomych.
Okazuje sie — iz mimo ze sa to w wiekszosci lu-
dzie zupetnie nie z jej bajki, pragnacy by¢ za-
wsze w centrum uwagi i z lekkoScig wydajacy
pienigdze zarobione przez wptywowych rodzi-
cow - zaczyna darzyt ich sympatia.

Z wyjatkiem jednej osoby: Zaydena William-
sa, ktory takie studiuje prawo. Chtopak jest
bezczelny i arogancki, wiec Rosanna natych-
miast nabiera wobec niego dystansu. Nie ukry-
wa, jakie ma o nim zdanie, a on nie pozostaje
jej dtuzny. Pierwszy raz kto$ tak otwarcie mowi
mu, co 0 nim mysli. Zayden zdecydowanie nie
jest do tego przyzwyczajony.

Mimo ciggtego napiecia pojawia sie miedzy
nimi co$ jeszcze - bardzo silne przycigganie.
Problem w tym, ze Zayden ma dziewczyne,
a w dodatku jest nig siostra blizniaczka Rosan-

ny.

o

7T

o

e

Urwisko

Autor: Matecki Robert

Najsilniejsza jest nienawis¢ do
samego siebie.

Drugi tom nowego cyklu
kryminalnego Roberta Matec-
kiego z policjantami Archiwum
X Marig Herman i Olgierdem
Borewiczem.

Nie ma mroczniejszego kosz-
maru niz ten, w ktérym umiera
twoje dziecko. A co, jesli to nie
sen i wine za te Smier¢ ponosisz wytacznie ty?

Dzien, w ktorym w rozgrzanym samocho-
dzie umiera Zuzia, na zawsze odciska pietno na
jej rodzinie. Pod ciezarem odpowiedzialnosci
matka dziewczynki przezywa zatamanie, a gdy
wydaje sie, ze juz przezwyciezyta traume, znika
bez $ladu.

Kilka lat pozniej bydgoski zespot Archiwum
X wraca do akt sprawy. Wszystko wskazuje na
to, ze jej rozwigzanie jest blisko. Do czasu. Po-
licjanci, znuzeni piekielnym upatem, nagle gu-
big tropy, a prawda, ukryta w cieniu mrocznych
zdarzeh, wymyka im sie z rak.

Maria Herman i Olgierd Borewicz muszg roz-
wigza¢ zagadke kolejnej okrutnej zbrodni i nie
dac sie zwies¢ wtasnym demonom...

MALECHI

Za granicg

Autor: Wojciech Chmielarz

Upalne lato, bezkres chorwackiego nieba, bez-
troska, plaza i morze - tak wyglada raj, do kto-
rego przyjezdzaja na wakacje Daria z Markiem.
Mieli mie¢ czas tylko dla siebie i syna, ale na
miejscu poznaja Szweddéw: Johana i jego duzo
mtodsza seksowna zone Vere. W dodatku Ma-
rek dostaje nagta lukratywnga propozycje zawo-
dowa i pograza sie w pracy. W tym czasie Daria

zbliza sie do nowo poznanych
ludzi. | z dnia na dzien jest
nimi coraz bardziej zafascy-
nowana. Pewnego wieczoru
zostaje zaproszona do nich
na kolacje. Pbznej atmosfera
szybko staje sie duszna od nie-
wypowiedzianych pragnien,
pozadania, zazdrosci i poczu-
cia odrzucenia. Chorwackie
stofce rozpala zmysty i doprowadza ludzi do
szalehstwa.

Ktoére z nich ulegnie mu jako pierwsze? Jed-
no jest pewne — nie wszyscy wréca do domu.
Nie wszyscy przezyjq. To pierwsze i ostatnie ta-
kie lato w ich zyciu.

Opowiesct o opetaniu i odrzuceniu, o tym, ze
nasze pragnienia moga zniszczy¢ zycie, a to, co
wydaje sie spetnieniem marzen, szybko moze
stac sie przeklehstwem.

LA GRANICA

Martwy sad
Autor: Mieczystaw Gorzka
Jakie tajemnice kryje przykoscielny sad?
Komisarz Marcin Zakrzew-
ski zostaje w Srodku nocy
wezwany do brutalnego mor-
derstwa na jednym z osiedli
na obrzezach Wroctawia. Pod-
czas poscigu za zabojcg styszy
od niego tajemniczy przekaz:
,Widziatem, jak diabet chodzi
tam na palcach”. Te same nie-
pokojace stowa ustyszat trzy-
dziesci lat wczeéniej z ust brata blizniaka, ktory
zaginat w niewyjasnionych okolicznosciach.
Zakrzewski postanawia wroci¢ do sprawy
7 przesztosci. Szybko odkrywa, ze spokojna
podwroctawska wie$, z ktérej pochodzi, od
wojny jest milczacym Swiadkiem zaginiec takze
innych dzieci. Te tragiczne zdarzenia tacza sie
z kolei z morderstwami popetnionymi obecnie.
Czy to mozliwe, zeby ten sam sprawca dziatat
nieprzerwanie od siedemdziesieciu lat? Powrot
do wspomnieh z dziecihstwa okazuje sie dla
policjanta prawdziwym koszmarem, rozgry-
wajacym sie tu i teraz. Wkrotce musi walczyé
0 zycie nie tylko swoje, ale i bliskich mu o0séb.
Morderca staje sie jego cieniem i zdaje sie wie-
dzie¢ o nim wszystko... G

{H quujﬂrn',r. Tutaj majg
duic zboia
tﬂchnicznngn

K. Kowalewicz / facebook.com/kowalrysuje
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HOROSKOP NA

LIPIEC 2023

Baran (21.03 - 19.04)

W tym miesigcu bedziesz peten energii i go-

towy na przygode. Wykorzystaj to do odkry-

wania nowych miejsc i dosSwiadczen. Jesli
jeste$ w statym zwiazku, poswiet wiecej uwagi swoje-
mu partnerowi, aby umocni¢ wasza wiez. |esli jestes
samotny, zaskoczy Cie obiecujaca znajomos¢ interneto-
wa. W sferze zawodowej przygotuj sie na niespodzian-
ki, ktére moga otworzy¢ nowe drzwi i da¢ Ci mozliwos¢
rozwiniecia kariery.

Byk (20.04 - 20.05)

Lipiec bedzie dla Ciebie czasem relaksu i od-

prezenia. Skup sie na swoim zdrowiu i zadbaj

o dobre samopoczucie. Ciesz sie chwilg i spe-
dzaj czas z bliskimi osobami. Jesli jeste$ w statym zwigz-
ku, ciesz sie czasem spedzonym z rodzing. Jesli jestes sa-
motny, czeka Cie goraca, wakacyjna przygoda. W sferze
zawodowe]j wiele nowych mozliwosci i sukcesow.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

W lipcu bedziesz miat filozoficzne podejscie
do Swiata i problemoéw. Skoncentruj sie na
rozwoju duchowym i intelektualnym. Mo-
zesz odkry¢ nowe pasje i zainteresowania. Jesli jestes
w statym zwigzku, pokaz swojemu partnerowi, jak
wazny jest dla Ciebie. Jesli jeste$ samotny, lipiec moze
przynies¢ obiecujacg znajomos¢é. W finansach stabil-
nie.

Rak (21.06 - 22.07)
6\ W tym miesigcu bedziesz bardziej ostrozny
\_Q i cierpliwy. Skup sie na budowaniu stabil-

nosci i harmonii we wszystkich aspektach
zycia. Dbaj o swoje relacje rodzinne i spedzaj czas z bli-
skimi. Jesli jestes w statym zwigzku, postaraj sie o odro-
bine romantyzmu. Jesli jeste$ samotny, pozwoél mitosci
znalez¢ Cie w najmniej nieoczekiwanym momencie.
W sferze zawodowej przyjemna stagnacja.

Lew (23.07 - 22.08)

W lipcu bedziesz peten energii i checi do dziata-

nia. Skoncentruj sie na realizacji swoich celow

i marzeh. Badz pewny siebie i zaufaj swoim umie-
jetnosciom. Jesli jeste$ w statym zwiazku, pokaz swoje-
mu partnerowi, jak bardzo go cenisz i wspieraj go w jego
aspiracjach. Jesli jestes samotny, uwierz w siebie i daj
szanse nowej znajomosci. W sferze zawodowej pojawi sie
impuls, ktory przyczyni sie do rozwoju twojej kariery.

Panna (23.08 - 22.09)

Lipiec bedzie dla Ciebie czasem refleksji i odkry-

wania swojej wewnetrznej madrosci. Skup sie

na rozwoju osobistym. Znajdz rownowage mie-
dzy pracg a odpoczynkiem. Jesli jestes w statym zwigzku,
poswie¢ wiecej czasu na tworzenie wspolnych planow
i celebrowanie mitosci. Jesli jestes samotny, daj sobie
szanse na nawigzanie wartosciowej relacji. Lipiec dla po-
szukujacych pracy moze okazac sie bardzo owocny.

NACZYNIE

Waga (23.09 - 22.10)

W tym miesigcu bedziesz skupiony na rela-

cjach z innymi ludZzmi. Zadbaj o rbwnowage
| harmonie w swoim zyciu. Badz hojny i sza-
nuj potrzeby innych. Jesli jestes w statym zwiazku,
poswiel wiecej czasu na budowanie intymnosci i ro-
mantycznych chwil. Jesli jeste$ samotny, zadbaj o sie-
bie i swoje potrzeby, reszta przyjdzie sama. W sferze
finansowej, nieoczekiwany przyptyw gotowki.

Skorpion (23.10 - 21.11)

W lipcu bedziesz odkrywac swoje wewnetrzne

sity i zasoby. BadZ szczery ze sobg i z innymi.

Jesli jestes w statym zwigzku, otwarcie wyra-
7aj swoje potrzeby i uczucia wobec partnera. Jesli je-
ste§ samotny, lipiec moze przynies¢ spotkanie kogos,
kto zrozumie Twoje potrzeby. W pracy czeka Cie bardzo
spokojny okres. Uwazaj na swoje finanse.

Strzelec (22.11 - 21.12)

W tym miesigcu bedziesz peten entuzjazmu
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zatem mamy wakacje - najbardziej
radosny czas dla ludu pracujacego
miast i wsi. Czas odpoczynku i by-
czenia sig, przynajmniej przez kilka
letnich dni. A wypoczynek oznacza
przeciez posiadanie wolnego czasu w nadmia-
rze, a skoro tak, to mozna go poswieci¢ cho-
ciazby na nadrobienie kilku ciekawych lektur
z biblioteczki, ktéra czesto w ciagu roku po-
krywa sie kurzem. Zatem zobaczmy, co w tym
roku warto wtozy¢ do naszej wakacyjnej waliz-
ki albo do plecaka.

Wakacyjna ksigzkowa przygode mozna zaczac
od kryminatu Stuarta Turtona ,,Siedem $mierci
Evelyn Hardcastle”, ktory nie jest typowym an-
gielskim kryminatem. Niby jest niewyjasnione
morderstwo, niby jest tajemnica, niby mamy
mroczng posiadtos¢ zagubiona gdzie$ wsrod
angielskich laséw i wrzosowisk, niby jest poszu-
kiwanie mordercy, ale...

CrLilED
. | |II'~'II 1 | !_ |-Il I-.._. |

EVELYN

No wtasnie, jest tez jedno wielkie ,ale”,
bowiem historie $mierci Evelyn poznajemy
z siedmiu ro6znych perspektyw. Narrator i jed-
noczeénie gtowny bohater, ktéry te perspek-
tywy przyjmuje i nam o tym opowiada, ma
siedem dni na rozwigzanie zagadki, ztapanie
mordercy i udowodnienie mu zbrodni. Kazdego
dnia budzi sie w innym ciele i patrzy na zbrod-
nie innymi oczami. | cho¢ moze brzmi to oso-
bliwie i skomplikowanie, zapewniam, ze dos¢
tatwo sie potapa¢, o co chodzi, kto jest kim
i kiedy. A w powies¢ wsigka sie tatwo niczym
woda w wysuszong na letnim stohcu gabke.

Tym bardziej, ze postaci nakreSlone sg bardzo
zgrabnie i barwnie. Nie ma zdecydowanie ztych
i dobrych, nie ma oczywistego podejrzanego,
nie ma tez prostych rozwigzan. A i tak niezbyt
sprzyjajaca sytuacje komplikuje pojawiajacy sie
od czasu do czasu dziwny nieznajomy, ktory
wyjasnia bohaterowi, 0 co w tym wszystkim
chodzi. No wtasnie... Tylko czy on cokolwiek
wyjasnia, czy moze wtasnie zaciera obraz i przy
okazji slad. Warto przeczytaé, by dowiedziec¢
sie, kto zabit nieszczesna Evelyn Hardcastle.

A z mrocznej angielskiej prowincji Marc
Elsberg zabierze nas do wspotczesnej Europy,
bowiem jego ,Blackout” opowiada o... wyta-
czeniu pradu na catym kontynencie. | oczywi-
Scie o jego skutkach oraz o tym, jak kruche jest
nasze spoteczenstwo w obliczu tak powaznego
kryzysu.

Jak na dobry thriller przystato, zaczyna sie
od wypadku, a potem akcja biegnie wartkim
tempem, przenoszac nas z Wtoch do austriac-
kich alpejskich wiosek, by za chwile powrbci¢
do centrum Europy w Brukseli, a potem zaha-
czy¢ o Berlin i kilka innych miast po drodze. Ra-
zem z bohaterami obserwujemy najpierw ogol-
noeuropejski szok wywotany brakiem pradu,
by za chwile z takim wtasnie szokiem patrze¢
na rozpad cywilizacji wobec powszechnego
zagrozenia i niepewnosci. Zmagania z awaria
na skale europejska sg jednoczesnie okazjg do
pokazania, na jak kruchych podstawach opiera
sie nasze poczucie bezpieczehstwa na dostat-
nim i spokojnym kontynencie. A takze tego, jak
bardzo uzaleznilismy sie od technologii, od pra-
du, od tych wszystkich gadzetow, ktore przyj-
mujemy za oczywistos¢, a ktorych mozemy tak
tatwo zosta¢ pozbawieni. Marc Elsberg zwraca
tez uwage na to, jak waznym elementem na-
szego zycia jest informacja i jak pozbawione jej
spoteczenstwo rozpada sie na malutkie enkla-
wy odseparowane od sgsiadoéw nie tylko fizycz-
nie, ale i mentalnie. Bardzo ciekawa ksigzka na
kilku co najmniej poziomach i warto na kazdy
z tych poziomow zajrzec. | moze troche przemy-
Sle¢ swoje codzienne priorytety.

Letnie czytanie

A z pograzonej w ciemnosci Europy rusza-
my w przyszto$¢ i do gwiazd. Za sprawgq Pete-
ra Wattsa i jego ,,Slepowidzenia” dowiemy sie
bowiem, jak moze wyglada¢ pierwszy kontakt
ludzkosci z obca cywilizacja gdzie$ daleko w od-
metach kosmosu.

FPETER WATTES

SLEPOWIDZENIE

W zasadzie mozna by powiedzie¢, ze jest
to typowe science-fiction, bo jest nowoczesna
technologia, jest kosmos, sa obcy, podrozie
miedzygwiezdne i wszystkie elementy, ktore
kojarzymy z fantastyka naukowa. Ale jest tez
co$ wiecej: Swietnie pokazany proces rozumie-
nia, a raczej braku rozumienia, miedzy dwoma
cywilizacjami, filozoficzne rozwazania, czym
wtasciwie jest cztowiek i co okresla nasz byt,
socjologiczne spojrzenie na ludzkosé, jej role,
zadania i jej stan, i w kohcu - pytania o sens
tego wszystkiego.

W warstwie fabularnej dzieje sie wiele, ale
zdecydowanie wiecej dzieje sie gdzie$ gtebiej,
gdzie autor zadaje trudne pytania, nie dajac
wcale prostych odpowiedzi. Podréz do odle-
gtych gwiazd, gdzie garstka $miatkow spotyka
obca cywilizacje, staje sie jedynie pretekstem
do zadania kilku waznych pytan i pokazania
skrajnych postaw, ktore ludzie przyjmuja wo-
bec niepewnosci, wobec nieznanego, wobec
tajemnicy, ktéra moze nawet nie jest grozna,
ale jest obca i nieokreslona. Jest to réwniez
opowies¢ o niemoznosci porozumienia sie - nie
tylko na poziomie miedzygwiezdnym, z obcy-
mi, ale rébwniez na poziomie miedzyludzkim,
z przedstawicielami tego samego gatunku.
Jest to opowies¢ o wielu innych aspektach by-
cia cztowiekiem, a wszystko w sosie twardego
science-fiction z wplecionymi pojeciami i tech-
nologiami, ktérych nie znamy, a ktére moze
Czajq Sie juz za rogiem naszego rozwoju Cywi-
lizacyjnego. Jest to opowies¢ o jeszcze paru in-
nych rzeczach, ale to juz pozostawiam Wam do
odkrycia, jesli siegniecie po te ksigzke.

A z catkowicie fikcyjnego kosmosu wracamy
na Ziemie, dostownie i w przenosni. Wracamy

najpierw do wspotczesnej Ameryki opisanej
przez Jessice Bruder w niesamowitym repor-
tazu ,Nomadland”, pokazujacym zycie wspot-
czesnego nomada tutajacego sie po amerykan-
skich drogach w domu na kotach.
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Na Swiat wspotczesnych podroznikow zza
oceanu patrzymy oczami kilku bohaterow,
poznajemy ich historie, ich marzenia i przede
wszystkim ich codzienne zmagania z zyciem
w kamperze, vanie albo zwyczajnym samocho-
dzie. Niektorzy mowia, ze ten reportaz to po-
kazanie kulis amerykanhskiego snu, ale tak na-
prawde to jest po prostu amerykanski antysen.
Tym razem droga wiedzie od milionera do zera,
bo jest to opowies¢ o ludziach, ktorzy najcze-
Sciej stracili wszystko - czy to wskutek kryzysu
gospodarczego, czy zbiegu niekorzystnych wy-
padkow. Teraz caty ich $wiat i majatek zawiera
sie na paru metrach kwadratowych ich domu
na kotkach.

To nie jest romantyczna opowies¢ o prze-
mierzaniu Ameryki ku zachodzacemu stohcu.
To jest trudna opowies¢ o codziennym zma-
ganiu sie z trudnosciami, jakie stawia przed
cztowiekiem przymusowe zycie w drodze. To
opowies¢ o klasie Sredniej, ktéra zamiast cie-
szy¢ sie wzglednym komfortem lub nawet eme-
rytura, przesiada sie do kamperbw, przyczep,
vanow czy pikapow i rusza w droge, by jezdzac
od stanu do stanu, szuka¢ dorywczej pracy na
kempingach, przy zbiorach owocow i warzyw
albo w centrach logistycznych Amazona. Smut-
ny i miejscami rozdzierajacy serce reportaz
o tych, co zyja z dnia na dzieh pokazuje nam,
w jakim komforcie przyszto zy¢ nam - tym,
ktorzy do kampera moga wsigs¢ na tydzieh
czy dwa, by zwiedzi¢ kilka ciekawych miejsc,
a potem wroéci¢ do bezpiecznego domu, ktory
zawsze jest w tym samym miejscu. Bohatero-
wie ksigzki ,Nomadland” nie znaja juz takiej
rzeczywistosci.

Cztery ksigzki. Powinno starczy¢ na wakacyj-
ny wyjazd, a moze nawet na dtuzej. Moze nie
sg to najprostsze wakacyjne czytadta, ale prze-
ciez nikt nie obiecywat, ze bedzie tatwo, mito
i przyjemnie. Wazne, zeby byto ciekawie. G
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zas kanikuty rozpoczety! Ruszamy na
dtugo oczekiwane urlopy i wakacje,
zapominajac, ze dla chrzescijan, nie
tylko katolikéw, lipiec jest czasem
kojarzonym z trudem pielgrzymim
i wspomnieniem $w. Patryka. A owo wspo-
mnienie zwigzane jest z pewngq gora, na szczy-
cie ktorej patron Irlandii poscit i modlit sie 40
dni i nocy. Mowa o Croagh Patrick, gdzie co
roku odbywaija sie pielgrzymki w ostatnig nie-
dziele lipca - Reek Sunday.

Tym razem oddam gtos mojemu przyjacielowi
Tomaszowi Szustkowi, wspotautorowi zajmu-
jacej i prekursorskiej ksigzki ,Atlantic Tabor.
The Pilgrims of Croagh Patrick”. Tomasz Szustek
jest reporterem i dziennikarzem, ktory wspotre-
dagowat ze mna miesiecznik , Wyspa” (2006-
2008) i tygodnik , Kurier Polski” (2008-2012).
Jest takze zwigzany ze Studiem 37 Dublin i du-
blihskim radiem NEAR FM.

Opowiesc Tomasza Szustka

Kiedy docieramy ok. 5.30 rano do podnoia
gbry, mijamy pierwsze osoby, ktore wtasnie
zakonczyty dzisiejsze pielgrzymowanie. Nalezg
do waskiego kregu pielgrzymoéw, dla ktorych
w dobrym tonie jest wita¢ wschod stofca na
szczycie Croagh Patrick. Wyruszyli zaraz po pot-
nocy, w catkowitej ciemnosci i przy padajacym
deszczu pokonali ponad 700 m wysokosci ka-
mienista, stroma Sciezka.

Kiedy tylko $wit rozlat sie na okolice, w droge
ruszyty znacznie liczniejsze grupy pielgrzymow.
Tak dzieje sie od ponad 15 wiekow. W ostatnig
niedziele lipca (Reek Sunday) ttumy Irlandczy-
kow biorg udziat w pielgrzymce na goére Croagh
Patrick w hrabstwie Mayo na zachodzie Irlandii.

W ten sposéb czczona jest pamieé sw. Pa-
tryka, misjonarza, ktéry w V w. schrystianizo-
wat Zielong Wyspe. Jak gtosi legenda spedzit
on na szczycie tej gory, poszczac i modlac sie,
40 dni i nocy. Kiedy zas schodzit dét, zrzucit ze
stoku dzwon, co miato skutkowaé wyped:ze-
niem z Irlandii wezy oraz legendarnej bogini
ciemnych mocy Corry.

Pozornie trudno sie oprzec tej legendzie, bo
w istocie dzwon zwany ,,Czarnym” od niepa-
mietnych czaséw przechowywany byt w kaplicy
na szczycie (obecnie znajduje sie w Muzeum Na-
rodowym w Dublinie). Najstarsze zapiski o jego
istnieniu pochodza z 1098 r. Naukowcy jednak
wskazujg na VIl w. jako date powstania dzwonu,
czyli ok. 250 lat po $w. Patryku. A co do wezy -
nigdy nie byty one czescig fauny wyspy.

Jak wskazuja historycy, opowiesci o powia-
zaniach Sw. Patryka z ta gérg miaty wykorzenic
poganskie kulty, ktore kwitty tu przed przyby-
ciem misji chrzescijanskich. Jesli wiec misjonarz
Patryk zawitat na szczyt Swietej juz wowczas
gory, to tylko po to, aby przejac i schrystianizo-
wac dawne praktyki i wtaczy€ je w nowa religie,
ktora gorliwie zaszczepiat na wyspie. Takie za-

Croagh Patrick

Tomasz Wybranowskl w drodze na Croagh Patrick (2011 )

biegi byty charakterystyczne dla jego misji. Nie
uzywat on przemocy w rugowaniu starych wie-
rzeh. Rozumiat poganska, celtycka przesztosé
wyspy, umiejetnie przemieniat charakter kultu
na chrzescijanski. Wizerunki i atrybuty daw-
nych bogéw zastepowat krzyzem.

Réwniez i w tym przypadku $w. Patryk od-
niést sukces. Sakralny charakter géry zostat
utrzymany, a praktyki kultowe, wiec i piel-

Tomasz Szustek

grzymka odbywaja sie juz pod sztandarami
wyznawcow Chrystusa.

Moc legendy i wiary jest silniejsza niz nauko-
we fakty. Co roku potwierdzaja to liczne rzesze
pielgrzymow. Dla tych, ktorzy chca uzyskaé od-
pust zupetny (darowanie kar w czysccu), przy-
gotowanych jest kilka stacji, m.in. kamienny
kopiec w potowie drogi, ktore nalezy okrazac
po wielokro¢, odmawiajac ustalone modlitwy.

Tomasz Szustek

Poczatek pielgrzymki wyznacza figura Sw.
Patryka, ktora nie jest oficjalng stacja, ale tra-
dycyjnie przyjeto sie rozpoczynaé pielgrzymke
od modlitwy w tym miejscu. Dotarcie chociaz-
by do figury Swietego jest takie celem osob,
ktore z réznych przyczyn nie sa zdolne do wej-
Scia na sam szczyt.

Jak to na pielgrzymkach, kazdy ma wtasng
intencje. Niektorzy pielgrzymi w ramach poku-
ty lub umartwienia, jak nakazuje dawna trady-
cja, wchodza na szczyt boso. Cho¢ géra ma tyl-
ko 762 m n.p.m., to bez obuwia podejicie jest
wyjatkowo trudne i bolesne. Ostrokrawedziste
kamienie i Sliskie btoto sprawiajg, ze bosa we-
drowka jest umartwieniem w sredniowiecznym
stylu. Niektorzy mezczyzni, aby pogtebi¢ umar-
twienie, wedruja nie tylko boso, ale i z odkry-
tym torsem.

Tegoroczna pielgrzymka, podobnie jak ubie-
gtoroczna, odbywata sie przy wyjatkowo kiep-
skiej pogodzie. Silny wiatr i padajacy deszcz
potegowaty trud pielgrzymow. Przez caty dzien
mgta ograniczata widocznos€ i ani razu nie od-
stonita widoku majestatycznego Croagh Patrick
w petnej krasie. Na szczycie widocznos¢ nie
przekraczata 10-15 m. Zanotowano kilkadzie-
sigt drobnych urazow i jeden powazniejszy wy-
padek. Na najtrudniejszym odcinku tuz przed
szczytem upadta i doznata znacznych obrazen
konczyn kobieta w Srednim wieku. Podjeto pro-
be transportu poszkodowanej Smigtowcem,
ale ze wzgledu na ztg widocznoé¢ nie mogt on
wyladowac i zabrac rannej. Obecne na stokach
patrole Zakonu Maltanskiego i Mountain Re-
scue (odpowiednik GOPR) sprawnie reagowaty
na wszelkie zagrozenia zdrowia pielgrzymow
i poszkodowane osoby zostaty szybko prze-
transportowane na noszach do najblizszej drogi
u podnbza gory, a nastepnie zabrane do szpita-
la ambulansami.

Szczesliwey, ktorym udato sie dotrze¢ na
wietrzny szczyt, brali udziat w mszach Swietych
odprawianych co p6t godziny. Chetni na odpust
zupetny okrazali kaplice 15 razy, recytujac mo-
dlitwy. Potem pozostato juz zejscie w dot, row-
nie trudne co droga w gore.

Gdy lipcowa pielgrzymka wypadnie w po-
godny dzief, widoki podczas wspinaczki nie-
rzadko zapierajg dech w piersiach. Bo oto
z jednej strony szafirowy ocean z licznymi
przybrzeznymi wysepkami, a z drugiej mroczne
szczyty gor Mweelrea i wzgorz Sheeffry.

Wsrod pielgrzyméw  wedrujacych Sladami
Sw. Patryka na Croagh Patrick spotkaé mozna
przedstawicieli catego irlandzkiego spoteczen-
stwa. Sg wérdd nich elity, a takze mrowie
zwyktych obywateli, lekarze i farmerzy, kobie-
ty i mezczyini, dzieci i starcy, religijni mistycy
i niedzielni turysci.

Postanowilismy uwiecznic te réznorodnos¢
na fotografiach. Oto rezultaty. [

Tomasz WYBRANOWSKI | TOMASZ SzUSTEK
Forooramy: Tomasz SzusTek | Tomasz BERESKA

Wybran, czyli Tomasz Wybranowski
Tomasz Wybranowski jest poeta, krytykiem
muzycznym, literatem i dziennikarzem,
obecnie dyrektorem muzycznym sieci Radia
WNET (Biatystok, Lublin, t6dz, Bydgoszcz,
Wroctaw, Krakéw, Szczecin i Warszawa), sze-
fem Studia 37 Dublin, a takze prowadzacym
i wydawca programu ,,Polska Tygodnidwka”
w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM (zawsze
w srody o 19.00). Cztonek Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich, dziennikarz miesiecz-
nika , Kurier Wnet”, felietonista w ,MiR”.
W Republice Irlandii od 18 lat.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




