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Przybornik

Lecz si¢ w Polsce,
uzyskaj zwrot
kosztow w Irlandii

Jesli zostaniesz skierowany

na leczenie/konsultacje/zabieg

w irlandzkiej stuzbie zdrowia,

a czas oczekiwania na specjaliste
jest bardzo dtugi, mozesz wykona¢
odptatnie zabieg/operacje w innym
kraju Unii i aplikowa¢ do HSE

o zwrot kosztow. Wiecej na ten
temat w Przyborniku.

Wiadomosci z Irlandii

Polka na podium
Miedzynarodowego
Konkursu

Fotograficznego
W zaszczytnym Top 10,
z dodatkowymi trzema
wyrdznieniami przyznanymi przez
wybitne jury, znalazta sie Zofia

S 23 Starosta — uczennica Polskiej Szkoty

o SEN w Dublinie.

Wiecej na ten temat na str. 15

Monika El Amki, Piotr Kuderski,
085 PRAWNIK 030533515 | wewmstaramys angaraica
« WYPADKI W PRACY, DROGOWE pRAZ W MIEJSCACH PUBLlCZ’NYCH
« PRAWO PRACY « NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS 224, The Capel Building, Mary’s Abbey

.
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty DUbI I n 7, Ireland
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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e Uwierz w Swieta

MODA, ZYCIE, STYL, URODA

® 7/ sposobow na rozpalenie
ognia intymnosci 10
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® |edna z najbardziej Smiatych
kradziezy na Swiecie 17
e Mikotajki - fakty i mity
z dublifnskim przymruzeniem
oka...

W OBIE STRONY

® Podroze ksztatca, czyli miedzy
Irlandig a Polska

PRZYBORNIK

® Opieka zdrowotna
transgraniczna

Czytelnia
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ABC Library
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku numer Waszego ulubionego polonijnego magazynu. Kolejny
przeczytacie juz w roku 2023, ktory mamy nadzieje okaze sie lepszy niz ten odchodzacy. Bo przeciez zawsze
warto miec nadzieje — na lepsze jutro, na lepsza przysztos¢, ogolnie na cos lepszego. A przetom roku to chyba
dla kazdego czas, kiedy ta nadzieja szczegbélnie mocno sie wzmaga.

Wiekszo$¢ z Was pewnie juz planuje nastepne 12 miesiecy, juz oczami wyobrazni widzi, co osiagnie
i dokad zajdzie w nadchodzacym roku. Ale rownie wielu z Was, Czytelnicy, wpadnie na to, ze przeciez ta
wielka zmiana to jedynie taka konwencja, jedynie umowa ogolnoswiatowa, ktora tak naprawde nie musi nic
zmieni¢. Ba, przewaznie wtadnie nic nie zmienia.

Czy jest jakakolwiek szansa na to, ze nagle 1 stycznia odmieni sie los Swiata? Czy istnieje jakie$ praw-
dopodobienstwo, ze co$ sie globalnie zmieni poza datg w kalendarzu? Czy jest chocby niewielka szansa,
ze ludzie postanowig bardziej chcie¢ by¢ niz mie¢? Czy ta zmiana w kalendarzu przyniesie jakas zmiane
jakosciowa dla ludzkosci?

A moze istnieje cien szansy, ze my sami przytozymy sie do tej zmiany? Moze w tym roku podejmiemy
jakie$ wyzwanie, ktére niczym kropla zacznie drazy¢ skate i odmieni $wiat, cho¢by w niewielkim stopniu?

Bo przeciez kolejne 12 miesiecy zaczyna sie wtasnie teraz. Doktadnie w tej chwili, gdy czytacie te stowa, roz-
poczyna sie Wasza przysztos¢, Wasz nowy rok, Wasze nowe dziesieciolecie i Wasze nowe zycie. W kazdej chwili
podejmujemy setki decyzji, ktére sg duzo wazniejsze i maja znacznie powazniejsze konsekwencje niz sposob spe-
dzenia sylwestra czy kolejne noworoczne postanowienie. Kazda z tych decyzji zawazy na naszym przysztym zyciu
znacznie mocniej, niz decyzje podjete na przetomie roku, kiedy szampanskie babelki mocno uderza do gtowy.

Kazdego dnia wybieramy z tysiecy mozliwych drog wtasnie te jedna, ktéra doprowadzi nas w to, a nie
inne miejsce. | najczesciej z wybranej drogi trudno juz zawroécic, a przesztych decyzji juz nie zmienimy, bo
kazda podjeta decyzja implikuje kolejna, ktora z kolei implikuje jeszcze kolejna i tak dalej, bez kohca.

Zatem na koniec roku 2023 i na poczatek kolejnego pozostaje Wam jedynie zyczy¢, by wszystkie te decy-
zje byty wtasciwe i prowadzace do upragnionego celu, jakikolwiek by on nie byt.

Wszystkiego najlepszego, a szczegblnie najlepszych decyzji! Redakcja

Wesotych Swiqt
i szczesliwego
Nowego Roku
zyczy redakcja

Magazynu MIR

BADZ NA BIEZACO!

Dotgcz do nas

facebook.com/magazyn.mir

Projekt finansowany ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w ramach konkursu
Polonia i Polacy za Granicg 2023.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Przesa Rady Ministrow Fundacji ,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
imienia Jana Olszewskiego.

Fundacja

POMOC POLAKOM
NA WSCHODZIE
im. Jana Olszewskiego
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Irlandia uczcita polska niepodlegtosc.
Most Becketta podswietlony na biato-czerwono

Most im. Samuela Becketta w Dublinie 11 listo-
pada wieczorem zostat podswietlony na biato-
-czerwono. W ten sposob wtadze irlandzkiej
stolicy uczcity obchodzone tego dnia przez Po-
lakow Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

Most im. Samuela Becketta jest najbardziej
charakterystycznym z 24 mostow na rzece Liffey
w Dublinie - ma ksztatt harfy, ktéra jest narodo-
wym symbolem Irlandii. Z kolei jego patronem
jest najstynniejszy dramaturg irlandzki i laureat
nagrody Nobla w dziedzinie literatury. Liczacy

123 m dtugosci most zostat zaprojektowany przez
znanego hiszpanskiego architekta Santiago Cala-
trave. Zostat oddany do uzytku w 2009 r., co czyni
go drugim najmtodszym mostem w Dublinie.

Z kolei 12 listopada w potudnie w Dublinie
juz po raz czwarty odbyt sie polski Bieg Niepod-
legtosci. Wedtug wynikow przeprowadzonego
w kwietniu 2022 r. spisu powszechnego w Ir-
landii mieszkato woéwczas 93,7 tys. Polakow
i stanowili oni najwieksza grupe cudzoziemcow
w tym kraju.

e

B

Irlandia najbardziej poiadana europejska wyspa

Magazyn podrdzniczy ,Wanderlust” podczas
22. gali wreczania nagrod Wanderlust Travel
Awards w Londynie uznat Irlandie za ,najbar-
dziej pozadana destynacje wyspiarska” w Eu-
ropie. W tyle znalazty sie takie lokalizacje jak

Malta, Sycylia, Hvar, Kreta, Jersey i Minorka.
Siobhan McManamy, dyrektor ds. rynkow
w Tourism Ireland, wyrazita rados¢ z tego pre-
stizowego wyréznienia, podkreslajac, ze po raz
kolejny Irlandia zostata doceniona.

Emirates chca zatrudniac Irlandczykow

Linie lotnicze Emirates rekrutujg pracownikow
w Irlandii. Chetni moga sie zgtasza¢ na spotka-
nia wyznaczone w réznych miastach.

Personel poktadowy w Emirates moze li-
czyé na wynagrodzenie wolne od podatku,
bezptatne zakwaterowanie, ale tez podroze po
catym niemal Swiecie. Linie lotnicze z siedzi-
ba w Dubaju chca zatrudni¢ w Irlandii ok. 200
0s6b, a z oferta mozna sie zapoznac podczas

dni otwartych. Kandydaci moga przygotowac
sie na spotkania - 18 grudnia: Maldron Sandy
Road, Galway; 20 grudnia: Hotel Metropole
w Cork. Linie stawiaja tez pewne wymagania
kandydatom do pracy poktadowej, ktérzy mu-
szq mie€ przynajmniej 160 cm wzrostu, umie¢
ptywat oraz mieC przynajmniej roczny staz.
Srednia pensja w liniach to nieco ponad 2600
euro miesiecznie.

Fatszywe SMS-y w sprawie doptat za energie.
Garda ostrzega

Garda ostrzega przed oszustami wysytajacymi
wiadomosci tekstowe informujace o rzado-
wych doptatach. Oszusci za pomoca SMS-6w
prosza o klikniecie w link. Policja zaleca, by
tego nie robic.

Chodzi o doptaty za uzytkowanie energii
elektrycznej. Link w wiadomosci kohczy sie na
gov.ie. Policja ostrzega jednak, ze wiadomos¢
nie pochodzi ze strony rzadowej i zaleca, aby
nie klika¢ w link ani nie podawa¢ zadnych in-
formacji. ,Jeste$ uprawniony do znizki na ra-
chunek za prad w ramach programu wsparcia
energetycznego. Mozesz sie tu ubiegac” - tak
brzmi jedna z przesytanych wiadomosci. Zgod-
nie z ustaleniami budzetu na rok 2024 gospo-
darstwa domowe otrzymaja trzy kredyty ener-
getyczne o wartosci 150 euro od konca tego
roku do kwietnia 2024 r. Ptatnosci zostang do-
dane do rachunkéw 1 grudnia 2023 r., 1 stycz-
nia 2024 r. i 1 marca 2024 r. Doptaty maja by¢
uruchamiane automatycznie i nie trzeba w tym
celu sktada¢ zadnych dodatkowych wnioskow.

Zabojstwo nauczycielki w Irlandii.
33-letni Stowak uznany za winnego

33-letni Stowak Jozef Puska zostat uznany za
winnego zabojstwa 23-letniej nauczycielki Ash-
ling Murphy. Karg za to przestepstwo jest do-
Zywocie.

Ashling Murphy zostata zamordowana
w styczniu 2022 r. w poblizu Tullamore w $rod-
kowej Irlandii, gdy po skohczeniu zaje¢ upra-
wiata jogging. Sprawca, ktory nie znat i nigdy
wczesniej nie spotkat swojej ofiary, zadat jej 11
ciosébw nozem. Tuz po aresztowaniu przyznat
sie do zabojstwa, ale poziniej wycofat swoje
oswiadczenie. Ani podczas Sledztwa, ani w trak-
cie procesu nie udato sie ustali¢, jakie motywy
kierowaty Stowakiem, ktory ma piatke dzieci.
W czwartek tawa przysiegtych jednogtosnie
uznata go za winnego. Zabojstwo to odbito sie
szerokim echem w Irlandii i zwrbécito uwage na
rosngcy w tym kraju problem przemocy wobec
kobiet. Od czasu znalezienia ciata zamordowa-
nej do dnia pogrzebu w catym kraju odbywaty
sie czuwania ku jej pamieci, za$ w pogrzebie
uczestniczyli m.in. prezydent Michael D. Hig-
gins i wczesny premier Micheal Martin.

Wiasciciele nieruchomosci w Dublinie maja kilka tygodni

na ztozenie deklaracji

Wtascicielom doméw w Dublinie przypomina
sie 0 ztozeniu w urzedzie skarbowym deklaracji
dotyczacej lokalnego podatku od nieruchomo-
Sci. Niewywiazanie sie z tego obowiagzku grozi
grzywna do 3 tys. euro.

Lokalny podatek od nieruchomosci (LPT) —
szacowany przez wtascicieli samodzielnie — ma
byt pobierany przez urzad skarbowy co roku,
zwykle 1 stycznia. Podatek od nieruchomosci
mieszkalnej na rok 2024 opiera sie na wycenie
nieruchomosci na dzieh 1 listopada 2021 r.
Urzad skarbowy wystosowat do 800 tys. wtasci-
cieli nieruchomosci przypomnienie w tej spra-
wie. W niektorych hrabstwach, takich jak Mayo
i Donegal, zapewniono tymczasowe zwolnienie
lub odroczenie obowigzku stosowania LPT dla
niektérych wtascicieli domow. Zwolnienia prze-
widziano takze dla osob, ktore s trwale i catko-
wicie niezdolne do samodzielnego utrzymania
z powodu utomnosci psychicznej lub fizycznej.
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NACZEPA

13,6 m | 24 tony | 100 m3

od € 1800
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. PALETA
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6,8 m |12 ton | 50 m3 120x80x180 cm | do 500 kg

Co. Dublin - €170
od € 1200 poza Co. Dublin - €235

PALETA
' PRZEMYSLOWA
120x100x180 cm | do 700 kg b—

Co. Dublin - €230
poza Co. Dublin - €295

=

IRLANDIA POLSKA
PRZEPROWADZKI PALETOWE

Po wiece) informacji zadzwon

0857844966

www.thundertransport.pl

The Mount, Unit 1, Portgloriam, Kilcock, Co. Kildare, W23 PT44
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PRZEWROTKA

MACIE) WEBER

o byscie zrobili, gdyby Swiat Bozego
Narodzenia nie byto? To niemozliwe,
ale moze datoby sie jakos ten okres
zagospodarowac? Pewnie by sie
dato to zrobic. Tylko po co?

To tak, jak z powiedzeniem, ze przeciez mozna
bawic sie bez alkoholu. Rodzi sie jednak to samo
pytanie, czyli znowu: po co? Popatrzmy najpierw,
jak te Swieta wygladaja w Polsce i w Irlandii.

W starej ojczyznie wigilia obchodzona 24
grudnia to w zasadzie najwainiejszy dzien,
a wtasciwie wieczor roku. Karpie, Sledziki, wo-
deczka, a jak ktos szczegoélnie religijny, to jesz-
cze pasterka. Wtasciwe Boze Narodzenie to 25
grudnia. Dzieh Swiety, ale dla Polaka juz nie
az tak uroczysty. To znaczy bardzo, lecz jednak
nie najbardziej. Natomiast w Irlandii to dzieh
gtéwny. Juz o tym kiedys pisaliSmy. Irlandczycy
niby zaczynaja, kiedy Polacy s3 juz wtasciwie
syci, ale troche o te wigilie ,zahaczajg” w ten
sposob, ze jak juz sie obudza, to odbierajg pre-
zenty, jakie noca zostawit Swiety Mikotaj. A jest
to dzieh tak Swiety, ze zamkniete sg wszystkie

restauracje i puby. A ten, kto przesigkt juz ir-
landzka atmosferg, wie, ze to duze poswiece-
nie. Przynajmniej dla duzej czesci Irlandczykow.
Spotkania przy bozonarodzeniowym stole sa
niezwykle wazna czescig irlandzkich obchodow
Swiat Bozego Narodzenia, dlatego wspolna bie-
siada trwa zwykle do p6znych godzin.

UBRANIA DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB
WWW.KATEPLUM.PL

26 grudnia to dla zwyktego Polaka po prostu
drugi dzief Swiat. Dla Irlandczyka to St. Stephe-
n’s Day, czyli po naszemu dzieh Swietego Ste-
fana. Do drzwi pukaja kolednicy, zbieraja datki
i tak to sie toczy. Zgodnie z tradycja dobrze jest
przygotowac im jaka$ kwote. Niby symbolicz-
na, ale nie badzmy w tym przypadku dzie¢mi -
im wiecej, tym lepiej. To oczywiste. | przekonu-
ja nas, ze jezeli niczego im nie wreczymy, to
w przysztym roku czekajg nas mniej lub bardziej
powazne ktopoty. Wierzcie lub nie, ale w razie
czego, to nie do nas miejcie pretensje.

Jest jeszcze Nollaig Bheag, co oznacza
Swieto Trzech Kroli. Niby nie jest to juz Boze
Narodzenie, ale wspominamy, bo potem zapo-
mnimy. A inaczej niz w Polsce, bo ten moment
konczy juz nieoficjalny, dwunastodniowy okres
Swigteczny. To wtasciwie ,,mate Boze Narodze-
nie”, kohczace sie rozebraniem choinki. Jest to
istotne, gdyz jak gtosi przesad, wczesniejsze
Sciggniecie dekoracji przynosi Irlandczykom
pecha. Zwr6¢my uwage, ze mowa tu o Irland-
czykach, a my - mimo wszystko - nie jesteSmy
Irlandczykami. A wiec mozemy rozbierac choin-
ke w kazdej chwili.

Po drodze bedzie oczywiscie koniec roku —
po naszemu sylwester. Co tu mozna powie-
dzie¢. Tu akurat wielkich rb6znic nie da sie za-
uwazy¢. Szampan i inne atrakcje. Catuski i co
tam jeszcze sobie Panstwo wymarza. W kaz-
dym razie caty grudzieh wyglada wesoto. Niby
koniec roku, ale jakby dobry poczatek. A jak
ktos jeszcze ma urodziny w styczniu, to szykuje
sie dos¢ ciezki okres, chociaz w sumie bardzo
przyjemny.

No i dobra. To, co zwykle robi sie w takich sy-
tuacjach, juz mamy za sobg. Wr6¢my jednak do
problemu wstepnego, czyli do tego, co by byto,
gdybySmy jednak tego okresu Swiatecznego nie
mieli obchodzic.

W Polsce bytoby to proste - ogladalibySmy
w tym czasie telewizje i jeszcze udawali, ze
Swieta sg tam gdzie$ w tle. Stacja telewizyjna
Polsat uczynita tradycje z tego, ze nadaje film
,Kevin sam w domu”. Peten agresji, ale jednak
zabawny. A inne stacje siegaja z luboscig do

,Die Hard”, czyli w polskim ttumaczeniu ,,Szkla-
nej putapki”. Duzo agresji — jeszcze wiecej niz
u Kevina. A trup sciele sie gesto. Wyglada na
to, ze amerykanskie filmy z przemoca nawet
nie w tle, a na pierwszym planie, to czysto pol-
ski, Swigteczny obyczaj. Irlandczyk powiedziat-
by pewnie - a c6z to za problem? Wystarczy
pojs¢ do pubu. Tylko ze jak sg Swieta, to puby
zamkniete. Ale gdyby 6w Irlandczyk byt jednak
przytomny (bo jeszcze nie zaszedt do pubu),
powiedziatby w takiej sytuacji, ze skoro nie
ma Swiat, to puby sa przeciez otwarte. Alez to
wszystko skomplikowane.

Gdyby nie byto Swiat, to nalezatoby pewnie
sie cofnaé do poczatku Swiata, zakwestiono-
wac to, ze Chrystus sie rodzit i takie tam fun-
damentalne stwierdzenia. Nie czas tu i miejsce
na takie rozwazania. Jak kto$ nie chce Swiat, to
po prostu ich nie obchodzi. To sprawa zdecydo-
wanie indywidualna. | sporadyczna, bo przeciez
wszyscy wtasciwie je po prostu obchodza. Jak
ktos ma dosy¢ Swiagtecznej atmosfery, to leci
sobie do cieptych krajow i to tez jest w porzad-
ku. Jak chotby jeden z bohateréw krazacej po ir-
landzkich, ale i brytyjskich ekranach kinowych
nostalgicznej polskiej komedii Swiagtecznej
,Uwierz w Mikotaja”. Zblazowany biznesmen
ma lecieC na Zanzibar z grupg przyjaciot, ale
traf sprawia, ze w stroju Swietego Mikotaja
(a potem bez niego) znajdzie sie w odcietej
tymczasowo od Swiata chacie w towarzystwie
atrakcyjnej dziewczyny. | oczywiscie zwycie-
Za uczucie, nie ma nic lepszego niz rodzinne
Swieta. Tutaj, wsrod bliskich, a nie gdzie$ tam,
w tropikach.

Jednak tradycyjny zarcik Swigteczny.

- Kochanie, chodz, zobacz, co jest pod choin-
ka - wota maz.

Podekscytowana zona przybiega, szuka,
rozglada sie za prezentem, ale nie znajduje.
W kohcu pyta:

-No, co tam dla mnie masz?

Maz schyla sie, pokazuje palcem i mowi:

- Patrz, ile tam jest kurzu.

Ze Swietami jest tez zwiazane gruntowne
sprzatanie. To moze juz ten Zanzibar... &
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Polacy ptaca najwyisze podatki za prad -

co innego w Irlandii

Ceny za energie elektryczna w Polsce naleza do
jednych z najnizszych w Europie. Jednoczesnie
to wtasnie Polacy ptaca jedne z najwyzszych
podatkow za prad. W innych krajach odpowie-
dzialno$¢ wobec panstwa rozktada sie inacze;j.

Jesli chodzi o wysokos¢ ceny energii elek-
trycznej brutto, to w Unii Europejskiej taniej
niz w Polsce jest tylko na Malcie, Wegrzech
i Butgarii. W naszym kraju w pierwszej potowie
2023 r. cena brutto wyniosta 0,1769 euro/kWh.
Dla porbwnania Srednia unijna wynosi 0,289
euro/kWh. Aktualnie najwiecej za energie
elektryczng musza zaptacic Holendrzy -
0,4750 euro/kWh. To az o 953 proc. wiecej
niz w tym samym okresie w 2022 r. Niektore
kraje Unii Europejskiej — Austria, Portugalia,
Luksemburg i Irlandia - zaobserwowaty ujem-
ny udziat podatkéw w cenie energii ze wzgledu
na programy pomocowe pahstwa. Najbardziej
jaskrawy przyktad stanowi Irlandia, w ktorej
cena energii elektrycznej bez podatkéw wy-

nosi 0,4511 euro/kWh i jest najwyzsza w Unii
Europejskiej, a z podatkami 0,2477 euro/kWh
i plasuje sie mniej wiecej w $rodku zestawienia.

Zmiany w opiece zdrowotnej -
wieksze uprawnienia farmaceutow

Farmaceuci wypisujacy recepty uzyskaja wiek-
sze uprawnienia niz do tej pory.

Program umozliwi farmaceutom wydtuzenie
recept na leki do 12 miesiecy po ich wygasnie-

ciu, eliminujac koniecznosé¢ ptacenia lokalnemu
lekarzowi GP za wystawienie nowych recept.
Farmaceuci bedg mieli rbwniez prawo odmowic
przedtuzenia recepty po przeprowadzeniu oceny.

Irlandia zbuduje centrum danych zasilane

ogniwami paliwowymi

SK Ecoplant, oddziat koreanskiego konglome-
ratu SK Group, ogtosit nawigzanie wspotpra-
cy z firma Lumcloon Energy specjalizujaca sie
w projektach energetycznych. Celem tej part-
nerskiej inicjatywy jest stworzenie centrum
danych zasilanego ogniwami paliwowymi ze
statym tlenkiem.

Ten innowacyjny i pierwszy taki w Europie
obiekt zostanie zlokalizowany ok. 80 km na
zachéd od Dublina, w miejscowosci Castlelost
w hrabstwie Westmeath. W ramach porozu-
mienia SK Ecoplant dostarczy ogniwa pali-
wowe, ktore beda produkowane przez trzecig
firme, Bloom Energy z San Jose, i przejmie
kompleksowq role w tym ambitnym projekcie.
Wdrazanie ogniw paliwowych na szeroka ska-
le moze przynie$¢ znaczne korzysci w zakresie
zrbwnowazonej energii i technologii przetwa-
rzania danych. Irlandia bedzie $wiadkiem tego
przetomu, ktéry ma potencjat do zmiany przy-
sztoSci centrum danych i energetyki w kraju.
Minister Simon Coveney, odpowiedzialny za
sprawy przedsiebiorczosci, handlu i zatrudnie-
nia w Irlandii, podkreslit ogromne znaczenie
strategiczne transakcji, ktora zaktada unowo-
czeSnienie systemu zasilania centrow danych.
Wdrozenie technologii ogniw paliwowych
ma pomoc W ograniczeniu emisji gazow cie-
plarnianych oraz uczyni¢ z planowanego cen-
trum danych w Castlelost pierwszy tego typu
obiekt w Europie. Proponowane rozwigzania
moga stanowi¢ wzor dla przysztych inwestycji
w branzy. W Irlandii obecnie dziatajg 82 centra
danych, z ktorych wiekszos¢ znajduje sie w oko-
licach Dublina.
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0d 2025 r. zmiany w abonamencie telewizyjnym

Irlandzki rzgd mysli o zmianach modelu finan-
sowania RTE, cho¢ prawdopodobnie nie nastapi
to w czasie najblizszych miesiecy.

Zastapienie abonamentu optata telewizyjna
bedzie miato najprawdopodobniej forme opta-
ty wnoszonej przez wszystkie gospodarstwa
domowe. Niedawna afera z zarobkami dzien-
nikarzy w RTE i wydatkami ponoszonymi przez
te stacje moze jednak utrudni¢ wprowadzenie

nowych zasad abonamentowych. W przepisach
0 nowej optacie telewizyjnej majg sie tez zna-
lez¢ utatwienia dla osob, ktore nie korzystaja
z telewizoréw, wiec niektore gospodarstwa
domowe mogg by¢ zwolnione z optat. Nie wia-
domo jeszcze, czy ta propozycja, a sugerowata
takie rozwigzanie minister ds. medidéw Catheri-
ne Martin, zostanie uwzgledniona w projekcie.
Jest to jednak prawdopodobne.

Podroizeje parkowanie w Dublinie

Rada Miasta Dublina od przysztego roku planu-
je podwyzke optat za parkowanie. Najwyzsza
stawka, w strefie z6ttej, wzroénie z 3,50 euro
do 4 euro za godzine.

Inne strefy tez beda drozsze. W czerwo-
nej stawka wzrosnie z 3 euro na 3,50 euro,
w zielonej o 20 centow - do 2 euro, w stre-
fie pomarahczowej o 10 centéw - do 1,80
euro, takze w strefie niebieskiej o 10 centow.
Podwyzka spowoduje, ze parkowanie na uli-
cach Dublina bedzie drozsze niz w wiekszosci
wielopoziomowych parkingéw dostepnych
w miescie.

Whioski o irlandzkie obywatelstwo moina sktadac online

Irlandzki Departament Sprawiedliwosci, ktory
rozstrzyga o nadaniu obywatelstwa, ogtosit, ze
wnioski mozna juz sktada¢ za poSrednictwem
strony internetowej www.irishimmigration.
ie. Po raz pierwszy oprocz wersji papierowej

dostepny jest wariant online, co usprawni pro-
ces dla wnioskodawcéw. Ustuga internetowa
umozliwia wypetnienie formularza, przestanie
dokumentacji uzupetniajgcej oraz uiszczenie
optaty.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje
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« Ewelina Mucha - Zawierucha

ﬂ Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

ry

Dyplomowany psychoterapeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniego catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacie Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48782756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL




Tanli, szybki i bezpieczny kurier

do 10kg - 25€
do 20kg - 30€
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( sPesorAci

ST wﬁ
—— USLUGI KURIERSKIE

- Pelny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpieczenie w cenie ) Tel IRL: 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien
- Powiadomienia SMS-owe |~ kontakt@speedpack.com.pl

| e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).



MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

la wielu par zdrowa aktywnos¢ seksu-
alna jest istotnym elementem udane-
go zwigzku. Wspélnie spedzany czas
w sypialni moze poméc w budowaniu
i wzmacnianiu wiezi miedzy partnera-
mi. Szczeg6lnie na poczatku nowej znajomosci,
podczas fazy zakochania u wiekszosci oséb pod-
nosi sie¢ poziom hormonéw i pojawia sie efekt
rozowych okularow. Zycie seksualne zazwyczaj
wtedy kwitnie. tatwiej przetamywac blokady,
motywacja do poznawania siebie wzajemnie
poprzez bliskos¢ fizyczng jest na wysokim pozio-
mie. Wiecej jest argumentéw ,,za” niz ,,przeciw”,
€O sprzyja czerpaniu przyjemnosci z intymnosci.
Kiedy zwiazek przechodzi w kolejne fazy, zmienia
sie rowniez seks. Przewaznie to, co fascynowato
i rozbudzato zmysty na poczatku relacji, z bie-
giem czasu staje sie codziennoscig. Rozmowy na
temat oczekiwan i pragnien pomagaja w tym, by
razem decydowac, jak ma wygladac zycie sek-
sualne na danym etapie zycia pary. Biorac pod
uwage potrzeby obu stron, mozna dazy¢ do kom-
promisu.

Kiedy seks staje sie rutyna, przestaje sprawiac
przyjemnos¢ - czesto zanika motywacja, by
dbac o te sfere relacji. Seksualnosc i jej rozwoj
moze by¢ satysfakcjonujacy, jesli znajdziemy
odpowiednie sposoby na wspolny czas w sy-
pialni. Wiele par poszukuje metod, by wzboga-
ci¢ swoje doSwiadczenia intymne i ponownie
rozpali¢ iskre w zwigzku. Oto 7 popularnych
pomystow na odkrywanie i wzmacnianie ognia
intymnosci.

1. Bielizna i zapach: wzmacniajaca pewnosc
siebie

Pierwszym krokiem do rozpalenia pasji jest
poczucie wtasnej wartosci. Kluczowe jest to,
w jaki sposéb myslimy o sobie, swojej seksu-
alnosci i czy potrafimy czerpac z korzyéci, jakie
daje regularny, zdrowy seks. Szczegélnie kobie-
tom moze tutaj pomdc odpowiednio dobrana
bielizna. Zmystowy str6j pomaga wydoby¢
to, co najpiekniejsze. Wybor koloréw, tkaniny
i kroju bielizny moze by¢ Swietnym sposobem
na podkreslenie cech charakteru. Z kolei odpo-
wiedni zapach, ktory sprawia przyjemnos¢ pa-
rze, moze by¢ uzyty po to, by uruchomi¢ zmy-
sty, wyobraznie i rozpali¢ wewnetrzny ogien.
Zaréwno stroje, jak i zapachy daja mozliwosci
eksperymentowania, moga pomoc we wprowa-
dzeniu elementu zaskoczenia, spontanicznosci
i rozbudzi¢ fantazje.

Ania, bliska przyjaciotka, kiedyS podzielita
sie ze mnga swojg historig na temat procesu ak-
ceptacji samej siebie. Powiedziata mi, ze odpo-
wiednio dobrana bielizna pomogta jej ponow-
nie nawiaza¢ kontakt ze swoim ciatem i poczu¢
sie pewniej w swojej skorze. ,To jak moja tajna
supermoc; od kiedy zaczetam eksperymento-
wac z koronkami, wiele sie zmienito w naszej
sypialni” - powiedziata.

7 spogbé

ognia inty

2. Olejki do masaiu: zmystowa rozkosz

Nasze ciata to Swigtynie zmystow, a gdy je odkry-
wamy, otwieramy bramy przyjemnosci. Swieze,
naturalne olejki do masazu, np. olejek migdatowy
potaczony z zapachowymi olejkami eterycznymi
takimi jak olejek rézany, zacheca do dotyku i two-
rzy zmystowa symfonie wrazeh. Masaze nie tylko
wzmacniajg fizyczne potaczenie, ale otwieraja
drzwi do gtebszej intymnosci emocjonalne;j.

Kinga i jej partner odkryli magie olejkéw do
masazu. Wzajemnie masowali swoje ciata, wcho-
dzac na nowy poziom wiezi i zrozumienia. Nie cho-
dzito tylko o relaks, ale o spedzanie czasu razem
w przyjemnej i petnej odprezenia atmosferze.

3. Lubrykanty: komfort i przyjemnosc
Intymnos¢ powinna by¢ komfortowym i przyjem-
nym doswiadczeniem. Ze wzgledu na zmiany hor-
monalne, brak czasu, stres i inne czynniki wpty-
wajace na reakcje fizyczne ciata nie zawsze tatwo
osiagnac odpowiedni poziom nawilzenia zarbwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Naturalne lubrykanty
to wspaniate wsparcie oferujace poprawe kom-
fortu i przyjemnosci podczas intymnych chwil.
Moga ztagodzi¢ ewentualne dolegliwosci fizyczne
i stworzy¢ ptynniejsza droge do przyjemnosci.

Kasia opowiedziata mi, jak wraz z partnerem
przezwyciezyli wyzwania zwigzane z zmianami
po porodzie: ,,Lubrykanty przeksztatcity to, co kie-
dys byto bolesne, w przyjemnos¢. Pozwolity nam
poczu¢ wieksza wiez i czerpac z intymnych chwil
w taki sposob, ktéry obojgu sprawit radosc”.

4, Literatura erotyczna: rozpalanie wyobrazni

W wyobrazni drzemie ogromny potencjat na
przezycie niezwyktych chwil w sypialni. Literatu-
ra erotyczna to Swietny sposéb na gre wstepna
i rozbudzenie fantazji. Czytane stowa rozpalaja
umysty, wyzwalajac nowe pragnienia i pomysty.
Wiele os6b mowi o tym, jak czytanie erotycznych
opowiadan ozywito w nich pasje do seksu i dodato
pewnosci siebie, by komunikowa¢ te pragnienia
partnerowi.

5. Wibratory: odkrywanie przyjemnosci
Wibratory dostepne sa w réznych ksztattach i roz-
miarach, moga dostarcza¢ przyjemnosci solo lub
wzmocni¢ wiez miedzy partnerami. To wspania-
te dodatki do odkrywania erotycznych przygod,
otwierajace drzwi do nowych wrazen i doSwiad-
czen. Jesli wibrator jest nowym pomystem, to po-
czatkowo moze pojawic sie wahanie, aby wprowa-
dzi¢ go do intymnych zblizen. Warto sprobowac,
bo moze okazac sie, ze zycie seksualne osiggnie
nowy poziom doznanh.

6. Kulki Kegla: sita i satysfakcja

Zdrowie intymne ma kluczowe znaczenie dla
pewnosci siebie. Kulki Kegla (inaczej kulki gej-
szy, kulki waginalne lub kulki mitosci) dla kobiet
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to zabawny i dyskretny sposéb na wzmocnienie
mies$ni dna miednicy, co prowadzi do wiekszej
satysfakcji w sypialni. Pozwalaja one czu¢ sie
pewniej, dajac kontrole nad reakcjami swojego
ciata. Szczegolnie po porodzie czes¢ kobiet nie
czuje sie komfortowo we wtasnym ciele. Kulki
Kegla pomagaja na nowo odkry¢ site swojej ko-
biecosci, dajg wieksze poczucie kontroli i mozli-
wosci seksualnych.

7. Jedzenie jako afrodyzjak

Kazda para jest inna i ma inne potrzebny. Na roz-
nych etapach zycia te potrzeby mogga sie zmie-
niac. Warto wiec mie¢ wybor i probowac réznych

metod na rozpalenie ognia intymnosci. Ostrygi,
ciemna czekolada, pestki dyni i inne zmystowe
przysmaki moga pobudzi¢ libido. To przypomnie-
nie, ze w intymnosci nie chodzi tylko o sam akt; to
takze zmystowa podroz przez smak i aromat.

Pawet, ktory lubi¢ gotowac i odkrywac nowe
smaki, postanowit stworzy¢ kolacje inspirowang
afrodyzjakami dla swojej partnerki. DoSwiadczenie
przygotowywania i rozkoszowania sie positkiem
stato sie preludium do nocy petnej doznan.

W podrozy ku rozpalaniu pasji i pewnosci siebie
w sypialni pamietajmy, ze chodzi o znacznie wie-
cej niz tylko intymnos¢ fizyczna. To celebracja uni-
kalnych pragnief i cudowna przygoda odkrywania
tego, co parze sprawia przyjemnos¢. To rowniez
droga do budowania wiezi, zaufania, komunikacji
i zrozumienia.

Zycie intymne kazdej pary jest inne, ale cel jest
taki sam: satysfakcja i czerpanie z tego, co najlep-
sze podczas wspolnie spedzonych chwil. To podr6z
warta poswiecenia uwagi i mam nadzieje, ze po-
wyzsze pomysty pomogg Wam z optymizmem
i sercem petnym nadziei dokonac pozytywnej
zmiany.

Jesli zadne z powyiszych metod nie dziataja,
moze to oznaczac, ze jest co$ innego, co bedzie
dla pary odpowiednie i warto tego wspolnie po-
szuka¢. Czasem z powodu np. psychicznych blo-
kad, traum, trudnych seksualnych doswiadczen,
niskiej samooceny czy leku takie metody nie dzia-
taja, bo problem jest gtebiej, w psychice i wymaga
przepracowania. W takiej sytuacji warto zgtosi¢
sie po pomoc do terapeuty seksuologa. G

Marta
Wilczewska
Psycholog, Seksuolog,

Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
® PTSD (zespét stresu pourazowego)

na konsultacje i terapie

O 0860453005
@ martawilczewskall@gmail.com
@ www.martabiczkowska.blogspot.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikéw

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu plciowego
(za wysokie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku
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Pijany pasaier zatrzymany w samolocie

W samolocie wracajacym z Hiszpanii awantu-
rowat sie jeden z pasazerow, ktory zniewazyt
cztonka zatogi. Na lotnisku w Dublinie oddano
go funkcjonariuszom Gardy.

Jak sie okazato pasazer byt pijany. Po zdarze-
niu usprawiedliwiat sie, przepraszat i twierdzit,
ze to juz nigdy sie nie powtorzy. Nie wiadomo,
czy dano wiare jego zapewnieniom. Miat juz za
soba sze$¢ wczesniejszych wyrokow, w tym za
przestepstwa takie jak uszkodzenie mienia czy
zaktocanie porzadku publicznego.

W Cork jeszcze nigdy tak nie padato

Met Eireann podato dane, z ktorych wynika,
ze pazdziernik tego roku w historii hrabstwa
Cork okazat sie trzecim najbardziej deszczo-
wym miesigcem, odkad zaczeto prowadzit
pomiary.

Wedtug stacji badawczej Moore Park opady
deszczu byty najwieksze od 60 lat. Najbardziej
deszczowym dniem byt 18 pazdziernika. Tego
dnia odnotowano 55,6 mm deszczu. Biorac pod
uwage orkan Ciaran i kolejne prognozy, mozna
zatozy¢, ze rekordy moga jeszcze w tym roku zo-
sta¢ pobite. A skoro poprzednie opady spowo-
dowaty powodzie i podtopienia, to nalezy sie
mieé na bacznosci.

Czujesz zmeczenie
| brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wptynaé na twoje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno clejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skladnikow odzywezych
i energetyzujacych
kwasow cmega-3

©® instagram.com/roberts_fcp_oils
@ facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodto energii, zdrowia i urody. Oleje ttoczone s3 w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich swiezos¢ | pormaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratow i nienasyconych kwasow ttuszczowych. Tto-
-czymy miedzy innymi eleje z siemienia Inianego, orzechow wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

O 0860453005 @ robertsfepoils@gmailcom @ www.robertsfecpoils.com

Ponad 12 mld euro moie kosztowa¢ budowa metra

w Dublinie

Budowa dublihskiego metra bedzie najdroz-
szym irlandzkim projektem infrastrukturalnym.
Wedtug szacunkéw koszt moze przekroczyé¢ na-
wet 12 mld euro.

Projekt byt juz wtasciwie gotowy w 2011 r.,
ale na skutek pogorszenia koniunktury zostat
odtozony. Obecny projekt Metrolink jest tak za-
planowany, by metro w Dublinie uzyskato petng
funkcjonalnos¢ w 2035 r. Wedtug obecnych pro-
gnoz moze kosztowac ok. 12,3 mld euro, podaje
LIrish Examiner”. Wzrost kosztow wynika z op6z-
nienia realizacji zaméwienia kolejowego, bedace-
go odpowiednikiem pozwolenia na budowe, do
kohca 2024 r. Kiedy w 2018 r. po raz pierwszy za-
twierdzono Metrolink w obecnym formacie, jego
przewidywany koszt wyniést 3 mld euro, a ter-
min uruchomienia przewidywano na rok 2027.

10 tys. wynajmujacych mieszkania mote trafi¢ na bruk

0d poczatku roku wypowiedzenia uméw naj-
mu otrzymato ponad 15 tys. wynajmujacych.
Dwie trzecie z nich bedzie prawdopodobnie
musiato wyprowadzi¢ sie jeszcze przed Swie-
tami. Ponad 60 proc. wypowiedzen to efekt

decyzji wtascicieli o sprzedazy nieruchomosci.
W 15 proc. chodzito o naruszenie umoéw naj-
mu - 1863 wypowiedzenia dotyczyty nierucho-
mosci w Dublinie, 497 w Cork, 255 w Galway
i 204 w Limerick.

Znowu rosnie bezrobocie

Wedtug danych Central Statistics Office bezrobo-
cie w Irlandii znowu roénie. W pazdzierniku wzrost
bezrobocia, chociaz niewielki, na razie nie jest
jeszcze na poziomie spowalniajacej gospodarki.

Stopa bezrobocia wzrosta w pazdzierniku do
4,8 proc. z 4,7 proc. we wrzesniu. Dla porbwna-
nia w pazdzierniku ubiegtego roku wskaznik ten
wyniost 4,5 proc. Niby roznice sg niewielkie, ale
jednak kryzys sie pogtebia. Oznacza to, ze bez
pracy na koniec ubiegtego miesiaca byto 132,8
tys. osob, wiec od kohcowki wrzesnia zatrud-
nienie stracito 2,7 tys. oséb. Wsr6d mezczyzn
bezrobocie wyniosto 5 proc., czyli jest o 0,1
proc. wyzsze niz przed miesigcem, a wsrod
kobiet pozostato na niezmienionym poziomie
4,5 proc. Ogolna stopa bezrobocia w przedziale
wiekowym 25-74 lat wyniosta w pazdzierniku
3,6 proc. i tez jest wyzsza od wrze$niowej 0 0,1
proc. Wéréd ludzi mtodych bezrobocie pozosta-
to na takim samym poziomie, jak miato to miej-
sce miesigc wezesniej, czyli 12,5 proc.

Zawalit sie 100-letni pub,

w budynku byta piecioosobowa rodzina

W wiosce Kilkelly w hrabstwie Mayo zawalit
sie pub majacy 100-letnig historie. W wypad-
ku ucierpiata mieszkajaca w budynku rodzina.
W pubie nie byto klientéw, poniewaz do zawale-

nia sie doszto w okolicach godziny 9.00 rano. Na
terenie budynku znajdowata sie piecioosobowa
rodzina wynajmujaca mieszkanie nad pubem.
Szczesliwie nikomu nic powaznego sie nie stato.

10-miesieczna dziewczynka zagubiona w Dublinie

Irlandzkie media s3 poruszone sprawg pozosta-
wionej bez opieki na 10 godzin dziewczynki,
ktorej szukano w trakcie weekendu przy uzyciu
helikoptera i sit policyjnych. Akcja miata miej-
sce w Dublinie. Znaleziono jg ok. godz. 4.00
nad ranem.

Dziecko zostato zabrane do Szpitala Dzie-
ciecego przy Temple Street. Okazato sie, ze
zdrowiu dziewczynki nic nie zagraza. Ponad

30-letni mezczyzna, ktory dopuscit sie tego
zaniedbania, bedzie odpowiada¢ z art. 246
ustawy o ochronie dzieci. Wstepnie stanat
przed sadem w Dublinie i zostat zwolniony za
kaucja. Sprawa bedzie mie¢ jednak cigg dal-
szy. Grozi mu wyrok pozbawienia wolnosci do
12 miesiecy oraz grzywna lub nawet do sied-
miu lat wiezienia, jesli sprawa trafi do sadu
okregowego.
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Wyisze kary za napas¢ na funkcjonariuszy
i za stosowanie przemocy domowej

Wiekszosc irlandzkich firm

0d 1 listopada weszty w zycie nowe, bardziej
restrykcyjne przepisy dotyczace niektérych ro-
dzajow przestepstw. Dotyczg one stosowania
przemocy wobec funkcjonariuszy publicznych
i policjantow oraz przemocy domowej. Zno-

welizowane przepisy odnoszg sie tez do prze-
stepczosci zorganizowanej oraz utatwia karanie
sprawcOw przemocy domowej, seksualnej i ze
wzgledu na pte¢. Ponadto ofiary beda objete
wieksza niz dotad ochrona.

Bray Sea Life zostanie zamkniete pod koniec roku

Bray Sea Life, dziatajace od 1998 r. nadmorskie
akwarium stanowigce zelazny punkt szkolnych
wycieczek, zostanie zamkniete pod koniec
grudnia 2023 r.

Wtasciciel akwarium - Merlin Entertain-
ment - zamyka dziatalnos¢. Do akwarium naj-
wiecej wycieczek przybywato z Dublina, a takze
z Wicklow i Leinster. Jest to jedno z zaledwie
czterech akwariow publicznych w kraju - po-
zostate trzy znajduja sie w Dingle w hrabstwie
Kerry, Achill w hrabstwie Mayo i w Galway.

Polka oskarzona o zabojstwo

przeniesiona do polskiego wiezienia

Marta Herda skazana w 2016 r. za przyczynie-
nie sie do $mierci pasazera auta, ktére wpadto
do wody, zostata przeniesiona do kraju pocho-
dzenia, czyli do Polski.

Polka prowadzita wtedy tamten samochod
i na tej podstawie irlandzki sad skazat 29-let-
nig wowczas kobiete na dozywotnie wiezienie.
Dzieki staraniom rodziny i jej prawnikow skaza-
ng udato sie przenies¢ do Polski. Tam odbywa
kare i na razie tylko tyle wiadomo o sprawie.

Ryanair spotkat UFO

O liniach Ryanair znowu jest gtosno. Tym razem
z powodu bliskiego spotkania trzeciego stopnia -
pilot tych linii poinformowat, ze w trakcie lotu
natrafit na niezidentyfikowany obiekt latajacy.

Do spotkania z UFO miato doj$¢ na wysoko-
Sci 4 tys. m. Czarny obiekt miat poruszac sie
w odlegtosci ok. 20 m od samolotu. Wedtug
pilota miato do tego dojs¢, gdy samolot wzbi-
jat sie po wystartowaniu z lotniska Stansted
w Essex. Miat lecie¢ z predkoscia ok. 300 km/h.
Zdarzenie zostato zgtoszone wtadzom lotni-
czym, a te uznaty, ze byt to prawdopodobnie
dron. Urzadzenie mogto by¢ na tyle mate, ze
nie wykryty go lotniskowe radary. Do zdarzenia
doszto w 2022 r., ale pilot Ryanaira ogtosit to
dopiero teraz.

N5
MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezplatny przeglad stematologiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci

2. Oczyszezanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa
i polerowanie zghdw tylko €50

3. Kolorawe wypetnienia w zebach miecznych u dzieci ©

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebdw

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

-

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir
Main Street, Ballincollig

d F

8. Odbudewa zebow (rekonstrukeja) z wykorzystaniem widkna szklanego

Godziny otwarcia

pon-Sob 10:00 -18:00

planuje w przysztym roku podwyiki

Grupa biznesowa Ibec opracowata raport,
z ktérego wynika, ze w przysztym roku blisko 80
proc. irlandzkich firm wprowadzi podwyzki dla
pracownikdéw. Ich Srednia wysokos¢ to 3,8 proc.

Nieco wiecej, bo 84 proc. firm wprowadzato
podwyzki w kohczacym sie roku. Roznica jest
niewielka. Ibec przeprowadzita badanie na ok.
400 firmach. Wieksze niz w innych branzach
podwyiki s3 przewidywane w gastronomii
i handlu detalicznym. Wynika to z niedoboréw
sity roboczej i regulacji dotyczacych minimalne-
go wynagrodzenia krajowego.

Irlandzkie drogi wsrod najbezpieczniejszych w Europie

W Irlandii z kazdym rokiem na drogach ginie duzo
0s6b, w zwigzku z czym ostatnio podjeto decyzje
dotyczaca zaostrzenia przepiséw zwiekszajacych
bezpieczehstwo. Tymczasem okazuje sie, ze w po-
rownaniu z innymi krajami — przynajmniej staty-
stycznie - w Irlandii jest znacznie bezpieczniej.
Wedtug unijnej bazy danych CARE, groma-
dzacej informacje na temat wypadkow drogo-
wych, w 2022 r. irlandzki wskaznik $miertelno-
Sci wyniost 31 ofiar na milion mieszkancow, co
stanowi trzeci najnizszy wynik wsréd krajow
Unii Europejskiej — za Szwecjg z najnizszym
wskaznikiem wynoszacym 21 ofiar na milion

i Daniag z 26 ofiarami na milion. W przypadku
Polski wskaznik ten wynioést 51 ofiar na milion
mieszkancow, co uplasowato nasz kraj na 10.
miejscu wsrod panstw unijnych. Ogoélna sred-
nia europejska za ubiegty rok wyniosta 46 ofiar
Smiertelnych na milion mieszkancow.

C

GABINET PSYCHOTERAPEUTYGZNO
SEKSUOLOGICZNY

Zapraszamy na sesje
terapetyczne i konsultacje
po okazyjnych cenach

Jesli trapia Cie:

® zaburzenia nastroju
® choroby przewlekte
® trudnosci w relacjach

® problemy natury
seksuologicznej

mocrelacji77@gmail.com

online




22 luty WATERFORD

Garter Lane Arts Centre
start 20.00

23 luty CORK
City Limits Comedy Club
start 20.00

24 luty GALWAY
Town Hall Theatre
start 20.00 .

25 luty DUBLIN A
Laughter Lounge f}*
start 19.00
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Smieré meiczyzny w wyniku zderzenia z vanem

W hrabstwie Sligo w wypadku zginat 50-letni
mezczyzna, ktory jadac na elektrycznej hulaj-
nodze, zderzyt sie z vanem. Kierowca samocho-
du doznat lekkich obrazen.

Liczba 0s6b zabitych w tym roku na irlandz-
kich drogach zrownata sie juz z liczba ofiar
Smiertelnych w 2022 r. W sumie w wypadkach
drogowych zgineto 155 0s6b, tj. 0 36 wiecej niz
w tym samym czasie w roku ubiegtym. W trak-
cie weekendu jest prowadzona szeroko zakrojo-
na kampania na rzecz poprawy bezpieczehstwa
ruchu drogowego.

Firmy poszkodowane w wyniku powodzi w Cork dostang

do 100 tys. euro

- - "

5380
>

" d -

Kazda firma poszkodowana w wyniku powodzi
w Cork moze liczy¢ na wsparcie w wysokosci
nawet 100 tys. euro. Pomocg zostanie objetych
blisko 150 firm.

Oczywiscie pieniedzy nie dostanie kazdy, kto
sie zgtosi. Trzeba bedzie wykaza¢ szkody i zo-
sta¢ zakwalifikowanym. Na wsparcie mogq li-
czy¢ zarzady obiektow sportowych i uzyteczno-
8ci publicznej, gtdbwnie w Midleton i Cork. Rzad
zgodnie z propozycjg ministra przedsiebiorczo-
§ci ma uruchomic szybka ptatnos¢ w wysokosci
10 tys. euro, a po ocenie szkoéd wyrzadzonych
przez intensywne opady deszczu, ktore dopro-
wadzity do powodzi, firmy beda mogty wysta-
pi¢ o $rodki do maksymalnej wysokosci 100 tys.
euro. Aktualny system wsparcia powodziowego
gwarantuje wyptate pomocy w kwocie do 20
tys. euro, a pozostanie w mocy, o ile szkody
w pojedynczych przypadkach nie beda duze.
Firmom w hrabstwie Cork, ktore zostaty do-
tkniete powodzia, zaproponowane zostana tez
niskooprocentowane pozyczki w kwocie do 25
tys. euro, co pozwoli na szybkie usuniecie szkéd
i ponowne rozpoczecie dziatalnosci.

Coraz wiecej nielegalnych lekow

W Irlandii wzrosta liczba konfiskat nielegalnych
lekbw, ktore rzekomo zawierajg semaglutyd —
sktadnik obecny w takich produktach jak Ozempic
czy Wegovy. W okresie od stycznia do wrzesnia br.
zatrzymano ok. 254 produktéw, ktére rzekomo
zawieraty semaglutyd, w porébwnaniu z zaled-
wie 32 przypadkami w zesztym roku. Europejska
Agencja Lekow ostrzegta w zesztym tygodniu o fa-
brycznie napetnionych wstrzykiwaczach fatszywie
oznaczonych jako Ozempic. Podrobiony lek - bez

dodatku semaglutydu - byt dostepny m.in. w Au-
strii, Niemczech oraz w Wielkiej Brytanii.

Moiliwe surowe kary dla niesegregujacych odpadow

Rada Ochrony Srodowiska (EPA) bedzie doma-
gac sie wprowadzenia jak najsurowszych kar dla
0s0b, ktore nie segreguja odpadéw. Rada wska-
zuje, ze samorzady lokalne powinny zwiekszy¢
czestotliwos¢ niezapowiadanych kontroli pojem-

nikéw gospodarstw domowych. Ci, ktorzy nie se-
greguja odpadéw, musieliby sie liczy¢ z karami.
EPA apeluje o zdecydowane dziatania lokalnych
wtadz w zakresie kontroli i egzekwowania przepi-
sow dotyczacych poprawnej segregacji.

HSE wprowadza program bezptatnej antykoncepcji

Program pokrywa koszty konsultacji z lekarzami
pierwszego kontaktu, planowania rodziny, wizyt
w osrodkach zdrowia studenckiego i osrodkach
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze recept na
Srodki antykoncepcyjne z listy refundacyjnej HSE.
Opcje te obejmuja dtugodziatajaca, odwra-
calng antykoncepcje (LARC). LARC obejmuje
zastrzyki, implanty oraz $rodki hormonalne
i miedziane wktadki wewnatrzmaciczne. Pro-
gram obejmuje takze bezptatng antykoncepcje
awaryjna. Nie jest wymagane posiadanie karty
medycznej. Aby uzyska¢ dostep do bezptatnej
antykoncepcji, nalezy mie¢ od 17 do 30 lat,
mieszka¢ w Irlandii oraz posiada¢ numer PPS.

L] +353 851111006

@ info@financefirst.ie

ubezpieczenia na zycie,
choroby, szpitalne, wypadkowe

ubezpieczenia biznesowe

kredyty biznesowe

kredyty hipoteczne

fundusze emerytalne

oraz ulgi podatkowe

fundusze inwestycyjne

operacje i leczenie

transgraniczne HSE/EU/ zwrot kosztow

~ www.financefirstpl.ie

Skontaktuj sie z nami juz dzis,
aby dowiedziec sie wiecej!

Finance First Planning & Investments Limited trading as Finance First, The Advice Centre is regulated
by Central Bank of Ireland C422375. Company Registered No: 657145. Member of Broker Ireland No: 201213
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Uczennica Polskiej Szkoty SEN
na podium Miedzynarodowego
Konkursu Fotograflcznego

'_-!“P"'"

,Spacer w chmurach” — w drodze na szczyt u géry Czantoria w Ustroniu. Zofia Starosta 12 lat, Irlandia

58 uczestnikéw z 22 krajow i 5 konty-
nentow wzieto udziat w tegorocznej X
edycji Miedzynarodowego Konkursu
Fotograficznego ,,Polska w obiektywie
polonijnego dziecka”. Za nami gala,
podczas ktoérej poznaliSmy tegorocznych laure-
atow. Na podium, w zaszczytnym Top 10, z do-
datkowymi trzema wyrdznieniami przyznanymi
przez wybitne jury, znalazta sie Zofia Starosta -
uczennica Polskiej Szkoty SEN w Dublinie.

Susan Sontag w swojej ksiazce pt. ,,0 fotogra-
fii” (jednej z najwazniejszych ksigzek w historii
poswieconej fotografii) napisata: ,Zbierac foto-
grafie to zbiera¢ Swiat”. Trudno sie z tym nie
zgodzi¢. Zdjecia to zbiér wspomnief, uczug,
emocji, a czujne oko fotografa jest w stanie
uchwycic¢ to, co wydaje sie nieuchwytne. Nie-
watpliwie potwierdzenie tych stow moglismy
zobaczy¢ podczas X Miedzynarodowego Kon-
kursu Fotograficznego ,Polska w obiektywie
polonijnego dziecka”, ktérego organizatorem
byto Forum Polskich Szkét w Holandii.

Obraz Polski, tesknoty i wspomnienia za-
mkniete jednym kliknieciem aparatu, przeniosty
jury w sentymentalng podroz, w trakcie ktorej
z pewnoscig nie zabrakto tez wzruszenia. Organi-
zatorzy i eksperci nie mieli tatwego zadania - 258
wyjatkowych fotografii, sposréd ktorych tylko 10
mogto trafi¢ do zaszczytnego grona Top 10. Ko-
lorowa Polska oczami dzieci i mtodziezy z USA,
Holandii, Ukrainy, Cypru, Kazachstanu, Australii,
Austrii, Belgii, Wtoch, Egiptu, Hiszpanii, Francji,
Wielkiej Brytanii, Litwy oraz Irlandii - budzita za-
chwyt i podziw obserwatoréow konkursu.

7 Zielonej Wyspy naptyneto 8 prac, w tym
5 z Polskiej Szkoty SEN, ktéra reprezentowa-
ty: Oliwia Tyczkowska, Sara Wazehska, Maria
Cholewa, Paulina Poborska oraz Zofia Starosta.
To wtasnie zdjecie autorstwa Zosi pt. ,Spacer

w chmurach” zachwycito jurorébw i uzyskato
najwyzszg nagrode, czyli miejsce w Top 10 kon-
kursu, ale dodatkowo otrzymato trzy prestizo-
we wyrdznienie od cztonkéw jury.

To zdjecie tqczy nature i ludzi w magiczny
sposob. Zamglony las emanuje tajemniczq
aurq — uzasadnia wyrbznienie cztonek jury Piotr
Palimak.

Majestatycznos¢ mgty, ktéra otula drzewa
i ludzi, dajqc zarazem spokéj i cisze oraz dresz-
czyk emocji — tak o zdjeciu Zosi pisze kolejny
juror — Marcin Przybysiak.

Zaproszenie do wedréwki w magicznq i nie-
znang otchtan lasu. Trudno odmoéwié... — doda-
je jurorka Katarzyna Smoter.

Zdecydowanie nie da sie tego zaproszenia nie
przyjac. Zosia oraz pozostali uczestnicy konkursu,
to mtode pokolenie Polakbw mieszkajacych poza
granicami Polski, na réznych krahcach Swiata,
ale ktérych taczy jedno - wrazliwos¢. Pokazali
piekno, ktére skrywa polska kraina. Podziwiajac
tegoroczne fotografie, mozemy zobaczy¢ miejsca
ich wakacyjnych podrézy, wspomnief i senty-
mentalnych opowieéci. Ukazali nam kraj, w kto-
rym nie tylko mozemy dostrzec poetycka magte,
ale réwniez ktos pszenicy, tecze i niemal ustyszec¢
motyli szum, a moze i ptakdw Spiew...

Warto podkresli¢, ze w tym konkursie nie ma
przegranych, kazda fotografia to ziarno, dzieki kt6-
remu powstat piekny i spéjny obraz Polski — obraz
sktadajacy sie z 258 mtodych wrazliwych serc. &

MaGDALENA MARCIAK

Wystawa zdje¢ konkursowych bedzie otwarta
dla publicznosci od 19.11.2023 do 14.11.2024
r. — w piatki, soboty i niedziele w godz. od
12.00 do 17.00.

Adres: Gemini Gallery, Strijpsestraat 52, 5616
GR Eindhoven.

ednym 1z problemow
z jakim boryka sie Irlan-
dia, jest bezdomnosc.
Oficjalnie w czerwcu
2023 r. dyrektor ds. bez-
“ domnosci w regionie Dublin
zaraportowat 1313 rodzin
oraz 4192 samotnych doro-
stych o0s6b poszukujacych
tymczasowego lokum. W po-
réwnaniu z poprzednim rokiem jest to wzrost
0 33 proc. w przypadku bezdomnych rodzin oraz
0 17 proc. w odniesieniu do samotnych os6b.

Warto doda¢, ze powyzsze liczby dotycza je-
dynie 0s6b zarejestrowanych jako bezdomne,
a nie ,ukrytych bezdomnych” - mieszkajacych
u rodzin, znajomych, a w skrajnych przypad-
kach w namiotach.

Codziennie ludzie trafiajg na ulice wbrew
wtasnej woli, z przyczyn nie zawsze zaleznych

od nich. Sa jednak tacy, ktorzy wpadaja
w putapke rzeczywistosci, jaka jest nadmierny
stres w pracy, imprezy, zte towarzystwo. To
w konsekwencji wielu z nich wpycha w szpony
narkomanii.

Ale czy wszyscy z nich naprawde sg bezdom-
ni?

W poszukiwaniu prawdy wybratam sie do
jednej z dzielnic Dublina. Wybor padt na okryte
zta stawa Tallaght. Widok, ktory mnie powitat,
byt szokujacy: namioty bezdomnych roztozone
pomiedzy lokalnym urzedem miejskim a szpita-
lem, walajace sie Smieci, Spiwory itp.

Postanowitam poznac tych ludzi, ich histo-
rie oraz to, co spowodowato, ze znalezli sie
w takim miejscu.

Pierwsza osoba, ktérg poznatam to Sarah.
Niska, wychudzona, rudowtosa dziewczyna
0 poszarzatej twarzy. Z rozmowy dowiedziatam
sie, ze jest osoba z wyzszym wyksztatceniem,
ktorej zycie zniszczyto zte towarzystwo i narko-
tyki. Na ulicy jest od ok. 10 lat, a jej gtownym
zajeciem jest zebranie.

- Czy ludzie chetnie daja pieniadze? - zapy-
tatam.

- Nie jest tatwo. Jedni daja pieniadze, dru-
dzy jedzenie, a jeszcze inni udajg, ze mnie nie
widza - odpowiada.

Zarzgd, Dyrekeja o

- Acozrodzing? Wie, co sie z Tobg dzieje? -
dopytuje.

- Mam siostre. Czasami pozwala mi u siebie
nocowac. Wtedy moge sie umy¢, zjesc¢ cos cie-
ptego, ale ona ma swoje zycie. Pewnie boi sie,
ze sprowadze jej dzieci na ztg droge. Zreszta
sama nie wiem.

Na odchodne pytam ja jeszcze, co zrobitaby
inaczej, gdyby mogta cofnaé czas?

- Przede wszystkim nie bratabym tego g...a,
zatozytabym rodzine ihm..., zresztg — sama wiesz.

Kolejna osoba, ktéra napotkatam byt Darek.
Nie potrafie nawet okreéli¢ jego wieku.

Wida¢, ze zycie dato mu w koé¢. Cho¢ na ulicy
jest od niedawna, nie traci nadziei, ze sprawy przy-
biorg lepszy obrét. Utrata rodziny, problem w pra-
cy oraz kurczaca sie oferta nieruchomosci pod wy-
najem spowodowaty, ze nie ma gdzie mieszkac.

Czym wiec sie zajmuje?

Noca $pi w swoim starym samochodzie, cza-
sami ma pienigdze na hostel.

- Narkotyki?

- To nie dla mnie. Z piciem tez juz skonczy-
tem. Chce znalez¢ prace i stana¢ na nogi - od-
powiada.

Cho¢ wielu jest w podobnej sytuacji, mam
nadzieje, ze jemu sie uda.

Sarah, Darek to nie jedyni, z ktérymi zdota-
tam porozmawiac. Inni nie mieli ochoty zwie-
rzac sie obcej osobie, a do niektérych batam sie
nawet podejsc.

Na Tallaght jest ich wielu, ale kolejny raz za-
daje sobie pytanie, czy wszyscy tak naprawde
sq bezdomni?

Wedtug lokalnych mieszkancow - nie.

Ile zarabiaja na ulicy?

Podobno nawet 20 euro na godzine, ale
pewnosci nie ma. Pewne natomiast jest to, ze
problem bezdomnosci i narkomanii wzrasta,
a wszelkie dziatania rzadu, aby temu przeciw-
dziata¢, zdaja sie nieskuteczne.

Niestety przysztosc¢ tych ludzi nie maluje sie
w jasnych barwach. G

Ouiwia TYczKowska
— UCZENNIcA Pouskig) Szkoty SEN,
KLASA 7A

EN w Dublinie

Dla zachowania anonimowosci rozmoéwcow
ich imiona zostaty zmienione.
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23 tys. euro odszkodowania

dla dziewczynki poparzonej w samolocie

11-letnia dziewczynka, ktora cztery lata temu
w samolocie Aer Lingus zostata poparzona
wrzacg woda, dostanie od linii lotniczych

23 tys. euro odszkodowania w ramach ugody.
Do zdarzenia doszto 30 listopada 2019 r.
Dziewczynka doznata w samolocie poparzeh

prawej reki po tym, jak obok niej postawiono
na tacy filizanke herbaty. Linie lotnicze zostaty
pozwane przez matke dziecka. Oparzenie spo-
wodowato powstawanie pecherzy i bol. Stwier-
dzono jednak, ze byt to uraz powierzchowny
i dobrze sie zagoit.

oy i

AGNI FIC »
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Zmiany w urlopach macierzynskich juz w grudniu

Projekt ustawy zmieniajacej zasady urlopow
macierzynhskich powinien zosta¢ przedstawiony
jeszcze przed Swietami Bozego Narodzenia.

Zgodnie z nowga ustawg kobiety z choroba-
mi onkologicznymi beda mogty odtozy¢ urlop
macierzynski. Nowe prawo umozliwi kobietom,
ktore choruja na raka lub inne powazne choro-
by, skorzystanie z petnego okresu urlopu ma-
cierzyhskiego po zakohczeniu leczenia. Rozwia-
zanie to wspiera Irlandzkie Stowarzyszenie ds.
Walki z Rakiem (ICS). Obecnie kobiety nie moga
odroczy¢ urlopu macierzyhskiego do czasu za-
konczenia leczenia. Gdy ich urlop sie kohczy,
wracaja do pracy.

Irlandia w czotowce najbezpieczniejszych panstw Swiata

Islandia, Dania i Irlandia to najbezpieczniejsze
pahstwa na Swiecie — wynika z najnowszego
Global Peace Index. Wskaznik tworzony przez
firme Vision of Humanity ocenia kraje na pod-
stawie pieciostopniowej skali. Norwegia i Pol-
ska znalazty sie w drugiej grupie.

W najnowszym badaniu Polske umiejsco-
wiono na 29. miejscu. Wspblne dla Polski
i dla Norwegii sa ktopotliwe stosunki z sa-
siadami. W przypadku Norwegii dotycza one
Rosji, a w przypadku Polski — Rosji i Biatorusi.
Sytuacja zostata wnikliwie przeanalizowana
przez tworcow rankingu. Polska doswiadczyta
najwiekszego pogorszenia sytuacji pokojowej
w Europie i spadta o sze$¢ miejsc. Kraj jest
w najgorszym potozeniu od 2008 r. Zagroze-

nie konfliktem wzrosto o0 14,4 proc. Zmiana ta
wynika ze stosunkow z Rosja. Polska jest wio-
dacym krajem w Europie, ktéry domaga sie
zajecia twardego stanowiska wobec Federacji
Rosyjskiej. Jednoczesnie nalezy do NATO i gra-
niczy z Krélewcem. Byta jednym z pierwszych
panstw Europy, ktéremu Rosjanie odcieli dosta-
wy gazu. Podobnie jak reszta Unii Europejskiej
doSwiadcza skutkow gospodarczych wynikaja-
cych z wojny prowadzonej przez Rosje - oce-
niajg tworcy Swiatowego Indeksu Pokoju 2023.
W zdecydowanie lepszym potozeniu sg - poza
czotowa trojka - Nowa Zelandia i Singapur.
Wysoki wskaznik bezpieczehstwa w Europie od-
notowaty takze Portugalia, Czechy, Stowenia,
Szwaijcaria i Chorwacja.

Uczniowie nie beda mogli uzywac telefonow

komorkowych w trakcie zajec

Ministerstwo Edukacji zapowiada wprowadze-
nie zakazu uzywania przez uczniéw w szkotach
telefonow komorkowych. Wiekszoé¢ pytanych
rodzicow popiera ten pomyst.

Minister Norma Foley mocno zaangazo-
wata sie we wprowadzenie tego rozwigzania.
Nauczyciele w szkotach od dawna narzekaja,

ze postugiwanie sie przez uczniéw telefonami
praktycznie niszczy normalne zycie w szkotach.
Zamiast koncentrowa¢ uwage na nauce, mto-
dziez zajmuje sie czym$ innym. Nie wiadomo
doktadnie, kiedy taki zakaz miatby zosta¢ wpro-
wadzony, ale moze to by¢ poczatek przysztego
roku.
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Jedna z najbardziej smiatych
kradziezy na Swiecie

PRZEMYStAW ZBIERON

rawdziwa historia zdjecia z 14 kwiet-
nia 1956 r.: na fotografii uwiecz-
niono irlandzkiego studenta Paula
Hogana na schodach Tate Gallery
w Londynie, w momencie gdy wy-
nosi on obraz ,Letni dzien” Berthe Morisot.
Dzieto obecnie wyceniane jest na 7 mln fun-

tow (ok. 10 mln dolaréw). Zdjecie zostato
opublikowane na pierwszych stronach gazet
na catym Swiecie. Przyémito nawet gtowne
wydarzenie tego dnia - $lub Grace Kelly z ksie-
ciem Rainierem z Monako. Historia brzmi jak
wyrwana wprost z pierwszych stron scenariu-
sza filmu kryminalnego.

Wszystko zaczeto sie od pomystu dwoch stu-
dentow na zwrbcenie Swiatu uwagi na jawng
grabiez i trwajaca niesprawiedliwos¢. Byli to
dublifczyk Paul Hogan i jego kolega Bill Fogar-
ty z Galway. Uwazali oni, ze obraz , Letni dzien”
byt wtasnoscia Irlandii i zostat niesprawiedliwie
zdobyty przez rzad brytyjski. Hogan po prostu
wszedt do galerii, zdjat obraz ze Sciany i nieza-
trzymywany przez nikogo, pod okiem strazni-
kow wyszedt z muzeum.

Studenci mieli nadzieje, ze kiedy po opusz-
czaniu galerii nieuchronnie zostana przytapani
z ptotnem w poztacanej ramie pod pacha, to
uwaga mediow i opinii publicznej zostanie skie-
rowana na ich sprawe. Byli tak pewni swego,

ze nawet umowili sie z fotografem prasowym,
ktory miat uchwyci¢ moment, gdy wdaja sie
w bojke ze straznikami...

Tylko ze kiedy opuscili muzeum gtéwnym
wejsciem przy braku reakcji ze strony ochrony,
nie mieli pojecia, co robi¢ dalej. Udato sie ob-
raz wywiez¢ przypadkowo napotkang taksow-
ka, a pozniej ukry¢ pod toézkiem w mieszkaniu
zaprzyjaznionej Irlandki. Kradziez nie miata na
celu wzbogacenia sie. Obraz nalezat do zbio-
ru 39 dziet impresjonistow kolekcjonera Hugh
Lane’a, ktory zyczyt sobie, by po jego Smierci
przekazac¢ kolekcje Irlandii. Hugh Lane zginat
w 1915 r. na statku RMS Lusitania, ktory zostat
zatopiony u wybrzezy Cork przez niemiecki U-
-Boot.

Jednakze mimo iz przed Smiercig Lane
w testamencie wyraznie przekazat swoja ko-
lekcje ,narodowi Irlandii”, to obrazy wbrew
jego woli pozostaty w Londynie. Paul Hogan
i Bill Fogarty chcieli zwréci¢ uwage na te hi-
storie. Po czterech dniach od napadu oddali
obraz do muzeum za posrednictwem ambasa-

dy Irlandii. Galeria nie podata nikogo do sadu.
Oficjalnie nie chcac po raz kolejny podnosic¢
szumu prasowego wokot bardzo niskiego po-
ziomu zabezpieczeh w galerii. Jednak sprawa
wywotata panike na najwyzszych szczeblach
wtadzy panhstwa brytyjskiego. Nalezy przy-
puszczat, ze bano sie studentow aresztowac.
W tym przypadku prokurator generalny zade-
cydowat, ze nie bedzie oskarzac ich z obawy,
ze mogliby sie sta¢ ,,meczennikami” za spra-
we irlandzka.

W 1959 r. osiagnieto porozumienie w spra-
wie podziatu kolekcji Lane’a - 27 obrazéw zo-
stato wystanych do Irlandii, a 12 miato by¢ co
szes¢ lat wystawianych na przemian w Dublinie
i Londynie. G

PS.

Funkcjonariuszem prowadzacym

Sledztwo w imieniu Scotland Yard

byt DCI McGrath (z pochodzenia Irlandczyk).
,» 10 byt przypadek Irlandczyka polujacego
na Irlandczykow”...

Mikotajki - fakty i mity
z dublinskim przymruzeniem oka...

grudnia jak co roku wypatrujemy -

a wraz z nami niemal caty Swiat - pre-

zentow od Swietego Mikotaja. Nasi

irlandzcy przyjaciele tego dnia jednak

nie wypatrujq san Swietego na wie-
czornym niebie ani tez nie oczekujg prezentow.
W tym kraju nie obchodzi sie mikotajek, a juz na
pewno nie 6 grudnia. Pomimo tego malutkie-
go niedociagniecia Irlandczycy mocno w niego
wierzg i to od wiekow. Pamietacie Katedre Ko-
Sciota Chrystusowego? Jest to najstarsza kate-
dra w Dublinie, ktorej poczatki siegajg 1038 r.,
kiedy to wikinski krol Dublina Sitric Silkbeard
zbudowat pierwszy kosciot w tym miejscu. W tej
Swiatyni byto juz miejsce poSwiecone Swiete-
mu Mikotajowi z Miry. A kim tak naprawde byt
Swiety Mikotaj? O tym juz za chwile...

Swiety Mikotaj jest na wpét legendarng po-
stacig, bo nie mamy pewnosci, czy naprawde
istniat. Mowi sie, ze zyt w Il lub w IV w. i byt
biskupem Miry. Tyle o Swietym jest w stanie
powiedzie¢ prawie kazdy, ale co$ wiecej... Cos
wiecej to legenda o jego zywocie niemal iden-
tyczna z zywotem Swietego Franciszka. Chtopak
z bogatego domu wyrzeka sie majatku i rodziny,
poswieca Bogu i umiera w meczarniach. Bo kie-
dys trzeba byto umrzec¢ Smiercig meczenska, by
zostac Swietym. Jak widzicie, nic w jego zywo-
cie nie jest nowatorskie, typowy nudny Swiety,
jakich wielu z okresu wczesnego chrzescijan-
stwa. W jego przypadku interesujaco zaczyna
sie dzia¢ po jego smierci, a doktadniej interesu-
jace sa losy jego szczatkow. Pare stuleci po tym,
jak Mikotaj przeszedt na tono Abrahama, Mira

wpadta w rece Saracendw, ktorzy probowali
spladrowac grob Swietego, ale czy to za sprawg
Boskiej Opatrznosci, czy tez moze gtupoty nie-
wiernych nasi sprawcy zamiast do grobu Swie-
tego Mikotaja, wtamali sie do grobu obok. No
c6z, zdarza sie najlepszym. Sredniowiecze byto
epoka bardzo uduchowiona, w ktorej relikwie
byty bardzo cenne. W Europie wszczeto raban,
7e nalezy szczatki Swietego ratowac przed nie-
wiernymi. Do dziatania przystapity dwa miasta
wtoskie — Wenecja i Bari. Oba miasta miaty
nadzieje, ze relikwie Swietego przyniosg im pre-
stiz, a owszem, ale przede wszystkim pienigdze.
W Sredniowieczu bardzo preznie dziatata turysty-
ka... pielgrzymkowa. Majac kosteczki jakiegos
cenionego Swietego, mozna byto zbi¢ fortune.
Wiosng 1087 r. barijscy zeglarze przybyli do Miry
z zamiarem pozyskania szczatkow Swietego. Zo-
stali potraktowani jak pielgrzymi, zwtaszcza ze
Mikotaj jest patronem zeglarzy. Braciszkowie,
ktorzy pilnowat $wietego, zaprowadzit ,,pielgrzy-
mow” do grobu, a ci poprosili tadnie o oddanie
im szczatkow Mikotaja w zamian za 300 ztotych
monet. Braciszkowie oczywiscie odmowili, wte-
dy to barijczycy zwigzali zakonnikow i przystapili
do grabiezy. Udato im sie ukras¢ ponad potowe
Swietego i wywiez¢ do Bari. Ciekawostka jest to,
ze nasza krolowa Bona spoczeta na wieki obok
Swietego Mikotaja. Tak, tak... Bona pochowana
jest w bazylice w Bari, tuz obok Mikotaja - to ta
bazylika byta reprezentacyjnym kosciotem kro-
low polskich przez ok. 200 lat.

Co z Irlandia? Bo jak sie pewnie domyslacie,
musi by¢ jakis zwigzek miedzy Swietym Mikota-
jem a Irlandig. No i jest. Tutejsi historycy moc-

no wierza, ze szczatki Swietego zostaty zabrane
7 Miry przez krzyzowcow, a nie barijskich zeglarzy,
i przeniesione na krotko do Wtoch, a nastepnie
do Irlandii. Dowodem jest stara ptyta nagrobna
z wizerunkiem Swietego i dwoma krzyzowcami
na terenie opactwa w irlandzkim Kilkenny.

Kohczac moja opowieé¢ o Swietym Mikota-
ju, chciatbym tylko powiedzie¢, ze w Dublinie,
a doktadnie na Francis Street, stoi kosciotek
pod wezwaniem wtasnie Swietego Mikotaja
z Miry. Jest to koSciét w stylu neoklasycznym,
czyli architekt zainspirowat sie budowlami sta-
rozytnej Grecji i Rzymu. Swiatynia ta jest naj-
czeSciej zamknieta, ale jesli kiedykolwiek uda
Wam sie zastac jg otwartg, to wejdzcie do $rod-
ka, bo warto. Znajdziecie tam przepiekny sufit,
ale i mata peretke — witraz autorstwa Harry’ego
Clarka. Clark jest irlandzkim Matejka jesli cho-
dzi o witraze, a jego prace to prawdziwe bogac-
two soczystych kolorow.

Na koniec pytanie: czy zastanawialiscie sig,
dlaczego Swiety Mikotaj nie odwiedza Irlandii?
Bo ja tak! | doszedtem do paru wnioskow. Po
pierwsze Mikotaj nie musi odwiedza¢ Irlandii,
bo juz tu jest - pochowany w Kilkenny. Po dru-
gie irlandzka tradycja jest zostawienie Mikota-
jowi szklanki lub butelki guinnessa, a Rudol-
fowi — marchewki. No i sobie pomyslatem, ze
moze Mikotaj ma zasade, ze nie prowadzi, gdy
pije! Albo Ze jest w stanie odwiedzi¢ tylko pare
doméw w ciagu jednej nocy, bo ilez butelek gu-
innessa mozna wypi¢ przez noc?! Kazda z tych
teorii ma swoich zwolennikdw, ale prawdy pew-
nie nie poznamy nigdy...
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PIOTR SLOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

olejny rok za nami. Nie wiem, czy
zgodza sie ze mng fizycy ze swoim
twierdzeniem o dylatacji czasu, ale
wedle moich obserwacji im czto-
wiek jest starszy, tym ten czas szyb-
ciej mu uptywa. Wazne, zeby go nalezycie spo-
zytkowac i niczego nie zatowac, kiedy przyjdzie
po nas Zegarmistrz Swiatta Purpurowy.

Dla mnie ten rok, jak i zreszta ubiegty, uptynat
w mgnieniu oka, najczesciej na podrézach po-
miedzy Irlandig a Polska. Sprawy osobisto-urze-
dowe, o ktorych nie czas i miejsce wspominac,
ale ktére spowodowaty, ze byty miesigce, gdy
latatem do Polski co tydzien, zdarzato sie — na-
wet na jeden dzien. Na lotnisku w londynskim
Stansted, gdzie z reqguty robitem sobie przesiad-
ke, obstuge restauracji z moim ulubionym we-
ganskim sushi traktowatem niemal jak dobrych
znajomych. Bywato i tak, ze miatem takie mo-
menty swoistego ,zawieszenia”, ze budzac sie
rano, nie wiedziatem, gdzie jestem —w Cork czy
w Krakowie? Oczywiscie przy takim trybie zycia
moje finanse s3 w optakanym stanie, ale s3
W Zyciu rzeczy wazniejsze od pieniedzy, a nawet
od akgji, obligacji czy kamieni szlachetnych.
Przy okazji tych przesiadek w Wielkiej Bry-
tanii, ktora opuscita Unie Europejska, mogtem
sobie poréwnac ceny unijne i nieunijne. Z re-
guty w Londynie czy innym Manchesterze byto
dwa razy taniej niz w Dublinie czy w Cork. | tu-
taj po raz kolejny objawia sie ta stynna ,,praw-
da czasu i prawda ekranu”, ukazana w ,,Misiu”
Stanistawa Barei: co innego widze w TV, a co in-
nego za oknem. Wedtug medialnych doniesien
Wielka Brytania po wyjsciu z UE to obraz nedzy
i rozpaczy, a Brytyjczycy sobie w brode pluja,
ze w referendum zagtosowali tak, jak zagto-
sowali. Tymczasem na ogoét wszystko jest tam
tahsze, a pracy jest sporo. Réwniez mieszkania,
bo chociaz tez s problemy, to jednak zdecydo-
wanie mniejsze niz na naszej wiecznie Zielonej
Wyspie. Nizsze ceny widziatem na wtasne oczy,
o braku probleméw z praca donosza chociazby
mieszkajacy tam nasi Rodacy na wtasnych ka-
natach youtubowych. Czasy mamy teraz takie,
ze kazdy moze robi¢ wtasng telewizje i jedyny
stuszny prounijny przekaz nie ma racji bytu.
Podréze jak wiadomo ksztatca, nawet tak
krotkie jak pomiedzy Polska a Irlandig. Co praw-
da z requty staratem sie je w jak najwiekszej
czesci przesypiac, ale zdarzato sie, ze wspotpa-
sazerowie mieli inne plany, co skutecznie unie-
mozliwiato mi samolotowe drzemki. Gtoéwnie
oczywiscie chodzi o alkohol i gtosne rozmowy.
Przy czym picie na umér dotyczyto z reguty An-
glikoéw lecacych do lub wracajacych z Krakowa,
chociaz raz trafit sie i Irlandczyk, pijany tak, ze
ze schodow dostawianych do samolotu zjechat
na wtasnych czterech literach. Anglicy z ko-
lei zawsze podrozujg w grupkach, zazwyczaj
grzeczni i stateczni, ale w takim Krakowie po-
trafili do odprawy paszportowej i$¢ z otwartym

piwem w garsci, czego nigdy nie zrobiliby u sie-
bie. Do tego wzajemne oblewanie sie wspo-
mnianym trunkiem juz podczas lotu dopetnia
obrazu nedzy i rozpaczy. Nie jest tajemnica, ze
taki Krakéw jest traktowany jako tania impre-
zownia, ale to tez efekt wieloletnich zaniedban
wtadz miasta pozwalajacych traktowal grod
Kraka bardziej jak spelune niz miasto histo-
rii i kultury. Gdyby jeszcze kasa sie zgadzata,
mozna by na to przymkna¢ oko, ale miasto jest
zadtuzone po uszy, pomimo ze odwiedzajq je
tabuny turystéw, zostawiajacych w nim swoje
ciezko zarobione euro lub hrywny.

Po miescie, jak i po naszym ukochanym
kRAJu przemieszczamy sie z reguty autem, co
z kolei pozwala wyciagna¢ wnioski na temat
kultury naszych kierowcow. Wiec od razu wy-
jasnie: nie ma zadnej. tamanie przepisow jest
nadal absolutnie nagminne, a za niektére po-
wszechne zachowania powinno sie natychmia-
stowo i dozywotnio odbiera¢ prawko. Naszym
Rodakom wydaje sie, ze potrafig dobrze jezdzi¢,
tak jak i to, ze Swietnie gramy w pitke nozna,
dlatego z tej dyscypliny, ku podmiewisku catego
Swiata, uczyniliSmy swoj sport narodowy. Jak
jest naprawde, dobrze wiemy - Polska jest mi-
strzem Polski, i wystarczy. Oczywiscie sa w Eu-
ropie kierowcy gorsi od nas, jak np. Wtosi, ale
oni przynajmniej lepiej ,haratajg w gate”.

Takie zycie na dwa kraje jednoczes$nie dato
mi tez mozliwos¢ porobwnania, jak szybko roz-
wija sie Polska i jaka stagnacja dosiegta Irlan-
die. Az zal patrze¢, co z dawnym celtyckim ty-
grysem uczynili socjaliéci z Irlandii i biurokraci
z Brukseli. Mieszkam tutaj juz prawie 20 lat,
wiec miatem wystarczajaco duzo czasu, by ob-
serwowac, jak rok za rokiem robi sie coraz go-
rzej. Ogromny kryzys mieszkaniowy, ptace od
lat na tym samym poziomie, przy 2-3-krotnym
wzroscie cen. Tutaj ciagle zarabia sie wiecej niz
w Polsce, ale jednoczesnie przy znacznie wiek-
szych kosztach zycia — emigracja ekonomiczna

przestaje mie¢ uzasadnienie. Oczywiscie Irlan-
dia ma tez inne walory, jak przesympatycznych
autochtondéw (chociaz mam wrazenie, ze mniej
sympatycznych niz te dwie dekady temu), osza-
tamiajace widoki na Wild Atlantic Way, a na-
wet, co moze zdziwi niektorych Czytelnikow,
pogode. Tak, taka jednostajna pogoda, z mata
amplitudg temperatur i licznymi opadami,
dla wielu oséb jest btogostawiehstwem. Sam
znam kilku alergikow, ktorzy bez lekow nie mo-
gli funkcjonowac w Polsce, a tutaj je odstawili
i czuja sie znakomicie. Tak, wiem, brak stonca
wpedza niektorych w depresje, ale mnie z kolei
w depresje wpedza jego nadmiar, od ktoérego
dostaje wrecz zapalenia spojowek. Uwierzcie
mi Panstwo, sa na Swiecie rzeczy, o ktérych ,sie
fizjologom nie $nito” - jak mawiat Ferdynand
Kiepski, i s tutaj ludzie, dla ktorych irlandzka
pogoda jest idealna.

Co w Polsce jest lepsze? Z pewnoscig stan-
dard mieszkan, procedury zwiazane z ich za-
kupem, ktore w Irlandii sa droga przez meke,
wieksza liczba placow zabaw dla dzieci, chociaz
z kolei zabawki sa ciagle tansze na Zielonej
Wyspie. Osobiscie podoba mi sie tez postepu-
jaca cyfryzacja, chociaz i w Irlandii wcale nie
jest zle pod tym wzgledem. No dobrze, troche
sie rozpedzitem: z ta cyfryzacja w Polsce to
tak na razie bardziej w formie ciekawostki, bo
chcac zatatwi¢ cokolwiek powazniejszego, cig-
gle trzeba stawiac sie przed obliczem Urzedni-
ka przez wielkie ,U”, gdy w Irlandii faktycznie
sporo waznych rzeczy mozna zatatwic¢ online.
No ale - nie trace nadziei. Niemniej na polu re-
alizacji recept lekarskich w Polsce jest zdaje sie
zdecydowanie tatwiej. No i rzecz podstawowa:
polska kuchnia, ktora jest absolutnie najlepsza
na Swiecie. Francuzi, Hiszpanie czy wspomnia-
ni Wtosi tez potrafig niezle gotowac, ale gdzie
tam ich najbardziej wykwintnym potrawom
chotby do naszych plackéw ziemniaczanych,
pierogbw z grzybami czy nalesnikéw z serem.

Ba, samych podstawowych zup mamy ponad
20, chociaz niektorzy doliczyli sie ich w pol-
skiej kuchni az... 400. Tutaj Irlandczycy moga
jedynie usias¢ nad rzeka Liffey i zaptakac. Tyle
ze nie samym chlebem i zupa cztowiek zyje,
a mnogos¢ restauracji z kuchnia catego Swia-
ta z pewnoscia pomoze im zrekompensowac
ewentualne poczucie niedosytu.

Tak swoja droga, jak to jest, ze majac naj-
lepsza kuchnie na Swiecie, nie potrafimy jej
nalezycie wypromowac? Ile mamy w Irlandii
prawdziwie polskich restauracji, i to w sytuacji,
gdy jesteSmy tutaj jedng z najwiekszych mniej-
szosci narodowych? Problem jest gtebszy, bo
majac piekny kRAJ, z morzem i gérami, z abso-
lutnie fantastyczng i dumnag historig, ze Swiet-
nymi zabytkami i cudami natury - réwniez nie
potrafimy tego zrobi¢. Doszto do tego, ze to
inni muszg nas chwali¢ i zacheca¢ do odwiedzin
u nas, bo rodzimi decydenci ciagle s3 opanowa-
ni jaka$ niemoca i pochodng pedagogiki wsty-
du. Zamiast gtoSno nawotywac: ,odwiedzajcie
Polske, kraj bezpieczny, tolerancyjny (napraw-
de, czasami mam wrazenie, ze az za bardzo
tolerancyjny...), o tysiacletniej wspaniatej hi-
storii”, to ci jako$ tak opuszczajg wzrok, i mam
wrazenie, ze mamroczg pod nosem co$ w stylu,
ze ,niedobrze jest mowi¢ o tem”, i po co zwie-
dzac Polske, gdy mozna zwiedza¢ Niemcy. Przy
czym nie wiem, czy nie mieli na mysli jedynie
niemieckich pol szparagow. Ewentualnie zare-
klamowac Krakéw - krolewskie miasto — jako
tanig imprezownie. Ta skala upadku i zwyktego
skundlenia naszych ,elit” jest wprost przera-
zajaca. Popatrzmy na dumnych Irlandczykow:
nie wstydza sie nawet bratobodjczych walk, a
z trzech starych kamieni potrafig zrobic¢ stawng
na caty Swiat atrakcje turystyczna. To s praw-
dziwi mistrzowie marketingu i w tym przypad-
ku powinnismy brac z nich przyktad.

Samych udanych odwiedzin w Polsce Pan-
stwu zycze. G
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Opieka zdrowotna
transgraniczna: jak korzystac
z opieki zdrowotnej za granicg

eczenie w ramach transgranicznej
opieki zdrowotnej polega na tym, ze
mozesz korzystac ze Swiadczehn opieki
zdrowotnej w innych panstwach czton-
kowskich Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego/EOG (panstwach czton-
kowskich UE oraz w Norwegii, Islandii,
Lichtensteinie). Jesli zostaniesz skiero-
wany na leczenie/konsultacje/zabieg
w Irlandzkiej stuzbie zdrowia, a czas
oczekiwania na specjaliste jest bar-
dzo dtugi, mozesz wykona¢ odptatnie
zabieg/operacje w innym kraju Unii
i aplikowac¢ do HSE o zwrot kosztow.

Po wyjsciu z UE, Wielka Brytania zrezygno-
wata ze stosowania rozwigzan dotyczacych
transgranicznej opieki zdrowotnej, jesli jednak
rozpoczates leczenie w Wielkiej Brytanii przed
2021 rokiem, nadal mozesz ubiegac sie o zwrot
kosztéw zgodnie z Dyrektywa w sprawie Opieki
Zdrowotnej Transgraniczne;j.

7 transgranicznej opieki zdrowotnej mozesz
korzystac, jesli masz prawo do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicz-
nych w Irlandii.

Mozesz takze ubiegac sie o zwrot kosztow za
ustugi medyczne, jesli spetniasz odpowiednie
warunki.

Zwrot nie obejmuje innych kosztow, takich
jak na przyktad podroz.

Zabiegi kwalifikujace sie do Programu Le-
czenia za Granicg nie sg objete Dyrektywa
w sprawie Opieki Zdrowotnej Transgranicznej.
Program Leczenia za Granica obejmuje zabiegi
niedostepne w Irlandii, podczas gdy Dyrektywa
w sprawie Opieki Zdrowotnej Transgranicznej
obejmuje tylko zabiegi finansowane publicznie
i dostepne w Irlandii.

Zasady dotyczace Finansowania

Zwrot kosztow obejmuje wytacznie opieke zdro-
wotng publicznie finansowana i dostepna w Ir-
landii. Jednakze skierowanie moze by¢ zarowno
do stuzby zdrowia publicznej, jak i prywatnej
w innym kraju. Koszty leczenia ponosi pacjent,
a nastepnie moze wystapi¢ o ich zwrot po po-
wrocie do Irlandii.

Przyktady ustug objetych programem:
® QOpieka w szpitalach ogoélnych
® Ustugi stomatologiczne i

(z wyjatkami)
® | ogopedia
® Terapie zajeciowe
® Ustugi psychologiczne i fizjoterapeutyczne
® Ustugi dla 0so6b niepetnosprawnych
® Ustugi okulistyczne
® Ustugi dotyczace zdrowia

i programy uzaleznieh

Jednakze niektore ustugi, takie jak przeszcze-
py organow czy dtugoterminowa opieka, nie sg
objete programem.

ortodontyczne

psychicznego

Jak ztozyé wniosek

Aby skorzystaé z opieki zdrowotnej za granica

i ubiegac sie o zwrot kosztoéw zgodnie z Dyrekty-

wa W sprawie Opieki Zdrowotnej Transgranicz-

nej, nalezy:

® /ostac¢ skierowanym do odpowiedniej pla-
cowki za granica

® Uzyskac wczedniejszg zgode, jesli jest to wy-
magane

® 7tozy¢ wniosek o zwrot kosztow

Skierowanie do opieki zdrowotnej za grani-
cq odbywa sie w sposéb podobny do procedury
skierowania do publicznych ustug zdrowotnych
w Irlandii. Konieczne jest uzyskanie skiero-
wania od lekarza rodzinnego lub konsultan-
ta szpitalnego, a w niektorych przypadkach,
od specjalisty HSE, takiego jak pielegniarka
Srodowiskowa czy dentysta.

Skierowanie powinno zawiera¢ wszelkie
istotne informacje, opis choroby, potrzebne
leczenie, informacje o specjaliscie za granica
i miejscu Swiadczenia ustug. Wazne jest row-
niez upewnienie sie, ze ustuga, ktorg chcesz
otrzymac za granica, jest objeta Dyrektywa.
W razie watpliwosci, mozna skontaktowac
sie z Krajowym Punktem Kontaktowym w Ir-
landii.

Jesli leczenie wymaga noclegu w szpitalu,
konieczna jest wczeéniejsza autoryzacja przez
HSE. W przypadku innych zabiegbw, warto
skonsultowac sie z Krajowym Punktem Kontak-
towym, aby upewnit sie, czy wymagana jest
wczedniejsza zgoda.

Aby ubiega¢ sie o zwrot kosztow, pacjent
oraz Swiadczacy ustugi zdrowotne za granica
muszg wypetni¢ odpowiedni formularz i ztozy¢
go wraz z rachunkiem od Swiadczeniodawcy.

HSE opublikowato takze szczegotowe kwoty
zwrotu dla réznych zabiegow, ktore sa dostep-
ne dla zainteresowanych osoéb.

W przypadku odmowy zwrotu kosztow, ist-
nieje mozliwos¢ odwotania sie do odpowied-
nich organéw HSE, a informacje na ten temat
mozna uzyska¢ od Krajowego Punktu Kontakto-
wego.

Maksymalny zwrot za konsultacje ambula-
toryjng w szpitalu wynosi 130 euro. Jesli masz
wiecej niz jedng konsultacje w tym samym
dniu u konsultantow tego samego specjaliza-
¢ji, dzienny limit wynosi 130 euro.

W przypadku leczenia stacjonarnego beda
obowigzywaty optaty jak dla pacjentéw w pu-
blicznych szpitalach w Irlandii. Te optaty zosta-
na potracone od kwoty zwrotu.

Wazne jest by przed udaniem sie na leczenie
za granicg uzyskac skierowanie od lokalnego GP
do tutejszego specjalisty. Po otrzymaniu oficjal-
nego skierowania na pismie, mozemy udac sie
na konsultacje ze specjalista za granica i dopie-
ro po konsultacji umowic sie na zabieg w dniu
innym niz konsultacja (waznel). Jezeli kto$ omi-
nie ten etap (skierowania w Irlandii) i od razu
uda sie na umoéwiony zabieg, nie otrzyma zwro-
tu kosztow.

Etapy:

1. Skierowanie od lekarza GP w Irlandii - oczeki-
wanie na wizyte u specjalisty

2. Konsultacja ze specjalistg za granicg, ktory
np. zleci zabieg

3. Zabieg (nie moze by¢ w tym samym dniu co
konsultacja, musi by¢ min. 1 dzieh przerwy)

Gdzie ztozy¢ wniosek

Cross-Border Healthcare Directive Department
St Canice's Hospital

Dublin Road

Kilkenny

Ireland

Tel: (056) 778 4546 Email: crossborderdirecti-
ve@hse.ie

Jestes na zasitku
i chcesz zatozyc
wiasng firme?
Masz taka
mozliwosc

Osoby pobierajgce swiadczenia socjal-
ne moga otrzymac specjalny zasitek
Back To Work Enterprise Allowance
na uruchomienie swojej dziatalnosci

w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.
Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze
Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentéw:

« przygotujemy biznesplan

« sporzadzimy wniosek o zasitek

- pomozemy w uzyskaniu dotacji na-
wet do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz
z sukcesem catg procedure wniosko-
wania i ruszysz z whasnym biznesem.
Pozyskane fundusze mozesz wydac
m.in. na:

- zatozenie firmowej strony www

» maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych
Sprawdz szczegoly oferty i wystartuj
z wlasng firma - lepszego momentu
nie bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12
tel.:016 12 06 20

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

tel.: 021 42 48 760

Zobacz szczeg6towe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ]

) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGowo MMM > Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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BEDZIE SIE DZIALO

CZYTELNIA

Niegrzeczne Swieta
Autor: Opowiadania zbiorowe
,Niegrzeczne Swieta”, zbior pi-
i S kantnych opowiesci z erotyka

o w roli gtownej, dla ktorej ttem
: sa motywy mikotajowo-cho-
inkowe, sa w stanie zmienic¢
Twoje wyobrazenie na temat
Swiat.

Koniec grudnia zawsze ko-
jarzy nam sie z cieptem, ale
przy tej lekturze temperatura
bedzie znacznie, znacznie wyzsza!

,Niegrzeczne $wieta” to antologia dziesie-
ciu nasyconych pikanterig opowiadan. Nie brak
tu nieszablonowych postaci, ktére s3 zaprze-
czeniem popularnych stereotypoéw. Przygody
bohateréw zas naleza do kategorii tych, ktore
jednoczesnie sie potepia, lecz zarazem... chcia-
toby sie je przezyc¢!

Niech mrozne Swieta pozbawione beda
chtodu - zadba o to kazda z rozgrzewajacych
opowiesci zamieszczonym w antologii “Nie-
grzeczne $wieta”. Nie ma co czeka¢ na Miko-
taja, lepiej jest postarac sie o przyjemnosc¢ czy-
tania jeszcze przed wizytg brodatego staruszka
i zatopi¢ sie w opowiadaniach. Poznasz chary-
zmatycznych bohateréw, ktorzy sa w pewnym
sensie tacy, jak Ty - maja podobne problemy,
rozterki i smutki.

Morderstwo w zimowy dzien

Autor: Allingham Merryn

Dla Flory Steele bujanie w
obtokach i leniwe popotudnia
to juz przesztos¢. Nadchodza
zmiany, ktorych nie da sie po-
wstrzymac!

Kiedy w zimny styczniowy
dzieh Flora wybiera sie na
spacer po molo, nie spodzie-
wa sie, ze we wzburzonych
wodach zauwazy ciato mtodej
kobiety. Jest zszokowana, gdy odkrywa, ze ofia-
ra jest ktos, kogo zna...

Przekonana, ze w okolicy doszto do morder-
stwa, dociekliwa wtascicielka ksiegarni prosi
Jacka Carringtona, pisarza kryminatow, aby
pomogt jej odkry¢ prawde. Tylko razem maja
szanse zdemaskowac zbrodniarza.

Ktétnia na przyjeciu, odwotana wizyta u
fryzjera i czerwony pompon znaleziony na

drewnianym pomoscie, na ktérym ostatnio
widziano kobiete... Wszyscy mieszkahcy wioski
s podejrzani. Kto z nich ma krew na rekach?
Raymond, porzucona pierwsza mito$¢? Harry
- najnowszy ukochany? A moze Evelyn, jego
zazdrosna zona? Flora za wszelka cene pragnie
rozwigza¢ zagadke. Czy nie jest to jednak zbyt
niebezpieczne?

Intrygujaca powies¢ kryminalna osadzona
w scenerii angielskiej wiosce Abbeymead. Ide-
alna dla fanow Sherlocka Holmesa i Herkulesa
Poirota.

W tym roku Swieta pachna tobg

Autor: Anna Langner

Bohaterka tej opowiesci jest
Kalina - aspirujaca pisarka,
ktora nade wszystko pragnie
zrobi¢  kariere. Otrzymana
propozycja napisania biogra-
fii utytutowanej aktorki Ma-
rianny Zakrzewskiej wydaje
: sie jej zyciowg szansa. Kalina
postanawia zrobi¢ wszystko,
zeby stana¢ na wysokosci za-
dania - nawet zaszy¢ sie na
kilka tygodni w odcietej od Swiata mazurskiej
rezydencji artystki. Na miejscu poznaje Toma-
sza, opryskliwego bratanka Marianny. Kiedy
tuz przed Swietami Sniezyca odcina domostwo
od Swiata, ich szorstka znajomos¢ przeradza sie
W C0$ wiecej.

Morderstwo w Boze Narodzenie

Autor: Christie Agatha

Zbliza sie Boze Narodzenie.
Senior rodu Simeon Lee do
swej rezydencji zaprasza ro-
dzine. Spotkanie jest nietypo-
we, gdyz Lee niemal nie utrzy-
mywat z dzie¢mi kontaktow.
Mato przyjemnej atmosfery
nie poprawia pojawienie sie
uchodzacego za czarng owce
syna, a tym bardziej wnucz-
ki, ktora rodzina widzi po raz
pierwszy. W ponurych nastrojach podsycanych
pragnieniem odziedziczenia jak najwiekszego
spadku zebrani dowiaduja sie o zabojstwie zto-
Sliwego milionera.

Do akcji wkracza niezastapiony Herkules Po-
irot. Przed detektywem trudna zagadka - okazu-
je sie bowiem, ze z sypialni Simeona zniknety
diamenty, nie wszyscy goscie ujawnili prawdzi-
wa tozsamos¢, a zamordowany miat niejedne-
go wroga...

ABC EduLibrary i Harcerze

Zapraszaja na :

RODZINNE MIKOLAJKI
| JARMARK SWIATECZNY

9 GRUDNIA 2023
14.30-17.30

Lough Community Centre
M2V ESC

\\ Eduibrary,/

Sami Swoi Poczatek
Pawlak i Kargul - bohaterowie kultowej trylogii
,Sami swoi” przed trafieniem na Ziemie Odzy-
skane byli sasiadami we wsi na Podolu. | juz
wtedy byto to wybuchowe sagsiedztwo... ,Sami
swoi. Poczatek” to barwna opowies¢, w ktorej
drobne ztosliwosci przeplatajg sie z zyciowymi
kamieniami milowymi. Charakterne postaci w
potaczeniu z wielkg historig w tle zabiorg widza
w sentymentalng, ale tez porywajaca i petng
humoru podréz.
~ Prequel kultowej trylogii rezyseruje Artur
Zmijewski. W rolach Kazimierza Pawlaka i Wta-
dystawa Kargula Adam Bobik i Karol Dziuba.
Autorem scenariusza filmu ,,Sami swoi. Po-
czatek” (na podstawie ksiazki ,Kazdy zyje jak
umie”), podobnie jak wszystkich innych czesci

sagi, jest Andrzej Mularczyk. Tworzac go, inspi-
rowat sie prawdziwymi wydarzeniami i historig
wtasnej rodziny. Pierwowzorem postaci Kazi-
mierza Pawlaka byt jego stryj.

Oprocz Adama Bobika i Karola Dziuby na
ekranie pojawig sie m.in. Paulina Gatazka,
Weronika Humaj, Zbigniew Zamachowski, Ka-
tarzyna Krzanowska, Mirostaw Baka, Wojtek
Malajkat, Anna Dymna, Janusz Chabior i Adam
Ferency.

W irlandzkich kinach juz w lutym
www.polskiekino.ie
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FORTUNA KOtEM SIE TOCZY.

ROZRYWKA

HOROSKOP NA GRUDZIEN 2023

Wodnik (20.01 - 18.02)

AAAA W grudniu osoby wokoét Ciebie beda wyrozu-

miate dla innych ale i Tobie nie braknie em-
AN patii i otwartosci. Atmosfera swiagteczna be-
dzie sprzyjata kontaktom z ludZmi. Bedziesz wrazliwy
na potrzeby innych i chetnie poswiecisz im czas. Unikaj
pospiechu, organizowania spotkah z wieloma osobami
jednoczednie. Lepiej sie odnajdziesz w bardziej kame-
ralnym gronie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zeby unikna¢ przedswigtecznego  stresu,

sprawdz wczesniej czy lampki dziatajg a bomb-

ki sie nie pottukty. Nawet jesli co$ Cie zaskoczy,
znajdziesz w swym gronie kogos, kto chetnie ,wycza-
ruje” rzecz pozornie nieosiggalng. Grudzien to czas
kompromisu, spokoju i dobrego porozumienia zarowno
w zwigzkach jak i w kontaktach z rodzing. Powinniscie
spedzi¢ mito te Swieta, wyciszy¢ sie oraz odpoczaé.

Baran (21.03 - 19.04)

Warto dobrze sie zorganizowac przynajmniej

kilka dni przed nadejéciem Swiat, bo przygo-

towania mogg dac Ci sie we znaki. Jesli nie
chcesz na ostatnig chwile zajmowac sie pieczeniem
ciast, dobrze przemysl, czy mozna zrobic co$ wczedniej,
a moze lepiej kupi¢ co$ gotowego. Jesli zapoczatkowa-
te$ mitg znajomos¢ i masz wielka cheé odezwac sie do
kogos takiego, zrob to, bo warto.

Byk (20.04 - 20.05)

W tym roku czas spedzony w gronie rodzinnym

i tradycje postawisz na pierwszym miejscu.

Nie obiecuj nikomu odwiedzin, jesli nie jestes
pewny, czy dotrzymasz stowa. Swieta uptyna w spoko-
ju, jesli zadbasz wczesniej o szczegbty i co najwazniejsze
o swoj komfort. Jesli chciatbys zrobi¢ komu$ niespo-
dzianke, czym$ mito zaskoczyé, ale co$ Cie powstrzymu-
je, osmiel sie, bo wyniknie z tego co$ dobrego.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Dla Was grudzien to czas ruchu i dziatania.
Jesli okreslisz plan dziatan, to uda sie kazde
przedsiewziecie. Warto odprezy¢ sie w gro-
nie 0s6b optymistycznie nastawionych. Jesli masz zal
0 €05, szybciej minie, jesli nauczysz sie dostrzegac po-
czucie humoru w sytuacjach, ktore Cie draznia. Korzy-
staj z okazji, jesli zostaniesz zaproszona na spotkanie
z nieznajomymi osobami, bo bedziesz dobrze sie bawic.

Rak (21.06 - 22.07)
@ strone. Niektére z nich moga zapoczatko-
wac nowy rozdziat w Twoim zyciu. Swieta
nie powinny wywracac¢ Twojej codziennosci do gory no-
gami, a by¢ mitym momentem spedzonym z bliskimi.
Mozesz miet potrzebe podzielenia sie z innymi swoimi
watpliwosciami i obawami, ale nie popadaj w skraj-
nos¢ i nie szukaj problemoéw tam, gdzie ich nie ma.

Docen kazdy mity gest skierowany w Twoja

Lew (23.07 - 22.08)

Dobrze zrobi Ci powr6t do tradycji, przywroce-
nie pewnych zwyczajow, ale moze sie zdarzyc,
7e wtasnie teraz zaplanujesz, ze kolejne Swieta
spedzisz nieco inaczej. Czy bedzie to mate odstepstwo
od przyzwyczajeh czy powazniejsze zmiany, kreatywne
podejscie moze urozmaicic¢ te dnii doda¢ im magii $wia-
tecznej. W kwestii prezentow lepiej bytoby podpytac
o mate wskazowki osobe, ktora zamierzasz obdarowac.

Panna (23.08 - 22.09)

Byt moze masz niespodzianke dla swych bli-

skich i dotychczas wstrzymywatas sie z po-

wiedzeniem o tym. Jesli ttumitas w sobie chec
porozmawiania o0 czyms to jest szansa, ze w Swieta
zwierzysz sie innym. Daj sie porwac pomystom swych
bliskich. Jezeli ktos Cie zaprosi do siebie lub bliska oso-
ba zaproponuje wyjazd, nie daj sie prosi¢, bo bedziesz
sie dobrze bawic.

Waga (23.09 - 22.10)

WIEDZMIN Z WYKRYWA NAROSL ... ABEBE - NIEWIE.., (O LOKAL PRZE-
i posae| Y| POt | P |k | Y WOMIE| oy | o [ Y [MWGECERW L SR TV gy Y ol Y | uaow Q Czas duzej harmonii, wyciszenia i zrozumie-
L SAGI SAP- OBIEKTOW [ W PRZEEYKU | RATUNKOWA W SKUTKACH ZIMBABWE |  INACZEJ KULA (ESC RATONCZYK REZYSER, DO GIER HA- nia dla innych. Mozesz zapragna¢ odnowic
KOWSKIEGO POD WODA HALLUKS BILARDOWA KOSCIOtA ETIOPSKI FILMU “MIS" ZARDOWYCH kontakty. wysta¢ kartke komué z kim masz
v v v v v v WSPOLZALO- \ v Y, WY ke >, Z Kim m:
OPERA IVCIEL rzadko kontakt, zatelefonowac. Czym blizej do Swiat,
MoNIuszk P 3 ZESPOLU > tym wieksza poczujesz chec na spotkania rodzinne lub
“BEMIBEK" z przyjaciotmi. Konflikty moga odejs¢ w niepamiec.
ORZEE (2Y..2 ROSLINA Moze zdarzyt sie, ze to ktos inny bedzie szukat kontak-
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roku 2012 w jednym z ame-
rykanskich tygodnikéw poja-
wit sie ,Swigteczny” obrazek
przedstawiajacy matego chtop-
i ca skulonego na kolanach
Swietego Mikotaja. Dziecko, pewnie przed
chwilg zapytane o to, czego sobie zyczy na
Swieta, odpowiada na obrazku: , Tylko... poczu¢
sie bezpiecznie”.

0d chwili publikacji tego obrazka mineta juz
ponad dekada, ale czy chtopiec nie mogtby
w zasadzie i dzi$ wypowiedzie¢ takiego same-
go zyczenia? Czy wiele sie zmienito? Czy przez
ostatnie 10 lat caty Swiat stat sie miejscem,
gdzie mozna czu¢ sie bezpiecznie? Czy maty
chtopiec z obrazka miatby dzi$ jakies nowe zy-
czenie, bo tamto z roku 2012 sie spetnito? Czy
moze po prostu dorést i dzi$ zyczy sobie czegos
bardziej przyziemnego, bo zrozumiat, ze poczu-
cie bezpieczehstwa to zyczenie na miare przy-
stowiowej gwiazdki z nieba?

Bo cosie zmienito od 20127 Patrzac na zestaw
najwazniejszych wiadomosci sprzed dekady, wi-
dzimy strzelaniny, przesladowania, katastrofy —
zarébwno te spowodowane przez cztowieka, jak
i te naturalne — do tego masowe protesty w tym
czy innym zakatku Swiata, wojny i tragedie te
mate i te duze. O tamtego czasu Swiat przeszedt
przez pandemie, kilka wojen w r6znych rejonach
Swiata, konfliktéw i katastrof. W wielu krajach
odbyty sie przetomowe wybory, ktére miaty od-
mieni¢ bieg historii, ale i dzi$ dziecko zapytane
o0 to, czego sobie zyczy na Swieta, mogtoby od-
powiedzie¢ tak samo jak w roku 2012.

Oczywiscie zdarzyto sie réwniez wiele do-
brego, jednak o tym jako$ mniej sie wspomina
w mediach. Mato jest o tym, kto jest szczesliwy
albo komu przytrafito sie cos mitego. Nie mowi
sie 0 rzeczach przyjemnych, o poczuciu bezpie-
czenstwa we wtasnym domu czy o sukcesach.
Istniejg na Swiecie szczesliwcy, ktorzy mieszkaja
w miejscach odcietych od $wiata, nie maja tele-
wizora, komputera, a ich wiedza ogranicza sie
do tego Swiata, ktory moga ogarnaé wzrokiem
lub ewentualnie zwiedzi¢ na piechote w ciggu
jednego popotudnia. Cata reszta ludzkosci musi
codziennie mierzy¢ sie z rzeczywistoscig, w kto-
rej poczucia bezpieczehstwa nie uswiadczysz za
grosz. Zagladajac przez telewizyjne, interneto-
we czy prasowe okno w szeroki Swiat, zdajemy
sobie sprawe, ze poczucie bezpieczenstwa od-
dala sie od nas z kazda chwila.

Niektorym moze sie zdawa¢, ze nad Swia-
tem zbierajg sie coraz ciemniejsze chmury,
w ktorych prézno szuka¢ chocby najmniejsze-
go przejasnienia i najskromniejszego promyka
nadziei. Jednak patrzac wstecz na miniong de-
kade, widac, ze nie jest wcale gorzej, a po pro-
stu stale zle. A skoro jest stale zle, to znaczy,
ze rowniez jest stale dobrze — wszystko zalezy
od naszego punktu widzenia. Moze patrzac na
Swiat przez medialne okno, widzimy jedynie te

Swiatecznie i bezpiecznie

tragiczne i przygnebiajace wydarzenia, bo one
sie po prostu lepiej w mediach sprzedajg. Bo ta-
twiej sprzeda¢ materiat z wojny, niz opowies¢
o szczesliwej rodzinie, ktora cieszy sie z dachu
nad gtowa i cieptego obiadu. Bo tatwiej zainte-
resowac kogos tragicznymi doniesieniami o po-
wodzi czy pozarze niz radosciag dziecka z wygra-
nej w szkolnym konkursie.

7 kazdej strony atakujg nas obrazy i stowa
opisujace cierpienia ludzi w blizszych i dalszych
zakatkach Swiata. Zewszad dowiadujemy sie
o kolejnych tragediach, ktore jeszcze nas bezpo-
Srednio nie dotykaja, ale coraz bardziej zaczyna-
my wierzy¢, ze to jedynie kwestia czasu. | nawet
jesli w podswiadomosci kotacze sie nam prawda
mowiaca, ze przeciez nie moze by¢ tak zle, ze
przeciez na Swiecie muszg dziac sie i dobrze rze-
czy, to jednak zdaje sie, ze coraz bardziej pod-
dajemy sie temu tragicznemu przekazowi, ktory
serwuja nam media. W zasadzie to paradoks, ze
pozytywne historie, tak wydawatoby sie rzadkie,
nie sg traktowane jak sensacja, a tak ,,pospoli-
te” tragedie jak wybuchajace bomby, epidemie,
wypadki drogowe czy spadajace samoloty wciaz
podawane s3 nam jako wyjatkowo sensacyjne.
A przeciez styszymy o nich niemal codziennie.

Zdawatoby sie, ze w tym morzu tragedii kaz-
da pozytywna wiadomos¢ powinna by¢ hotu-
biona jako ta wyjatkowa i szczegélna. Niestety,
chociaz wiesci dobrych jest pewnie tyle samo
co ztych, to media zdecydowaty sie relacjono-
wac jedynie te drugie, te pierwsze traktujac
jako odstepstwo od normy. Ale wyobrazmy so-
bie przez chwile Swiat, w ktérym media poszty
zupetnie inng Sciezka, decydujac sie skupi¢ na
pozytywnych wiadomoéciach ,,z kraju i ze Swia-
ta”. Opisywatyby na przyktad ogromne szczescie
pasazerow lotu z Warszawy do Dublina, ktorzy
bez zadnych ktopotéw i przed czasem dolecieli
na miejsce, by spotkac sie z bliskimi. Albo za-
checatyby do poznania historii mieszkahcow
Kinszasy czy innego Pcimia, ktorzy spedzili caty
dzief z rodzinami w bezpiecznych domach. Po-
kazywatyby rowniez relacje z niezwyktego festi-
walu w Przasnyszu, ktory od wielu lat $cigga do
tego matego miasteczka tysigce turystow. Do-
wiedzielibysmy sie, co dobrego wydarzyto sie
podczas zlotu mitosnikow muzyki irlandzkiej
organizowanego w Krakowie.

Co Wy na to? Zadnych tragedii, zadnych wi-
rusdw zagrazajacych ludzkosci, zadnych wojen
i tysiecy ofiar, zadnych terrorystow grozacych
zniszczeniem cywilizacji. Oczywiscie i tragedie,
i wirusy, i inne zagrozenia beda nadal sie zda-
rzaty, a pominiecie ich w wiadomosciach nie
sprawi, ze znikng z tego $wiata. Jednak zdecy-
dowane usuniecie wiekszosci z nich z mediow
bytoby pierwszym krokiem do zwiekszenia po-
czucia bezpieczehstwa wsrod ludzi na catym
Swiecie. | o takim bezpiecznym medialnie swie-
cie warto nadal marzy¢, a nawet wyobrazi¢ go
sobie w ten Swigteczny czas. Co wiecej, niczym
ten chtopiec z obrazka mozna u Swietego Mi-
kotaja wyprosi¢ lepszy $wiat, chocby tylko na
kilka Swiatecznych dni spedzonych z rodzing
i przyjaciotmi. To, czy Boze Narodzenie spedzi-
my z dala od zgietku wielkiego Swiata, zalezy
juz tylko od nas. | tego wtaénie serdecznie sobie
oraz Wam, Czytelnicy, zycze w te nadchodzace
Boze Narodzenie.

Wyciszmy sie i zatrzymajmy na chwile. | po-
myslmy, co wtasciwie obchodzimy, siadajac do
wigilijnej kolacji. G
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ollaig Shona Duit - tak w jezyku ga-
elickim brzmia zyczenia wesotych
Swiat Bozego Narodzenia. Irland-
czycy, jak wiemy, wprowadzaja sie
w basniowy klimat Christmas is
coming juz od ostatnich dni listopada. Ale dzi-
siaj bedzie o gtownym bohaterze grudniowych
Swiat i samej geografii Ziemi Swiete;j.

Kiedy Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei,
za czasoéw kréla Heroda, zjawili sie w Jerozoli-
mie Magowie ze Wschodu. | pytali: ,,Gdzie jest
nowo narodzony Krél Zydowski? Bo widzieli-
$my jego wschodzaca gwiazde i przybylismy
ztoZzyé mu hotd” (Mt 2, 1-2).

Okres Bozego Narodzenia byt najlepszym
momentem do odwiedzenia Nazaretu i Betle-
jem, zwtaszcza gdy byta jeszcze sposobnos¢ do
uczestniczenia w specjalnym nabozenstwie.
Czasem w Jerozolimie pada $nieg, a o$niezo-
ne Wzgobrza Golan przyciagaja narciarzy. Ale
teraz, w czasie wojny palestynsko-izraelskiej,
mysl o takich rzeczach to mrzonki.

Ziemia Swieta na mapie

Ten fascynujacy i réznorodny region - kolebka
trzech wielkich religii $wiata: chrzescijahstwa,
judaizmu i islamu - stanowi cel wypraw zarow-
no pielgrzyméw, jak i turystow. Z religijnych
atrakcji mozna wymieni¢ miejsca biblijne, takie
jak Jerozolima, Galilea czy gora Synaj, a takie
liczne koscioty, klasztory i meczety. Zachwyca-
jace sa tu rowniez przyroda i krajobrazy: pusty-
nie Jordanii i Synaju, bujna zielen pétnocnego
Izraela oraz biate piaski wybrzeza Morza Srod-
ziemnego i Morza Czerwonego.

Ziemia Swieta lezy na granicy trzech konty-
nentéw: od potudnia jest Afryka, od wschodu
Azja, a od zachodu Europa. Ten niezwykty obszar
obejmuje Izrael i Autonomie Palestyfska, czes¢
Jordanii i Egiptu. Rozciaga sie wiec od Morza
Srédziemnego na zachodzie do pustyn jordan-
skich na wschodzie, i od Galilei na pétnocy do
potudniowego kranca przyladka potwyspu Synaj.

Sercem Ziemi Swietej jest Jerozolima -
stare, otoczone murem miasto na Wyiynie
Judejskiej, na zachéd od Morza Martwego
(najgtebszej depresji na ziemi).

Jerozolima zajmuje ok. 132 km? i jest najbardziej
rozlegtym miastem lIzraela. Mimo to ma mniej
mieszkancow niz Tel Awiw. W czesci wschodniej
Jerozolimy znajduje sie otoczone murami Stare
Miasto potozone na wysokosci 770 m n.p.m.
Stale powiekszajace sie przedmiescia rozsiane
s3 na otaczajacych miasto wzgorzach i rozcia-
gniete wzdtuz dolin. Granice Jerozolimy docho-
dza niemal do palestynskiego miasta Ram Allah
na potnocy i do Betlejem na potudniu.

Podaiajac do Betlejem
Zycie Jezusa Chrystusa, wedtug przekazow
ewangelistow, przebiegato na niewielkim

Czas wykrzyknaé:
Nollaig Shona Duit!

geograficznie skrawku ziemi. Urodzit sie w Be-
tlejem, wzrastat w Nazarecie, przyjat chrzest
w rzece Jordan w poblizu Jerycha. Dziatalnos¢
publiczng prowadzit nad brzegami Jeziora Ga-
lilejskiego. Tam gtosit kazania, mowit przypo-
wiesci, czynit cuda. Ukrzyzowany byt w Jero-
zolimie, tutaj tez zmartwychwstat i wstapit do
nieba. W tych miejscach, ktére wymienia Nowy
Testament, powstaty w ciggu dwbch lub trzech
stuleci po Smierci Chrystusa koscioty i kaplice.
Czy rzeczywiscie tam wtasénie przebywat ewan-
geliczny Syn Bozy, pozostaje - tak jak prawie
wszystko w Ziemi Swietej — dyskusyjne. Czyta-
my jednak, ze:

Jezus urodzit sie w stajence w Betlejem,
a Aniot Panski ukazat sie pasterzom na pobli-
skich polach i powiedziat im o tym (tk 2, 1-2).

Pierwszy kosciot w tym miejscu zbudowano
w IV w., a symboliczna gwiazda oznacza przy-
puszczalne miejsce narodzin Jezusa Chrystusa.

Betlejem krok po kroku

Potozone na wzgbrzu na skraju Pustyni Judz-
kiej Betlejem jest wedtug Biblii miejscem,
gdzie urodzit sie i spedzit lata dzieciece, pasac
ojcowskie owce, Dawid, ktory zostat namasz-
czony pobzniej na krbla. Jest to takze miej-
sce narodzenia Jezusa Chrystusa, a od czasu
zbudowania Bazyliki Narodzenia Panskiego
w IV w. - cel licznych pielgrzymek. Miasto
rozkwitato az do czaséw krzyzowcodw, jednak
w nastepnych wiekach znacznie zmniejszyta
sie liczba mieszkahcow. Odzyto dopiero po
wojnie, w 1948 r., wraz z przybyciem tysiecy
palestynskich uchodzcow.

0d 1995 r. Betlejem pozostaje pod wtadza
Palestyhczykow, ktorzy postawili na program
odrodzenia ekonomicznego miasta i rozwoju
turystyki. Mimo ogromnej liczby przybywaja-
cych pielgrzymow i chaosu urbanistycznego
Betlejem jest ciagle fascynujace. Niezwykta
atmosfera panuje zwtaszcza w centrum wo-
kot Placu Ztébka i na suku w czeSci zachod-
niej.

Sklepy z pamigtkami petne sg kiczowatych
dewocjonaliow, ale mozna réwniez kupi¢ piek-
nie rzezbione w drewnie oliwnym przez miej-
scowych rzemieslnikow stajenki, wytwarzane
tu od setek lat. Nie wolno pomina¢ Bazyliki
Narodzenia Panskiego na Placu Ztébka.

Na uwage zastuguje tez kilka innych waz-
nych obiektow. Najbardziej interesujace
znajduja sie na zachod od Placu Ztobka, przy
ulicach biegnacych w goére, za wspaniatym
meczetem Omara zbudowanym w 1860 r.
Mimo ze mieszka tu wiecej muzutmanow niz
chrzedcijan, jest on jedyng muzutmanska Swia-
tynig w centrum miasta, w ktorej odprawiane
sg habozenstwa.

Natomiast pierwsze wzmianki o grocie
czczonej jako miejsce narodzin Jezusa znaj-
duja sie w pismach $w. Justyna Meczennika
z ok. 160 r. Cesarz rzymski Konstantyn zlecit
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Narodziny Jezusa, ptétno Sandro Botticelliego

w roku 326 budowe kosciota, a ok. 530 r. Ju-
stynian przebudowat owga Swiatynie. Krzy-
zowcy zmienili wystréj kosciota, jednak wiek-
szo$¢ marmurow ztupili Turcy osmanscy. Od
1852 r. opieke nad bazylika sprawujg Koscio-
ty: rzymsko-katolicki, ormianski i grecko-pra-
wostawny.

Warto dodac, iz w 386 r. osiadt w Betlejem
i zatozyt tu klasztor Sw. Hieronim (ok. 347-
420) urodzony w Strydonie (Dalmacja) - jeden
z najwigkszych uczonych okresu wczesnego
chrzescijanstwa. Tutaj tez Hieronim skonczyt
prace nad nowym przektadem Biblii z hebraj-
skiego (Stary Testament) i greckiego (Nowy Te-
stament) na tacine, nazwanej z czasem Wulga-
t3. Zgodnie z tradycja cela Swietego i jego grob
znajduja sie w poblizu Groty Narodzenia.

A co z wielkimi Magami?
Sam termin ,,magowie” pochodzi od staroirah-
skiego stowa ,magu” oznaczajacego kaptana,
zas ludzie, do ktorych sie odnosito, tworzyli ka-
ptahskie plemie czy tez kaste, jak miato to miej-
sce w zaratustrianskim lranie. Byli straznikami
zarbwno wiedzy duchowej, jak i rytualnych pro-
cedur, ktore nalezaty do ,Dobrej Religii”. Kiedy
Wraz z jej rozprzestrzenianiem sie z Iranu na za-
chéd dotarli do Syrii i Azji Mniejszej, przyniesli
ze sobg wielkie symbole i mitologiczne obrazy
nauki Zaratustry. Byli dzieki temu w Swiecie
starozytnym dobrze znani z oddawania najwyz-
szej czci czystym zywiotom ognia i wody, a tak-
7e z wiedzy na temat gwiazd.

Do$¢ niespodziewana obecno$¢ magow
w Nowym Testamencie stata sie zagadka
przede wszystkim dla wczesniejszych ttumaczy,
ktorzy wtasciwie nie wiedzieli, co z nimi zrobi¢.
W Biblii krola Jakuba rozwigzano ten problem,
nazywajac magoébw medrcami.

Oproécz Zaratustry istotnego znaczenia na-
biera dodatkowo inny bog z panteonu iran-
skiego - Mitra, posrednik i geniusz Swiattosci.
Jego kult miat sie sta¢ pbzniej popularny na
Zachodzie, zwtaszcza w armiach rzymskich,
w starszej za$ postaci trzeba go uznac za jeden
z tych ruchéw religijnych, ktore utorowaty
droge chrzescijanstwu.

Zaskakujace proroctwa dotyczace ponow-
nych narodzin Zaratustry musiaty znalez¢ po-
stuch najpierw wérod magow — wyznawcow
Mitry. Magowie spodziewali sie ujrze¢ swego
narodzonego z gwiazdy ksiecia, zstepujacego
ze Swietej gory jako wspaniata manifestacje
Mitry, awatara samej mocy Swiattosci. Wresz-
cie, po dtugiej wedréwce, z dala od Swietych
szczytow Iranu, ujrzeli takg manifestacje w gro-
cie w Palestynie. Pierwotna Ewangelia wedtug
Mateusza, gteboko zakorzeniona w zydowsko-
-irahskiej ezoteryce essenczykéw i podobnych
im grup, z zaskakujaca klarownoscia zachowata
tozsamos¢ orientalnych kaptanow, ktorzy odby-
li tak daleka podréz po to, aby ujrze¢ przyjscie
na Swiat tego, ktéry ,narodzit sie, by byc¢ kré-

Przy okazji oczekiwania na przyjscie $wiat
pragne w imieniu prezesa Dariusza Treli, redak-
tor naczelnej miesiecznika ,MiR” Marty Luk-
sander, swoim i moich najblizszych przyjaciot
i wspotpracownikéw Studia 37 Radia Wnet oraz
programu ,,Polska Tygodniéwka” w irlandzkiej
rozgtosni NEAR FM - Katarzyny Sudak, Tomasza
Szustka, Bogdana Fereca (szefa portalu Polska-
-lE.com), Jakuba Grabiasza oraz Jacka Vanze-
ka - ztozy¢ Czytelnikom zyczenia na okres Swiat
i nietatwy czas roku 2024, ktéry nadchodzi
z licznymi pytaniami i chmurami na horyzoncie
zdarzen.

Zyczymy tylko zdrowia, silnych rodzin i wie-
z6w przyjazni, wolnosci - tej prawdziwe] -
i Zaru mitosci. A przy wigilijnym stole jeno do-
bra, piekna, szacunku i Swiatta Narodzonego
Mesjasza! G

WYBRAN, czyLl Tomasz \WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta, krytykiem
muzycznym, literatem i dziennikarzem,
obecnie dyrektorem muzycznym sieci Radia
WNET (Biatystok, Lublin, t6dz, Bydgoszcz,
Wroctaw, Krakéw, Szczecin i Warszawa), sze-
fem Studia 37 Dublin, a takze prowadzacym
i wydawca programu ,,Polska Tygodniéwka”
w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM (zawsze
w Srody o 19.00). Cztonek Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich, Zwiazku Literatow
Polskich na Mazowszu i wiceprezes pozosta-
jacego w reaktywacji Zwiazku Pisarzy Kato-
lickich. Piorem wspiera miesiecznik ,Kurier
Whnet” i jako felietonista magazyn ,MiR”.
W Republice Irlandii od 19 lat.

strona 23

mir | Grudzien 2023




FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




