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W OBIE STRONY

0d ziarenka do sukcesu

sobotni listopadowy po-
ranek trafitam do niezwy-
ktego miejsca. Znajduje sie
ono niedaleko Dublina, ale
nietatwo je znalez¢, gdyz
ukryte jest wsrod pol. Mam na mysli
farme McNally Family Farm, potozona
w Balrickard w North County Dublin.
Rodzinne gospodarstwo tworza i prowa-
dza Jenny i Pat McNally oraz ich doroste
dzieci: Niamh, Sarah, Aoife oraz blizniacy
Patrick i Steven.
Na farme wybratam sie z mama, aby kupic
organiczne warzywa, zjes¢ pyszne sniadanie
w kafejce i przy okazji przeprowadzi¢ wy-
wiad z Niamh McNally — cérka wiascicie-
li gospodarstwa (na potrzeby lekcji jezyka
polskiego w Polskiej Szkole SEN). Poznatam
wiele ciekawych faktow z zycia rodziny oraz
zdobytam sporo informacji na temat ich ro-
dzinnego biznesu.

Historia to niezwykta. Gospodarstwo
obejmuje 77 akrow i nalezy od lat 60. do ro-
dziny McNally. Poczatkowo rodzice Pata ho-
dowali gtownie najpopularniejsze warzywa
w Irlandii: ziemniaki, rzepe i kapuste. Kiedy
w latach 80. Jenny i Pat przejeli prowadze-
nie farmy, wprowadzili wiele zmian. Gtownie
dlatego, ze Jenny byta zainteresowana orga-
niczng uprawa roslin.

— Byto to w tamtych czasach nowosciq.
Zaczelismy uprawia¢ nowe warzywa, ktore
nie byty znane w Irlandii np. groszek cukro-
wy — wspomina corka wtascicieli.

Na poczatku Jenny i Pat sprzedawali wa-
rzywa tylko do supermarketéw i hurtowni,
lecz okazato sie, ze to nie przynosito wystar-
czajacych dochodow dla powiekszajacej sie
rodziny. Poza tym supermarkety chciaty ku-
powac tylko idealnie wygladajace warzywa,
CO 0znaczato, ze wiele organicznych warzyw
nie spetniato tych wymogow, chociaz na-
dal byty wartosciowe i zdrowe. W zwigzku
z powyzszym rodzina McNally zdecydowa-
13, aby sprzedawac swoje produkty bezpo-
srednio klientom indywidualnym.

— W 1997 r. dotqczylismy do Temple Bar
Food Market. Najchetniej organiczne owoce
iwarzywa kupowali obcokrajowcy mieszkajqcy
w Irlandii. Moi rodzice zawsze stuchali, jakich
warzyw najczesciej szukajq ich klienci. Dosta-
wali od nich przepisy na ciekawe dania i dzieki
temu wprowadzali do uprawy nowe, nieznane
lokalnie warzywa — ttumaczy Niamh.

Przez kolejne lata gospodarstwo rozwi-
jato sie i zmieniato. Farma stawata sie co-
raz bardziej znana ze swoich produktow:
organicznych warzyw i owocow, zidt, satat,
domowej roboty przetwordw i jogurtéw.
W 2018 r. Jenny McNally otrzymata IFWG
Food Award. Obecnie na farmie uprawia sie
kapuste, ziemniaki, warzywa korzeniowe,
rozne odmiany satat, ziot, sezonowo takze
pomidory, ogorki, papryke i fasole. W 2019 r.
na farmie powstat sklep, w ktérym mozna
kupi¢ warzywa, jajka, pieczywo, dzemy i jo-
gurty oraz produkty pochodzace z gospo-
darstw rolnych z catej Irlandii, np. sery, we-
dliny, stodycze.

Dzieci Pata i Jenny pracuja na farmie,
ale kazde z nich zajmuje sie inna czescia ro-
dzinnego biznesu. Niamh McNally zdradzita
mi, ze od pracy przy uprawie warzyw woli
prace z ludzmi, dlatego jest odpowiedzialna
za prowadzenie sklepu. Uwielbia rozmawiac
z klientami, stucha ich sugestii, dzieli sie wie-

frdals =, -

Warzywa kupione na farmie.

FOT. INA KUMAR

Stodkosci w kafejce.

dza na temat uprawy warzyw, podpowiada
przepisy.

Patrick i Steven pracuja z rodzicami przy
uprawie warzyw. Sarah i jej partner Rory
otworzyli na farmie mata kafejke. Chcieli,
zeby klienci, ktorzy przyjezdzaja do sklepu
po warzywa, mogli rowniez napic sie dobrej
kawy i zjes¢ pyszne domowe wypieki. Menu
zmienia sie co miesiac i zalezy od sezonu.
Wszystko jest przygotowywane na miejscu,
a sktadniki pochodza prosto z farmy. Aoife
pracuje w kafejce i odpowiada za stodkosci.
Pomaga réwniez rodzicom na farmie i przy
produkcji przetwordw.

Praca na gospodarstwie rolnym jest bar-
dzo ciezka i wymagajaca. Latem dzien za-
czyna sie o 530 rano, kiedy trzeba zebrac
satate i pomidory, zanim w szklarniach zrobi
sie za goraco. Zima rolnicy wstaja ok. 6.30
rano i zaczynaja zbiory, jak tylko zrobi sie ja-

Sklep na farmie.

sno. Po zbiorach nastepuje przygotowywa-
nie i pakownie warzyw na sprzedaz.

— Co jest najwiekszym wyzwaniem w pra-
cy na farmie? — zapytatam.

— Moze to dziwnie zabrzmi, ale jest to...
pogoda. Susza lub duze opady deszczu powo-
dujq, Ze warzywa nie rosnq albo trudno jest je
zbierac za pomocq maszyn i wtedy wszystko
Jest robione recznie — wyjasniata Niamh.

Farma ciggle sie rozwija. W planach jest
agroturystyka i warsztaty z uprawy roslin.
Na pewno za sukcesem tej rodzinnej farmy
stoi ciezka praca i mitos¢ do natury. Niamh
powiedziata mi, ze ich celem jest to, zeby
kazdy mogt kupi¢ swieze lokalne produkty,
aby jes¢ zdrowo.

— Bardzo sie ciesze, ze w naszym sklepie
ludzie roznych narodowosci wymieniajq sie
przepisami i inspirujq nas do uprawy nowych
odmian warzyw - dodaje na koniec.

FOT. INA KUMAR

— A co mogtabys doradzic tym, ktorzy
chcieliby rozpoczqc przygode z uprawq wta-
snych warzyw? — dopytuje.

— Mysle, ze nalezy zaczqc od czegos pro-
stego, np. od sataty, i co roku dodawac do
swojej hodowli kolejne warzywo. Najwazniej-
sze, by uczyc sie na wtasnych btedach i aby
sie nie poddawac, bo samodzielna uprawa
przynosi naprawde duzo satysfakcji — odpo-
wiada z usmiechem na twarzy.

McNally Family Farm to miejsce wyjat-
kowe. Mozna tu odpocza¢ od miasta, zjes¢
smaczny positek, porozmawia¢ z mitymi
ludZmi, kupic organiczne warzywa i poznac
ich nowe odmiany. Zapewniam, ze rodzinna
atmosfera udziela sie kazdemu i sprawia, ze
chce sie tu wracac. Ja poczutam sie tutaj tro-
che jak u babci na wakacjach w Polsce. &

REPORTAZ INY KUMAR, UCZENNICY 7 KLASY
PoLskies Szkoty SEN
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Zmart Ernest Bryll -

pierwszy polski ambasador w Irlandii

W wieku 89 lat zmart poeta i prozaik Er-
nest Bryll, ktory przez kilka lat petnit funkcje
pierwszego polskiego ambasadora w Irlandii.
Razem z zonga, Matgorzata Goraj-Bryll, napi-
sat ksiazke ,Irlandia. Celtycki splot”, ktdra ta-
czy elementy reportazu, zapisu wspomnien,
ale tez przewodnika po Zielonej Wyspie.
Ambasadorem RP w Irlandii byt w latach
1991-1995. Poczatki sprawowania urzedu

wspominat kilka lat temu w Radiu Wnet.
Mowit wtedy, ze na wyspe przybyt przed
Wielkanoca 1992 r., a budynek ambasady byt
swiezo po remoncie. Poniewaz w czasach
PRL-u relacje panstwa polskiego z irlandz-
kim byty ,chtodne”, zorganizowano specjalne
przyjecie wielkanocne, aby umozliwi¢ no-
wemu ambasadorowi nawiazanie relacji dy-
plomatycznych. Swiecono nawet pokarmy.
Irlandia Brylléw to kraj z poczatku lat 90,
ktory jeszcze nie wkroczyt w faze bycia ,cel-
tyckim tygrysem” i nie zostat jeszcze zala-
ny polskimi emigrantami szukajacymi pracy.
Bryllow, ktorzy dzieki swoim dyplomatycz-
nym stosunkom spotykali w Irlandii osoby
z pierwszych stron gazet, jak np. prezydent
Mary Robinson, Ronnie Wood z Rolling Sto-
nesow czy Bono z U2, najbardziej intereso-
wata jednak kultura Zielonej Wyspy. Jesz-
cze przed wyjazdem na placowke przezyli
fascynacje wczesnosredniowieczng historia
Irlandii, gdzie rozwijaty sie klasztory i wielka
poezja, gdy kontynent pograzyt sie w cha-
osie najazdow koczownikow. Bryllowie przy-
znaja, ze w Irlandii czesto podazali sladami
wielkiej literatury tego kraju. Najdoktadniej
opisuja Dublin, proponujac czytelnikowi
spacer po miescie trasami z ,Ulissesa” Jame-
sa Joyce'a. Kontrapunktem dla rozdziatow
o dublinskiej aglomeracji sa opisy zachodniej
czesci wyspy, tej, gdzie najdtuzej zachowaty
sie celtyckie tradycje. Te regiony, najbiedniej-
sze z catego kraju, wystawione na oceanicz-
ne sztormy, coraz bardziej wyludniaja sie.
Wraz z ich mieszkancami odchodza ostatnie
slady zywej kultury jezyka irlandzkiego.

Nowe przepisy dla uchodzcow z Ukrainy

W1asnie weszty w zycie nowe przepisy do-
tyczace uchodzcéw z Ukrainy. Wedtug nich
kazda osoba uciekajaca przed wojna na
Ukrainie, ktora zgtosi sie do tymczasowej
ochrony i szuka w Irlandii zakwaterowa-
nia zapewnianego przez panstwo, otrzyma
miejsce do zamieszkania na maksymalnie 90

dni. W wyznaczonych osrodkach kwaterun-
kowych uchodZcy otrzymaja wyzywienie,
pranie, inne ustugi i wsparcie integracyjne.
Standardowe Swiadczenia z opieki spotecz-
nej nie beda juz dostepne dla danej osoby
zamieszkujacej w osrodkach. UchodZcy beda
uprawnieni do obnizonej tygodniowej diety
w wysokosci 38,80 euro na osobe dorosta
i 29,80 euro na dziecko z tytutu codziennych
wydatkéw podczas pobytu w osrodkach.
Zmiany te nie maja wptywu na uprawnie-
nia do zasitku na dziecko. Wyznaczono szesc
osrodkow zapewniajacych 90-dniowe za-
kwaterowanie dla oséb nowo przybytych
z Ukrainy. Dublin, Cork, Limerick, Laois, Kil-
dare to pie¢ pewnych miejsc. Nie wiadomo
jeszcze, co z sz6stym osrodkiem.

Wzrosna sktadki ubezpieczeniowe

Jeszcze w tym roku w Irlandii wzrosna
sktadki ubezpieczeniowe dotyczace aut. To
dlatego, ze rosnie liczba roszczen z tytutu
szkod komunikacyjnych. Firmy swiadczace
takie ustugi uznaty, ze nie moga juz utrzy-
mywac optat na dotychczasowym poziomie.

Dyrektor generalny Royal Irish Automo-
bile Club (RIAC) Conor Faughnan powiedziat,
iz takiej sytuacji mozna byto sie spodziewac.
W ostatnich kilku latach sktadki ubezpieczen
komunikacyjnych byty obnizane. Dziato sie tak
rowniez w okresie wzrostéw inflacji. Obecne
podwyzki sktadek spowodowane sa przynaj-
mniej dwoma czynnikami — rosnaca liczba

roszczen o wyptate odszkodowan komunika-
cyjnych i kosztami napraw samochoddw.

Zmiany swiadczen dla rodzin z dorostymi dzie¢mi

P s e

Ministerstwo ds. Ochrony Spotecznej ogtosi-
to aktualizacje w sprawie rozszerzenia pro-
gramu swiadczen na dziecko (Child Benefit),
ktore obejmie rodziny z dzie¢mi powyzej 18.
roku zycia, uczacymi sie w petnym wymiarze
czasu.

Rodzice dostang miesieczne wsparcie
w wysokosci 140 euro. Jednak osoby, ktorym
W maju zostanie przywrocone to swiadcze-
nie, nie otrzymaja zwrotu pieniedzy za czas
od pierwotnego wygasniecia zasitku.

Lotnisko w Dublinie coraz wygodniejsze

dla pasazerow

Wedtug raportu IAA warunki proponowane
pasazerom na lotnisku w Dublinie znacznie
sie poprawity. Wszelkie zgtaszane niedocia-
gniecia dotyczyty raczej pierwszych miesie-
cy ubiegtego roku.

W ubiegtym roku z lotniska w Dubli-
nie odleciato ponad 15 min pasazerdw, a 97
proc. z nich przeszto kontrole bezpieczen-
stwa w czasie krotszym niz 20 minut, co
przekroczyto cel wynoszacy 90 proc. Wszel-
kie problemy zgtoszone przez IAA dotycza
pierwszych miesiecy 2023 r. i zostaty napra-
wione przed poczatkiem lata dzieki wdroze-
niu 15-punktowego planu ulepszen. Zniknety
na przyktad kolejki przy bramkach, znacznie
poprawita sie takze jakos¢ uzywanego wi-fi.

Zarobki w Irlandii przez trzy lata wzrosna o 9 proc.

Central Bank of Ireland prorokuje, ze zarob-
ki w Irlandii do roku 2027 wzrosng srednio
0 prawie 9 proc. Chodzi o realne zarobki,
skorygowane o inflacje.

,The Irish Times" napisat, ze tak pozytyw-
ne perspektywy w kwestii wzrostu wyna-
grodzen wynikaja z szybkiego spadku infla-
¢ji zasadniczej w Irlandii. Wedtug ostatnich
szacunkow wyniesie ona w tym roku srednio
zaledwie 2 proc. w poréwnaniu z odczytem
przekraczajacym 5 proc. w roku ubiegtym.
Efekt spadku inflacji zostanie wzmocniony
przez utrzymujaca sie konkurencje o pra-
cownika na rynku pracy, co stanowi podsta-
we wzrostu wynagrodzen.

Tyton za ponad 5 min euro skonfiskowany w porcie

w Dublinie

Urzednicy skarbowi skonfiskowali w porcie
w Dublinie transport tytoniu o wadze 6 ton.
Wartosc transportu wyceniono na ponad 5
min euro. Urzad skarbowy podat, ze potencjal-

na strata dla skarbu panstwa wyniostaby po-
nad 3 770 000 euro. Dochodzenie jest w toku.
Tyton zostat znaleziony w pojemniku w pojez-
dzie, ktory przybyt z Rotterdamu w Holandii.

——r .

mir | Kwiecien 2024

strona 6



PRZEWROTKA

MACIEJ WEBER

ustralia to dzis ziemia obieca-
na, a niegdys ziemia przekleta.
Wedtug szczegétowych badan
siedmiu na dziesieciu mtodych
Irlandczykow mysli o emigracji.
| po gtowach chodzi im wtasnie ten odle-
gty kontynent.
Kiedys za granice sie jezdzito przede wszyst-
kim ,za praca” Teraz do szukania szczescia po
Swiecie zmuszaja gtownie warunki zarobko-
we i brak dachu nad gtowa. Ceny mieszkan
w Irlandii — ze szczegdlnym uwzglednieniem
Dublina — pomimo réznych koniunktur wcigz
nie zwalniaja. A jezeli nawet czasem zwolnia,
to nie zmieniaja kierunku i rosna. A mozliwo-
sci zwyktych Irlandczykdw sa jednak ograni-
czone. Dlatego zagranica, dlatego Australia.
Jak juz wspomniano kiedys ten kraj na
Antypodach byt dla Irlandczykéw ziemia
przekleta. W latach 1791-1867 ok. 40 tys. ir-
landzkich skazancow wystano do wschod-
nich kolonii Australii. Mniej wiecej jedna
czwarta z nich stanowity kobiety. Wiekszosc
0sOb zostata skazana za kradziez. Plusem
byto to, ze wystanych nie trzeba byto uczyc

angielskiego. | sie przyjeto. Na dtugo. Z cza-
sem Irlandia przestata wysyta¢ skazancow
do Australii, ale sentyment do tamtych stron
jednak pozostat.

Rekordowa liczba Irlandczykow wyemi-
growata do Australii pod koniec ubiegtego
roku. Dane przytaczane przez ,The Sunday
Times" za Australijskim Biurem Statystycz-
nym pokazuja, ze miedzy 1 wrzesnia a 31
grudnia do Australii przybyto 2310 irlandz-

o ;
; (0 ¥

UBRANIA DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB
WWW.KATEPLUM.PL

Australia

kich migrantéw, w poréwnaniu z 1430 w tym
samym okresie w 2019 r,, co oznacza wzrost
0 38 proc. A nic tak nie dziata na wyobraz-
nie, jak liczby. Dlatego liczbami wtasnie sie
postuzymy. W ciggu ostatnich czterech mie-
siecy 2020 i 2021 r. liczba migracji do Australii
spadta odpowiednio do zaledwie 170 i 400
0sob ze wzgledu na ograniczenia zwiazane
z pandemia. W 2013 r. przybyto tam tacznie
1930 0s0b, a na koniec 2014 r. — 1160. Audrey
O'Connor, dyrektorka w Kelly & O'Connor
Migration — firmie konsultingowej ds. wiz
w hrabstwie Kerry powiedziata, ze wiele
mtodych rodzin emigruje do Australii z po-
wodu ktopotdw mieszkaniowych, w tym
spora liczba emigrantow to jednak nie sa
Irlandczycy. To przedstawiciele innych na-
rodowosci, ktorzy w Irlandii sie zatrzymali,
ale w obliczu napotkanych trudnosci musieli
poszukac innego miejsca pod stoncem.

Tak czy inaczej kwestia emigracji mtodych
ludzi z Irlandii przyciagneta znaczna uwage
politykdw i mediow. Dzieje sie tak od mo-
mentu, gdy opublikowano sondaz na zle-
cenie Irlandzkiej Krajowej Rady Mtodziezy,
wedtug ktorego siedmiu na dziesieciu Irland-
czykdw w wieku 18-24 lat rozwaza wyjazd
za granice w poszukiwaniu pracy i w per-
spektywie — poprawy jakosci zycia. Z drugiej
jednak strony dane Gtownego Urzedu Sta-
tystycznego wskazuja, ze znaczaca emigra-
cja mtodych Irlandczykéw jest stosunkowo
ograniczona. Mniej wiecej taka sama liczba
obywateli irlandzkich, ktorzy wyemigrowali,
wrdcita do kraju w ciagu 12 miesiecy, do kon-
ca kwietnia ubiegtego roku. Dane pokazuja,
ze w tym okresie 30 500 Irlandczykow wy-
jechato za granice, a 29 600 wrdcito. Okoto
5300 o0s0b, ktdre opuscity Irlandie, udato sie
do Kanady, a 14 600 do Wielkiej Brytanii. Do
kwietnia 2023 r. Irlandie opuscito ponad 64
tys. 0sob, w porownaniu z 56 100 w tym sa-
mym okresie w 2022 r. Ponad potowa byta
w wieku od 25 do 44 lat. GUS podat, ze ko-
lejnych 19 900 osdb byto w wieku 15-24 lat.
Liczba ta nieznacznie spadta w poréwnaniu
z 21100 odnotowanymi w roku poprzedza-
jacym kwiecien 2022 1.

Spraw mieszkaniowych nie da sie jednak
oddzieli¢ od spraw zarobkowych. Jedno jest
nierozerwalne z drugim, bo jak juz gdzie$

sie mieszka, to trzeba na to mieszkanie za-
robic. Australia jako jeden z niewielu krajow
na swiecie systematycznie opiera sie recesji
i tamtejsze przedsiebiorstwa, korzystajac
z dobrej koniunktury, zatrudniaja zardwno
specjalistow, jak i pracownikéw niekoniecznie
wykwalifikowanych. Dlatego wtasnie Austra-
lia jest tak atrakcyjna. | — jak juz wspomnia-
no — nie trzeba tam wcale uczyc sie jezyka.
No, moze prawie, bo przeciez Australijczycy
maja swoja, bardzo specyficzng wymowe.
Do masowego odwiedzania Australii
mieszkancy Irlandii tak na dobra sprawe po
raz pierwszy ruszyli ok. 2009 r. | od tamtej
pory tak sie przyjeto, ze to bardzo atrak-
cyjny kierunek. Australia to kraj toleran-
cyjny i otwarty na przyjazd nowych osob
z zagranicy. Swiadczy o tym wielkie zréz-
nicowanie kulturowe i liczba przyjezdnych
kazdego roku. Najwieksze szanse na staty
pobyt w Australii maja osoby ze sporym do-
Swiadczeniem w konkretnym zawodzie oraz
wyksztatceni specjalisci z roznych dziedzin.
Warto rowniez co roku sprawdzac liste po-
szukiwanych pracownikéw w niektorych
zawodach, przygotowywana przez austra-
lijski rzad. Ofert pracy w Australii jest duzo.
Bezrobocie niezmiennie od 20 lat wynosi
ledwie 6 proc. Szczegdlnie poszukiwane s3
osoby na stanowiska pielegniarek, lekarzy,
inzynierow, informatykow, grafikow, den-
tystow oraz dziennikarzy. Wiele wakatow
znajdziemy takze w branzach turystycznej,
motoryzacyjnej oraz w budownictwie. Oso-
by pracujace na peten etat moga liczy¢ na
zarobki rzedu 882-1600 dol. australijskich
tygodniowo (ok. 2300-4200 zt tygodniowo).
Proporcjonalnie mniej zarobia osoby zatrud-
nione na niepetnym etacie. Duzo tez zalezy
od branzy. W pracy fizycznej, np. sprzatanie
czy kelnerstwo, stawki wynosza zazwyczaj
19-46 dol. australijskich za godzine (ok.
50-120 zt), natomiast fachowcy i specjalisci
z wyksztatceniem lub kwalifikacjami moga
zarobic¢ 40-100 dol. australijskich za godzine
(ok. 100-270 zt). Koszty zycia takze s3 spo-
re. Wynajecie mieszkania kosztuje 400-1300
dol. australijskich, rachunki to ok. 350 dol,,
a jedzenie 160-500 dol. tygodniowo. W su-
mie raczej sie optaca. Pamietajcie wszak, ze
zawsze jest czas, aby wrdcic. *
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Od 25 marca wszystkie 161 sklepdw sieci Aldi
bedzie w Irlandii otwartych dtuzej. Od po-
niedziatku do soboty maja by¢ czynne od
8.00 do 22.00.

Bez zmian pozostana natomiast godziny
w niedziele oraz swieta: od 9.00 do 21.00.
Klientom zaleca sie sprawdzenie lokalnych
sklepow pod katem zmian w godzinach
otwarcia. Z tej zmiany na pewno nie moga
by¢ zadowoleni pracownicy. Ale taka jest
niekorzystna dla nich tendencja na rynku.

Nie kupujcie smoczkéw na eBay

Oczywiscie nie smoczkéw  wszystkich,
a wiasciwie to tylko uchwytow do nich. Ko-
misja Ochrony Konkurencji i Konsumentow
(CCPQC) w Irlandii ostrzegta, by ich nie kupo-
wac, bo sa niebezpieczne.

Odpinane elementy moga zosta¢ wto-
zone przez dziecko do ust, a to grozitoby
zadtawieniem. Brak otworow wentylacyj-
nych w komponentach koralikowych oraz
nadmierna dtugos¢ produktu (308 mm)
zwiekszaja ryzyko uduszenia. Marka nie-
bezpiecznych uchwytow nie zostata ujaw-
niona.

Taksowkarz zaptaci 1600 euro jako
zadoscuczynienie za probe molestowania

Pasazerka taksowki ztozyta skarge na kie-
rowce, ktéry podczas jazdy powiedziat jej, ze
wyglada seksownie. Taksowkarz decyzja sadu
musi teraz zaptacic jej 1600 euro tytutem za-
doscuczynienia. Kierowca taksowki przyznat
sie do uzycia wulgarnego i obrazliwego jezy-
ka wobec pasazerki w Dublinie 14 maja ubie-

gtego roku. Zwrot, ze kobieta wyglada sek-
sownie nie byt jednak odosobniony. W trakcie
rozmowy kilkakrotnie zapytat ja, czy mieszka
sama. Poniewaz poczuta sie niekomfortowo,
to pozniej ztozyta na niego skarge. Kierowca
jest z pochodzenia Brazylijczykiem, co jednak
nie stanowito okolicznosci tagodzacej.

Farma wiatrowa szkodzi mieszkancom

Sedzia Sadu Najwyzszego stwierdzita, ze po-
ziom hatasu generowanego w okreslonych
porach dnia przez farme wiatrowa stanowi
uciazliwosc dla mieszkancow sasiednich nie-
ruchomosci.

W przetomowej decyzji mogacej miec
wptyw na dziatanie turbin wiatrowych
wytwarzajacych energie elektryczna se-
dzia Emily Egan stwierdzita, ze poziom
hatasu wytwarzanego przez farme wiatro-
wa Ballyduff z dwiema turbinami w Kil-
comb niedaleko Enniscorthy w hrabstwie
Wexford stanowi nieuzasadniona inge-
rencje w spokoj mieszkancow. Sprawy te
sa pierwszymi roszczeniami prywatnymi
dotyczacymi uciazliwosci powodowanymi
przez hatas turbin wiatrowych wniesiony-
mi w Irlandii lub Wielkiej Brytanii, stwier-
dzita sedzia.

13 min przemycanych papieroséw wywachat pies

w porcie w Dublinie

Celnicy w porcie w Dublinie skonfiskowali
przemycane papierosy o wartosci blisko 11
min euro.

Towar zostat znaleziony w naczepie z Ze-
ebrugge w Belgii. Znaleziono tam imponuja-

ca liczbe 13,3 min papierosdéw réznych marek,
takich jak Marlboro Slims i Gold oraz L&M
Red. Potencjalng strate dla skarbu panstwa
wynikajaca z przewozu szacuje sie na 8,9 min
euro. Przemyt zostat wykryty przez psa Milo.
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Duda i Tusk w Biatym Domu

Polski prezydent Andrzej Duda i premier Do-
nald Tusk spotkali sie w Biatym Domu z ame-
rykanskim przywddca Joe Bidenem. Spotka-
nie odbyto sie w 25. rocznice przystapienia
Polski do NATO. Administracja Joe Bidena
poinformowata, ze Stany przekaza Polsce
pozyczke w wysokosci 2 mld dolarow oraz
sprzedadza nam 96 sSmigtowcdw Apache.

To pierwsza taka wizyta w historii, kiedy
w tym samym czasie w Biatym Domu zo-
stali przyjeci prezydent i premier Polski (nie
liczac sytuacji, gdy Polske przyjmowano do
NATO — wtedy byli prezydent Aleksander
Kwasniewski i premier Jerzy Buzek). Jeszcze
przed spotkaniem Biaty Dom zapowiedziat,
ze przywodcy USA i Polski wspdlnie skon-

sultuja sie przed lipcowym szczytem NATO
w Waszyngtonie. Prezydencki doradca ds.
bezpieczenstwa narodowego Jake Sullivan
dodat, ze rozmowy z polskimi przywodcami
beda dotyczyc tez m.in. wspétpracy w ob-
szarze energetyki jadrowej. Strona polska
informowata natomiast, ze podczas rozmow
z prezydentem USA poruszone zostana m.in.
takie tematy, jak obecna sytuacja NATO,
przyszte rozszerzenie sojuszu m.in. o Ukra-
ine, a takze wspotpraca polsko-amerykanska
czy polskie zakupy zbrojeniowe w USA. Za-
angazowanie Ameryki w Polsce jest zelazne.
Zawsze mowimy, ze atak na jednego sojuszni-
kow jest atakiem na nas wszystkich — odpo-
wiedziat prezydent Joe Biden.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

ZOokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje
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< Ewelina Mucha - Zawierucha

« Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta
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Dyplomowaony psychotercpeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem terapii

rodzin, organizouJanego Przez

Fundacje Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA
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Tanli, szybki i bezpieczny kurier

do 10kg - 25€
do 20kg - 30€

Ty

( sPesorAci

ST wﬁ
—— USLUGI KURIERSKIE

- Pelny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpieczenie w cenie ) Tel IRL: 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien
- Powiadomienia SMS-owe |~ kontakt@speedpack.com.pl

| e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).
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MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

elacje sa jak ogrody - wymaga-
ja pielegnacji, uwagi i oddziele-
nia tego, co nie stuzy, od tego,
co daje site. Tak jak ogrod moze
kwitnac dzieki trosce i wysitkom,
tak tez zwiazek moze rozkwitac przy uzy-
ciu odpowiednich narzedzi i strategii.
Jako terapeuta par metoda Gottmana od
wielu lat mam przyjemnos¢ rozmawiac
z klientami na temat ich zwiazkow, uczestni-
czy¢ w budowaniu i wzmacnianiu wiezi czy
relacji. Badania pokazuja, ze pary stosujace
metode terapii par Gottmana moga znacza-
co poprawic jakos¢ swojego zycia we dwoje.
Kazda para ma inna historie, inne potrzeby,
ale wiekszos¢ problemow, z ktérymi sie bory-
kaja, sa podobne. Jedne z czesciej pojawiaja-
cych sie trudnosci, z jakimi zmagaja sie pary,
to m.in. problemy z komunikacja, trudnosc
w wyrazaniu mysli, uczuc i potrzeb w sku-
teczny sposob, kwestie zaufania, problemy
z intymnoscia, wychowywanie dzieci i za-
rzadzanie finansami. Bez wzgledu na to, jakie
kwestie stanowia zrodto konfliktow, jedno
jest pewne — nierozwigzane problemy, spra-
wy regularnie zamiatane pod dywan moga
sprawiac dyskomfort, cierpienie i doprowa-
dzi¢ do rozpadu zwiazku. Pokonywanie wy-
zwan w relacji wymaga wysitku, cierpliwosci
oraz gotowosci do wzrostu razem. W mojej
praktyce czesto obserwuje, ze klienci, ktorzy
zdecydowali sie na terapie par, doswiadczaja
przetomowych momentow. To wyjatkowo
motywujace chwile, kiedy dwie osoby, ktore
wczesniej nie radzity sobie z konfliktami, za-
czynaja odnajdywac nowe sposoby porozu-
miewania sie, zaczynaja sie lepiej rozumiec,
stuchac i ucza sie skutecznie zarzadzac pro-
blematycznymi sytuacjami. Jest to nie tylko
inspirujace, ale rowniez potwierdza, ze praca
nad zwigzkiem moze prowadzic do gtebokiej
satysfakcji i spetnienia emocjonalnego. Jed-
nak nie wszystkie pary decyduja sie na prace
nad zwiazkiem, czasem wybieraja rozstanie
i wtedy wspieram ich w tym procesie.

Przeanalizujmy podstawowe zasady bu-
dowania zdrowej relacji, jednoczesnie zwra-
cajac uwage na objawy niezdrowych zacho-
wan, ktore moga sie pojawic.

Jako terapeuta par metoda Gottmana po-
legam na kilku kluczowych zasadach:

1. Teoria zdrowej relacji
e Budowanie zdrowej podstawy

Mozemy porownac zwiazek do budowy
domu. Podobnie jak dom potrzebuje solid-
nych fundamentow, tak dobra, satysfakcjo-
nujaca relacja wymaga budowania zaufania,
zaangazowania i wspotdzielonych wartosci,
aby sie rozwijac.
e Praca nad zminimalizowaniem zachowan

ostabiajacych zwiazek

Krytyka, pogarda, postawa obronna za-
miast stuchania sa jak trucizna dla zwiazku
i naruszaja podstawy domu. Unikanie kon-
fliktow moze ostabiac relacje, prowadzac do

Zdrowy zwiazek - czy to mit?

stagnacji, wzrostu napiecia i frustracji oraz
pogtebiania dystansu emocjonalnego mie-
dzy partnerami. Dlatego wazne jest, aby
umiejetnie radzi¢ sobie z konfliktami i pra-
cowa¢ nad rozwiazywaniem problemow
w zwiazku, co moze przyniesc¢ korzysci dla
obu stron i umocnic wiez.
e Zrozumienie jako budulec relacji

Kluczowe do budowania silnej wiezi jest
zrozumienie wewnetrznego swiata osoby,
z ktora tworzymy zwiazek - jej nadziei,
obaw i marzen. Poznawanie sie przez caty
czas trwania relacji jest niezbedne do budo-
wania emocjonalnej bliskosci i wiezi. Jednym
z prostych ¢wiczen opartych na terapii Gott-
mana, ktére pomaga budowac mapy mitosci
w zwiazku, jest ,10 pytan do partnera” Po-
lega ono na zadawaniu sobie nawzajem py-
tan, ktdre dotycza roznych aspektow zycia
i osobowosci partnera, co pomaga pogtebic
zrozumienie i wiez emocjonalna. Pytania sa
dostepne na stronie: http://martabiczkow-
ska.blogspot.com/p/blog.html.
e Praktyka wdziecznosci

Wyrazanie wdziecznosci i radosci z obec-
nosci partnera wzmacnia pare i pomaga
przetrwac trudnosci.

2. Objawy niezdrowych zachowan
Zanim przejdziemy do tego, w jaki sposob
mozna pracowac nad zwiazkiem, poswiec-
my chwile na zidentyfikowanie potencjal-
nych sygnatow alarmowych:
e Ciggta krytyka

Jesli czesto krytykujecie siebie nawzajem,
moze to podkopac fundament zwiazku.
e Brak empatii

Trudnosci w empatii z uczuciami i per-
spektywami partnera moga tworzyc¢ dystans
i uraz.
e Brak zaufania, zdrada

Zaufanie jest podstawa kazdej zdrowej
relacji. Nieuczciwos¢ i zdrada moga spowo-
dowac nieodwracalne szkody, jesli nie zosta-
na odpowiednio rozwigzane.

3. Budowanie zdrowej relacji

Teraz, gdy zidentyfikowalismy potencjal-
ne obszary problematyczne, przeanalizujmy
kilka sposobdw na poprawe zwiazku:
e Pielegnowanie emocjonalnej wiezi

Poswieccie czas, aby potaczyc sie ze soba
na poziomie emocjonalnym. Dzielcie sie
swoimi myslami, uczuciami i doswiadczenia-
mi otwarcie i szczerze. Praktykujcie aktywne
stuchanie i empatie, aby pogtebi¢ zrozumie-
nie siebie nawzajem.
e Ulepszanie umiejetnosci komunikacyjnych

Skuteczna komunikacja jest kluczem do
rozwigzywania konfliktéw i utrzymania sil-
nej wiezi. Praktykujcie asertywne, ale zara-
zem z szacunkiem wyrazanie siebie oraz ak-
tywne stuchanie perspektywy drugiej osoby.
e Priorytet wzajemnego szacunku i podziwu

Swiadomie i regularnie starajcie sie oka-
zywac wdziecznosc i podziw dla siebie na-
wzajem. Zamiast skupiac¢ sie na wadach
drugiej strony, zwracajcie uwage na zalety
i cechy, ktore w niej podziwiacie.
e Budowanie zaufania i zaangazowania

Zaufanie zdobywa sie poprzez konse-
kwentne dziatania i uczciwosc¢. Buduje sie
je poprzez mate gesty, spetnione obietnice,
stownosc i szczerosc.

Zdrowy zwiazek nie jest mitem, ale wy-
maga zaangazowania i pracy. Wazne jest,

mir | Kwiecien 2024

strona 10

aby partnerzy byli gotowi do pracy nad
soba i wzajemnym rozwojem. Z pomoca
odpowiednich narzedzi i wsparcia mozna
zbudowac zdrowy i satysfakcjonujacy zwia-
zek, ktory bedzie trwat przez lata. Poprzez
zrozumienie podstawowych zasad terapii
par Gottmana i wdrozenie praktycznych
strategii mozna rozwija¢ zdrowa i satysfak-
cjonujaca wiez z partnerem. Nigdy nie jest
za pozno, aby poprawi¢ swoja relacje. Jesli
znajdziesz sie w trudnosciach, nie wahaj sie
skontaktowac z terapeuta par w celu uzy-
skania wsparcia i porad. Warto prébowac

— nadzieja umiera ostatnia, a dzieki odpo-
wiednim narzedziom para moze nauczyc sie
pokonac wiele przeszkod. Kluczowe zna-
czenie ma umiejetnos¢ komunikowania sie,
rozwigzywania konfliktow, wyrazania uczuc
i budowania bliskosci. Terapia Gottmana
oferuje praktyczne narzedzia i techniki, kto-
re pomagaja parom wzmocnic ich zwiazek
i pokonac wyzwania, z jakimi sie borykaja.
Po ¢wiczenia oraz wiecej informacji o tym,
jak budowac zdrowsze, trwalsze i bardziej sa-
tysfakcjonujace zwiazki zapraszam na blog:
http://martabiczkowska.blogspot.com. *

Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
® PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultagje i terapie

O 0860453005
© martawilczewskall@gmail.com

@ www.martabiczkowska blogspot.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

o www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikéw

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu ptciowego
(za wysokie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

@® BOl podczas stosunku
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Lotnisku w Dublinie brakuje czystosci

Lotnisko w Dublinie dostato od Agencji Lot-
nictwa (IAA) kare w wysokosci 10,1 min euro
za batagan polegajacy na ztym systemie in-
formacji i brakach w czystosci.

Poza tym w pierwszej potowie roku czas
oczekiwania w kolejkach byt dtuzszy niz za-
ktadano. To oznacza w przeliczeniu kare 0,21
euro na pasazera stojacego w kolejce. S3 jed-
nak i pozytywy. Za szczegblne osiagniecia
w zakresie ogdlnego zadowolenia klientow,
tatwosci przemieszczania sie i orientacji, do-
stepnosci wozkdw bagazowych oraz zadowo-
lenia z wi-fi lotnisko otrzymato premie w wy-
sokosci 34 miIn euro. A to oznacza, ze netto
kara za 2023 r. wynosi juz tylko 6,7 min euro.

Ulgi przy zakupie szkolnych podrecznikow

Rzadowe finansowanie w wysokosci 68 min
euro umozliwi zakup podrecznikdw, e-bo-
okow oraz kluczowych materiatow eduka-
cyjnych, takich jak kalkulatory.

Z programu skorzysta ok. 212 tys. uczniow,
jednak inicjatywa ta nie obejmuje szkot po-
nadpodstawowych pobierajacych optaty.
Szkoty otrzymaja srodki jeszcze w marcu. Ro-
dzice ucznidw od pierwszej do trzeciej klasy
szkot srednich moga spodziewac sie oszczed-
nosci w kwocie ponad 300 euro rocznie.

Czujesz zmeczenie
| brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wptynaé na twoje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno clejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skladnikow odzywezych
i energetyzujacych
kwasow cmega-3

©® instagram.com/roberts_fcp_oils
@ facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodto energii, zdrowia i urody. Oleje ttoczone s3 w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich swiezos¢ | pormaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratow i nienasyconych kwasow ttuszczowych. Tto-
-czymy miedzy innymi eleje z siemienia Inianego, orzechow wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

O 0860453005 @ robertsfepoils@gmailcom @ www.robertsfecpoils.com

Lotnisko w Dublinie przyjeto ponad 2 min

pasazerow

W lutym przez oba terminale lotniska w Du-
blinie przewineto sie tacznie 2,1 min pasaze-
row.

Oznacza to, ze w poprzednim miesiacu
ruch byt o 5 proc. wyzszy w poréwnaniu
z lutym 2023 r. Wtadze Dublin Airport uwa-
zaja, ze to doskonaty wynik. Prawdopodob-
nie niedtugo ruch moze byc jeszcze wiek-
szy, bo przed nami Wielkanoc. W zwiazku
z tym liczba podrozujacych moze jeszcze sie
zwiekszyc.

Bedzie mozna wybrag, kiedy chcemy isé¢ na
emeryture

Rzad Irlandii wprowadzi przepisy eliminuja-
ce obowiazek przejscia na emeryture przed
osiagnieciem wieku 66 lat.

Irlandzki Kongres Zwiazkow Zawodowych
(ICTU) od dawna apelowat o takie zmiany,
podkreslajac, ze wielu pracownikdéw jest
zmuszanych do wczesniejszego przejscia na
emeryture. A nie wszyscy tego chcg, bo nie
tylko by chcieli, ale i s3 w stanie nadal pra-
cowac. Nowe przepisy spowodujg, ze bedzie
mozna pisemnie powiadomi¢ pracodawce
o tym, ze chce sie pozosta¢ na stanowisku
dtuzej. Sprawa powinna stac sie bardziej ak-
tualna po swietach wielkanocnych.

Zwrot za bilety w przypadku sp6znienia pociagu

Niewykluczone, ze juz niedtugo w przy-
padku opdznienia pociagu w Irlandii bedzie
mozna uzyskac zwrot pieniedzy za bilet.
Przynajmniej czesciowo.

W ramach ewentualnie wprowadzonej
ustawy w przypadku opodznien wynosza-
cych od 20 do 39 minut bedzie mozna do-
sta¢ zwrot 25 proc. wartosci biletu. Z kolei
za opoznienie od 40 do 59 minut nawet 50
proc. To na razie tylko przymiarki, ale juz
niedtugo takie przepisy moga zosta¢ wpro-
wadzone.

Drony dostarczaja w Dublinie pizze i fast foody

Firma Manna rozpoczeta realizacje dostaw
w potnocnej czesci Dublina. Od teraz pizze
lub inne produkty bedzie mozna otrzymac
za posrednictwem drona.

Ustugi swiadczone sa dla mieszkancow
Dublina w poblizu centrum handlowego
Blanchardstown, a traktowane jako test
sprawnosci tych urzadzen. To kolejna ini-
cjatywa firmy Manna, ktora w zesztym
roku rozpoczeta dostawy dronami dla
mieszkancow Balbriggan w hrabstwie Du-
blin.

Waznos¢ recept wydtuzona do roku

Od 1 marca waznos¢ recept zostaje prze-
dtuzona z 6 do 12 miesiecy. Irlandzka stuzba
zdrowia ma w ten sposdb wyjs¢ naprzeciw
pacjentom.

Przedtuzanie szesciomiesiecznych recept
do 12 miesiecy dotyczy tych wystawionych

1marca 2024 r. lub pdzniej. Irlandzki Zwigzek
Farmaceutow (IPU) z zadowoleniem przyjat
te zmiany, o ktore wnioskowano juz kilka lat
temu. Maja one spowodowac, ze pacjenci
nie beda nawiedzac lekarzy tak czesto jak
do tej pory.
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Lidl podniesie ptace o 6 proc.

Lidl podniesie ptace w Irlandii i Irlandii Pot-
nocnej o ok. 6 proc. Ma to byc¢ o 2 tys. euro
rocznie wiecej niz do tej pory.

Posuniecie to ma kosztowac firme 15 min
euro rocznie w Irlandii i 3 min funtéw w Ir-
landii Potnocne. Lidl twierdzi, ze byt pierwsza
firma w Irlandii, ktéra przyjeta zalecenie do-
tyczace ptacy wystarczajacej na utrzymanie

w 2015 r. i pierwszym sprzedawca detalicz-
nym, ktéry zobowigzat sie do ptacenia nowej
stawki ptacy wystarczajacej na utrzymanie
w wysokosci 14,80 euro, zgodnie z zaleceniami
Grupy Technicznej Living Wage z pazdziernika
ubiegtego roku. Firma zatrudnia 6 tys. osob
i prowadzi 179 sklepdw, a takze trzy regional-
ne centra dystrybucyjne i siedzibe gtéwna.

Wiec poparcia dla Palestyny w Dublinie

W Dublinie po raz kolejny odbyt sie wiec
poparcia dla Palestyny i mieszkancow Gazy.
W centrum stolicy spotkano sie pod hastem
,Stand Together”.

W marszu uczestniczyli przedstawiciele
zwigzkdw zawodowych, grupy propalestyn-
skie i antyrasistowskie, organizacje dziatajace
na rzecz uchodzcow i reprezentujace spotecz-
nosc travellers. Manifestanci, ktorzy zebrali sie

na Merrion Square South, wystuchali mow-
cow, a dla urozmaicenia catej akcji pojawity
sie rowniez wystepy zespotow muzycznych.
Podczas wiecu Bernard Joyce z Irish Travel-
ler Movement wezwat do przyjecia ustawy
0 mowie nienawisci i opracowania planu
walki z rasizmem, ktory dysponowac bedzie
odpowiednimi rozwigzaniami prawnymi, a te
maja chronic¢ wszystkich przesladowanych.

Rowery elektryczne beda traktowane jak

motocykle

Zgodnie z nowymi przepisami e-rowery
rozwijajace predkosc¢ do 25 km/h beda mo-
gty nadal poruszac sie po Sciezkach rowe-
rowych. Te, ktore jezdza szybciej, maja byc¢
traktowane jak motocykle i nie beda mogty
jezdzic¢ po Sciezkach.

Zmiany wprowadza ustawa o ruchu dro-
gowym z 2023 r. (The Road Traffic and Road
Acts 2023), ktéra choc podpisana, jeszcze nie
weszta w zycie. Uzytkownikow rowerdw
elektrycznych beda obowiazywac te same
regulacje co motocyklistow, w tym wymog
posiadania prawa jazdy, rejestracji, opta-
cenia podatku drogowego i ubezpieczenia.
Nowe prawo legalizuje takze e-hulajnogi, ale
tylko te, ktdre nie przekraczaja predkosci 25

km/h. Po wejsciu w zycie ustawy policja be-
dzie miata uprawnienia do konfiskaty pojaz-
dow, ktdre nie spetniajg nowych wymagan.

Irlandia nie chce zmian w konstytugji.
Niespodziewane wyniki referendum

Mieszkancy Irlandii w referendum sprzeciwili
sie zmianom w konstytucji. Chodzito o dwa
artykuty dotyczace roli rodziny i obowiaz-
kow domowych kobiet. Pierwsze sondaze
wskazywaty, ze zmiany zostana przyjete
z tatwoscia, o co zabiegat premier kraju.

Irlandia przewazajaca wiekszoscia gtosow
odrzucita proponowane zmiany w konstytu-
¢ji odnoszace sie do definicji rodziny i roli
kobiet w domu. Wczesniej rzad nawotywat
do wyborcéw, aby nie robic¢ ,kroku wstecz"
Rzad uznat piatkowe gtosowanie, zbiegajace
sie z Miedzynarodowym Dniem Kobiet, jako
okazje do wpisania inkluzywnosci i rownosci
do konstytucji z 1937 r. Prezent z okazji Swie-
ta jednak sie nie udat. W referendum zapro-
ponowano zmiane art. 41 konstytucji obej-
mujacego nowelizacje dotyczaca rodziny,
proponujac rozszerzenie definicji rodziny ze
zwiazku opartego na matzenstwie na ,trwa-
te zwiazki", takie jak pary zyjace w konku-
binacie i ich dzieci. W nowelizacji przepisu
0 opiece rodzinnej zaproponowano zasta-
pienie odniesienia do ,obowigzkéw matki
w domu" klauzulg uznajaca opieke sprawo-
wang przez cztonkdw rodziny.

677 proc. wyborcow zagtosowato prze-
ciwko zmianom w definicji rodziny, a za no-
welizacja opowiedziato sie 32,3 proc. gtosu-
jacych przy frekwencji 44,4 proc. Nieznane
sq jeszcze petne wyniki w sprawie poprawki

dotyczacej roli kobiet w domu, ale czast-
kowe dane wskazuja, ze zostata odrzuco-
na podobnym stosunkiem gtoséw. Naszym
obowiqzkiem byto przekonanie wiekszosci
ludzi do gtosowania na ,tak” i najwyrazniej
nam sie to nie udato — poinformowat pre-
mier Irlandii Leo Varadkar. O przyjecie obu
poprawek apelowaty niemal wszystkie par-
tie reprezentowane w parlamencie, a do ich
odrzucenia przekonywat irlandzki Kosciot
katolicki. W przeddzien gtosowania premier
Varadkar poinformowat, ze gtosowanie na
,nie" bytoby ,krokiem wstecz", ktory wy-
statby niewtasciwy sygnat parom bez $lubu
i podtrzymywatby ,bardzo staromodny je-
zyk" stosowany w sprawach kobiet.

Jak podaje ,The Guardian” zwrot w spra-
wie zmian w konstytucji nie byt tylko reakcja
konserwatywnej czesci spoteczenstwa, lecz
rowniez feministek i innych grup postepo-
wych, ktére miaty namawiac do gtosowania
na ,nie", nazywajac propozycje niejasnymi
lub niewystarczajacymi. Wszystkie sonda-
ze przed gtosowaniem wskazywaty, ze obie
poprawki zostana z tatwoscia przyjete. Po-
parcie dla nich deklarowata okoto potowa
ankietowanych, a przeciwko byta jedna
czwarta. Wskazywano rowniez na spory
odsetek niezdecydowanych oraz na to, ze
prawdopodobnie bedzie niska frekwencja,
co zwykle sprzyja przeciwnikom zmian.

Kolejne doptaty za energie - ale juz ostatnie

Po doptatach za energie elektryczng, ktoére
miaty miejsce w grudniu i styczniu, miesz-
kancow Irlandii czeka miedzy 1 marca a 30
kwietnia trzecia runda wsparcia w ramach
budzetu 2024.

Dostawcy energii na swoich stronach in-
ternetowych opublikujg doktadne daty po-
jawienia sie doptat majacych poprawic¢ wa-
runki zycia klientow. Nie wszyscy dostang
doptaty w tym samym czasie. Bedzie to za-
leze¢ od indywidualnych uwarunkowan, jak
rowniez mozliwosci i specyfiki dziatalnosci
poszczegdlnych operatorow.

L 265

1002

Ryanair planuje letnie podwyzki cen biletow

Ryanair przyzwyczait pasazeréw do obni-
zek cen biletéw w miesigcach wakacyjnych,
a tymczasem na najblizsze lato zapowiada
podwyzki i to siegajace 10 proc.

Whbrew nadziejom prawdopodobnie nie
uda sie zapewnic petnej floty 57 samolotow,

w zwiazku z czym Ryanair straci szanse na
maksymalne wykorzystanie letniego po-
pytu. | aby wyjs¢ na swoje, bedzie musiat
podwyzszy¢ ceny. W wiekszosci o 5 proc,,
ale moze zdarzyc sie sytuacja, ze podwyzki
beda i dwa razy wieksze.

Zasitek na 18-latkow juz od 1 maja

Irlandzki parlament ustanowit rozszerzenie
zasitku rodzinnego na wszystkie osoby po-
nizej 19. roku zycia. Jego wyptate przyspie-
Szono az o cztery miesigce — z wrzesnia na
1 maja.

Obecnie rodzice moga otrzymywac zasi-
tek rodzinny tylko na kazde dziecko do 18.
urodzin, ale zgodnie z planami ogtoszonymi
w projekcie budzetu we wrzesniu swiadcze-
nie to miato zostac rozszerzone na wszyst-
kie osoby do 19. roku zycia, pozostajace na
utrzymaniu rodzicéw. Minister opieki spo-

tecznej Heather Humphreys poinformowata
jednak, ze termin ten przyspieszono po jego
zatwierdzeniu przez rade ministrow. Zasitek
obejmie wszystkich uprawnionych do tego
18-latkow, ktorzy ucza sie w petnym wymia-
rze godzin lub s3 dotknieci niepetnospraw-
noscia. Miesieczna ptatnos¢ w wysokosci 140
euro na dziecko bedzie teraz przyznawana
od poczatku maja, co oznacza, ze tacznie ro-
dziny otrzymaja w tym roku swiadczenia na
kwote 1120 euro. W wiekszosci przypadkow
zasitek rodzinny wyptacany jest matkom.
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyfna dia dzieci

2. Oczyszezanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa
i polerowanie zebdw tyfko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci ©

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebdw

6. Berbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

ol

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Unit 6,Gleann An Oir

27N

8. Odbudewa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Main Street, Ballincolllg

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00




WIECZORAM
CHEOPCY
WYCHODZA
NA ULICE

myslovitz

25 LAT MILOSCI
W CZASACH POPKULTURY

2.06 DUBLIN

BUTTON FACTORY
DRZWI: 6PM START: 7PM
BILETY NA WWW.KONCERTY.IE
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Ryanair ograniczy liczbe lotéw. W tym do Warszawy

Ryanair latem ograniczy liczbe potaczen ze
wzgledu na opdZnienia w dostawie samolo-
tow. Mniej potaczen dotyczyc bedzie m.in.
lotniska Warszawa Modlin.

Wihasciwie to ciecia juz dotycza tych lot-
nisk. Takze takich jak Dublin, Mediolan Mal-
pensa i cztery portugalskie lotniska. Pasaze-
rowie, ktérych dotycza te zmiany, zostali juz
poinformowani i otrzymali oferte alterna-
tywnych lotow lub petnych zwrotéw kosz-
tow.

Irlandia ma najgorsza gospodarke w Europie

Irlandzki PKB skurczyt sie w 2023 r. 0 3,2
proc. — podat urzad statystyczny CSO. To
najgorszy wynik w Europie w zesztym roku
i znaczacy spadek w porownaniu ze wzro-
stem 0 9,4 proc. rok wczesniej.

Wedtug danych CSO irlandzka gospo-
darka zakonczyta na minusie kazdy z czte-
rech kwartatow ubiegtego roku. Spadek jest
spowodowany tym, ze po raz pierwszy od
2013 r. skurczyty sie te sektory gospodarki,
ktore zdominowane sa przez globalne kon-
cerny majace ze wzgledow podatkowych

siedziby w Irlandii, a wytwarzaja one poto-
we wartosci dodanej gospodarki. W szcze-
golnosci dotyczy to firm farmaceutycznych,
ktorych sprzedaz i eksport znaczaco spadty
po pandemii COVID-19. Poniewaz obecnosc
globalnych koncernéw silnie znieksztatca
PKB — zwykle je zawyzajac - irlandzki urzad
statystyczny do mierzenia wzrostu gospo-
darczego uzywa innego wskaznika, nazywa-
nego zmodyfikowanym popytem krajowym
(MDD), ktory uwzglednia jedynie to, co jest
wytwarzane przez faktycznie krajowe pod-
mioty. W tym ujeciu irlandzka gospodarka
w zesztym roku wzrosta o 0,5 proc. Ten wy-
nik jest jednak réwniez znacznie nizszy niz
rok wczesniej, bo w 2022 r. MDD wzrdst o 9,5
proc., a takze gorszy od oczekiwan, gdyz mi-
nisterstwo finanséw prognozowato na rok
2023 wzrost 0 2,2 proc. Znaczacy spadek obu
wskaznikéw (PBB i MDD) w poréwnaniu
z poprzednim rokiem jest zta wiadomoscia
dla koalicyjnego rzadu, ktory tworza Fianna
Fail, Fine Gael i Partia Zielonych, bo w ciagu
najblizszych miesiecy musza sie odbyc w Ir-
landii wybory do parlamentu. Tymczasem
od wiosny 2021 r. we wszystkich sondazach
wygrywa lewicowa partia Sinn Fein.

Nowi najemcy zaptaca za czynsz prawie 1600 euro

miesiecznie

Residential Tenancies Board (RTB) wykazat,
ze Srednia wysokos¢ czynszu w przypadku
nowych najemcéw wzrosta do 1598 euro.
Sredni czynsz najmu w przypadku nowych
najemcow jest wyzszy niz dla dotychczaso-
wych najemcow, ktdérzy przecietnie ptaca
1357 euro miesiecznie. W trzecim kwartale
2023 r. ujednolicona $rednia stawka czynszu
w przypadku nowych umdéw najmu wzro-
sta 0 11 proc. rok do roku, a w przypadku ist-

niejacych uméw — o 52 proc. Sredni czynsz
z tytutu nowych umdw najmu w Dublinie
w trzecim kwartale 2023 r. wynosit 2113 euro,
czyli 0 325 euro (18,2 proc.) wiecej niz sred-
ni czynsz z tytutu dotychczasowych umoéw
najmu, ktory wynosit 1788 euro. Czynsze
z tytutu nowych umoéw najmu nieruchomo-
$ci w Dublinie wzrosty 0 12,7 proc. od trzecie-
go kwartatu 2022 r, co jest najwyzsza roczng
stopa wzrostu odnotowang do tej pory.

Wiece poparcia dla Ukrainy z powodu drugiej

rocznicy wybuchu wojny

W druga rocznice ataku Rosji na Ukraine
mieszkancy Irlandii wykazali sie solidarno-
$cia. Podczas wiecu poparcia byto obecnych
wielu obywateli. Najwiekszy miat miejsce
oczywiscie w Dublinie.

Wznoszono hasta: ,Wolna Ukraina" i ,Pu-
tin zabija ukrainskie dzieci”. Wiele byto tez
transparentow mowiacych o nieprzychyl-
nym nastawieniu Irlandii i Irlandczykéw
do Rosji, a konkretnie do jej przywodcow.
Ukraincy mieszkajacy w Irlandii dotaczali do
manifestacji i dziekowali uczestnikom prze-

marszow za pomoc, jakiej im udzielono od
poczatku wojny. W druga rocznice wybuchu
wojny na Ukrainie wypowiedziat sie tez wi-
cepremier Michedl Martin.
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Piec rownoczesnych pozaréw w sklepach w Cork

W centrum Cork w niedzielne popotudnie
w kilku miejscach doszto do niemal jedno-
czesnych pozaréw sklepow. Garda stara sie
wyjasnic te dziwng zbieznosc. Wszystkie po-
zary wybuchty ok. godz. 17.30.

Nieznani sprawcy podpalili sklepy Life
Style Sports, Superdry, Next, Boots oraz TK
Maxx. Dzieki natychmiastowej reakcji per-
sonelu udato sie jednak szybko opanowac
sytuacje, ograniczajac skutki pozarow.

The Body Shop zamknie wszystkie swoje sklepy

w Irlandii

Po ponad 42 latach sie¢ sklepdw The Body
Shop zamknie wszystkie swoje sklepy w Ir-
landii. Pracownicy dostali informacje ma-
ilem, ze moga szukac sobie nowego zajecia.

Pierwszy sklep The Body Shop w Irlandii
zostat otwarty w Dublinie w 1981 r. Marka
proponowata artykuty z branzy kosmetycz-
nej, promujac produkty ekologiczne i niete-
stowane na zwierzetach. Zwalnianym w su-
kurs przyszty sieci WHS Smith i Holland &
Barrett, oferujac mozliwosc¢ aplikowania na
wolne stanowiska w ich placowkach.

THE BEDY SHOP.

HSE informuje o kolejnych przypadkach odry

W ostatnich miesiacach wzrosta liczba za-
chorowan na odre w Europie i Wielkiej Bry-
tanii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia bije na
alarm i ostrzega przed wybuchem epidemii.
W 2023 r. w Europie liczba zachorowan na
odre wzrosta az 60 razy. Wedtug najnow-
szych danych Centrum Nadzoru Ochrony
Zdrowia (HPSC) w Irlandii zgtoszono trzy
przypadki odry miedzy 4 a 10 lutego. 7 lutego
zmart na odre w szpitalu w Dublinie 48-letni
mezczyzna. W zwiazku z tym HSE wydato
ostrzezenie dotyczace zdrowia publicznego.

Odra jest ostra choroba wirusowa. Od 1948 r.
w Irlandii jest to choroba podlegajaca obo-
wiazkowi zgtaszania. Objawia sie goraczka,
kaszlem, katarem i zaczerwienieniem oczu.
Kilka dni pdzniej pojawia sie czerwona wy-
sypka, ktéra zaczyna sie na gtowie i roz-
przestrzenia sie w dot po twarzy, szyi i ciele.
Moze powodowac infekcje klatki piersiowej,
drgawki, infekcje ucha, obrzek i uszkodzenie
mozgu. Jest najbardziej niebezpieczna dla
dzieci ponizej 1. roku zycia, kobiet w ciazy
i 0sdb o stabej odpornosci. Wirus odry jest
wysoce zarazliwy i rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa poprzez kaszel i kichanie. Szcze-
pienie jest jedynym skutecznym srodkiem
zapobiegajacym zachorowaniu. Efektywnosc
szczepien przeciw odrze jest bardzo wysoka.
Po podaniu pierwszej dawki odpornosc¢ uzy-
skuje ok. 95-98 proc. 0s6b zaszczepionych.
Natomiast podanie drugiej dawki szczepion-
ki pozwala osiggnac¢ odpornos¢ u niemalze
100 proc. osob. Upewnij sie, ze Twoje dziecko
jest chronione szczepionka przeciwko odrze,
swince i rozyczce (MMR). Dzieci powinny
otrzymac zastrzyk MMR w wieku 12 miesie-
cy i ponownie w wieku 4-5 lat.

17 tys. zbyt wysokich rachunkéw za prad

17 tys. klientow SSE Airtricity dostato zbyt
wysokie rachunki za prad, a niektdrzy z kolei
dostali zbyt niskie.

Btedy powstaty rowniez w zakresie in-
teligentnych licznikdw, wiec rachunki wy-
stawiane byty jako szacunkowe, a nie za
faktyczne zuzycie pradu, wiec nie miaty
nic wspolnego z twierdzeniami dostawcow
pradu, ze czasy wystawiania rachunkéw
na podstawie poprzedniego zuzycia juz sie

skonczyty. Klientom, ktérzy kontaktowali sie
z Biurem Obstugi Klienta SSE Airtricity, mo-
wiono, iz wystapit btad w rozliczeniach, wiec
otrzymaja niebawem korekty w przestanych
im wczesniej rachunkach. SSE Airtricity za-
pewnia, ze wszelkie btedy zostana skory-
gowane, a te nastgpity podczas naliczania
rachunkéw, chociaz stwierdzono, ze ilos¢ zu-
zytych jednostek pradu na rachunkach jest
prawidtowa.
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

& rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcéw
w systemie RCT

&/ roazne rozliczenia podatkowe
&/ rozliczenia VAT

@/ payroll lista ptac

& biznes plany i analizy finansowe
&/ wnioski o Tax Clearance
&/ rejestracja podmiotu w CRO

Udzielamy wszystkich informadji, dotyczacych prawa podatkowego i pracowniczego, ktore s3
niezbedne do prowadzenia wiasnego biznesu na terenie Irlandii. Staramy sie optymalizowac
wysokos¢ pfaconych podatkdw, informujemy o korzysciach i stratach plynacych z danego
rozliczenia z Revenue.

Stuzymy naszym klientom rada nie tylko w zakresie ksiegowosci, lecz takze prawa, rozwoju biznesu,
inwestydji oraz ubezpieczen. Wspofpracujemy z bieglymi rewidentami oraz prawnikami
renomowanych irlandzkich kancelarii.

Wspditpracujgc z D&M Accountancy Services, masz pewnosc, ze Twoje finanse sg w dobrych rekach.
Mozesz spac spokojnie i cieszyc sie z moZliwosci wspélpracy z profesjonalistami posiadajacymi
ogromng wiedze i doswiadczenie. .

Biuro w Dublinie | | Biuro w Cork
Unit 26, & Cork 33/34
Park West Enterprise Centre, SERVICES | Cook Street, Cork

Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6 ACCOUNTANCY| // T12 DHO2
telefon: 016 12 06 20 . telefon: 021 42 48 760

email: firmadublin@gmail.com ' - email: firmal13@gmail.com




KROTKO

Z czego najchetniej
smieja sie Polacy?
Chyba nie z siebie?

pod tym wzgledem i podobnie jak

ludzie na catym Swiecie Smieja sie
z réznych rzeczy i rowniez potrafig smiac
sie z siebie. Stand-up ma te magie w so-
bie, ktdra rozbraja skorupe w cztowieku
i z kazdym wystepem cztowiek nabiera
coraz wiecej luzu i dystansu do zartéw.

P olacy nie sa wyjatkowym narodem

Bawia Cie klasyczne dowcipy, takie do
opowiadania u cioci na imieninach?
Jest kilka dowcipow, ktére uwielbiam i za-
wsze chetnie opowiadam, jednak kiedy
w towarzystwie zaczyna sie naprzemienne
opowiadanie dowcipow — wychodze!

A Bag? Z tych spraw Polacy potrafia zar-
towac? Przy okazji, jak to w koncu wy-
glada - Bog jest miesozerny?

Bog jest taki, jakiego sobie wymyslisz, tak
przynajmniej bytoby najlogiczniej. Jest to
jeszcze temat tabu w Polsce i wielu ludziom
ciezko skumac, ze to sa tylko ZARTY. Ale pra-
cujemy nad tym (smiech).

Segregujesz odpady?
Szkto tylko. Pono¢ ma to najwiekszy sens...

A dowcipy? Jest co$, z czego nigdy bys sie
nie zasmiat?
Nie. Dobry zart obroni sie przed kazdym tabu.

Stawiasz sobie jakies cele? Czy moze je-
stes juz wystarczajaco znany?

Jestem juz wystarczajagco znany (smiech) —
marzy mi sie utrzymac taki stan rzeczy jak naj-
dtuzej, do starosci... No moze troche wczesniej.

Jestes cierpliwy, czy w Goracej Wodzie
Kompany?

Zalezy o czym mowimy, ale generalnie raczej
to drugie. Lubie, jak sie cos dzieje i nie lubie
na to czekac.

Sytuacje, ktore opowiadasz podczas wy-
stepow sa w jakims stopniu prawdziwe?
To czysta, najprawdziwsza prawda (Smiech)!

Kacper Rucinski, pionier polskiej sceny
stand-upowej wystapi w Irlandii w swoim

najnowszym programie: ,,

,Zaznacz mosty" to program sSmieszny i
madry, ktory miesza abstrakcje, btyskotli-
we dygresje z kontrowersyjnymi komenta-
rzami rzeczywistosci. Kacper podczas wy-
stepu dodatkowo tworzy historie, swiaty i
bohaterow. Wykorzystuje informacje, ktore
otrzymat bedac juz na scenie, co, jak mawia
sam Kacper Rucinski, dziata na publicznosc
najlepiej. Kacper o swoim nowym programie
mowi: ,Jest jak zawsze zajebisty, a moze na-
wet najlepszy. Przyjdz i sam/sama ocen.
Kacper Rucinski swoja determinacja
wprowadzit stand-up na polska scene. Zdo-
bywca niezliczonych nagrod i wyrdznien,
scenarzysta, aktor, improwizator, prezenter

Zaznacz mosty".

telewizyjny, ale przede wszystkim Stand-
-uper. Jest wspotzatozycielem pierwszego
w Polsce projektu stand-upowego ,Bez Cen-
zury” w ktérym u boku Katarzyny Piaseckiej
i Abelarda Gizy przecierat szlaki dla stand-
-upu.

Na jego profilu na portalu Facebook moz-
na znalez¢ wspaniaty opis:

.Jestem standupperem. Pochodze z Mal-
borka. Mieszkam w Gdansku”.

12/04 Cork City Limits

13/04 Waterford WAMA

14/04 Dublin Laughter Lounge
Bilety na www.koncerty.ie

Czynsze rosna wolniej

W zesztym roku stawki czynszow za wyna-
jem w Irlandii rosty w wolniejszym tempie
niz w poprzednich 2 latach, ale nadal po-
wiekszyty sie 0 6,8 proc. Sredni czynsz na
wolnym rynku w ciagu ostatnich trzech mie-
siecy roku wynosit 1850 euro miesiecznie.
To wzrost o zaledwie 1,6 proc. w poréwna-
niu z poprzednim kwartatem, ale w porow-
naniu z kwota 1365 euro na poczatku 2020 r.
to juz wyraznie wiecej. Tempo wzrostu czyn-
szow byto w ubiegtym roku umiarkowane,

co wynikato ze spadku tempa inflacji w Du-
blinie. Czynsze w stolicy wzrosty w 2023 .
0 2,6 proc. Poza stolica wygladato to jednak
gorzej. W 2023 r. czynsze w Cork i Waterford
wzrosty od 7 do 8 proc. W Galway i Limerick
poziom inflacji byt jeszcze wyzszy i wyniost
odpowiednio 11,3 proc. i 14 proc. Najwiekszy
wzrost odnotowano w trzech hrabstwach
Ulsteru (Cavan, Donegal, Monaghan), gdzie
czynsze rynkowe byty o prawie 17 proc.
wyzsze niz rok wczesniej.

Cillian Murphy z Oskarem dla najlepszego aktora

Cillian Murphy zdobyt Oscara dla najlepsze-
go aktora za role w filmie ,Oppenheimer’,
Emma Stone zostata nagrodzona tytutem
najlepszej aktorki za role w irlandzkiej pro-
dukgji ,Poor Things" Christopher Nolan réw-
niez zostat uhonorowany nagroda za rezyse-
rie, natomiast Robert Downey Jr. otrzymat
Oscara dla najlepszego aktora drugopla-
nowego za ,Oppenheimera’, ktéry to obraz
zdobyt takze nagrode za najlepszy film.

Cillian  Murphy, rodowity mieszkaniec
Cork, ktory wcielit sie w postac fizyka J. Ro-
berta Oppenheimera, byt faworytem do
nagrody dla najlepszego aktora i w niedziel-
ny wieczér w Los Angeles jego marzenia sie
spetnity. W swoim przemowieniu po odebra-
niu statuetki Murphy podziekowat Nolano-
wi, ekipie filmowej i kolegom z planu oraz
innym nominowanym. ,Jestem troche przy-
ttoczony" — powiedziat. Podziekowat takze
swoim rodzicom, Brendanowi i Mary, oraz
swojej zonie Yvonne McGuinness — ,mo-
jej partnerce w zyciu i sztuce, oraz ,moim
dwom chtopcom, Malachy'emu i Aranowi,
ktorzy siedza tam na gorze — kocham was
bardzo mocno”. ,Zrobilismy film o cztowiekuy,
ktory stworzyt bombe atomowa i na dobre
lub zte wszyscy zyjemy w swiecie Oppen-
heimera, wiec chciatbym to zadedykowac
wszystkim ludziom pokoju na Swiecie”. Mi-
nister Kultury Catherine Martin powiedziata,
ze nagroda jest ,odpowiednim uznaniem"” dla
ogromnego talentu Murphy'ego. Pogratulo-
wata rowniez obsadzie i ekipie ,Poor Things",
wspotprodukowanej przez dublinska firme
Element Pictures, ktéra zdobyta 11 nominagji
do Oscarow i otrzymata cztery nagrody.

Murphy idzie sladami innych wielkich ir-
landzkich aktoréw, uhonorowanych przez
Akademie. W 1990 r. Brenda Fricker zdobyta
Oscara dla najlepszej aktorki drugoplanowej
zarole w ,My Left Foot”, za ktora inny irlandz-
ki aktor, Daniel Day-Lewis, zdobyt Oscara dla
najlepszego aktora. Day-Lewis zdobyt poz-
niej jeszcze dwa Oscary — w 2007 1. za ,There
Will Be Blood" i w 2012 r. za film ,Lincoln”
stajac sie jedynym aktorem, ktdry trzykrot-
nie zdobyt Oscara dla najlepszego aktora.

Irlandia, Szwecja i Holandia nie dostaty od Unii

nawet centa

Stopienn zaawansowania w pozyskiwaniu
przez panstwa cztonkowskie Unii Europej-
skiej srodkow z wartego 800 mld euro Fun-
duszu Odbudowy jest bardzo zréznicowa-
ny. S3 panstwa, ktdre dostaty wiekszosc ze
swojej puli pieniedzy. Przyktadem sa W1o-
chy, ktdére otrzymaty ponad 100 mld euro.
Warunkiem otrzymania srodkow jest spet-
nienie okreslonych warunkow, tzw. kamie-
ni milowych, czyli postepéw w reformach
i inwestycjach. Pomimo ze od uruchomienia
Funduszu Odbudowy, ktéry ma byc recepta
na kryzys europejskiej gospodarki po wy-
buchu pandemii, mineto kilka lat, wciaz sa
panstwa cztonkowskie, jak Szwecja (ktorej
plan jest warty 3,5 mld euro), Irlandia (914
min euro) czy Holandia (54 mld euro), kto-
re nie otrzymaty jeszcze ani jednego euro
z tego mechanizmu. Polski KPO jest wart 25,3

mld euro w dotacjach i 34,5 mld euro w po-
zyczkach. Warszawa ztozyta pierwszy doku-
ment o wyptate srodkdéw w grudniu 2023 r,
whnioskujac 0 6,3 mld euro. Z koricem grudnia
2023 r. do Polski wptyneto takze 5 mld euro
z mechanizmu REPowerEU, ktdry ma na celu
ograniczenie uzaleznienia od rosyjskich paliw
kopalnych. Byto to mozliwe, bo wyptata pie-
niedzy z tego subfunduszu nie byta obwaro-
wana zadnymi warunkami. Jednoczesnie sa
tez panstwa, ktore ztozyty w KE juz po kilka
wnioskow 0 ptatnosci, po spetnieniu okre-
slonych warunkéw, i otrzymaty duze srod-
ki. Przyktadem sa Wtochy, ktdre wystaty do
Brukseli pie¢ wnioskow o ptatnosc, z ktorych
KE zaakceptowata cztery i przelata na konto
rzadu w Rzymie ponad 100 mld euro w gran-
tach i pozyczkach. Suma zarezerwowanych
srodkow dla tego kraju to 194,4 mlid euro.
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KACPER RUCINSKI

STAND-UP COMEDY

ZAZNACZ MOSTY

N

"

Start 20:00 City Limits Comedy Club

13/04 WATERFORD ZEN™

Start 19:.00 WAMA )

14/04 DUBLIN FETa

Start 19:00 Laughter Lounge

BILETY: www.koncerty.ie




W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

ata Polske obiegta juz historia
biatego misia z Zakopanego, kto-
ry nachalnie domagat sie pienie-
dzy za filmowanie ulicy, po ktorej
grasowat wraz z innymi pajacami
przebranymi za bajkowe postacie. Mato
tego, wyptynety tez inne historie, w kto-
rych nieopierzone nastolatki zality sie,
ze zostaty wrecz osaczone i niemal sita
zmuszone do zaptacenia tego swoistego
haraczu.
Po aferze, gdy filmik zobaczyty setki tysiecy
ludzi, zakopianska straz miejska pochwalita
sie, ze natozyta na misia mandat. Od tam-
tej pory naktada go podobno codziennie,
mis codziennie ptaci gotdwka, bo oficjalnie
jest bezdomny i mandatow kredytowych
przyjmowac nie moze. Ptaci¢ ma z czego, bo
zostat kolejna atrakcja turystyczng Zakopa-
nego, chwilowo wieksza nawet od oryginal-
nego biatego misia, ktéry nikogo nie zaczepia
i daje sie fotografowac za co taska. Teraz lu-
dzie chca sie sfotografowac nie tyle z biatym
misiem z Zakopanego, ile z chytrym, ale za
to stawnym cwaniaczkiem, wymuszajacym
haracz na kobietach i dzieciach.
Nie ma sie co dziwi¢, ostatnio coraz czesciej
bywa, ze filmik, ktory staje sie viralem, po-
trafi uratowac nie tylko upadajaca cukiernie
serwujaca rurki ze smietang, lecz wrecz roz-
stawic turystycznie to czy inne miasteczko.
Potrafi tez wyniesc cztowieka od zera do bo-
hatera, i odwrotnie. Potega internetu, prosze
Panstwa.
Wracajac do Zakopanego i chytrego misia:
w tym, ze jacys spryciarze chca sobie zaro-
bic¢ na kieliszek chleba, nie ma oczywiscie nic
ztego. To, ze robig to bez zadnej rejestracji
dziatalnosci, paragonow i zupetnie na lewo,
jest kwestig ich sprytu i nieudolnosci lokal-
nego urzedu skarbowego. Jednak to, ze wy-
muszaja haracz na turystkach i dzieciach,
Swiadczy o nieudolnosci nie tylko tamtejszej
strazy miejskiej, ktora uczynita sobie z bia-
tego misia zrodto przychoddéw z mandatow,
podnoszac tym samym wiasne statystyki
skutecznosci w zwalczaniu tego czy inne-
go nielegalnego procederu, ale i wtadz Za-
kopanego. Naprawde tak trudno przegonic
z Krupdwek, gtownej ulicy naszej zimowej
stolicy Polski, tego czy innego jegomoscia,
ktory z zastraszania matolatow uczynit so-
bie sposdéb na biznes? Facet na srodku drogi
wymusza optaty, a wtadze miejskie udaja, ze
nic sie nie dzieje. A to, ze matolaty wracaja
z wycieczki do Zakopanego lzejsze o pare-
dziesigt ztotych, ktdre skasowat biaty mis,
to przeciez smiechu warte, prawda? Wazne,
ze pieniadze zostana w miasteczku, bo mi-
sio z kumplami i tak zaraz je przeznaczy na
kolejne mandaty i napoje wyskokowe. Kasa
musi krazy¢, a pieniadz, jak wiadomo, nie
Smierdzi.
Biaty mis w Zakopanem to modelowy
wrecz przyktad tourist trap — putapki na
turystow, znanej na catym swiecie i wyste-

pujacej w setkach odmian. Sam do takiej
wpadtem dwa razy, w Rzymie i w Paryzu,
w obydwu przypadkach byty to restaura-
cje, gdy gtdéd przy¢mit mi jasnos¢ myslenia.
W tym pierwszym byta to restauracja przy
gtownym turystycznym szlaku. Zgtodnieli-
smy, wiec dalismy sie namowic¢ na nawoty-
wanie kelneréw: ,pasta, pizza" Restauracja,
jak i inne przy tej drodze, byta nastawiona
na jednorazowych klientdw, wiec serwo-
wata podte jedzenie za niemate pieniadze.
Tak swoja droga nigdzie tak Zle nie zjadtem,
jak wtedy w Rzymie, ale rownoczesnie ni-
gdzie tak dobrze nie zjadtem, jak rowniez
w Rzymie, gdy nauczeni doswiadczeniem
w poszukiwaniu dobrego jadta, zboczylismy
z turystycznych szlakow, trafiajac tam, gdzie
jedza miejscowi. Za smieszne pieniadze do-
stapilismy kulinarnego raju. Mozna? Mozna.
Drugi raz to byta restauracja w paryskim
Montmartre. Tam to juz sie cuda dziaty: co
innego zamawialismy, co innego dostalismy,
ceny w menu nie zgadzaty sie z tymi na ra-
chunku, generalnie granda na catego. Ale,
o dziwo, byto bardzo smacznie. Wychodzi
na to, ze w oszukiwaniu Francuzi s bardziej
uczciwi od Wtochdw, bo dadza lepiej zjesc.
Przynajmniej tyle z tego zysku, co w pysku.

Czy w Irlandii rowniez istnieja tourist
traps? Oczywiscie. Ztosliwi twierdza, ze caty
ten kraj jest taka putapka, ale nie przesa-
dzajmy, jak moéwia ogrodnicy. Tym bardziej
ze w samej Republice Irlandii jeszcze nie
jest najgorzej, a na pewno lepiej niz w Ir-
landii Pétnocnej. Tutaj problemem jest nie
tyle wyciaganie pieniedzy od turystow za
ustugi i produkty niewarte swojej ceny, ile

turystyczny marketing, osiagajacy czasami
granice absurdu. Powoduje to strate i pie-
niedzy, i czasu, chociaz jak wiadomo czas to
tez pieniadz, szczegdlnie gdy nie ma sie go
w nadmiarze.

Przyktady mozna mnozy¢, ale wezmy
pierwszy z brzegu: megalityczne dolmeny,
bedace miejscem dawnych pochéwkow,
z ktorych m.in. stynie Zielona Wyspa. Z regu-
ty fotografuje sie je od dotu, przez co spra-
wiaja wrazenie znacznie wiekszych, niz sa
w rzeczywistosci. Pamietam moje rozczaro-
wanie, gdy niemal 20 lat temu przejechatem
kawat Irlandii, zeby zobaczy¢ najstynniejszy
z nich, tj. Poulnabrone. Na zdjeciach w prze-
wodniku wygladat na ogromny, a w opisach
gtowili sie, w jaki sposdb umieszczono na
nim nakrywajacy go kamien? Kiedy zoba-
czytem go na zywo, od razu zrozumiatem,
jak: podeszto czterech facetow, nawet nie-
koniecznie bardzo silnych, podniosto i uto-
zyto, ot co, bo sam dolmen tak naprawde
jest niewielkich rozmiarow. To samo doty-
czy wielu innych rzeczy — od ruin zamkow
po slady dinozauréow na Valentia Island. Co
nie znaczy, ze Irlandia nie ma niczego do za-
oferowania turystom, wprost przeciwnie, to
fantastyczny i malowniczy kraj, ale ma tez
swoje tourist traps i warto o tym pamietac.

Jak sobie radzi¢ z tymi putapkami na tu-
rystow? Z chytrym misiem z Zakopanego
sprawa wydaje sie prosta. Skoro skarbowka
potrafi zamknac pod btahymi zarzutami na-
wet sporga firme, to nie wierze, ze nie poradzi
sobie z jednym biatym misiem. Brak zgto-
szonej dziatalnosci gospodarczej, brak kasy
fiskalnej, zajecie pasa drogowego itd., itp. Za

to mozna natozyc¢ naprawde spore grzywny,
przy ktorych mandaty ze strazy miejskiej
to jakies drobne. Same mandaty tez mozna
wystawiac co kwadrans. Swoja droga to nie-
pojete, ze w Polsce, jezeli juz chce sie zara-
bia¢, tamiac prawo, mniejsze konsekwencje
ponosi ten, kto od poczatku robi wszystko
na czarno, niz ten, kto tylko spdznit sie z pta-
ceniem danin panstwowych.

Co do pozostatych zastawianych tourist
traps, to nie pozostaje nic innego, jak eduka-
cja. Najtatwiejsza i najszybsza jest ta przez
internet: teraz niemal kazdy z mniej lub bar-
dziej znanych podréznikéw ma swoj kanat
na YouTube. Na grupach i forach dyskusyj-
nych tysigce ludzi rowniez dzieli sie swoimi
doswiadczeniami z podrézy tam i dwdzie.
Wiedzy jest obecnie mndstwo, nie trzeba
juz polegac na papierowych przewodnikach,
czesto pisanych przez osoby, ktdére nigdy
w zyciu w danym kraju nie byty. Gdyby jed-
nak komus sie nie chciato poswieci¢ chocby
kilku godzin na doksztatcenie sie przed po-
drdéza, szczegdlnie ta do bardziej egzotycz-
nych miejsc niz Krupowki w Zakopanem, to
warto pamietac¢ przynajmniej o jednej, ge-
neralnej zasadzie, ktéra na swdj nieudolny
sposob prébowat przekazywac biaty mis:
W Zyciu nie ma nic za darmo i za wszystko
przyjdzie i tak zaptaci¢. Darmowy ser jest
tylko w putapce na myszy, dlatego trzeba
by¢ bardzo wyczulonym, gdy ktos oferuje
nam co$ za bardzo niska cene lub wrecz bez-
ptatnie. Jak to mowia, jezeli ktos zaprasza
cie na darmowy obiad, to moze sie okazac,
ze to ty bedziesz tym obiadem.

Samych udanych wojazy Panstwu zycze! ®
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PRZYBORNIK

ienormowany czas pracy
dla rodzicow i opiekunow

d 7 marca 2024 r. weszty w zy-
cie nowe przepisy, na podsta-
wie ktorych masz prawo do
ubiegania sie o elastyczny czas
pracy, jesli jestes rodzicem lub
opiekunem.
Przepisy dotyczace prawa do wnioskowa-
nia o elastyczny czas pracy, okreslono w czesci
2 ustawy o: ,Réwnowadze miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym"” z 2023 r. (Work Life
Balance and Miscellaneous Provisions Act 2023).
Kodeks postepowania  pracodawcow
i pracownikow, dotyczacy prawa do zadania
elastycznej i zdalnej organizacji pracy, zostat
opracowany przez Komisje ds. Stosunkow
w Miejscu Pracy (WRC) i zawiera praktyczne
wytyczne dla pracodawcow i pracownikow.

Aby ubiegac sie o elastyczny czas

pracy musisz by¢:

e Rodzicem Ilub prawnym opiekunem
dziecka w wieku ponizej 12 lat lub ponizej
16 lat, jesli Twoje dziecko jest niepetno-
sprawne lub przewlekle chore.

e Opiekunem sprawujacym opieke nad
osoba zamieszkujaca w tym samym go-
spodarstwie domowym, wymagajaca
szczegoblnej opieki z waznych powodow
medycznych.

Osoba ta moze by¢:

e Dziecko (w tym dziecko adoptowane)

e Matzonek lub partner cywilny

e Konkubent

e Rodzic lub dziadek

e Rodzenstwo

e Wspotlokator (kazda inna osoba sposrod
wymienionych powyzej, ktora mieszka
w tym samym domu co Ty).

Masz prawo poprosi¢ o prace zdalng juz
od pierwszego dnia w nowej pracy, ale za-
nim umowa bedzie mogta sie rozpoczac,
musisz przepracowac u swojego pracodawcy
6 miesiecy.

Jezeli w ciagu 26 tygodni odszedtes z pra-
cy i wrocites do tego samego pracodawcy,
przerwa ta nie wlicza sie do wymaganego
6-miesiecznego okresu.

Elastyczny czas pracy to rozwigzanie,
w ramach ktorego dostosowuje sie Two-
je normalne godziny lub schemat pracy, do
Twoich potrzeb.

W zaleznosci od Twojego stanowiska oraz
rodzaju wykonywanej pracy, elastyczna pra-
ca moze przybierac¢ rézne formy.

e Part-time work — to praca w niepetnym
wymiarze godzin

e Term-time work - urlop bezptatny na czas
okreslony, czesto w okresie wakacyjnym.

e Job- sharing - praca na petny etat po-
dzielona pomiedzy dwdch pracownikow,
ktorzy proporcjonalnie dzielg sie obo-
wiazkami i Swiadczeniami.

e Flexitime- zmienne godziny rozpocze-
cia i zakonczenia pracy, dostosowane do
Twoich potrzeb

e Compressed working hours - skompre-
sowane godziny pracy. Petny etat skon-
densowany do mniejszej liczby dni, na
przyktad pieciodniowy tydzien skompre-
sowany do czterech dni.

e Remote Working — praca zdalna.
Sktadajac wniosek o prace elastyczng do

swojego pracodawcy, musisz:

e Ztozyc go tak szybko, jak to mozliwe, ale
co najmniej 8 tygodni przed proponowa-
nym rozpoczeciem elastycznej organizacji
pracy

e Ztozy¢ pisemny wniosek lub skorzystac
z formularza zgtoszeniowego online

e Przedstawic rodzaj elastycznej organizadcji
pracy, o ktora sie ubiegasz

e Okreslic proponowana date rozpoczecia
i czas trwania umowy
Twoj pracodawca moze poprosi¢ Cie

o dodatkowe informacje potrzebne do roz-

patrzenia Twojej prosby, w tym:

e Dane osoby wymagajacej opieki (na przy-
ktad Twoje dziecko, wspotmatzonek, ro-
dzic itd.)

e W przypadku dziecka moze by¢ wymaga-
na kopia aktu urodzenia.

e W przypadku osoby wymagajacej zna-
czacej opieki ze wzgledéw medycznych
—pracodawca moze prosi¢ o udokumen-
towanie Twojego zwiazku z ta o0soba,
charakter potrzebnej opieki i odpowied-
nie dowody (takie jak zaswiadczenie le-
karskie podpisane przez lekarza lub inny
dowadd, ktorego pracodawca moze zasad-
nie wymagac).

Twdj pracodawca musi odpowiedzie¢ na
Twoja prosbe o elastyczny czas pracy tak
szybko, jak to mozliwe. Musi wydac decyzje
najpozniej w ciagu 4 tygodni od otrzymania
whniosku.

Jesli Twoja prosba zostanie odrzucona,
pracodawca musi poinformowac Cie na pi-
Smie, ze Twoj wniosek zostat odrzucony
i podac powody.

Pracodawca moze poprosi¢ o wiecej cza-
su na rozpatrzenie wniosku, nie moze to byc
wiecej niz 8 tygodni.

Twoj pracodawca moze zakonczyc¢ Twoja
umowe, jesli ma ona istotny wptyw na jego
dziatalnosc. .

WORKPLACE RELATIONS COMMISSION

- INFORMATION AND CUSTOMER SERVICE
O'BRIEN ROAD

CARLOW

R93 E920

OPENING HOURS: MON. TO FRI. 9.30AM TO 1PM,
2PM TO 5PM

TEL: (059) 917 8990

LocALL: 0818 80 80 90

NHOMEPAGE:
HTTPS://WWWWORKPLACERELATIONS.IE/EN/

Jestes na zasitku
i chcesz zatozy¢
wiasna firme?
Masz taka
mozliwos¢

Osoby pobierajgce swiadczenia socjalne

mogg otrzymac specjalny zasitek Back

To Work Enterprise Allowance

na uruchomienie swojej dziatalnosci

w Irlandii i pobierac¢ go az przez 2 lata.

Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze

Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentow:

- przygotujemy biznesplan

- sporzadzimy wniosek o zasitek

- pomozemy w uzyskaniu dotacji nawet
do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz z suk-

cesem cafg procedure wnioskowania

i ruszysz z wkasnym biznesem. Pozyska-

ne fundusze mozesz wydac m.in. na:

- zatozenie firmowej strony wwwy

- maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych

Sprawdz szczegdty oferty i wystartuj

z wiasna firmg - lepszego momentu nie

bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12
tel.: 016 12 06 20

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

tel.: 021 42 48 760

Zobacz szczegétowe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

SERVICES]

ACCOUNTANCY ;

D&M TWOJAFI

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

KSIEGOWO DORADCZA  © premomaczimyprocedursocesianiapodatis

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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BEDZIE SIE DZIALO

CZYTELNIA

Schronisko, ktére spowijat mrok
Autor: Stawomir Gortych

PowiesC inspirowana praw-
dziwymi wydarzeniami.

Wrzesien 1947, Cieplice.
Uczen miejscowego liceum
zostaje oskarzony o zamach
i na wysokich radzieckich dy-
gnitarzy. Miedzynarodowy
o skandal wisi w powietrzu,
a chtopak musi uciekac.

Grudzien 1991 roku. Do
karkonoskiego schroniska Strzecha Akade-
micka przyjezdza Andrzej Czerwinski. Mez-
czyzna chce pozna¢ prawde o przesztosci
ojca, dawnego kierownika Strzechy, ktory
zaginat w niewyjasnionych okolicznosciach.
Kilka dni pdZnej ciato Andrzeja zostaje od-
nalezione podczas akcji ratunkowej po naj-
tragiczniejszej w historii polskich gor lawinie.

Marzec 2007 roku. Za namowga swojego
przyjaciela Maksymiliana autor kryminatow
Tomasz Wilczur jedzie w Karkonosze z za-
miarem napisania powiesci inspirowanej
tajemnicza smiercia Czerwinskiego. Pisarz
docieka prawdy o zdarzeniach sprzed lat, ale
im wiecej wie, tym bardziej narasta w nim
poczucie, ze kazdy ma cos do ukrycia...

Co byto przyczyna smierci Andrzeja Czer-
winskiego i jaki zwiazek ma zaginiecie jego
ojca z wydarzeniami z Cieplic? Tomasz Wil-
czur swoimi niewygodnymi pytaniami za-
czyna rozsadza¢ zamkniety uktad, ktory
latami strzegt tajemnicy o mrocznej prze-
sztosci Strzechy Akademickiej.

Przyjaciétka

Autor: Paris B.A.

Niektore  sekrety
z nami na zawsze.

Iris i Gabriel maja wszyst-
ko, czego mozna zapragnac:
piekny dom za miastem,
corke, ktéra zaczyna odnosic¢
sukcesy, i dobrych przyjaciot,
Laure i Pierre’a. Ich spokojna
codziennos¢ zaktéca jednak
tragiczny wypadek, ktéremu
ulega w pobliskim kamieniotomie szesnasto-
letni syn sasiadow. Swiadkiem zdarzenia jest
Gabriel. To on znajduje ofiare i staje sie po-
wiernikiem ostatnich stéw chtopaka — stow,
ktore wzbudza w nim gtebokie poczucie winy.

Podczas gdy lIris stara sie ztagodzic¢ trau-
me meza, niespodziewanie zjawia sie u nich
Laure, ktdra zostata zdradzona i w porywie
gniewu i zalu odeszta od meza. Iris i Gabriel
nalegaja, by Laure czuta sie u nich jak u sie-
bie i zostata tak dtugo, jak tego potrzebuje.
Mijaja dni i tygodnie, Laure nosi ubrania Iris,
sledzi kazdy jej ruch i... wypytuje ja o nie-
dawna Smier¢ mtodego mezczyzny.

Jedyna odskocznia od narastajacego na-
piecia w ich wtasnym domu jest dla Iris i Ga-
briela znajomosc z para, ktora wtasnie spro-
wadzita sie z wiekszego miasta i spodziewa
sie pierwszego dziecka. Dziwig sie tylko, ze
mieszka z nimi ogrodnik — podobno z podej-
rzanie burzliwg przesztoscia.

Atmosfera nieufnosci i wzajemnych po-
dejrzen niebezpiecznie sie zageszcza, a wo-
kot bohaterdw pietrza sie sekrety i nega-
tywne emocje. Jest tylko jedna osoba, ktdra
doktadnie wie, co tu sie naprawde dzieje.
Kto? Nawet najbardziej wytrawnym czytel-
nikom thrilleréw trudno bedzie to odgadnac.
Bo tym razem B.A. Paris serwuje nam finat
finatow — po prostu niesamowity.

zostaja

BA PARIS

Smolarz
Autor: Przemystaw Piotrowski
Powraca przerazajaca bieszczadzka legenda.
W Bieszczadach dochodzi do zaginiecia
dwoch turystek. Z powodu tragedii ozy-
wa legenda o ponurym smolarzu. Dreczo-
ny wyrzutami sumienia lgor Brudny, kto-
ry w gorach probowat odzyskac spokdj,
wbrew sobie angazuje sie w sprawe. Gdy
podejrzenie pada na jego sasiada, zajmu-
jacego sie wypatem drewna Samuela, ko-
misarz jako jedyny kwestionuje jego wine.
Przeciwko sobie ma nie tylko tajemnicze-
go morderce, lecz takze miejscowy uktad
sit, na ktorego czele stoi polityk bedacy
dla mieszkancow niemal bogiem. Szukajac
sprawcy, Brudny odkryje tajemnice, przy
ktorej straszna legenda okaze sie jedynie
bajeczka dla dzieci...

Tupac Shakur. Sam przeciwko swiatu
Autor: Skibinski tukasz

Wciagajaca i refleksyjna bio-
grafia jednego z najbardziej

wptywowych artystow
wszechczasow - Tupaca
Shakura.

Tupac Amaru Shakur, jed-
na z najwazniejszych po-
staci sceny hip-hopowej lat
90. Wychowany przez byta
cztonkinie Czarnych Panter
wizjoner, mowca i aktywi-
sta spoteczny walczacy z segregacja rasowa.
Poeta, ktory stat sie raperem. Wielokrotnie
stawiany przed sadem i skazywany. Jego
niespodziewana, tajemnicza smier¢ byta po-
ktosiem stynnego hip-hopowego konfliktu
miedzy Wschodem a Zachodem.

Dzieki tej wydanej po raz pierwszy w Pol-
sce biografii mozemy przesledzi¢ kolejne
etapy osobistego i artystycznego rozwoju
Tupaca. Co sprawito, ze zostat uznany za
mesjasza, ktory przyszedt odmienic¢ zycie
ucisnionej afroamerykanskiej spotecznosci?
Autor z uwaga i empatia opisuje nie tylko
historie zycia wybitnego artysty, ale tez kre-
sli niepokojacy obraz kraju borykajacego sie
od lat ze wstydliwym problemem rasizmu.
To wtasnie on sprawit, ze amerykanski sen
dla jednej z grup spotecznych zamienit sie
w koszmar.

Bebechy, czyli ciato cztowieka
pod lupa
Autor: Adam Mirek
Twoje ciato to zagadkowa
maszyna. Cos w nim stu-
ka, huczy, ktuje. Czasem nie
chce robic¢ tego, co mu sie
kaze (znasz to?). Dziwnie
pachnie. Ma wtosy w nie-
ktorych miejscach, a w in-
nych jest zupetnie tyse.

Chod?, zajrzymy do
wnetrza twojego organi-
zmu. Uroczyscie przysiegam: nie cofniemy
sie przed niczym, zadna (nawet najbardziej
oblesnal) tajemnica ludzkiego ciata nas nie
powstrzyma. Wslizgniemy sie z lupa w sam
srodek twoich bebechow.

Dowiesz sie:

dlaczego twoj oddech pachnie czasami
jak oddech zombiaka,

kiedy twdj modzg przypomina rollerco-
aster,

jak to sie dzieje, ze nawet najpyszniejsze
lody zamieniaja sie w... no wiesz, w co,

dlaczego meczysz sie nad nauka, ale nie
wtedy, kiedy ogladasz seriale.

Odkryj wybebeszone tajemnice ludzkiego
ciatal 2

=4 ADAM MIREK

A BEBECHY

TS LT
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA KWIECIEN 2024

Baran (21 marca - 19 kwietnia):

AAA Masz bardzo duzo plandw i, co naj-

wazniejsze, szanse na ich szybkie zre-
A alizowanie. Ujawnia sie Twoje zdolno-
Sci organizacyjne. W pracy zabtysniesz nowymi
pomystami, a sprawy, ktore utknety w miejscu,
szybko rusza naprzéd. Odwaznie wykorzystuj
kazda nadarzajaca sie okazje, podejmuj szybkie
decyzje. W mitosci stagnacja i spokdj. Przygotuj
sie na dtugie rozmowy w gronie rodzinnym.

Byk (20 kwietnia - 20 maja):

Ten miesiagc moze by¢ mato produk-

tywny za sprawa apatii, ktora wejdzie
niespodziewanie w Twoja codziennosc.
Skupisz sie na zyciu rodzinnym, sprawi Ci ono
wiecej radosci. W pracy duzo zmian organi-
zacyjnych i personalnych, lecz Ciebie to nie
dotknie. Najwiecej powoddéw do optymizmu
bedziesz mie¢ w mitosci i w kontaktach part-
nerskich.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca):
Energia Merkurego ma wptyw na Twoje
rzeczowe podejscie do kazdej sprawy,
dlatego poradzisz sobie z wszelkimi

przeciwnosciami losu zwigzanymi z praca. Dla
bezrobotnych Blizniat bedzie to dobry okres
na poszukiwanie pracy. Samotne Bliznieta maja
szanse na ciekawa znajomosc¢ w sieci. Te w sta-
tych zwiazkach beda miaty wiecej czasu na dtu-
gie wieczory w rodzinnym gronie.

Rak (21 czerwca - 22 lipca):
Osiaggniecie nawet skromnego celu wy-
magac bedzie duzej pracy i wspotdziata-
nia. Inni ludzie - szczegdlnie zwierzchnicy

- moga przeciwstawiac sie Twoim zamierzeniom.

Pewne wydarzenia moga zmusi¢ Cie do zmiany

planéw na zycie. Powoli wkroczysz w wiosenne

porzadki. Pragnienie odmiany moze sktoni¢ Cie
do zerwania obecnego zwiazku. Zadbaj o siebie, ale
pozwol odejs¢ temu, co i tak juz jest przesztoscia.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia):

Pogoda ducha pomoze Ci osiagnac
sukces. Bedziesz w stanie potaczy¢ po-
mystowos¢ z energicznym dziataniem.
Pomdz losowi i wyjdZ mu naprzeciw. Z pewno-
$cig potrafisz zatatwic¢ sprawy, ktére niedawno
Cie przerastaty. Wiosenne nastroje sprzyjaja ak-
tywnosci .Nie bedziesz narzekac¢ na brak mitych
wrazen, zmystowych uciech, atrakcyjnych kon-
taktow i nowych, obiecujacych znajomosci.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia):
Zmeczenie dato Ci sie mocno we zna-
ki. Wiosna przywita Cie wspaniale. Jak

\.9 za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki

Twoje przykre, choc niegroZne, problemy zdrowot-
ne znikna wraz z wiosennym wiatrem. W niekto-
rych przypadkach sprawy zawodowe i domowe
moga ze soba kolidowac. Musisz uwazac na to, co,
gdzie i komu mowisz. Sktdcone matzenstwa teraz
sie dogadaja. Samotne Panny moga sie zakochac.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika):
Nieche¢ do dziatania, emocjonalne wy-
czerpanie i napady ztego humoru spo-

62 tegowata dtuga i uciazliwa zima. Jednak
z kazdym tygodniem bedziesz odczuwac popra-
we, ktéra w drugiej potowie miesiaca pozwoli Ci
poczud, ze juz mocno stoisz na nogach. To bedzie
bardzo dobry miesigc na polu zawodowym. Po-

jawi sie takze okazja na zmiane wizerunku. Masz
problem? Sprobuj zacza¢ wszystko od poczatku.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada):
Zanim nie naprawisz wszystkich btedow,
nie podejmuj nowych dziataid. Rada i po-

rm moca beda Ci teraz stuzy¢ osoby starsze.
Spietrzenie wyzwan, ogrom pracy, nawat zlecen
i zobowiazan zmusi Cie do narzucenia sobie spo-
rych ograniczen i dyscypliny. Nie jest to dogodny
czas na zabawy, rozrywki czy romantyczne relacje.

Uktad planet sprzyja powaznym znajomosciom
oraz przyjazniom z odpowiedzialnymi ludZmi.

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia):

Poczucie, ze to, co robisz ma sens, wi-

—V DAWNA S T N 2 wWcHoDZI —y V| PRIDD B 4 WIEIEKU —y ; A
. ASTYNOWY STRZELA BALOWA ZAGLOWIEC PROEPLYVAPRIEZ GEVEL  yskeap o NEDZELA | ook Joouar  [ROWNIKOWH doczne efekty podejmowanych dziatan
SERIAMI SUKNIA n POWLEKA JEZIORO NA POJEZIERZU | BRYGADY, Ko TANIEC 14 USTROJ = | decyzji, mocno Cie uskrzydli. Praca
DWORSKA METALEM EAWSKIM DYWIZI MNICH 1 CAREM sprawi Ci wiecej przyjemnosci niz zazwyczaj.
i \ v \ ALk \ v \ \4 Pomysty, ktére przyjda Ci do gtowy, moga wy-
skepowy P> cutrury wouP™ dawac sie nierealne, ale moga okazac sie roz-
WIEISKIEGO 18 8 wigzaniem Twoich problemdéw. Uwazaj, bo masz
ZWINIETE W RULON MIESO PRIEPEYWA | MiAsTO %’ﬂ'ﬂ'ﬁsﬁ sktonnosc do szastania plemedszl Na szczescie
7 DODATKIEM SLONINY, > PRIZ | WD P ez P mozesz tez liczy¢ na przyptyw gotowki.
0GORKA, PRZYPRAW KIJOW | BALTYKIEM : . . .
/ 4 16 TERSAIIAS Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia):
Y | spuece p LD . 4 A - ,
KOCHALHELOIZE P> BT Unikaj pod,eJmowama decyzji w spos6b
9 WARCABY FEiRROW nieprzemyslany. Saturn zapewni Ci zdol-
RECINABRON [ V[ mowes L V[ ormaic p- %9 nos¢ do ciezkiej pracy, ktdra zagwaran-
AUTOMATYCZNA ELEKTRONY NAWYZSZY tuje Ci sukces, wtadze i rozgtos. Trudnosci w do-
FABIAN 7 MALEONKA Ezoz01czNA AFssAzlflzsﬂNU 15 gadaniu sig z bliskimi i partnerem nieuchronnie
v T 4 T \ 2 prowadza wspolne relacje do kryzysu. Przez
UKOCHANA DLA WARSZAWY P> PAS DVML GRUPA nieuwage lub przecenianie wtasnych mozliwosci
> > : a0 POJAZDOW ; ; - . .
SHREKA IRLANDCZY- DZENTELMEN- SWIATEA 0B uwiktasz sie w ostry konflikt, ktéry moze dopro-
Kow WEAMYWAGZ| JEIDACOW wadzi¢ do powaznego roztamu w rodzinie.
ANGIELSKI |, M CEETNS v JADACYCH . .
WYSKOCZVE STOLICA ~ |ARYSTOKRATA NI GRECKIE) NALOGOWY | “cpne¢ Wodnik (20 stycznia - 18 lutego):
ZKONOPI 1060 | SASIADKA ARTYSTKA PLIAK RAZEN
IRAKLJKI OPERY Bedzie z Ciebie emanowac rados¢ zycia.
EROWDZH POSTEPOWA- M M NIEMIECKI M : v v Pomystowos¢ i komunikatywnos¢ uta-
STANSE MoDeL Fiama| - MEBEZ | SAMOCHOD | POTWOR |, twia Ci relacie 7 i i Intuici d
| NA SUKCES" | LICZENIA SIE NIEWOLNICA WAWELSKI 7 twig Lirelacje z innymi. Intuicja podpo-
IMIE PAPIEZY 7 PRAWEM 10 W HAREMIE 2 13 wie Ci, jak wykorzysta¢ nadarzajaca sie szanse,
A\ \4 \4 aby zyskac lepsze stanowisko. Niewykluczone, ze
ROBIE KOLOR JEDNO ! ; RSy .
K 2" P T DM B czeka Cie wybuch namietnosci. Mitos¢ od pierw-
W FILMACH 17 0BIADU szego wejrzenia i zwigzek z kims, kto znacznie
K&‘Eﬂ'{ﬁn g Nligzvf\%m TU?(SYE(T)&EZKNY rozni sie od Ciebie wiekiem lub pochodzeniem.
DUCH LT 3 NAZIEMT 19 Ryby (19 lutego - 20 marca):
PODZIEMIA JAGA LUBUSKIE) o L , ) )
e ] NI Realizacja wiekszosci Twoich zamierzen
113\ > LSCE AKTORKI |, bedzie przebiega¢ zgodnie z planem.
INWALIDY 5 MARCHWI PA(S"(ﬂi\\LNS!’()IB 6 Bezcenne okaza sie kontakty i uktady
- EHT z doswiadczonymi ludZzmi. Podjete decyzje, wy-
PTAK 0BWODKA, 0 IMIABQCI TEREN . P Vo |zowmtem, | gy, | P konana praca i projekty beda Zrodtem satysfakcji
0 0BFITYM OBRo- BOGINI KANANEISKA | OBIETDNC T ALEIKAMI U ,?,?ﬂﬁk BiLARDOWA |PREIPRAA i dumy. Wziecie spraw w swoje rece pozwoli Ci
UPIERZENIU | EAWKAM odzyskac¢ wtadze nad swoim zyciem. Zbyt fatwo
W v M T M v A DUZY, GESTY, M AL';'E]A‘L”E@A M M wydajesz pienigdze. Problemy finansowe moga
CBSARTY SRegra ™ SITéSSTLeS > srona. ™ byc spowodowane Twojg lekkomysinoscia.
NIEMIECKICH TUEOWIA
L KWIAT DROGA 4 * ee _ o
Sl acRobowy > WMIESCE P Usm|EChnlj Sle :)
e
LYCIENIE I 10WOCOW DRIENOZ ), DIODA |, © L
NAJEMCA T0LEDZIAMI SWIECACA - Tato, czy pr.z‘}{sery juz te wyniki testu na
LOKALU DNA, ktdre robilismy w zesztym tygodniu.
L JADALNY IME — Chtopcze, méw mi ,panie Tomaszu”..
i PREZENTERKI >
] DRAPIEZNY 19 Lt g ©)
Idzie policjant i widzi faceta sikajacego pod
1 2 3 4 5 |6 7 18 19 [0 1M 12 {13 (14 15 16 |17 (18 |19 drzewem i pyta: :
— Panie! Wolno tutaj tak la¢?! Na co facet
odpowiada:
— Aja tam nie wiem! Chcesz Pan - to lej!
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Ivis Presley to ikona muzyki i catej
popkultury. Jego nazwisko znaja
wszystkie pokolenia i tak bedzie
juz zawsze. Niesmiertelne utwo-
ry i filmy, wyjatkowa charyzma
to powody, dla ktérych kazdego
roku w posiadtosci Graceland fani
hucznie obchodza dzien jego uro-
dzin.
Co to ma wspdlnego z Irlandig ?

Postaram sie przyblizyc¢ historie zwiazana
z Krélem (,King Of Rock 'N' Roll").

XVIll-wieczny dokument prawny, odkryty
w 2016 roku, pokazuje, ze przodkowie legen-
dy muzyki Elvisa Presleya opuscili hrabstwo
Wicklow, aby rozpoczac nowe zycie w Ame-
ryce okoto 1775 roku.

Artykut, ktory pochodzi z 1775 roku,
pokazuje, ze William Presley, praprapra-
dziadek piosenkarza, opuscit Leinster, aby
rozpoczac nowe zycie w Ameryce, donosi
Irish Times.

Presley z

Presley, rolnik, pochodzit z miasteczka
Stranakelly niedaleko Shillelagh w hrabstwie
Wicklow.

Zgodnie z dokumentem sadowym twier-
dzit, ze zostat brutalnie zaatakowany przez
grupe mezczyzn w Hacketstown, w sasied-
nim hrabstwie Carlow.

W Carlow Court of Assizes 25 sierp-
nia 1775 roku Presley powiedziat, ze zostat
,brutalnie zniewazony, napadniety, pobi-
ty i maltretowany” przez grupe mezczyzn
z Wicklow.

Mezczyzni uzyli swoich ,biczéw i piesci,
sciagneli go za nogi’, a kiedy upadt, ,kilka
razy kopneli go w ciato i twarz", wszystko
.bez zadnej prowokacji"

Presley powiedziat sedziemu, ze mez-
czyzni ,przysiegali, ze pozbawia go zycia".

Powiedziat, ze jest teraz w ,wielkim stra-
chu i strachu o swoje zycie"

Wymienit takze sprawcow: ,Andrew Mor-
ris z Mullannashea; Francis Morris z Whi-
terock; Samuela Morrisa z Krzyza (Cross );
Thomas Morris, William Wilson, Thomas
Matthers i kilka innych oséb, ktorych na-
zwisk Deponent nie zna"

Sedzia powiedziat, ze skieruje sprawe na
kolejna rozprawe, chociaz to, co wydarzyto
sie pdzniej w sadzie, pozostaje nieznane.

W tym samym roku Presley wyjechat
z Irlandii do Ameryki wraz ze swoim synem
Andrew, osiedlajac sie najpierw w Nowym

Irlandii

Orleanie. PézZniej przeniost sie do Tennessee,
gdzie zmart w 1802 roku.

Zwigzek miedzy Williamem Presleyem
a legenda muzyki rock and roll zostat odkry-
ty przez genealogdw pare lat temu, donosi
Irish Times.

Wnuczka Williama Presleya, Rosella, ,ni-
gdy nie wyszta za maz, ale miata kilkoro
dzieci, a jednym z nich byt syn o imieniu Jes-
se Presley”.

W 1913 roku Jesse poslubit Minnie Mae,
a w 1916 roku urodzit im sie syn Vernon Elvis
Presley.

Vernon poslubit Gladys Love Smith w 1933
roku, a ich syn Elvis Aaron Presley przyszedt
na $wiat w styczniu 1935 roku.

Oczywiscie Irlandczycy nie potrzebowali
tego dokumentu sgdowego, aby udowodnic
irlandzkie powiazania Krdla rock n' rolla Elvisa.

Irlandzkie Marleyki

Bob Marley (!) posta¢ legendarna i po-
wszechnie znana, najczesciej kojarzy nam sie
z muzyka reggae i jedna z wysp na Morzu
Karaibskim. Jak sie pewnie domyslacie, cho-
dzi o Jamajke...

Od razu nasuwa sie pytanie - Jaki to ma
zwiazek z Irlandia (?).

Czy zauwazyliscie kiedys podobienstwa
miedzy Irlandczykami, a Jamajczykami? To
cos wiecej niz wyluzowane podejscie do zy-
cia i zabawy.... Ich wspdlna historia rozpocze-

ta sie prawie 400 lat temu, kiedy Anglia prze-
jeta wyspe od Hiszpandw i musiata zaludnic
swoja nowa kolonie. Anglicy zaczeli depor-
towac na Jamajke mezczyzn, kobiety i dzieci
nawet za niewielkie przestepstwa. Wystali
tam do pracy, miedzy innymi przy zbiorach
bawetny, ponad 2000 chtopcdw i dziewczat

w wieku od 10 do 14 lat. Deportacje trwaty

do lat 30. XIX wieku. Irlandczycy przeniesli

tam swoja kulture i obyczaje. Smiato mozna
stwierdzi¢, ze "wyryli tam swoj slad"..
Dorzuce jeszcze pare faktow:

e 25% Jamajczykow twierdzi, ze mairlandz-
kich przodkdéw. (Dlatego Irlandczycy stali
sie druga co do wielkosci grupa etniczna
na wyspie, po Jamajczykach pochodza-
cych z Afryki).

e Jamajski akcent taczy elementy irlandz-
kiego akcentu. (Irlandczycy mieszkali
z nowo przybytymi afrykanskimi nie-
wolnikami. Niektorzy uczyli niewolnikow
jezyka angielskiego. Irlandzki gardtowy
akcent stychac do dzis).

e Zarowno lIrlandia, jak i Jamajka byty kolo-
niami brytyjskimi. Irlandia uzyskata niepod-
legtos¢ w 1921 roku, a Jamajka w 1962 roku.

e Jamajka jest usiana irlandzkimi nazwami
miejsc, takimi jak: Irish Town, Clonmel,
Dublin Castle, Kildare, Sligoville, Belfast,
Athenry.

Chyba udato mi sie lekko przyblizy¢ Wam

podobienstwa obu wysp... *

Lidl kupuje irlandzkie towary i wspiera

przedsiebiorcow

Lidl Ireland kupit od irlandzkich przed-
siebiorcow towary i ustugi o rekordowej
wartosci. W tym roku udziat irlandzkich
towarow w ofercie Lidla ponownie sie
zwiekszy.

Jak informuje Lidl Ireland w 2023 r. od
irlandzkich firm kupiono towary i ustugi
o wartosci 1,6 mld euro. Z tego sie¢ wydata 1,1
mld euro na lokalnych dostawcéw zywnosci
i napojow. Towary z Irlandii o wartosci 300
min euro wyeksportowano do innych skle-
pow Lidla w 31 krajach. Produkty o wartosci
800 mln euro trafity do irlandzkich sklepow.
Lidl wydat 0,5 mIn euro na ustugi swiadczo-
ne przez irlandzkie firmy, ktére miaty wptyw
na dostawcdow oraz partnerow biznesowych,
a zwiazane byty z dziatalnoscia na wyspie
i poza nia.

N

Irlandia z rekordowym spadkiem PKB

Wstepne dane wskazuja, ze Japonia wpadta
w techniczna recesje. Stracita tez — przynaj-
mniej do rewizji — tytut trzeciej najwiekszej
gospodarki swiata na rzecz Niemiec. Zte
wiesci naptywaja tez z Wysp. W techniczna
recesje wpadta Wielka Brytania, a Irlandia
odnotowata rekordowy spadek PKB.

W catym 2023 r. PKB (produkt krajowy
brutto) Japonii wzrdst o 57 proc. (do 591,48
bin jenow, czyli 4,2 bin dol.). W tym samym
czasie PKB Niemiec wzrdost o 6,3 proc. —
do 412 bln euro (4,46 bin dol.). To pozwala
stwierdzi¢, ze Japonia stracita tytut trzeciej
najwiekszej gospodarki swiata. Dane moga

jednak ulec rewizji, dlatego dzis nalezy je
traktowac jako wstepne. Negatywne dane
naptywaja tez z Wielkiej Brytanii. PKB kra-
ju w czwartym kwartale spadt o 0,3 proc.
kwartat do kwartatu. Poprzedni odczyt row-
niez byt ujemny i wynosit —=0,1 proc. Eksperci
przewidywali, ze wtasnie taki wynik powto-
rzy sie w czwartym kwartale, spadek sie jed-
nak pogtebit. Poziom spadku nie ma jednak
znaczenia, Wielka Brytania wpadta w tech-
niczna recesje. Problem ma takze sasiednia
Irlandia. Odnotowata najwiekszy spadek
PKB za czwarty kwartat (-4,8 proc. rok do
roku).

Litwin skazany na 5 lat za oszustwa

43-letni Litwin, ktory zarobit prawie 500 tys.
euro na sprzedazy fatszywych polis ubezpie-
czeniowych i zaswiadczen o bezszkodowej
jezdzie, zostat skazany na 5 lat wiezienia.
Przyznat sie do prania pieniedzy i oszustw
na przestrzeni 7 lat.

Zatozyt setki fatszywych polis ubezpie-
czeniowych dla oséb, ktére nie mogty uzy-
skac ubezpieczenia lub chciaty, aby byto ono
tansze, a czesc pieniedzy wydat na samo-
chody, kryptowaluty i zegarki. Jego zona, te-
sciowa i tes¢ wyprali na jego rzecz od 18 tys.
do 20 tys. euro i wszyscy zostali skazanina 2
lata wiezienia w zawieszeniu. Garda oszaco-
wata wartosc oszustwa na 4 min euro. Mez-

czyzna przybyt do Irlandii z Litwy w 2004 r,
pracowat jako ochroniarz i w dziale bezpie-
czenstwa cybernetycznego.

Podwyzki w telekomunikacji

Dostawcy energii elektrycznej i gazu obni-
zaja ceny, a operatorzy telekomunikacyjni
wrecz przeciwnie. Takie firmy jak Eir, Voda-
fone czy Three Ireland informuja o nadcho-
dzacych podwyzkach.

To tylko niektore z firm, ktdre zapowie-
dziaty zwiekszenie swoich stawek optat.

Dla czesci klientow korzystajacych z pakie-
tow ustug roczne rachunki moga wzrosnac
0 96 euro. Firmy na ogot przyjety model
rocznych podwyzek opartych o ustalony
procent oraz wskaznik inflacji. Podwyz-
ki zapewne wejda w zycie na poczatku
kwietnia.

440 tys. zalegajacych za optaty za energie i gaz

Komisja ds. Regulacji Ustug Komunalnych
(CRU) wykazata, ze na koniec 2023 r. blisko
440 tys. odbiorcow zalegato z rachunkami za
energie elektryczng i gaz.

W grudniu 243 644 indywidualnych od-
biorcow energii elektrycznej zalegato z ptat-
nosciami — co stanowi 11 proc. krajowych od-

biorcow energii elektrycznej w poréwnaniu
z 278 403 w listopadzie. Natomiast zalegto-
sci wsrdd indywidualnych odbiorcow gazu
wzrosty ze 152 966 do 153 161, co stanowito
22 proc. ogotu krajowych odbiorcow gazu.
Wsrod firm i instytucji 35 290 zalegato z opta-
tami za energie elektryczng i 7013 za gaz.
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

ostalgia irlandzkiego powsta-

nia... Wielkanoc AD 2024 za

nami, ale epitet ,wielkanoc-

ne” okreslajacy irlandzkie po-

wstanie 1916 r. dotyczy wtasnie
kwietnia. To smutny i melancholijny mie-
siac, mimo czasu wschodzacej wiosny,
0 ktéorym wielki Thomas Stearns Eliot
w poemacie ,Ziemia jatowa" napisat:
Najokrutniejszy miesiqc to kwiecien. Wy-
wodzi z niezywej ziemi todygi bzu, miesza
pamiec i pozadanie, podnieca gnusne ko-
rzenie, sypiqc ciepty deszcz.

Czesto w swoich felietonach, podobnie
jak moj przyjaciel, redaktor naczelny portalu
Polska-IE.com Bogdan Ferec, i redaktor na-
czelna pisma MiR Marta Luksander, nawotu-
je do tego, aby Polacy na Wyspie wiedzieli
nieco wiecej o historii Irlandii = tym kraju,
ktory nas gosci, zywi i daje nadzieje...

Ale wro¢my wspomnieniem do czasu, kie-
dy to w najlepsze trwata potwornosc pierw-
szej wojny swiatowej. Wtedy Irlandczykow
(podobnie jak i teraz dywagujac o referen-
dum zjednoczeniowym) i tych z Ulsteru,
i tych z potudnia — dzielita wizja przysztosci
Zielonej Wyspy.

Katolickie potudnie i zachdd marzyty
0 zrzuceniu zaleznosci brytyjskiej. Natomiast
Ulster po raz kolejny szykowat sie do zbroj-
nej walki o jednosc korony brytyjskiej.

Przygotowania do rozprawy
z brytyjskim okupantem
Przygotowania do powstania prowadzono
przez wiele miesiecy. Jednym z osrodkow
byt dom Josepha Plunketta potozony
w dzielnicy Kimmage, niespetna trzy mile na
potudnie od centrum miasta. Przygotowy-
wano tam bron i wykonywano domowej ro-
boty bomby. W Poniedziatek Wielkanocny
0 godz. 10.00 rano wymaszerowata stam-
tad kolumna 56 uzbrojonych mezczyzn
i ruszyta w kierunku centrum.

Przyszli powstancy nawiazali tacznosc
z irlandzkim reprezentantem republikanow
przebywajacym w Berlinie — Rogerem Ca-
sementem. Liczyli oni na pomoc ze strony
Niemiec. Niestety nie zadbali o konspiracyj-
ny charakter tych kontaktéw i gdy w kwiet-
niu 1916 r. Roger Casement przyptynat do
brzegdw Irlandii z zapasem broni i amunigji,
zostat schwytany przez Brytyjczykow. Caty
tadunek przepadt.

Mimo ztej passy zostat ustalony dzien
i godzina wybuchu powstania. Miato sie
to sta¢ w poniedziatkowe potudnie 23
kwietnia 1916 r.

General Post Office - powstanczy
budynek symbol

Tak jak zamierzano w Poniedziatek Wielka-
nocny zostat przejety przez powstancow
gmach Poczty Gtownej. Nad jej gtéwnym
wejsciem widnieje dzis tablica z napisem
w jezyku angielskim i gaelickim:

Irlandzkie powstanie
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Gmach Poczty Gtéwnej w Dublinie obecnie. Dla Irlandczykéw ten budynek niesie takie same konota-
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cje historyczne i uczuciowe, jak dla nas Poczta Gdanska i postawa jej obrorcow w 1939 r.

Tutaj w Poniedziatek Wielkanocny 1916
Patrick Pearse przeczytat Proklamacje Re-
publiki Irlandii. Z tego budynku dowodzit
sitami, ktore miaty zapewnic Irlandii pra-
wo do wolnosci.

Proklamacje  niepodlegtosci  podpisa-
to siedmiu cztonkéw Rzadu Tymczasowe-
go: Patrick Pearse, Thomas Clarke, Sean
MacDiarmada, Thomas MacDonagh, Ja-
mes Connolly, Eamonn Ceannt i Joseph
Plunkett. Wszyscy oni, z wyjatkiem MacDo-
nagha i Ceannta, przez cate powstanie znaj-
dowali sie w budynku GPO. Byt tam rowniez
mtodszy brat Patricka Pearse'a — William.

A oto poczatek odezwy:

Irlandczycy i Irlandki! W imie Boga
i zmartych pokolen, od ktorych otrzymata
swa dawnq tradycje narodowaq Irlandia,
za naszym posrednictwem zwotuje dzie-
ci pod swdj sztandar i zrywa sie do walki
o niepodlegtosc.

Zorganizowawszy i wycwiczywszy
swych mezow przez tajng rewolucyjnq or-
ganizacje, Irlandzkie Bractwo Republikan-
skie, oraz przez jawne organizacje militar-
ne, Irlandzkich Ochotnikow i Irlandzkqg
Armie Republikanska, cierpliwie c¢wiczgc
karnosc, swiadomie czekajgc na wtasciwg
chwile swojego objawienia, korzysta te-
raz z tej chwili i wspierana przez wygnane
dzieci w Ameryce i przez swych dzielnych
sprzymierzericow w Europie, zrywa sie ona
z petnq wiarg w zwyciestwo. (...)

Oddajemy sprawe Republiki Irlandzkiej
pod opieke Boga Najwyzszego, btogosta-
wienstwa Jego wzywamy dla naszej broni
i zanosimy modty, by nikt, kto stuzy tej
sprawie, nie zharbit jej tchdrzostwem, nie-
ludzkoscig ani grabiezq. W tej wzniostej
godzinie nardd irlandzki, przez swoje me-
stwo i karnosc i przez gotowosc jego dzieci
do poswiecenia sie za jego sprawe, musi
dowiesc, ze jest wart dostojnego przezna-
czenia, do ktorego jest powotany.

Dublinczycy przeszli obok powstania
1916 roku

Irlandczycy chtodno przyjeli wybuch po-
wstania, w ktérym wzieto udziat niespetna
2 tys. osob. Co ciekawe, na poczatku nikt po-
wstancow nie traktowat na serio. Wyobraz-
my sobie, ze nie zatrzymano mezczyzn ma-
szerujacych przez centrum Dubling, a kiedy
weszli do budynku Poczty Gtéwnej (GPO),
zebrani tam ludzie potraktowali caty incy-
dent jako rodzaj przedstawienia. Dopiero
kiedy powstancy wyciagneli bron, wszyscy
byli bardziej niz zaskoczeni.

Nawet Anglicy nie zdawali sobie
sprawy z powagi sytuacji. Oficjalnie ze-
zwalano na militarne ¢wiczenia Irlandz-
kich Ochotnikéw. Okupanci nie widzieli
w tym jakiegokolwiek zagrozenia. Ich
lekcewazenie byto tak daleko posunie-
te, ze zezwalali nawet na probne sztur-
mowanie budynkéw. Dlatego pojawienie
sie powstancow pod Poczta Gtdwna nie
wzbudzito wiekszego zainteresowania.

W piatek sytuacja powstancow byta bez-
nadziejna. Wydany zostat w koncu rozkaz
opuszczenia Poczty Gtownej i przeniesienia
sie do nowej kwatery Rzadu Tymczasowego.
Wystano trzynastu ludzi, ktorzy mieli utoro-
wac droge do fabryki Williams and Woods,
wyznaczonej na nowa kwatere. Dowddca
placowki w zajetej redakgcji ,Irish Indepen-
dent" spoznit sie z przekazaniem informacji,
ze fabryka Williams and Woods i przylegte
do niej ulice s w brytyjskich rekach. Na rogu
Moore Street oddziat natknat sie na pozy-
cje karabinu maszynowego. Tylko czterech
spiskowcow zdotato przezy¢ ostrzat. Dowo-
dzacy oddziatem Michael Joseph O'Rahilly,
poczatkowo przeciwny powstaniu, zostat
podczas tej akcji wielokrotnie trafiony. Przez
ponad dwadziescia godzin umierat na ulicy.

Kiedy powstancy z GPO zorientowali sie,
ze O'Rahilly i jego chtopcy poszli na rzez,
byto juz za pdZno, zeby ich uratowac, choc
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nikt nie czekat na oficjalny rozkaz i odsiecz
ruszyta natychmiast. Na opuszczajacych po-
$piesznie gmach GPO powstancow sypat sie
grad kul. Patrick Pearse i jego mtodszy brat
William wyszli jako ostatni.

W sobote 29 kwietnia 1916 r. Patrick Pear-
se spotkat sie z generatem Lowe i podpisat
kapitulacje. Tak oto po kilku dniach zakon-
czyty sie wydarzenia, ktére przeszty do hi-
storii pod nazwa Ester Rising.

Za scianami Kilimainham Gaol

Po upadku powstania aresztowano jego
czternastu przywodcow, w tym takze Kon-
stancje Markiewicz. Do niewoli trafili takze
pozostali przy zyciu zotnierze, w tym dwu-
dziestu trzech nastoletnich chtopcow, ktory-
mi dowodzit Sean Heuston. tacznie areszto-
wano okoto 3,5 tys. osob. To wiecej niz de
facto liczyli czynni uczestnicy powstania.
Przetrzymywano ich w Kilimainham Gaol.

Aresztowaniami administrowat brutalny
generat Maxwell. On rowniez byt odpowie-
dzialny za dokonanie egzekucji na czterna-
stu przywodcach powstania. Z jego rozkazu
3 maja 1916 r. na placu wiezienia Kilimaiham
zostali  rozstrzelani Pearse, MacDonagh
i Clarke. Nastepnego dnia ten sam los spo-
tkat mtodszego brata Pearsea — Williama,
dowodcow ochotniczych batalionéw Daly-
'ego i O'Hanrahana, a takze Josepha Plun-
ketta, ktory dziesie¢ dni wczesniej w wie-
ziennej kaplicy poslubit swoja narzeczona. 5
maja przed plutonem egzekucyjnym stanat
major John MacBridge. Trzy dni pdzniej roz-
strzelano kolejnych czterech powstancow,
w tym mitodziutkiego Seana Heustona.
W rzeZznickich rekach generata Maxwella
pozostawali ciaggle Connolly i MacDiarmada,
a takze Eamon de Valera. Rankiem 12 maja
1916 r. rozstrzelany zostat MacDiarmada. Co
do Jamesa Connolly'ego, to Anglicy przeszli
samych siebie. Ciezko ranny Connolly wta-
$ciwie umierat juz podczas przewozenia go
do szpitala. Generat Maxwell postawit caty
szpitalny personel na nogach, aby utrzymac
g0 przy zyciu po to, aby pozniej miat site
stanac przed plutonem egzekucyjnym.

W szpitalu udato sie uratowac zycie
Connolly’ego, ale amputowano mu noge.
Angielski generat i na to znalazt rade.
Przywoddca irlandzkiego powstania zo-
stat przywiazany do krzesta i tak go roz-
strzelano...

Anglicy traktowali Irlandczykow tak samo
jak Niemcy naszych dziadkéw podczas oku-
pacji w czasie drugiej wojny swiatowej. @

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta, kryty-
kiem muzycznym, literatem i dziennika-
rzem, obecnie dyrektorem muzycznym
sieci Radia WNET (Biatystok, Lublin,
t6dz, Bydgoszcz, Wroctaw, Krakow,
Szczecin i Warszawa), szefem Studia 37
Dublin, a takze prowadzacym i wydawca
programu ,Polska Tygodniowka" w du-
blinskim radiu NEAR 903 FM (zawsze
w srody o 19.00). Cztonek Stowarzysze-
nia Dziennikarzy Polskich, dziennikarz
miesiecznika ,Kurier Wnet", felietonista
w magazynie ,MiR" W Republice Irlandii
juz od 19 lat.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




