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STYL ZYCIA

Fascynujacy swiat jaskin

atozona w 1968 r. grupa Cork
Speleological Group (CSG) ma
na swoim koncie eksploracje ja-
skin zaré6wno na terenie Irlandii
(w hrabstwach Cork, Waterford,
Kerry, Tipperary, Clare, Fermanagh, Sli-
go), jak i poza jej granicami (w Anglii,
Francji, Hiszpanii, Kanadzie). Speleolodzy
z CSG brali udziat w réznych projektach
jaskiniowych, w tym w eksploracji, ma-
powaniu, pomiarach czy wykopaliskach
archeologicznych. Dzieki nieustajacej ak-
tywnosci swoich cztonkéw CSG posiada
bogata biblioteke i archiwum ze zbiorami
siegajacymi roku zatozenia grupy.
W 2023 r. Europejska Komisja Ochrony Ja-
skin (ECPC) ogtosita, ze nagrode EuroSpeleo
Protection Label 2023 przyznata Cork Spe-
leological Group (CSG) za projekt ,Digging
into the Past: Preservation Ireland’s Cultural
Heritage through Cave Exploration” (,Ko-
panie w przesztosci: Ochrona dziedzictwa
kulturowego Irlandii poprzez eksploracje
jaskin"). Jaskinie byty uzywane przez ty-
sigclecia zaréwno jako miejsca schronienia,
jak i przestrzenie sakralne, a dziedzictwo
kulturowe Irlandii czesto jest nierozerwalnie
zwiazane z tymi miejscami. Badanie jaskin

Znaczaco przyczynito sie do naszego zrozu-
mienia dawnych spotecznosci i krajobrazow,
a ostatnie odkrycia archeologiczne istotnie
rozszerzyty nasza wiedze na temat zamiesz-
kiwania ludzi i zwierzat na wyspie Irlandia.

Bazujac na tym sukcesie, CSG rozpocze-
ta realizacje swojej najnowszej inicjatywy
,Hidden Earth: Discovery and Learning in
Cork" (,Ukryta Ziemia: Odkrywanie i na-
uka w Cork"). Projekt finansowany przez
Speleological Union of Ireland ma na celu
wprowadzenie nowicjuszy w zachwycaja-
ce piekno i ekscytujaca przygode, jaka jest
eksploracja jaskin. Centralnym punktem pro-
jektu jest cykl wydarzen ,Try Caving" zapla-
nowanych tak, aby zacheci¢ osoby ciekawe
podziemnego swiata do rozpoczecia przygo-
dy ze speleologia.

CSG jest otwarta dla kazdego, kto chciat-
by odkrywac piekno podziemnego swiata
i spedzac czas w dobrym towarzystwie. Eks-
ploracja jaskin pozwala dotrze¢ do miejsc,
ktorych wiekszosc ludzi nigdy nie zobaczy,
dlatego zapraszamy do kontaktu z nami
wszystkich zainteresowanych: corkspeleolo-
gicalgroup@gmail.com. *

STANISLAW DRAPALA
CHAIRMAN, CORK SPELEOLOGICAL GROUP

Stanistaw Drapata jest cztonkiem Cork Speleological Group
i ratownikiem jaskinowym.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda ze spele-
ologia?

Zeby odpowiedziec¢ na to pytanie, trzeba by
byto siegnac¢ pamiecia do roku 1990, kiedy
to jeden z moich kolegdw namowit mnie na
pierwsze w moim zyciu wyjscie jaskiniowe.
A pozZniej to juz poszto z gorki. Jak kazde-
mu poczatkujacemu towarzyszyto mi wiele
emocji zwiazanych z poznawaniem nowego,
tym razem podziemnego swiata. Zdobywa-
nie nowych umiejetnosci oraz wiedzy o ja-
skiniach i ich powstawaniu otworzyty nowy
rozdziat w moim zyciu.

W Polsce najpopularniejsze sa jaskinie
pochodzenia krasowego, czyli takie, kto-
re powstaty na skutek rozpuszczania skat
przez przeptywajaca wode. Jakie jaskinie
mozemy spotkac w Irlandii?

Proces powstawania jaskin w obu przypad-
kach jest taki sam. W Irlandii gtéwnymi rejo-
nami jaskiniowymi sa: Burren Co. Clare oraz
Co. Fermanagh. Jaskinie wystepuja rowniez
w innych rejonach, m.in. Cork, Waterford, Sligo.

W Polsce mamy kilka jaskin dostepnych
dla kazdego, bez specjalnego przygoto-
wania, jak np. Raj czy Groty Mechowskie.
Czy w Irlandii sa tego typu jaskinie?

Tak, jest kilka jaskin turystycznych, ktore
mozna zwiedzac z przewodnikiem lub indy-
widualnie. Mozna tu wymienic¢ kilka z nich:
Marble Arch Caves Co. Fermanagh, Mitchel-
stown cave Co. Tipperary, Crag cave Co. Kery,
Doolin cave Co. Clare, Aillwee cave Co. Clare.

Masz jakas ulubiona jaskinie?

Kazda jaskinia jest inna i ma swoj specyficz-
ny charakter. Mozna je podzieli¢ na mniej lub
bardziej technicznie wymagajace, jak row-

- —

"‘.

Zdobywanie nowych
umiejetnosci oraz
wiedzy o jaskiniach

i ich powstawaniu
otworzyty nowy rozdziat
W moim zyciu

niez takie, ktore sa odpowiednie dla poczat-
kujacych amatorow podziemnych przygod.

Czy mozesz udzieli¢ kilku wskazowek dla
poczatkujacych grototazow?

Najlepszym i najbezpieczniejszym sposo-
bem na rozpoczecie podziemnej przygody
bedzie kontakt z lokalnym klubem, aby tam
pod okiem doswiadczonych liderow stawiac
pierwsze kroki. Do wyboru mamy: Cork Spe-
leological Group, Clare Caving Club, Dublin
Caving Group oraz Breifne Caving Club. Klu-
by jaskiniowe dziataja réwniez przy niekto-
rych wyzszych uczelniach.

Czy kazdy moze zapisac sie do waszego
klubu?

Oczywiscie, Cork Speleological Group jest
otwarty na nowych cztonkow. Kontakt z klu-
bem: corkspeleologicalgroup@gmail.com.

Jak czesto organizujecie wyjazdy do ja-
skin?

Staramy sie organizowac je regularnie, przy-
najmniej raz w miesiacu. Ale zdarza sie, ze jez-
dzimy czesciej, zwtaszcza jesli zwigzane jest
to z projektami, nad ktorymi pracujemy. @
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BEDZIE SIE DZIALO

Imprezy - lipiec

ipiec to kolejny miesiac peten fe-

stiwali w Irlandii, oferujacych

wspaniata mieszanke muzyki, kul-

tury i jedzenia. Wiele wydarzen

w Irlandii odbywajacych sie w mie-
sigcach letnich cieszy sie duzym zainte-
resowaniem, dlatego warto sprawdzic
z wyprzedzeniem, czy mozna na nie ku-
pic bilety, nie wszystkie bowiem imprezy
sa bezptatne.

1. Cairde Sligo (Sligo, 6-14 lipca)
Festiwal sztuki w Sligo przejmuje miejskie
obiekty, ulice i przestrzenie publiczne. Spodzie-
wac sie mozna na nim niemal wszystkiego —
od nastrojowego tanca, literackich i teatral-
nych wydarzen po kolorowe pokazy cyrkowe,
wystepy solowych muzykow czy kapel.
Podam tylko dwa przyktady eventow, kto-
re akurat mnie urzekty. Jednak jest tam caty
wachlarz innych niezwyktych i bardzo orygi-
nalnych ,przysmakow” — dla ciata i duszy.

Joan Catala, Idiofona
Sroda 10 lipca, 19.00
Czwartek 11 lipca, 19.00
Teatr uliczny, plener
Wstep: 16 €, 12 €
Odpowiedni wiek: 10+
Miejsce: Hazelwood House, Hazelwood
Demesne, Co. Sligo, F91 Y820
Joan Catala to wielokrotnie nagradzany
tworca i performer sztuki ulicznej z Barcelo-
ny. Intensywnie ksztatcit sie w zakresie akro-
batyki, teatru, tanca wspotczesnego oraz
jako klown. Od 2005 r. wystepuje ze swoimi
oryginalnymi przedstawieniami na catym
Swiecie. Otrzymat liczne nagrody, takie jak
dla ,najlepszego wykonawcy ulicznego" oraz
nagrody publicznosci na wielu festiwalach,
w tym Zirkolika w Hiszpanii czy Miro Miro
w Belgii. Fascynuje go spoteczne i zbiorowe
wykorzystanie materiatow, nasz zwigzek
z krajobrazem i srodowiskiem oraz taczenie
ludzi w kazdym wieku w celu uzyskania wy-
jatkowych doswiadczen partycypacyjnych.
Idiofona to oryginalne, radosne i pomysto-
we nowe dzieto teatru ulicznego, to ,oda do
wspolnej przyjemnosci’, to proba odnalezienia
harmonii wsrod hatasu i zbudowania ,wspolnej
wibracji”. Widowisko koncentruje sie na wyko-
rzystaniu 30 zelaznych rur i zaangazowaniu
publicznosci w serie zabawnych ¢wiczen z ich
udziatem oraz wspadlnej ucieczki w nietypowy
,performance przysztosci”. Idiofona przetamu-
je bariery i oferuje mozliwosc¢ wspottworzenia
niezapomnianego, rozrywkowego doswiad-
czenia i bycia czescia czegos przemyslanego,
inteligentnego i zabawnego.

Szczegdétowy program festiwalu na
stronie: https://www.cairdefestival.com/
events.

Oein DeBharduin, The Slug &

The Snail and other Traveller tales,
czyli ,Slimak i slimak (ten bez
~domku” na grzbiecie i ten z muszla)
oraz inne opowiesci Podréznikow",
Spotkanie z autorem... I nie tylko

o Wtorek 9 lipca, 15.00

e (zas trwania: 45 minut

e Kategoria wydarzenia: literacka

o Wstep: bezptatny

e Odpowiedni wiek: bez ograniczen

e Lokal: Biblioteka Sligo, Stephen St.

Oein DeBhairduin jest pisarzem, aktywista
i pedagogiem, ktorego pasja jest zachowanie
piekna opowiesci, powiedzen, legend histo-
rycznych Irlandzkich Podroznikéw (Irish Tra-
vellers). Jest specjalista ds. rozwoju zbiorow
kulturowych tej grupy w Muzeum Narodo-
wym Irlandii i stara sie taczy¢ aktywizm spo-
teczny z uroczystosciami kulturalnymi. Przy-
wotujac stare opowiesci i zgrabnie je taczac
Z NOWYMI, wrecz nowoczesnymi, pragnie na
nowo rozpali¢ ogien poczucia wspodlnego
pokrewienstwa.

Artysta zilustrowat opowiadanie o sa-
moakceptacji i dumie cztonka koczowniczej
mniejszosci etnicznej Irlandzkich Podrozni-
kow (nazywanych réwniez ,Wedrujacymi
LudZzmi" - ,Walking People"), zaczerpniete
z tradycji ustnej. Opowies¢ ,The Slug and
The Snail” jest delikatng alegoria o odmien-
nosci, akceptacji siebie i niekoniecznie takich
samych sposobach widzenia swiata.

Ps. Irlandzcy Podroznicy (Irish Travellers)
to rdzenni mieszkancy, znani tez jako ,Ir-
landzcy Wedrowcy", ktérzy zostali oficjal-
nie uznani przez rzad irlandzki za odrebna
grupe etniczna spoteczenstwa irlandzkiego
w 2017 r. Spotecznosc ta stanowi jedynie ok.

0,6 proc. irlandzkiej populacji, co przektada
sie na liczbe od 29 tys. do 40 tys. osob.

2. Galway Film Fleadh
(Galway, 9-14 lipca)
To tygodniowy miedzynarodowy festiwal
filmowy odbywajacy sie co roku w lipcu
na zachodnim krancu Europy, czyli aku-
rat w Galway. Festiwal zostat zainicjowa-
ny w 1989 r. jako platforma dla filmowcéw
i innych pasjonatow z branzy do zaprezen-
towania swojej tworczosci. Réznorodnosc
przedstawianej tworczosci filmowej z ca-
tego Swiata taczy pokolenia i Srodowiska
kulturowe, gromadzi luminarzy rzemiosta,
koneserow, ale tez wszystkich tych, ktorzy
zwyczajnie maja ochote obejrzec dobry film.

Jako festiwal odkry¢ Galway Film Fle-
adh dba o wychowanie kolejnego pokolenia
talentow filmowych — Generation Fleadh.
Kazdej zimy Generation Fleadh organizuje
pokazy i wydarzenia dla mtodych widzéw
i tworcow filmowych, a takze kazdej wiosny
odgrywa role irlandzkiego gospodarza Na-
grody Europejskiej Akademii Filmowej Mto-
dych Widzow.

Gosc¢mi na festiwalu byty takie osobisto-
$ci swiata filmu jak: Agnieszka Holland, na-
sza rezyserska duma narodowa; sp. Anthony
Minghella, zdobywca Oscara za absolutnie

cudownego ,Angielskiego pacjenta“(1996)
i scenarzysta mojego ukochanego ,Baja-
rza" (serialu z 1988 r.) czy Annette Bening,
amerykanska aktorka znana z wielu kreacji,
m.in. jako obsesyjna agentka nieruchomo-
sci w ,American Beauty" (1999) czy tytuto-
wa postac¢ ekranowej adaptacji powiesci W.
Somerseta Maughama ,Being Julia"/,Julia”
(2004) w rezyserii Istvana Szabd. Za obie role
nominowana do Oscara.

W tym roku pojawia sie m.in.: znany i lu-
biany aktor Martin Shenn, ktdrego role znamy
z ,Czasu Apokalipsy”, ,Ztap mnie, jesli potra-
fisz" i wielu innych; Amanda Plummer (,Swiat
wedtug Garpa’, ,Pulp Fiction"..); Brendan
Gleeson (,Braveheart” ,Generat’ ,Mission:
Impossible 11, ,Gangi Nowego Jorku", ,Tro-
ja" ,Harry Potter i Insygnia Smierci’, ,Smerfy
2"... | jeszcze wielu innych, nie mniej znanych,
uzdolnionych i szanowanych artystow.

Detale festiwalu na stronie: https://
www.galwayfilmfleadh.com/.

3. Festiwal Literacki West Cork

(Bantry, 12-19 lipca)
To jeden z wielu letnich festiwali w Cork,
ktory obejmuje warsztaty, odczyty, roz-
woj zawodowy oraz wydarzenia dla dzieci
i mtodziezy. Wsrod gosci poprzednich edy-
¢ji byli m.in. Raymond Antrobus i India Kni-
ght. Centrum imprezy bedzie miato miejsce
w Maritime Hotel, ale beda tez w tym czasie
aktywne inne wyjatkowe miejsca, takie jak
Marino Church, Bantry House, Whiddy Is-
land, Bantry Bookshop, Bantry Library, Ma
Murphys, Future Forests.

Imprezy dla dzieci i mtodziezy s bezptat-
ne i zachecam mtodych ludzi do odkrycia mi-
tosci do czytania! W ramach tego festiwalu
wszystko bedzie krecito sie wokdt literatury.

Festiwal w Cork nie jest jednak jedyny
w tym zakatku Irlandii. Pojawiaja sie inne,
m.in. z branzy muzycznej (rockowej czy tra-
dycyjnej) zardbwno w lipcu, jak i w sierpniu.

Informacje na temat wszystkich
waznych imprez w tym rejonie dostepne
sa na stronie:
https://www.westcorkmusic.ie/literary-
festival/programme.

4. Festiwal Sztuki Earagail

(hrabstwo Donegal, 13-28 lipca)

37 festiwal swiatowej klasy artystow z cate-
go swiata w hrabstwie Donegal — od sztuki
cyrkowej w Katalonii po capoeire w Bahig,
od tradycji Torysow po historie Arranmore,
od bluesa Bamako po bluesa z Ballybofey.

To bardzo wyjatkowy festiwal, oferujacy
wciagajace i partycypacyjne doswiadczenia.
Nie wystarczytoby dnia, aby je opisac. Po-
daje strone, gdzie wszystko jest wyszczegdl-
nione: https://eaf.ie/.

Niektdre wydarzenia powielaja sie w ra-
mach roéznych festiwali o podobnej tema-
tyce (na terenie Irlandii i nie tylko) — ma to
zwiazek z tournée artystow, dlatego warto
sprawdzi¢ wczesniej, ,co i jak"

5. Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
w Galway (Galway, 15-28 lipca)

To prawdopodobnie jeden z najstynniejszych
irlandzkich festiwali — trwa dwa tygodnie
i ma naprawde bogaty program, w ktérym
jest miejsce na irlandzki i miedzynarodowy
teatr, opere, cyrk i sztuki wizualne, koncerty,
zabawe i szalefAstwa.

Szczegdty na stronie:
https://www.giaf.ie/.
AGNIESZKA PALUSZKIEWICZ
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PRZEWROTKA

MACIEJ WEBER

d 26 lipca do 11 sierpnia w Pa-
ryzu beda sie odbywadé XXXIII
Letnie Igrzyska Olimpijskie.
Nie ma wiekszej sportowej
imprezy, chocby nawet pitkar-
skie turnieje cieszyty sie wieksza popu-
larnoscia. Kto znowu przyniesie radosc¢
i medale Polakom? Iga Swiatek i druzyna
siatkarzy to bodaj najwieksze nadzieje.
W sumie stawiamy na 16 medali.
Po dziesie¢ medali Polacy zdobywali na kilku
kolejnych igrzyskach, ostatnio byto nawet
14. Sprobujmy wiec z grubsza przyblizy,
czego mozemy sie spodziewac w Paryzu.
| ile tych krazkow Biato-Czerwoni moga re-
alnie osiagnac,

A wiec Iga Swiatek. W Tokio jej nie poszto,
tak jak wczesniej zwykle startujacej z wyso-
kich pozycji Agnieszce Radwanskiej. Trzy lata
pozniej (nie cztery, bo poprzednie igrzyska
odbyty sie w 2021 r, opdznione z powodu
pandemii) jest znacznie bardziej doswiad-
czona. W dodatku turniej olimpijski odbywa
sie nie tylko na jej ulubionej ceglanej na-
wierzchni, ale tez na kortach Rolanda Gar-
rosa, ktorych jest niepodzielng krélowa. Wy-
grata tam przeciez turniej singla przez trzy
lata z rzedu, a cztery razy w sumie, ostat-
nio na poczatku czerwca. Kto wiec ma tam
zwyciezy¢, jezeli nie Iga? Dodatkowo moze
daleko zajs¢ w grze mieszanej, zwykle lekce-
wazonej, ale podczas olimpijskiej rywalizaji
podniesionej do rangi niemal réwnoprawnej
konkurencji. W parze z Hubertem Hurkaczem
mogtaby dojs¢ daleko. Cho¢ bez przesady
— braz nam wystarczy. Wspomniany Hur-
kacz tez moze zdoby¢ medal w rywalizacji
singlistow, ale akurat dla niego maczka nie
jest ulubiong nawierzchnia. W jego przypad-
ku wiec medalu nie typujemy.

A potem najlepsza polska dyscyplina dru-
zynowa, czyli siatkdwka. Meski zespot pro-
wadzony przez Nikole Grbicia ma w koncu
dokonac tego, co nie udato sie na pieciu ko-
lejnych igrzyskach konczonych przez siatka-
rzy zawsze na ¢wiercfinale. Chodzi po prostu
o0 medal. Ale z drugiej strony nie ma powo-
du, by nie siegac gtebiej. W ostatnich latach
Polacy zdobywali wicemistrzostwo swiata
i mistrzostwo Europy. Sprobujemy posta-
wi¢ na ztoto. Coraz lepiej graja tez polskie
siatkarki, jednak miejsce na podium bytoby
kosmosem. Typujemy wiec ich ¢wiercfinat,
ewentualnie niespodziewany awans do pot-
finatu. A tu niestety pechowa czwartg loka-
te.

Trzeci ztoty medal na tych igrzyskach mo-
glibysmy zdobyc we wspinaczce. Zwfaszcza
ze medale przyznaje sie za poszczegolne
konkurencje. A we wspinaniu na czas byli-
smy w ostatnich latach wsrod kobiet najlep-
si. Mamy dwie zdolne do wielkich wyczy-
noéw — stawiamy na Aleksandre Mirostaw.
Rownie dobra powinna by¢ Natalia Katucka.

Krolowa sportu jest lekkoatletyka. Jeszcze
do niedawna mielibysmy tu dwa ztote pew-

niaki — w kobiecym i meskim mtocie. Jed-
nak ostatnio wsrod mezczyzn najlepszy jest
Kanadyjczyk, a Anita Wtodarczyk dopiero
wraca po dtugiej kontuzji. Pawet Fajdek nie
siegat po olimpijskie ztoto nawet wtedy, gdy
byt absolutnym pewniakiem. Trudno wiec
liczy¢ na to teraz, gdy na mistrzostwach Eu-
ropy plasuje sie pod koniec scistego finatu.
Reasumujac: bronigcy tytutu Pawet Nowicki
bedzie teraz wicemistrzem olimpijskim, Ani-
ta Wtodarczyk dorzuci do brazu. Co do po-
zostatych lekkoatletéw — Natalia Kaczmarek
niedawno zdobyta mistrzostwo Europy, ale
ztamata tez bariere 48 sekund, a przede
wszystkim pobita liczacy 48 lat rekord kraju
legendarnej Ireny Szewinskiej. Byta juz wice-
mistrzynia Swiata, liczymy na srebro. Jezeli
do sztafety 4 x 400 m wrdci Anna Kietba-
sinska to moze byc¢ braz, nie w innym przy-
padku. Maria Andrejczyk wiecznie kontuzjo-
wana istnieje wtasciwie tylko na igrzyskach.
W debiucie byta czwarta (przegrywajac braz
o dwa centymetry), péZniej zdobyta wicemi-
strzostwo. Ostatnio na ME w rzucie oszcze-
pem ledwie dziesiata, ale jak bedzie zdrowa,
to moze by¢ trzecie miejsce na podium. Tak
jak w przypadku Adrianny Sutek-Schubert
w siedmioboju. Wznowita treningi po prze-
rwie macierzynskiej, ale niech to bedzie ko-
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lejny fuks. Brazowy medal. W sumie wiec
(moze nieco na wyrost) szes¢ medali w lek-
koatletyce — dwa srebrne i cztery brazowe.
Bytoby to naprawde spore osiggniecie, bo
w duzo stabiej obsadzonych mistrzostwach
kontynentu tez szesciokrotnie stawali na po-
dium (z tym ze dwukrotnie na najwyzszym
stopniu).

Co do pozostatych dyscyplin, to na pewno
wypada zerkna¢ w kierunku akwenu, gdzie
machaja wiostami. W wioslarstwie na ogot
miewamy jeden olimpijski medal. Wydaje
sie, ze mamy szanse w czworkach. Stawia-
my na podwadjng czworke kobieca, aktualne
wicemistrzynie swiata. A wiec i tym razem
srebro. W kajakach najczesciej zdobywali-
smy dwa medale. Znacznie mniej niz na mi-
strzostwach Swiata. Ostroznie — bragz czwor-
ki kajakarek plus Dorota Borowska, czyli dwa
brazowe. Ale tez dwdjka — Karolina Naja
i Anna Putawska — srebro. Co do innych kon-
kurencji wodnych, to z pewnoscia sg rézne
szanse. Z ptywakow — braz w sprincie Ka-
tarzyny Wasick. Pawet Tarnowski mogtby
na przyktad zosta¢ wicemistrzem w jednej
z konkurencji zeglarskich.

Nikomu szans na medal nie nalezy od-
mawiac. Zwykle bywa tak, ze zawodzi czesc¢
faworytow, pojawiaja sie za to absolutne
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niespodzianki. To tylko typy i zobaczymy,

co z tego w Paryzu wyniknie. Trudno np.

typowac medal w kolarstwie szosowym, bo

w jednym wyscigu moze zdarzyc sie wszyst-

ko. Jezdzaca ostatnio coraz lepiej Katarzyna

Niewiadoma rownie dobrze moze zdoby¢

mistrzostwo, jak byc¢ na przyktad 26. Do

wczesniejszych typow dotaczamy jeszcze
brazowy medal w zapasach. Ale w judo tez
moze byc. | raczej to bedzie kobieta.
Reasumujac: w Paryzu wedtug naszych
typdow polscy sportowcy mogliby siegnac po

16 medali, w tym:

e 3 z’rote lga Swiatek w singlu (tenis), re-
prezentacja Polski siatkarzy oraz Aleksan-
dra Mirostaw (wspinaczka);

e 5 srebrnych: Natalia Kaczmarek (lekko-
atletyka, 400 m) i Pawet Nowicki (lek-
koatletyka, rzut mtotem) oraz czwdrka
podwdjna wioslarek i dwojka kajakarek
— Karolina Naja i Anna Putawska, Pawet
Tarnowski (zeglarstwo);

e 8 brazowych: sztafeta kobiet 4 x 400 m
(lekkoatletyka), Anita Wtodarczyk (rzut
mtotem), Maria Andrejczyk (rzut oszcze-
pem), Adrianna Sutek-Schubert (lekkoatle-
tyka, siedmiobdj), czworka i Dorota Bo-
rowska (kajakarstwo), Katarzyna Wasick
(ptywanie), Anhelina tysak (zapasy). *
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Papierosy w Irlandii bedzie mozna kupowac,

majac 21 lat

Rzad zatwierdzit ustawe podnoszaca mini-
malny wiek zakupu wyrobow tytoniowych
z 18 lat do 21 lat.

Irlandia jest pierwszym krajem w Unii Eu-
ropejskiej z tak rygorystycznymi regulacjami.
Minister zdrowia Stephen Donnelly okreslit
decyzje jako ,przetomowa" Celem nowej
ustawy jest zmniejszenie liczby dorostych
palaczy w Irlandii. Przepisy te nie dotycza
0s0b bedacych obecnie w wieku od 18 lat do
21 lat. Wiek legalnego zakupu e-papierosow
rowniez nie zmieni sie i nadal bedzie wyno-
sic 18 lat.

Mniejsze zasitki dla emigrantow z Ukrainy

Rzad Irlandii zdecydowat 0 znaczacym ogra-
niczeniu zasitkow dla sporej czesci ukrain-
skich uchodzcow, ktérzy przybyli do tego
kraju w nastepstwie rosyjskiej inwazji —
z 232 euro do 38,80 euro tygodniowo.
Zgodnie z zatwierdzonym planem ob-
nizone zasitki beda wyptacane tym Ukra-

incom, ktérzy nie pracuja i mieszkaja
w ,zakwaterowaniu obstugiwanym przez

panstwo’, np. w hotelach, gdzie zapewnia-
ne sa positki. Zmiana nie bedzie dotyczyta
natomiast tych, ktérzy mieszkaja w zapew-
nianych przez panstwo wynajmowanych
domach oraz miejscach zakwaterowania
bez positkdw, np. zaadaptowanych budyn-
kach szkolnych. Wedtug danych irlandzkiego
Ministerstwa Integracji na poczatku maja
z zakwaterowania wraz z positkami zapew-
nianego przez panstwo mieszkato 46 981
Ukraincow, co stanowi sporo ponad potowe
wszystkich obecnie przebywajacych w Irlan-
dii ukrainskich uchodzcow. Jak sie szacuje,
od czasu rosyjskiej inwazji w lutym 2022 r.
do Irlandii przybyto ok. 100 tys. ukrainskich
uchodzcow, ale czes¢ z nich juz wyjechata
z tego kraju. W lutym tego roku irlandzki
urzad statystyczny CSO oceniat liczbe Ukra-
incow na ok. 80 tys., ale tez zwrdcit uwage,
ze tylko niespetna 18 tys. z nich jest zare-
jestrowane jako osoby pracujace. Irlandzki
rzad szacuje, ze obnizenie wysokosci zasit-
kow bedzie dotyczyc ok. 27 tys. 0sob.

Elektroniczne obroze zostana zakazane

Elektroniczne obroze elektryczne dla psow
i kotow sterowane za pomoca recznych pilo-
tow maja zostac zakazane w Irlandii po kon-
sultacjach spotecznych zarzadzonych przez
Ministra Rolnictwa. Zakaz zostanie wprowa-
dzony w nadchodzacych miesiacach i bedzie

nastepstwem podobnych posunie¢ w innych
krajach Unii Europejskiej. Osoby obecnie ko-
rzystajace z tych urzadzen beda mogty nadal
to robi¢, poniewaz ich zwierzeta sa do nich
przyzwyczajone, ale obroze nie beda mogty
by¢ stosowane u zadnych nowych zwierzat.

Natalia Kaczmarek mistrzynia Europy - pobity
48-letni rekord Ireny Szewinskiej

Natalia Kaczmarek zdobyta ztoty medal
mistrzostw Europy w biegu na 400 m. Ale
przede wszystkim pobita rekord legendarnej
Ireny Szewinskiej z 1976 .

Irena Szewinska czas 49,29 sekundy osia-
gneta, zdobywajac olimpijskie ztoto igrzysk
w Montrealu. Natalia Kaczmarek byta coraz
blizej, ale dopiero w mocnej stawce pokaza-
13, na co ja sta¢, bijac swoje najlepsze osia-
gniecie o pot sekundy. Na ostatnich metrach
wyprzedzita ciemnoskora Rhasidat Adele-
ke — reprezentantke Irlandii. Tego samego
wieczora wicemistrzostwo Europy osiaggneta
w rzucie mtotem Anita Wtodarczyk, wracaja-
ca do wielkiego sportu. Dzien wczesniej ztoto
w rzucie mtotem zdobyt Wojciech Nowicki,
a srebro na 100 m Ewa Swoboda. W kontek-
$cie irlandzkim nie s3 to jeszcze wielkie zda-

e

rzenia. Ale biorac pod uwage, kim byta Irena
Szewinska, oraz to, ze stracita ona rekord po
48 latach, to jednak jest wydarzenie.
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Wieksze optaty za testy na prawo jazdy

Urzad ds. Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego (RSA) postuluje zwiekszenie optat za
Swiadczone ustugi. Wystapit w tym celu
o0 zgode na podniesienie optat od przysztego
roku. Chodzi o Krajowy Test Pojazdow (NCT)
i testy na prawo jazdy.

Optaty miatyby byc wyzsze o0 10 proc., co
podniostoby koszt testu na prawo jazdy do
93,50 euro, a optate za NCT o 5,50 euro do
60,50 euro. RSA argumentuje, ze jego model
finansowania ,nie jest trwaty w przysztosci
bez odpowiedniej interwencji’, poniewaz
optaty nie byty podnoszone od 12 lat.

W Cork do 2030 r. stanie 700 tadowarek
do aut elektrycznych

Decyzja Rady Miasta Cork na terenie miasta
i w jego okolicach pojawi sie 700 tadowarek
do samochoddw elektrycznych. Ma to kosz-
towac 22 min euro.

Decyzja zapadta na ostatniej sesji Rady
Miasta, ostatniej przed wyborami samorza-
dowymi. W projekcie pojawity sie rowniez
zastrzezenia. Po konsultacjach z Departa-

mentem Rolnictwa, Krajowym Urzedem ds.
Transportu (NTA) i Agencja Ochrony Sro-
dowiska (EPA) udato sie zminimalizowac
wptyw inwestycji na srodowisko i odrzucic
poprawki. Do 2030 r. w Cork zostana roz-
mieszczone 244 tadowarki na osiedlach,
a takze 65 osiedlowych stacji tadowania, by
mozna byto obstugiwac kilka samochodow
w jednym czasie. Pierwsza faza realizacji
projektu (do konca 2025 r) obejmie 44 ta-
dowarki na osiedlach i 26 stacji tadowania
z przynajmniej trzema miejscami tadowania.
Bedzie to kosztowac miasto do 5,5 min euro.
Koszt kolejnego etapu wdrazania projektu
0szacowano na 17 min euro. Powstanie wte-
dy ponad 200 punktow normalnego tado-
wania oraz 39 punktow o duzej mocy, czyli
szybkiego tadowania.

PSYGHOLOG

WWW.SENSIINSTITUTE.PL

Zaproszom do skorzystania z konsultogji/ psychoterapii online.

Zokres pomocy:

- Psychoterapia Par | Rodzin (systemowa)
- Psychoterapia Indywidualna (psychodynamiczna)

- konsulbacje rodzicielskie
- konsultacje

0. 0%s

y : Ewelina Mucha - Zawierucha

« Dyplomowany Psycholog - Psychoterapeuta

Dyplomowaony psychotercpeuta, psycholog,

Filozof.

Absolwentka 5 letniege catosciowego
kursu z psuchoterapil: Psychoteragia ze
szczegdlnym uwzglednieniem teragii

rodzin, organizowanego Przez

b |
Fundacije Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku. =

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

SENSI INSTITUTE, UL. BOHOMOLCA 17, WARSZAWA

TEL. +48792756100, WWW.SENSIINSTITUTE.PL
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Tanli, szybki i bezpieczny kurier

do 10kg - 25€
do 20kg - 30€

Ty

( sPesorAci

ST wﬁ
—— USLUGI KURIERSKIE

- Pelny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpieczenie w cenie ) Tel IRL: 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien
- Powiadomienia SMS-owe |~ kontakt@speedpack.com.pl

| e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).



MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

obre relacje sa podstawa poczu-
cia sensu, radosci i satysfakgji
z zycia. Jakosc relacji znaczaco
ksztattuje nasze samopoczucie.
Relacje z innymi sa wazne, jed-
nak najwazniejsza relacja jest ta, ktora
tworzymy ze soba. To wtasnie sposdb,
w jaki traktujemy samych siebie, ksztat-
tuje nasza interakcje ze swiatem.

1. Podstawa relacji z samym soba
Wiez, jaka mamy z samym sobg, budowana
jest cate zycie. Wedtug teorii dr Gottmana,
ktory od prawie 50 lat bada to zjawisko,
filarami dobrych relacji jest zaangazowa-
nie, zaufanie, a podstawa swiadomos¢
tego, kim jestesmy, co lubimy, a czego nie.
Bez tych trzech elementdéw trudno jest bu-
dowac zdrowe, trwate i rozwijajace sie re-
lacje. Zaangazowanie oznacza poswiecenie
Czasu i uwagi na poznanie samego siebie,
rozw¢j i budowanie swiadomosci. To ak-
tywne dazenie do wzrostu i realizacji celdw,
co pozwala na wzmacnianie relacji z samym
soba. Zaufanie to budowanie wiary w sie-
bie i swoje mozliwosci. To przekonanie, ze
zastugujemy na mitosc i szacunek, oraz ze
potrafimy sprosta¢ wyzwaniom, ktdre na-
potykamy. Zaufanie do siebie wptywa po-
zytywnie na pewnosc¢ siebie i stabilnosc
emocjonalna. Swiadomosc tego, kim jeste-
$my, polega na gtebokim zrozumieniu swo-
ich potrzeb, pragnien, marzen czy obaw.
To regularne sprawdzanie i aktualizowanie
wiedzy o nas samych potrzebne do tego,
by lepiej siebie rozumie¢ i podejmowac
,zdrowsze" decyzje. Jesli w relacji ze soba
obecne s3 te trzy podstawowe elementy,
pojawia sie zrozumienie i akceptacja sie-
bie takim, jakim sie jest. Taka relacja opiera
sie na samoswiadomosci i dbaniu o siebie.
Dobra relacja ze soba przygotowuje nas do
tworzenia autentycznych i satysfakcjonuja-
cych relacji z innymi.

2. Rola poczucia wtasnej wartosci
Poczucie wtasnej wartosci odgrywa zna-
czaca role w naszych interakcjach. Osoby
o wysokim poczuciu wtasnej wartosci
maja tendencje do bardziej pozytywnych re-
lacji. Sa pewne swoich umiejetnosci, potrafia
dbac o granice, przez co czuja sie bezpiecz-
ne, szanowane i kochane. Z kolei niskie po-
czucie wtasnej wartosci moze powodowac
sktonnosc¢ do tworzenia relacji na podstawie
zaleznosci i prowadzi do konfliktow. Osoby
0 niskim poczuciu witasnej wartosci moga
zbytnio polegac na innych po to, by uzyskac
aprobate i angazuja sie w niezdrowe zacho-
wania, by jedynie na chwile poczuc sie war-
tosciowymi.

Badanie przeprowadzone przez Ame-
rykanskie  Towarzystwo Psychologiczne
wykazato, ze osoby o wyzszym poczuciu
witasnej wartosci odczuwaty wieksza sa-
tysfakcje i stabilnos¢ w relacjach. Czesciej

«Kochac siebie to poczatek romansu
na cate zycie” - Oscar Wilde

uzywaty zdrowszego modelu komunikacji
i tatwiej radzity sobie z rozwiazywaniem
problemoéw.

3. Budowanie samoswiadomosci

Rozwijanie samoswiadomosci jest kluczowe
dla zdrowej relacji z samym soba. Metody
takie jak praktyka uwaznosci, prowadze-
nie dziennika i terapia wspieraja ten proces.

Praktyki uwaznosci, takie jak medytacja

pozwalaja obserwowac swoje mysli i uczu-

cia bez osadzania. Prowadzenie dziennika
pomaga przetwarza¢ emocje i refleksyjnie
odnosic sie do swoich doswiadczen. Terapia
zapewnia bezpieczna przestrzen do eksplo-
racji swojego wnetrza w atmosferze empatii,
zrozumienia, bez krytyki.

Oto kilka praktycznych ¢wiczen na zwiek-
szenie samoswiadomosci:

e Praktyka uwaznosci: spedZz 10 minut
dziennie, skupiajac sie na swoim oddechu.
Zauwazaj swoje mysli i uczucia bez prob
ich zmiany.

e Prowadzenie dziennika: piszac o swo-
im dniu, skupiaj sie na swoich emocjach
i reakcjach. Zadaj sobie pytanie, dlaczego
czutes sie w okreslony sposéb i co wywo-
tato te uczucia.

4. Akceptacja samego siebie

Droga do samoakceptacji moze byc trudna,
ale wytrwatych czeka poczucie satysfakcji.
Polega ona na uznawaniu i akceptowaniu
swoich mocnych i stabych stron. Samoak-
ceptacja oznacza rezygnacje z potrzeby by-
cia perfekcyjnym i uznania, ze jest sie wy-
starczajacym takim, jakim sie jest.

Strategie poprawy samoakceptacji obejmu-
ja afirmacje i regularne ¢wiczenie wspotczu-
cia/empatii wobec siebie. Afirmacje to stwier-
dzenia, ktére wzmacniaja nasza wartos¢, np.:
.Jestem godny mitosci i szacunku” lub ,Do-
ceniam to, jaki i kim jestem” Wspotczucie/
empatia polega na byciu zyczliwym wobec
siebie, zwtaszcza w trudnych chwilach. Trak-
tujmy siebie z taka sama zyczliwoscia, jaka
mamy wobec waznych dla nas bliskich osob.

5. Dbanie o siebie

Dbanie o siebie jest niezbedne do utrzyma-

nia zdrowej relacji z samym soba. Polega na

podejmowaniu dziatan majacych na celu
poprawe zdrowia fizycznego, emocjonal-
nego, psychicznego i duchowego. Dbanie

0 siebie nie jest egoizmem — jest niezbedna

czescia prowadzenia zrownowazonego zycia.

Jesli nauczymy sie dbac o siebie, te umiejet-

nosci przeniesiemy na relacje z innymi.

Istnieja rézne rodzaje dbania o siebie:

e Fizyczne: aktywnosci poprawiajace zdro-
wie fizyczne, takie jak ¢wiczenia, zdrowe
odzywianie i odpowiednia ilos¢ snu.

e Emocjonalne: praktyki pomagajace zarza-
dzac emocjami, takie jak rozmowa z przy-
jacielem, ogladanie filmu lub angazowa-
nie sie w hobby.

e Psychiczne:  aktywnosci  stymulujace
umyst, takie jak czytanie, rozwigzywanie
tamigtowek lub nauka czegos nowego.

e Duchowe: praktyki pielegnujace ducha,
takie jak medytacja, modlitwa lub spe-
dzanie czasu na tonie natury.

Wtaczenie praktyk dbania o siebie do
codziennego zycia moze poprawi¢ ogolne
samopoczucie i wzmocnic relacje z samym
soba.
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6. Zwiazek miedzy relacja z samym
soba a relacjami z innymi
Zdrowa relacja z samym soba sprzyja au-
tentycznym i satysfakcjonujacym relacjom
z innymi. To, jak postrzegamy i traktujemy
siebie, czesto odzwierciedla sposob, w jaki
wchodzimy w interakcje z innymi. Jesli
mamy pozytywna relacje ze sobga, bardziej
prawdopodobne jest, ze zaangazujemy sie
w zdrowe, naznaczone szacunkiem relacje.
Koncepcja projektowania relacji z sa-
mym soba na innych oznacza, ze nasze
poglady na temat wtasnej osoby wptywaja
na interakcje z innymi. Na przyktad jesli ceni-
my i szanujemy siebie, bedziemy oczekiwac
i kultywowac to samo w swoich relacjach.
Natomiast jesli mamy problemy z poczuciem
wiasnej wartosci, mozemy znalez¢ sie w re-
lacjach, ktére odzwierciedlaja te problemy.
Dobrze to pokazuje przyktad mojej klient-
ki Ani — 35-letniej menedzerki o wysokim po-
czuciu witasnej wartosci i pozytywnych prze-
konaniach na swoj temat. Rodzice wspierali
jej rozwoj emocjonalny, co pozwolito jej na
wypracowanie zdrowego podejscia do sie-
bie. Ania regularnie praktykuje samorozwoj,
medytuje i prowadzi dziennik wdziecznosci.
Dzieki temu dobrze rozumie swoje potrzeby
i cele. W pracy potrafi jasno komunikowac
swoje oczekiwania i granice, co buduje za-
ufanie i szacunek wsrdd jej wspotpracowni-
kow. Kiedy napotyka trudnosci, zamiast ob-
winiac siebie, analizuje sytuacje, uczac sie na

btedach i szukajac konstruktywnych rozwia-
zan. To podejscie pozwala jej zachowac spo-
koj i rownowage emocjonalna. W relacjach
osobistych jest autentyczna i otwarta. Jej
partner czuje sie akceptowany i wspierany,
poniewaz Ania potrafi stuchac i okazywac
empatie. Dzieki dobrej relacji z sama soba
Ania nie ma potrzeby szukac potwierdzenia
swojej wartosci u innych, co czyni jej relacje
prawdziwymi, zdrowymi i zrdwnowazony-
mi. Nie ma ludzi idealnych i takich, ktorzy od
czasu do czasu nie maja trudnosci. Rowniez
Ania napotkata na problemy zyciowe, zacze-
ta terapie, bo czuta, ze potrzebuje wsparcia.
Jej umiejetnos¢ dbania o siebie i wysokie
poczucie wtasnej wartosci sprawity, ze przy
wsparciu szybko poradzita sobie z trudno-
Sciami.

7. Zaangazowanie w osobisty rozwaj
Praca nad budowaniem swiadomosci
i rozwojem osobistym s3a niezbedne do
utrzymania zdrowej relacji z samym soba.
Aktywnosci zwigzane z rozwojem osobistym
moga obejmowac nauke nowych umiejetno-
s$ci, stawianie sobie osobistych wyzwan lub
realizacje hobby.

Podsumowanie

Relacja, jaka mamy ze sobg, jest podstawa
wszystkich innych relacji. Poprzez prioryte-
towe traktowanie budowania samoswia-
domosci, praktyke samoakceptacji i dba-
nia o siebie, mozemy dbac o zdrowa relacje
z samym soba. To droga do tworzenia au-
tentycznych i satysfakcjonujacych reladji
rowniez z innymi. Droga do samopoznania
i rozwoju osobistego jest niekonczaca sie
podroza. *

Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
® PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultagje i terapie

O 0860453005
© martawilczewskall@gmail.com

@ www.martabiczkowska blogspot.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikéw

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu ptciowego
(za wysokie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

@® BOl podczas stosunku
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Podwyzki wynagrodzer za opieke nad dzie¢mi

\
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Juz w tym miesiqgcu pracownicy sektora
opieki nad dzie¢mi otrzymaja podwyzki wy-
nagrodzen. Rozporzadzenie obejmie na razie
ponad potowe pracownikéow — w sumie to
ponad 30 tys. zatrudnionych.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
a takze opiekunowie dzieci w wieku szkol-
nym otrzymaja stawke godzinowga zwiekszo-
na z 13 euro do 13,65 euro. Liderzy edukacji
i koordynatorzy opieki nad dzie¢mi w wieku
szkolnym dostana podwyzki z 14 euro do
14,70 euro za godzine. Przedstawiciele zwiaz-
kow zawodowych od dawna domagali sie
podwyzek wynagrodzen. Podwyzki maja roz-
wigzac problemy z rekrutacja i zatrzymaniem
pracownikow w ztobkach, przedszkolach i in-
nych placéwkach opieki nad dzie¢mi.

Koalicja Obywatelska wygrata wybory
doParlamentu Europejskiego w Polsce

Na pierwszym miejscu Koalicja Obywatelska,
na drugim Prawo i Sprawiedliwos¢, a na trze-
cim Konfederacja. Na Koalicje gtosy oddato
3706 proc. wyborcow. Dalsza kolejnosc: PiS —
36,16 proc., Konfederacja — 12,08 proc, Trzecia
Droga — 6,91 proc,, Lewica — 6,3 proc. Przedsta-
wiciele tych ugrupowan podziela sie 53 miej-

scami przystugujacymi Polsce w Parlamencie
Europejskim. Pozostate ugrupowania nie wej-
da do PE. To m.in. Bezpartyjni Samorzadow-
cy — 0,93 proc. czy Polexit — 0,25 proc. Prze-
ktada sie to na miejsca w Parlamencie: KO — 21,
PiS — 20, Konfederacja — 6, Trzecia Droga — 3,
Lewica — 3. Frekwencja — 40,65 proc.

Iga Swiatek po raz czwarty z rzedu mistrzynia

Roland Garros

lga Swiatek w wielkim stylu obronita tytut
podczas wielkoszlemowego turnieju teniso-
wego na kortach imienia Rolanda Garrosa
w Paryzu. W finale pokonata Wtoszke Ja-
smine Paolini 6:2, 6:1. Wygrata ten turniej po
raz czwarty (a trzeci z rzedu). Doliczajac US
Open, w sumie ma juz pie¢ wygranych Wiel-
kich Szlemdw.

W finale pozwolita rywalce przetamac
swoj serwis, ale od stanu 1:2 w pierwszym se-
cie wygrata 10 kolejnych gemdw. Przez to wy-
grata 6:2 pierwszego seta, a Wtoszka zdobyta
gema dopiero wtedy, gdy byto 5:1 dla Polki
w drugim secie. W tym turnieju Iga byta tyl-
ko raz zagrozona. W drugiej rundzie z Naomi
Osaka przegrata drugiego seta 1:6, a w decy-
dujacym przegrywata juz 2:5. Odrobita jednak
straty i pdzniej kolejnym rywalkom nie dawa-
ta najmniejszych szans. Rosjanke w ¢wiercfi-
nale zdeklasowata 6:0, 6:0. W sobote mielismy
w ogole polski finat. Jasmine Paolini od strony
matki jest Polka, a jej babcia mieszka na state
w todzi. Dziekujac za mecz, wypowiedziata
nawet dwa stowa po polsku. Wczesniej tego
dnia w finale wystepowat takze nasz junior
Tomasz Bierkieta. Wygrat nawet pierwszego
seta 6:4 z Amerykaninem Kaylanem Bigunem,
ale przegrat dwa nastepne 3:6, 3:6 i tytutu
jednak nie zdobyt.
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Czujesz zmeczenie
| brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wptynaé na twoje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno clejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skladnikow odzywezych
i energetyzujacych
kwasow cmega-3

©® instagram.com/roberts_fcp_oils
@ facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodto energii, zdrowia i urody. Oleje ttoczone s3 w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich swiezos¢ | pormaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratow i nienasyconych kwasow ttuszczowych. Tto-
-czymy miedzy innymi eleje z siemienia Inianego, orzechow wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

O 0860453005 @ robertsfepoils@gmailcom @ www.robertsfecpoils.com

Kobieta zagryziona przez psa

w swoje urodziny

23-letnia Nicole Morey zostata zagryziona
przez swojego psa rasy bully XL. Tego dnia
obchodzita urodziny. Do tragedii doszto
w Limerick.

Wypadek wydarzyt sie 4 czerwca - 20
minut przed pétnoca stuzby alarmowe do-
staty wezwanie do ciezko rannej kobiety,
ktora wybiegta z krzykiem z domu i byta
atakowana przez psa. Pierwszy na miejsce
przybyt patrol policji. Jeden z funkcjonariu-
szy musiat siegnac po bron i oddat cztery
strzaty, aby zatrzymac agresywne zwierze.
Na posesji znajdowaty sie jeszcze trzy inne
psy. Wszystkie zostaty potem odtowione
i trafity na badania weterynaryjne. Zatoga
pogotowia probowata reanimowac kobiete,
ale bezskutecznie. Poszkodowana zmarta
na miejscu. Wedtug lokalnych mediow atak
prawdopodobnie rozpoczat sie w domu. Pies
rasy bully XL przebywat wtedy w pokoju
z dziewczynga i psem rasy staffordshire bull
terrier. W innym pomieszczeniu przebywaty
dwa inne duze psy. Zaatakowana kobieta
uciekta przez frontowe drzwi, jednak pies
nadal ja scigat i dopadt przed domem. Ponoc¢

potem dotaczyt do niego takze staffordshi-
re i takze zadawat rany swojej witascicielce.
Niedawno kobieta szukata porady na Face-
booku w grupie poswieconej szkoleniu psow.
Zalita sie na zachowanie swojego bully XL.
Jedna z kolezanek, zamieszczajac kondolen-
cje, opowiedziata, ze tego dnia rozmawiata
z 23-latka przez telefon. Gdy tylko zakon-
czyta potaczenie, minety zaledwie dwie se-
kundy, gdy rozpoczat sie atak. Dramat wy-
wotat wielkie poruszenie w Irlandii. Sktania
to do dyskusji na temat niebezpiecznych ras
psow, zwtaszcza bully XL, ktorych posiada-
nie w sasiedniej Wielkiej Brytanii jest za-
bronione od lutego tego roku. Decyzja byta
spowodowana serig atakow, ktore wiaze sie
konkretnie z ta rasa — 10 przypadkow zakon-
czyto sie smiercia. Rasa bully XL to odmiana
amerykanskiej rasy bully. Powstata z krzy-
zowki kilku ras, w tym amerykanskiego pit-
bulla teriera. Jest to duza i muskularna rasa
psow, ktorych waga moze osigga¢ ponad
60 kg. Specjalisci uwazaja, ze potrafia byc
przyjacielskie i tagodne, jednak wymagaja
tez specjalnej uwagi, treningu i socjalizacji.

Kredyty na pustostany

Najnowszy pomyst ministerstwa mieszkal-
nictwa to rozszerzenie mozliwosci brania
kredytow nawet na domy przeznaczone
w pierwszym etapie do remontu. Obecnie
kredyty hipoteczne udzielane sa na nieru-
chomosci nadajace sie do natychmiastowe-
g0 zamieszkania.

W projekcie nowelizacji ustawy mozna
przeczytac, ze rozszerzenie programu kredy-
towego dla kupujacych pierwszy dom obej-
mie tez pustostany, budynki do remontu

i opuszczone. Wszystkie tego typu obiekty
beda wtaczone rowniez do programu do-
tacji na cele remontowe i przystosowaw-
cze. Zgodnie z zasadami, jakie obowiazuja
obecnie, kredyt mieszkaniowy udzielany
przez samorzady lokalne wynies¢ moze do
90 proc. wartosci rynkowej nieruchomosci.
Z danych rzadowych wynika, ze kredyty od
witadz lokalnych dotyczyty nieruchomosdi,
ktorych wartos¢ wahata sie w zaleznosci od
hrabstwa od 275 tys. euro do 360 tys. euro.
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Rekordowe inwestycje irlandzkich firm w Polsce

N

W 2023 r. wartos¢ handlu produktami po-
miedzy Irlandia a Polska wyniosta 3 mld
euro, co oznacza wzrost o 7 proc. w uje-
ciu rok do roku. Natomiast wymiana ustug
w 2022 r. osiagneta 4,6 mld euro, notujac 40
proc. wzrostu wzgledem lat wczesniejszych.

Obecnie ok. 230 firm irlandzkich ekspor-
tuje towary do Polski, a ponad 60 ma tu
swoje oddziaty zatrudniajace 12 tys. pra-
cownikow. Wedtug przedstawicieli irlandz-
kiego rzadu takze w tym roku moze pasc
kolejny rekord, jesli chodzi o wartos¢ wy-
miany handlowej pomiedzy Irlandig i Pol-
ska. W potowie maja odwiedzit Polske Dara
Calleary, irlandzki minister stanu ds. promo-

¢ji handlu, regulacji cyfrowych i firm, ktory
spotkat sie z przedstawicielami irlandzkich
firm, irlandzko-polska spotecznoscia bizne-
sowa oraz polskim wicepremierem i mini-
strem cyfryzacji. Wizyta byta m.in. okazja do
dalszego poszerzania wspotpracy pomiedzy
polskimi i irlandzkimi firmami, szczegolnie
w zakresie nowych technologii i przemystu.
Jedna z najnowszych irlandzkich inwestycji
w Polsce jest krakowskie centrum szkolenia
symulatorowo-treningowego linii lotniczych
Ryanair. Osrodek wart 130 miIn euro ma za-
czac dziata¢ w 2025 r, bedzie zatrudniat 150
0sob i umozliwi szkolenie 500 0séb. Ryanair
oprocz planowanego osrodka w Krakowie
posiada rowniez we Wroctawiu centrum
technologiczne zatrudniajace ponad 200 in-
formatykow i analitykow danych oraz jedna
z 6 europejskich baz serwisowych dla swoich
samolotow. Z kolei wzrost wartosci eksportu
z Polski do Irlandii zapewni w najblizszych
latach kontrakt Alstomu z Irlandzkimi Koleja-
mi. W ramach wielomilionowego zamdwie-
nia Alstom ma dostarczy¢ do 750 wagonow
w ciagu 10 lat i serwisowac je przez 15 lat.
Produkowane w katowickiej fabryce Alstom
wagony, napedzane elektrycznie i wyposa-
zone w baterie, beda kursowaty m.in. po-
miedzy Malahide i Drogheda.

Ryanair z wysoka kara w Hiszpanii

Hiszpanskie Ministerstwo Spraw Konsu-
menckich natozyto grzywny na cztery ta-
nie linie lotnicze, w tym Ryanair i EasyJet,
0 tacznej wartosci 150 min euro za pobie-
ranie optat za bagaz podreczny oraz inne
praktyki uznane za naduzycie — poinformo-
waty grupy konsumenckie.

Ryanair, ktory jako pierwszy zaczat pobie-
ra¢ dodatkowe optaty za bagaz podreczny
w listopadzie 2018 r,, zostat ukarany najwyz-
sza grzywnag, ale nie ustalono, na jaka doktad-
nie kwote. Kary sa naktadane za zmuszanie
pasazerow do ptacenia za wybor miejsc, aby
mogli siedzie¢ obok swoich dzieci lub innych
0s0b zaleznych, oraz za nieakceptowanie go-
towki przy sprzedazy biletéw na lotniskach.
Po raz pierwszy zostato w ten sposéb zasto-

sowane orzeczenie Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwosci z 2014 r. stwierdzajace, ze
bagaz podreczny nie moze zostac objety do-
datkowymi optatami, o ile spetnia rozsadne
wymagania dotyczace wagi i rozmiaru.

Rekordowa liczba osob korzystajacych
z awaryjnego zakwaterowania

Raport Ministerstwa ds. Mieszkalnictwa wy-
kazat, ze na koniec kwietnia 14 009 0séb ko-
rzystato z awaryjnego zakwaterowania dla
bezdomnych. To niechlubny rekord.

Dane te dotycza 9803 dorostych i 4206
dzieci. taczna liczba bezdomnych wzro-
sta 0 143 w poréwnaniu z marcem — wtedy
byto ich 13 866. Oznacza to takze 14-proc.

wzrost bezdomnosci w ciagu ostatnich 12
miesiecy. W ubiegtym miesiacu w awaryjnym
zakwaterowaniu przebywato 1996 rodzin,
€O 0znacza, ze w kwietniu 15 rodzin wiecej
znalazto sie w sytuacji bezdomnosci w po-
rownaniu z marcem. Liczba dzieci w sytuacji
bezdomnosci rowniez wzrosta — 0 59 wiecej
w poréwnaniu z poprzednim miesiagcem.

Zakaz sprzedazy w butelkach bezzwrotnych

i puszkach juz aktywny

Od 1 czerwca w irlandzkich sklepach zaczat
obowiazywac zakaz sprzedazy napojow
w butelkach i puszkach bezzwrotnych. Za
ztamanie zakazu grozi kara do nawet 5 tys.
euro.

Napoje w aluminiowych puszkach lub bu-
telkach z tworzywa PET o pojemnosci od 150
ml do 3 | musza teraz posiadac logo Re-turn
oraz specjalny kod kreskowy, ktory aktywuje
optate depozytowa przy kasie. Kod kresko-
wy pozwala ponadto na odczytanie opako-
wania przez maszyne do zwrotu, ktéra wy-
daje voucher na zwrot depozytu.

Aer Lingus poiqczy Dublin z Las Vegas

Linie lotnicze Aer Lingus uruchomia w naj-
blizszym sezonie zimowym bezposrednie

rejsy miedzy Dublinem a Las Vegas — infor-
muje serwis AeroRoutes.

Nowe transatlantyckie potaczenie bedzie
obstugiwane szerokokadtubowym airbusem
A330-300, ktory moze zabrac na poktad 317
pasazeréw, oferujac 30 foteli w klasie biznes
i 287 w klasie ekonomicznej. Zaplanowano
rejsy trzy razy w tygodniu, a konkretnie we
wtorki, czwartki i soboty, poczawszy od 25
pazdziernika biezacego roku. Wylot z Dubli-
na ustalono na godz. 15.20. Przylot do Las
Vegas przewidziano na godz. 1750 lokalne-
g0 czasu tego samego dnia. Rejs powrotny
wystartuje o godz. 19.35 i dotrze do stolicy
Irlandii 0 godz. 13.10 lokalnego czasu nastep-
nego dnia.

Irlandia rozszerza program antykoncepcji

Od 1 lipca program bezptatnej antykoncepcji
zostanie rozszerzony na grupe kobiet w wie-
ku od 32 lat do 35 lat. Ogtosit to minister
zdrowia Stephen Donnelly.

Do tej pory z programu mogty korzystac
kobiety w wieku 17-31 lat. Program dziata od
2022 r. Jest skierowany do kobiet, dziewczat
i 0sob identyfikujacych sie jako osoby trans-
ptciowe lub niebinarne, w przypadkach gdy
lekarze uznaja recepte lub procedure za od-

powiednia. Zasady bezptatnej antykoncep-
¢ji obejmuja koszty konsultacji z lekarzem
pierwszego kontaktu, planowania rodziny,
opieki zdrowotnej dla studentow i osob ko-
rzystajacych z osrodkéw podstawowej opie-
ki zdrowotnej, a takze recept na rézne opcje
antykoncepcji. W ramach programu ustugi
Swiadczy juz prawie 2400 lekarzy pierwsze-
go kontaktu i 2050 aptek. W ubiegtym roku
z ustug skorzystato ponad 189 tys. kobiet.
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Centrum Badarn Kosmicznych miatoby powsta¢

w Monksland

Rada Hrabstwa Roscommon do 15 lipca ma
rozstrzygna¢, czy w Monksland w hrabstwie
Athlone powstanie Krajowe Centrum Ba-
dan Kosmicznych (NSEC). Centrum miatoby
powsta¢ w ramach staran o finansowanie

Z unijnego programu pomocy w postaci do-
tacji na rzecz sprawiedliwej transformacji.

Metaversal Ltd. proponuje utworzenie
obiektu edukacyjno-rekreacyjnego o tema-
tyce kosmicznej w istniejacych budynkach,
w ktorych wczesniej odbywaty sie impre-
zy rekreacyjne. W oswiadczeniu dotycza-
cym planowania wnioskodawca okresla, ze
w sktad centrum wchodzi¢ bedzie wcigga-
jace i interaktywne muzeum kosmiczne, za-
proponuje sie misje kosmiczng w rzeczywi-
stosci wirtualnej oraz zapewniona zostanie
przestrzen eventowa z kawiarnia. W pla-
nowanym muzeum miatoby sie natomiast
znalez¢ az 45 wystaw informujacych o zna-
czeniu planety i podkreslajacych pozytywny
oraz negatywny wptyw dziatalnosci czto-
wieka na planete.

Budzet 2025 w pierwszej potowie pazdziernika

Pomimo réznorakich podpowiedzi i naci-
skow premier Simon Harris ogtosit, ze bu-
dzet Irlandii na rok 2025 jak zwykle zostanie
ogtoszony w pierwszych dwoch tygodniach
pazdziernika.

Premier ogtosit to podczas Krajowego
Dialogu Ekonomicznego w Dublin Castle.
To wydarzenie rozpoczyna co roku proces
budzetowy, gromadzac politykow i grupy
interesow w celu omodwienia budzetu. Har-
ris zapowiedziat, ze priorytet bedzie miato
zapewnienie obywatelom podstawowych
srodkow do zycia.

Kredyty hipoteczne najwyzsze od 7 lat

Irlandzki Bank Centralny podat, ze w marcu
srednie oprocentowanie nowych kredytow
wzrosto trzeci miesiac z rzedu i wyniosto 4,31
proc. To najwyzszy poziom od 7 lat, a kon-
kretnie od sierpnia 2017 1.

Irlandia ma obecnie szdste najwyzsze
stopy procentowe w strefie euro. Liczby te
jednak znaczaco rozniag sie w krajach, ktore
uzywaja tej waluty. Wahaja sie od 1,96 proc.
na Malcie do 6,16 proc. w totwie. Irlandzkie
oprocentowanie kredytow hipotecznych jest
obecnie na najwyzszym poziomie od sierp-
nia 2017 r. Réznica miedzy Srednim oprocen-
towaniem w Irlandii a srednim oprocento-
waniem w strefie euro nadal sie powieksza.

Samolot Qatar Airways wpadt w turbulencje -

12 0s6b rannych

Na poktadzie samolotu linii Qatar Airways,
lecacego w niedziele ze stolicy Kataru Ad-
-Dauhy do Irlandii, w wyniku turbulencji,
w jakie wpadta maszyna zostato rannych 12
0s6b — poinformowato lotnisko w Dublinie.
Samolot wyladowat bezpiecznie i zgodnie
z planem - dodano.

,Po wyladowaniu na poktad samolotu
weszty stuzby ratunkowe udzielajac pomocy
szesciu pasazerom i szesciu cztonkom zatogi,
ktorzy zgtosili obrazenia po tym jak samo-
lot wpadt w turbulencje lecac nad Turcjg" —
oswiadczyli przedstawiciele dublinskiego
lotniska. Irlandzki nadawca RTE, powotujac
sie na pasazerow samolotu, poinformowat,
ze incydent trwat mniej niz 20 sekund i miat

miejsce podczas serwowania positkow i na-
pojow. Do zdarzenia doszto 5 dni po tym, jak
samolot linii Singapore Airlines, lecacy z Lon-
dynu do Singapuru, byt zmuszony ladowac
w Bangkoku z powodu silnych turbulencji,
w wyniku ktorych zginat 73-letni Brytyjczyk,
a 20 0sob zostato rannych i przetransporto-
wano je na oddziat intensywnej terapii.

Napastnik z nozem uderzat w szkolny autobus

W okolicach szkoty przy Parnell Square
w Dublinie mezczyzna uzbrojony w noz ude-
rzat w szkolny autobus i grozit pasazerom,
kiedy dzieci wyjezdzaty na wycieczke.

Rzecznik Gardy potwierdzit, ze mezczy-
zna w wieku ok. 30 lat zostat aresztowany
za rzekome grozby na podstawie ustawy
Firearms and Offences Weapons Act. Szcze-
Sliwie obyto sie bez konsekwencji. Nikt nie
zostat ranny.

Rzad podjat formalna decyzje o uznaniu

panstwowosci Palestyny

Rzad Irlandii formalnie uznat we wtorek Pa-
lestyne za suwerenne i niepodlegte panstwo
oraz zgodzit sie na nawiazanie z nig petnych
stosunkow dyplomatycznych. Podobne de-
cyzje podjety rzady Hiszpanii i Norwegii.
Oznacza to, ze statusy misji palestynskiej
w Dublinie i irlandzkiej w Ramallah zostang
podniesione do rangi ambasad. Z tej okazji
flaga Palestyny zostata wciggnieta na maszt
przed siedziba rzadu. Decyzje o uznaniu pan-
stwowosci Palestyny Irlandia zapowiedziata
w zesztg srode razem z Norwegia i Hiszpania.
Irlandzki rzad, ogtaszajac we wtorek decyzje,
zwrocit uwage na tragiczne tto towarzysza-
ce temu wydarzeniu i ponownie wezwat do
natychmiastowego zawieszenia broni w Stre-
fie Gazy, uwolnienia izraelskich zaktadnikow
i nieograniczonego dostepu dla pomocy hu-
manitarnej. Premier Simon Harris oswiadczyt,

ze decyzja ta ,ma na celu podtrzymanie na-
dziei" Chodzi o przekonanie, ze rozwigzanie
dwupanstwowe jest jedynym sposobem, aby
Izrael i Palestyna mogty zy¢ obok siebie w po-
koju i bezpieczenstwie" — powiedziat. Wyrazit
tez opinie, ze Europa mogtaby zrobic¢ o wiele
wiecej, aby doprowadzi¢ do zawieszenia broni
w Strefie Gazy. Przyznat, ze Irlandia nie ma ,ta-
kiej sity przebicia’, aby cos zmienic, jaka maja
w stosunkach z Izraelem Stany Zjednoczone,
ale Europa ,mogtaby i musi zrobic o wiele wie-
cej w tej sprawie”. Harris powiedziat, ze chce
wykorzystac ten dzien, by powtorzy¢ apel ,do
wszystkich krajow o wykorzystanie wszelkich
dostepnych im srodkéw w celu wywarcia jak
najwiekszej presji, aby doprowadzi¢ do zawie-
szenia broni". Wyrazit nadzieje, ze posuniecie
Irlandii zacheci inne panstwa do ,podjecia kro-
ku, ktory (...) wiele z nich rozwaza"

mir | lipiec 2024

strona 14

PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

& rejestracja dziatalnosci gospodarczej
&/ rejestragja i rozliczanie podwykonawcéw

w systemie RCT
@/ roazne rozlizenia podatkowe
@/ rozliczenia VAT
@/ payroll lista ptac

& biznes plany i analizy finansowe
@/ wnioski o Tax Clearance
@/ rejestracja podmiotu w CRO
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Biuro w Dublinie

Unit 26,

Park West Enterprise Centre,
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6
telefon: 016 12 06 20

email: firmadublin@gmail.com

Biuro w Cork
Cork 33/34

SERWCS Caok Street, Cork

ACCOUNTANCY |

T12 DHO2
telefon: 021 42 48 760
email: firmal13@gmail.com
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tadowarki do samochodow co 60 km
przy autostradach

Krajowy Plan Sieci tadowania EV przewiduje
rozmieszczanie tadowarek pojazdow elek-
trycznych co 60 km wzdtuz autostrad.

Taki plan ogtosit minister transportu
Eamon Ryan. Ma to dotyczyc catego teryto-
rium Irlandii. Oprocz autostrad plany dotycza
takze wprowadzenia tadowarek w domach
i miejscach docelowych. Dziatania stanowia
podstawe Narodowej Strategii Infrastruk-
tury tadowania Pojazdow Elektrycznych
2022-2025, zmierzajac do catkowicie zdekar-
bonizowanego sektora transportu do 2050 .

Polacy zadomowili sie w irlandzkiej gospodarce

W Irlandii mieszka 120 tys. Polakow, a przez
20 lat od wejscia Polski do Unii Europejskiej
byty ich setki tysiecy” — stwierdzit irlandz-
ki minister stanu do spraw promocji han-
dlu, regulacji cyfrowych i firm Dara Calle-
ary. Wskazat takze, Polacy pracuja gtdwnie
w branzach nowych technologii i ustugach
cyfrowych.

,Mamy 120 tys. Polakow mieszkajacych
w Irlandii. Przez ostatnie 20 lat od waszej
akcesji (Polski do Unii Europejskiej) mieli-
smy setki tysiecy Polakow mieszkajacych
w Irlandii, pracujacych w Irlandii i jestesmy
bardzo, bardzo wdzieczni za to, co zrobili dla
Irlandii” — powiedziat Calleary. Irlandzki po-
lityk zaznaczyt, ze Polacy zadomowili sie we
wszystkich sektorach gospodarki, ale pracuja
przede wszystkim w branzach nowych tech-
nologii, w ustugach cyfrowych oraz w wyso-
ce zaawansowanym technologicznie budow-
nictwie (high tech construction). ,0d 2004 r.
zdobylismy wiele doswiadczenia w naszych
polsko-irlandzkich relacjach. Polacy napraw-
de zadomowili sie we wszystkich sektorach
nie tylko gospodarki, ale rowniez w irlandz-
kim spoteczenstwie i maja swoj wktad
w kazda czesc naszego zycia" — powiedziat

Calleary. Jego zdaniem polsko-irlandzkie re-
lacje ,niesamowicie zmienito" wejscie Polski
do Unii Europejskiej. Jak wynika z danych
przekazanych przez irlandzka agencje rza-
dowa Enterprise Ireland, Polacy stanowia
ok. 2,5 proc. catej populacji Irlandii i sa tym
samym najwieksza mniejszosciag narodowa
tego kraju. W komunikacie agencji zaznaczo-
no rowniez, ze w 2023 r. wartos¢ wymiany
handlowej produktami miedzy Polska a Ir-
landia wyniosta 3 mld euro — to wzrost o 7
proc. rok do roku. Wartos¢ wymiany ustug
w 2022 r. siegneta zas 4,6 mld euro, tj. 0 40
proc. wiecej wobec poprzednich lat.

Jagiellonia pitkarskim mistrzem Polski

Jagiellonia Biatystok nowym mistrzem Pol-
ski. ,Duma Podlasia” w decydujacym spotka-
niu pokonata Warte Poznan 3:0, zapewniajac
sobie triumf w rozgrywkach pitkarskiej PKO
BP Ekstraklasy. Po raz pierwszy w historii.
Pitkarze Adriana Siemienca btyskawicznie
zabrali sie do strzelania i juz po 26 minutach
prowadzili 3:0. Dla klubu z Biategostoku to
pierwsze mistrzostwo kraju w historii, a tak-
ze pierwszy tytut dla catego wojewodztwa
podlaskiego. Natomiast dla gosci taki wynik
oznacza, ze zegnaja sie z Ekstraklasa. Majacy
tyle samo punktow Slask Wroctaw wygrat
w Czestochowie z Rakowem 2:1, ale to nie

-
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wystarczyto. Wszystkie sobotnie mecze mia-
ty byc rozgrywane o tej samej porze, ale ten
rozpoczat sie o godzine pdzniej ze wzgledu
na nagta ulewe. Trzecie miejsce i takze start
w europejskich pucharach wywalczyta Legia
Warszawa (czwartym reprezentantem kra-
ju jest Wista Krakow z | ligi, ktora zdobyta
Puchar Polski). Poniewaz w ostatniej kolejce
Korona Kielce wygrata 2:1 w Poznaniu z Le-
chem, to z ligi spada Warta Poznan — tak jak
juz wczesniej zdegradowane Ruch Chorzéw
i £tKS. Do Ekstraklasy wracaja Lechia Gdansk
i GKS Katowice. O trzecie premiowane miej-
sce powalcza zespoty z miejsc 3.-6. | ligi.

Garda uruchomita system

kontroli kierowcow

Garda wdrozyta system majacy pomagac
w  wytawianiu niebezpiecznie jezdzacych
kierowcow.

Motor Insurers’ Bureau of Ireland (MIBI)
rozpoczeto codzienne udostepnianie Gardzie
danych ubezpieczeniowych ponad 3 min kie-
rowcow, co juz doprowadzito do konfiskaty
ponad 7 tys. pojazdow. Nowa technologia
obejmuje codzienna wymiane danych mie-
dzy systemem automatycznego rozpozna-
wania tablic rejestracyjnych (ANPR) oraz
systemem smartfonow. Procedura umozli-
wia funkcjonariuszom sprawdzanie statusu
ubezpieczenia pojazdu w trakcie jazdy i be-
dzie gtdwnie stosowana w punktach kontro-
Inych.

Bank of Ireland ostrzega przed oszustami

Bank of Ireland wystosowat ostrzezenia
wobec klientow przed kolejna falg oszustw.
Chodzi o naktanianie do dokonywania ptat-
nosci za towary i ustugi poprzez fatszywe
reklamy w internecie.

W zesztym roku liczba zgtoszonych
oszustw zwigzanych z zakupami wzro-
sta 0 32 proc. Od stosunkowo tanich przed-
miotow, takich jak ubrania i buty sportowe,
po zaliczki na domki wakacyjne, a nawet
samochody — konsumenci czesto daja sie
zwabi¢ fatszywymi obietnicami znacznie
obnizonej ceny lub okazji. Klienci sa proszeni
0 bezposrednie dokonanie ptatnosci, przesy-
tajac pieniadze ze swojego konta bankowe-
g0 na inne konto poprzez przelew bankowy,
co zapewnia niewielka ochrone.

Tusk powotat komisje do badania wptywow

rosyjskich w Polsce

Wydatem zarzadzenie w sprawie powotania
komisji ds. badania wptywow rosyjskich i bia-
toruskich na bezpieczenstwo wewnetrzne
i interesy Rzeczypospolitej Polskiej w latach
2004-2024" — mowit na konferencji prasowej
po posiedzeniu rzadu Donald Tusk. Na jej cze-
le stanie szef SKW gen. Jarostaw Strozyk.

Donald Tusk zaznaczyt, ze nie bedzie to
komisja Sledcza, ktora bedzie ,Scigac przeciw-
nikow politycznych’, ale komisja, ktora ,szcze-
gotowo przeanalizuje zebrany materiat. Komi-
sja bedzie dziatata dyskrecjonalnie. Nie beda
to medialne przestuchania. (...) Zeby uprzedzi¢
znaki zapytania i spekulacje, bedziemy chcieli
zbadac takze ewentualny wptyw na media.
Nic nowego, wiemy dobrze, ze ta rosyjska
i biatoruska dywersja w Polsce i w Europie,
ona takze dotyczy kwestii szeroko pojetej
komunikacji spotecznej’ - powiedziat Do-
nald Tusk. ,Komisja ds. wptywow rosyjskich
i biatoruskich bedzie liczyta od 9 do 13 0s6b.
Kandydatow przedstawia ministrowie: spraw
wewnetrznych, koordynator stuzb specjal-
nych, obrony narodowej, kultury i dziedzic-
twa narodowego, finanséw, spraw zagranicz-
nych, aktywow panstwowych oraz cyfryzagji.
Pierwszy czastkowy raport z jej prac bedzie
latem, po wyborach, zeby nie mieszac pracy
komisji z kampania wyborcza. Mam nadzieje,
ze do konca roku wiekszos¢ tych spraw, ktore
bulwersowaty opinie publiczna, znajdzie swoj
opis” — wyjasnit premier. Donald Tusk zazna-
czyt, ze efektem pracy komisji beda wnioski
ztozone do prokuratury.
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Wchodza testy antynarkotykowe dla kierowcow

31 maja weszty w zycie nowe przepisy po-
zwalajace kontrolowac kierowcow w kierun-
ku zazywania narkotykow. Dotyczy to tych,
ktorzy uczestnicza w powaznych wypad-
kach drogowych.

Dotad policja przeprowadzata testy je-
dynie na obecnosc alkoholu w organizmie.
Testy narkotykowe byty dokonywane tylko

wtedy, gdy funkcjonariusze uznali to za ko-
nieczne ze wzgledu na okolicznosci zdarze-
nia. Departament Transportu poinformowat,
ze od teraz dodatkowy obowigzkowy test
na obecnosc¢ narkotykéw wynika z badan
i dowodow wskazujacych na wzrost liczby
przypadkow jazdy pod wptywem narkoty-
kéw na irlandzkich drogach.

Taras widokowy na lotnisku w Dublinie

Lotnisko w Dublinie ztozyto wniosek do-
tyczacy planowanego utworzenia nowego
tarasu widokowego, z ktorego ogladac be-
dzie mozna starty i ladowania samolotow
na pasach startowych. Taras zostanie zloka-
lizowany na terenie obecnego nieformalne-
go punktu widokowego na lotnisku przy Old
Airport Road, zwanego ,Kopcem” Obiekt jest
w catosci witasnoscia lotniska w Dublinie.
Udogodnienia obejmuja wydzielony parking
na 22 miejsca parkingowe, w tym dwa miej-
sca dla oséb o ograniczonej sprawnosci ru-
chowej i dwa wydzielone miejsca dla rodzin,
parking dla roweréw oraz podwyzszony za-
daszony podest z miejscami do siedzenia.
Obiekt bedzie w petni oswietlony.

Demonstracja przed domem premiera

Policja usuneta trwajaca kilkanascie minut
demonstracje przed domem premiera Simo-
na Harrisa w Wicklow. Protestujacy doma-
gali sie jak najszybszego usuniecia z Irlandii
wszystkich nielegalnych imigrantow.
Gtownym postulatem byto zamkniecie
irlandzkiej granicy i zakonczenie polity-
ki otwartych, a przynajmniej uchylonych

drzwi. Domagano sie rdwniez usuniecia
koczujacych w namiotach osob, ktore nie
otrzymaty lub czekaja na decyzje azylowa,
a takze uprzatniecia miasteczek namioto-
wych z Dublina. Protestujacy mieli zastonie-
te twarze, aby zosta¢ anonimowymi, jednak
to nie uchronito ich przed interwencja funk-
cjonariuszy Gardy.

Dodatek na odziez i obuwie szkolne

Mozna juz sktada¢ wnioski o dodatek na
odziez i obuwie szkolne, na rok 2024. Ta jed-
norazowa ptatnos¢ ma na celu pomaoc kwali-
fikujacym sie rodzinom, w pokryciu kosztow
zwiazanych z powrotem dzieci do szkoty.

Na rok 2024 zasitek wynosi 160 euro na
dzieci w wieku od 4 do 11 lat i 285 euro na
dzieci w wieku 12 lat i starsze, ktore uczesz-
czaja do szkoty sredniej. W tym roku na pro-
gram przeznaczono tacznie 65,2 min euro.

Minister Ochrony Socjalnej, Heather
Humphreys TD poinformowata, ze ponad
118 000 rodzin, na ktérych przypada 207
000 dzieci, automatycznie otrzyma zasitek,
0 czym obecnie powiadamia Departament
Ochrony Socjalnej. Rodziny, ktdre nie otrzy-
maja powiadomienia, moga skontaktowac
sie bezposrednio z Departamentem, aby
sprawdzi¢, czy kwalifikuja sie do otrzymania
Swiadczenia.

W swoich uwagach Minister Humphreys
podkreslita réwniez zaangazowanie rzadu
w zapewnienie przystepnej ceny edukacji,
odnotowujac znaczne rozszerzenie progra-
mu ,goracych positkow w szkole" oraz roz-
szerzenie programu bezptatnych podreczni-
kodw na wszystkich uczniow klas mtodszych
w szkotach ponadpodstawowych.

Departament Ochrony Socjalnej udostep-
nia specjalne linie telefoniczne pod numera-
mi 071-9193318 i 0818-11-11-13, dostepne od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00

do 17:00. Zapytania mozna rowniez przesy-
ta¢ poczta elektroniczng na adres bscfa@
welfare.ie. Termin sktadania wnioskdw upty-
wa 30 wrzesnia 2024 r. Wiecej informacji na
temat uprawnien mozna znalez¢ na stronie
Gov.ie/bscfa.
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Program:

+Polacy za granica”
w irlandzkim Cork

olacy sa obecni niemal w kaz-
dym kraju swiata. Ale Irlandia to
klasa sama w sobie. Polacy sa tu
nie tylko najwieksza mniejszo-
scia (wliczajac w to Anglikow),
ale i polski jest drugim najczesciej uzy-
wanym jezykiem na wyspie.
A to oznacza, ze wiecej mieszkancow Irlandii
mowi po polsku niz po irlandzku.

W najnowszym odcinku "Polacy za grani-
c3" Polsat Play odwiedzit Polakdw zyjacych
w drugim najwiekszym miescie Irlandii - Cork.

Gosciem programu byta m.in. Monika
Wozniak, wtascicielka MW Dental.

Jak dtugo mieszkasz w Irlandii i czym sie
zajmujesz?

W Irlandii mieszkam 16 lat i jestem stomato-
logiem, prowadze wtasng praktyke stoma-
tologiczna.

Jak dowiedziatas sie o naborze do pro-
gramu ,Polacy za granicg"?

Kolezanka zaproponowata mi wziecie udzia-
tu w tym programie.

Czy proces zgtoszenia byt skomplikowa-
ny?
Nie byt skomplikowany, przed programem
miatam rozmowe i nagranie online z pra-
co'wnikiem tego programu z Polski na Zoo-
mie.

Czy wiesz, ile 0s6b zgtosito sie do udziatu
w programie?

Piec¢ osob wzieto udziat, a zgtosito sie o kilka
wiecej.

Jakie byty Twoje pierwsze wrazenia
po zakwalifikowaniu sie do programu?
Bytam bardzo szczesliwa i podekscytowana,
bo to cos nowego dla mnie.

Jak wygladat dzien zdjeciowy?

Dzien zdjeciowy trwat od godz. 14.00
do 20.00 - byto bardzo przyjemnie, chociaz
stresujaco, bo nie miatam wczesniej tego
typu doswiadczenia.

Czy miatas wptyw na scenariusz lub spo-
sOb przedstawienia swojej historii?

Tak, to ja wybratam miejsca, ktdre chciatam
pokaza¢ w programie.

Czy udziat w programie wptynat na Two-
je zycie prywatne lub zawodowe?

Tak, bardzo pozytywnie zareagowali moi
znajomi, przyjaciele i pacjenci, odzywaja sie
do mnie ludzie z Polski, ktorych bardzo daw-
no nie widziatam. *

N5
MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezptatny przeglad stomatologiczny oraz wizyta adaptacyfna dia dzieci

2. Oczyszezanie z kamienia nazebnego metoda ultradzwiekowa
i polerowanie zebdw tyfko €50

3. Kolorowe wypetnienia w zebach mlecznych u dzieci ©

4. Wypetnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebdw

6. Berbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

=
-

8. Odbudewa zebow (rekonstrukcja) z wykorzystaniem wiokna szklanego

Tel. 0214873434 Unit 6,Gleann An Oir
Mob. 0871343482 Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia

pon-Sob 10:00 -18: 00
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zieci wesoto wybiegty ze szkoty
i zaczat sie okres urlopowo-wa-
kacyjny. Wielu Rodakdéw czy to
w kRAJu, czy na Zielonej Wyspie
staje w tym momencie przed
dylematem, nie tyle gdzie wyjechag, ile
przede wszystkim - za co?
W Irlandii w ciggu ostatnich kilku lat mieli-
Smy ogromne zawirowania w branzy hote-
larskiej. Najpierw, wiadomo, COVID i wszyst-
ko zamkniete. PdZniej wojna na Ukrainie
i fala uchodZcow umieszczona przez irlandz-
kie wtadze w hotelach, przez co ceny nocle-
gow dla turystow, z racji ograniczonej poda-
zy i checi powetowania sobie strat z czaséw
covidowej smuty, wystrzelity w gore. Okazje
zweszyli wiasciciele prywatnych nierucho-
mosci, oferujac turystom najem krotkoter-
minowy, ale tym samym zmalata podaz na
zwyktym rynku najmu, a ceny mieszkan bity
kolejne rekordy.

Tak jest zawsze, kiedy politycy poprzez
swoje decyzje wptywaja na gospodar-
ke. Przekonalismy sie o tym w Polsce, gdy
przez rzadowe pomysty doptat do kredytow
mieszkania natychmiast zdrozaty. Kiedy sie
okazato, ze kolejny, juz po-pisowski rzad
tradycyjnie ,piniendzy"” nie ma i trzeba ku-
powac za swoje, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki wolnego rynku ceny zacze-
ty spadac. Gdyby tak rzady czy to w Polsce,
czy w lIrlandii przestaty nabijac¢ kieszenie
bankom oraz odbiera¢ innym w postaci po-
datkow, a rozdawac drugim w postaci do-
ptat do czynszéw czy domow socjalnych, ide
o zaktad, ze rynek natychmiast dokonatby
sporej korekty.

W Irlandii podjeto gtosna decyzje
o wstrzymaniu finansowania pobytu i wy-
zywienia uchodzcéw z Ukrainy w hotelach
i ceny ,nagle” poszty ostro w dot Cuda
i dziwy, no kto by sie spodziewat, prawda?
Miejsca w hotelach juz sa, co prawda nadal
jeszcze cenowo z reguty nieadekwatne do
oferowanej jakosci, ale sa. Dla wiekszosci Ro-
dakow to i tak bez znaczenia, bo urlop tra-
dycyjnie spedzaja albo w kRAJu, albo gdzies,
gdzie po prostu swieci stonce. Ewentualnie
zostang tam, gdzie mieszkaja w Irlandii, bo
finanse zaczynaja rowniez odgrywac coraz
wieksza role.

Whtasnie, finanse. Coraz czesciej wielu
z nas, mieszkajacych na tej jakze pieknej
Wyspie, musi tapac sie za kieszen. Do nie-
dawna byto tak, ze w Polsce praca ludzi
uszlachetniata, a w Irlandii — wzbogacata,
jednak ztote lata celtyckiego tygrysa mamy
juz za sobag, teraz czesto staramy sie jedynie
zwiazac koniec z koncem. Pot biedy, gdy na
emigracyjny padot tez trafia kwiat polskiej
mtodziezy, Swiezo po szkole, za to bez wiek-
szych zobowiazan, bo kredytdéw na studia
jeszcze sie u nas nie zaciaga, jak to z kolei
bywa w krajach mienigcych sie bardziej roz-
winietymi od nas. Jak wiadomo zycie uktada
sie parami, a gdy w wyniku takiego utozenia

Emigracja
na wakacjach

pojawiaja sie dzieci, szybko okazuje sie, ze
nadgodziny w fabryce kanapek czy innych
sztucznych kwiatdw nie pozwalaja na utrzy-
manie poprzedniego poziomu zycia. Wtedy
w pierwszej kolejnosci tnie sie najbardziej
zbedne wydatki. Za czynsz zaptaci¢ trzeba,
za prad tez, ale za wakacyjny wyjazd — juz
niekoniecznie. W takich przypadkach ist-
nym wybawieniem sa dziadkowie w Polsce,
a gdy jeszcze mieszkaja na wsi, to juz petnia
szczescia. Lepsze to od wczasow all inclusi-
ve w Turgji czy innym Egipcie — dziadkowie
naciesza sie wnukami, rodzice odpoczng od
dzieci, a same dzieci beda takie wakacje
wspominaty do konca zycia.

Nie kazdy ma jednak tyle szczescia lub
takie mozliwosci, jednak jak wiadomo, gdy
jest ochota, znajdzie sie i sposéb. Irlandia
to naprawde fascynujacy turystycznie kraj,
z drugiej strony Polska to taka Irlandia na
sterydach, tylko nie zawsze zdajemy sobie
z tego sprawe. W czasie covidowych restryk-
cji, gdy na Zielonej Wyspie moglismy poru-
szac sie na odlegtosc tylko kilku kilometrow
od domu, razem z moja zong odwiedzitem
dziesiatki znajdujacych sie w poblizu fascy-
nujacych miejsc, ktérych pewnie bym nie
zobaczyt, gdybysmy mieli petna swobo-
de poruszania sie. Na marginesie warto raz
jeszcze przypomnie¢, ze w czasie COVIDU
Polska byta, w poréwnaniu z tym, co sie
dziato w innych krajach, niemal oaza wol-
nosci. Oczywiscie byty w kRAJu kretynskie
pomysty, jak zakaz wejscia do lasu, ale tu-
taj z kolei na rogatkach miast stata policja,
co widziatem na witasne oczy, a zeby prze-
mieszczac sie do pracy, musiatem miec przy
sobie specjalny list od pracodawcy, ze jestem
,niezbednym pracownikiem” Niemniej jesz-
cze raz: gdyby nie te ograniczenia, pewnie
nie odwiedzilibysmy tylu Swietych Zrodetek,
kamieni mszalnych iinnych na co dzien nieco
ukrytych miejsc, za to o fascynujacej histo-

rii. Moze jest to tez jakis pomyst na spedza-
nie wolnego wakacyjnego czasu, zwtaszcza
z dzie¢mi w odpowiednim wieku? Czesto za-
pominamy tez, ze dla latorosli najwazniejsze
jest to, zeby rodzice po prostu poswiecili im
swoj czas, swoja uwage. Wspolne wedrow-
ki, odkrywanie ciekawych miejsc czy wrecz
biwak pod namiotem moga byc¢ wieksza
atrakcja niz wyszukane wczasy w zagranicz-
nych kurortach.

Jednak kazdemu wedtug potrzeb i fi-
nansowych mozliwosci. Zagraniczne wyjaz-
dy nie s3 zte, bo przynajmniej cztowiek sie
przekona, ze nie zawsze u sasiada trawa jest
bardziej zielona. Jak to méwia zotnierze ro-
syjscy, wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma.
Oczywiscie co innego zy¢ w danym kraju,
a co innego tylko bawic¢ na ,wywczasach’,
ale to przeciez oczywista oczywistosc. Naj-
wazniejsze, zeby nie mie¢ ztych wspomnien,
szczegolnie zwiazanych z tym, ze ktos chciat
nas potraktowa¢ wytacznie jak chodzacy
bankomat. A takich ,byznesmendw” mamy i
u siebie petno — od Battyku po Tatry. W ta-
kich sytuacjach internet i aplikacje hotelowe
czy taksowkowe to istne wybawienie. Sam
juz od lat nie rezerwuje noclegdw inaczej, jak
przez te czy inna znang aplikacje. | nie ob-
chodza mnie argumenty, zeby to robi¢ bez-
posrednio u witasciciela, bo jak przez apke, to
on musi ptaci¢ prowizje. Po pierwsze on nic
nie musi, a juz na pewno zgtaszac swoich po-
koi do takich aplikacji. Po drugie w razie pro-
blemdw mam wsparcie. Po trzecie pazernosc
co niektorych przekracza wszelkie granice,
tacznie z zadaniem ,optaty klimatycznej’, ale
tylko w gotowce i bez zadnych pokwitowan.
Korzystanie z aplikacji znacznie utrudnia im
taki proceder. Nie inaczej jest z aplikacjami
taksowkowymi: skutecznie eliminuja to dzia-
dostwo, ktdre z przewozu turystow spod lot-
niska czy innego dworca do centrum miasta
uczynito sobie ztoty interes, zawyzajac ceny

nawet pieciokrotnie. | oczywiscie jak przy
optacie klimatycznej: tylko za gotowke.

Generalnie wszyscy wola gotowke, szcze-
golnie gdy nie wydaja na to paragonow.
Czasami to juz przechodzi ludzkie pojecie:
ot, bylismy w trzy osoby w jednej z najlep-
szych, a przynajmniej najbardziej znanych
krakowskich restauracji. Zjedlismy, dochodzi
do ptacenia, naliczaja nam za serwis 12 proc.
i prosza, zeby zaptaci¢ go w gotowce, gdy
za caty rachunek ptace karta. Nie czekaja na
napiwek, sami go sobie policzyli jako ,ser-
wis" dla — przypomne — ledwie trzech osab.
O takich mechanikach samochodowych to
juz nie wspomne — wszyscy przyjmuja tylko
gotowke — czy to w kRAJu czy w Irlandii. Tyle
tylko, ze ja wyptate dostaje na konto i musze
biega¢ po bankomatach, bo jasniepan jeden
z drugim woli gotowke. Zeby nie byto: sam
jestem za tym, zeby gotéwke zostawic i nie
polegac tylko na bankach, ktére moga z roz-
nych powoddéw zablokowa¢ nam dostep do
wiasnych pieniedzy. Jednak niech to bedzie
wybodr, a nie przymus powodowany tym,
ze dany delikwent w wiekszej czesci dziata
w szarej strefie, z czym sie zreszta wcale nie
kryje. Jezeli chcemy, zeby gotdwka zostata,
to jej uzycie powinno byc¢ premiowane, czyli
np. za towar czy ustuge ptacimy cene X, ale
przy ptatnosci gotowka niech kupujacy do-
staje rabat, np. 5 proc. Tak bytoby chyba fair,
prawda? Tymczasem zdarzaja sie cwaniacy,
ktorzy dziataja odwrotnie: za ptatnosc karta
probuja, zupetnie nielegalnie, doliczac kilka
procent, bo ,oni ptaca za obstuge terminala”.
Nie tedy droga, panie i dranie.

Udanych wakacji Panstwu zycze, gdzie-
kolwiek bedziecie je spedzac. Wazniejszego
od tego, gdzie, jest to, z kim. Z odpowiedni-
mi osobami nawet nocleg na dworcu w Kut-
nie bedzie milej wspominany niz wszelkie
wygody w dubajskim Burdz al-Arab. Czego
Panstwu i sobie zycze. 2
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PRZYBORNIK

1000 euro dia oczu

wiadczenie, o ktdrym mogtes nie
wiedzie¢, a ktdre moze naprawde
pomodc. Chodzi o dofinansowanie
do 1000 euro na soczewki kon-
taktowe.
Soczewki kontaktowe nie s3 uzywane je-
dynie ze wzgleddéw kosmetyczno-estetycz-
nych. Sa takie schorzenia, w ktérych oka-
zuja sie one jedyna opcja. Osoby noszace
soczewki kontaktowe moga co dwa lata ko-
rzystac z dotacji w wysokosci do 1000 euro
na pokrycie kosztow soczewek wymaganych
ze wzgledow medycznych w ramach progra-
mu Optical Benefit.

Wczesniej wsparcie udzielane byto co
cztery lata pracownikom, ktorzy ze wzgle-
dow medycznych wymagaja noszenia so-
czewek kontaktowych. Zmiany w ramach
programu $wiadczen leczniczych Departa-
mentu Ochrony Socjalnej skrocity ten okres
o potowe. W ramach programu co dwa lata
przyznawane sa dotacje w wysokosci do
1000 euro na pokrycie kosztow pary me-
dycznych soczewek kontaktowych lub 500
euro na kazda soczewke kontaktowa.

Pomystodawczynia tego projektu (i jesz-
cze kilku innych, np. dofinansowania na po-
krycie kosztow treski/peruki dla tych, ktorzy
stracili wtosy z powodu choroby badz wdro-
zonego leczenia, np. chemioterapii) jest mi-
nister ochrony socjalnej Heather Humphreys.

Grant przystuguje:

e ubezpieczonym pracownikom,

e prowadzacym wiasna dziatalnos¢ gospo-
darcza,

e emerytom, ktorzy posiadaja wymagana
liczbe sktadek PRSI.

Jesli jedyna opcja w Twoim przypadku
jest noszenie soczewek kontaktowych, to
ten fakt musi by¢ potwierdzony opinia le-
karza. Warto przy tym przypomnie¢, ze jesli
posiadasz odpowiednia liczbe sktadek PRSI,
masz takze prawo do bezptatnego badania
wzroku raz na dwa lata. Program nie obej-
muje badan wzroku potrzebnych przy ubie-
ganiu sie o wydanie prawa jazdy.

Jeslimozesz nosi¢ okulary, raz na dwa lata
otrzymasz stata kwote na dwie pary okula-
row (do czytania oraz do codziennego ,no-
szenia"). W zaleznosci od wybranych opra-
wek koszt bedzie sie rézni¢ — podstawowe
oprawki sa bezptatne w ramach programu
Optical Benefit. Badanie przeprowadzaja
optycy, optometrysci lub okulisci posiada-
jacy umowe z Zaktadem Opieki Spotecznej.
O medyczne soczewki kontaktowe nalezy
ubiegac sie u osoby kompetentnej w dzie-
dzinie optyki, ktéra oceni Twoje uprawnie-
nia przed rozpoczeciem leczenia, a nastepnie
ztozy wniosek o ptatnosc. W tym celu beda
potrzebne Twoje dane, takie jak data uro-
dzenia i numer PPS. .
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Jestes na zasitku
i chcesz zatozy¢
wiasna firme?
Masz taka
mozliwos¢

Osoby pobierajgce swiadczenia socjalne

mogg otrzymac specjalny zasitek Back

To Work Enterprise Allowance

na uruchomienie swojej dziatalnosci

w Irlandii i pobiera¢ go az przez 2 lata.

Biuro Ksiegowe D&M Services pomoze

Ci w przygotowaniu wszystkich nie-

zbednych dokumentow:

- przygotujemy biznesplan

- sporzadzimy wniosek o zasitek

- pomozemy w uzyskaniu dotacji nawet
do €2,500

Dzieki naszej pomocy przejdziesz z suk-

cesem catg procedure wnioskowania

i ruszysz z wtasnym biznesem. Pozyska-

ne fundusze mozesz wydac¢ m.in. na:

- zatozenie firmowej strony wwwyv

- maszyny i urzadzenia

- artykuty biurowe i narzedzia

- reklame i marketing firmy

- koszty ksiegowe i wiele innych

SprawdZ szczegdty oferty i wystartuj

z wiasna firmg - lepszego momentu nie

bedzie.

Dublin:

Unit 26

Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12
tel.: 016 12 06 20

Cork:

33/34 Cook Street
2 pietro

Cork

tel.: 021 42 48 760

Zobacz szczegdtowe informacje

na stronie www.dmksiegowosc.eu
i skorzystaj z dziesiecioletniego
doswiadczenia naszego biura.

ERVICE

ofT)  TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

© Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblicymy Twoj zwrot bezptatnie

e KSIEGowo DOMDQA © Przeprowadzimy procedure odzyskania Poda’fk"

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWO) PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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BEDZIE SIE DZIALO

CZYTELNIA

Berdo
Autor: Remigiusz Mroz

REM&GEUSZ

BERDO

Bieszczady miaty byc¢ dla Wiktora Forsta
azylem. Zaszyt sie w niewielkiej wsi, znalazt
wikt i opierunek u starej kobiety, w zamian
zajat sie jej gospodarstwem i podupadaja-
ca chata. Zostawit wszystko i wszystkich za
sobga, nie umiejac poradzi¢ sobie z tym, co
bezpowrotnie utracit.

Zgnebiony zalem, chciat przestac istniec,
a odludne tereny Bieszczadow wydawaty sie
do tego idealne. Do czasu. W okolicy bowiem
zaczeto odkrywac niemozliwe do identyfi-
kacji ciata, wszystkie z wypalonym miedzy
oczami, nieznanym symbolem. Miejscowa
policja nie radzi sobie ze sprawa, sledztwo
stoi w miejscu, w gorach zas pojawiaja sie
kolejne ofiary. Apele przez oficjalne kanaty
nie dziataja, komenda gtéwna z jakiegos po-
wodu odmawia pomocy. Jedynym, kto moze
jej udzieli¢, jest pewien komisarz na wygna-
niu...

Noc szpilek
Autor: Roncagliolo Santiago

Santiago Rancagliols

NOC

Porywajacy od pierwszego zdania thriller au-
torstwa jednego z najwazniejszych wspot-
czesnych potudniowoamerykanskich pisarzy.

.Nie bylismy przeciez zadnymi potwora-
mi. Mozliwe, ze troche... przeholowalismy” —
tak zaczyna sie Noc szpilek, opowiesc¢
o czterech kumplach ze szkoty prowadzonej
przez jezuitow, Peru lat 90. i o tym, jak ta-
two przekroczy¢ granice, zza ktdrej nie ma
juz odwrotu.

Beto, Moco, Carlos i Manu wracaja do hi-
storii, ktdra zwiazata ich ze sobg na zawsze
i miata na zawsze rozdzieli¢. Gdy wyladowa-
li na celowniku nauczycielki, panny Pringlin,
postanowili jej odptaci¢ pieknym za nadob-
ne, a przy okazji pokaza¢ rowiesnikom, ze
nie sa klasowymi ofermami. Co naprawde
wydarzyto sie tamtej nocy, gdy zbuntowali
sie przeciwko catemu swiatu?

Roncagliolo w Nocy szpilek tworzy nie tyl-
ko arcywciagajaca fabute, lecz takze wnikliwy
obraz targanej przemoca Limy i cata galerie
przekonujacych postaci — od dorastajacych,

chtopakdw, ktorych rozsadza testosteron,
przez nieszczesliwe matzenstwa, po przetra-
conego wojna z Ekwadorem ojca z PTSD. To
literatura popularna najwyzszej proby.

Blizna
Autor: Juan Gomez-Jurado

i

i III[E JIRAD0

Simon Sax mogtby byc¢ szczesciarzem. Jest
mtody, inteligentny, a jesli sprzeda swoj nie-
samowity algorytm miedzynarodowej kor-
poracji, zostanie takze miliarderem. A mimo
to czuje sie samotny. Jego sukces kontrastuje
z catkowitym brakiem zdolnosci towarzyskich.

Az pewnego dnia pokonuje swoje uprze-
dzenia, wchodzi na portal randkowy i sza-
lefczo, z pasja i niedoswiadczeniem nasto-
latka, zakochuje sie w Irinie, pomimo tysiecy
dzielgcych ich kilometrow. Ona jednak skry-
wa mroczny sekret... Kim jest ta dziewczy-
na? Czy to naprawde przypadek, ze trafita
do jego zycia? Jaka tragiczna historia kryje
sie za blizna na jej policzku? Co jest prawda,
a co misternie opracowanym ktamstwem?

Kolejna ksiazka hiszpanskiego mistrza
sensacji w duchu doskonale przyjetej przez
czytelnikow w Polsce serii thrillerow Reina
Roja, Loba Negra i Rey Blanco. Blizna to jej
prequel, w ktorym pietrza sie tajemnice, bu-
zuja emocje, a pozory i przekonania prowa-
dza w slepe zautki.

Gomez-Jurado trzyma czytelnikow w na-
pieciu i nie daje ztapac tchu.

Czerwien. Kolory zta
Autor: Sobczak Matgorzata Oliwia

KDLORY ZLA

CZERWIEN

MALEORZATA OLIWIA

SOBCZAK

Jest kwiecien 1996 roku. Nad sopockim mo-
rzem ktebia sie chmury, przez ktére tylko
czasem przedziera sie czerwone stonce. Spo-
wite krwistym kolorem morze wyrzuca na
brzeg ciato kobiety. Monika byta corka lokal-
nej sedzi — Heleny Boguckiej. Miata w sobie
cos takiego, ze nie dato sie oderwac od niej
wzroku. Od tamtej zbrodni mija 17 lat. Mia-
stem wstrzasa kolejne morderstwo. Okalecze-
nia na twarzy ofiary wskazuja na tego same-
go sprawce. Wida¢, ze przez lata jego ruchy
staty sie bardziej precyzyjne, jego koncepcja
dopracowana. A moze doczekat sie swojego
nasladowcy? Jest jeszcze jedno — ofiary s3 do
siebie tudzaco podobne. Dlaczego, mimo wie-
lu poszlak, kilkanascie lat temu nikt nie chciat
doprowadzi¢ sprawy do konca? *

SZUKAMY
SPONSORA

POLSKI OSRODEK KULTURY | BIBLIOTEKA

ABC EDULIBRARY

/A

Books

CHARITY NO 20206269
http://abcedulibrary.ie

EduLibrary

Culture

Fb. ABC Edulibrary

PREZNIE DZIALAJACA ORGANIZACJA
SZUKA SPONSORA/PATRONA

kontakt@abcedulibrary.ie

SZUKAMY SPONSORA, PRZY WSPOEPRACY 7 KTORYM BEDZIEMY MOGLI
PROWADZIC PROGRAMY W OBSZARZE KULTURY, EDUKAC)I | INICJATYW CHARYTATYWNYCH.
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA

LIPIEC 2024

Baran (21 marca - 19 kwietnia)

W tym miesigcu pojawi sie wiele moz-

liwosci uczestniczenia w przyjeciach

i innych imprezach towarzyskich — nie
odmawiaj, bo bedziesz mie¢ okazje pokazac sie
i zabtysnad. Jezeli jeszcze jestes singlem, istnieje
szansa, ze poznasz ciekawa osobe; jezeli jestes
w zwiazku, uwazaj, bo kto$ moze niepotrzebnie
namieszac¢ Ci w gtowie. Zastandw sie dobrze, czy
warto poswiecac dotychczasowe szczescie dla kil-
ku chwil namietnosci.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)

Czeka Cie miesiac peten flirtow, zartow

i mitosnych pokus. Powodzenie bedzie Ci

bardzo sprzyja¢ i dowiesz sie, jak bardzo
ktos za Toba szaleje i teskni. W pracy korzystaj
z dobrej passy. | to przez caty miesigc! Niewyklu-
czony nawet awans czy premia. Znajdz czas dla
siebie, zamiast w kotko sprzatac, gotowac i pra-
cowad. Merkury sprzyja wakacyjnym wyjazdom
i poznawaniu nowych przyjaciét, a Wenus pomoze
Ci zadbac o zdrowie i urode.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Zapowiada sie wspaniaty miesiac. Wenus
zadba o Twoje mitosne sprawy. Podsunie
Ci zaproszenia na spotkania, utatwi kon-
takt z waznymi osobami. Lipiec sprzyja zmianom
w diecie i stylu zycia. Stonce pomaga Ci naprawiac
relacje z ludZzmi. W ostatnim tygodniu miesiaca
nasili sie potrzeba zdobycia wiadomosci zwiaza-
nych z praca lub sprawami finansowymi. Dziataj
ostroznie, zwtaszcza, ze jeszcze nie nastapit dobry
czas na walke o sukces i awanse.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
6'\ Patrz w przysztosc i nie sugeruj sie cu-
\-Q dzymi niepowodzeniami. Inspiracji szukaj
u ludzi, ktorzy nie zazdroszcza innym suk-
cesOéw. Samotne Raki przypomna sobie o mitosci.
BadZ czujny, bo masz szanse poznac kogos intere-
sujacego w biurze lub urzedzie. Jezeli jestes w sta-
tym zwiazku, przekonasz sie, ze nadal wiele was ta-
czy ijest o czym rozmawiac. Koniunkcja Merkurego
sprzyja Rakom, ktére szukaja lepszej pracy. Sktadaj
oferty i z optymizmem popatrz w przysztosc.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)
Nie zastanawiaj sie, co w Twoim wieku wy-
pada, tylko flirtuj i kochaj z catego serca.
Partner bedzie zachwycony, w domu zapa-

nuje romantyczna atmosfera. Samotne Lwy beda
w doskonatym humorze. Miesiac sprzyja wyjaz-
dom, randkom, wielkim wyznaniom i namiet-
nosciom. W pracy staniesz sie cierpliwszy, lepiej
zorganizowany i bardziej punktualny. Udowodnisz
szefowi, ze to wtasnie Tobie warto powierzy¢
wyzsze stanowisko i lepsza pensje.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
Pracuj, a potem bez wyrzutéw sumienia od-
poczywaj i dobrze sie baw! Wakacje to dobry
pretekst, aby wreszcie pozby¢ sie niektérych

obowiazkéw. Nie daj sie wykorzystywac wspot-

pracownikom, bo mniej zarobisz i na kogos sie ze-
ztoscisz. Merkury przyniesie Ci towarzyskie niespo-
dzianki. Mozliwe sa telefony od starych przyjaciot
lub wspodtpracownikéw, ktorych dawno nie widzia-
tes. Samotne Panny nie beda szukac mitosnych przy-
gdd i postanowig raczej sie przyjaznic, niz flirtowac.

LOKONOTY- WPROWADZA AUTOR POWIESC DZIELNICA I URZADZENIE | =
wapon| ¥ ke ¥ lnowece| ¥ | s, | ¥ G, | OVAVE o SAe | STRH S ¥ luoon | ¥ o |2
UMIESZCZENIE NAMAPIE NUDNE PORAZENIE STWORZYE POSTAC {060k STAWEK POHSIENVCAl WA O NIE 'IRYSUNKOWA 8 HWCE |2
POD ZIEMIA UPOMINANIE 7| wpecoriieen | Wokze ELYCA RN SANTOR PLASTEREK |+
N ' T | ' «‘-é
ROWE SzATY; ™ 8
KARDYNAE c
KoriCOWA y PREEPEYWA )
o G| foma o A
UTWORU GRYFICE
LITERAC-
KIEGO > \/ BRAT KAINA B>
JEZIOR0 RODZAJ
0 W FINLANDI AUREOLI
IASLONA ¥ KOTNIA_ > ¥
HONETAW
GRUBA PANSTWACH
ozANINA [ SN,
WSZYWANA RIEKAW g ' DODATKOWY
POD WENEZUELI R
PODSZEWKE BRAT 9 POCZTY ELEK- 4 (ZLOWIEK
PLASICZA MOJESZA 19 monce NAWIEDZO-
PRIENOSZE- HULASZCZA, | -~ CONNERY - Y,
NE > ROWAZE iciopol ot GRAMOFON | FANATYK
IARAZKOW ZOAVA | i R
, GRECKI B0 [y ¥ ¥ ¥ ¥
o | owor » PAPUGA K0S EUROPE-
ZAKOCHANIA L6l |_Mit0sd_ >
WA wouany 1 7 CHARAKTERYSTYCZNYM NIEPORZI, SKIE) 3
WPIOSECE | — ¥ ¥ D;K
ANDRZEJA ¥
DABROW- o> ol EGZEMPLARE TYTUEOWA
SKIEG0 LS r STK0 KURTYZANA
POWIEKSZA- W POWIESC
POPUSZCZA- | GOSPODARE
mE — N [NAPODHALOP™ INGE EWILA
W IABEKU TAKROLA | ZIERA zou
16 SIS | ZELATO 5
REPRODUK-  Z ¥
e ™ Nwo >
]3 KSIAZKI
MARKA WIASTO
TAMIERANEE ROSYISKICH SEYNACE
TANIKANE e SAHOCHO- [ 9 TKANINA ZWYROBU |"
14] "oow SAMOWARGW, 15
PISARZ ZYDOWSKI 0 SFALOWANE)
r 19| ARG > POWIERICHN [
KROL, KTORY )
b0l NIEWIELK! B PIESH DOOKOKA
Kol POTOPEN” OPEROWA 0BRAZU
o 12 10| om [~ 17 " 20
!/

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

Rodzina kontroluje kazdy Twaj krok, przy-

jaciele we wszystko sie wtracaja, a sasie-
e zi komentuja? W tym miesiacu powiesz
,Stop”! Zajmiesz sie swoimi sprawami i nikim nie
bedziesz sie przejmowac. Odpoczniesz i przypo-
mnisz sobie, co to znaczy dobry humor. Szukaj
kazdej nowej okazji do zarobienia. W mitosci znow
pewna stara znajomos¢ przykuje Twoja uwage
i bedziesz sie zastanawiac, jak wtasciwie utozyc
te relacje.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
Mitosne zapasy. Wyjatkowy splot oko-
licznosci moze sprawi¢, ze zwiazesz sie

m z osobg, ktdra dotad nawet nie przysztaby

Ci na mysl. Duze szanse, ze potraktujesz to jako
zrzadzenie losu i w koncu otworzysz sie na nowa
mitos¢. Miesigc sprzyja podrdzom i interesom. Be-
dziesz zadowolony, ale tez bardzo zabiegany. Nowe
przedsiewziecia i pomysty szefa, w jakich weZmiesz
udziat, przyniosa Ci dodatkowe pienigdze. Sam za
siebie odpowiadaj i nie pytaj innych o zdanie.

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)
Jesli chcesz przekonac¢ do czegos partnera
lub zmieni¢ cos w zwiazku na lepsze, to

% teraz przyjdzie Ci to szybko i tatwo. Sa-

motne Strzelce beda w wysmienitym humorze.
Nie zatuj czasu na randke w ciemno, bo moze cos
dobrego z tego bedzie. Sporo sie dowiesz na te-
mat zarobkdw réznych oséb i ich wktadu w prace.
Da Ci to wiele do myslenia i natchnie Cie odwaga
podczas rozmowy o podwyzce. Bedziesz miat do-
bra reke do inwestycji i spraw urzedowych.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

Trzymaj sie z daleka od ludzi, ktérzy psuja

Ci humor i krytykuja Twoje mitosne wybo-

ry. Samotne Koziorozce poczuja przyptyw
optymizmu i beda miaty dobre pomysty na pozby-
cie sie kompleksow. W lipcu spodziewaj sie gosci.
Wszyscy beda u Ciebie zatatwiali swoje interesy,
spotkali sie na ploteczki i chwalili Cie za serdeczna
atmosfere. Twoje dobre pomysty zostang dostrze-
zone przez przetozonych. Zainteresuj sie swoimi
pieniedzmi, odzyskaj stare dtugi i zaptac rachunki.

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

AAA Eamotne WOdniki”EJQdfl w doskonatym

umorze i z wielka tatwoscia zawie-
A ra¢ beda nowe znajomosci. Jezeli jestes
w zwigzku, zamiast gdera¢, ze brakuje Ci roman-
tycznych wzruszen, przygotuj dobrg kolacje i za-
dbaj o odpowiednia atmosfere. Nie bedziesz sie
teraz poswiecat dla firmy i sleczat w nocy nad
waznymi dokumentami. Mimo tego, szef bedzie
z Ciebie zadowolony, a wrogowie nie znajda spo-
sobu, aby zalez¢ Ci za skore.

Ryby (19 lutego - 20 marca)
Samotne Ryby zabiora sie za sercowe po-
rzadki. Skasujesz z telefonu stare numery,
przestaniesz wpatrywac sie we wspolne

zdjecia przed snem. Na randkach bedziesz przede

wszystkim stucha¢, a mniej mdéwic o sobie. Nie
przesadzaj z opiekunczoscia, bo w lipcu obudza sie

w Tobie duma i ambicja. Przez caty miesiac unikaj

skarzenia sie na innych. Czyjes intrygi moga Cie

troche zaskoczy¢, dlatego lepiej unikac kontrower-
syjnych tematow i po prostu robi¢ swoje.

) 4 (] [ X ] [ ] °
Usmiechnij sie :)
©
Dwa szczury jedza tasme filmowa...
— Dobry film - mdwi jeden.

— Tak - odpowiada drugi.
— Ale ksiazka byta lepsza!

©
Maz do zony:
- Powinnismy popracowac nad komunikacja
w trakcie seksu.
- Po co mam dzwoni¢ i ci gtowe zawracac...
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SHAMEK W DUBLINIE - RADIO PL / KROTKO

PRZEMYSEAW ZBIERON

ublin to niesamowite miasto -
smiato mozna je poréwnac z ta-
kimi stynnymi miastami jak na
przyktad holenderski Amster-
dam lub wtoska Wenecja. Jesz-
cze sie nierozczytaliscie, aja juz domyslam
sie, ze chodzi Wam po gtowie twierdzenie,
ze albo jestem ,wczorajszy”, albo prostu
naduzytem jednego z miejscowych trun-
kow... Nic podobnego! Postaram sie to
udowodni¢ ponizsza historia.
Stolice Irlandii i Holandii tacza historycznie
udokumentowane dzielnice ,czerwonych la-
tarni”. W Dublinie taka dzielnica juz nie ist-
nieje, ale wedtug historykéw byta ona o wie-
le wieksza od tej holenderskiej. Nie ma sie co
dziwi¢, skoro czesto to Zielona Wyspa byta
ostatnim europejskim przystankiem dla wy-
praw morskich. Z Wenecja moze taczy¢ po-
rownywanie parady sw. Patryka z barwnym
wtoskim karnawatem.

Ale tym razem zajmiemy sie szlaka-
mi wodnymi — wymienione wyzej miasta
usiane sa kanatami. Dublin jest podzielo-
ny przez rzeke Liffey na czes¢ pdtnocna
i potudniowa. Oprocz tego przez miasto
przeptywaja jeszcze trzy rzeki: Tolka, Dod-
der i podziemna Poddle. Ma tez dwa ka-
naty — Grand Canal na potudniowej stronie
i Royal Canal na pdtnocnej stronie. Oba s3
dtugie i maja swoje historie. Grand Canal
ciagnie sie od Grand Canal Dock poprzez
gregorianskie dzielnice miasta, Dolphins
Barn, Drimnagh, Clondalkin az do Shannon
Harbour w County Offaly. Cata trasa liczy
132 km i posiada 43 sluzy.

Royal Canal jest odrobine dtuzszy — ma
145 km dtugosci i 46 sluz pomiedzy po-
czatkiem w Spencer Dock w North Wall
i koncem w Cloondara w County Longford.
Grand Canal powstat pomiedzy rokiem 1756
21803 jako droga transportowo-handlowa.
Sptawiano nim zboza, buraki cukrowe, sol,
wegiel i ,ptynne czarne ztoto wyspiarzy"..
Byto to jeszcze przed era kolei i jakiejkol-
wiek motoryzacji. Cate to przedsiewziecie
kosztowato niebagatelng sumke 877 tys.
funtow (wtedy catkiem niezty grosz!). To
bardzo ucieszyto mtodego biznesmena Ar-
tura Guinnessa, ktéry poczatkowo uzywat
do transportu swojego wyrobu wozdw
konnych. Jak mozna sie domysli¢, nie byt to
ani szybki, ani wydajny sposob transportu.
Ostatni transport beczek guinnessa droga
kanatowa odbyt sie nie tak dawno, bo za-
ledwie paredziesiat lat temu — w 1960 .
Zastanawialiscie sie, dlaczego mamy
w Dublinie dwa kanaty? Legenda gtosi, ze
William Cope, emerytowany szewc, ktory
zasiadat w zarzadzie Grand Canal Compa-
ny, miat dos¢ zarozumialstwa i snobistycz-
nego zachowania swoich kolegéw z za-
rzadu. Chcac ich troszke przytemperowac,
postanowit wybudowac tez kanat na pot-
nocy miasta. W 1789 r. utworzyt Royal Ca-
nal Company i rozpoczat budowe drugiej

wodnej drogi wiodacej z i do Dublina. Ten
kanat kosztowat az 1,4 min funtow, a cate
przedsiewziecie zakonczyto sie w roku 1817.

Z Royal Canal wiaze sie jedna z najczar-
niejszych kart w historii Irlandii. W 1847 .
podczas Wielkiego Gtodu 1490 oséb zostato
eksmitowanych z domdéw ze Strokestown
w Roscommon. Ludzie ci zostali zmuszeni
do wedréwki ponad 100 mil (prawie 161 km)
z Strokestown do Dublina, skad mieli byc
wystani statkami — zwanymi ,trumienny-
mi" — do Kanady. Droga wygnancow wiodta
wzdtuz Royal Canal. Potowa z nich do Du-
blina jednak nie dotarta. Cate to wydarze-
nie jest upamietnione 30 pomnikami butdw,
ktore rozsiane sa wzdtuz kanatu od Stroke-
stown do Dublina. Uwaza sie to jako jeden
z najciemniejszych epizodow czasu Wielkie-
go Gtodu.

Oba dublinskie kanaty przeszty pare lat
temu spory lifting, bo odkad mamy samo-
chody, pociagi i samoloty, kanaty jako dro-
ga transportu staty sie zbedne — przestaty
byc¢ uzytkowane w potowie XX w., kiedy
rozwinat sie transport drogowy. W latach
60. XX w. geniusze z Korporacji Dublinskiej
planowali nawet osuszy¢ i zabetonowac
Grand Canal, aby przeksztatci¢ go w dwu-
jezdniowa droge. Na szczescie dublinczycy
masowo protestowali i plan zostat porzuco-
ny. Teraz zaréwno Grand Canal, jak i Royal
Canal to ulubione miejsca spacerowe, wy-
cieczek rowerowych, a nawet konnych wy-
praw dublinczykdow. *

PRZEMYStAW @SHAMEK W DUBLINIE

PS. 1.

Starsi mieszkancy stolicy do dzis
uwazaja, ze aby byc¢ prawdziwym DUB,
trzeba urodzi¢ sie na obszarze pomiedzy
dwoma kanatami (?!).

PS. 2.
Przy obu kanatach umieszczono
Jpoetyckie” pomnikowe taweczki.
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25/][] Cork City limifs Comedy Club, start20.00
26/10 Gahnay An Talbh[lhearc
(National Irish Language Theatre) start 20.00

2//10 Dublin Launhter Lounge, start 19. 00f
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

o dalej z paktem migracyjnym?

Wiecej pytan niz pewnych odpo-

wiedzi. Brukselskie fakty doko-

nane. Pakt o przyjmowaniu mi-

grantow i azylantow przez kraje
Unii Europejskiej zostat przegtosowany.
Od tego czasu wiele panstw cztonkow-
skich twierdzi stanowczo, ze nie sa prze-
konane, czy chca go wdrozy¢ u siebie.
Przypomne, ze pakt przegtosowano stosun-
kiem gtosow 322 za i 226 przeciwnych. W ca-
tej Republice Irlandii akt ten odbit sie z sze-
rokim echem. Tak oto wyniki gtosowania
skomentowata postanka niezalezna Verona
Murphy: W przypadku Irlandii to obywatele
powinni zadecydowag, czy unijne prawo be-
dzie na Wyspie przyjete. Ustawa ma na celu
przyspieszenie procesu azylowego, ale i daje
mozliwos¢ bezproblemowego pozbywania
sie migrantow i 0sob, ktorych wnioski o azyl
zostaty odrzucone” Komu jeszcze optaci sie
pakt dla migracji i rozwoju gospodarczego?

Po brexicie Londyn robi porzadki po swo-

jemu. Rzad Wielkiej Brytanii zaczat realizacje
planu wyhamowania nielegalnej migracji.
Zamiast do Londynu przybysze zmierzaja-
cy na Wyspy moga trafi¢ do... Kigali, stolicy
Rwandy. Odwrodcenie kierunku migracji to
efekt podpisanej pomiedzy Wielka Bryta-
nia i Rwanda umowy w ramach paktu dla
migracji i rozwoju gospodarczego. Brytyj-
skie media juz ogtosity, ze do afrykanskie-
g0 panstwa zostanie skierowany pierwszy
nielegalny imigrant, ktory nie uzyskat azylu
w Zjednoczonym Krolestwie. Jak podat Inde-
pendent brytyjski minister spraw zagranicz-
nych Andrew Mitchell stwierdzit niedawno,
ze stolica Rwandy jest bezpieczniejsza niz
Londyn. Pomyst jest stary i oczywisty: kto
probuje w sposob nielegalny sforsowac gra-
nice z Wielka Brytanig, ten azylu nie powi-
nien otrzymac. Zwtaszcza ze migrant, nawet
uciekajac od realnego zagrozenia, wedrujac
z Afryki czy Bliskiego Wschodu, ma po dro-
dze co najmniej kilka panstw bezpiecznych.
Jednak co innego mocne deklaracje polity-
kow o twardej walce z nielegalng migracja,
a Co innego rzeczywiste dziatania. Teraz
moze sie to zmienic¢ i to nie tylko na Wy-
spach Brytyjskich.

Problemy z nielegalnymi emigranta-
mi nie tylko w Wielkiej Brytanii...

Czy koncepcja odsytania migrantow do
panstw trzecich uzyska aprobate innych
krajow? Tego jeszcze nie wiemy. Zapowiedz
takich dziatan wpedza w ktopoty Republike
Irlandii. BBC News informowato, ze wtadze
w Dublinie odnotowaty ,wzrost liczby oséb
przekraczajacych granice ladowa miedzy
Irlandia Pdétnocna a Republika, co stanowi
obecnie 80 proc. catkowitej liczby 0séb ubie-
gajacych sie o azyl" Wzrost ten ma wynikac
z obawy, ze nielegalny pobyt w Wielkiej
Brytanii zakonczy sie deportacja do Rwan-
dy. Wiele wskazuje na to, ze rzad Rishiego

Odwrdécenie kierunku migracji to efekt podpisanej pomiedzy Wielka Brytanig i Rwanda umowy w ra-

mach paktu dla migracji i rozwoju gospodarczego. Brytyjskie media juz ogtosity, ze do afrykanskiego
panstwa zostanie skierowany pierwszy nielegalny imigrant, ktéry nie uzyskat azylu w Zjednoczonym

Krolestwie.

Sunaka uruchomit w ten sposob efekt domi-
na. Migranci zagrozeni deportacja beda bo-
wiem probowali przenosic sie do kolejnych
europejskich krajow - tych, ktére umowy
z Rwanda nie maja. Dlatego o wspotpracy
w ramach paktu dla migracji i rozwoju go-
spodarczego mysli juz Dania.

Pomyst wydaje sie bliski rzadzonym przez
prawice Wtochom. W nieodlegtej przysztosci
kazdy kraj Unii Europejskiej powinien pomy-
slec o podobnym uktadzie, o ile nie chce stac
sie gtownym celem dla nielegalnych migran-
tow przemieszczajacy sie nie tylko spoza
Unii Europejskiej, ale takze uciekajacych od
sasiadow.

Rozmowy Londynu nie tylko z wia-
dzami Rwandy

Perspektywicznie myslacy konserwatyw-
ny rzad Wielkiej Brytanii rozpoczat z tego
powodu rozmowy nie tylko z Rwandg, ale
i szeregiem innych panstw, ktore mogtyby
niedtugo zacza¢ przyjmowac wydalanych
z Europy migrantow. Oczywiscie nie za
darmo. Brytyjczycy chca, zeby wspodtpraca
z nimi sie optacata, wiec w slad za wyda-
lonymi migrantami ida bardzo duze pienia-
dze. Rwanda otrzymata juz pierwszy pakiet
,pomocowy” w wysokosci 220 min funtow,
zanim pierwszy nielegalny migrant do niej
zdazyt przybyc. Kolejne pakiety po 120 min
funtow maja zosta¢ uruchomione po przy-
byciu migrantéw odsytanych z Wysp.

Czy Rwandzie taki ukiad sie optaca?
Pominmy juz fakt, iz wielu komentatorow
uwaza, ze pienigdze skierowane do Rwan-

dy zostana przez tamtejsze wtadze wydane
w sposob ,mato transparentny”. Oficjalne
przychody tego kraju z turystyki w 2014 r.
wynosity 303 mld dolaréw. Wyglada na to,
ze przyjmowanie nielegalnych migrantow
z Wielkiej Brytanii moze byc¢ dla Rwandy
duzo bardziej intratne niz goszczenie rozka-
pryszonych turystow. Zwtaszcza ze jak poli-
czyty media wydalenie jednego migranta do
Afryki moze kosztowac brytyjskiego podat-
nika blisko 2 min funtow.

Rozmowy o przyjmowaniu nielegalnych
migrantow Wielka Brytania prowadzi takze
z innymi krajami. Na liscie znalazty sie m.in.
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Kostaryka i Bot-
swana oraz — co moze stanowic¢ zaskocze-
nie — Armenia, a wedtug doniesien niektd-
rych mediow — Motdawia. Niewykluczone,
ze te dwa ostatnie wschodnioeuropejskie
kraje bytyby destynacja dla przybywajacych
do Wielkiej Brytanii obywateli krajow azja-
tyckich.

Jesli rzad brytyjski stworzy koalicje
panstw deportujacych migrantow (spekulu-
je sie, ze moze zdecydowac sie na taki krok
Republika Irlandii), to nie zabraknie ani osob
do deportacji, ani srodkow na nig. Wowczas
,krajow bezpiecznych” chetnych do zara-
biania na relokacji z Wielkiej Brytanii i Unii
Europejskiej nie zabraknie. Z perspektywy
krajow o niewielkiej gospodarce pieniadze
oferowane dzisiaj przez Wielkg Brytanie sa
przeciez bardzo powaznymi kwotami. Jesli
zostang pomnozone przez przytaczenie sie
do paktu dla migracji i rozwoju gospodar-
czego kolejnych europejskich panstw, stana
sie pokusa nie do odparcia. Choc dzisiaj Ery-

FOT. GGIA, CC BY-SA 4.0

wan oficjalnie deklaruje, ze nie chce prowa-
dzi¢ rozmow z Londynem, to nie ma watpli-
wosci, ze dochody rzedu kilkuset miliondw
funtéw miatyby istotny wptyw na finanse
panstwa.

Misterna gra Paszyniana

Caty szacowany budzet Armenii na rok 2024
ma przeciez wynies¢ 6 mld 800 min dola-
row. Rzad Nikola Paszyniana ogromna czesc
srodkéw publicznych przeznacza na armie
i desperacko poszukuje zachodniego uzbro-
jenia. Gdyby w ramach paktu dla migracji
i rozwoju gospodarczego mogt otrzymy-
wac z Wielkiej Brytanii nowoczesna bron,
by¢ moze przekonatby swoich wyborcow
do przyjmowania migrantow. W koncu na
Kaukazie caty czas tli sie zarzewie konfliktu
zbrojnego nie tylko na osi Armenia—Azer-
bejdzan.

W rownie skomplikowanej sytuacji jest
Motdawia z separatystycznym Naddnie-
strzem | Gagauzja oraz aspiracjami dota-
czenia do Unii Europejskiej. Caty przychdd
z eksportu Motdawii wedtug Banku Swia-
towego w roku 2022 r. wynidst 5 mld 980
min dolaréw. Z kolei ubiegtoroczny budzet
motdawskiej armii wynidst (po znaczacym
zwiekszeniu wydatkow) ponad 82 min euro.
Zatem kilkaset miliondw funtow z Wielkiej
Brytanii mogtoby pomodc dozbroi¢ armie
i zatatac dziure budzetowa (wedtug danych
z 2022 r, opublikowanych przez motdawski
portal yp.md, z powodu korupcji Motdawia
traci 2,77 min euro dziennie, co stanowi od 8
proc. do 10 proc. PKB kraju).

W przypadku, kiedy tak znaczace pienia-
dze czekaja na transfer z Europy Zachodniej,
potrzeba tylko odrobiny kreatywnosci lokal-
nych politykdw, jak przekaza¢ swoim wy-
borcom pomyst, by szybko je przyjac¢ (wraz
z migrantami), zanim inne kraje same zgto-
sza sie do Londynu.

Co na to Dublin?
Dwa tygodnie po gtosowaniach w Brukse-
li irlandzka minister sprawiedliwosci Helen
McEntee uzyskata zgode rzadu, aby Repu-
blika Irlandii przyjeta pakt po jego przegto-
sowaniu w Parlamencie Europejskim. Jed-
nak znakomita czes¢ postow twierdzi, ze
nie mozna go przyjmowac w takiej formie,
jaka zaproponowata UE. To wasnie dlatego
postanka Verona Murphy stwierdzita, iz po-
trzebne jest w tej sprawie referendum ogdl-
nokrajowe, by mieszkancy Irlandii wypowie-
dzieli sie, czy chca takiego rozwiazania. @
WYBRAN, CZYLI TOMASZ WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poetg, krytykiem
muzycznym, literatem i dziennikarzem,
obecnie dyrektorem muzycznym sieci Ra-
dia WNET (Biatystok, Lublin, todz, Byd-
goszcz, Wroctaw, Krakow, Szczecin i War-
szawa), szefem Studia 37 Dublin, a takze
prowadzacym i wydawca programu ,Pol-
ska Tygodnidwka", ktory jest nadawany juz
od 18 lat w dublinskim radiu NEAR 90.3 FM
(zawsze w srody o 19.00). Cztonek Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy Polskich i Zwiazku
Pisarzy Polskich na Mazowszu, dziennikarz
miesiecznika ,Kurier Wnet", felietonista
,MiR". W Republice Irlandii od 19 lat.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




