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With a whopping 42 stores now open,

we are closer than ever to bringing you
the taste of home.

Here's why you won't want to miss us
out:

> UNBEATABLE PRICES:

We strive to offer you the best prices! At our
stores, you'll find amazing deals that won't
break your budget.

» EXTENSIVE PRODUCT RANGE:

Indulge in the diversity of products we have

carefully selected from Poland, Romania,
Republic of Moldova, Ukraine, Lithuania,
Latvia, Slovakia, Hungary, and Bulgaria.

From delicious food items to unique cultural
gems, we have something for everyone!

» TASTE THE AUTHENTICITY:

Craving a "taste of home"? Look no further!
Our store is packed with products that will
bring back memories and warm your heart.
Rediscover your favorite flavors from your
home country and relish the nostalgia.

POLONEZ

taste 07[/ Aome

SCAN HERE
for the nearest Polonez
shop

Follow us on ﬂ
@polonez.ireland
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> CONVENIENCE ACROSS IRELAND:

With 42 stores spread across Ireland, you'll
never be far from our exceptional range of
products and unbeatable prices. We're here
to serve you, wherever you are!

Come, shop, and embrace the feeling of home at our stores today!
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

subiektywie
Czerwinskiego

Jestem z Warszawy, czyli z niej nie jestem

,, Dzien dobry panstwu albo
dobry wieczér. Dzisiejsza
gaweda przybywa do was
z Warszawy, do ktorej udatem
sie na wakacje, by zakosztowac
stonca oraz zachodniej
cywilizacji. Bywam tutaj co
roku i rownie czesto przekonuje
sie, ze coraz mniej poznaje to
miasto. W zasadzie Warszawa,
w ktoérej spedzitem dziecinstwo,
juz nie istnieje, a i samej
Warszawy w Warszawie tez
jest jak na lekarstwo. Owszem,
W pewnym zawezonym
sensie ma to wtasciwosci
lecznicze, poniewaz nie da sie
zbyt brutalnie odgrzebywac
wspomnien, ktére nie zawsze
bywaja sympatyczne, ale
z drugiej strony wystepuje
niebezpieczna mozliwosc
przedawkowania tej plastikowe;j
nowosci, ktéra funduje mi moje
miasto w coraz wiekszej dawce,
zawsze, kiedy je odwiedzam.

Od kilku lat musze we wtasnym
miescie uzywac nawigacji
satelitarnej, poniewaz czesto nie
mam pojecia, gdzie wtasciwie
jestem i nie chodzi mi bynajmniej
o zanik wiedzy w nazewnictwie
ulic. Wzglednie syfiaste rewiry
staty sie Manhattanem. Okupuja
go korporacyjni dandysi, ktérych
sportem narodowym jest saczenie
napojow zawierajacych kawe

w cenie dnidwki przecietnego
Polaka. Wszyscy siedza przy tej
kawie z laptopami. Pierdziela
angielskie farmazony z polskim
akcentem i usituja przez to
zapomniec o swoich plebejskich
korzeniach. Zrobili sie bardzo
wymagajacy. Niektorzy z nich
maja wielkopanskie maniery.
Stanatem w kolejce za taka lala.
Kolejki tez sie zmienity, sg krétsze.

- Co mi polecisz? — zapytata lala
odrobine sptoszona Ukrainke,
tonem nawalonej Dody — Lubie
czuc¢ smak kawy.

W tle cztowiek ze stuchawka

w uchu gardtowat do komputera,
ze trzeba komus ,zczardzowac
junity”. Wyszedtem na ulice.
Przepraszam, ale jestem

z Warszawy.

Byto bardzo goraco i ulica tez
byta taka. Miedzy jednym
rondem a drugim, jezdzit

po niej wahadtowo dodge
challenger hellcat ultrakuku,
pierdzac przy tym radosnie ze
swojej zmodyfikowanej rury.

Za kierownica siedziat cztowiek
w ciemnych okularach. Mentalnie
byt w Monte Carlo.

W jedynej dtugiej kolejce ttoczyli
sie rodzice z dzie¢mi. Prowadzita
do sklepu z klockami lego.

- Panie, za czym ta kolejka? -
spytatem grzecznie. Ale pan mi
nie odpowiedziat. W metrze byty
migajace reklamy piosenkarzy,

o ktdrych istnieniu nie miatem
pojecia. Cholera, to juz prawie
dwadziescia lat, od kiedy

nie ma mnie w tym miescie.
Jestem tu obcy. Wyparli mnie,
wystrzelili mnie w kosmos.
Zostatem eksponatem. Moge
oprowadzac ludzi po miescie i bez
przygotowania opowiadac, gdzie
znajdowato sie cos, co sie tam juz
nie znajduje. Gdyby tylko jacys
ludzie byli tym zainteresowani.
Nawet Praga zmienita sie

i juz nie jest Praga. Jest teraz
Montmartrem. Nieliczni
autochtoni niepewnie
obserwuja troche innych
dandysow, trabiacych napoje

z zawartoscia kawy. Przed
bazylika na Szmulkach widziatem
zywego Murzyna. Rozmawiat
przez telefon. Tuz obok staty
dwie wielbicielki Taylor Swift

w drodze na koncert. Jedna byta
oparta o ptot i rzygata na trawe,
a druga trzymata ja wpoét. Obie
miaty brokatowe spddniczki

mini oraz pseudokowbojskie
buty, Isniace jak czajnik
bezprzewodowy. Natomiast ze
sklepu o nazwie ,Szyneczka"
wyszedt facet w wedkarskiej
kamizelce, ktéry profesjonalnie
obalit matpke w trzy sekundy,
po czym zapatrzyt sie na rozktad
jazdy tramwaju. Obok nas
przeszli betkoczacy Hindusi,

a kilkadziesiat metréw dalej byt
Sponge Bob, wydziergany na
drutach i nabity okrakiem na
stupek wystajacy z chodnika.

W tej okolicy stoi jeszcze ostatni
pietrowy dom, catkowicie
zbudowany z drewna.

Bilety komunikacji miejskiej sa
teraz okresowe. Mozna kupic bilet
na pietnascie minut, pot godziny,
godzine i tak dalej. Nie mam
pojecia, dokad mozna dojechac
w pietnascie minut, pét godziny
albo w godzine. Mam tylko
pojecie, ze miarg dtugosci jest
tutaj odlegtos¢ miedzy kolejnymi
.Zabkami" W ,Zabce" mozna
kupi¢ matpke, ale nie mozna kupi¢
zabki.

Kibice tez sie zmienili. Byt tu
mecz Legii z Radomiakiem.
Pomyslatem: Wygra Legia —
pobija sie. Wygra Radomiak —
pobija sie. Bedzie remis — pobija
sie. Ale oni sie nie pobili. Nie
zdemolowano tez z tej okazji

ani jednego sklepu. W miescie
zrobito sie wyjatkowo spokojnie.
Na kazdym rogu stoja gliny, ale
nie maja zbyt wiele do roboty.
Po ulicach spaceruja rodziny

z dzie¢mi. Nikt nie krzyczy ani nie
rozbija butelek. Na Staréwce nie
ma punkdéw ani metali. Turysci
jedza pierogi. Pierogi to jedyne
lokalne danie, o ktorym wiedza.
Nie maja tylko pojecia, ze to
liczba mnoga od ,pierég”.

Z jakiejs przyczyny nie ma w tym
miescie zbyt wielu kabrioletow,
chociaz pogoda az sie prosi, by sie
poruszac takimi pojazdami. Jest
to catkowitym przeciwieAstwem
Dublina, gdzie nawet szyberdach
jest w zasadzie zbednym
wynalazkiem. Brak kabrioletéw
balansuja walajace sie wszedzie
elektryczne hulajnogi. Musze
zamowic takséwke na lotnisko.
W te wakacje mamy za duzo
walizek.

Czeskie centrum juz chyba nie
istnieje. Sklep z kasetami obok
kina ,Polonia" juz chyba nie
istnieje. Kino ,Polonia” juz chyba
nie istnieje. Supersam juz chyba
nie istnieje i pawilon Chemii tez
chyba nie istnieje juz ani troche.
Nie istnieje moje liceum, nie
istnieje moj sklep z zabawkami,
nie istnieje nawet trzepak przed
moim blokiem. Tylko blok jest
ciagle tam, gdzie byt. Z jego
okna patrze na sklep spozywczy,
ktory nie istnieje. Stoje przed nim
w kolejce i mam dwanascie lat.
Jestem z Warszawy. Jestem

z Warszawy, ktdrej juz nie ma.

To w zasadzie temat na zupetnie
inna gawede, prawda?
CORDIALMENTE
PIOTR CZERWINSKI
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Inspiruje mnie bogactwo kulturowe
| historia Szmaragdowej Wyspy...

rozmowa z Jackiem Jaszczykiem (poeta, dziennikarzem i dziataczem polonijnym)

rtysta zaklety w sztuce stowa,
potrafiacy dotknac najskrytszych
zakamarkéw duszy i wydoby¢
na swiatto dzienne najpiekniej-
sze emocje. Rozmowa z nim jest
niczym literacka wedrowka w gtab jego
metafizycznych inspiracji - kazda mysl ma-
luje obraz niezwyktej rzeczywistosci, kazde
zdanie tka misterny wiersz... Mimowolnie,
bezwiednie.
Przychylnosc czytelnikow i krytykow literac-
kich stanowi potwierdzenie talentu Jacka, kto-
ry rowniez moze czuc sie doceniony jako dzia-
tacz polonijny, o czym Swiadcza liczne nagrody,
wyréznienia i nominacje. Jest zatem nie tylko
poeta i dziennikarzem, ale takze ambasadorem
polskiej kultury w Irlandii, taczacym te dwie
odlegte krainy.

Agnieszka: Jak sie zaczeta Twoja przygoda
z poezja, z pisaniem wierszy?

Jacek: Fascynacja poezja i jej pisaniem rozpo-
czeta sie w szkole podstawowej. Pamietam,
jak podczas lekcji matematyki, w szdstej klasie,
zamiast zajmowac sie rozwigzywaniem zadan,
tworzytem wiersze. Pewnego razu nauczyciel,
widzac, ze zajmuje sie czyms zgota innym niz
liczbami, zainteresowat sie moim sekretnym
zeszytem. Finatem tego byty odwiedziny wy-
chowawcy w domu i rozmowa z moimi ro-
dzicami. Wizyta nie miata jednak charakteru
skarcenia mnie, a byta jedynie checia i troska
zwrdcenia mamie i tacie uwagi na to, ze ich syn
pisze wiersze i aby mieli na to oko, poniewaz
wedtug niego ,rosnie poeta”. Moje utwory bar-
dzo mu sie spodobaty. Rodzice oczywiscie nie
mieli pojecia 0 moim pisaniu, poniewaz ukry-
watem to przed swiatem. Pamietam, ze prze-
zytem wowczas traume, poniewaz ta moja
pasja ujrzata swiatto dzienne, ale dla chtopa-
ka w moim wieku nie byt to wtedy powdd do
dumy. Oft, dziecieca naiwnosc. Dzis wspomi-
nam to z rozrzewnieniem i naprawde wielkim
sentymentem.

A: Czytajac Twoje wiersze, dostrzegam
ten przywotany gtos, ktory donosnie sty-
cha¢ w Twej tworczosci i jest intensywnie
przesiakniety Zielong Wyspa. Gtos, ktory
(mdéwiac jezykiem poezji) przestaje byc
tajemnica, ozywa i pozwala sie w sobie
rozsmakowac. To unikatowe potaczenie
swiatow jest obecne rowniez w Twoich naj-
nowszych wierszach, ktére tworza bardzo
interesujacy cykl, majacy niebawem ujrzec
swiatto dzienne.

J: Aktualnie pracuje nad powstajacym cyklem
wierszy ,Dziennik z Zielonej Wyspy" Sa to
utwory, ktore tworza plastyczny, metafizyczny
oraz geopoetycki sugestywny opis krain, ale
tez i miejsc, wzmocnionych moimi osobisty-
mi przezyciami, bedacymi swoista fotografia
rzeczywistosci, przechodzacej w doswiadcza-
nie Swiata — Zielonej Wyspy. Juz niebawem,
z czego bardzo sie ciesze, wiersze z tego cyklu
bedzie mozna przeczyta¢ na tamach jednego
z ogdlnopolskich czasopism literackich.

A: Jak powiedziates, historia Celtow jest
niezwykle barwna i bardzo bogata w wiele

legend. Czy jej elementy przenikaja do dzi-
siejszego, wspotczesnego swiata i maja na
niego wptyw?

J: Niezaprzeczalnie. Irlandia to kraj o fa-
scynujacej pieknej i roznorodnej kulturze,
a takze bardzo bogatych tradycjach. Zwia-
zane z naturg wierzenia politeistyczne i du-
chowosc Celtow widoczne sa w irlandzkiej
mitologii i folklorze. Zielona Wyspa jest zde-
cydowanie przesigknieta tradycja celtycka.
Kazdego roku odbywaja sie liczne festiwale
oraz wydarzenia przyblizajace i nawiazuja-
ce do jej dziedzictwa. Co wazne, Irlandczy-
cy, pomimo wielu przeciwnosci, zachowali
mnostwo tradydji i ludowych zwyczajow. Co
prawda, postepujaca cywilizacja zniszczyta
wiele z nich, ale potrzeba wyrodznienia sie,
wyodrebnienia z angielskiej zwierzchnosci
sprawita, ze wiele z nich przetrwato. To tak-
ze kraj, w ktorym wciaz celebruje sie pogan-
skie swieta. Kraj, w ktérym ludzie modl3 sie
przy swietych studniach, gdzie autostrady
biegna obok ruin wczesnochrzescijanskich
kosciotow czy tez celtyckich ruin, zamkow,
a wydeptane sciezki gina gdzies na torfo-
wiskach. To naprawde unikatowe miejsce,

Jacek Jaszczyk

w ktorym wciaz mozna poczuc irlandzkiego
ducha i realnie go doswiadczyc.

A: Irlandia stata sie Twoim domem, miej-
scem szczegllnym, w ktérym za swoja
dziatalnos¢ na rzecz Polonii w Irlandii zo-
states laureatem prestizowego konkursu
Wybitny Polak” w Irlandii, Fundacji Pol-
skiego Godta Promocyjnego ,Teraz Polska”
w kategorii Osobowosc.

J: To dla mnie bardzo szczegdlne wyrdznienie.
Celem konkursu ,Teraz Polska" jest wykreowa-
nie pozytywnego wizerunku Polakdw, a takze
pokazanie ich dziatan, dokonan oraz promocja
0s0b, ktdre odnosza sukcesy w kraju i poza
jego granicami, przyczyniajac sie tym samym
do tworzenia pozytywnego wizerunku Polski.
Tego typu inicjatywy pozwalajg umocnic¢ po-
zytywny obraz Polakéw naszym rodakom nad
Wista. Nagrode traktuje jako dostrzezenie mo-
jej pracy i robienia rzeczy niestandardowych. To
piekne docenienie mojej pracy i zaangazowa-
nia w szereg dziatan na rzecz Polonii w Irlandii.

A: Jestes laureatem XX. Swiatowego Dnia
Poezji ustanowionego przez UNESCO. Do-
taczytes do grona takich laureatow jak
m.in. ks. Jan Twardowski, Ernest Bryll, Ka-
zimierz Brakoniecki, Roman Sliwonik. Czym
jest dla Ciebie ta nagroda?

J: Nagroda bez watpienia jest bardzo waznym
wydarzeniem w moim literackim zyciu. Jej lau-
reatami byto wielu wspaniatych poetdw. Na-
groda World Poetry Day UNESCO 2020 Award
sprawita, ze dofaczytem do wspaniatego gro-
na, zapisujac sie na kartach historii Swiatowe-
go Dnia Poezji ustanowionego przez UNESCO.
Nagroda jest rowniez pewnym akcentem,
ktory donosnie zabrzmiat na mojej poetyckiej
drodze, ale rowniez potwierdzeniem pewnego
powiedzenia, ktore czesto przytaczam, ze po-
ezja nie zna granic — grudziadzanin, tworzacy
z Grudziadzem w sercu, na co dzien tworzacy
w sercu Dublina, nagrodzony w Warszawie.

A: Jestes nie tylko poeta, ale i doswiadczo-
nym radiowcem. Dlaczego zdecydowates
sie zatozyc polskie radio dla Polonii w Irlan-
dii?

J: Z radiem zwigzany jestem od lat 90. Przed
przylotem do Irlandii pracowatem w Radiu

Poeta, dziennikarz, radiowiec, redaktor naczelny pisma ,Poezja dzisiaj’, manager i autor tekstow
w rockowym zespole Animozje. Publikowat m.in. w ,Helikopterze®, ,Tlenie Literackim’, ,Salonie
Literackim®, ,Latarni Morskiej", Wydawnictwie J* ,Obszarach Przepisanych’, ,Gazecie Kultural-
nej’, ,Post Scriptum’, ,Pismie Literackim Epea’, ,Akancie’, ,Migotaniach’, ,LiryDramie”, ,Autogra-
fie", ,Poezji dzisiaj", ,Toposie", ,Fabulariach”, ,Afroncie’, Wyspie", ,Akcencie" i ,Odrze" Jego wiersze
znalazty sie w wielu krajowych i miedzynarodowych antologiach oraz czasopismach literackich
wydawanych za granica. Tfumaczony na jezyk wtoski, biatoruski, ukrainski, rosyjski, grecki, nie-
miecki oraz angielski. Autor ksiazek ,Taricza w nas zycia geniusze” (2018), ,pomiedzy / between”
(2020). Laureat Nagrody XX Swiatowego Dnia Poezji ustanowionego przez UNESCO — World
Poetry Day UNESCO 2020 Award. Laureat prestizowego konkursu WYBITNY POLAK" w Irlandii
2019 Fundagji Polskiego Godta Promocyjnego ,Teraz Polska” w kategorii OSOBOWOSC. W la-
tach 2020-2021 nominowany przez Kapituty Redakgji ,Gazety Pomorskiej’, ,Expressu Bydgo-
skiego" i ,Dziennika Torunskiego" do tytutu OSOBOWOSC ROKU w kategorii KULTURA. W 2022
roku podczas XV Festiwalu Poezji Stowianskiej uhonorowany Medalem im. Barbary Jurkowskiej
za wktad w organizacje i promogdje literatury polskiej na forum miedzynarodowym.

Grudziadz (obecnie Radio ESKA). Poniewaz
w moich zytach ptynie radiowa krew, a ser-
ce bije radiowo, nie wyobrazatem sobie zycia
bez radia. A poniewaz nie wierze w zycie po-
zaradiowe, dlatego tez w 2006 roku rozpocza-
tem prowadzenie polskiego pasma radiowego
w irlandzkim eterze. Poczatkowo na antenie
Radia Sunrise, nastepnie w radiu Dublin City
Anna Livia i Dublin City FM. Po ponad osmiu
latach dziatalnosci radiowej w irlandzkim ete-
rze, przyszedt czas na upragnione polskie radio
dla Polonii w Irlandii. Poczatkowo wspdttwo-
rzytem Radio PLka. Nastepnie bytem wspot-
tworca i redaktorem naczelnym Radia PLK FM,
by docelowo stworzy¢ szeroki radiowy projekt
dla Polonii, moje radiowe dziecko — Radio PL.
Niewatpliwie gtéwnym i najwazniejszym ce-
lem tworzenia polskiego radia dla Polonii na
emigragji powinna by¢ pomoc w podtrzyma-
niu szeroko pojmowanej wiezi z Polska, a takze
wspieranie wszystkich przejawow aktywnosci
srodowisk polskich i polonijnych.

A: Wiosna tego roku zostates nominowany
do nagrody w swiatowym konkursie ,0so-
bowos¢ Polonijna Roku im. Edyty Felsztyn-
skiej". Czy mozesz przyblizy¢ nam idee tego
prestizowego plebiscytu, w ktorym do-
strzezono Twdj wybitny dorobek poetycki
oraz dziatalno$¢ na forum miedzynarodo-
wym.

J: Celem konkursu jest uhonorowanie wyrdz-
niajacych sie Polakow dziatajacych na rzecz
Polonii i Polski oraz osob tworzacych i wspiera-
jacych dziatania na rzecz Polonii, ktérzy swoja
aktywnoscia przyczynili sie do rozpowszech-
niania dobrego imienia Polonii i Polakéw
w swiecie. Konkurs odbywa sie przy honoro-
wym patronacie Marszatek Senatu RP, Mat-
gorzaty Kidawy-Btonskiej, a takze wsparciu
Konsulatu RP w Rzymie i Konsula Generalnego
RP w Hamburgu. Obecnos¢ w gronie nomino-
wanych jest dla mnie zaszczytem. Polonia jest
wielka sita, a swiatowy konkurs ,Osobowosc
Polonijna Roku im. Edyty Felsztynskiej" jest
tego doskonatym potwierdzeniem. Ciesze sie,
ze kazdego dnia, bedac dumnym grudzigdzani-
nem w Irlandii, moge reprezentowac irlandzka
Polonie w swiatowym konkursie.

A: Jakie sa Twoje plany literackie i marzenia
artystyczne?

J: Moje marzenia artystyczne sg juz zdecydo-
wanie skorygowane o rozsadek (smiech). Co
nie znaczy, ze nie marze. Natomiast plany lite-
rackie powoli w sposob naturalny skupiaja sie
wokot wydania kolejnej ksiazki poetyckiej. Go-
towych mam juz ich kilka; czekaja na swadj czas.
Wsrad nich jest rowniez proza poetycka. Mimo
to nie $piesze sie z ich wydaniem. Skupiam sie
natomiast na publikowaniu wierszy w czaso-
pismach literackich — w tej przestrzeni jestem
regularnie obecny.

A: Jacku, dziekuje za rozmowe. Gratuluje

sukcesow i zycze Ci spetnienia artystycz-
nego.

ROZMAWIALA:

AGNIESZKA KUCHNIA-WOLOSIEWICZ
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ece, bo chce - gtosza stowa znanej
piosenki, ale nie do konca tak to
wyglada w przypadku najwiek-
szego portu lotniczego w Irlandii.
Lotnisko w Dublinie ma ograniczo-
na przepustowosc i nic nie da sie zrobic.
Przewoznicy sie burza. Ryanair zapowia-
da podwyzki.
W ubiegtym roku lotnisko w Dublinie ob-
stuzyto 32 miliony pasazerow. Tak podano
w oficjalnym komunikacie. Wcigz jeszcze
mamy lato, wiec mozna spokojnie przypo-
mnie¢, ze najbardziej intensywnym dniem
pod tym wzgledem byt 30 lipca 2023 roku.
Gdyby nie ograniczenia bytoby jeszcze le-
piej. W grudniu z kolei, przy okazji swiat
obstuzono ponad 2,3 min pasazeréw. W ca-
tym minionym roku doliczono sie w stolicy
Irlandii doktadnie 241595 operacji lotniczych.
A przez limity czesc chetnych zalicza klasycz-
ny niedolot. To znaczy nie moze lecie¢ tam,
dokad chce, bo s3 sztuczne ograniczenia.
Operatorzy lotniska chwala sie tym, ze
obecnie przez port w Dublinie przewija sie
ponad 60 procent pasazerow wiecej, niz
mniej wiecej dekade temu. Coraz smielej
wspominaja, ze aktualna infrastruktura jest
w stanie obstuzyc spokojnie nawet 35 min
osob. Niczego jednak nie mozna z tym zro-
bi¢, poniewaz jest limit wynoszacy 32 min
i koniec.
Biorac pod uwage zapotrzebowanie, juz
dwa lata temu lotnisko w Dublinie ztozyto
do Rady Hrabstwa Fingal, wniosek dotycza-

cy rozbudowy infrastruktury. Jesli zostanie
zatwierdzony, umozliwi to wykorzystanie
mozliwosci rozwoju i zwiekszenie liczby pa-
sazerow do 40 mln rocznie. To przetozy sie
na stworzenie wiekszej liczby miejsc pracy.
Do czasu zatwierdzenia wniosku, terminale
lotniska w Dublinie beda mogty obstuzyc
maksymalnie 32 min pasazerow. Dziwne
tylko, ze podanie zostato ztozone i go nie
rozpatrzono do dzisiaj. Dlatego szefowie linii
lotniczych coraz bardziej sie burza. Nie mo-
gac wiecej zarabia¢ na liczbie lotoéw, mysla
nad innymi srodkami.

Ciezko to wszystko rozwazac, kiedy nie
ma sie petnej wiedzy technicznej, ale z tego
€O mowia i pisza - wyktadnia jest taka: limit
wprowadzono w 2007 roku, warunki teraz
sa inne i aby spetni¢ oczekiwania nalezato-
by ten limit zmniejszy¢ o milion, bo w przy-
sztym roku moze zostac przekroczony. | beda
ktopoty.

Wsrod najostrzejszych krytykéw utrzy-
mywania limitow jest szef Ryanair. Jedne
z najtanszych, a w zwiazku z tym takze naj-
popularniejsze, irlandzkie linie lotnicze, mu-
sz3 sobie poradzic.

Michael O'Leary mowi, ze trzeba bedzie
wprowadzi¢ powazne - zwtaszcza z punktu
widzenia najubozszych klientow korzystaja-

Niedolot

cych z ustug linii - ograniczenia. Bez ogrodek
mowi, ze tymi ograniczeniami beda pod-
wyzki. Nie jakies tam o kilka euro, ale takie
naprawde powazne. Ostrzegt, ze ceny bile-
tow na tegoroczne Swieta Bozego Narodze-
nia oraz na lato 2025 roku moga wzrosnac
nawet do 500 euro, jesli limit liczby pasa-
zerow na lotnisku w Dublinie nie zostanie
zniesiony.

O'Leary poinformowat, ze Irlandzki Urzad
Lotnictwa (IAA - Irish Aviation Authority)
skontaktowat sie z liniami lotniczymi oraz
Zarzadem Portu Lotniczego w Dublinie
(DAA), zapraszajac do przedstawienia propo-
zycji dotyczacych redukgji limitu pasazerow.

Szef Ryanaira nie gryzt sie w jezyk. Utrzy-
mywanie limitéw nazwat ,absurdalnym”
oraz ,idiotycznym"” Stwierdzit, ze list IAA z 14
sierpnia, w ktorym zaproszono linie lotnicze
do zgtaszania propozycji redukgji, to ,biuro-
kratyczne brednie" i ze ,IAA nawet nie wie,
co robi”.

Przypominat, ze ten limit pasazerow
sprzed lat 17 byt wprowadzany z powodu
stabszego stanu drog dojazdowych. Obawy
z tym wiasnie zwiazane, dotyczyty zagro-
zen, ze lotnisko nie bedzie w stanie obstuzy¢
tych wszystkich, ktorzy zechca dostac sie do
celu. W dzisiejszych czasach, gdy drogi s3

rowne jak stét i dwa razy bardziej szerokie,
takie obawy nie maja podstaw. S3 komplet-
nie nieuzasadnione. Dodat, ze irlandzki sek-
tor turystyczny jest przez te ograniczenia
duszony.

Minister Stanu ds. Transportu stwierdzit,
ze ewentualna podwyzka dla Ryanair mia-
taby znaczenie komercyjne i nie ma co za-
staniac sie kwestiami planistycznymi. James
Lawless obiecat jednoczesnie zaprosi¢ na
rozmowy przedstawicieli roznych linii lot-
niczych. Przyznat tez, ze na lotnisku w Du-
blinie istnieja ztozone kwestie planistyczne,
w ktore zaangazowane s3 rozne agencje,
takie jak Fingal County Council, An Bord Ple-
anala oraz Irlandzki Urzad Lotnictwa.

Tak czy inaczej, na razie nie ma co sie spo-
dziewac podwyzszenia limitow. IAA wcze-
sniej informowat, ze na najbardziej inten-
sywny okres zimowy natozyt limit 14,4 min
pasazerow, co ogranicza w zdecydowanym
stopniu mozliwos¢ zwiekszenia ich liczby na
reszte przysztego roku. Dlaczego tak jest, to
juz my nie wyjasnimy. Ale jest i mato komu
to sie tak naprawde podoba.

W sumie rekordowy wynik odnotowano
w roku 2019. Wtedy liczba pasazerow wynio-
sta 32,9 min. |, gdyby nie stosowano sztucz-
nych ograniczen, to bardzo szybko wynik ten
statby sie znacznie efektowniejszy.

DAA (Dublin Airport Authority, komercyj-
na potpanstwowa spotka obstugujaca por-
ty lotnicze w Irlandii, wtasciciel i operator
lotnisk w Dublinie i Cork) sktada regularnie
wnioski o podwyzszenie limitu z 32 do na-
wet 40 min pasazerow rocznie. Przez sta-
gnacje trzeba byto odmaéwic kilku, jezeli nie
kilkunastu liniom lotniczym i przekaza¢, ze
nie moga sie pojawia¢ w tym porcie lotni-
czym z powodu ograniczen. Liczba ludnosci
Irlandii tez stopniowo sie zwieksza. Wszyst-
ko to przemawia za podwyzszeniem limitu.

Taki zarcik. Zona méwi do meza:

- Przypominasz mi samolot.

- Samolot? Dlaczego?

- Bo na ziemi nie ma z ciebie zadnego po-
zytku.

Wiecej samolotéw w powietrzu, to i wie-
cej pasazerow. A wiecej pasazerow, to i wyz-
sze limity. Lece, bo chce. *

Euro posypie sie z bankomatow. Jednak nie ze wszystkich

Wyptata euro z bankomatu to ustuga, ktéra
zyskuje na popularnosci. Coraz wiecej ban-
kow umozliwia klientom wybor tej opgji.
Najbardziej znane sa urzadzenia sieci Euronet,
ale nie wszystkie maszyny pozwalaja na wy-
ptate w euro. Aby znalez¢ odpowiedni banko-
mat, mozna skorzystac ze strony www.euro-
net.pl, gdzie w zaktadce Wyptata EUR trzeba
podac¢ wojewddztwo oraz miejscowosc, aby
uzyskac liste dostepnych bankomatow.

Wyptata to koszty
Wyptata euro z bankomatu wiaze sie z do-
datkowymi  kosztami. Przewalutowanie
transakcji i optaty manipulacyjne to gtéwne
obciazenia. Koszt przewalutowania rozni sie
w zaleznosci od banku i moze by¢ znaczaco
wyzszy niz kurs rynkowy. Optata manipula-
cyjna moze byc stata (np. 15 zt) lub procen-
towa (zwykle 2-3 proc.).

Zanim dokonasz wyptaty, warto zapo-
znac sie z tabela prowizji i optat dostepna na
stronie banku, w oddziale lub przez infolinie.

Karta wielowalutowa
Karta wielowalutowa moze by¢ przypisa-
na do konta osobistego w Polsce i stanowi

ciekawa opcje na unikniecie dodatkowych
kosztow zwiazanych z przewalutowaniem.
Takie karty pozwalaja na bezptatne wyptaty
gotowki zarowno w Polsce, jak i na catym
Swiecie.

Umozliwiaja one korzystanie z kont
w roznych walutach; obcigzaja odpowiednie
konto walutowe bez dodatkowych kosztéw
za przewalutowanie. Zanim zdecydujesz
sie na te opcje, sprawdz szczegdty oferty
w swoim banku.

Jak wyptacic euro z bankomatu
Euronet?
Wyptata euro z bankomatu Euronet przypo-
mina standardowa operacje wyptaty w zto-
tych. Po wtozeniu karty nalezy wybrac jezyk,
wpisa¢ PIN, a nastepnie wybrac opcje wy-
ptaty w euro. Przed potwierdzeniem trans-
akcji na ekranie pojawi sie podsumowanie
operacji z kwota wyptaty, kursem waluto-
wym i wysokoscig obciazenia w ztotych. Je-
sli wszystko sie zgadza, wystarczy zaakcep-
towac operacje.

Minimalna wyptata to 50 euro. Takie
transakcje sa zwolnione z prowizji, co czyni
je atrakcyjna alternatywa dla kantorow.
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Dodatkowe swiadczenia medyczne

&
X

a

Program swiadczen leczniczych prowadzony
przez Departament Ochrony Socjalnej za-
pewnia pomoc finansowa raz na dwa lata.

Wielu z mieszkancow Irlandii moze kwalifi-
kowac sie do dotacji w wysokosci do 1000
euro na ustugi dentystyczne, optyczne i stu-
chowe.

Z programu moga korzystac¢ ubezpieczeni
pracownicy, osoby prowadzace dziatalnosc
na witasny rachunek oraz emeryci, ktorzy
optaca wymagana liczbe sktadek na PRSI.

Obywatele Irlandii moga korzystac z sze-
regu zabiegdw, bezptatnych lub czesciowo
finansowanych. W 2024 roku z programu
mogtoby skorzystac prawie 1,2 min ubezpie-
czonych pracownikow.

taczna wartos¢ wyptaconych swiadczen
wyniosta juz okoto 92 miliondw euro.

Bardzo istotne jest dofinansowanie
w wysokosci maksymalnie 500 euro na apa-
rat stuchowy co cztery lata (1 000 euro na
pare) oraz do 100 euro na naprawy aparatow
co cztery lata.

Irlandia pozywa X i Elona Muska

Nalezacy do Elona Muska portal X (dawny
Twitter) zostat pozwany przez wtadze Irlan-
dii za ztamanie przepiséw RODO. Musk miat
wykorzystywa¢ dane uzytkownikéw do
trenowania swojego modelu generatywnej
sztucznej inteligencji. Bez ich zgody, a nawet
poinformowania o tym fakcie.

Grok to stworzony przez nalezaca do
Elona Muska firme xAl tzw. duzy model je-
zykowy (LLM), ktory dziata na podobnej za-
sadzie, co popularny ChatGPT. Narzedzie to
umozliwia wszechstronne generowanie tek-
stu oraz realizacje innych zadan zwiazanych
z przetwarzaniem jezyka naturalnego.

Elon Musk chwalit sie, ze Grok jest pod
wieloma wzgledami narzedziem lepszym od
ChataGPT, a przy tym ,niepozbawionym po-
czucia humoru” i ,wolnym od poprawnosci
politycznej"

Aby duzy model jezykowy mogt dziatac
dobrze, musi zosta¢ ,nakarmiony” gigan-
tycznymi zbiorami danych. Tak tez byto
w przypadku samego Groka, ktéry byt tre-
nowany m.in. na tresciach generowanych
przez uzytkownikow X. Sek w tym, ze dziato
sie to bez ich zgody, a nawet poinformowa-
nia o tym fakcie.

Po ujawnieniu tych informacji Elon Musk
spotkat sie z krytyka nie tylko ze strony uzyt-
kownikdw, ale takze dziennikarzy, politykéow
czy krajowych regulatorow zajmujacych sie
kwestia prywatnosci. Gtos w sprawie zabrat
rowniez m.in. irlandzki odpowiednik naszego
UODO, czyli Komisja Ochrony Danych (DPC).

DPC poinformowata, ze byta ,zaskoczo-
na" dziataniami platformy X. Komisja zapo-
wiedziata rowniez, ze ,podjeta juz dziatania
nastepcze" i oczekuje odpowiedzi od Elona
Muska. Tej odpowiedzi jednak sie nie docze-
kata.

Struktura zdrowej relacji

Cd. ze str. 10

strzegaja i interpretuja dziatania drugiej oso-
by. Pozytywna perspektywa oznacza dawa-
nie partnerowi kredytu zaufania, zaktadanie
dobrych intengji i skupianie sie na mocnych
stronach zwiazku. Kiedy podchodzimy do re-
lacji z pozytywnym nastawieniem, jestesmy
bardziej sktonni do szukania konstruktyw-
nych rozwigzan. Takie nastawienie nie ozna-
cza ignorowania problemodw, ale raczej sku-
pia sie na poszukiwaniu rozwigzan, zamiast
krytykowaniu i obwinianiu.

Wskazdwka: Regularne ¢wiczenia polega-
jace na obserwacji i zmianie negatywnych
mysli. Jesli czujemy sie zdenerwowani za-
chowaniami partnera, sprobujmy spojrzec
na sytuacje z jego/jej perspektywy i skupic
sie na znalezieniu pozytywnego rozwiazania,
a nie na krytyce.

Zarzadzanie Konfliktem
Konflikt jest naturalng czescia kazdego
zwiazku. Jednak to, jak pary zarzadzaja
konfliktem, moze stanowic réznice miedzy
dobra relacja a ta, ktéra zmaga sie z pro-
blemami. Badania Gottmana podkreslaja, ze
to nie obecnos¢ konfliktu jest wskaznikiem
sukcesu relacji, ale to, jak sie nim zarzadza.
Skuteczne zarzadzanie konfliktem obejmuje
kilka kluczowych zasad. Dwie trzecie proble-
mow w zwiazku wynikaja z roznic charakte-
ru, innych pogladdw, réznic w wychowaniu
i doswiadczenia. Wazne jest to, by nauczyc
sie rozmawiac w taki sposob by zwiekszac
zrozumienie partnera i budowac zaufanie.
Wskazéwka: Gdy pojawia sie konflikt,
zamiast natychmiast reagowac, wez gtebo-
ki oddech i staraj sie podejs¢ do rozmowy
spokojnie. Jesli trzeba — wyjdz, informujac
o tym, ze potrzebujesz przerwy na uspo-
kojenie i, ze wrdcisz, gdy poczuciej wiekszy
spokdj. Podczas rozmowy staraj sie uzywac
zdan w ktorych pojawia sie komunikat ,ja",
unikaj "komunikatu “ty" Staraj sie wyrazic
swoje uczucia bez obwiniania partnera.

Spetnianie Marzen Zyciowych

Wspieranie wzajemnych marzen jest kluczo-
wym aspektem zdrowej relacji. Wedtug teorii
Gottmana oznacza to pomaganie partnerowi

w realizacji jego osobistych celow i aspiracji.
Kiedy obaj partnerzy czuja wsparcie w da-
zeniu do swoich marzen, tworzy to poczucie
partnerstwa i wspolnego celu. Terapia dla
par czesto bada, jak dobrze partnerzy rozu-
mieja | wspieraja wzajemne marzenia. Moze
to obejmowac wszystko, od aspiracji zawo-
dowych po osobiste hobby i dtugotermino-
we cele zyciowe.

Wskazdwka: ZnajdZz czas na rozmowy
0 marzeniach i celach z partnerem. Zadaj
pytania typu: ,Co zawsze byto Twoim ma-
rzeniem?" lub ,Jak moge Cie wspierac¢ w re-
alizacji Twoich celow?”. To nie tylko pogtebia
wiez, ale takze tworzy wspodlna wizje przy-
sztosci.

Tworzenie Wspoélnego Sensu

Na szczycie ,struktury zdrowych relacji”
znajduje sie koncepcja tworzenia wspdlnego
sensu. Chodzi o budowanie rytuatow, nawy-
kow i poczucia partnerstwa, ktore wykracza
poza codzienne interakcje. Wspdlny sens
moze obejmowac tworzenie rodzinnych
tradycji, regularne randki lub wspdlna pra-
ce nad jakims celem. To wtasnie te wspdlne
doswiadczenia i wartosci nadaja gtebie i od-
pornosc twojej relacji.

Wskazdwka:  Zidentyfikuj i pielegnuj
wspalne rytuaty i tradycje, ktore sa dla was
obojga znaczace. Niezaleznie od tego, czy to
cotygodniowy wieczor filmowy, coroczne
wakacje, czy po prostu wspdlne gotowanie,
te aktywnosci tworza poczucie wspolnoty
i wspolnej tozsamosci.

Teoria ,struktury zdrowych relacji" Got-
tmana oferuje kompleksowy model budo-
wania i utrzymywania dobrej, satysfakcjo-
nujacej relacji. Skupiajac sie na kluczowych
obszarach, takich jak Mapy Mitosci, sym-
patia i podziw, zwracanie sie ku sobie i za-
rzadzanie konfliktami, pary moga wzmocnic
Swoja wiez i stworzy¢ trwate potaczenie.

Niezaleznie od tego, czy szukasz terapii
dla par, czy po prostu chcesz poprawi¢ swoj
zwiazek, zasady zawarte w tej teorii dostar-
czaja cennych wskazowek. Kazda relacja wy-
maga wysitku, zaangazowania i gotowosci
do wspdlnego rozwoju. Stosujac te zasady,
mozesz zbudowac silny i odporny zwiazek,
ktory przetrwa probe czasu. *

Powstana apartamenty na terenie dawnego

Sextant Bar w Cork

Ujawniono plany budowy 24-pietrowego
projektu apartamentowego o wartosci pra-
wie 100 milionéw euro, zlokalizowanego
w kultowej dzielnicy portowej miasta Cork.

W pustym miejscu po Sextant Bar przy
Albert Quay, gdzie trzy lata temu mieszkania
prywatne uznano za nieoptacalne, ma po-
wstac 200 mieszkan na wynajem.

Rada Miasta Cork opublikowata szcze-
goty swojego ambitnego planu partnerstwa
z Grupa JCD, majacego na celu dostarczenie
217 mieszkan. Wszystko to, w ramach propo-
nowanego projektu Railway Apartments na
terenie dawnego Sextant Bar i Carey's Tool
Hire, nalezacego do JCD, przy Albert Quay,
w potudniowych dokach.

Plan obejmuje apartamenty typu studio
oraz apartamenty z jedng, dwiema i trze-
ma sypialniami. Wiekszos¢ do wynajecia za
optata, a okoto 40 lub 50 zaprojektowanych

specjalnie dla osob starszych i niepetno-
sprawnych.

Czynsze beda co najmniej o 25 proc. niz-
sze od stawek rynkowych.

Projekt obejmujacy dwa bloki 0129 kon-
dygnacjach jest podobny do tego, co zostato
wczesniej zaplanowane na rok 2020 - z nie-
wielkimi modyfikacjami w celu spetnienia
zaktualizowanych standardow bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego i standardow
mieszkaniowych.

JCD porzucito plan mieszkan na wyna-
jem w tym miejscu w 2021 r. twierdzac, ze
czynsze musiatyby wynosic blisko 3000 euro
miesiecznie, aby byty optacalne.

Od tego czasu miejsce to stoi puste.

Projekt bedzie nosit nazwe The Railyard
Apartments — w uznaniu historii tego miej-
sca jako stacji koncowej kolei Cork, Blackrock
i Passage.

Zmiany w ruchu samochodowym w Dublinie

Na stronie Dublincity.ie mozna sobie poczy-
ta¢ o planowanych zmianach w ruchu sa-
mochodowym i rozmaitych ograniczeniach.
Zmiany maja poprawi¢ warunki dla pieszych.
0Od 25 sierpnia w ramach Dublin City Trans-
port Plan zmieni sie sposdb podrézowania po
stolicy Irlandii. Od poniedziatku do niedzie-
li w godzinach od 7 do 19 wprowadzone zo-
stanie ograniczenie ruchu aut na pétnocnych
nabrzezach przy Bachelors Walk oraz na potu-
dniowych nabrzezach przy Burgh Quay i Aston
Quay. W tym czasie po tych terenach beda
mogty jezdzic tylko autobusy, taksowki i rowe-
rzysci. Bedzie mozna tez poruszac sie pieszo.
Nie bedzie zmian w miejscach parkingo-
wych dla 0s6b niepetnosprawnych, strefach
zatadunku oraz postojach dla taksowek.
Rada Miasta Dublina zapewnita przy tym,
ze wiekszosc tras do szpitali oraz parkingow
w centrum miasta pozostanie bez zmian.
Stanie sie to miedzy innymi przy ulicach
Dawson Street i South William Street, a tak-

ze w obszarach College Green i Dame Street,
ktore maja zostac przeksztatcone w place
dla pieszych.

Wiecej na temat konkretnych zmian

w Dublinie na Dublincity.ie.
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Tanli, szybki i bezpieczny kurier

do 10kg - 25€
do 20kg - 30€
do 30kg - 35¢€

1
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USLUGI KURIERSKIE

- Petny monitoring paczek Skontaktuj sie z nami

- Ubezpleczenie wcenle |/ 11 p1 . 01 697 2177

- Wyjazdy co tydzien
- Powiadomienia SMS-owe 5 kontakt@speedpack.com.pl

i e-mail

www.speedpack.com.pl

w— — I\

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materialy budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).



MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

ciagu ostatnich 20 Iat
wskaznik rozwodéw w Eu-
ropie wahat sie miedzy 30%
a 60%, w zaleznosci od kra-
ju. 0golny trend byt wzro-
stowy, szczegdblnie w krajach, gdzie roz-
wody byty wczesniej mniej powszechne.
W ostatnich latach w niektorych regio-
nach widzimy stabilizacje lub niewielki
spadek, co daje nadzieje na to, ze zaczy-
namy bardziej swiadomie podchodzi¢
do dbania o relacje. To dane na temat
matzenstw, nie wiemy natomiast jak
wiele dtugoletnich par pozostaje razem,
a ile sie rozpada. Jednym ze sposobdow
na nauczenie sie jak dbac o zwiazek jest
terapia par. Polega ona na pracy z psy-
chologiem lub terapeuta, ktory poma-
ga partnerom zrozumiec i rozwiazywac
problemy w ich zwiazku. Gtdwne tematy
poruszane podczas spotkan to poprawa
komunikacji, zrozumienie wzorcéw za-
chowan oraz wspodlne szukanie sposo-
bow na wzmocnienie relacji.

W swiecie terapii par jedno nazwisko wy-
roznia sie szczegodlnie: dr John Gottman.
Jako psycholog i naukowiec, ktory poswiecit
dekady na badanie relacji, Gottman dostar-
czyt informacji na temat tego, co sprawia,
ze zwiazki dziataja. Jedna z jego najbardziej
wptywowych teorii dotyczy ,struktury do-
brej relacji" (ang. Sound Relationship House
Theory). Jest to kompleksowy model, ktory
ma pomoc parom budowac i utrzymywac
zdrowe, trwate wiezi. Niezaleznie od tego,
czy jestes w nowym zwiazku, czy z partne-
rem od wielu lat, zrozumienie i zastosowanie
zasad tej teorii moze by¢ pomocne.

Teoria budowania ,struktury dobrej rela-
¢ji" w sposob obrazowy zostata przedsta-
wiona w postaci domu, po ktdorego dwdch
bokach znajduja sie filary podtrzymujace,
a w srodku znajduje sie siedem pieter, a kaz-
de z nich odpowiada innemu obszarowi do-
brego zwiazku.

Dwa Filary: Zaufanie
i Zaangazowanie
Pierwszy filar to — zaufanie. Zaufanie spra-
wia, ze obie strony czuja sie bezpieczne
i pewne w relacji, wiedzac, ze moga na siebie
liczy¢. To przekonanie, ze bycie w zwiazku
polega na wzajemnym utatwianiu sobie ra-
dzenia z przeciwnosciami losu, a nie utrud-
nianiu i wytykaniu btedéw w trudnej chwili.
Kolejny filar to — zaangazowanie. Zaanga-
zowanie polega na przekonaniu, ze relacja
jest na cate zycie, na gorsze i lepsze chwile.
To trwanie fizycznie i emocjonalnie w relagji
pomimo trudnosci, konfliktow, napiecia. Po-
czucie, ze para bedzie pracowac nad wspol-
nym rozwigzaniem. Zaangazowanie oznacza
rowniez docenianie pozytywnych cech dru-
giej osoby, wdziecznosc za bycie z nia.
Wskazdwka: Budowanie zaufania i zaan-
gazowania wymagaja czasu i konsekwent-

m=ZrFrTC>N

nego dziatania. To co je wzmacnia to dotrzy-
mywanie obietnic i traktowanie relacji jako
priorytetu. Wsparcie i zrozumienie w trud-
nych momentach, buduja poczucie bezpie-
czenstwa. To co buduje zaufanie to rowniez
otwartos¢ i szczeros¢ w komunikacji, jak
i dzielenie sie swoimi uczuciami, myslami
i obawami.

Fundament: Mapy Mitosci
U podstaw ,struktury dobrej relacji” lezy
koncepcja Map Mitosci. W terapii par Gott-
mana, Mapy Mitosci oznaczaja szczegdtowa
wiedze o wewnetrznym swiecie naszego
partnera. Obejmuje to znajomos¢ marzen,
obaw, nadziei, upodoban, tego co lubi, czy
nie lubi oraz znajomosc¢ przesztosci. W skro-
cie, chodzi o to, jak dobrze znamy wewnetrz-
ny swiat partnera. Dlaczego Mapy Mitosci
sa tak wazne? Poniewaz zwiazki sa dyna-
miczne i nieustannie sie zmieniaja. Kiedy po-
Swiecamy czas na zrozumienie i regularne
aktualizowanie swojej wiedzy o partnerze,
tworzymy solidny fundament, ktory moze
przetrwac nieuchronne burze zycia. Terapia
par czesto zaczyna sie wtasnie od tego, po-
niewaz solidne fundamenty sa kluczowe dla
rozwigzania gtebszych problemdw.
Wskazowka: Budowanie i utrzymywanie
Mapy Mitosci, polega na regularnych rozma-
wach, zadawaniu otwartych pytan, takich
jak: ,Czym sie ostatnio pasjonujesz?” lub ,Co
ostatnio zaprzata Twoje mysli?".

Sympatia i podziw wobec siebie

Drugi poziom ,struktury dobrej relacji” kon-
centruje sie na praktykowaniu sympatii i po-
dziwu.

Tutaj wazne sg okazywanie pozytywnych
uczu¢, szacunku oraz wdziecznosc. Zdrowy,
nieprzesadzony podziw dla pozytywnych
cech drugiej osoby, swiadomos¢ jej pozy-
tywnych zachowan. Czesto bedac w statej
relacji zapominamy o tym, co na poczatku
nas zachwycito w drugiej osobie. Przyzwy-
czajamy sie do pozytywnych zachowan
i przestajemy zwracac na nie uwage. Jednak
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Tworzcie wspdine znaczenie

Speiniajcie zyciowe marzenia

Zaakceptujcie wptyw swojego partnera
Rozmawiajcie o swoich problemach
Cwiczcie wyciszanie, uspokajanie

Pozytywna perspekiywa
Zwracajcie sie do siebie zamiast sig¢ oddalaé

Me—ZPESONBPOZ>>N

Budujcie mapy mitosci
Poznawajcie $wiat swojego partnera

kiedy tylko zdarzy sie cos nie po naszej my-
sli, jestesmy gotowi na krytyke.

Wskazdwka: Zacznij praktyke codzienne-
go wyrazania wdziecznosc. Moze to byc¢ pro-

relacji

ste zdanie, jak ,Doceniam, ze mnie stuchasz”
lub ,Dziekuje, ze jestes wspierajacy".

Zwracanie sie ku siebie, zamiast sie
oddalac
- to kolejna struktura zdrowej relacji. Chodzi
tu przede wszystkim o codzienne sytuacje,
ktore buduja relacje. W kazdej relacji part-
nerzy dokonuja gestow, ktére maja na celu
nawiazanie kontaktu—drobne gesty, ktore
wskazujace na szukanie uwagi, czutosci lub
wsparcia. To, jak reagujemy na te gesty, moze
albo wzmocni¢, albo ostabic nasza wiez.
Wskazdwka: Zwrdc uwage na drobne ge-
sty w swojej relacji takie jak reagowanie na
to co mowi partner, przywitanie sie przytule-
niem, gdy wraca do domu z pracy, rozmowy,
Smiech i okazywanie uczuc. Niezaleznie od
tego, czy partner dzieli sie zabawng historia
z dnia, czy prosi 0 pomoc w zadaniu, staraj
sie reagowac z zainteresowaniem i wspar-
ciem. Te momenty, cho¢ mate, zdarzaja sie
czesto i sa budulcem silnej relacji.

Pozytywna Perspektywa

Pozytywna perspektywa jest kluczowa dla
zarzadzania konfliktamii utrzymania zdrowej
relacji. Tutaj skupiamy sie na tym jak czujemy
sie w zwiazku, czy jest to doswiadczenie po-
zytywne czy negatywne. Terapia par czesto
koncentruje sie na tym, jak partnerzy po-
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Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® DDA - doroste dziecko alkoholikéw

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
® PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultagje i terapie

O 0860453005
© martawilczewskall@gmail.com

@ www.martabiczkowska blogspot.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu ptciowego
(za wysokie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku




BEZPIECZENSTWO

Kolejny atak nozownika. Ksiadz
Paul F. Murphy Iedwo uszedt z zyciem

czwartkowy wieczor (15
sierpnia 2024) doszto do pro-
by morderstwa z uzyciem
noza. Nastoletni bandyta,
kilkukrotnie ugodzit nozem
52-letniego kapelana, ksiedza Petera Mur-
phy'ego. Do zdarzenia doszto w Galway
(Republika Irlandii), przy bramie prowa-
dzacej do koszar Renmore Barracks i naj-
blizszym sasiedztwie kosciotka garnizono-
wego St. Patrick’s Garrison Church.

Zatrzymano 16-latka, ktory wykrzyczat
obezwtadniajacym go zotnierzom, ze powo-
dem ataku na ksiedza jest zaangazowanie
Republiki Irlandii w misje pokojowa na Bli-
skim Wschodzie i afrykanskim Mali.

W sobote 17 sierpnia, 16 — letniemu no-
zownikowi postawiono zarzuty. Doprowa-
dzono go przed oblicze Sadu Rejonowego
w Galway (Republika Irlandii).

Bandyta - nozownik chroniony
ustawa o osobach mtodocianych

An Gharda Siochana, od chwili rozpocze-
cia sledztwa, odmawia podania tozsamosci

Czujesz zmeczenie
i brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wplynaé na twoje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym

na zimno olejom

) dostarczysz
“ . _ }_‘r
“\ zarowno cialu jak

i umystowi

niezbednych do dobrego
funkcjenowania
skiadnikow adzywczych
i energetyzujacych
kwasow omega-3

@ instagram.com/roberts_fcp_oils
@ facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrédto energil, zdrowia i urody. Oleje ttoczone sa w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich swiezas¢ | pomaga w utrzymaniu
cennych witamin, mineratow i nienasyconych kwasow tluszczowych. Tio-

-czymy miegdzy. innymi oleje z siemienia Inianego, orzechéw wioskich,

migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

0 0860453005 @ robertsfcpoils@gmailcom @ www.robertsfcpoils.com

zatrzymanego ani nie podaje do publicznej
wiadomosci miejsca urodzenia napastnika,
ktory kilkukrotnie dzgnat nozem kapelana
wojskowego. Policjanci, jak zwykle w takich
sytuacjach, zastaniaja sie ustawa o osobach
mtodocianych.

W takim przypadku, nie mozna podawac
do publicznej wiadomosci personalidw ani
publikowac wizerunku podejrzanego.

Do zdarzenia doszto w czwartek okoto
godziny 22:45 przed koszarami w dzielnicy
Renmore w Galway. 52-letniemu kapela-
nowi, nastoletni bandyta zadat kilka cio-
sow nozem. Kiedy spostrzegli to zotnierze
z bazy, ktéra znajduje sie tuz przy malutkim
kosciotku sasiadujacym z koszarami, ruszyli
Z pomoca.

Zotnierze oddali kilka strzatow w po-
wietrze, a pozniej obezwitadnili nozownika
przyciskajac do ziemi. Na miejsce wezwano
elitarny oddziat Gardy, ktory dokonat oficjal-
nego aresztowania 16-latka.

Ksiadz Paul Murphy natychmiast zostat
przewieziono do Szpitala Uniwersyteckiego
w Galway, gdzie zajeli sie nim lekarze. Ka-
pelan Sit Obronnych Republiki Irlandii prze-
szedt dwie operacje i obecnie jego stan jest
stabilny, cho¢ nadal ciezki.

Paul F. Murphy - ksiadz z powotania

i oddany ludziom

Ksiadz Paul F. Murphy (1972), pochodzi z Wa-
terford. Studiowat w swoim rodzinnym mie-
scie w St. John's College i zostat wyswiecony
w Katedrze Najswietszej Trojcy w 1996 roku.
Zotnierze z koszar Renmore Barracks, opisu-
ja go jako ,wyjatkowego kaptana, ktdry jest
wielce szanowany przez nas wszystkich" Ka-
pelanem wojskowym zostat w styczniu 2014
roku. Od tego czasu udziela postugi kaptan-
skiej w kosciele garnizonowym St. Patrick’s
Garrison Church w Renmore Barracks, w 1.
Batalionie Piechoty.

Wszyscy pytani o ojca Murphy'ego odpo-
wiadaja entuzjastycznie. To najbardziej zna-
ny i popularny duchowny w sitach zbrojnych
Republiki Irlandii.

To ksiadz z powotania, bardzo praktyczny
i rzeczowy, jesli chodzi o prace z zotnierzami
w kazdym aspekcie ich zycia. W postudze
w armii chodzi o to, aby byc¢ tam od swi-
tu do ostatniej chwili w nocy z zotnierzami.
Niewazne czy to na szkoleniu, czy na zrzedli-
wych i nudnych odprawach z podstarzatymi
podoficerami! To nie ma znaczenia, bo po
prostu kapelan ma byc ta osobg, do ktdrej
moga sie zwrdcic. A ojciec Paul Murphy jest
przez nich absolutnie szanowany i uwielbia-
ny! — méwi gtéwny kapelan irlandzkich sit
zbrojnych ojciec Paschal Hanrahan.

Ksiadz Paul Murphy odbyt takze wie-
le podrézy zagranicznych, w tym do Syrii
i Libanu, aby odwiedzi¢ irlandzkich zot-
nierzy. To takze gtéwna posta¢ w orga-
nizacji corocznych, miedzynarodowych
wojskowych pielgrzymek do Lourdes.

Garda w specjalnym oswiadczeniu poda-
ta, ze sledztwo jest wielowatkowe a takze
sprawdzany jest watek o podtozu terrory-
stycznym.

Swoje oswiadczenie wydaty tez Sity
Obronne Republiki Irlandii. Ich stuzby me-
dialne potwierdzity, ze doszto do incydentu

w koszarach Renmore w Galway. Podzieko-
wania otrzymali zotnierze, ktérzy powstrzy-
mali przez mordem bandyte — nozownika,
a rzecznik sztabu generalnego dodat, ze
wszystko odbyto sie ,w zgodzie z proto-
kotami ochrony Sit Zbrojnych Republi-
ki Irlandii w sytuacji, kiedy jeden z jej
cztonkow zostat zaatakowany przez na-
stoletniego cywila".

W sprawie 16-latka, ktéry pod koszarami
w Galway zaatakowat ksiedza Paula Mur-
phy'ego, pojawia sie coraz wiecej informacji,
a obecnie wiemy, ze mtodociany przestepca
znany byt tutejszej policji. Garda juz wcze-
$niej interesowata sie chtopakiem i pojawit
sie pewien szczegot, ktory moze wskazywac,
iz jego wczesniejsze postepowanie byto
w pewien sposob zagrazajace bezpieczen-
stwu mieszkancow Republiki Irlandii.

0 policji (nie tylko irlandzkiej)

stow kilka

Co moze szokowac to opieszatosc policji.
Dlaczego? Irlandzka policja bowiem zain-
teresowata sie juz wczesniej nastolatkiem,
gdyz jego zachowania w intrenecie detekty-
wi zakwalifikowali jako radykalne. Chodzito
o tresci, jakie publikowat w swoich wpisach
w mediach spotecznosciowych i na forach
internetowych oraz ich styl. Dlatego Garda
zaczeta baczniej przygladac sie wszelkim
dziataniom przysztego nozownika. Jak widac
niestety NIESKUTECZNIE!

Post factum Garda przyznaje, ze oczy-
wiscie wiedziata, ze publikacje 16-latka sa
jaskrawo nacechowane terroryzmem i rady-
kalizmem, ale detektywi nie uznali za sto-
sowne, aby wczesniej zareagowac.

16-letni nozownik z Galway rozpowszech-
niat i uprawiat takze propagande islami-
stycznych organizacji terrorystycznych.

Jego wpisy w internecie kategorycznie
i zdecydowanie nawotywaty do stosowania
przemocy, jak i taczenia sie w radykalizujace
grupy, ktére mogtyby dokonywac atakdw na
osoby spoza nurtu islamu i jego religijno —
kulturowego tygla.

16-letni bandyta, ktory powaznie ranit
ksiedza Paula Murphy'ego, powiedziat pod-
czas przestuchania, ze ma wielki zal, ze ir-
landzcy zotnierze przebywaja w Mali.

Nalezy pamieta¢, ze Mali, Burkina Faso
i Niger to kraje, gdzie dochodzito do naj-
powazniejszych atakow organizacji islami-
stycznych w ostatnich latach. Republika
Irlandii, obok innych partneréw z Unii Euro-
pejskiej, takze wspiera misje Unii Europej-
skiej w ogarnietym wojna Mali.

Rzad Republiki Irlandii wystat 34 Zotnie-
rzy do Mali, ktorzy biorg udziat w dwoch
misjach: szkoleniowej (nazwanej EUTM Mali)
i misji pokojowej ONZ.

Misja EUTM obejmuje 20 irlandzkich zot-
nierzy zaangazowanych w szkolenie zot-
nierzy malijskich, ktdrzy nastepnie walcza
w bitwach na pdtnocy kraju z ekstremistami
islamskimi. Co ciekawe w Mali i Nigrze ope-
ruja takze sity rosyjskie. Wojska francuskie
wycofaty sie juz z Mali, zas Niemcy zmniej-
szyli znacznie swoj kontyngent. *

ToMASZ WYBRANOWSKI
BOGDAN FEREC,
REDAKTOR NACZELNY POLSKA-IE.cOM
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Grozny kleszcz afrykanski zawedrowat do Polski

Akcja ,Narodowe Kleszczobranie" rozpoczeta
sie wiosna i do tej pory naukowcy otrzyma-
li juz okoto 420 zgtoszen. Wiekszos¢ z nich
dotyczyta pospolitych kleszczy Ixodes rici-
nus. Zaskoczeniem byty doniesienia o Der-
macentor reticulatus, ktoéry rozszerzyt swoj
zasieg na potudnie Polski.

Wsrod zgtoszen znalazty sie rowniez infor-
macje o kleszczach jezowych (Ixodes he-
xagonus) oraz miekkich obrzezkach (Argas
spp.), ktdre pojawity sie w domach i biurach.

Hyalomma i choroby

Kleszcze z rodzaju Hyalomma budza szcze-
gblne zainteresowanie ze wzgledu na ich
zdolnos¢ przenoszenia groznych chordb. Sa
one wektorami wirusa krymsko-kongijskiej
goraczki krwotocznej, wirusa zachodniego
Nilu, wirusa wenezuelskiego zapalenia mo-
zgu koni oraz wirusa afrykanskiego pomoru
koni. Dodatkowo moga przenosic bakterie
wywotujace riketsjozy.

Te duze pajeczaki charakteryzuja sie dtu-
gimi, prazkowanymi odndzami i preferu-
ja ciepte oraz suche miejsca, np. pustynie.
Ich zasieg obejmuje Afryke, potudniowo-
-wschodnig Azje oraz potudniowa Europe.
W ostatnich latach pojawity sie rowniez
w Niemczech, Czechach, Stowagcji i Szwecji.

Pierwszy przypadek Hyalomma

w Polsce

Pod koniec lipca naukowcy z akgcji ,Narodo-
we Kleszczobranie” otrzymali zaskakujaca
przesytke — kleszcza afrykanskiego z rodzaju

Hyalomma, zebranego z konia w okolicach
Czestochowy.

Inicjatorka akcji, Anna Bajer z Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, za-
znaczyta, ze to pierwszy przypadek tego
gatunku w Polsce. W sumie zidentyfikowano
trzy zgtoszenia tych kleszczy.

Dalszy monitoring
Okoto 10 proc. zgtoszen w akcji ,Narodo-
we Kleszczobranie” nie dotyczyto kleszczy,
a owadow i pajakéw, w tym czesto mylo-
nych ze kleszczami strzyzakow jeleni.
Naukowcy kontynuuja monitorowanie
migracji kleszczy na terenie Polski. Schwyta-
ne osobniki mozna przesyta¢ do badan do
Zaktadu Eko-Epidemiologii Chorob Pasozyt-
niczych na Wydziale Biologii UW.

Telewizja to dla mtodych przezytek.
Te dane nie pozostawiaja ztudzen

Tradycyjna telewizja traci na znaczeniu
wsrod dzieci i mtodziezy. W zesztym roku
tylko 55 proc. dzieci i mtodziezy w wieku od
czterech do 15 lat ogladato tradycyjna tele-
wizje, podczas gdy w 2018 roku byto to 81
proc.

Tymczasem platformy do udostepniania wi-
deo, takie jak TikTok i YouTube, zdobywaja
coraz wieksza popularnosc. Mtodziez spedza
tam srednio 1 godzine i 33 minuty dziennie.
Zauwazalny jest rowniez wzrost czasu spe-
dzanego na ogladaniu tresci na YouTube za
posrednictwem telewizorow — obecnie jest
to 34 proc. tego czasu, w porownaniu do 29
proc. w 2022 roku.

Po raz pierwszy mniej niz potowa
miodych ludzi oglada tradycyjna
telewizje

Wsrod mtodych dorostych w wieku 16-24
lat tradycyjna telewizja staje sie coraz mniej
popularna. Zaledwie 48 proc. z nich ogladato
telewizje w przecietnym tygodniu w ubie-
gtym roku, w poréwnaniu do 76 proc. jeszcze

piec lat temu. Srednio spedzaja oni jedynie
33 minuty dziennie na ogladaniu tradycyjnej
telewizji.

Z uchem przy radiu

Pomimo spadku popularnosci tradycyjnej
telewizji radio cieszy sie stabilna popularno-
$cig. W pierwszym kwartale 2024 roku liczba
tygodniowych stuchaczy osiagneta najwyz-
szy poziom od 20 lat, z nieco ponizej 50 mi-
lionow o0sdb stuchajacych radia.

Radio komercyjne odnosi szczegdlny
sukces, bo przyciaga ponad 70 proc. 0sob
w wieku 15 lat i starszych co najmniej raz
w tygodniu. BBC Radio 2 pozostaje najpopu-
larniejsza stacja radiowa w Wielkiej Brytanii,
a czas stuchania radia komercyjnego jest nie-
znacznie krotszy niz stacji BBC.

Zmieniajace sie trendy w ogladaniu
wideo

Rosnaca popularnosc platform streamingo-
wych i serwisow VOD, takich jak iPlayer czy
ITVX, przyczynia sie do wzrostu catkowitego
czasu spedzanego na ogladaniu tresci wi-
deo. W 2023 roku widzowie w Wielkiej Bry-
tanii spedzali srednio 4 godziny i 31 minut
dziennie na ogladaniu telewizji i tresci wideo
w domu, czyli 0 6 minut dtuzej w poréwna-
niu do 2022 roku.

Choc¢ subskrypcyjne serwisy streamin-
gowe, takie jak Netflix, nadal dominuja na
rynku, ich zasieg nieznacznie spadt do oko-
to dwadch trzecich gospodarstw domowych.
Mimo to ten sektor odnotowat wzrost przy-
choddw o 22 proc. w ubiegtym roku, do nie-
mal 4 miliardy GBP.

Irlandczycy sa szczegolnie narazeni
na promieniowanie radonu

Analiza raportu ,lonising Radiation — Natio-
nal Dose Report” wykazata, ze mieszkancy
Irlandii sa szczegodlnie narazeni na promie-
niowanie radonowe, bedace tresciwym
czynnikiem ryzyka zachorowania na raka
ptuc.

Nie ma smaku ani zapachu

Radon, niewidoczny gaz pozbawiony smaku
i zapachu, jest gtéwnym Zrodtem promie-
niowania w tym kraju i odpowiada za nie-
mal 60 proc. rocznej dawki promieniowania.
Powstaje on naturalnie z rozpadu uranu
w skatach i glebach, a jego obecnos¢ moz-
na wykryc jedynie za pomoca detektorow.
W Irlandii radon prawdopodobnie przyczy-
nia sie do okoto 350 nowych przypadkéw
raka ptuc rocznie.

W  ramach badan przeprowadzonych
przez Environmental Protection Agency
(EPA) i Health Information and Quality Au-
thority (HIQA) oceniono ekspozycje na roz-
ne zrodta promieniowania: powietrze, diete,
srodowisko i medycyne.

Wyniki pokazuja, ze az 99 proc. narazenia
pochodzi z naturalnych i medycznych zrodet,
w tym z procedur diagnostycznych, takich
jak rentgeny i tomografie komputerowe. Ba-
dania wskazuja, ze poziom promieniowania

radonowego w Irlandii jest wyzszy niz prze-
cietnie w Europie.

Warto uszczelni¢ fundamenty

Doktor Michedl Lehane z EPA zwrdcit uwage
na potrzebe monitorowania poziomu radonu
w domach oraz stosowania srodkéw zapo-
biegawczych. Zalecit regularne badania na
obecnosc tego gazu i uszczelnienie funda-
mentow. To powinno pomaoc zapobiec prze-
dostawaniu sie radonu do wnetrz.

W przypadku wykrycia wysokiego pozio-
mu radonu konieczne jest przeprowadzenie
dziatan naprawczych, aby zmniejszyc ryzyko
zwigzane z dtugotrwata ekspozycja na ten
rakotworczy czynnik.

Rak ptuc
Rak ptuc, bedacy jednym z najbardziej smier-
telnych nowotwordw, jest powaznym wy-
zwaniem dla stuzby zdrowia w Irlandii i na
catym swiecie. Ze wzgledu na niespecyficz-
ne wczesne objawy diagnoza czesto bywa
opdzniona, co utrudnia skuteczne leczenie.
Gtownym czynnikiem ryzyka jest ekspo-
zycja na dym tytoniowy. To on odpowiada za
95 proc. przypadkow. Warto unikac palenia
papierosow i regularnie sie badac, szczegol-
nie w regionach o wysokim poziomie radonu.

1

MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1, Bezpfatny przeglad stormatologiczny oraz wizyta adaptacyjna dfa dzieci

2, Oczyszezanie z kamienia nazebnego metodg ultradéwiekowg
i paferowanie zebow tylko €50

4. Wypelnienia kompozytowe

5. Wybielanie zebow

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia zebowe RTG (radiografia cyfrowa)

8. Ocbudowa 2ehdw (rekonstrukeja) 2 wykorzystaniem widkna szklanego

Tel. 0214873434 Unit 6,Gleann An Oir
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KROTKO

Samochody na prad nadal nie podbijaja
serc Irlandczykow

Nowe dane pokazuja, ze sprzedaz samocho-
dow elektrycznych zanotowata spadek o 25
proc. w ciggu roku. W lipcu br. zarejestro-
wano jedynie 3147 nowych pojazddw elek-
trycznych, czyli duzo mniej w poréwnaniu
do 4117 zarejestrowanych w lipcu 2023 roku.
To kontynuacja trendu, ktéry mozna zaob-
serwowac w catym roku — zarejestrowano
tylko 13 885 nowych pojazddw, w poréwna-
niu do 18 484 z pierwszych siedmiu miesiecy
ubiegtego roku.

Rosnaca swiadomosc ekologiczna spra-
wia, ze czes¢ 0séb przesiada sie do aut na
prad. Jednak nie wszyscy chca masowo po-
rzuci¢ samochody spalinowe. Dla pewnej
grupy kierowcow sita przyzwyczajenia jest
wieksza.

Mniej samochodoéw

Dane SIMI wskazuja na ogolny spadek re-
jestracji nowych samochodéw w lipcu, z 27
336 do 25 726. Catoroczne statystyki rowniez
pozostaja niemal niezmienione, co budzi
obawy o kondycje rynku motoryzacyjnego.

Pomimo oczekiwan rejestracje samocho-
dow elektrycznych (BEV) nie wzrosty do
poziomu, ktory pozwolitby na osiggniecie
celow rzadowych dotyczacych elektryfikacji
floty.

Potrzeba wsparcia rzadu
Przedstawiciele  branzy motoryzacyjnej,
w tym dyrektor generalny SIMI Brian Co-
oke, apeluja do rzadu o interwencje w celu
zahamowania spadku sprzedazy pojazdow
elektrycznych.

Cooke podkreslit, ze jestesmy w kluczo-
wym momencie na drodze do osiggniecia
zerowej emisji spalin, a rzagdowe wsparcie
jest niezbedne. Sugeruje, ze konieczne jest
przywrocenie poziomu dotacji SEAI oraz
utrzymanie zachet BIK na obecnym pozio-
mie. To powinno pomadc przywrdci¢ dynami-
ke rynku.

Przede wszystkim benzyna
Jednoczesnie, zauwazalny jest wzrost im-
portu uzywanych samochodow, ktory w ze-
sztym miesiacu zwiekszyt sie 0 32,2 proc. do
5828 pojazddw. Rok do roku import uzywa-
nych samochoddéw wzrdst o 26,4 proc.

Wsrod nowych samochoddéw dominuja
auta napedzane benzynga, ktore stanowia
31,95 proc. rynku, a nastepnie pojazdy z sil-
nikami diesla (22,9 proc.), hybrydowe (20,72
proc.), elektryczne (13,27 proc.) i hybrydy
plug-in (9,62 proc.). Liczby najlepiej pokazuja,
ze kierowcy nadal chetniej wybieraja trady-
cyjne zrodta napedu.

W dublinskim transporcie publicznym

sporo sie zmieni

Dublin oczekuje na rewolucje w transporcie
publicznym, zainicjowanga przez firme Indra,
wybrana przez The National Transport Au-
thority (NTA). Chodzi o zmodernizowanie
systemu ptatnosci.

Nowoczesny system biletowy umozliwi pa-
sazerom korzystanie z kart bankowych oraz
smartfonéw do ptacenia za przejazdy. To 0 180
stopni zmieni sposdb korzystania z komunika-
¢ji miejskiej. Poczatkowo technologia zostanie
wdrozona w Wielkim Dublinie. Potem bedzie
sukcesywnie rozszerzana na inne regiony.

Skorzystaja i mieszkancy, i turysci
Nowy system ptatnosci zblizeniowych ma
uczyni¢ transport publiczny bardziej nieza-
wodnym i tatwiej dostepnym zaréwno dla
mieszkancow, jak i dla turystow. Wprowa-
dzenie tej technologii zlikwiduje problem
braku opcji ptatnosci bezgotéwkowych. Do
tej pory byto to wyzwaniem dla podrozuja-
cych po Irlandii.

— Petna gama opdji ptatnosci dla pasaze-
row dojezdzajacych do pracy jest kluczowa
dla poprawy jakosci ustug — powiedziat se-
nator Fine Gael, John McGahon. tatwa do-
stepnosc¢ réznych metod ptatnosci powinna
znacznie poprawi¢ wygode i zwiekszyc¢ za-
dowolenie uzytkownikow transportu pu-
blicznego.

Kiedy spodziewac sie ptatnosci
bezgotowkowych?

Wprowadzenie nowego systemu ptatnosci
w srodkach transportu publicznego w Dubli-

nie zajmie od trzech do czterech lat. Choc
to stosunkowo dtugo, liczba pasazeréow ko-
rzystajacych z transportu publicznego stale
rosnie.

W 2023 roku odnotowano okoto 308 mi-
lionéw podrdzy; o 24 proc. wiecej w porow-
naniu do poprzedniego roku. Wzrost wskazu-
je na rosnace zainteresowanie korzystaniem
z komunikacji miejskiej, ktora jest zarowno
ekologiczna, jak i ekonomiczna.

Wieksza wygoda, mniej opéznien
Wprowadzenie nowych technologii ma ogra-
niczyc¢ liczbe opodZnien wynikajacych z ko-
niecznosci przeprowadzania transakcji go-
téwkowych na przystankach autobusowych.
Nowoczesny system umozliwi ptynne i efek-
tywne funkcjonowanie komunikacji miej-
skiej, a to zwiekszy komfort podrézowania.

Musza rejestrowac czy nie? Zagubito sie sporo oséb

Od 2022 roku wtasciciele nieruchomosci
w Irlandii maja obowiazek corocznego odna-
wiania rejestracji swoich najemcow w Radzie
Najemcow Mieszkaniowych (RTB). Mimo
tego wymogu Centralny Urzad Statystycz-
ny (CSO) odkryt, ze az 73 002 prywatnych
nieruchomosci wynajmowanych pozostato
niezarejestrowanych.

Sredni miesieczny czynsz za te nieformal-
nie wynajmowane nieruchomosci wynosit
806 euro, 0 36 proc. mniej niz Srednia ryn-
kowa. Na niezarejestrowane nieruchomosci
sktadaja sie zarowno przypadki mozliwych
nieformalnych ustalen, jak i te, ktdre mogty-
by zostac zarejestrowane.

To tylko przypuszczenia

Nieformalne ustalenia dotyczace wynajmu
moga wystepowac, gdy witasciciele wynaj-
muja nieruchomosci bez pobierania czynszu
lub ponizej wartosci rynkowej, np. krewnym
lub znajomym. Innym przyktadem sa nieru-
chomosci zbudowane w sasiedztwie rezy-

2% k.

dencji wtasciciela. Nieruchomosci udostep-
niane przez pracodawce w ramach umowy
o prace lub te, gdzie istnieje umowa podnaj-
mu, réwniez moga nie podlega¢ obowigz-
kowi rejestracji w RTB. W rezultacie realna
skala sektora wynajmu w Irlandii bywa nie-
doszacowana.

Dane sie nie pokrytly

Centralny Urzad Statystyczny (CSO) prze-
prowadzit dochodzenie w celu zidenty-
fikowania przyczyn rozbieznosci miedzy
liczba najemcéw odnotowanych w spisie
powszechnym 2022 a liczba najemcow za-
rejestrowanych w RTB. Wyniki wykazaty
istnienie duzej liczby ,nieformalnych” umoéw
najmu na irlandzkim rynku. CSO wskazato,
ze niektore z tych ustalen moga obejmowac
sytuacje, w ktorych wtasciciele wynajmuja
nieruchomosci krewnym lub znajomym, cze-
sto po nizszym czynszu, dlatego nierucho-
mosci nie sa objete obowiazkiem rejestracji
w RTB.

Spis powszechny z 2022 roku wykazat, ze
330 632 gospodarstw domowych wynajmo-
wato mieszkania od prywatnych wiascicieli.
Natomiast dane RTB na koniec grudnia 2022
roku wskazywaty na zarejestrowanie jedynie
246 453 takich gospodarstw. Po doktadnej
analizie danych stwierdzono ostateczna roz-
nice wynoszaca 73 002 niezarejestrowanych
prywatnych wynajmowanych nieruchomo-
sci.

Czesc tej roznicy wynikata z wykluczenia
nieruchomosci wynajmowanych nieformal-
nie oraz doméw nalezacych do lokalnych
wtadz.
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Polacy na wakacjach. W kraju albo za granica

i zjakim budzetem

Tego lata az 84 proc. Polakéw planuje wyjazd
na urlop. Choc¢ wiekszosc z nich wybiera krajo-
we kierunki turystyczne, dosc¢ pokazna grupa
decyduje sie rowniez na zagraniczne wojaze.

Kluczowa motywacja do dalszych po-
drozy jest chec¢ odkrywania nowych miejsc;
to potwierdza wiekszos¢ ankietowanych.
Mimo rosnacego zainteresowania wyjazda-
mi zagranicznymi az 64 proc. Polakow wciaz
stawia na Polske, przy czym popularnosc
turystyki miejskiej wzrosta o 5 p.p. w ciagu
roku, do 19 proc.

Europejskie kierunki na fali

Z tegorocznego badania International Travel
Confidence Index 2024, na zlecenie Allianz
Partners, wynika, ze 36 proc. Polakow pla-
nuje urlop za granica. Najczesciej wybiera-
ne sa kraje europejskie — stanowia 32 proc.
wszystkich zagranicznych wyjazdow; wzrost
05 p.p. w poréwnaniu do poprzedniego roku.
Co ciekawe, az 48 proc. ludzi w wieku 18-24
lata planuje spedzi¢ wakacje poza Polska.

Wazrasta budzet

Polacy planuja wydac¢ na tegoroczny urlop
srednio 5464 zt (0 608 zt wiecej w porowna-
niu do ubiegtego roku). Az 56 proc. respon-
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dentdw zamierza przeznaczyc¢ na wakacje co
najmniej 3000 zt, a osoby w wieku 35-49 lat
moga wydac nawet 6656 zt.

W ramach wydatkow na wakacje 2 na
3 osoby uwzgledniaja ubezpieczenia tury-
styczne, gtownie ze wzgledu na kwestie
zdrowotne i zapewnienie opieki medycznej
oraz bezpiecznego powrotu do kraju. Nie-
mniej, mniej niz 1 na 3 Polakow ubezpiecza
sie na wypadek odwotania podrozy, a tylko
27 proc. dba o ubezpieczenie bagazu.

Nowe trendy w podrézach Polakow
Podrozujacy Polacy zwracaja uwage na kilka
kluczowych aspektow. Az 83 proc. badanych
chce poznac cos nowego podczas wyjazdu,
a dla 89 proc. istotny jest dostep do konsul-
tacji medycznych przez cata dobe. 57 proc.
respondentow jest sktonnych wydac wiecej,
by zmniejszy¢ slad weglowy swojej podrozy.
Jednak gotowos¢ do zmiany plandw waka-
cyjnych jest nizsza — wynosi 51 proc.

Inspiracje do podrozy Polacy czerpia
gtownie z portali spotecznosciowych (55
proc.), a 30 proc. jest gotowych na samo-
dzielny wyjazd. Ciekawostka jest fakt, ze 27
proc. ankietowanych bierze pod uwage pra-
ce zdalna na wczasach.

W Irlandii praca zdalna to juz standard

Z danych Central Statistics Office wynika,
ze blisko co czwarty zatrudniony Irlandczyk
pracuje z domu.

Jeszcze w 2019 roku tylko 7 proc. pracow-
nikdw miato mozliwos¢ pracowac zdalnie,
ale juz w 2022 roku takich osob byta jed-
na czwarta. Ich liczba moze sukcesywnie
rosnac, poniewaz od 7 marca mozna wnio-
skowac o prace zdalna od pierwszego dnia
zatrudnienia. Chociaz pracownik musi prze-
pracowac szes¢ miesiecy bez przerwy u da-
nego pracodawcy, zanim bedzie mogt przejsc
na elastyczna forme zatrudnienia.

Dla studentéw i senioréw

Najwyzszym odsetkiem pracownikow pra-
cujacych zdalnie cechuje sie Dublin, nato-
miast najnizszym hrabstwa przygraniczne.
Rownoczesnie, zainteresowanie elastyczny-
mi formami zatrudnienia jest szczegdlnie wi-
doczne wsrdd rodzicow, studentdw, senio-
row oraz osob cenigcych rownowage miedzy
zyciem prywatnym a zawodowym.

Wedtug danych z portalu Indeed najwie-
cej 0sob poszukujacych pracy zdalnej miesz-
ka wtasnie w Dublinie, ale takze w hrab-
stwach Donegal, Cavan, Mayo, Waterford,
Galway, Cork, Kildare, Monaghan i Clare.

W Irlandii wzrosta popularnosé pracy
zdalnej
Irlandia przoduje w Europie pod wzgledem
odsetka ofert pracy zdalnej lub hybrydo-
wej —stanowia one okoto 15 proc. wszyst-
kich ofert pracy; wiecej niz w Niemczech
czy Francji. Upowszechnienie tych form
pracy daje firmom szanse na przyciagniecie
talentéw z catego swiata, ale jednoczesnie
wymusza na przedsiebiorcach opracowanie
nowej strategii dziatania.

Wyniki badania Deloitte z sierpnia 2022
roku pokazuja, ze cztery na piec¢ firm nadal

umozliwia swoim pracownikom przynaj-
mniej czesciowa prace zdalna.

To giéwna zaleta pracy zdalnej
Najczesciej wymieniang zaleta pracy zdalnej
jest elastycznosc (84 proc. odpowiedzi). Dla
wielu firm to takze sposob na przyciagniecie
talentdw oraz osiagniecie celow zrownowa-
zonego rozwoju poprzez ograniczenie dojaz-
dow do pracy.

Firmy musza wypracowac¢ odpowiednie
modele pracy, ktore beda spetniaty ocze-
kiwania pracownikdow oraz pozwola na
skuteczne osiaganie celow biznesowych.
W wiekszosci przypadkdw, firmy wybieraja
jednolite podejscie w organizacji pracy we
wszystkich swoich oddziatach, chociaz nie-
ktore pozwalaja na opracowanie lokalnych
polityk.

Jedenastolatka , pracuje” w Sejmie RP. Politycy chca to zmieni¢

Akredytacja dziennikarska dla jedenastolet-
niej TikTokerki Sary wzbudzita kontrowersje.
Cho¢ na pierwszy rzut oka moze to wyda-
wac sie powodem do dumy, kryje sie za tym
powazniejsza kwestia pracy dzieci w me-
diach spotecznosciowych. To, co zaczyna sie
jako niewinna zabawa, czesto przeradza sie
w zorganizowana dziatalnos¢, za ktéra od-
powiadaja rodzice.

Wielu z nich nie tylko wspiera swoje dzie-
ci, ale tez kontroluje i czerpie zyski z ich ak-
tywnosci online, co budzi etyczne i prawne
watpliwosci.

Dzieci powinny sie uczy¢, a nie
pracowacd

We wrzesniu 2024 roku rozpocznie dziatal-
nos¢ nowa komisja sejmowa, ktora skupi sie
na problemach dzieci i mtodziezy. Jednym
z jej pierwszych zadan bedzie analiza zja-
wiska pracy dzieci w mediach spoteczno-
sciowych. W sktad komisji wejda specjalisci
roznych dziedzin, a ich wspolnym celem
bedzie nie tylko opiniowanie prawa doty-
czacego najmtodszych, ale takze mierzenie
sie z wyzwaniami, takimi jak kryzys zdrowia
psychicznego i zagrozenia cyfrowe.

Najmiodsza dziennikarka w Polsce

Temat pracy dzieci w mediach spoteczno-
sciowych nabrat rozgtosu za sprawa jedena-
stoletniej TikTokerki, ktéra dziata jako dzien-

nikarka sejmowa. Konto prowadzi jej ojciec,
on nagrywa filmy.

Pomimo ze formalnie to ojciec zarzadza
kontem, dziewczynka regularnie zbiera datki
od fanow i prowadzi aktywnosc zblizona do
pracy zawodowej, co jest niezgodne z pol-
skim prawem. Cata sytuacja wywotata dys-
kusje na temat odpowiedzialnosci rodzicow
i praw dzieci w cyfrowym swiecie.

Zawiesili konto, ale tylko na chwile
Zamieszanie wokot dziatalnosci jedenastolatki
wywotaty dwa wydarzenia. Po pierwsze, pre-
zes Prawa i Sprawiedliwosci — Jarostaw Ka-
czynski — stwierdzit, ze wolnosc¢ stowa nie jest
dla dzieci, co spotkato sie z ostra reakcja. Po
drugie, TikTok zawiesit konto, na ktérym poka-
zywata sie dziewczynka, jednak juz po 30 go-
dzinach zostato ono przywrdcone. To pokazuje
niejednoznacznos¢ polityki platformy wobec
najmtodszych uzytkownikéw. Jednak tutaj
sprawa jest o tyle skomplikowana, ze formal-
nym administratorem konta nie jest dziecko.

Przypadek jedenastoletniej dziennikarki
w Sejmie jest tylko jednym z wielu przykta-
dow, ktore pokazuja, ze praca dzieci w me-
diach spotecznosciowych wymaga pilnej
regulacji. Nowa komisja sejmowa ma przed
soba trudne zadanie wypracowania odpo-
wiednich przepisow, ktére zabezpiecza dzie-
ci przed wykorzystywaniem i zapewnia im
bezpieczne warunki do rozwoju.
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PRZEMYSEAW ZBIERON

lat temu - 21 lutego 1941 r. -
odbyt sie pierwszy oficjalny
lot nad ,korytarzem Donegal”,
pasem ziemi w Irlandii uzyt-
kowanym przez _samoloty

Royal Air Force podczas Il Wojny Swiatowe;j.
Choc Irlandia byta oficjalnie neutralna, prze-
strzen powietrzna zostata potajemnie, lub
jak kto woli: ,bez wzglednego rozgtosu”, do-

Neutralna pomoc...

puszczona do uzytku. Byto to oczywistym
naruszeniem neutralnosci Irlandii, ale za zgo-
da rzadu Republiki.

Kiedy we wrzesniu 1939 roku wybuchta |l
Wojna Swiatowa, Irlandia pozostata neutralna.

Bitwa o Atlantyk rozpoczeta sie wkrdtce po
ogtoszeniu wojny. Niemieckie todzie podwod-
ne zaatakowaty alianckie konwoje morskie na
Oceanie Atlantyckim, gdzie zatopity setki stat-
kow, a tysiace 0sob stracito zycie. W grudniu
1940 roku, przeprowadzono rekonesans nad
jeziorem Lough Erne, w hrabstwie Fermanagh
w Irlandii Potnocnej, w celu budowy tam baz
latajacych todzi (seaplane). Byt to najbardziej
wysuniety na zachdd punkt w Wielkiej Bryta-
nii, skad samoloty mogty patrolowac Atlantyk
i zapewniac ochrone konwojom zeglugowym
przed przerazajacymi U-Bootami. Na poczat-
ku 1941 roku, pierwsze latajace todzie bazo-
waty na Lough Erne. Nie pozwolono im latac
nad terytorium Irlandii. Oznaczato to, ze piloci

najpierw musieli lecie¢ na potnoc, a nastepnie
zmienic tor lotu i udac sie na zachod.

Konwojom przybywajacym do Wielkiej
Brytanii z USA i Kanady, mozna by zapew-
ni¢ pewna ograniczona ochrone. Mimo to
istniata luka, w ktérej U-booty mogty bez
przeszkod siac spustoszenie. Ten srodko-
woatlantycki obszar byt znany jako ,Czarna
Przepasc” Irlandia znalazta sie pod ogrom-
na presja ze strony Brytyjczykow, a nawet
Stanow Zjednoczonych, ktdre w tym cza-
sie same byty neutralne, aby zrezygnowata
z polityki neutralnosci i przytaczyta sie do
aliantow. John Maffey, przedstawiciel Wiel-
kiej Brytanii w Dublinie, osiagnat porozumie-
nie, na mocy ktoérego latajace todzie z Lough
Erne mogty latac przez 4-milowy (64 km)
odcinek neutralnego terytorium, od Belleek
w hrabstwie Fermanagh do Ballyshannon
w hrabstwie Donegal i tym samym uzyskac
dostep do Oceanu Atlantyckiego.

Ta trasa lotu, stata sie znana jako ,Ko-
rytarz Donegal”. Latajace todzie wyruszyty
na misje na srodkowy Atlantyk, na zachod-
nie wybrzeze Francji i na Islandie. Byt to
punkt zwrotny w Bitwie o Atlantyk, ktora
byta najdtuzsza bitwa Il Wojny Swiatowej.
Potwierdzono, ze okoto dziewie¢ U-Bo-
otow zostato zatopionych przez latajace
todzie Lough Erne: Sunderland i Catali-
na, a wiele innych zostato tak powaznie
uszkodzonych, ze musiaty wrdci¢ do bazy
we Francji.

W czasie wojny 320 mezczyzn zgineto
w 41 misjach na latajacych todziach z Lo-
ugh Erne. W 2007 roku w hrabstwach Do-
negal i Fermanagh odstonieto tablice pa-
miatkowe.

Godnym uwagi epizodem byto to, ze la-
tajaca todz Consolidated Catalina z 209 dy-
wizjonu RAF z siedziba w Lough Erne, zaob-
serwowata i namierzyta niemiecki pancernik
,Bismarck” w 1941 roku, co bardzo pomogto
doprowadzic¢ do zniszczenia okretu. *

OPRACOWANIE -
PRZEMYStAW ZBIERON

Co musimy wiedziec przy zawieraniu umowy z bankiem o kredyt hipoteczny?

Zanim podejmiemy decyzje o staraniu sie
o kredyt, musimy pamietac o kilku waz-
nych kwestiach, takich jak:
e Wysokosc raty kredytowej
Musimy sprawdzi¢ nasza zdolnos¢ kredyto-
wa i okresli¢, jaka bedzie wysokosc raty, kto-
ra bedziemy mogli swobodnie i bez stresu
sptacac co miesiac. Jesli obecnie wynajmu-
jemy mieszkanie i czujemy sie komfortowo
ptacac okreslona kwote, to moze ona byc
punktem wyjscia.
e Statosc i bezpieczenstwo raty kredyto-
wej
Wazne jest, aby zrozumie¢, jak bardzo rata
moze sie zmieni¢ w ciggu nastepnych 25 lat.
Kredyt hipoteczny zazwyczaj jest zaciagany
na dtugi okres, wiec trzeba przewidzie¢, jak
zmiany stop procentowych moga wptynac
na nasze obcigzenia finansowe i komfort
zycia.
e Czynnikach wptywajacych na wyso-
kosc raty kredytowej

Rata kredytowa sktada sie z dwdch cze-
$ci: sptaty pozyczonej kwoty oraz odsetek.
Czesc kapitatowa jest stata przez caty okres
kredytowania, natomiast czes¢ odsetkowa
moze sie zmienia¢ w zaleznosci od stop pro-
centowych narzucanych przez bank central-
ny. W Irlandii, gdzie operujemy w walucie
euro, stopy procentowe s3g ustalane przez
Europejski Bank Centralny.

Analizujac historyczne dane dotyczace
stop procentowych, mozemy przewidziec,
jakie moga byc¢ ich zmiany w przysztosci.
Choc jest to trudne i wymaga ostroznosci,
analiza ta moze pomoéc w ocenie ryzyka
zwigzanego z kredytem hipotecznym. Dlate-
go podejmujac decyzje o kredycie hipotecz-
nym i aplikujac w banku, powinnismy miec
juz ustalone z gory parametry naszego kre-
dytu. Dzieki temu nie ulegniemy namowom
agenta bankowego, ktorego gtownym celem
jest zawarcie umowy kredytowej na warun-
kach korzystnych dla banku, a nie dla nas.
Podejmujac decyzje o takim zobowiazaniu
musimy zdecydowac, czy zalezy nam bar-
dziej na najnizszej racie kredytowej obecnie,
z ryzykiem, ze moze ona wzrosna¢ w przy-
sztosci, czy tez na stabilnosci i bezpieczen-
stwie, ktére moga wigzac sie z wyzsza mie-
sieczna rata, ale gwarantuja niezmiennosc
obciazenia przez caty okres kredytowania.

Analizujac historie stop procentowych
na przestrzeni ponad 30 lat, mozna zauwa-
zy¢, ze oscyluja one od pewnego minimum
do maksimum, z okresami wysokich lub
niskich wartosci. W Irlandii w latach sie-
demdziesiatych stopy procentowe wzro-
sty do poziomu 16% z powodu kryzysu na
rynkach swiatowych oraz zawirowan geo-
politycznych. Analizujac obecna sytuacje
gospodarczo-polityczng, nalezy zadac sobie
pytanie, czy taka sytuacja moze sie powto-
rzyc i jakie czynniki moga wptynac na stopy
kredytow hipotecznych. Z reguty sytuacja
geopolityczna oraz gospodarcza na Swie-
cie ma najwiekszy wptyw na inflacje. Jezeli
inflacja osiagnie nieakceptowalny poziom,
banki centralne beda walczy¢ z nig, pod-
wyzszajac stopy procentowe. Aby sie przed
tym zabezpieczy¢, warto rozwazy¢ kredyt
hipoteczny ze statym oprocentowaniem,
co ochroni nas przed mozliwymi zmianami
stop procentowych i zabezpieczy nasza sy-
tuacje finansowa. Nalezy pamietac, ze tylko
stabilne kraje oferuja swoim obywatelom
state stopy procentowe na okresy dtuzsze
niz 5-10 lat. Na przyktad w Polsce, mak-
symalny okres statych stop procentowych
wynosi 5 lat, podczas gdy w Irlandii gtow-
ne banki oferuja state stopy procentowe do
10 lat. Istnieje jednak mozliwosc uzyskania
kredytu ze statym oprocentowaniem na
caty okres kredytowania, nawet do 35 lat.
Niestety, wiedza ta nie jest powszechnie
dostepna i nie wszyscy zdaja sobie sprawe,
ze taka alternatywa istnieje. Przy podej-
mowaniu decyzji o kredycie hipotecznym
na dtugi okres warto sprawdzi¢ wszystkie
dostepne opcje na rynku i wybrac te, kto-
ra zapewni nam komfort finansowy oraz
stabilizacje zyciowa. Biorac pod uwage
wszystkie mozliwe wady i zalety obu opdji,
nalezy pamietac, ze state stopy procentowe
wigza sie z zobowiazaniem do niezerwa-
nia umowy kredytowej na okres okreslony
w umowie. W przypadku zerwania umowy
lub checi wczesniejszej nadptaty kredytu,
moga pojawic sie dodatkowe optaty, co jest
oczywiscie niekorzystne dla nas. Niemniej
jednak, jesli planujemy zakup mieszkania
dla siebie i nie zamierzamy go w przysztosci
sprzedawac, state stopy procentowe, nawet
z dodatkowym comiesiecznym kosztem,
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gwarantuja nam o wiele bezpieczniejsza

opcje niz zmienne stopy procentowe.
Zyczymy wszystkim szukajagcym swoich

wtasnych czterech katow powodzenia w

POSK/Dom Polski
20 Fitzwilliam Flace
Dublin 2

D02 ¥Yv58

M

znalezieniu wymarzonej nieruchomosci oraz
zawarcia najlepszej i najbardziej korzystnej
dla nich umowy z bankiem na kredyt hipo-
teczny. Powodzenial

Sobota 14 Wrzesnia 2024
godz. 16:00-20:00
Wstep: €28

STOWARZYSZENIE

MIESZKANICZNIK

ODDZIAL

DUBLIN

The mortgage people.

(] EBSMorigages

Kredyt hipoteczny w Irlandii, czyli wszystko
o kredytach i dostepnych doptatach przy zakupie
nieruchomosci na Zielonej Wyspie

Klaudia Krysiak - doradca od kredytow hipotecznych w Irlandii,
od ponad 4 lat specjalista od kredytow hipotecznych w EBS
Blanchardstown

Warunki otrzymania kredytu
Omaowienie catego procesu krok po kroku

Dokumenty potrzebne do uzyskania kredytu

Pytania i odpowiedazi

Networking

@ 087 055 3893

dublin@mieszkanicznik.org.pl

@ www.eventbrite.com/d/ireland--dublin/mieszkanicznik-dublin/



SYREK .
e tukasz Kowalski

I]ABRI]WSKI

2ofl0 Cork City Limits Comedy Club, start20.00
20/l0 Galwvay An Taibhdhearc
(National Irish Language Theatre), start 20.00

¢//10 Dublin Laughter Lounge, start 19:0 7’
Bilety na

ZENTH ke \ /
: wwin.koncerty.ie
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PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

o wakacyjnych wojazach mamy
by¢ moze mniej w portfelu, za to
o ilez wiecej nowych wspomnien
i doswiadczen. Szczegolnie, gdy
postanowilismy spedzi¢ ten
czas w kRAJu, co stato sie rowniez moim
udziatem i tym doswiadczeniem chciat-
bym sie z Pafistwem podzielic.
Zona od dtuzszego czasu probowata wy-
ciagna¢ mnie nad polskie morze. Prositem
i ttumaczytem, jak niedoszty, ale za to moze
jeszcze przyszty prezydent: po co nam Morze
Battyckie, jak mamy Morze Celtyckie, a po
drugiej stronie wyspy, nawet Ocean Atlantyc-
ki? Niestety, jak kazdy mezczyzna, nie jestem
osobg decyzyjng w swoim zwigzku, w koncu
powiedzenie o szyi krecacej gtowa nie wzie-
o sie znikad. Zgodzitem sie, tym bardziej ze
obiecata sama zajac sie rezerwacja hotelu, itp.

Tutaj zaczety sie historie, o ktdrych do tej
pory nie styszatem. Mamy dla przyktadu ja-
kis wakacyjny obiekt, w wysokiej, ale jeszcze
akceptowalnej cenie. Prébujemy go zarezer-
wowag, i wtedy dowiadujemy sie, ze do po-
danej ceny trzeba jeszcze doliczy¢: optate za
przygotowanie pokoju, optate za ,eksploata-
cje czesci wspalnych’, cokolwiek by to miato
znaczy¢, nastepnie optate za zuzyte media,
jak woda i prad, a na koniec — optate za
posprzatanie pokoju po naszym wyjezdzie.
O takiej drobnostce jak ptatny parking, opta-
ta klimatyczna czy tez optata za korzystanie
przez dzieci z dmuchanych zamkow dostep-
nych w obiekcie, juz nie wspominam. Dzie-
ki takim zabiegom, cena rosnie dwukrotnie.
Przyznam, ze na poczatku nie wierzytem,
ze taki scam odbywa sie praktycznie zupet-
nie oficjalnie. Tymczasem co obiekt, to ta
sama historia i jeszcze zdziwienie, ze my sie
dziwimy. Optaty za media? No przeciez to
oczywiste, ze kazdy ptaci za siebie, ile wody
i pradu Panstwo zuzyja, za tyle trzeba zapta-
ci¢. Kiedy bedzie rozliczenie tych mediéw?
Do dwdch tygodni od naszego powrotu do
domu na drugim koncu Polski, a do tego
czasu bedzie od nas pobrana spora kaucja.
Dlaczego mamy ptaci¢ dwa razy za te sama
ustuge, jak ,optata za przygotowanie poko-
ju" a nastepnie ,optata za sprzatanie pokoju
po wyjezdzie", odpowiedzi brak.

Troche mniej tego dziadostwa jest na po-
waznych stronach do rezerwagji hoteli, ale
tez sie zdarzaja. Dopiero na konkretnie za-
dane pytanie, czy s3 jakies dodatkowe opta-
ty, nieSmiato dukaja, ze jeszcze za sprzata-
nie i prad. Optata klimatyczna jest zawsze
i wszedzie.

Moja zona probowata znalez¢ jakas ofer-
te, na specjalnych facebookowych grupach,
gdzie szukajacy wypoczynku wpisuja to,
czego oczekuja, a w odpowiedzi przedsta-
wiciele szeroko pojetej branzy turystycznej
pisza, co maja do zaoferowania. Poniewaz
jechalismy wieksza rodzinna grupa, potrze-
bowalismy dwdch pokoi. Zgtasza nam sie
pani, oferujaca apartament spetniajacy na-

sze oczekiwania. Drogo, ale gdzie indziej jest
drozej, a poza tym wiadomo, wakacje. Zona
juz chciata rezerwowac, ale cos mnie tkne-
to i mowie: zapytaj, czy cena jest za jeden
pokoj, czy dwa? Zona jest przekonana, ze to
cena za dwa, przeciez napisata w ogtosze-
niu, ze szukamy dwdch samodzielnych pokoi
i pani w odpowiedzi napisata, ze takie dwa
pokoje posiada. Co sie okazato, juz Panstwo
wiecie: cena oczywiscie byta za jeden pokdj,
nalezatoby wiec ja przemnozy¢ przez dwa,
ale o tym dowiedzielibysmy sie zapewne juz
po wptaceniu zadatku. Zawsze zadatku, ni-
gdy zaliczki, wiadomo.

Pot biedy jeszcze o ten zadatek, z regu-
ty zadaja wptaty catosci. Co w razie zmiany
planow, wynikajacych chociazby z losowych
wypadkdow rodzinnych? Plany mozna zmie-
nia¢, pieniedzy nikt nie odda.

Szczescie w nieszczesciu, ze przynajmniej
polski standard pokojow hotelowych bije
na gtowe tzw. Zachod. Cztowiek miat wy-
obrazenie, ze w takiej Francji czy innej An-
glii, to jednak pewien poziom trzymaja, ale
dla pewnosci, kazdemu z takich obiektdw,
w poréwnaniu z naszymi, po dobrej gwiazd-
ce albo i dwdch, nalezatoby urwac. Czesto
cudze chwalimy a swojego nie znamy i za-
prawde 2-gwiazdkowy hotel na obrzezach
Kielc, moze byc¢ bardziej komfortowy, niz
4-gwiazdkowy w centrum Paryza. Spatem
w jednym i drugim, nie widziatem specjalnej
roznicy.

Koniec koncdw, udato nam sie znalezc
odpowiedni pensjonat w Dabkach, dawnej
wiosce rybackiej. Jak byto na miejscu? Za-
czne od konca, czyli od ceny. Za tygodnio-
wy pobyt pary z dzieckiem, w dobrym pen-
sjonacie blisko morza, z basenem, sporym
placem zabaw na zewnatrz i duzg salg gier

i zabaw znajdujaca sie pod dachem, z par-
kingiem i Sniadaniami, pokdj oczywiscie z ta-
zienka, zaptacilismy 2100 ztotych. Za takie
same warunki, w innym miejscach, zadano
od nas nawet ponad dwa razy tyle, wiec po-
wtarza sie ewangeliczny nakaz, ze aby zna-
lez¢, trzeba szukad. Oczywiscie, pisze tutaj
o niewielkiej miejscowosci, w ktorej poza se-
zonem mieszka ledwie 300 osob. Dodatko-
wym bonusem byta mniej zattoczona plaza
i normalne ceny w sklepach i restauracjach.

Jak wspomniatem, mielismy blisko nad
morze. Tutaj juz mozna cata epopeje napi-
sac. Nigdy nie bytem nad Battykiem, wiec
po raz pierwszy zobaczytem na wtasne oczy
stynne parawany. Owszem, pokazywali je
nieraz w tv, ale nie ma to jak wtasne do-
Swiadczenie, u zrodta. Co tam sie dziato, to
trudno opisac. Czasami, zeby dojs¢ do mo-
rza, trzeba byto kluczy¢ bardzo waskim labi-
ryntem. Same parawany, to nie jest zty po-
myst, zawodzi jednak organizacja. Mysle, ze
organ, ktory sprawuje piecze nad dana pla-
73, powinien wyznaczyc jakiegos ,starszego
plazowego”, ktoéry by np. wytyczyt jakies
drogi dojscia do morza, na ktorych sie roz-
ktadac nie mozna. No i pilnowat, zeby ludzie
zajmowali jednak kilka metrow plazy, a nie
po pot hektara. Wszystko sie da zrobic, trze-
ba tylko chcie¢. Same budki, wrd¢, namioty
z piwem rozstawione co sto metrow i dwie
przenosne toalety postawione przed plaza,
to nie wszystko, co dany samorzad powinien
zapewniac. Srodki na to mozna przeznaczyc
z ,optaty klimatycznej’, kolejnego para po-
datku, ktory kazdy turysta musi ptaci¢, cho-
ciaz w sumie nie wiadomo za co.

Za to nie byto stynnych paragonow gro-
zy, no moze za wyjatkiem tych namiotow
na plazy. Byto drogo, jak w catej Polsce, ale

znosnie. Mam na mysli te konkretng miej-
scowos¢, gdzie indziej moze byc¢ /i zapew-
ne jest/zupetnie inaczej. Oprécz zabaw na
plazy i w basenie, wybralismy sie rowniez
na eksploracje lezacych nieopodal i bardziej
znanych miejscowosci  wypoczynkowych,
jak Mielno, Ustka czy Dartowo. Tam to juz
faktycznie same swiatynie handlu i kon-
sumpgji, z cenami wystrzelonymi w kosmos.
Nawet Krupowki w Zakopanem przegry-
waja na starcie te konkurencje. Smazone
ryby, kebaby, warkoczyki, sztuczne tatuaze,
zabawki, rejsy statkiem, automaty do gier,
lody i ziemniaki na patyku, stowem - cze-
go dusza zapragnie i ile portfel wytrzyma.
W tym mndstwo putapek zastawionych na
kieszenie rodzicow, ktorym by przyszto do
gtowy spacerowac z latoroslami gtownymi
turystycznymi deptakami. Od wspomnia-
nych automatow z grami, po zabawki wy-
stawione na chodniku, a nie tylko wewnatrz
sklepu. Dla takich ,biznesmenow” jest od-
dzielne miejsce w piekle, wiadomo.
Najwazniejsze, ze dzieciom sie podoba-
to. O dziwo, furore robit basen i plac zabaw.
Samo morze i plaza, nie zrobity na malu-
chach wiekszego wrazenia, a witasnie dla
tego morza przejechalismy przez cata Polske.
Czy warto byto? Tak, bo mito i rodzin-
nie spedzilismy czas. Jednak gdybym miat
Panstwu rekomendowa¢ pobyt nad pol-
skim morzem, to zdecydowanie sugeruje
omijanie szerokim tukiem tych najbardziej
znanych miejscowosci  wypoczynkowych.
Drogo, mnostwo ludzi i zalew plastikowej
chinszczyzny. Do tego przy poszukiwaniach
i rezerwacji hotelu, trzeba miec oczy szeroko
otwarte, bo niestety, oszustow nie brakuje.
Udanego najblizszego urlopu Panstwu zy-
cze. *
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PRZYBORNIK

Podatek od zyskow
kapitatowych

odatek od zyskow kapitatowych

(Capital Gains Tax, CGT) w Irlan-

dii jest podatkiem, ktéry wynosi

33% od zysku (czyli "gain"), ktory

uzyskujesz ze sprzedazy akty-
wow (na przyktad domu, ktory nie jest
Twoim gtéwnym miejscem zamieszkania)
z zyskiem.

Oto kilka kluczowych punktow

dotyczacych CGT w Irlandii:

o Stawka podatku: Stawka CGT wynosi
33% od zysku uzyskanego ze sprzedazy
aktywow.

e Rezydencja podatkowa: Jesli jestes re-
zydentem Irlandii, podlegasz opodatko-
waniu od swoich Swiatowych zyskow
(sprzedazy nieruchomosci) w danym roku
podatkowym.

e Nieruchomosci w Irlandii: Nie mozna
unikna¢ CGT ze sprzedazy irlandzkiej zie-
mi lub budynkdw, twierdzac, ze jest sie
"nierezydentem”.

e Gtdwne ulgi: Gtowne ulgi obejmuja ulge
na gtéwne miejsce zamieszkania oraz ulge
"emerytalng’, ktora ma zastosowanie, jesli
masz 55 lat i sprzedajesz swoj biznes.

e Podatek od zyskow kapitatowych jest
istotnym elementem systemu podatko-
wego w Irlandii i ma na celu opodatko-
wanie zyskow uzyskanych ze sprzedazy
aktywow.

e W Irlandii podatek od zyskéw kapitato-
wych (CGT) jest podatkiem, ktory ptacisz
od zysku (lub przychodu), jaki uzyskujesz
ze sprzedazy aktywow, takich jak np nie-
ruchomos¢. Podatek ten oblicza sie na
podstawie roznicy miedzy cena sprze-
dazy (w tym kosztami sprzedazy) a cena
zakupu (w tym kosztami nabycia). Oto
szczegOtowe wyjasnienie z przyktadami:
Obliczanie CGT:

e Okreslenie ceny sprzedazy: Jest to
kwota, ktora otrzymujesz ze sprzedazy
nieruchomosci, w tym wszelkie koszty
sprzedazy, takie jak optaty prawne i pro-
wizje agentow.

e Okreslenie ceny zakupu: Jest to kwota,
ktora pierwotnie zaptacites za nierucho-
mos¢, w tym koszty nabycia, takie jak
optaty prawne i podatek od czynnosci
cywilnoprawnych.

e Obliczenie zysku: Odejmij cene zakupu
od ceny sprzedazy, aby uzyskac zysk.
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e Zastosowanie stawki CGT. Obecna
stawka CGT w Irlandii wynosi 33%. Za-
stosuj te stawke do zysku, aby okresli¢
nalezny CGT.

Przyktad:

e (Cena sprzedazy: 500 000 € (w tym 10
000 € kosztow sprzedazy)

e (Cena zakupu: 300 000 € (w tym 5 000 €
kosztow nabycia)

e Zysk: 500 000 € - 300 000 € =200 000 €

e Nalezny CGT: 200 000 € x 33% = 66 000 €

Ulgi i zwolnienia
e Ulga na gtdwna rezydencje prywatna:

Jesli  sprzedawana nieruchomosc jest
twoja gtéwna rezydencja prywatna (twoim
gtownym domem), mozesz byc zwolniony
z CGT od zysku.

Przyktad: Jesli sprzedasz swoj gtowny
dom z zyskiem 200 000 €, mozesz nie ptaci¢
zadnego CGT od tego zysku.
¢ Ulga emerytalna:

Jesli masz 55 lat lub wiecej i zbywasz
swoja firme lub gospodarstwo rolne, mozesz
byc¢ uprawniony do ulgi emerytalnej, ktora
moze zmniejszyc lub catkowicie wyelimino-
wac zobowiazanie CGT.

Przyktad: Jesli 60-letni rolnik sprzedaje
swoje gospodarstwo z zyskiem 500 000 €,
moze kwalifikowac sie do ulgi emerytalnej
i potencjalnie nie ptaci¢ zadnego CGT od
tego zysku.

e Zwolnienie siedmioletnie:

Jesli nieruchomos¢ zostata kupiona miedzy

7 grudnia 2011 a 31 grudnia 2014 i byta utrzy-

.-4-‘..,,, _—

mywana przez co najmniej cztery lata, nie po-
wstaje CGT od zysku. Siedmioletnie zwolnienie
zostato wprowadzone jako czes¢ srodkow ma-

jacych na celu pobudzenie rynku nieruchomo-

$ci i zachecenie do inwestycji w nieruchomosci
w okresie spowolnienia gospodarczego. Miato
na celu zachecenie do dtugoterminowych in-
westycji w nieruchomosci poprzez oferowanie
znaczacych ulg podatkowych na zyski.

Przyktad: Jesli kupites nieruchomosc 1
stycznia 2012 za 200 000 € i sprzedates ja
1 stycznia 2018 za 400 000 €, nie musiatbys
ptaci¢ CGT od zysku 200 000 €.

e Roczna ulga:

Mozesz odliczy¢ roczna ulge CGT w wy-
sokosci 1270 € od zysku przed zastosowa-
niem stawki CGT wynoszacej 33%.

Przyktad: Jesli masz zysk €10 000 ze
sprzedazy nieruchomosci, mozesz odliczyc
€1 270, pozostawiajac podlegajacy opodat-
kowaniu zysk w wysokosci €8 730. Nalezny
CGT wynositby €8 730 x 33% = €2 880,90.

Podsumowanie

Podsumowujac, chociaz CGT jest zazwyczaj
ptatny od zysku ze sprzedazy nieruchomosci
w Irlandii, istnieje kilka ulg i zwolnien, kto-
re moga zmniejszy¢ lub wyeliminowac to
zobowiazanie podatkowe. Naleza do nich
ulga na gtowna rezydencje prywatna, ulga
emerytalna, zwolnienie siedmioletnie i rocz-
na ulga. Zrozumienie tych ulg moze pomaoc
w bardziej efektywnym planowaniu trans-
akgji nieruchomosciowych i potencjalnie za-
0szczedzi¢ na podatkach. *

Skorzystaj z ulgi
podatkowej na
wspotmatzonka

Twaoj wspdtmatzonek mieszka poza
Irlandig? Masz prawo skorzystac ze
specjalnej ulgi podatkowej z tego
tytutu wynoszacej nawet 1650 euro
na rok. O ulge mozna sie ubiegac
do konca roku.

Co zrobi¢,

zeby skorzystac z ulgi?

Matzonek bedacy rezydentem Ir-
landii moze aplikowac¢ o ulge za
posrednictwem biura ksiegowego
D&M. Zgtos sie do nas przez spe-
cjalny formularz, a my zajmiemy sie
reszta.

Zgtoszenia mozesz dokonac
pod adresem:
https://dmksiegowosc.eu/
ulga-podatkowa.

Jesli potrzebujesz wiecej informadji,
napisz lub zadzwon — z przyjemno-
$cig wszystko wyjasnimy.

Dublin:
tel: 016 12 06 20,
e-mail: firmadublin@gmail.com

Cork:
tel: 021 42 48 760,
e-mail: firma113@gmail.com

SERVICES

ACCOUNTANCY]

D&M TWOJA FIRM

To bardzo proste:

 Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezplatnie

KSIEGowo MRADGA  Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku '

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | EATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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CZYTELNIA

Noc ktamstw
Autor: [zabela Janiszewska

Kazda rodzina ma swoje sekrety, ale ta skry-
wa ich wiecej niz inne.

Anna i Mikotaj wioda wspaniate zycie.
Ona pisze ksiazki, on prowadzi kawiarnie.
Maja piekny dom i cudowne dzieci. Nie-
mal kazdy chciatby sie z nimi zamieni¢. Az
do dnia, w ktérym staja sie podejrzanymi
0 zabdjstwo.

Gdy w pazdziernikowa noc ginie opiekun-
ka ich syndw, na idealnej fasadzie rodziny
Tochmandw pojawiaja sie rysy, a tajemnice
skrywane przez lata zaczynajg wytaniac sie
z cienia.

Chcac odrézni¢ prawde od fatszu, pro-
wadzacy sprawe komisarz Leon Mruk, musi
uwaznie wstuchac sie nie w to, co Tochma-
nowie mowig, lecz w to, co pomijaja milcze-
niem.

Bo czasem najstraszniejsze sekrety tkwig
w tym, co niewypowiedziane.

A najgtebsza prawda o ludziach kryje sie
w ich ktamstwach.

Odleciec jak najdalej
Autor: Atbena Grabowska

Warszawa, rok 1965. Ola Czerniawska jest
uczennica klasy maturalnej - zdolng, ambit-
na, tadna, a w dodatku zakochang z wza-
jemnoscia. Dziewczyna ma jednak swoje ta-
jemnice. Marzy skrycie o ucieczce na Zachod.
Mieszka tylko z babcia, jej matka na sku-
tek traumy po powstaniu od lat przebywa
w szpitalu psychiatrycznym, a ojca nie pa-
mieta. Ole i jej babcie obserwuje TW Czyzyk
— ale dlaczego akurat te dwie kobiety wzbu-
dzity zainteresowanie organow bezpieczen-
stwa? Kto jest tajnym wspotpracownikiem
bezpieki? | czy w zwiazku z tym Oli uda sie
spetni¢ marzenie o wyjezdzie z kraju?
Odleciec¢ jak najdalej znakomicie ukazuje
atmosfere lat 60. — wciaz obecne slady woj-
ny i powstania jak cien ktadacych sie na zy-
ciu mieszkancow stolicy, réznice miedzy
zwyktymi ludZzmi a tymi uprzywilejowany-
mi, trudy zycia codziennego, aspiracje mto-
dychistarszych i powiewy wielkiego swiata:
Konkurs Chopinowski, wystepy éwczesnych
staw, m.in. Dalidy i Elli Fitzgerald, pokazy
mody. Na stronach tej powiesci obok posta-
ci fikcyjnych pojawiaja sie tez autentyczne,
jak np. 6wczesny premier Jozef Cyrankiewicz
i 0soby z jego otoczenia, Jadwiga Grabowska
- dyrektorka artystyczna Mody Polskiej, czy
Martha Argerich — argentynska pianistka.

Kolonia
Autor: Audrey Magee

5

1979 rok. Jedna z irlandzkich wysepek.

Anglik Lloyd jest malarzem. Na wyspe
przybywa w poszukiwaniu wyjatkowego
Swiatta i przestrzeni. Zalezy mu na izolacji,
tak zeby nic nie zaburzato jego weny.

Francuz Jean-Pierre Masson jest jezyko-
znawca. Na wyspe przybywa, zeby badac
dialekt jej mieszkancow. Zalezy mu na izola-
cji, tak zeby nic nie zaburzato wynikow jego
badan.

Irlandczycy z zainteresowaniem przygla-
daja sie spotkaniu tych dwdéch osobowosci.
Niektdrzy dziwig sie przybyszom, inni irytuja
ich nachalng obecnoscig, a jeszcze inni wiaza
z nimi nadzieje na lepsze jutro.

Tymczasem w ogarnietej wojna domowa
Irlandii dochodzi do eskalacji przemocy i nie-
mal codziennie ging niewinni ludzie.

Audrey Magee odmalowata barwny por-
tret wyspiarskiego zycia. Pokazata zara-
zem, jakie koszty niesie ze soba imperializm
w najrozniejszych — nawet pozornie niewin-
nych — formach. Kolonia to czuta, ale i pet-
na szorstkiego humoru powies¢, celebrujaca
piekno i trwatosc¢ wiezi miedzy ludzZmi.

Piekni ISniacy ludzie
Autor: Michael Grothaus

Michael

Isniacy
ludzie

Nasz swiat za kilkadziesiat lat...

...to zwykty swiat, peten autonomicznych
samochodow, szybujacych po niebie drondw
i pracujacych w burgerowniach robotow. S
dwa supermocarstwa, trwa cyfrowa zimna
wojna, ale wszelkie konflikty rozgrywaja sie
gdzies tam, za oceanem... Ludzie budz3 sie,
ida do pracy, jedza kolacje. Wszystko jest tak,
jak by¢ powinno.

Ale nie dla siedemnastoletniego Johna,
geniusza technologii, cudownego dziecka
z rozbitej rodziny. John ma pewna tajemnice.

W jego zyciu wszystko zaczyna sie zmie-
nia¢, gdy pewnego chtodnego wieczoru
wchodzi do matego tokijskiego bistro pro-
wadzonego przez bytego zapasnika sumo.
Mieszka tam osobliwy pies z kulista gtowa
wraz ze swoja witascicielka — enigmatyczna
kelnerka Neotnia.

Neotnia tez cos ukrywa — sekret, ktory
wywroci nieszczesliwe zycie Johna do gory
nogami. Sekret, ktoéry przeniesie ich z neo-
nowych ulic Tokio do tragicznej przesztosci
Hiroszimy i zasniezonych gor Nagano.

Sekret, ktory pokaze, ze nasz Swiat wcale
nie jest zwykty — i na zawsze go odmieni...

Totalnie wciagajaca od samego poczatku
— opowies¢, klimat i bohaterowie zostang
w twojej wyobrazni na dtugo po lekturze.
Naprawde cudowna. *

Polski Osrodek Kultury

=

=

B 2
ooks b=
K=}
w

ulture

i Biblioteka ABC EdulLibrary w Cork

rosimy o wsparcie naszych staran
P o uzyskanie lokalu dla ABC EdulLi-
brary.
Zbieramy podpisy pod petycja skierowana
do Cork City Coulcil w sprawie przyznania
lokalu.

Zbieramy podpisy pod petycja w wersji
papierowej (tylko w Cork) oraz pod petycja
online.

Petycja online jest dostepna po wpisaniu
w wyszukiwarce:

Allocation of premises for ABC Eduli-
brary

Podpis online trzeba potwierdzi¢ na swo-
im mailu. Bardzo prosimy o poparcie i wpisy.

Zbiory ABC Edulibrary licza juz ponad
14500 ksiazek, 2000 szt zbiorow audiowi-
zualnych: filmy, stuchowiska i audiobooki
oraz 220 gier planszowych/edukacyjnych;
wszystko dla kazdej grupy wiekowej: dla
maluszkdow, starszych dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Ciggle przybywa nam nowych ksia-
zek, ktorych niestety nie mozemy witaczyc

do ksiegozbioru poniewaz nie ma miejsca na
potkach. Nie ma tez miejsca na dodatkowe
potki.

Dziatamy juz 9 lat, wciaz w tym samym
miejscu i wynajmujemy pomieszczenia od
prywatnego wiasciciela. Jedyna nasza moz-
liwoscia na dalsza prace w warunkach do-
godnych dla korzystajacych i rozwoj ABC
EduLibrary jest otrzymanie lokalu z zasobow
Cork City Council.

Bardzo prosimy o poparcie i wpisy. Kazdy
glos na wage ztota! Nie ma znaczenia gdzie
mieszkasz. Polonio wesprzyj nas! @

Dziekujemy

https://abcedulibrary.ie/

https://www.facebook.com/
abcedulibrary/

Polish Culture Centre & Library ABC
EdulLibrary CLG

Green Gate Business Centre

52 Gould Street, Cork

[ LEGALNE ZR0D40
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA WRZESIEN 2024

Baran (21 marca - 19 kwietnia)
We wrzesniu Barany poczuja, ze to
dobry moment, aby zwolni¢ tem-
po. Planety sprzyjaja odpoczynkowi

i wewnetrznej harmonii. W pracy nie forsuj

sie, a w relacjach stawiaj na szczerosc. Single

moga spotkac kogos, kto wzbudzi ich zainte-
resowanie. Barany w statych zwiazkach po-
winny unikac niepotrzebnych spiec.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)
Dla Bykéw wrzesien to czas pozy-
tywnych zmian, zwtaszcza w sferze
zawodowej. Mozesz otrzymac in-

teresujaca propozycje, ktéra otworzy przed

Toba nowe mozliwosci. W mitosci warto po-

swieci¢ wiecej uwagi partnerowi. Single po-

winny by¢ otwarte na nowe znajomosci, ale

Z rozwaga.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Wrzesien  przyniesie  Bliznietom
nowe wyzwania, ale tez szanse na
rozwoj osobisty. W pracy badzZ goto-
wy na nieoczekiwane zmiany. W sferze uczu-
ciowej zapanuje spokdj — single moga liczy¢
na ciekawe spotkania, a osoby w zwiazkach
na chwile wytchnienia od codziennych trud-
nosci.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
6-\ Dla Rakéw wrzesierr bedzie mie-
\-9 siacem refleksji i zadumy. Zasta-

néw sie nad tym, co jest dla Ciebie
najwazniejsze. W pracy postaw na sumien-
nos¢, doktadnosc¢ i dbatos¢ o szczegoty.
W mitosci moga pojawic¢ sie drobne niepo-
rozumienia — badz cierpliwy i wyrozumiaty
wobec partnera.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Wrzesien przyniesie Lwom duzo ener-

gii i sporo optymizmu. To doskonaty

czas na realizacje dtugo odktadanych,
ambitnych planéw. W mitosci mozliwe sa
nowe romanse, ale uwazaj, by nie wplatac sie
w skomplikowane relacje. W finansach badz
ostrozny — moga pojawic sie niespodziewane
wydatki.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
Wrzesien to Twdj czas, Panno! Plane-
ty sprzyjaja realizacji marzen i osobi-

rm stym sukcesom. W pracy czekaja Cie

korzystne zmiany, ktére przyniosa stabiliza-
cje. W relacjach mitosnych postaw na szcze-
ros¢ i zaufanie. Single moga liczy¢ na nowe
znajomosci, ktdre przeksztatca sie w cos
trwatego.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

Wrzesien bedzie dla Wag czasem po-

szukiwania rownowagi miedzy pra-
mm——— 3 a zyciem osobistym. Zastanow
sie, co sprawia Ci prawdziwa rados¢ i postaw
na to. W mitosci czeka Cie czas spokoju — sin-
gle moga liczy¢ na ciekawe spotkania, a 0so-
by w zwiazkach na pogtebienie wiezi z part-
nerem.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
Dla Skorpiondéw wrzesien bedzie in-
tensywny, zwtaszcza w sferze zawo-

m} dowej. Czekaja Cie nowe wyzwania,
ktore wymagac¢ beda petnego zaangazowa-
nia. W mitosci mozliwe sa nieoczekiwane

zwroty akcji — zachowaj ostroznosc i nie po-
dejmuj pochopnych decyzji.

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)

>Z\

Wrzesien przyniesie Strzelcom nowa
energie i chec¢ do dziatania. W pracy
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WROSII TOR KARIN 26 WEOSKI | KROTKICH LEGZNICZA L DODAWANIA | SLOWACII MIASTO 5;, na intensywny czas. W relacjach mitosnych
CARSKIE) STANEK CZARNY PTAK | MAJTECZKACH BS NAD ODRA £ zaufanie bedzie kluczowe. Single moga liczy¢
] \ 0BRAZ \ ¥ KWIAT ] \ 3 nainteresujace spotkania, ktére przyniosa cos
r W Ceriw ™ ]7 woony ™ § wiecej niz tylko przelotng znajomosc.
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NA GEOWIE |y, S%:;'BAZ":IA > GAZ ODKAZA- 24 g Dla Koziorozcow wrzesien to czas
PAPIEZA TRAWY JACY WODE o porzadkdéw, zaréwno w zyciu zawo-
WYKONYWA-P dowym, jak i osobistym. W pracy
"'EQDLEWOW > postaw na organizacje, a w mitosci na szcze-
swir 20 3 MIASTO ros¢. Single moga spotkac kogos, kto wpro-
L POLECENIE > NAD SANEM DYSKIEM _ wadzi powiew Swiezosci w ich zycie. Uwazaj
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

&/ rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcow
w systemie RCT

&/ roczne rozliczenia podatkowe
&/ rozliczenia VAT

@, payroll lista ptac

& biznes plany i analizy finansowe
¢/ wnioski o Tax Clearance
&/ rejestracja podmiotu w CRO

Udzielamy wszystkich informacgji, dotyczacych prawa podatkowego i pracowniczego, ktdre sg
niezbedne do prowadzenia wiasnego biznesu na terenie Irlandii. Staramy sie optymalizowac
wysokosc pfaconych podatkow, informujemy o korzysciach i stratach plynacych z danego
rozliczenia z Revenue.

Stuzymy naszym klientom radg nie tylko w zakresie ksicgowosdi, lecz takze prawa, rozwoju biznesu,
inwestycji oraz ubezpieczeri. Wspofpracujemy z bieglymi rewidentami oraz prawnikami
renomowanych irlandzkich kancelarii.

Wspdipracujgc z D&M Accountancy Services, masz pewnosc, Ze Twoje finanse s3 w dobrych rekach.
Mozesz spac spokojnie i cieszyc sig z mozliwoscd wspofpracy z profesjonalistami posiadajgcymi
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

ata 1 maja 2004 weszta do kro-

nik dziejow Polski i Polakow,

w tym takze do annatéw praso-

znawcow. Emigracyjna goraczka

podarowata dziesiatkom tysiecy
Polakow druga ojczyzne - Irlandie. Wielka
fala imigrantow sprawita, ze powstato na
Wyspie wiele polskich przedsiebiorstw,
zaktadow ustugowych, ekip budowla-
nych i ... polonijnych czasopism. Znaczace
sukcesy finansowe redakcji tworzonych
przez polskich dziennikarzy dla Polakéw
w Irlandii zachecity do zainteresowania
sie rynkiem medidw na Wyspach rowniez
duzych wydawcéw. Od 2006 roku polski
czytelnik — imigrant stat sie wazny takze
dla brytyjskich i irlandzkich wydawcow
na rynku mediow i reklam, by wymienic
tylko wydawcow ,Evening Herald” czy
JIrish Sun”.

Polacy na emigracji a pojecie
multikulturowosci

Emigracje towarzysza cztowiekowi od po-
czatku jego Swiadomego bytowania. Oczy-
wiscie — jak twierdzi zdecydowana wigkszosc¢
Polakow w Irlandii — lepiej jest mieszkac
w swoim rodzinnym kraju i mie¢ wolna od
trosk. Wspaniale bytoby takze, gdyby kazdy
Polak czut sie w Polsce jak u siebie, otoczony
przyjaznymi urzedami, troskliwym rzadem
i wcielajagcymi w zycie nowe, lepsze prawo
(dla wszystkich) parlamentarzystami.

To oczywiscie utopijne marzenia, przynaj-
mniej na razie, ale wierzyc i trzeba, i warto.
Trudno jednak winic¢ nature cztowieka, ze sta-
ra sie zy¢ tam, gdzie jest mu po prostu lepiej.
Od niego tez zalezy co ze swoim imigranckim
zyciem zrobi. Jednym stowem wolnosc duszy,
serca i migracji!

Rézne s3 takze przyczyny emigragji. Fir-
ma Gemius zapytata Polakéw na Wyspach
Brytyjskich o to jakie czynniki wptynety na
podjecie decyzji o emigracji do Anglii i Irlandii.
W swietle zebranych danych wynika, ze mi-
gracja na Wyspy Brytyjskie w latach 2004 —
2006 byta spowodowana przede wszystkim
mozliwoscia znalezienia lepiej ptatnej pracy.
Tak stwierdzito az 62 % respondentow.

Na drugim miejscu emigranci wymienili
w latach 2004 - 2006 kwestie doskonalenia
i nauki jezyka angielskiego (44 %). Trzecim
waznym powodem emigracji byta chec¢ zdo-
bycia nowych doswiadczen (39 %). Czwar-
tym elementem emigranckiej uktadanki byta
,5zansa na bezproblemowe znalezienie pracy”
(36, 5 %), zas piatym ,sytuacja polityczno -
ekonomiczna w Polsce” (33,2 % wskazan).

Dla Polakow emigrujacych po roku 2004
sporego znaczenia zaczety nabiera¢ takze
takie aspekty spoteczno — kulturalne jak po-
znanie innej kultury (16 % odpowiedzi) oraz
powody osobiste (27 %).

Prawdziwa wedrowka ,nowych [udow”
zjednoczonej Europy nastapita po wejsciu
do struktur UE 10 kolejnych panstw. 1 maja

el
i

2004 Republika Irlandii, obok Szwecji i Wiel-
kiej Brytanii, otworzyta rynek pracy bez zad-
nych ograniczen. Szmaragdowa Wyspa stata
sie celem podrozy dla dziesigtek tysiecy emi-
grantow, przede wszystkim Polakow, Litwi-
now i Stowakdw. Wielu przybyszy na Wyspe
z bojaznia zadawato pytanie: kiedy Irlandczy-
cy przestana nas lubi¢ i tolerowac. Moralne
dylematy w tej materii nie opuszczaty takze
Polakow. Krzysztof Schramm, prezes Fundacji
Kultury Irlandzkiej, zwrdcit uwage na te kwe-
stie w artykule "Irlandia ,multi — kulti" (Kurier
Polski 2008, wyd. 35 (104)):

» Patrzac na dzisiejszych Irlandczykow
widze wyraZzng zmiane w ciqgu ostatnich
15-20 Ilat. Mtode pokolenie Irlandczykow
uznaje wielokulturowosc za element bycia
modnym, globalnym obywatelem swia-
ta, w duzej czesci zatraca sie taki swojski
irlandzki charakter, zwtaszcza w duzych
miastach. Sami Irlandczycy dostrzegajg
wyraznie ilos¢ emigrantow jak i pozytyw-
ny efekt naptywu cudzoziemcow przede
wszystkim dla gospodarki. /../ Irlandia
przekroczyta swoj Rubikon i stata sie kra-
Jjem z mniejszosciami, z plusami jak i mi-
nusami tego zjawiska. Tego odwrdcic sie
juz nie da. Czerpiq wiele z obcych kultur,
od kuchni, przez wielonarodowy perso-
nel w sklepach, przez kolorowe twarze na
ulicach miast. Polska taki skok ma przed
sobq, ciekawe jak sami sie zachowamy, gdy
do kraju przyjadqg tysigce kolorowych /.../.
Ciekawe jak my sie wowczas zachowamy.
Irlandczycy swdj egzamin zdajq dobrze, to
sygnat, ze sq otwarci, sq tolerancyjni, oby
tylko nie utracili w tym swojej tozsamosci,
choc¢ w tym przypadku jestem optymistq
i wierze, ze irlandzka tradycja nie zginie.”

Z perspektywy prawie 20 lat trzeba przy-
zna¢, ze jego stowa byty wieszcze patrzac
na zatozenia paktu migracyjnego i jego na-
stepstw.

Irlandia - miejsce szczegélne

W oparciu o dane Narodowego Spisu Po-
wszechnego przeprowadzonego w 2006
przez Central Statistic Office (irlandzki od-
powiednik GUSu), liczba Polakéw zamiesz-
kujacych Irlandie wynosita 63 tysiace. Jedna
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trzecia Polonii zamieszkiwata w stotecznym
Dublinie i jego okolicach. Kolejne miasta o du-
zym nasyceniu Polonii to Cork i Galway.

W sktad najliczniejszej procentowo grupy
wiekowej wchodzity osoby miedzy 29 a 35
rokiem zycia. W zgodnej opinii irlandzkich
urzednikdw dane cenzusu byty znacznie za-
nizone (0 minimum 100 tysiecy), poniewaz
65 % Polakow zamieszkujacych Wyspe z réz-
nych powodow nie spotkato sie z ankiete-
rami. Miesiagce pomiedzy letnimi wakacja-
mi lat 2006 i 2007 przyniosty apogeum fali
emigracji Polakow ptynacej na Szmaragdowa
Wyspe. W tym okresie smiato mozna mo-
wi¢ 0 znaczacej liczbie Polakow w Republi-
ce Irlandii. W pazdzierniku 2007 dwczesny
irlandzki minister do spraw integracji Conor
Lenihan powiedziat w jednym z wywiadow,
ze faktyczna liczba Polakéw w Irlandii moze
siega¢ 200 000"

Wraz z fala recesji i znacznym spowolnie-
niem gospodarczym zanotowanym w roku
2008 i nastepnych, liczba Polakéw mieszka-
jacych w Irlandii zaczeta sie jeszcze bardziej
powiekszac¢ a potem powoli zmniejszac.

Ilu Polek i Polakéw na Szmaragdowej
Wyspie?

Wielkos¢ naszej diaspory wzrosta w 2076
roku do 122 515 0s6b, jednak w 2022 roku ta
ilos¢ spadta ogotem od 2016 roku o 28 835
osob. Natomiast w ciggu szesciu lat od 2016 1.
liczba zwyktych mieszkancéw urodzonych
w Polsce a mieszkajacych dwczesnie w Irlan-
dii spadta 0 9 018 osoéb.

Nieco inaczej wyglada to w danych
Social Welfare. W poczatkach 2023 roku
nieoficjalne dane gtosity, ze ok. 18 000
numerow PPS nalezacych do obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej przestato by¢
aktywnych w latach od 2021 - 2023.

Z danych Central Statistics Office wynika-
o jednak, ze wciaz stanowilismy najwieksza
oficjalna mniejszos¢ narodowa w Republice
Irlandii, a jest nas w obcojezycznym spote-
czenstwie stale zamieszkujacym wyspe 15%,
natomiast z kolejnym wynikiem 13% jest Bry-
tyjczykow. Obywatele Rumunii i Indii to dwie
grupy stanowiace o statej populacji wyspy po
7%, a nastepnymi sa Litwini 5%, Brazylijczycy
4%, totysze i Hiszpanie to 3-procentowe gru-
py populacyjne.

Wszystko sie zmienito, kiedy wybuchata
wojna na Ukrainie i rzesze uchodzcow znala-
zty schronienie w Irlandii.

Z cenzusu z roku 2022 wynika rowniez, ze
ponad 80% Polakéw deklaruje dobra i bardzo
dobra znajomosc jezyka angielskiego. 477%
naszych rodakéow odpowiedziato, ze zna
angielski bardzo dobrze, 33% dobrze, 13,7%
niezbyt dobrze, 1,8% stabo, a 2,9% naszej
populacji w Irlandii praktycznie nie zna tego
jezyka.

W podziale na nieirlandzkie narodowosci
w domu najczesciej uzywanym jezykiem jest
francuski, a nastepnie polski i pdzniej hisz-
panski, niemiecki, rumunski, litewski, chinski,
rosyjski, portugalski, arabski, wtoski, urdyjski
oraz malajalamski, czyli jedna z odmian in-
dyjskiego. Teraz rozbrzmiewa zdecydowanie
rosyjski i ukrainski.

Polskie media i organizacje na Wyspie
Pomimo niesprzyjajacych warunkéw ekono-
micznych i topniejacego od w deszczu recesji
i zapasci branzy budowlanej rynku pracy, pol-
ska spotecznos¢, po kryzysowych jesiennych
miesigcach 2008 roku, okrzepta wrastajac
wraz z innymi mniejszosciami w nowa tkanke
multi — kulturalnego irlandzkiego spoteczen-
stwa.

Podstawowymi narzedziami komunikacji
Polakow w Republice Irlandii staty sie portale
internetowe (m.in. Gazeta.ie, Nadajemy.ie,
Wyspa.ie, PolishExpress.ie, Polonie.eu czy
WaterPOL.org), ktére obok serwiséw infor-
macyjnych zapewniaty swoim czytelnikom
takze dostep do wielu tekstow poradniko-
wych z zakresu prawa pracy, podatkéw oraz
opieki spotecznej.

W potaczeniu z rzadowymi witrynami,
dostepnymi takze w jezyku polskim, two-
rzyty one rzetelny przewodnik po irlandzkich
realiach. Polonia w Irlandii mogta takze po-
szczycic sie programami radiowymi w jezyku
polskim. Z szesciu audycji prezentowanych
w jezyku polskim nadawanych w irlandzkich
rozgtosniach w eterze do roku 2012 nada-
wane byty wciaz trzy programy: ,Polska
Tygodnidwka" prowadzona przez Tomasza
Wybranowskiego a nadawana w dubliriskim
radiu NEAR 90 Fm. Kolejne dwie to ,120 mi-
nut na godzine" Jacka Jaszczyka i ,Siwy
Dym" Roberta DJ Siwego Nowaka, ktorych
stucha¢ mozna byto na antenie radia 103.2
Dublin City.

Do chwili obecnej nieprzerwanie nadawa-
na jest moja audycja ,Polska Tygodniowka"
w Radiu NEAR FM. Producentka programu
jest Katarzyna Sudak. Przygotowania do re-
alizacji ,Polskiej Tygodniowki" rozpoczety sie
na przetomie 2005 i 2006 roku. Poprzedzity
je treningi i szkolenia. Pierwszy oficjalny, choc
,zerowy" program pojawit sie w eterze w 6
czerwca 2006 roku.

Natomiast redaktor Jacek Jaszczyk zapisat
sie w historii mediow polonijnych na Szma-
ragdowej Wyspie w inny sposob. W roku
2005 byt prezenterem w Radiu Sunlight.

Za tydzien w podsumowaniu ,polskich”
dwudziestu lat po akcesji na Szmaragdowej
Wyspie rzut oka na prase. Teraz honoru pol-
skojezycznej prasy w Irlandii broni miesiecz-
nik ,MiR", co z radoscig donosze. *

WYBRAN, CzYLI TOMASZ WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poetg, krytykiem
muzycznym, literatem i dziennikarzem,
obecnie dyrektorem muzycznym sieci Ra-
dia WNET (Biatystok, Lublin, todz, Byd-
goszcz, Wroctaw, Krakow, Szczecin i War-
szawa), szefem Studia 37 Dublin, a takze
prowadzacym i wydawca programu ,Polska
Tygodniowka’, ktéry juz od 18 lat w dublin-
skim radiu NEAR 90.3 FM (zawsze w srody
0 19:00). Cztonek Stowarzyszenia Dzienni-
karzy Polskich i Zwiazku Pisarzy Polskich na
Mazowszu, dziennikarz miesiecznika ,Kurier
Whnet" felietonista w ,MiR". W Republice Ir-
landii od 19 lat.
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