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Swiat przez

znanej starozytnej chif-
skiej klatwie iyczy sie
wrogowi, aby ten ,zyt
w ciekawych czasach”.
Bez watpienia wtasnie
w takich zyjemy, jezeli
moze nie tak interesuja-
cych jakim byto $rednio-
wiecze (mity o ,,Srednio-
wiecznej ciemnocie” s3
niczym innym jak zwykta
lewacka propaganda),
to na pewno s3 to czasy
w ktérych ludzie, jak ni-
gdy do tej pory, dostaja
narzedzia do intereso-
wania sie innymi, od
sasiada zza Sciany po sa-
mego Papieza.

Ot choctby rezygnacja Benedykta XVI
z piastowanego urzedu i caty medial-
ny szum jaki temu towarzyszy Swiadczy
o tym, ze zainteresowanie jest. Jeszcze
pot wieku temu spora czesS¢ katolikdw
nigdy na oczy nie widziata swojego Pa-
pieza, a teraz, prosze, dzieki wszedobyl-
skim kamerom niemalze siedzi z Bisku-
pem Rzymu w papamobile. Oczywiscie
to zainteresowanie moze tez wynikac
z poddwiadomej tesknoty za, bo ja wiem,
monarchig? Bo przeciez nie mniejszym
zainteresowaniem cieszyt sie $lub bry-
tyjskiego nastepcy tronu, i to nie tylko
ze wzgledu na Pippe. Ludzie chyba maja
coraz bardziej dos¢ demokracji w ktorej
kaze im sie gtosowaé nad czyms, o czym
nie maja pojecia, bedac sterowanymi
przez rzesze wyspecjalizowanych poli-
tycznych cwaniakéw, a tesknig za jasno
okreslonymi zasadami: jest krol, sa do-
radcy, jest i lud ktory ma zy¢ w spokoju
i w miare w dostatku. A gdyby krél okazat
sie morderca, tyranem lub przynajmniej
nieudacznikiem, zawsze mozna wycia-
gna¢ z muzeum gilotyne. Monarchia
zamiast demokracji nie jest wcale taka
zta, chocby z ekonomicznego punktu wi-
dzenia: mato kto zdaje sobie sprawe, ze
utrzymanie dworu krélowej Elzbiety |l
kosztuje brytyjskich podatnikow mniej,
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cybernetyczne
okulary

niz nas, Polakéw, utrzymanie kancelarii
prezydenta Komorowskiego. No ale u nas
to zawsze wszystko jako$ drozej wycho-
dzi, od autostrad po stadiony...

Wracajac jednak do rzeczy: zycie czto-
wieka przez wiele stuleci niewiele sie
zmieniato, stad szacunek dla starszych
pochodzit z respektu dla zgromadzonej
przez nich poprzez lata wiedzy, a nie je-
dynie z powazania dla siwych wtosow.
Ba, nawet jeszcze niedawno zycie prze-
cietnego zjadacza chleba w roku, dajmy
na to 1960, niewiele sie réznito od tego
z, dajmy na to, roku 1980. Teraz dwie de-
kady to cata epoka, cztowiek z 2013 roku
wziety za kark i rzucony do roku 2030,
prawdopodobnie miatby spore problemy
zeby - bez odpowiedniego przeszkolenia
- funkcjonowaé w spoteczenstwie. Teraz
cata wiedza znajduje sie na Wikipedii
a starszy cztowiek nie potrafigcy obstuzy¢
komputera staje sie gatunkiem wymiera-
jacym. Bo w konhcu podobno kogo nie ma
w internecie, ten nie istnieje.

Nie zawsze sobie zdajemy sprawe
7 tego, jak technologia zmienita Swiat.
A przeciez, gdyby kto$ dajmy na to led-

wie 5 lat powiedziat nam, ze, cytujac
szefa jednej z najwiekszych firm techno-
logicznych, ,ludzie beda chodzili po uli-
cach patrzac w dot i pocierajac kawatek
szkietka”, nie wiedzielibySmy, o czym
mowi. Tymczasem to sie dzieje napraw-
de, niemal co drugi cztowiek nie odrywa
sie juz od swojego smartfona z dotyko-
wym ekranem nawet podczas spaceru.
Jakie rozwigzanie nam sie proponuje,
zeby ciagle nie ,,pocierac szkietka”? Oczy-
wiscie specjalne okulary, zintegrowane
z kamera, wyswietlaczem i internetem.
Ta technologia juz istnieje, wkrotce trafi
pod strzechy. Wszechobecno$¢ kamer fo-
tograficznych w komérkach juz zmienia
wiele rzeczy, a gdy wejda w uzycie oku-
lary, dzieki ktérym bedzie mozna zrobic¢
zdjecie lub nakreci¢ film w praktycznie
kazdych okolicznosciach - granice pry-
watnosci zostang naprawde bardzo prze-
suniete...

Co do prywatnosci i jej granic, pamie-
tam jak ledwie niespetna dekade temu,
gdy zaczatem prowadzi¢ swojego prywat-
nego bloga, wowczas jeszcze rzecz nie-
czesto spotykanag, jak spod ziemi wyrosty



rozne madre gtowy ktore zaczety pouczac
mnie, ze to ekshibicjonizm, parcie na
szkto i lans. Nie mineto kilka lat, a wiek-
sz05¢ co bardziej rozgarnietych z tych
madrali pozaktadato wtasne stronki na
ktorych sie ekshibicjonizuja znacznie
bardziej ode mnie, a ci rozgarnieci mniej
- poprzestali na facebooku, lajkujac cudze
fotki i umieszczajac swoje zdjecia, nie-
kiedy nawet chyba zbyt prywatne. Skad
taka zmiana? Pojecia nie mam... Mato
tego, dla niektorych facebook stal sie
wrecz synonimem catego internetu, a co
prywatnosci - to nie pomoze odgrazanie
sie, ze ,ja swoich fotek nigdy na fejsbuka
nie wrzuce!”, bowiem wystarczy, ze zrobi
to kto$ inny, partner czy partnerka cho-
ciazby, chcac sie podzieli¢ z psiapsiotka-
mi ,,stit fociami” z wakacyjnego wyjazdu
na Majorke (byli tam juz chyba wszyscy
Polacy z Irlandii) czy z wesela Rysia i Pysi.
Oczywiscie, facebook jak kazda porzadna
witryna tego rodzaju posiada ustawienia
prywatnosci, ale najpierw, nomen omen,
trzeba je sobie prywatnie ustawic. A tym
to juz mato kto sobie zawraca gtowe.

Generalnie mam zasade, ze do netu
wrzucam tylko to, czego nie wstydzitbym
sie pokazac swojej Mamie, bowiem - zda-
je sobie sprawe ze wszystko co umiesci
sie w sieci zostanie tam juz na zawsze.
Oraz ze to, co sam umieszczam, przegla-
daja niekoniecznie tylko ci, ktérzy czuja
do mnie cieh sympatii lub ktérym jestem
przynajmniej kompletnie obojetny, ale
przede wszystkim ci, ktorzy z jakis mniej
lub bardziej wyimaginowanych powo-
déw sa sktonni zyczy¢ mi raczej szybkie-
go zejscia z tego tez padotu. Oczywiscie
lata przemijaja, ludzie sie zmieniajg i jak
to powiedziat wtasnie w ciemie bity Mu-
hammad Ali: ,cztowiek, ktory w wieku 50
lat postrzega $wiat tak samo jak w wieku
20, zmarnowat 30 lat swojego zycia”. To-
tez dzisiaj niekoniecznie bym sie podpisat
pod tym, co napisatem dziesie¢ lat temu,
a za dziesiet lat pewnie niechetnie sie
przyznam do niektérych rzeczy jakie pisze
teraz, no ale, jak zy¢ panie premierze?

Najwazniejsze, zeby byé w porzadku
wobec siebie, bo w przeciwnym razie
internetowa schizofrenia gotowa. Nie
potrafie policzy¢, ilu juz takich ludzi spo-
tkatem: w realu sympatyczny i uprzejmy
cztowiek, a po przyjsciu do domu i odpa-
leniu kompa - pojawia nam sie Mr Hyde,
ktory wierzac chyba w internetowg ano-
nimowos¢ (a juz Latajacy Potwér Spa-
ghetti jest bardziej godny wiary), wydala
z siebie wtasne frustracje. Ale, o dziwo,
to réwniez zmienia wtasnie... facebook.
Poréwnajmy dyskusje ,,na fejsie” do tych
toczonych na tym czy innym interneto-
wym forum. Roznice sg kolosalne. Pomi-
jam oczywiscie fatszywe profile i strony
zawierajace opowiesci dziwnej tresci. No
c6z, w kazdym, nawet najbardziej wy-
glansowanym na btysk patacu musi znaj-
dowac sie miejsce, gdzie krél piechota
chodzi, wiec i na facebooku, generalnie
przejrzystym, mozna trafic do chlewu.
Plus przynajmniej taki, ze lubigce chlew
Swinie mozna poznac po nazwiskach. | po
ryjkach.

Facebook zmienit forme komunikacji,
zwracamy sie do siebie w tej konkretnej
wirtualnej przestrzeni znacznie uprzej-
miej, tak jak w ,realu”. Nic dziwnego
w kohcu, nasz adwersarz z reguty nie tyl-
ko zna nasze imie i nazwisko, to czesto
rowniez miejsce pracy, miejsce ostatnich
wakacji jak i inne miejsca, gdzie czesto
bywamy, a takze ma mozliwos¢ pozna-
nia listy naszych znajomych, obejrzenia
cztonkow rodziny i poogladania imprezo-
wych fotek. Swiadomos¢ takiej przejrzy-
stosci stanowi jednak mocny hamulec
bezpieczehstwa przed wypisywaniem
gtupot. Chociaz nie w kazdym przypadku,
rzecz jasna.

Tak czy owak, nadciaga fala interneto-
wej inwigilacji na niespotykana dotych-
czas skale, a to za sprawa wspomnianych
wczedniej okularow. Sprawa jest powai-
na, bo za ich produkcje zabrali sie tacy

giganci jak Google i Apple. Pierwsi uzyt-
kownicy juz korzystajg z Google Glass,
okularéw ktore sg w rzeczywistosci noszo-
nym na gtowie mini-komputerem podta-
czonym do internetu i pozwalajagcym
rejestrowac obraz i dzwiek, a cata obstu-
ga ogranicza sie do wydawania komend
gtosowych. | tak oto pomysty , rozszerzo-
nej rzeczywistosci” rodem z tandetnych
powiesci s-f, na naszych oczach stajg sie
rzeczywistoscia. Jezeli takie okulary wej-
da do powszechnego uzytku, a wszystko
wskazuje ze jest to kwestia najblizszego
roku, wiele rzeczy rowniez ulegnie zmia-
nie. lle i jakich, nie sposéb prorokowac,
ale co$ czuje, ze bedzie to rewolucja na
miare wynalezienia kota.
| dla jednych bedzie to koto fortuny,
a dla innych - mtynskie koto u szyi... &
PioTr StoTwikski
WWW . PIOTRSLOTWINSKI.COM
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(czesc pierwsza)

i trzej spod sklepu nie przesta-
wali krzycze€. Przez zamkniete
okna i muzyke piesni o Legii
miaty trudniejsza droge, ale
ja wytaczytem radio. Niech
Spiewaja. To chyba najbardziej
naturalny ze wszystkich dziwie-
kéw. Na boisku lezy Swinia...

Telefon wisiat na $cianie w przedpoko-
ju, a wtasciwie w matej kanciapie, ktora
byta oprocz tego kuchnig i tazienka, no
i oddzielata mnie od drzwi. Zadzwonit
gwattownie, kiedy juz zlegtem na mate-
racu i gapitem sie na sufit. Zawsze ma-
lowatem na sufitach jakie$ bohomazy,
zeby patrze¢ na nie przed zadnieciem.
Szarpnatem sie.

- Stucham.

Facet po drugiej stronie mowit zme-
czonym i urzedowym tonem. Spytat, czy
dobrze sie dodzwonit, podat numer. Zga-
dzato sie.

- Dzwonie ze Szpitala Bielahskiego —
powiedziat. — Moje nazwisko Debski, ale
to niewazne. Jestem lekarzem. Pahska
zona prosita, zeby pan przyjechat do niej
jak najpredzej... ale obawiam sie, ze juz
jest za pbzno, bo wtasnie szykujemy jg do
operacji. Prosze pana, chce byt szczery.
Ona jest umierajaca. Czy pan przyjedzie?

Mowit tak stanowczo, ze nie mogtem
mu przerwac.

- Panie doktorze, to z catg pewnoscia
pomytka — odezwatem sie metnie. - |a
nie mam zony. Nie mam tez narzeczo-
nej. Ani nie mam siostry, ani ciotki. Ja
nie mam nikogo, wiec to jest po prostu
niemozliwe, zeby jaka$ kobieta chciata
do mnie zadzwoni¢ ze szpitala. Kto panu
podat méj numer?

Lekarz w stuchawce parsknat smie-
chem. Byto stycha¢, ze w tym fachu uod-
pornit sie na ludzkie nieszczescia. Od razu
zmienit ton.

- To rzeczywiscie niezte, o ile pan
mnie nie robi w balona. Dostatem ten
numer od panskiej zony... to jest od tej
kobiety, ktéra bedziemy niedtugo ope-
rowac. Powiedziata, zebySmy pana tu
sprowadzili, bo ona nie wie, czy przezyje
zabieg. Powiedziata, ze musicie porozma-
wiac ostatni raz. | takie tam duperele.

- Jak ona sie nazywa? Moze jq znam?
Moze bredzita w goraczce i co$ jej sie
pomylito ? Czy ona w ogdle powiedziata
panu, jak ja mam na imie, albo na nazwi-
sko?

- Panie, ona zapisata mi tylko telefon.
Powiedziata, ze do meza. A w papierach
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ma, ze zamezna, to juz nawet nie py-
tatem. Ona sie nazywa Szczesna. Anna
Szczesna. Zna pan taka?

Przez chwile grzebatem w pamieci.

- Nie. Nigdy Zzadnej Szczesnej ani
Szczesnego nie znatem.

- W takim razie nie ma sprawy. Prze-
praszam, ze panu zawracam gtowe. Do-
branoc.

- Chwileczke - przerwatem mu
w samg pore, kiedy juz chciat cisng¢ stu-
chawka. - Gdzie ona lezy?

Byt troche zdziwiony.

- Na piatym oddziale. Ale ja juz musze
konhczy¢, bo mnie wotajg. Dobranoc panu
—iteraz zrobit to, co zamierzat. Furkotne-
to i trzasneto, ze odpowiedziatem juz do
pustego kawatka plastiku.

Otworzytem okno. Zrobito sie chtodno
i nikt juz nie $piewat o Legii. Spili sie do
konca, a moze dorwata ich policja. Spod
tego sklepu co noc kto$ ladowat na izbie.
Az dziwne, ze mnie nigdy tam nie zabrali.
Mieli czasami okazje. Teraz jakis matolat
przemykat sie tylko miedzy drzewami
z jabolem pod pacha. Bo to byt dopiero
czwartek, no i catkiem wczesnie, dlate-
go pod sklepem juz pusto i nie $piewaja.
| taki przerazliwy chtod wieje w gebe na
tej ulicy.

Poszedtem na piechote do Marymonc-
kiej. Stamtad jezdza autobusy pod szpi-
tal. Wydawato mi sie, ze zaczekam na
szescset cztery, ale nocne jeszcze nie wy-
jechaty w trase. Przyjechat jakis inny, nie
pamietam ktory. Krzyknatem do tego go-
Scia przez okienko, czy jedzie do szpitala
na Bielany. Kiwnat, ze tak. Byto catkiem
pusto. Nas dwoch w catej tej wielkiej
blaszanej puszce. | deptaki nad rzeka tez
byty catkiem puste, i takie ciemno po-
maranczowe od latarh. Nawet tadnie to
wygladato, jak na takie ohydne miasto.
Podobno kiedys$ tu do rana spacerowali
ludzie. Sami, w towarzystwie, zakochani
i tak dalej. Teraz sam sie boje. Ktoregos
dnia przypierdola mi tak, ze nastepna
rana moze sie juz nie zagoit. Dlatego
ostatnio nie wtoczytem sie po ulicach.

- Masz pan szpital, panie kolego! -
ryknat proletariusz za kierownicg. Dat mi
nie wiecej niz sekunde na przeslizgniecie
sie przez syczace drzwi. Oni sie nigdy nie
cackaja z ludzmi, taki kraj.

Nigdy wczedniej tam nie bytem.
Strasznie wielki budynek, jak na szpital,
chociaz moze mi sie tylko tak wydaje, bo
ja nie znam sie na szpitalach. Spytatem
kilku ludzi o portiernie. Ktos mi powie-
dziat, ze to nie z tej strony. Potem cie¢ na
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Oddziat piaty

parkingu, ktory miat troche wiecej serca,
zaprowadzit mnie pod same drzwi.

- Oni tam powiedza, ktoredy do kogo.
Ale w nocy nie ma odwiedzin, kochanien-
ki — powiedziat zrzedliwie. To byt starzec,
juz kompletny starzec. - Pan w odwiedzi-
ny?

- Ja nie w odwiedziny... - odpowie-
dziatem mu zdziwiony, ze jeszcze nie od-
chodzi. Czekat, az odpowiem. Pomysla-
tem, ze sie jako$ wykrece, moze sktamie,
ze jestem tu nowy w pracy albo do kolegi
lekarza wpadtem zatatwic interesy...

- Pan predzej powie mi, po co tu przy-
szedtem. Przepraszam, ale musze juz is¢.

Tam juz wiedzieli, gdzie jest oddziat
piaty. Pielegniarka znata Debskiego. Po-
wiedziata, ze jeszcze go ztapie, bo na ra-
zie nie zaczeli. Spytata, do czego jest mi
potrzebny, ale nie odpowiedziatem. Uda-
tem, ze jej nie stysze. Za ktoéryms rogiem
zobaczytem gromadke ludzi w otwartych
drzwiach. No i to byto tam.

Jako$ tak dziwnie zaczeto mi tomotac
serce.

- Kim pan jest? - spytat chtopak
w biatym kitlu.

- Przepraszam - baknatem, rozglada-
jac sie po tézkach. Na jednym ktos lezat,
tam, gdzie oni sie nachylali. Kobieta, chy-
ba kobieta. Tak, to musi by¢ ona, bo tu
innej nie ma. O kurwa...

- Kim pan do cholery jest?! - za-
grzmiat ten najmtodszy.

- Szukam pana Debskiego. To bardzo
wazna sprawa.

Stat w innej sali, juz ubrany na zielo-
no i myt rece. Spotkalismy sie wzrokiem.
Starszy ode mnie, na pewno duzo star-
szy. Siwa brodka.

- Stucham, co pan ma za sprawe? -
spytat, w ogble juz na mnie nie patrzac.

- Rozmawialismy przed godzing. Pan
do mnie dzwonit.

Debski szarpnat gtowa jak uderzony.
Zmruzyt oczy.

- Po cholere pan tu przyszedt?

- Niech pan mnie nie pyta o takie rze-
czy, przeciez to bez sensu.

- No jasne, ze bez sensu, bo pan chy-
ba jestes jakis jebniety, mtody cztowieku.
No i czego pan teraz ode mnie chce, co
mam dla pana zrobi¢, he?

Pomyslatem, ze jest chamski jak na
lekarza. Ja zawsze spotykatem kultural-
nych. Chwilami zachowywali sie jak ksie-
7a.

- Niech pan mi pozwoli zostac. lle to
potrwa? - pokazatem na jego gumowe
rekawice, ktore zaktadata mu milczaca



pielegniarka. Spojrzat na mnie jeszcze raz
i pokiwat gtowa.

- A kto to wie — warknat i opamietat sie
po chwili, wzdychajac - mysle, ze po sied-
miu, oSmiu godzinach przestaniemy, jesli
nic sie nie da zrobi¢. To panu wystarczy?

Milczatem przez chwile, a on patrzyt
mi w oczy. To jedna z takich niezrecznych
sytuacji, kiedy nie moge znies¢ patrzenia
w oczy. Odchrzaknatem.

- Ja musze tam byc¢.

- Na sale pana nie wpuszcze, ale niech
pan idzie za nami. Aha, najpierw tapska
umy¢ prosze. | dadzg panu kitel. | niech
pan mi da spokoj, bo mnie juz starczy dzi-
wactw na dzisiaj.

Obiecatem ze dam mu spokdj. Dali mi
ten szlafrok i stanagtem przy drzwiach.
Trzech facetow i pielegniarka wypchneto
wozek na korytarz.

Zaczelismy is¢. Coraz szybciej iS¢.

Nie miata na sobie ubrania i tylko przy-
krylija czyms, ale nieudolnie. To ciato byto
tak blade i bezradne, ze nie pomyslatbym
o nim nigdy jak o nagim ciele kobiety. Na
twarzy gumowa maska, ktdéra trzymat je-
den z tych matolatéw. tadne wtosy, czar-
ne, proste. Czepek. Kroplowka dyndata
jakby chcieli ja urwac. Takie mate, rozczu-
lajace damskie dtonie wzdtuz wozka... Za
nastepne drzwi weszli juz tylko oni.

- Gdzie tu mozna pali¢?

Nikogo nie byto. W pbétmroku zar na
kohcdwcee papierosa wygladat jak jakis
przemyslny laserowy efekt, zwtaszcza
kiedy sie go gwattownie uniosto albo
opuscito. Kotka i 6semki nawet zostawaty
na chwile przed oczyma.

- Po cholere pan tu przyszedt? - gto-
Sno zapytatem siebie samego stowami
zgorzkniatego doktora.

Setki urwanych mysli. Przeciez ona
umiera. Nawet, kurwa, nie wiem, na
co. Co znacza wszystkie moje pierdolo-
ne problemy w poréwnaniu z tym, ze
ona umiera? Pomysl sobie, jak musiata
sie czué, kiedy jej o tym powiedzieli. Jak
ty bys sie czut? No pomysl, przychodza
i moéwia: to koniec, stary. Albo jeszcze
gorzej, tak urzedowo: panski organizm
moze tego nie wytrzymac i niech pan zda
sobie sprawe, ze to jest najbardziej praw-
dopodobna wersja. Rany, przeciez ja bym
sie chyba pociat, nie czekajac na zadna
operacje.

Tylko co mi do tego. Zaraz, chwilecz-
ke, jak to, co mi do tego? No nie, ty, stary
bytby$ ostatnim skurwysynem na ziemi,
gdybys$ zachowat sie teraz jak ci, ktorzy
moéwig w takich sytuacjach ,co mi do
tego”. Ta banda fagaséw, ktorzy nigdy
nie mieli dla nikogo czasu, nigdy sie z ni-
kim nie podzielili niczym, nigdy nie byli
szczerzy, ci podli samolubni chuje, ktorzy
chodza wtasnymi drogami i méwia, ze s
niezalezni? !l | ty chcesz to zatatwic tak,
jak oni? Ty jednak powiniene$ dostac od
kogos po mordzie, jesli tak uwazasz.

Wtasnie ze duzo mi do tego. Wszyst-
ko mi do tego. Ta kobieta chciata sie
z kim$ zobaczyt. Moze chciata powie-
dzie¢ co$ najswietszego, cos$ najwazniej-
szego na Swiecie. Najwazniejsze rzeczy
przychodza do gtowy, kiedy juz jest za
poino. Czekata na te odwiedziny. Moze
pomylita numer?

Moze ten jej facet miota sie teraz, bo
nie wie, co sie z nig stato. Moze sie schlat
jak Swinia i nattukli go gdzie$ w ciemne;j
ulicy. Ale moment. Chwileczke, stary.
Przeciez on jest jej mezem, wiec powi-
nien sam wiedzie¢, co jej jest i gdzie trze-

ba jej szukat. Ona nie byta przywieziona
z wypadku, to pewne. Przeciez ja widzia-
tem, nie byta pokiereszowana. Chyba nie
byto na niej zadnej krwi, ani bandazy.
Albo mi sie wydawato, przeciez patrzy-
tem na gtowe. | tak krotko.

Moze podata pierwszy szesciocyfro-
wy numer telefonu, jaki przyszedt jej
do gtowy, bo nie miata kogo poprosit
o wystuchanie? Moze ona nie ma zad-
nego meza, co z tego, ze on jest w jej
dowodzie. Moze jg zostawit, a ona w de-
speracji zapragneta zobaczy¢ kogokol-
wiek? | komukolwiek powiedzie¢ to cos
najwazniejszego?

A moze zastuzyta na taki los. Nie!

Odgonitem to od siebie bardziej fizycz-
nie niz w myslach. Nie obchodzi mnie,
czym i na co sobie zastuzyta. Teraz to juz
nie istnieje. Istniejg zupetnie inne rzeczy.
Ona i jej gasnace zycie. Instynktownie
chciatem przekla¢, ale jej gasnace zycie
nagle wydato mi sie troche za bardzo
Swiete.

Znam co najmniej dwadziescia 0sbb,
ktore zkichatyby sie ze Smiechu, styszac
ode mnie co$ tak egzaltowanego. A co
mnie oni obchodza. Ich tu nie ma. Nie
ma ich nigdzie.

Oprocz niej i jej gasnacego zycia je-
stem teraz jeszcze ja i tych paru facetow
za drzwiami, ktérzy po raz kolejny i ruty-
nowo kroja cztowieka. Im juz pewnie nie
zalezy, czy sie uda, czy nie. Kroja, bo to
taka praca. W pudetku zostaty juz tyl-
ko trzy papierosy. Mnostwo kiepéw na
podtodze. Nie chciato mi sie ich zmies¢
butem pod tawke, co najwyzej ktos mnie
opieprzy za niechlujstwo. G

PioTR CZERWINSKI
(ciag dalszy w nastepnym numerze)
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statnio zdarzyto sie, ze mu-
siatem spedzi¢ kilka godzin
w szpitalu, czkajac na proste
w zasadzie badanie, a nie-
dtugo przedtem dowiedzia-
tem sie, ie czas oczekiwa-
nia na wizyte u specjalisty
w tym samym szpitalu to
okoto trzech lat. Wiernych
czytelnikbw spiesze uspo-
koi¢, ze nizej podpisany jest
zdréw i na razie pobyt w szpi-
talu mu nie grozi, jednak te
dwa przypadki daty mi tro-
che do myslenia, szczeg6lnie
w chwili, gdy irlandzki rzad
rozwaza reforme systemu
opieki szpitalnej.

Powiedzie¢, ze system dziatajacy w szpi-
talach w Irlandii jest mato efektywny, to
nie powiedzie¢ nic. Najpierw rejestracja
w recepcji trwajaca zaledwie kilka minut,
jesli akurat mamy szczescie i nie ma ko-
lejki. Potem czekanie na wstepng ocene
przez pielegniarke. Po tej procedurze
czekanie na spotkanie z lekarzem, ktory
oceniwszy stan zdrowia, musi zaméwic
sprzet do badania. Zatem znbéw czekanie
na sygnat, ze sprzet jest gotowy. W kon-
cu mozna przejsé, lub w przypadku oséb
bardziej chorych, przejecha¢ na wozku do
innej poczekalni. | jak to zwykle w pocze-
kalni — zndbw poczekaé na samo badanie,
ktore trwa nieporownanie krécej niz cate
to czekanie. | kiedy juz wydaje sie, ze to
koniec i bedzie mozna spokojnie p6js¢ do
domu, okazuje sie, ze czeka nas jeszcze
rozmowa z lekarzem, ktéry wtasnie czeka
na wyniki badania. A na lekarza trzeba,
a jakze, poczekac.

W sumie na czekaniu spedzitem ja-
kie§ cztery godziny, na samym badaniu
i rozmowie z lekarzem - okoto 30 minut.
Skutek? Potowa dnia praktycznie zmar-
nowana, a plany catkowicie zawalone.
| rozumiem, ze to darmowa stuzba zdro-
wia, ze ciagty niedobo6r personelu, ze
nadmiar pacjentébw, ze notoryczne nie-
dofinansowanie, ze to wszystko razem
powoduje spadek efektywnosci i rosnaca
frustracje zarébwno pacjentow, jak i per-
sonelu medycznego. Jednak jednoczesnie
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Biurokracja
w stuzbie zdrowia
nie stuzy pacjentom

mam wrazenie, ze obecny system pro-
muje postrzeganie pacjenta jako kosztu,
ktory generowany jest tylko wtedy, gdy
pacjent 6w jest leczony, podczas gdy pa-
cjent czekajacy na leczenie to dla syste-
mu czysta oszczednosc.

Oczywiscie sytuacja jest zgota inna
w prywatnych przychodniach czy klini-
kach, gdzie za kazdym pacjentem ida
konkretne pienigdze, czy to z jego wta-
snej kieszeni, czy to z kieszeni ubezpie-
czyciela. Ktos powie, ze trudno porébwnac



bogata prywatna klinike z wiecznie nie-
dofinansowanym szpitalem publicznym.
A ja sie zapytam: dlaczego? Dlaczego
nie poréwnac tych dwoch, wydawatoby
sie odlegtych Swiatow? Czy w prywatnej
klinice przyjmuja jacys lepsi lekarze? Czy
w publicznym szpitalu pielegniarki sa
mniej kompetentne? Czy moze raczej
chodzi o sam system i o to, jak, mdéwiac
brzydko, zarzadzany jest pacjent?

System nie chce reformy

Byta Minister Zdrowia, Mary Harney, bar-
dzo mocno wierzyta, ze uda jej sie zrefor-
mowac system stuzby zdrowia w Irlandii
poprzez wprowadzenie na rynek prywat-
nych i nastawionych na zysk instytucji,
takich jak mate szpitale, przychodnie czy
specjalistyczne kliniki. Chciata je two-
rzy€ na bazie istniejacych juz instytucji,
niejako wewnatrz dziatajacych szpitali
i przychodni. Okazato sie jednak, ze opor
spoteczny wobec takich pomystow jest
zbyt duzy, a ponadto pani minister nie
udato sie uzyska¢ poparcia nawet w He-
alth Service Executive (HSE), irlandzkim
odpowiedniku polskiego NFZ. Instytu-
Cja ta jest przez wielu postrzegana jako
jedna z gtownych przyczyn braku reform
w irlandzkiej stuzbie zdrowia zmagajacej
sie nie tylko z niedoborem funduszy, ale
takze z rozbuchana biurokracja.

Gtowny bastion tej biurokracji to wta-
Snie HSE, gdzie co roku topione sg milio-
ny euro przeznaczane najczesciej wtaénie
na urzednikbéw, a nie na ustugi medyczne,
do ktorych Swiadczenia instytucja ta zo-
stata powotana. Nic dziwnego, ze plany
minister Harney byty tak mocno torpedo-
wane wtasnie przez biurokratow z HSE.
Nic dziwnego, ze pomyst komercjalizacji
znacznej czesci stuzby zdrowia spotkat sie
z tak duzym oporem kasty urzedniczej.
Dziwi¢ moze jedynie skutecznosé, z jaka
urzednikom udato sie przekona¢ znaczna
czest spoteczenstwa, ze komercjalizacja
pozbawi przecietnego Irlandczyka doste-
pu do podstawowych ustug medycznych.
Reforma upadta, pani minister odeszta
wraz z poprzednim rzadem, a bezwtad
organizacyjny w irlandzkiej stuzbie zdro-
wia jak byt, tak pozostat. | jedynie kolejki
oczekujacych na wizyte u specjalisty ro-
sSNng z miesigca na miesiac.

Daleki jestem od twierdzeh, ze komer-
cjalizacja czy prywatyzacja stuzby zdro-
wia jest lekarstwem na wszystkie bolacz-
ki, ale wierze, ze koniecznos¢ rozliczenia
sie z kazdego euro przeznaczonego na
opieke medyczna i pozbycie sie posredni-
ka w postaci HSE wptynetyby pozytywnie
na jakos¢ Swiadczonych ustug. Wierze
tez, ze pacjent powinien mie¢ wybor mie-
dzy szpitalem, gdzie na podstawowe ba-
danie czeka cztery godziny, a szpitalem,
w ktorym po poprzednim umowieniu sie,
specjalista przyjmie go bez kilkugodzin-
nej kolejki. Za takim pacjentem posztyby
pieniadze, czy to z dobrowolnego prywat-
nego ubezpieczenia, czy panstwowego,
czy po prostu z kieszeni pacjenta.

Najlepszym przyktadem tak dziata-
jacego systemu jest niemiecka stuzba
zdrowia, ktora od lat stawiana jest za

wzor nie tylko w Europie, ale na catym
Swiecie. Kazdy pracownik w Niemczech
odprowadza sktadke ubezpieczeniowg
w wysokosSci 9% swoich zarobkéw, a za
osoby bezrobotne sktadka jest optaca-
na przez opieke spoteczng. Powszechne
ubezpieczenie pozwala na swobodny
wybor lekarza, przychodni czy szpitala,
a za kazdym pacjentem ida jego pienia-
dze zgromadzone na koncie ubezpiecze-
niowym. Pahstwowe placowki oferuja
podstawowe ustugi medyczne, a w pry-
watnych gabinetach lecza dobrze opta-
cani specjalisci, ktorym zalezy na zado-
wolonych pacjentach.

HSE - panstwo w panstwie

Taki system jednak jest przeklenstwem
dla biurokratow, ktérzy nie sa zainte-
resowani dobrem pacjentéw, a raczej
zachowaniem kontroli nad przeptywem
finanséw i zachowaniem znacznej czesci
z budzetu zdrowotnego na wtasne cele.
Urzednikbw nie interesuje, czy pienia-
dze z budzetu centralnego sa wydawane
efektywnie, i rozdzielaja finanse miedzy
poszczegblne placowki najczesciej wedle
wtasnego uznania.

Zdaniem doktora Dona Thornhil-
la z National Competitiveness Council
(NCC), system opieki zdrowotnej w Ir-
landii nalezy do najmniej efektywnych
wérod krajow cywilizowanych, a przed
catkowita zapascig ratuje go relatywnie
niewielka populacja kraju oraz rosnaca
emigracja. Jednoczesnie owa emigracja,
ktora dotyczy gtownie ludzi mtodych,

oznacza, e spoteczenstwo irlandzkie
zacznie sie wkrotce szybko starze¢, a to
z kolei wywota zwiekszony popyt na spe-
cjalistyczne ustugi medyczne. | to praw-
dopodobnie znacznie szybciej, niz mowia
rzadowe prognozy.

Wbrew temu co twierdza niektorzy, Ir-
landia nie jest krajem o najgorszej z moz-
liwych stuzb zdrowia, a jedynie system
zarzadzania tg stuzba nalezy do najmniej
efektywnych. Dzieje sie tak gtownie za
sprawa rozbuchanej biurokracji, ktora
zamiast wspomagac personel medyczny,
stata sie niemal pahstwem w panstwie
i podejmuje decyzje niezaleznie od dobra
pacjenta czy rachunku ekonomicznego.

Profesor John Crown, senator obecne;j
kadencji i wybitny specjalista z St. Vin-
cent’s University Hospital w Dublinie,
ujat to bardziej dobitnie: ,Mamy do czy-
nienia z fatalnie zarzadzanym systemem
opieki zdrowotnej kierowanym przez nie-
udolnych technicznie i niedouczonych
medycznie biurokratow”.

Niestety prognozy na przysztos¢ nie sg
dobre. Rzad nadal musi cig¢ budzet, biu-
rokraci w HSE nie zamierzaja rezygnowac
z lukratywnych posad, szpitale pahstwo-
we moga jedynie ograniczaé wydatki,
prywatni ubezpieczyciele stale ponosza
sktadki starzejacemu sie spoteczefstwu,
a kolejki pacjentéow niezmiennie rosna.
| niewiele sie zmieni, poki promujacy nie-
efektywnos¢ system nie zostanie zrefor-
mowany lub zwyczajnie nie zapadnie sie
sam pod ciezarem biurokracji. G
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Kocham (Cie

poprzez Swiat caly

B.C.W.: Witaj Mariuszu, jak sie miewasz?
Co teraz robisz? Jaki jest Twoj grafik na
najblizszy tydzien?

M.K.: W tej chwili przebywam w hostelu
w miejscowosci Wroctaw, gdzie przygo-
towuje sie do egzaminu z filozofii religii
uczac sie intensywnie.

Zostane tu do poniedziatku, a nastep-
nie pojade do Swidnicy, gdzie bede pro-
wadzit prelekcje w zaktadzie poprawczym,
pod katem profilaktyki uzaleznief i moty-
wacji. Oczywiscie wszystko w kontekscie
podrbzy. To moje gtobwne zajecie. Potem
udam sie w kierunku Krakowa z kolejnymi
prelekcjami. W najblizszym czasie czeka
na mnie jeszcze zaktad karny i pare szkét.

B.C.W. Jaki cel maja te spotkania? Cze-
mu stuzg?

M.K.: Oprécz tego, ze jest to moja praca,
stuza po pierwsze motywowaniu mtod-
szych i starszych do tego, aby chcieli
marzy¢, a takze te marzenia spetniac.
By poszukiwali w zyciu najodpowiedniej-
szych dla siebie drég i wierzyli w to, ze
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sq zdolni zrobi¢ w zyciu wiecej dobrych
rzeczy, niz sami przypuszczaja. Poza tym
w zaleznosSci od zapotrzebowania poru-
szam watki takie jak alkoholizm, agresja,
odrzucenie, narkomania. No i oczywiscie
ukazuje Swiat z dobrej strony, w tym
moje perypetie podczas autostopowych
podrbzy oraz jakie temu towarzysza od-
czucia. Takze jak reaguja miejscowi na
spotkanie z obcym. Pokazuje, jak wazny
jest empiryzm w zyciu i w podrozy.

B.C.W. Nawiazujac do Twoich wojaiy -
odwiedzites ponad 80 krajow. Zazwyczaj
podrbzujesz samotnie, prawie zawsze
bez pieniedzy. Jak to moiliwe, jak sobie
radzisz?

M.K.: Mozliwe to jest przede wszystkim
dlatego, ze w to wierze. Wierze, ze moge
to robi¢. A co za tym idzie, mam duzo w
sobie sity (ktéra pochodzi wtasnie z tej
wiary) i odpowiedni rozum. Niektorzy
tez dopatruja sie w tym odwagi, ja nato-
miast zrzucam to na nieSwiadomos¢. Od-
waga, to wychodzenie naprzeciw uswia-
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domionemu niebezpieczenstwu. U mnie
sprawa wyglada tak, ze nie dopuszczam
do siebie zbyt wielu czarnych scenariu-
szy. Musze tez wspomnie¢, ze kiedy spo-
tykam cztowieka, rozmawiam z nim jak
z rbwnym, nie uwazam sie za lepszego
tylko dlatego, ze pochodze z bogatsze-
go Swiata. A ludzie to czuja i od razu sie
zblizaja, zaczynaja szanowac¢ mnie, jako
podobnego do siebie. Nie zawsze tez po-
drbzuje sam, czasami ktos jedzie ze mna.

A pienigdze? Utarto sie, ze Swiat stuzy
tylko tym, ktérzy je maja. Ja jednak po-
trafie otrzymywac od niego wiecej, niz je-
stem w stanie udzwigna¢. | nie musze za
to ptaci¢. W kazdym razie nie pieniedzmi.
Oczywiscie jest to swego rodzaju handel
wymienny, a towarem, ktory ja mam i
moge dawat w zamian, jest pasja. Nie-
wazne, czego dotyczy, rzecz w tym, aby
byta silna az do granic szalehstwa. Jesli
inni chca ptaci¢ pieniedzmi, niech ptaca.

B.C.W. Przemieszczajac sie tak czesto,
brakuje czasu na zawieranie trwatych



relacji. Jak sobie radzisz z uczuciem osa-
motnienia?

M.K.: Relacje nie zawsze sa nietrwate.
Niektore z nich utrzymuja sie latami.
Bywa, ze wracam do miejsc i ludzi, ktorzy
sg dla mnie szczegblnie wazni. Z niekto-
rymi utrzymuje kontakt majac nadzieje,
ze pewnego dnia znéw do nich pojade.

Odnosnie osamotnienia, to rzeczy-
wiscie jest problem kazdego cztowieka
niezaleznie od kultury i czaséw. Osa-
motnienie, lub lek przed nim. Jak piek-
nie pisat Erich Fromm, tylko mitos¢ jest
lekarstwem na owo osamotnienie. Doj-
rzata mitos¢ do drugiego cztowieka, a
jednoczednie do catego $wiata. ...Ciebie
najdrozsza kocham poprzez $wiat, a caty
Swiat poprzez Ciebie.

Wszystkie inne sposoby na samoza-
spokojenie s3 tylko nedznymi i krotko-
trwatymi substytutami. Whniosek: nie
radze sobie z osamotnieniem.

B.C.W. Jakie masz plany na najblizszy
rok, pie¢, dziesie¢ lat?

M.K.: Pie¢ i dziesie¢ lat to za duzo, abym
snut plany. A i rok to kawat czasu, chot
czym wiecej na karku lat, tym szybciej
zdaja sie one sptywaé. A w zyciu jeszcze
pare rzeczy chciatoby sie zrobi¢. Naj-
pierw skohczy¢ trzeci rok studiow. W
miedzyczasie, to znaczy w marcu, musze
jecha¢ do Mauretanii, zeby nakreci¢ film
jako prace licencjacka. Znalaztem tam
pewnga ciekawostke religioznawczg, doty-
czacq Islamu. Chce tez zabra¢ tam swoja
mame. To od dawna wyczekiwana oka-
zja. Jesli to sie uda zorganizowad¢, to po-
jedzie z nami rezyser Marek Kilaszewski,
ktory zamierza nakrecic film dokumental-
ny z tej podrozy. To bedzie wielka rzecz,
wtaénie ze wzgledu na mame. Wspoélna
podr6z przedstawiona od strony psycho-
logicznej...

Po roku akademickim znow wyjazd,
ale nie chce teraz zdradza¢ dokad. Te-
raz dochodze do porozumienia z pewna
telewizja w zwigzku z moimi nowymi od-
cinkami "Plecaka petnego wrazen". No i
wreszcie, chce do 2014 roku dokohczy¢
ksiazke, ktora juz od paru lat probuje na-
pisat. Duzo jak na mnie, cztowieka, ktory
przez catg mtodos¢ stronit od pracy jak od
egipskiej zarazy.

B.C.W. Jaki jest ostateczny cel Twoich po-
drozy? Wyobraz sobie, ze jestes starym
cztowiekiem, co chciatbys wymienic
jako swoj najwiekszy sukces?

M.K.: Chciatbym rzecz jasna odwiedzi¢
wszystkie kraje Swiata. A jesli chodzi o
moja wizje starosci, kohcowego etapu
zycia, to pozwole sobie przytoczy¢ frag-
ment mojej przysztej ksigzki:

,...wyobrazitem sobie siebie jako starego
cztowieka. Nie wiem dlaczego akurat to
przyszto mi do gtowy. Ubogo i tradycyj-
nie ubrany starzec, o kosScistym ciele.
Od razu poczutem do niego sympatie. To
pewnego rodzaju zaskoczenie. Nie przy-
puszczatem, ze moj umyst zacznie rozwi-
ja¢ w sobie wtasnie takq wizje ostatnich
momentow Zycia.

Tenze starzec szedt przed siebie i roz-
mawiat z napotykanymi ludzmi. Stuchat
tego, co chcq mu powiedzie¢, a potem
mowit, zaszczepiat w ich umystach nie-
pokdj, ten dobry niepokdj, co nie pozwa-
la pozostawa¢ w miejscu. Ha, zawsze sie
zastanawiam czy wtasciwie to nie jest
istotq nauczania. A moze po prostu jed-
nym z etapéw. Stary mistrz, albo jeszcze
lepiej — mistyk. Lubie te wizje, sq mi bli-
skie. Jakkolwiek uda sie to zZycie przejsc,
chciatbym zeby zakonczyto sie wtasnie w
ten sposob. Na razie zdqza ono we wta-
Sciwym kierunku. To musi by¢ jakas moja
stabos¢, skoro tak czesto przychodzi mi
na mysl. A czy tego samego bede chciat,
gdy przyjdzie mi by¢ juz tym starcem?
Nie wiem. Codzienne przyziemne Zzycie
ze swymi atrakcjami kusi, bo wtasnie
tak jest stworzone by kusito. Postawa ko-
gos takiego mogtaby by¢ swego rodzaju
wyobcowaniem, wystgpieniem przeciw
codziennosci i w ogéle kulturze. W od-

powiedzi na to cate masy rzucityby sie
przeciw temu biednemu staremu czto-
wiekowi, ktory jedynie chciatby czué sie
dobrze, akceptowaé naturalng kolej losu.

(Te stowa pierwszy raz przyszty mi do
gtowy, podczas bezsennej nocy w Char-
tum).

B.C.W. Bardzo dziekuje za wywiad.
Z MARIUSZEM KURCEM, PEDAGOGIEM,
RELIGIOZNAWCA, FILMOWCEM
| PODROZNIKIEM NIEBANALNYM,
rROzZMAWIAEA BARBARA CIESLIK WODZINSKA.

Program w TV

Dla przyblizenia postaci Mariusza
gorgco polecam odcinek programu
telewizji TYVN Uwaga, ktory mozna
znalez¢ na Mariusz Kurc - FP na Fa-
cebook’u. Pozwoli zrozumie¢ jego
szlachetne motywy.

REKLAMA

WAV
Ema

na 1 godzine jazdy"

Approved Drivang IRstFscto
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», POKOj Zaczyna

sie we mnie”

czyli Tozsamos¢
Ho'oponopono

opo co?” Mniej wiecej tak zare-
agowatam, kiedy po raz pierwszy
zetknetam sie z prastara, hawaj-
ska praktyka pojednania i wyba-
czania, bo tym miedzy innymi
jest Tozsamos¢ Ho’oponopono.

Stworzenie stanu zerowego
,Wszechéwiat zaczat istnie¢ wtedy, gdy nic
zobaczyto sie w lustrze".

Brzmi tajemniczo, ale jest prostsze niz sie
wydaje. Powr6t do stanu zerowego to po-
dr6z umystowa do miejsca, gdzie nie istnieje
nic. Nie ma w nim zadnych mysli, wspo-
mnien, przekonan, tozsamosci, niczego...
nie ma rowniez zadnych ograniczen, a wiec
wszystko jest mozliwe.

Praktykowanie ho'oponopono uczy za-
sady 100% odpowiedzialnosci. Mowi o tym,
ze problemy nie tkwia w naszej zewnetrznej
rzeczywistosci, ale w nas samych. Catkowi-
ta odpowiedzialno$¢ mowi, ze wszystko co
istnieje, jest projekcja tego, co sie znajduje
wewnatrz cztowieka. Jak to dziata?

Historia najbardziej niezwyktego
terapeuty na Swiecie
Psycholog, ktéry pomaégt wyleczy¢ rzesze
chorych umystowo przestepcéw, nie prze-
prowadzajac z zadnym z nich profesjonal-
nych sesji, co wiecej, nigdy nie widzac ich na
witasne oczy? Brzmi co najmniej podejrzanie.
Metoda Ho’oponopono nie bez powo-
du ma z ta historig Scisty zwigzek. Mowa o
psychologu Dr Hew Len, pracujacego przez
3 lata dla Hawajskiego Stanowego Szpitala,
gdzie trzymano chorych psychicznie prze-
stepcow. Oddziat nalezat do niebezpiecz-
nych, a pracownicy czesto brali zwolnienia
lub odchodzili z pracy. Terapia Dr Len sprawi-
ta, ze pacjenci ktorych wczesniej zakuwano
w kajdanki, mogli swobodnie spacerowac po
oddziale, zmniejszano im dawki lekow, a in-
nych, ktérym nie dawano wczesniej zadnych
szans, wypisywano ze szpitala. Zniknat tak-
ze problem rotacji kadr. Dr Len wyjasnia, ze
jedynie zapoznawat sie z aktami pacjentow,
a potem zaczynat prace nad SOBA, poprzez
oczyszczenie tej czesci siebie ,ktorg z nimi
dzielit. Tutaj trzeba wréci¢ do tematu 100
% odpowiedzialnosci. Jak wyjasnia hawajski
terapeuta: ,Wszystko w moim zyciu — wta-
Snie dlatego, Ze to jest moje zycie — to moja
odpowiedzialnoé¢. Mbwiac dostownie, caty
Swiat jest moim dzietem”
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Jak to rozumie¢? Dlaczego niby mam
bra¢ odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie,
ale jeszcze za to co robig i mowig WSZYSCY
W moim zyciu?

Wlasnie dlatego, ze jesli bierzesz cat-
kowita odpowiedzialnos¢ za swoje zycie,
wtedy wszystko, co widzisz, styszysz,
smakujesz, dotykasz lub jeszcze inaczej
doSwiadczasz, jest Twoja odpowiedzial-
noscig, poniewaz to jest Twoje Zzycie.
W pewnym sensie ci ludzie i sytuacje nie
istnieja, to tylko odwzorowanie tego, co
sie dzieje w Twoim wnetrzu. Metoda ho'o-
ponopono uczy, ze jesli chcesz, zeby Twoje
zycie stato sie lepsze, musisz je uzdrowic,
a uzdrawianie oznacza kochanie samego
siebie. Zatem jezeli chcesz kogo$ wyleczyé
— nawet chorego psychicznie przestepce
— dokonasz tego, leczac samego siebie.
Co doktadnie zatem robit Dr Haw Len?
Twierdzi, ze caty czas powtarzat ,Przepra-
szam" i ,,Kocham Cie" jak pewnego rodzaju
mantre. To wszystko? To wszystko. Okazu-
je sie, ze pokochanie samego siebie to naj-
wspanialszy sposodb na samodoskonalenie.
A im lepszy Ty bedziesz, tym lepszy stanie
sie Swiat.

Doktor Hew Len twierdzi, ze jego praca
polega na oczyszczaniu samego siebie. Nic
ponad to. Kiedy jego umyst staje sie czysty,
caty Swiat sie oczyszcza, poniewaz Swiat to
on. Wszystko poza nim to tylko wyobrazenie
i iluzja. Teoria méwigca o tym, ze $wiat ze-
wnetrzny to tylko cief naszego zycia, nawia-
zuje nieco do psychologii Junga, a ten pra-
wie 70-letni hawajski terapeuta jest zyjacym
guru dla jednych i wariatem dla drugich.

Zadnych wspomnien. Zadnej toisamosci.
Zero ograniczei.

Wszystkie negatywne zdarzenia w naszym
zyciu sg skutkiem naszych ztych mysli czy
bolesnych wspomnief. Ho'oponopono po-
zwala sie od tego uwolnic.

Oczyszczanie pozwala przebi¢ nam sie
przez tabuny mysli, doSwiadczeh, wspo-
mnieh i nawigza¢ kontakt z prawdziwym
zrodtem . W takim stanie wszelkie ograni-
czenia znikaja, my powracamy do swojej
prawdziwej natury (odczuwamy prawdziwe
TERAZ), uwalnia sie nagromadzona ener-
gia. Wtedy dostajemy wszelakie dobra od
wszech$wiata, jak zdrowie czy bogactwo.
Ponadto oczyszczajac sie niewykluczone,
ze otrzymasz Inspiracje; moze to by¢ nagty
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przebtysk, pomyst, ktérego zrealizowanie da
Ci wiele korzysci.

Dr Hew Len : ,Gdy pracowatem w szpi-
talu psychiatrycznym i przegladatem karty
pacjentbw — czutem wewnetrzny bél. To
byto wspolne wspomnienie; program, ktory
sprawit, Ze moi pacjenci zachowywali sie tak
a nie inaczej. Nie mieli kontroli. Byli opano-
wani przez program. Kiedy ja rowniez poczu-
tem ten program, oczyscitem sie. ”

W jaki sposob sie oczyszczac? Terapia
ho'oponopono uczy nas, aby sie odprezy¢
i powtarza¢ stowa "Przepraszam, wybacz
mi, prosze, dziekuje, kocham Cie". Skoncen-
trowac sie na nich i skierowac je do wszech-
Swiata. Pamietaj, ze to nie on potrzebuje
twojego przebaczenia, tylko Ty sam.

Moéwiac 'Przepraszam', oznajmiasz, ze
pragniesz przebaczenia dla swojego wnetrza
za to, co na Ciebie sprowadzito, czymkolwiek
to cos jest. W ten sposbdb probujesz przeba-
czy¢ samemu sobie. Kolejnym etapem jest
powtarzanie stow "Dziekuje" i "Kocham
Cie". Mbwiac "Dziekuje", wyrazasz swoja
wdziecznos€ i okazujesz wiare w to, ze Twoj
problem zostanie rozwigzany w imie najwyz-
szego dobra wszystkich zainteresowanych.
Natomiast stowa "Kocham Cie" odblokowu-
ja nagromadzona energie i pozwalaja Ci osia-
gnat wewnetrzny spokoj.

Naszym fundamentalnym problemem
jest brak wiedzy o tym, kim jesteSmy. Z po-
wodu braku Samo-ldentycznosci nie jeste-
Smy w stanie znalez¢ naszego wtasnego (s)
pokoju, spokoju w naszym Srodowisku, ani
pozostac catkowicie uwolnionym.

Proces Ho’oponopono zostat odnale-
ziony i dostosowany do czasoéw wspotcze-
snych przez hawajke Morrnah Simeona,
ktora w mtodym wieku uzyskata zdolnosct
uzdrawiania. Punktem zwrotnym i trudnym
doSwiadczeniem w jej zyciu, byta choroba
raka. Morrnah zastosowata stary opis proce-
su Ho’oponopono i uzyta go do wyleczenia
siebie. Nastepnie dostosowata ten proces
do czasow wspotczesnych. Stworzyta pro-
gram, ktory w prosty i efektywny sposéb po-
zwala na oczyszczenie duchowe, mentalne
i fizyczne, w celu uwolnienia sie od stresu
i osiagniecia lepszego zdrowia, dobrego sa-
mopoczucia i bezproblemowego kontaktu
zinnymi.

(Zachecam do przeczytania lektury ,,Zero
Ograniczen” Joe Vitale)

ANNA LESzCzYNSKA



meskich  stanowisk,

nienia jezykowego.

| chot czasem nazwy te brzmiag niezbyt
zgrabnie (naukowczyni) lub wrecz mozna
na nich sobie potamac jezyk (architekt-
ka), to coraz czeSciej sa stosowane nie
tylko w jezyku mowionym lecz takze po-

jawiaja sie w mediach pisanych.

ezykowa
walka plci

-
rodowiska feministyczne

s bardziej naciskaja na zmiane nazw
zawodow

i funkcji na zenhskie odpowiedni-

ki. Stynna juz ministra Mucha czy

marszatkini Nowicka to pionierki

dziatajace na rzecz roéwnoupraw-

Czy wyobrazacie sobie jednak, ze kto$
mowi: bytam weczoraj u urolozki, przy
operacji byta obecna anestezjoloika,
a przeszczepu dokonata kardiochirurgini.
Ajesli kobieta stuzy na statku, to jest ma-
rynarka? Poki co, brzmi to nieco sztucz-
nie i pretensjonalnie.

| cho¢ nie raza nas juz wprawdzie okre-
Slenia kierowniczka, dyrektorka, postanka,
to jednak w aktach prawnych, ustawach,
regulaminach zawsze jest mowa o obowiaz-
kach kierownika placowki, rozporzadzeniu
dyrektora szkoty itp., niezaleznie od ptci.

Ale skoro o rbwnouprawnieniu mowa,
to dlaczego nie p6js¢ w druga strone.

Mezczyzni powinni zazada¢, aby stoso-
wact na przyktad okreslenie sedz, a nie
sedzia, maszynist zamiast maszynista,
polonist nie polonista... A jak nazwac
Pana opiekujacego sie dzie¢mi — nianiek?
Jednym stowem, kobietom nalezatoby
dodac¢ kohcowke, co, zgodnie z zasada
robwnowagi, powinno pociggna¢ za sobg
koniecznos¢ uciecia kohcoéwki (o, zgro-
zo!) mezczyznom. Stad juz tylko krok do
niebezpiecznych skojarzen z filmem ,,Sek-

smisja”.
Tak czy owak, Drogie Panie, wszystkie-
go najlepszego z okazji Dnia Kobiet! &
MONIKA SZESZKO-ZABOROWSKA

REKLAMA
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Stuzba zdrowia

w Irlandii

Lekarz rodzinny w Irlandii

Typowe praktyki lekarza rodzinnego w
Irlandii dziatajg w tzw. zespole, w sktad
ktorego wchodza: lekarz rodzinny, piele-
gniarka, fizjoterapeuta i pracownik so-
cjalny.

Podczas wizyty na miejscu w gabine-
cie mozna wykona¢: badanie moczu te-
stem paskowym, badanie cukru, pomiar
cidnienia, EKG. Niektore praktyki lekarza
rodzinnego (gtéwnie polskie) majg row-
niez aparaty USG i KTG.

W Irlandii wiekszos¢ pacjentow pta-
ci za wizyty u lekarza GP. Koszt wizyty
to 50-60 euro w zaleznosci od praktyki.
Czes¢ lekarzy przyjmuje pacjentéw po-
siadajacych tzw. karte medyczng (medi-
cal card). Dla posiadaczy medical card
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wizyty s bezptatne. Aby otrzymac taka
karte trzeba spetnia¢ odpowiednie kryte-
ria zarobkowe. Czasem do jej otrzymania
kwalifikuja sie pacjenci, ktorzy cierpig na
szczegblne choroby, z ktoérymi wiaza sie
wysokie wydatki. Wszystkie osoby po-
wyzej 70. roku zycia sg uprawnione do
posiadania karty medycznej bez wzgledu
na osiggane dochody. O tym, czy dany
pacjent kwalifikuje sie, czy nie do otrzy-
mania karty medycznej decyduje Health
Office.

Osoby posiadajace medyczng karte
maja prawo do:
® korzystania z nieodptatnych ustug

Swiadczonych przez lekarza rodzinnego,
® bezptatnego korzystania z ustug szpi-

tali, ambulatoriow,
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® ystug dentystycznych, okulistycznych
i laryngologicznych,

® ystug potozniczych i opieki nad nie-
mowleciem,

® niektdrych ustug opieki socjalnej i in-
dywidualnej, na przyktad opieki piele-
gniarki Srodowiskowe;j.

Opieka specjalistyczna

Lekarz GP moze skierowa¢ pacjenta na
konsultacje i/lub leczenie do specjalisty.
Czas oczekiwania na wizyte jest zréznico-
wany i zalezy od rodzaju schorzenia oraz
od dostepnosci specjalistow. Skierowa-
nie pacjent wysyta poczta, zanosi osobi-
Scie do szpitala lub, jest ono wysytane
faksem, z przychodni lekarza GP. Po kilku
dniach pacjent dostaje list z terminem



wizyty. Jezeli list nie przyjdzie w ciggu
dwoch tygodni, nalezy zadzwoni¢ do
szpitala i zapytac, czy skierowanie dotar-
to do szpitala. Jezeli pacjent posiada ski-
erowanie do specjalisty od lekarza GP, to
zaréwno wizyta u specjalisty, jak i bada-
nia, ktére specjalista bedzie zlecat sg dla
kazdego pacjenta bezptatne niezaleznie
od tego, czy jest on posiadaczem medi-
cal card, czy tez nie.

Ostry dyzur w Irlandii
Jezeli lekarz uzna, ze pacjent wymaga do-
datkowych badan i dalszej diagnostyki,
szybko kieruje go na ostry dyzur, czyli do
Emergency Department najblizszego w
stosunku do przychodni szpitala. Lekarz
GP wystawia skierowanie (referal letter).
Pacjent, ktéry ma skierowanie na emer-
gency nie ptaci za pobyt i za wykony-
wane tam badania. Jezeli pacjent udaje
sie na emergency sam, z pominigciem
lekarza rodzinnego (bez skierowania),
musi uisci¢ optate.

Podobnie lekarz moze wystawic skie-
rowanie na ostry dyzur okulistyczny czy
laryngologiczny.

Badania laboratoryjne

Lekarz rodzinny moze kierowac pacjen-
ta na badania laboratoryjne. Mozna je
wykona¢ w irlandzkich szpitalach nieod-
ptatnie, przedstawiajac skierowanie od
lekarza GP. Czas oczekiwania na pobranie
krwi do badan jest rézny w zaleznosci od
szpitala — od kilku dni nawet do dwoch
miesiecy. Wynik jest przesytany w czasie
do dwdch tygodni poczta do kierujacego
lekarza GP.

Badania laboratoryjne mozna takie
wykona¢ odptatnie w wiekszosci polskich
przychodni.

Badania obrazowe (USG, rentgen, to-
mografia komputerowa, rezonans mag-
netyczny)

Lekarz rodzinny ma mozliwos¢ skie-
rowania pacjenta na powyzsze badania
specjalistyczne. Czas oczekiwania na te
badania jest rozny w zaleznosci od szpi-
tala i wynosi od kilku dni do kilku miesie-
cy. Badania te mozna wykona¢ rowniez
odptatnie (z reguty ze skierowaniem od
lekarza GP lub od specjalisty).

Leczenie szpitalne
Kazda osoba przebywajaca w Irlandii ma
prawo do opieki szpitalnej. Osoby miesz-
kajace w Irlandii w niewielkim stopniu
wspotuczestnicza w kosztach opieki szpi-
talnej.

Od czesci pacjentow pobierana jest
optata w wysokosci 74 euro za kazdy

W Irlandii wiekszos¢ pacjentow
ptaci za wizyty u lekarza GP
Koszt wizyty to 50-60 euro

w zaleznosci od praktyk

dzien pobytu, maksymalnie do kwoty

750 euro, tzn. jezeli pacjent spedzi w

szpitalu 20 dni, to zaptaci tylko 750 euro.
Optata ta nie dotyczy nastepujacych

grup:

® posiadaczy kart medycznych,

® 0s6b leczonych na okreSlone choroby
zakaine,

® 0s6b podlegajacych optatom za pobyt
dtugoterminowy,

® dzieci w wieku do szeSciu tygodni,
dzieci cierpiacych na okreslone cho-
roby i niepetnosprawnosci, dzieci
skierowanych na leczenie z poradni
pediatrycznych oraz w nastepstwie
szkolnych badan lekarskich,

® 0s6b uprawnionych do ustug szpital-
nych na podstawie rozporzadzen UE,

® [obiet korzystajacych z ustug potozni-
czych.

Cigza - opieka potoznicza oraz opieka
nad noworodkiem

W Irlandii system opieki nad kobietg cie-
zarng jest odmienny od tego, ktory jest w
Polsce. Jezeli kobieta ma status rezyden-
ta w Irlandii (tzn. przebywa tu dtuzej niz
jeden rok) lub udowodni zamiar pozosta-
nia tu na dtuzszy czas, zostaje wtaczona
do bezptatnego programu Maternity and
Infant Care Scheme. Opieke nad ciezarng
sprawuje lekarz rodzinny i potoznik ze
szpitala. Lekarz rodzinny musi mie¢ pod-
pisang z HSE umowe o Swiadczenie ustug
w ramach tego programu. Program prze-
widuje siedem nieodptatnych wizyt u le-
karza GP i szes¢ dalszych wizyt w trakcie
ciazy, naprzemiennie, z szescioma wizy-
tami na oddziale lub w szpitalu potozni-
czym. Harmonogram wizyt moze zostac
zmieniony przez lekarza rodzinnego i/lub
potoznika ze szpitala, w zaleznosci od in-
dywidualnej sytuacji pacjentki.

Jezeli kobieta ciezarna cierpi na jakie$
choroby przewlekte np. cukrzyce lub nad-
cisnienie, moze odby¢ do pieciu dodatko-
wych wizyt u lekarza rodzinnego. Opieka
w zakresie chordb wspotistniejacych (np.

zapalenie oskrzeli czy angina), lecz nie-
zwiazanych z ciaza, nie wpisuje sie w pro-
gram Maternity and Infant Care Scheme.

W ramach tego programu, po uptywie
dwoch tygodni od porodu, lekarz rodzin-
ny bada dziecko, a po szesciu tygodniach
od porodu odbywa sie nieodptatna wizy-
ta u GP zarbwno matki, jak i dziecka.

Wizyty u lekarza GP obejmuja ogblne
badanie lekarskie, pomiar cisnienia krwi,
wage, badanie tetna ptodu, ewentualnie
KTG. Program Maternity and Infant Care
Scheme nie obejmuje natomiast badania
USG czy badania ginekologicznego.

Jezeli cigza przebiega prawidtowo, to
USG ptodu jest nieodptatne, dwukrotnie
przeprowadzane w szpitalu. Dlatego tez,
podobnie jak to ma miejsce w Polsce,
wiekszoS¢ polskich pacjentek decyduje
sie dodatkowo na prywatne wizyty gine-
kologiczne.

Prywatne ubezpieczenia

W Irlandii istnieje dobrze rozwiniety
system prywatnych ubezpieczeh zdro-
wotnych. Trzy najbardziej popularne
prywatne ubezpieczalnie to VHI, Axa, Avi-
va. Polisa ubezpieczeniowa nie pokrywa
kosztow leczenia chorob, na ktére dana
osoba choruje w momencie podpisywa-
nia polisy. Przynaleznos¢ do okreslonych
programbw ubezpieczeniowych pozwala
na czesciowa refundacje kosztow wizyty
u lekarza GP, specjalisty, dentysty, fizy-
koterapeuty, logopedy, psychologa, die-
tetyka oraz badan diagnostycznych i po-
bytow w szpitalach prywatnych, a takze
inne refundacje. Posiadanie prywatnego
ubezpieczenia przyspiesza termin wizyty
u specjalisty oraz czas oczekiwania na
planowane zabiegi chirurgiczne, na przy-
ktad operacje przepukliny pachwinowej,
dysplazji stawu biodrowego u dziecka czy
wyciecia migdatka gardtowego.

Szczepienia w Irlandii
Dzieci i mtodziez w Irlandii majg prawo
do bezptatnego wykonania niektorych
szczepieh uodporniajacych. Ustugi ta-
kie Swiadczone s3 w gabinetach lekarzy
pierwszego kontaktu/rodzinnych, w szpi-
talach, w przychodniach lekarskich lub w
szkotach (w zaleznosci od okolicznosci).
W przypadku dzieci i mtodziezy do lat
16. do podania szczepionki wymagana
jest zgoda rodzicow. Szczepienia nie sg w
Irlandii obowigzkowe, ale Ministerstwo
Zdrowia i Dzieci zdecydowanie zaleca je.
Przed podjeciem decyzji o zaszczepieniu
dziecka, nalezy wszelkie ewentualne
watpliwosci omowi¢ z lekarzem pierw-
szego kontaktu (GP). G

ROZLICZENIA P60 & P45
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laczego mnie nie stuchasz?”
- pytamy dzieci. Fakt - czesto
nie stuchaja. Warto zastano-
wi¢ sie jednak, co naprawde
stysza, gdy do nich moéwimy.
| dlaczego nie stysza, tego, co
chcemy, by ustyszaty.

Podobnie jak z dorostym...

Dziecko to maty cztowiek. Niezbyt to
odkrywcze, a jednak o tym czesto za-
pominamy. Naszych relacji z dzieckiem
dotycza wiec te same prawa, co w komu-
nikacji z dorostym. Kazdy czas spedzony
z drugim cztowiekiem, to czas komuni-
kacji. Dlatego tez zawsze przebywajac
z dzieckiem, nawet kiedy milczymy, ko-
munikujemy sie z nim. Wbrew pozorom,
gtébwnym narzedziem komunikacji nie sg
stowa — wedtug badan to tylko 7%! Na-
tomiast najwiecej (55%) tresci wyrazamy
poprzez mowe ciata, a az 38% zdradzamy
intonacja gtosu. Wazne jest, by dziecku
nie wysyta¢ sprzecznych komunikatow.
Nie mozna zatem chwali¢ dziecka znu-
zonym gtosem, nie patrzac w jego kie-
runku, czy tez prosi¢, by dane zachowa-
nie sie nie powtorzyto z uSmiechem na
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ego dzieci

twarzy. Prawdopodobnie dziecko postu-
cha ,mowy ciata”, a dorosty pozostanie
w przekonaniu, ze znobw dziecko wykaza-
to sie niepostuszenstwem.

Inaczej niz z dorostym...

Kiedy chcemy, by nas zrozumiano, nalezy
wziaé pod uwage mozliwosci stuchacza.
Nie jest wskazane mowic po chinsku, wie-
dzac, ze nasz rozmowca nigdy nie styszat
tego jezyka. W przypadku dziecka duza
role odgrywa wiek rozwojowy. Inteligen-
cja dziecka rozwija sie i przechodzi przez
pewne fazy. Myslenie matego dziecka, do
drugiego roku zycia, jest w tzw. fazie sen-
somotorycznej. Oznacza to, ze dziecko
postrzega i rozumie tylko to, co poznaje
zmystami, tu i teraz. Nie ma sensu do
dziecka w tym wieku mowic, iz poiniej
co$ dostanie, lub ,,po potudniu mama
wroci”. Nie ma ono takiego wyobraze-
nia. W wieku 2-7 lat inteligencja dziecka
przechodzi faze myslenia przedoperacyj-
nego. Gtdbwna cecha myslenia tego okre-
su jest tzw. egocentryzm. Nie oznacza to
oczywiscie, ze dziecko jest egoistyczne.
Po prostu w tym wieku nie jest w stanie
wyjs¢ poza postrzeganie Swiata z wtasnej
perspektywy. W siodmym roku zycia roz-
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poczyna sie faza operacji konkretnych.
Dziecko zaczyna widzie¢ Swiat z r6znych
perspektyw, jednakze nie ma zdolno-
Sci myslenia abstrakcyjnego, az do 11.
roku zycia. Oznacza to miedzy innymi,
ze dziecku trudno jest uzmystowic sobie
sytuacje, ktore sa nierzeczywiste i nie od-
nosza sie do konkretnych przedmiotow.
Jesli na przyktad pieciolatek nie posprza-
ta pokoju, nie ma sensu ttumaczy¢ mu,
jak wazne w zyciu jest utrzymywanie po-
rzadku w swoim otoczeniu i jakie skutki
moze to spowodowac. Nalezy operowac
na konkretach: ,Posprzataj te zabawki,
ktore tu leza”. Komunikaty typu: ,Jestes
niegrzeczny”, takze moéwia dziecku nie-
wiele, oprocz tego, ze dzieci zaczynaja za
oczywista przyjmowac swojg ,niegrzecz-
nos¢” oraz przypuszczaé, ze rodzice ich
nie akceptuja. Nalezy powiedziet raczej:
,Nalezy posprzatac klocki, sprzatanie po
sobie jest dobre”.

Wejs¢ w inny swiat

Relacja dziecka z dorostym nie jest row-
norzedna. Wymaga od nas dostosowania
sie do jego poziomu, dobierania nie tylko
odpowiednich stow, ale tez zachowan.
Przebywajac z dzie¢mi, warto niekiedy



Lekarz rodzinny

wyjs¢ z ,roli dorostego”. Nie pytac tylko
powaznym tonem: ,Czy zachowywate$
sie grzecznie?”, ,,Czy odrobite$ zadanie?”.
Trzeba nauczyc sie gra¢ w jego gry i bawic
sie jego zabawkami. Dotyczy to takze na-
szej postawy. Ustawmy sie na poziomie
dziecka - mozna przyjac te sama pozycje
ciata, aby mogto lepiej widzie¢ i styszed,
przyjmijmy jego ton gtosu, sposéb wyra-
zania sie.

Swiat dziecka, to Swiat spragniony
uwaznego spojrzenia dorostego i wspol-
nie spedzonego czasu. Czutos¢, trzymanie
na kolanach, catowanie przy wyjsciu i po-
wrocie, Swietowanie urodzin czy imienin,
waznych wydarzeh i osiggnieé, robienie
prezentdw, niespodzianek - to oczywiste
sposoby okazywania mitosci, ktore wiek-
sz05¢ rodzicow stosuje spontanicznie, by
okaza¢ mitos¢ swojemu dziecku. Mimo
to, niektére dzieci domagaja sie wiece;j.
Czesto zdarza sie, iz im wiecej mowimy
do dziecka i napominamy je, tym gorzej
sie zachowuje. Bywa, ze niegrzecznym
zachowaniem wymusza nasza uwage.
Dlatego badZmy do dyspozycji, gdy dziec-
ko chce z nami rozmawiaé, w miare moz-
liwosci przerwijmy prace. Kiedy dziecko
styszy ,,Nie mam czasu”, mozemy sie spo-
dziewat, ze wymysli jakis sposob, ktory
przykuje nasze spojrzenie — niekoniecznie
taki, ktéry nam sie spodoba.

Swiat dziecka to takze $wiat jego po-
trzeb. Oprocz tych najbardziej oczywi-

stych: fizjologicznych, bezpieczehstwa,
opieki, zabawy, dziecko potrzebuje tak-
ze mozliwosci rozwoju i dokonywania
wyborow. Potrzebuje wyzwah, ktorym
potrafi sprosta¢, dlatego warto da¢ mu
mozliwos¢ wyprobowania swoich sit na
co dzieh. Pamietajmy, ze dla rozwoju
dziecka nie jest dobre wyreczanie go, ale
minimalna pomoc, aby samo osiagneto
swoj cel. Mozliwos¢ wyboru nie oznacza,
ze dziecko powinno decydowac o wszyst-
kim. Wybdr musi by¢ zawsze dostosowa-
ny do wieku dziecka — wybdr miedzy jed-
ng zabawka a druga, a nie tym, czy rodzic
ma mu w tej chwili kupi¢ zabawke, de-
cyzja, czego moze sie napic, z kilku opcji
zaproponowanych przez rodzicow. Taki
wybor nie powinien by¢ dla dziecka zbyt
odpowiedzialny i obcigzajacy — na przy-
ktad ,Gdzie chcesz mieszkaé: w domu czy
w bloku?”. Pamietajmy, zeby nie pytac
dziecka o zdanie, kiedy z gory wiemy, ze
postapimy inaczej - przyktadowo: ,Czy
chcesz i5¢ do przedszkola?” (kiedy wie-
my, ze nie ma w tej chwili innej opcji).

Nagrody czy kary?

Badania dowodza, ze nagrody sa najbar-
dziej skuteczng forma wptywania na dru-
giego cztowieka, ich skutki sg bardziej
trwate. Nagroda to nie tylko przedmiot,
ale tez dobre stowo — pochwata. Dziecko
nalezy chwali¢, czyli nagradzat czesto,
CO nie oznacza — zawsze i za wszystko.

Taka nagroda traci na wartosci. Nalezy
by¢ uwaznym obserwatorem, dostrzegac
niewielkie pozytywne zmiany w zacho-
waniu (np. dziecko bez upominania usia-
dto przy stole). Nie moéwmy tez wtedy:
,Wreszcie nie musze cie upominac”. Po
prostu pochwalmy. Chwalenie jest takze
sztuka. Nalezy unikaé pochwat przesad-
nych i sztucznych, typu: ,Jestes aniotem”.
Pochwatg nie sg takie komplementy,
bedace osadami: ,Jeste$ tadna, gdy tak
sie uczeszesz”. Nie jest dobrze chwali¢
kazdy rezultat aktywnosci dziecka, kaz-
dy rysunek nie musi by¢ przeciez piekny,
a dziecko przyzwyczaja sie, ze za kazdym
razem mowimy: ,,Pieknie rysujesz”. Warto
zaakcentowac bardziej przyjemnos¢, jaka
dziecko odczuwa ze swej pracy: ,,Mito wi-
dzie¢, ze tak bardzo lubisz malowanie”.
A kary? Temat kar jest kwestig sporna.
Warto stosowac naturalne konsekwencje
danego zachowania - kiedy dziecko zacho-
wa sie w sposéb niepozadany, powinno
przeprosi¢ i naprawi¢ szkode, na przyktad
kiedy zepsuje koledze zabawke, powinno
przeprosi¢ i pomoc w jej naprawie. G

EweLINA MucHA

Zrodta:

Sztuka skutecznego porozumiewania
sie, Matthew McKay, Martha Davis,
Patrick Fanning
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Sto dwadziescia
na godzine

oktadnie przed siedmioma
laty w marcu, w oczekiwaniu
wiosny, na falach irlandzkie-
go eteru, Polonia na Zielonej
Wyspie mogta ustysze¢ po
raz pierwszy: ,Dzien dobry
Dublin, dzien dobry Polsko” -
pamietne stowa, ktoére wypo-
wiedziane wowczas, towarzy-
sz3 stuchaczom do dzis.

0Od tego momentu wiele wydarzyto sie
na emigracyjnej mapie polonijnej. Jed-
nak jedno trwa niezmiennie. Od marca
2006 roku polska audycja radiowa 120 Na
Godzine, wciaz nie tylko wspiera, bawi,
podpowiada, towarzyszy, ale i umila czas
rodakom w Irlandii.

120 Na Godzine, to audycja, ktoéra
oprbcz poruszania tematu naszego polo-
nijnego zycia w Irlandii i tego wszystkie-
go, co wokét niego, prowadzona jest ze
sporg dawka dowcipu i mikrofonowego
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usmiechu. Na stuchaczy czeka zawsze

mnbstwo dobrej radiowej zabawy i po-

zytywnej energii oraz polskiej muzyki.

Audycja zaangazowana jest w promo-
wanie polskiej kultury, licznych przed-

siewzie¢ artystycznych, kulturalnych,

CALM
LISTEM TO )
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muzycznych odbywajacych sie zaréwno
pod irlandzkim niebem, jak i projektow
powstajacych w kraju nad Wista. Podczas
audycji na stuchaczy czeka m.in. spotka-
nie z Muzyczna Poczta FM - piosenka na
zyczenie, pozdrowieniami sms-owymi
i telefonicznymi, informacjami z Zielonej
Wyspy, blokiem informacji kulturalnych,
przegladem polonijnej prasy oraz najlep-
sz polska muzyka. Na antenie pojawia-
ja sie interesujace tematy, ciekawostki,
a takze mnostwo konkurséow z licznymi
nagrodami oraz unikatowymi niespo-

120 Na Godzine

Godz. 20.00, na antenie 103,2 Du-
blin City FM, zawsze w niedziele na
przemian z audycjg Siwy Dym. Radia
mozna stuchac¢ réowniez w interne-
cie m.in. za posrednictwem strony
http://dublincityfm.ie.



dziankami ze specjalnej kolekcji 120 Na
Godzine.

7 okazji jubileuszu 5-lecia audycji,
w 2011 roku, zostat zrealizowany spe-
cjalny dokument filmowy ,,Radio bez gra-
nic”, ukazujacy kulisy programu. Podczas
tych siedmiu lat, bardzo wiele sie dziato.
Jacek Jaszczyk goscit nie tylko w mediach
polonijnych w Irlandii, ale takze m.in.
w radiowej Trbjce, Radiu Wawa, austriac-
kim Radiu FRO, Polskim Radiu Londyn,
a takze na antenie TVP, TVP Polonia, TV
Puls. Ponadto stuchacze audycji mogli
ustysze¢ wiele interesujacych rozmow.
Poczawszy od spotkah z Ambasadorem
RP w Dublinie, przedstawicielami konsu-
latu, organizatorami licznych imprez kul-
turalnych, dziennikarzami, wydawcami
polskiej prasy w Irlandii, przedstawiciela-
mi szkét polonijnych, po rozmowy z akto-
rami jak chocby Piotrem Zeltem, Jarkiem
Jakimowiczem, sportowcami: Janem
Tomaszewskim, Przemystawem Saleta,
Jarostawem Dymkem, Stawomirem Tocz-
kiem, artystami ze Swiata muzyki: czton-
kami grupy Dzem, Lady Punk, Kult, Hey,
Kobranocka, T. Love, Closterkeller, Raz
Dwa Trzy, Lao Che, O.S.T.R., a takze Liroy-

120 Na Godzine w sieci

103,2 Dublin City FM - http://du-
blincityfm.ie

Blog - http://www.irlandia24.co-
m/120-na-godzine

Facebook - https://www.facebook.
com/120NaGodzine

Twitter - Twitter.com/120NaGodzi-
ne

Radio Bez Granic - http://vimeo.
com/25839050

Vimeo - http://vimeo.com/channel-

s/120h
YouTube - http://www.youtube.
com/user/iTVe

em, Rafatem Brzozowskim, Czestawem
Mozilem, Lidia Kopania, Gienkiem Loska
i wieloma innymi. Gos¢mi programu byli
rowniez specjalisci od dobrej radiowej
zabawy - satyrycy torunskiego kabaretu
Kompania Satyrykow M3, prezentujacy
cykl radiowych skeczy.

Juz niedtugo audycja 120 Na Godzine
bedzie Swietowal jubileusz 7-lecia. Pod-
czas specjalnego urodzinowego wydania,
w towarzystwie radiowych zyczef i po-
zdrowieh od zaprzyjaznionych artystow
znad Wisty, odbedzie sie wiele konkursow
z niespodziankami, ktére, beda pojawiaty
sie rowniez na blogu audycji oraz stronie
Facebook. Na liscie niespodzianek pojawia
sie m.in. gadzety z kolekcji 120 Na Godzi-
ne, albumy polskich wykonawcoéw opa-
trzone autografami, unikatowe, limitowa-
ne karty audycji z autografami artystow,
zdjecia pitkarzy polskiej reprezentacji tak-
ze z autografami, ptyty DVD. Jedna ze spe-
cjalnych niespodzianek, przygotowywa-
nych dla stuchaczy, bedzie pamiatkowy,
okolicznosciowy i zdecydowanie unikato-
wy przedmiot - shadowbox, wykonany
przez llone Tondos-Zbieg, specjalizujaca
sie w recznie robionych, urzekajacych,
pieknych pracach, tworzonych z pasja na
szczegblne i wyjatkowe okazje. Te jedyna
w swoim rodzaju prace z okazji jubileuszu
7-lecia 120 Na Godzine, bedzie mozna
zdoby¢ podczas konkursu w urodzinowej
audycji. Podczas radiowego Swietowania,
nie zabraknie rowniez stodkiego prezentu
dla stuchaczy - specjalnego, urodzinowe-
go tortu, przygotowanego przez Cakefield
Avenue w Dublinie.

My ze swojej strony - redakcja Magazynu
MiR - zyczymy Jackowi Jaszczykowi, kole-
jnych, wspaniatych jubileuszowych audy-
¢ji, oceanu stuchaczy, wspaniatej muzyki
oraz dalszej konsekwencji w tworzeniu
polskiego gtosu w irlandzkim eterze,
nie zapominajac o najwiekszym marze-
niu Jacka - powstaniu polskiego radia
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w samym sercu Irlandii. Przypomnijmy:
jubileuszowe urodzinowe wydanie audy-
¢ji 120 Na Godzine juz 24 marca od godz-
iny 20.00 na antenie 103,2 Dublin City FM
oraz w internecie! G

Jacek Jaszczyk

Dziennikarz radiowy z kilkunastolet-
nim dodwiadczeniem. Od poczatku
swojego pobytu na Zielonej Wyspie,
zwigzany z polonijnymi mediami. Od
marca 2006 roku tworzy w irlandzkim
eterze polskie pasmo radiowe. Jest
autorem najstarszej polskiej audycji
radiowej dla Polonii w Irlandii - 120
Na Godzine, poczatkowo na antenie
Radia Sunrise 94,9 FM, a od lipca 2006
roku na antenie 103,2 Dublin City FM.
Wspéttworca telewizji internetowej
NTV w Dublinie, Internetowe] Telewizji
Polonii iTVe oraz internetowego Radia
MOC Dublin. Autor radiowego bloga
na portalu Irlandia24.com. Audycje
Jacka Jaszczyka mozna ustysze¢ na
antenie 103,2 Dublin City FM, zawsze
w niedziele od godziny 20.00, na prze-
mian z audycja Siwy Dym.
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Luxtorpeda w Irlandii

Zespot Luxtorpeda powstat w 2010 roku

z inicjatywy Roberta Friedricha (Litzy) gi-

e tarzysty i wokalisty znanego z takich for-

macji jak Acid Drinkers, Turbo, Flapjack, -
Arka Noego, 2Tm2,3 i KNZ.

Debiutancki album zatytutowany , Luxtor-
peda” ukazat sie w maju 2011 roku i jest
potaczeniem brzmieh garazowo-punkowo-
-rockowych, teksty méwig o zyciu kazdego
cztowieka, o walkach, upadkach, powsta-
niach, ciemnosSciach i nadziei. Zarowno
w warstwie tekstowej, jak i w muzycznej Lit-
za i spotka sg absolutnie bezkompromisowi.
Zespot dat sie poznac szerszej publicznosci
podczas Jarocin Festiwal 2011 oraz podczas
17. edycji Przystanku Woodstock 2011,
a utwor ,Autystyczny” wspiat sie na pierw-
sze miejsca wielu list przebojow, miedzy in-
nymi radiowej Trojki, Eski Rock i Antyradia.
W maju 2012 roku ukazat sie drugi album
Luxtorpedy zatytutowany ,,Robaki”, ktory
szybko zdobyt, tak samo jak pierwszy
krazek, status ztotej ptyty. Drugi album
promuja teledyski do utworéw ,Hymn”

o O Cuy ]

BEDZIE SIE DZIALO

i ,Wilki dwa” - ten drugi zagoscit na li-
Scie Trojki PR, szes¢ tygodni z rzedu zaj-
Mmujac pierwsza pozycje.

Rok 2012 przyniost Luxtorpedzie wystepy

u boku takich wykonawcéw jak Slayer,
Metallica czy Machine Head. Zespo6t
otrzymat réwniez Ztotego Baczka — na-
grode publicznosci najwiekszego z festi-

Oficjalna strona zespotu: www.luxtorpe-
da.net.

Gdzie: Cork, Cypres Avenue

na najwiekszych festiwalach w Polsce,  wali - Przystanku Woodstock. Kiedy: 27 kwietnia 2013

25 lat

na scenie,
2000 imprez,
200 klubow
-DJW

Juz 24 marca w klubie The
Wright Venue w Dublinie
wystapi zespot Weekend.
Bedzie to jedyny w Irlandii
koncert tworcow przebo-
ju ,0Ona tanczy dla mnie”,
potaczony z impreza, ktora
poprowadzi D] Max Kolan-
ko. Weekend kojarzony jest
rowniez z takimi kompozy-

Pochodzacy z Bydgoszczy D) W gra
muzyke house, ale z wielka checia
siega takze po inne gatunki. Jeden

I = SRS 0 zfel LEINY -
Dna lhlzerh Dia cjami jak ,Za mitos¢ ma”, z pionierow ruchu DJ-skiego w Pol-
} -ié‘ L »Jestes zajebista”, ,Na fali”, sce. Pomystodawca i promotor DJ-
J . ,Najarana Anka” i ,Za kaz- -skiego duetu 2 Sweet Blondies,

] da chwile z Toba”. Grupa

powstata w 2000 roku w
)‘ Sejnach. Wokalista oraz
liderem zespotu jest Rado-
staw Liszewski. Weekend
otrzymat nagrode za najlepszy wystep na festiwalu
disco polo i dance w oraz kilka innych nagrod i wy-
roznien. W 2013 roku na liscie przebojow YouTube
teledysk do piosenki ,,Ona tanczy dla mnie” zajat 17.
miejsce.

| odnoszacego sukcesy na catym

! ™ Swiecie. Grat na najlepszych festi-

R . ’ walach u boku najlepszych DJ-6w

y . 7l . Swiata. Nalezy tu wymienic choc¢-

by: Sunrise Festival, Sensation

White, S.0.S., Tiesto in Concert, Independent, Entrance,

Euforia Festival czy O.C.E. Grat goScinnie w ponad stu miej-

scach na catym Swiecie. Styl - techno i house oraz wszel-

kie pochodne. Motto - ,,Zeby by¢ dobrym DJ-em, trzeba
by¢ dobrym cztowiekiem”.

e L T T

Gdzie: Dublin, The Wright Venue
Kiedy: 24 marca 2013

Gdzie: Dublin, Turks Head
Kiedy: 6 kwietnia 2013
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Dzien Swietego Patryka

17 marca jest dniem émierci Swietego Pa-
tryka, stad tego dnia co roku wspomina
sie jego zycie i dokonania.

Swiety Patryk nie pochodzit z Irlandii,
nalezy jednak do najwybitniejszych jej
przedstawicieli; wyspa zawdziecza mu
chrzescijanstwo i nowa kulture. Urodzit
sie okoto 385 roku w Bretanii lub Szko-
cji. Do Irlandii trafit w wieku 16 lat,
prawdopodobnie uprowadzony przez
piratow.

Irlandia zawdziecza mu swoj symbol:
koniczyne, ktorej Swiety Patryk uzy-
wat, aby odpowiada¢ na watpliwoscé,
jak mozliwy jest jeden Bbg w trzech
osobach. Znalezienie czterolistnej koni-
czyny w Dniu Swietego Patryka podwaja
,szczescie”. W czasach przedchrzescijan-
skich koniczyna byta magicznym symbo-
lem druidow, co pomogto zasymilowac
chrzescijahstwo.

Najwazniejszg  tradycja obchodow
Dnia Swietego Patryka jest noszenie
ubran w kolorze zielonym. Zielen to
narodowy kolor Irlandii, nawigzujacy
do krajobrazu wyspy i symbolizujacy
koniczyne.

Jeszcze inng tradycja zwiazang z tym
Swietem jest picie whiskey. Ot6z jedna

z opowiesci podaje, ze Swiety Patryk na-
straszyt szynkarke, ktora nie dolewata
petnej miarki trunku. Karczmarka od tego
czasu solidnie napetniata szklanice. Od
tej chwili 17 marca pije sie szklaneczke

whiskey zwang ,dzbanem Patryka” (An
Pota Padraic).

Gdzie: Dublin
Kiedy: 3 marca 2013

Mariolka prawde Ci powie -
Kabaret Paranienormalni

Jak mozemy przeczytac na
oficjalnej stronie kabare-
tu Paranienormalni, gru-
pa powstata w 2004 roku
w Jeleniej Gorze ,z woli
niebios i determinacji
Igora”. Od tego momentu
Paranienormalni osiggne-
li wszystko, o czym moze
marzy¢ kazdy szanujacy
sie kabaret: popularnos¢
i spore grono fanow.
Jakimi prawami rzadzi sie
telewizja, jak jeden krotki
list polecony moze zmienic
zycie catkiem normalnej
rodziny i co wspolnego z
trzodg chlewng moze miec
psycholog sportowy — tego
wszystkiego i znacznie wie-
cej dowiecie sie z najnow-
szego programu ,,Szybcy i
Smieszni” kabaretu Para-
nienormalni.

Gdzie:

Limerick, Cork, Dublin
Kiedy:

19-21 kwietnia 2013
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W tym miesigcu bedziesz filo-

zoficznie nastawiony do Swiata

i jego problemoéw. Marzec nie

sprzyja ryzykownym zamie-
rzeniom. Bedziesz czesto zmienia¢ zdanie,
a nawet mozesz wycofac sie z réznych wcze-
Sniejszych ustalen. Nie miej sobie tego za zte
i zamiast sie denerwowac, uporzadkuj swoje
sprawy. Koniec zimy i wyczekiwanie wiosny
nastrojg Cie pozytywnie do ptci przeciwnej.
Szczescie najbardziej sprzyja Ci w sprawach,
ktore dotycza mitosci i partnerstwa. Be-
dziesz bardziej romantyczny i sktonny ulegac
nastrojom.

Byki beda spedzac czas w gronie

najblizszych i przyjaciot, ucieka-

jac od obowiazkow i wytezonej

pracy, starajac sie omija¢ miej-
sca, gdzie bedzie sie od nich czego$ wyma-
gac. Zdecyduj sie na kilkudniowy wyjazd
wypoczynkowy, ktory w tym okresie moze
przynies¢ niesamowite wrazenia i pozwoli¢
Ci sie w petni zrelaksowa¢. W uczuciach byki
beda teraz delikatne i wrazliwe, nastawione
na sprawianie innym przyjemnosci.

Odkryja sie przed Toba dotad
niewidoczne mozliwosci. Z pet-
nym przekonaniem docenisz
to, co juz posiadasz. Poswiec
troche czasu na sprawy, ktére mogty Cie
ostatnio nurtowac. Kieruj sie bardziej gto-
sem intuicji, niz wskazaniami rozumu. Naj-
wazniejszym warunkiem Twojego szczescia,
wedtug gwiazd, jest zachowanie osobistej
wolnosci i swobody dziatania. Wyglada na
to, ze uda Ci sie opanowaC przeciwnosci
w pracy. Najpewniej znajdziesz w kohcu me-
tode na kogos, kto blokuje Twojg kariere.

Trygon Stohca przyniesie

r Ci poprawe nastroju. Popa-
trzysz z wiekszym optymi-
zmem na zycie i staniesz

sie otwarty na ryzykowne propozycje. Co$
waznego powinno sie wreszcie udac, nie
ogladaj sie tylko w przesztos¢. Poczucie hu-
moru, wyrozumiatos¢ i serdeczny stosunek
do wszystkich ludzi sprawia, ze w tym mie-
sigcu zyskasz nowych przyjaciot. Zapowiada
sie miesigc peten okazji do ekscytujacych
flirtow, a nawet nowych romanséw. Mimo
rozrywkowej aury pilnuj swoich interesow
i nie zaniedbuj obowigzkéw zawodowych
i naukowych.
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Wykazesz duzo pomystowosci
w przetamywaniu rutyny - nie tyl-
ko na polu osobistym, ale i w pra-
cy. Teraz mozesz pokaza¢, na co
Cie stac. Jezeli naprawde chcesz co$ osia-
gnac, a czas temu sprzyja — nie siedz z zato-
zonymi rekami, pomo6z swojemu szczesciu.
Wiele zwigzkow uczuciowych bedzie prze-
chodzi¢ powazng transformacje. Samotne
Lwy pochtonie poszukiwanie mitosci, ktora
ostatecznie ma szanse pojawic juz w marcu.

Czeste przebywanie poza domem

powinno dobrze wptynac na Twoje

samopoczucie. Nie masz powodow,

aby narzeka¢ w tym miesigcu na
nude i stagnacje. Stonce sprzyja¢ bedzie uda-
nym flirtom i obiecujgcym romansom. Sym-
patyczny usmiech zjedna Ci grono oddanych
fanéw. Samotne Panny nie bedg tak nieSmia-
te jak zwykle i chetnie nawigza romantyczng
znajomos¢. Nie przegap okazji i zapisz sie na
szkolenie lub kurs, dzieki czemu bedziesz mogt
wreszcie awansowac czy polepszy¢ swoje oce-
ny. Warto juz teraz zacza¢ przygotowywac do-
bry grunt pod przyszty sukces.

Mozesz liczy¢ na bystros¢ swo-
jego umystu oraz wiekszg ilos¢
pomystow, niz miato to miej-
sce w ostatnim czasie. Sukces
zapewni Ci potaczenie odwagi, odpowie-
dzialnosci i wytezonej pracy, zwtaszcza jesli
zamierzasz zmieni¢ zajecie lub miejsce za-
trudnienia. Jesli ktos nowy rozpali Twojq wy-
obraznie, zastanow sie, czy nie lepiej zostac
przy starych uktadach, ktore daja Ci poczu-
cie bezpieczenstwa. Nie pal za sobg mostow,
cho¢ pragnienie zmian moze sktaniac Cie do
podejmowania pochopnych decyzji.

W tym miesigcu Skorpiony zdo-

beda duzy wptyw na ludzi. Z Two-

imi opiniami wszyscy beda sie

bardzo liczy¢, nie zawiedz wiec
poktadanego w Tobie zaufania. Zapowia-
da sie bardzo dobry miesigc dla wszystkich
Skorpionow, ktore poszukujg romantyczne-
go uczucia i prawdziwej mitosci. Skorpiony,
ktore zwatpity w swoja szczesliwa gwiazde,
zobacza, ze i dla nich los jest przychylny.
W marcu masz takze wieksze niz zwykle
szczeScie w loteriach i konkursach. Nie mar-
nuj okazji do zawarcia ciekawych znajomosci
i nie odmawiaj, kiedy szef zapragnie wystac
Cie na szkolenie lub w delegacje.

Sprawy domu i rodziny beda dla

Ciebie najwazniejsze. Mozesz

mie¢ dosy¢ pospiechu i cudzych

spraw na gtowie. Nadszedt czas,
aby zatrzymac sie i spokojnie przemyslec spra-
wy z ostatnich miesiecy. Nie oszczedzaj na swo-
jej wygodzie, nie poswiecaj sie dla tych, ktorzy
tego nie potrzebuja. Zajmij sie tym, co koniecz-
nie trzeba zrobi¢ i nie wtracaj sie w cudze spra-
wy. Mozesz niepotrzebnie wyolbrzymiac niekto-
re ze swoich probleméw. Na nowe znajomosci
i ryzykowne flirty mozesz nie miec tyle ochoty,
co zwykle. Nieufnie podchodzi¢ bedziesz do
zbyt Smiatych wielbicieli czy adoratorek.

Odzyje w Tobie towarzyska

dusza i wbrew zimie chetnie

spotykasz sie z przyjaciotmi lub

zdecydujesz na krotki, ale cieka-
wy wyjazd. W tym miesigcu szczescie bardzo
Ci sprzyja. Zadbaj wiec o swoj promienny wy-
glad, nie zatuj czasu na elegancki dobor ubran.
Ktos zauwazy i doceni Twoje starania. Zadbaj
wreszcie o swojq edukacje, nie tra¢ czasu na
niepotrzebne sprawy. Przypomnij sobie, czego
od dawna chciate$ sie nauczy¢, a na co nie
miate$ dotychczas pieniedzy lub czasu.

Nie zamykaj sie w swojej sko-

rupce i pamietaj o potrzebach
m innych ludzi. Twoja pomysto-

wos¢ i determinacja bardzo
sie przydadza wszystkim, ktorzy starajg sie
przeforsowac stuszne sprawy. W marcu nie
zaniedbuj swojego zycia towarzyskiego. Osia-
gniesz wiele, jesli spokojnie przemyslisz kaz-
dy swoj krok i nie bedziesz zbyt tatwo ulegac
emocjom. Zapowiada sie czas romantycznych
uniesien. Wodniki, ktore sg w statych i szcze-
Sliwych zwiazkach, przezywac bedg teraz
prawdziwy rozkwit uczuc.

W tym miesigcu bedziesz broni¢

swoich decyzji i pogladéw oraz re-

alizowac plany. Nikt nie przekona

Cie do zrobienia tego, na co nie
masz ochoty. To dobry czas, aby zastanowic
sie nad sposobami, jak zdoby¢ wieksza nieza-
leznosc. Jesli do tej pory doskwierato Ci poczu-
cie samotnosci i opuszczenia, to w marcu za-
czniesz przebiera¢ w ofertach randek. Mozesz
liczy¢ na zainteresowanie kogos, kto wyko-
nuje ciekawy i niezwykty zawod lub pochodzi
z zupetnie innego kregu spotecznego niz Ty.
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- Czes¢, co masz taka opuchnieta twarz?

- A, cata noc wczoraj ze ztem walczylismy.
- Wygraliscie?

- Nie, jeszcze zostato. tykniesz?

Naprzeciwko wprowadzita sie niezta laska.

Podszedtem do niej i zagadatem:

- Czes¢, widze, ze sie wprowadzitas. Musisz wiedzie¢, ze w oko-
licy mieszka zboczeniec, ktory bedzie Cie podgladat, kiedy be-
dziesz sie przebiera¢. Moze réwniez prébowac dokonac gwattu.
-Ajak on sie nazywa?

- Patryk. Mito mi.

Na imprezie chtopak podchodzi do siedzacej przy stole dziew-
czyny i pyta:

- Zatahczysz?

- Tak, chetnie.

- To dobrze, bo nie mam gdzie usigsc.

Przychodzi syn ekonomisty do domu i pyta:

- Tato, co to jest hossa i bessa?

- Hossa, synku, to Aston Martin, szampan i piekne kobiety. Bes-
sa to maty Fiat, mineralna i Twoja mama.

©
Czasem na drodze spotykam prawdziwych szalencow! Pedza na
ztamanie karku i wbrew rozsadkowi... Czasami nawet trudno ich
wyprzedzic!

©
Maz z zona ogladaja horror.
Nagle na ekranie pojawia sie przerazajaca kobieca postac.
Zona wystraszona wykrzykneta:
-0 matko!!!
A maz na to:- Poznatas, co?

©
Robiono mi w pracy test na obecnos¢ narkotykéw. Wypadt nega-
tywnie. Mam do pogadania z moim dealerem.

*9]9IM 1UAZON Blew op Ojely
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CZYTELNIA

Prosta metoda, jak skutecznie rzucic
palenie

Autor: Allen Carr
Prosta metoda, jak
skutecznie  rzucic
palenie Allena Car-
ra to ksiazka, ktora
skutecznie poma-
ga W rozstaniu sie
z natogiem nikoty-
nowym - bez bolu,
zalu i poczucia
straty usuwa psy-
chiczng  potrzebe
palenia. Prezentuje
wyjatkowo  prosty
sposob skonczenia z natogiem, ktory wy-
maga jedynie zastosowania sie do kilku
wskazéwek. Osoby na catym Swiecie, kto-
re rzucity palenie wytacznie po przeczyta-
niu ksiazki, deklaruja, ze sa szczesliwe, ze
wreszcie i na zawsze odzyskaty wolnosc.
W swoim poradniku Allen Carr koncentru-
je sie na uzaleznieniu mentalnym od pa-
lenia i papierosow, ktérego mechanizmy
doktadnie poznat, bedac 33 lata natogo-
wym palaczem i wielokrotnie podejmujac
proby rzucenia palenia innymi metodami.
Pomaga w ostatecznym rozstaniu sie z pa-
leniem zaréwno osobom, ktore pala duzo,
bardzo duzo i od wielu lat, tym, ktore wie-
lokrotnie probowaty bezskutecznie rzucic,
jak réwniez palacym mato, towarzysko
i przez krotki okres. Ksiazka przettuma-
czona na ponad 20 jezykdw, sprzedata sie
w ponad 11 milionach egzemplarzy i od
lat jest bestsellerem w Wielkiej Brytanii,
Rosji, Niemczech, Holandii, Hiszpanii, Ir-
landii, Austrii i Japonii.

PALENIE

Morfina

Autor: Szczepan Twardoch
Konstanty — Wille-

mann, warszawiak,

syn niemieckiego
arystokraty i spo-
[szczonej Slazaczki,
niewiele robi sobie

z  patriotycznych

haset i tradycji
uswieconej  krwia
bohaterskich  zot-

nierzy. Jest cyni-

kiem, tajdakiem [

i bon-vivantem.

Niewiernym mezem i ztym ojcem. Kon-
stanty niechetnie bierze udziat w kampa-
nii wrzesniowej, a po jej klesce, rowniez
wbrew sobie, zostaje cztonkiem tajnej or-
ganizacji. Nie chce by¢ Polakiem, nie chce
by¢ Niemcem. Pragnie jedynie zdoby¢ ko-
lejna buteleczke morfiny i zy¢ swoim daw-
nym zyciem bywalca i kobieciarza. Przed
historig jednak uciec sie nie da. .Szczepan
Twardoch w Morfinie osiagnat rzecz rzad-
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ka w polskiej prozie — wykreowat anty-
bohatera, ktorego nie sposob nie lubic.
Mtody pisarz, tak jak najwieksi — Witkacy,
Gombrowicz, Littell — potrafi ukazac sta-
bego, rozdartego cztowieka wplatanego
w wielka historie. Szalona, transowa i od-
wazna powiesc.

Pan Pierdziotka spadt ze stotka.
Powtarzanki i Spiewanki

Pan Pierdziotka

spadt ze stotka

to ksigzeczka dla

dzieci i dla doro-

stych. Mozna sie

przy niej bawic,

Smiac i wspominac.

Smia¢, przytulaé,

wygtupia¢é.  Moz-

na sie z niej uczyc

liczy¢, Zapamie-

tywac, Spiewac...

Chcemy miec rado-

sne dzieci? Siegnijmy po te teksty. Ksia-
zeczka zawiera wyliczanki niegrzeczne,
takie, ktore dzieci uwielbiajg powtarzac
najbardziej. Pan Pierdziotka znosi podziat
na rymowanki, ktorymi mozna sie bawic
i na te, ktorych nie wypada powtarzac.

Nowe tajemnice Watykanu
Autor: Bernard Lecomte

Dlaczego i w jaki

sposob papiez stat m
sie nieomylny? . '
Kim byta kobieta
stojaca za Piusem
XII? Czy Watykan
pomagat po woj-
nie  nazistowskim
zbrodniarzom? Czy
papiez Jan XXl
w 1962 roku ura-
towat Swiat przed
nuklearng zagtada?
Czy mozna by¢ jednoczesnie katolikiem
i masonem? Co znaleziono w grobie Swie-
tego Piotra? Jak przebiegata rozmowa Gor-
baczowa i Jana Pawta Il w 1989 roku? Czy
Jan Pawet Il tuszowat pedofilskie zbrod-
nie? Znany francuski dziennikarz Bernard
Lecomte z wtasciwg sobie dbatoscia o hi-
storyczng doktadnos¢ kontynuuje temat
podjety w bestsellerowej ksigzce Tajem-
nice Watykanu. W Nowych tajemnicach
Watykanu czytelnik odnajdzie kolejna
porcje nadzwyczajnych i zaskakujacych
opowiesci o miejscu, ktore jest obiektem
niekohczacych sie fantazji.
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Trauma

Autor: Sophie Hannah

Amber Hewerdine wie wiecej, niz chce
przyznac. Cierpi na chroniczng bezsen-
nos¢ od czasu, kiedy w niewyjasnionych
okolicznosciach zamordowano jej najlep-
szg przyjaciotke. Czy w jej gtebokich po-
ktadach podswiadomaosei. kryje sie klucz
do tragicznych wydarzen? Amber chwyta
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sie ostatniej deski

ratunku i idzie na

konsultacje do hip-

noterapeutki. Nie

spodziewa sie, ze

w stanie hipnozy

ustyszy sama sie-

bie, wypowiadaja-

c3 niezrozumiate

stowa: dobrzy, ili,

prawie zli. Stowa,

ktére gdzie$ widzia-

ta. Gdyby tylko mo-

gta sobie przypomnie¢, gdzie... ,Studium
pamieci i dtugotrwatych skutkow urazu
psychicznego. Chtodne, wykalkulowane
i dogtebnie przerazajace. Trauma to kolej-
na powies¢ Sophie Hannah, ktorg nalezy
pochtonac za jednym razem, ale koniecz-
nie w jasnym pomieszczeniu i w obecnosci
bliskiej osoby, do ktorej bedzie mozna sie
przytuli¢, gdy widmo zta zacznie sie w pet-
ni ujawnia¢” — Observer. ,W Traumie au-
torka przeszta sama siebie. |ej najnowszy
thriller jest wielowymiarowym labiryn-
tem, skrywajacym prawde mrozaca krew
w zytach, nawet jak na standardy Sophie
Hannah” - Independent on Sunday.

Gogol w czasach Google’a

Autor: Wactaw Radziwinowicz
To wybor tekstow
- reportazy, kore-
spondencji, felieto-
now, notek - dzien-
nikarza Gazety
z lat 1998-2012.
Ksigzka Radziwino-
wicza jest jedynym
w swoim rodza-
ju, unikatowym
we  wspotczesnej
literaturze  faktu
zapisem przemian
w Rosji od schytku
epoki Jelcynowskiej do chwili obecnej.
Roznorodna gatunkowo, znakomita pod
wzgledem warsztatowym, Swiadczaca
o niezwyktym zmysle obserwacyjnym
i ogromnej wiedzy autora. Opowiesci za-
bawne czy wzruszajace, jakby zywcem
wyjete z Gogola lub Czechowa, sasiaduja
w niej z historiami porazajacymi tragi-
zmem i okrucienstwem. Rosja w ksigzce
Radziwinowicza jest piekna i straszna,
petna sprzecznosci i skrajnosci: to kraj
ludzi szlachetnych i odwaznych, ale tez
miejsce, w ktoérym od czasow carskich
filarami systemu sg ztodziejstwo i korup-
cja. Kraj, w ktérym bizantyjskie bogactwo
nielicznych zderza sie z nedza milionow,
kraj przekletych poetow i ztodziei w limu-
zynach, bojownikow o prawa cztowieka
i mordercow bez twarzy, samotnych boha-
teréw i brutalnych sotdatéow. Od czasow
klasycznych Listobw z Rosji markiza Astol-
phe’a de Custine to jeden z najciekaw-
szych literackich opisow tego kraju i jego
mieszkancow. K

GOGOL W CZASACH
Google's




Oscary 2013

Tegoroczng, 85. Gale

Oscarowa mamy za soba.

Gospodarzem  wreczenia

nagrod Amerykanskiej Aka-

demii Filmowej byt tworca

Family Guy - Seth MacFar-

lane, ktory zaprezentowat

dos¢ kontrowersyjng pio-

senke pt. ,Widziatem two-

je piersi”. Jak przystato na

satyryka, nie obyto sie row-

niez bez sprodnych zartow.

MacFarlane skomentowat

m.in. nominacje dla 9-let-

niej aktorki Quvenzhane

Wallis: ,Zeby uzmystowic

wam jaka jest mtoda, po-

wiem, ze dopiero za 16 lat

bedzie za stara dla George-

’a Clooneya” — mowit.

Wsrod zdobywcow ztotych

statuetek znalezli sie m.in.

Ben Affleck, Ang Lee, Quentin Tarantino, Daniel Day-Lewis, |Jen-
nifer Lawrence, Anne Hathaway. Najlepszym filmem okrzyk-
nieto ,Operacje Argo”. Najlepsza piosenka do filmu okazat sie
utwor ,,Skyfall” w wykonaniu Adele. Filmem, ktory zdobyt naj-
wiecej statuetek byto ,,Zycie Pi”.

Najlepszy film: , Operacja Argo” w rezyserii Bena Afflecka
Najlepsza aktorka: Jennifer Lawrence za role w filmie ,Poradnik
pozytywnego myslenia”

Najlepszy aktor: Daniel Day-Lewis za role Lincolna w filmie
o tym samym tytule _

Najlepszy rezyser: Ang Lee za film ,Zycie Pi”

Najlepszy scenariusz: ,Django” Quentina Tarantino

Najlepszy piosenka do filmu: , Skyfall” w wykonaniu Adele
Najlepszy aktor drugoplanowy: Christoph Waltz w ,,Django”
Najlepsza aktorka drugoplanowa: Anne Hathaway za role w fil-
mie ,Nedznicy” '

Najlepsza muzyka: ,Zycie Pi”

Najlepsze zdjecia: ,Zycie Pi”

Najlepszy petnometrazowy film aminowany: ,Merida Walecz-
na”

Najlepszy krotkometrazowy film animowany: , Paperman”
Najlepszy krotkometrazowy film dokumentalny: ,Inocente”,
rez. Sean Fine i Andrea Nix Fine

Najlepszy petnometrazowy film dokumentalny: Malik Bendjel-
loul za film ,,Sugar Man”

Najlepszy film nieanglojezyczny: Michael Haneke za film ,Mi-
tos¢”

Y

»Mitosc”, Michael Haneke

Najnowszy film Hanekego zebrat az pie¢ nominacji do Oscara,
w tym dla najlepszego filmu, za najlepsza rezyserie, za najlep-
sz3 kobiecg role pierwszoplanowa dla Emmanuelle Rivy i najlep-
Szy scenariusz.

,Mitos¢” byta szczeg6lnie wyrdzniona podczas tegorocznej ce-
remonii rozdania Cezaréw. Emmanuelle Riva otrzymata Cezara
dla najlepszej aktorki, Jean-Louis Trintignant dla najlepszego
aktora, a Michael Haneke otrzymat nagrode dla najlepszego
rezysera, za najlepszy scenariusz oryginalny i za najlepszy film
- razem z producentka Margaret Menegoz. Nagrodzony po raz
drugi najwazniejszg nagroda festiwalu w Cannes twdrca m.in.
,Pianistki” i , Biatej wstazki” zaprosit do wspotpracy przy ,,Mi-
tosci” Dhariusa Khondji, wybitnego operatora, autora zdje¢ do
filméw Davida Finchera, Romana Polanskiego, Wong Kar-waia
czy Woody’ego Allena. Film Michaela Hanekego to brutalna
konfrontacja z ktopotami starzenia sie oraz prawdziwa, gteboka
mitosciag i odpowiedzialnoscig. Gtownymi bohaterami ,,Mitosci”
sq Georges (Jean-Louis Trintignant) i Anne (Emmanuelle Riva),
matzenstwo muzykow w podesztym wieku. Ich corka (Isabelle
Huppert) mieszka z rodzing za granica. Ich zycie zmienia sie ra-
dykalnie, kiedy Anne zostaje sparalizowana i musi poruszac sie
na wozku inwalidzkim. Jej maz, Georges, nie radzi sobie z po-
stepujaca choroba zony, samotnoscia i niezrozumieniem corki.
Mimo, ze kocha zone, a by¢ moze wtasnie dlatego, w despera-
cji, decyduje sie na skrocenie jej cierpief.

LZycie, matzehstwo, mitos¢, cierpienie, Smier¢ — wszystko zo-
stato obnazone, ale stwierdzajac to, nie dotykamy istoty filmu.
SmiatoSci zamiaru, doskonatosci wykonania, ofiarnosci gry
dwojga 80-latkbw, Emmanuelle Rivy i Jeana-Louisa Trintignan-
ta. Niebywata jest prostota filmu, artystyczna szczeros¢ rezy-
sera, ktory opowiada o doswiadczeniu najpowszechniejszym,
cho¢ ukrywanym nawet przed bliskimi: towarzyszenia cierpie-
niu kochanej osoby.” (Tadeusz Sobolewski, Gazeta Wyborcza).

20% znizki |:|rrz:|,¢r zakupie puwﬁszw:h ksiqzek z magazynem MIR

)Ilski Salon

cl :.:I-.-. y

WWW. Ba DaCZ .1‘".-.

Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)
Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zamoéwienie)
Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksigzek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)
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)IIYR TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA

ROZLICZENIA P60 & P45
W SZYBKI | tATWY SPOSOB

ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

To bardzo proste:
© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com

© Oblizymy Twoj zwrot bezplatnie
© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku w urzedzie

Dlaczego warto rozliczy¢ sie znami?
© Dziatamy od ponad 5 lat na rynku
O Brak optat wstepnych

© Brak opfat w przypadku odmowy mtu\

4 Washington Street Unit 39 Coolmine Industrial Estate,
2nd Floor Office / Cork Blanchardstown, Dublin 15

Nad sklepem Mroz

Tevrax. 021 427 83 49 1eL. 018 06 65 55
E-mail: firma113@gmail.com 0833191536
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Tutaj lata nasz
mistrz Swiata

owno dziesie¢ lat po tym,
jak Adam Matysz nie miat
sobie rownych na wtoskiej
ziemi, do Polski ztoty me-
dal mistrzostw Swiata przy-
wiozt stamtad inny skoczek
narciarski. Kamil Stoch zno-
kautowat rywali na duziej
skoczni w Val di Fiemme.
Dotozyt do tego brazowy
medal druzynowy.

Porbwnania z bytym mistrzem nasu-
waja sie same, choc¢ Stoch nie kryjac
podziwu dla starszego kolegi, abso-
lutnie nie chce, by ich poréwnywa-
no. Pobi¢ Matysza - czterokrotnego
mistrza Swiata, czterokrotnego me-
daliste olimpijskiego i czterokrotne-
go zdobywce Pucharu Swiata jest
praktycznie niemozliwe. Rowno de-
kade wczesniej fetowano tam zwy-
ciestwo Adama Matysza, ktory obec-
nie ze skokami ma tyle wspolnego,
ze zdarza mu sie komentowac je
w Eurosporcie, a takze by¢ obecnym
podczas tak szczeSliwych dla nas za-
wodow.

Matysz przed dziesiecioma laty do
momentu mistrzowskiego turnieju,
w catym sezonie nie wygrat nawet jed-
nych pucharowych zawodéw. W Pre-
dazzo triumfowat zaréwno na $red-
niej, jak i duzej skoczni. Stochowi tez
byt tego bliski, bo po pierwszej kolejce
na mniejszej skoczni, zwanej ,,normal-
na”, byt drugi. Na matym obiekcie,
gdzie r6znice w odlegtosciach sg mini-
malne, wystarczy lekko popsuc skok,
by spas¢ o kilkanascie pozycji. | Stoch
ten skok zepsut. Zamiast medalu byta
tylko 6sma pozycja. No i w tym roku
takze jeszcze nie wygrat konkursu Pu-
charu Swiata.

W konkursie na duzej skoczni
26-letni zawodnik btedu juz nie po-
petnit. Po pierwszej serii prowadzit ze
znaczng przewaga. Matysz wypowia-
dajac sie w przerwie, stwierdzit, ze
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jest absolutnie spokojny o mtodszego
kolege. Mistrz trafnie ocenit sytuacje.
W drugiej serii Kamil wytrzymat na-
piecie i jeszcze minimalnie rywalom
dotozyt.

A co jeszcze taczy naszych mi-
strzobw? Chocby to, ze gdy Matysz byt
bliski zakonhczenia kariery, to startu-
jac ostatni raz w Zakopanem, wygrat
jeden z konkurséw i przewrocit sie
w kolejnym. Wtedy pierwsze zwycie-
stwo odnotowat Stoch, symbolicznie
przejmujac pateczke. Na sam koniec
sezonu Stoch wygrat jeszcze raz pu-
charowe zawody, a wtedy Matysz byt
trzeci. Dobrze, ze wraz z odejSciem
Adama, ten popularny w Polsce sport
dla nas sie nie skonczyt. Co wiecej,
mamy w kohcu silng druzyne, co za-
owocowato bragzowym medalem w Val
di Fiemme. Az szkoda, ze nie mielismy
takiego zaplecza, gdy jeszcze skakat
Matysz i coraz blizej czotowki znajdo-
wat sie Stoch. Moze woéwczas docze-
kalibysmy sie ztotego medalu.

Bedzie mistrz olimpijski?

Po pierwszej serii mistrzowskiego kon-
kursu, kiedy Kamil Stoch przekroczyt
131 metréw z nota 144,9 pkt, prowa-
dzit z przewaga ponad pieciu punktow
nad Stowehcem Peterem Prevcem
i nieco wieksza nad Norwegiem An-
dersem Jacobsenem.

,Jesli dostane od losu druga szan-
se, postaram sie nie straci¢ zimnej
krwi i wykorzysta¢ okazje. Nieraz
podnositem sie z takich albo i nawet
gorszych opresji. W jednym konkursie
byta klapa, a nastepny potrafitem wy-
gra¢” - deklarowat przed zawodami
Stoch.

No i wytrzymat kapitalnie. Jesz-
cze nieznacznie te przewage powiek-
szyt. Do tej pory jego najwiekszym
osiggnieciem byto czwarte miejsce
w Libercu cztery lata temu, gdzie
nieoczekiwanie przelicytowat beda-
cego w stabszej dyspozycji Matysza.
Mimo wpadki w drugiej serii na sred-
nim obiekcie, wydaje sie bardzo silny
psychicznie. Rekordzista pod wzgle-
dem zwyciestw w Pucharze Swiata
jest Gregor Schlierenzauer. Patrzac
na dominacje Austriaka w igrzyskach
czy innych mistrzostwach, powinien
by¢ ztotym medalista jakie$ piec¢ razy.
Tymczasem ma na koncie tylko jedno
mistrzostwo. W Val di Fiemme byt le-
dwie drugi na Sredniej skoczni, a na
duzej uplasowat sie pod koniec pierw-
szej dziesiatki. A biorgc pod uwage, ze
Kamil jest mocny, to takie zwyciestwo
moze go tylko upewni¢. Czyli za rok
mamy na co liczy¢ podczas igrzysk
w Soczi. Wciaz jedynym mistrzem
igrzysk w skokach jest Wojciech For-

tuna. Matysz byt trzykrotnie wicemi-
strzem i raz zdobyt braz.

Jest w koncu druiyna
Prowadzacy polska kadre, trener tu-
kasz Kruczek potrafit przygotowac
nie tylko Stocha, ale tez pozostatych
zawodnikow. Medal druzynowy od ja-
kiego$ juz czasu byt w zasiegu naszych
skoczkow, bo zdarzato sie im zdobywac
czwarte miejsca na mistrzowskich za-
wodach. Niedawno w Pucharze Swia-
ta w Zakopanem nawet prowadzili po
pierwszej serii, ostatecznie konczac
na drugim miejscu, za Stowehcami.
W Val di Fiemme zdawato sie, ze
bedzie pechowo jak zwykle, bo kon-
cowa klasyfikacja przedstawiata sie
nastepujaco: 1. Austria, 2. Norwegia,
3. Niemcy. | nasi zaledwie o0 0,8 pkt za
podium. Polscy skoczkowie nie mogli
w to uwierzy¢. | zdarzyt sie cud. Jeden
z konkurentow, stynny Thomas Mor-
genstern, zgtosit uwage, ze btednie
oceniono skok Norwega Andersa Bar-
dala z pierwszej kolejki. Opuszczono
belke, pozniej ja podniesiono, a oce-
niano, jakby startowat z nizszego roz-
biegu (nie pierwszy raz to dowod na
to, ze komplikujac przepisy poprzez
uwzglednianie sity wiatru i manipu-
lowanie rozbiegiem, wypacza sie sens
i przejrzystos¢ zawodow) i doliczono
punkty nalezne za krétszy rozbieg. Po
weryfikacji Norwegowie spadli za po-
dium, a nasi na nie wskoczyli. Maciej
Kot, Piotr Zyta, Daniel Kubacki i oczy-
wiscie Kamil Stoch odebrali brazowe
medale.

Mamy nastepce Matysza

,Rakieta z Zebu” - taki napis widniat
przez pewien czas na nartach naszego
nowego mistrza. Przed rokiem ozenit
sie z Ewa Bilan. Wielu skoczkom taka
zmiana nie pomagata. A on wtasnie
zmezniat i zaczat skakac od tej pory
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naprawde na wysokim poziomie. Zona
byta przy skoczni w trakcie zawoddéw
i jako jedna z pierwszych mu gratulo-
wata.

Kuzyn mistrza (ciekawostka: uro-
dzony w Japonii, matka jest Chinkg
z Tajwanu) Eryk Stoch gra w pitke noz-
na. Pojawiat sie w mtodziezowych ze-
spotach Legii Warszawa, ale skohczyt
juz swojg przygode z nig. Ostatnio zo-
stat powotany do reprezentacji Polski
U-21, ale w pitce halowej i jako zawod-
nik AZS UW Warszawa. W tej dyscypli-
nie rodzina Stochéw nie nawiaze wiec
raczej do narciarskich sukceséow. No,
ale i to wystarczy.

,Tutaj lata nasz mistrz Swiata” wid-
niato na transparentach kibicéw stoja-
cych przy skoczni. Przed laty dotyczyto
to Matysza, ktéry ma teraz godnego
nastepce.

Macie) WEBER

mir | marzec 2013




E— . . P

!"*1.
Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
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slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
~ bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet smier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej
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Start:17:00, Bishop Foley School,
Station Road, Carlow

& *45min z Dublina !N? -M7 - M?l
BILETY 10e/o0s.:|

Bilety dostepne w int'erngcie na W.Bileﬁjr;ﬁazeta.ia,
Polska Spoteczna Szkota wiCarlow (Katarzyna Gurzawska), Sklepy “Aga” (Carlow,
Newbridge, Athy, Gorey, Tu amore, T I A

Organizator: Polska Spoteczna Szkofa w Carlow & GramyDlaDzieci.com



Kancelaria Prawnicza
Finbarr A. Murphy & Con
Solicitors

8 Washington Stree:

v’ Odszkodowania po wypadkach w m
v" Wypadki drogowe
v" Wypadki w miejscach publicznych
v’ Poswiadczenia tozsamosci, akty notarialne; t
v’ Przenoszenie wiasnosci, umowy mieszkanio
v’ Sporzadzanie testamentow
v Prawo rodzinne

v’ Prawo pracy

v_ Porady prawne

, ,r = Telefon: 021 427 3472, 086 846 1547
Fax: 021 427 4512
Kontakt w jezyku polskim:

i ey 1083 145 4321, fmurphy@famurphyco.ie
awspr sp-::rnych ustalac

n
EL] uiarn a lub odsetka uzyskanej kwoty
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Zgodnie ziprawerr
WYHEngdzenia j

Paul W Tracey KANCELARIA *
Solicitors B\ VINA

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE m"“ﬁ:‘:ﬁﬂ“&:‘gﬁ"mim
wypadki drogowe jazda pod wplywem alkaoholu .
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda w}fﬂu SMS o tresci:
wypadki w miejscach publicznych LAW MIR KONKURS oraz IMIE | NAZWISKO
porady w sprawie obrazen osobistyeh °

nanumer 50400

Aq S jest darmowy, Konkurs jest praesmacony dla esh pownyde 18-tulat.
i DLIEZAL Nenosdem aino inagen opt far | koszicw | 455l ppa padwkirand
ey, Fr
k. ﬂf.orrr-'?a.'w wimegociongwanych warunkow 1
Wiyl bomkuriu 239 oghoszses 10,048,203

Prosze dzwoni¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Wesatmoreland Streat. Dublin 2, Irefand,
T:+3531 6499900 W :www.prawne.ie E:paulwtraceys@gmail.com




List z wielkanocnego targu

$rod rojnego i, co zazwyczaj
WW parze idzie, gwarnego ttumu,
ktory wezbrang rzeka ptynat
przez rozkrzyczany, rozgadany
i rozgegany targ wielkanocny,

ptyneliSmy i my z przyjacielem.

Miedzy szwadronami barankéw cukro-
wych, eskadrami podskubanego drobiu,
kopami jaj kurzych, bukietami pstroka-
tego sztucznego kwiecia, miedzy zielenig
bukszpanu i chrzanu sekatg preznoscia
- ptyneliSmy zanurzeni po szyje w lud
warszawski, spragniony jadta, napoju i
wiosny ...

Azzatrzymaliémy sie opodal pewne-
go staruszka. Siedziat wsrdéd kramow
i stoisk targowych na sktadanym krze-
seteczku, majac u stdp swoich pbétmisek
z bajecznie kolorowymi jajami. W jajach
tkwita na patyczku kartka z napisem:
"Dziadek do jaj na twardo. Niedrogo". -
Dlaczego do jaj? - zapytatem staruszka. -
A do czego? - odpowiedziat mi pytaniem
na pytanie. - Do czego moze by¢ dziadek
na Wielkanoc? Chyba nie do orzechow?
- To prawda - zgodzitem sie. - Poprosze
o jedna sztuke. - Dziadki do jaj nie sq na
sztuki, tylko na osoby. Ja na przyktad
jestem taki dziadek do jaj na twardo.

Ale ja jestem drozszy, bo z wyzszym wy-

ksztatceniem.

A jezeli pan sobie nie zyczy, to kolega
jest tahszy. Tyle, ze chwilowo poszedt za
potrzebg, wiec trzeba poczekac. - Przepra-
szam - powiedziatem. - To nieporozumie-
nie. Miatem na mysli przyrzad, a nie cate-
go pracownika do tupania jaj na twardo.
- Przyrzad? - zdziwit sie staruszek. - A ktéz
to widziat, zeby jaja tupac przyrzadem?
- Wtasénie,nie widziatem. | dlatego chciat-
bym nabyc¢. Z pustej ciekawosci. - Dziadek
do jaj na twardo tez ich nie tupie. To jego
tupia ... reumatyzmy ... Chal Chal Chal

Staruszek byt dowcipny, pogodny i, co
tu duzo méwié, uroczy! Obcowanie z nim

S

stawato sie dla nas z kazda chwilg coraz
wiekszg radoscig. - No wiec skoro jak sam
pan mowi, nie jest pan dziadkiem do tu-
pania - zartobliwie indagowat przyjaciel -
to do czego? - Do jaj na twardo w catosci,
prosze pana. Sadza sie mnie przy stole
wielkanocnym obok pétmiska z bajecz-
nie kolorowymi jajkami, takiego jak ten,
i sam pan widzi, jaki to daje piekny efekt
Swiagteczny!

Staruszek uniést potmisek na wyso-
koS¢ piersi i rzeczywiscie przeslicznie sie
skomponowat swoim czarnym surdutem,
rozowa, czerstwa cerg i srebrnym zaro-
stem - z bajecznie kolorowa zawartoscia
potmiska! Promieniowat przy tym takim
cieptem wewnetrznym, taka zyczliwoscia
i wiosenng iscie pogoda, ze zapragnatem
goraco miec¢ go przy stole Swiatecznym,
opodal tradycyjnych pisanek.

- A jeszcze do tego - dorzucit dziadek,
kiedy wptacatem mu a conto - za nie-
duze stosunkowo pienigdze bedzie pan
miat kogo$ z wyzszym wyksztatceniem,
kto bedzie szczerze pana lubit odptatnie
przez cate Swieta. Po chwili wrocit z po-
trzeby kolega wynajetego przeze mnie
staruszka, ten, co byt tahszy, ze Sred-
nim wyksztatceniem. Jakaz byta nasza
rados¢, kiedy poznaliSmy w nim dawno
nie widzianego dziadka Pazdzierzakal
Wynajelismy sobie obu (moj przyjaciel
- dziadka Pazdzierzaka), nie liczac sie
z kosztami. Ostatecznie raz sie zyje. | to
- nie tak dtugo. G

JeremI PrzvBORA (zE ZBIORU "DzIECKO SZCZESCIA")
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Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
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Monika El Amki, Sylwia Kolasinnska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastylo, Rafat Springer, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol

Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztoéw do czasu zakohczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




