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WE'RE HIRING

JOIN OUR TEAM!

SALES ASSISTANT
DELI ASSISTANT

APPLY NOW! Send your CV
to jobapplication@polonez.ie
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SPECIAL
PROMO

AVAILABLE IN 45 STORES ACROSS THE COUNTRY

DO NOT MISSIT

SHOP NOW

Easter offers available between
March 27th - April 23rd

Some products may not be available in all stores.
*T&C apply.
While stocks last.

SCAN HERE

for the nearest

Polonez shop WHEN YOU BUY
Follow us onﬂ @ 2: 3! 4 or 5*

@polonez.ireland
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® Babka z jajami

PRZYBORNIK
® Planujesz remont
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pare rad, na co zwroéci¢ uwage 8
® Procedury po smierci

bliskiej osoby w Irlandii —

przewodnik dla rodzin 19

MODA, ZYCIE, STYL, URODA
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KULTURA

® \Wojciech Jerzy Has:
mistrz kina petnego gtebi
i subtelnosci. W 100. rocznice
urodzin rezysera — refleksje

SHAMEK W DUBLINIE
e Kobieta w meskim swiecie!

W OBIE STRONY

e Wybory na odlegtosc:
Czy emigranci powinni
decydowac o Polsce?
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Czytelnia
Kino
Krzyzowka
Horoskop
Usmiechnij sie
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The Helix - Start 20.00

ZENIIH koncerty.ie bilety na: www.koncerty.ie
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The Mount, Unit 1, Portgloriam, Kilcock, Co. Kildare, W23 PT44

"  PALETA N PALETA ]
NACZEPA NACZEPY EURO PRZEMYSEOWA B

13,6 m | 24 tony | 100 m3 6,8 m |12 ton | 50 m3 120x80x180 cm | do 500 kg 120x100x180 cm | do 700 kg

Co. Dublin - €170 Co. Dublin - € 210
od €1800 od €1200 poza Co. Dublin - € 225 poza Co. Dublin - € 270

TRANSPORT

IRLANDIA - POLSKA

PRZEPROWADZKI PALETOWE

Po wiecej informacji zadzwon

0857844966

www.thundertransport.pl




KROTKO

15-lecie Polskiej Szkoty SEN w Dublinie

Uczniowie klasy 7a, 8 oraz Il LO Polskiej
Szkoty SEN uczcili 15-lecie jej istnienia
w wyjatkowy sposob — tworzac przepiekne
grafiki, ktore sa dowodem na to, jak wazne
miejsce w ich sercach zajmuje Polska. Te pra-
ce to nie tylko zyczenia ptynace prosto z ser-
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ca, ale takze zbidr wspomnien, ktére mozna
dostrzec w kazdym najmniejszym detalu.
Wzruszajace slogany zawarte w grafikach
doskonale oddaja zaangazowanie uczniow
i ich przywiazanie do czasu spedzonego
w szkole. M.M.
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Bezptatna edukacja po polsku

Polskie Szkoty Internetowe Libratus oferuja
nauke dla dzieci w wieku 6-14 lat mieszkaja-
cych poza granicami Polski.

Ciato do celow naukowych

Studenci medycyny, aby nie uczyc¢ sie
na zywym organizmie, maja w kra-
ju  mozliwos¢  przeprowadzania
operacji i zabiegdw na ciatach,
ktore sq przekazywane do celow
naukowych przez zyjace osoby.
Do badan anatomicznych i w ce-
lach naukowych w Irlandii kaz-
dego roku przekazuje sie nieco
ponad 100 ciat, wiec osoby,
ktore sie na to zdecydu-
ja, rezygnuja z tradycyj-
nych form pochdwku.
Tego typu praktyki znane
sa medycynie na catym
Swiecie od ponad 400 lat,

Nauka przebiega w tak zwanym trybie
edukacji domowej, w ktérym rodzic pet-
ni role nauczyciela dla swojego dziecka.
Dziecko zostaje zapisane do jednej ze szkot
partnerskich, uczy sie z wykorzystaniem
naszej autorskiej Internetowej Platformy
Edukacyjnej, a na koniec roku zdaje egza-
miny klasyfikacyjne z kazdego przedmiotu
w danej klasie. Po otrzymaniu pozytywne-
go wyniku z egzamindw uczen otrzymuje
panstwowe Swiadectwo szkolne, doktadnie
takie samo, jakie otrzymuja dzieci uczace
sie w Polsce.

Edukacja po polsku to staty kontakt z je-
zykiem ojczystym oraz zapewnienie wy-
ksztatcenia zgodnego z polska podstawa

programowa. jednak w historii zdarza-
to sie, ze na ottarzu na-
lle kosztuje nauka w Libratusie? uki sktadano zmartych

wieznidw, w tym osoby
po wykonanej na nich
karze smierci. Ciata
przekazywane obec-
nie do celéw nauko-

wych stuzg przede

wszystkim adeptom
sztuki chirurgicznej,

Nauka w Libratusie jest w petni bezptat-
na dla ucznidéw szkoty podstawowej. Zapis
do zeréwki to koszt 999 zt rocznie. W ra-
mach naszego projektu uczniowie otrzymuja
legitymacje szkolng, dostep do platformy
edukacyjnej oraz staty kontakt z nauczycie-
lami poprzez lekcje on-line, czyli tzw. webi-
naria podsumowujace tygodnie nauki.

Dodatkowo dzieci maja mozliwos¢ udzia- | a podczas zajec
tu w licznych nagradzanych konkursach. studenci i mtodzi
www.libratus.edu.pl lekarze nabieraja

doswiadczenia w obchodzeniu sie
z pacjentem podczas operacji. Ciata

przekazane nauce pomagaja jed-
noczesnie w rozwoju nowych pro-
cedur medycznych i w badaniach
nowinek chirurgicznych. Zeby zo-
sta¢ dawca szczatkéw doczesnych,
nalezy poddac sie specjalnej pro-
cedurze oceny, a wstepem do tego
jest rejestracja na najblizszej

uczelni ksztatcacej lekarzy.
W kraju mozna to zro-
bi¢ w Dublinie, Cork oraz
w Galway, gdzie otrzymu-
je sie pakiet informacyjny,
do ktorego dotaczony jest
formularz rejestracji. Ko-
lejnym krokiem jest poin-
formowanie o swojej de-
cyzji rodziny i dotaczenie
podpisanego dokumentu
do testamentu. Po tych
czynnosciach
larz trafia do Depar-
tamentu

formu-

Zdrowia
na uczelnie, by
po zakonczeniu
ziemskiej drogi
ciato mogto byc
przekazane nauce.
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PRZEWROTKA

MACIEJ WEBER

yskusje o przewadze swiat wiel-
kanocnych nad swietami Boze-
go Narodzenia pewnie nigdy
sie nie zakoncza, ale w Irlandii
sprawa chyba jest rozstrzygnie-
ta. Przypadajace w tym roku na 20 i 21
kwietnia uroczystosci maja tez wymiar
historyczny, a to zobowiazuje.
Bywato, ze rozne spotecznosci obchodzity te
i tak ruchome swieta w réznych terminach.
Prawostawni zazwyczaj pozniej, a poniewaz
w Irlandii sporo jest Ukraincow, to taka in-
formacja mogtaby by¢ istotna. Od pewne-
g0 czasu mozna jednak Swietowac w tym
samym czasie. | bardzo dobrze — nie trzeba
tych obchoddw powtarzac. A mogtoby tak
by¢ zwtaszcza w rodzinach mieszanych, bo
i takie przeciez sie zdarzaja. W Irlandii, jak
juz wspomnielismy, Wielkanoc oprécz du-
chowego ma wymiar historyczny. Dlatego
w tym kraju ten czas jest wyjatkowy.
Powstanie wielkanocne to hasto czytelne
dla wszystkich mieszkancow Irlandii. Byta
to zbrojna rebelia przeciwko rzadom bry-
tyjskim. Zostato zorganizowane przez kilka

wspotpracujacych bojowych grup republi-
kanskich, w tym przez Irlandzkich Ochotni-
kow, Irlandzka Armie Obywatelska i Cumann
na mBan. Kazdego roku w Niedziele Wiel-
kanocng w Dublinie odbywa sie uroczysta
ceremonia przy General Post Office (GPO),
gdzie sktadane sg kwiaty i odczytywana jest
proklamacja republiki. W drugi dzien sSwiat

PROJEKTOWANIE I ARANZACJA
WNETRZ

Terracotta Design Studio specjalizuje si¢ w projektowaniu

przytulnych 1 ponadczasowych wnetrz.

Zapraszamy na nasza strong z pelng oferta:

www.terracotta-designstudio.com
(@terracottadesignstudio
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powstancy opanowali gmach dublinskiej
poczty oraz wiele innych budynkow w mie-
scie i proklamowali utworzenie Republiki Ir-
landii. Nie uzyskali jednak poparcia ludnosci
miasta. Przeciwko 2 tys. powstancow ruszy-
ta brytyjska armia. Walki, podczas ktérych
gmach poczty i okolice zostaty zniszczo-
ne ogniem artyleryjskim, trwaty szes¢ dni.
Ostatecznie okrazeni powstancy skapitulo-
wali. Powstanie kosztowato zycie ok. 500
0sob i okazato sie totalnym niepowodze-
niem. Ale pozostata legenda — przypomina-
na przy okazji kazdych swiat wielkanocnych.

Czesto powstanie to uznaje sie za pocza-
tek IRA, ktdra zreszta przez caty okres swego
istnienia uznaje sie za armie powotanej wte-
dy republiki. | tak to kiedys bywato. W cieniu
tych pamietnych wydarzen (chociaz zywych
Swiadkow juz dzis raczej nie uswiadczymy)
kazdego roku w Irlandii swietuje sie to, co
w innych krajach jest po prostu zwigzane z jaj-
kami, spotkaniami przy swiatecznych stotach,
a w Polsce takze smigusem-dyngusem. | choc¢
polewanie sie woda jest coraz mniej popular-
ne — zwtaszcza w aglomeracjach — to tego
zwyczaju Irlandia mogtaby Polsce zazdroscic.

Natomiast nawet olewajac, nomen omen,
historyczna, powstancza legende, trzeba
przyznac, ze Wielkanoc w Irlandii i tak jest
bardzo powazana. Ze swietem tym wiaze sie
wiele rozmaitych zwyczajow, o jakich nawet
w Polsce nikt by nie pomyslat. Niby wiec
data ta sama, ale powiazana w wielu przy-
padkach z zupetnie innymi obrzedami. Nie
udajemy tu, ze wszystko wiemy. O irlandz-
kich wielkanocnych zwyczajach sporo napi-
sano na stronie Alhomecare.com.pl. A czemu
nie podeprzec sie taka wiedza, chociazby po
to, by ci z Panstwa, ktorzy w Irlandii dopiero
sie urzadzaja, mieli o tym wszystkim pojecie.

Tak jak w Polsce, takze na Zielonej Wyspie
okres wielkanocny jest poprzedzony trwa-
jacym 40 dni Wielkim Postem. Do 2018 r.
obowiazywat nawet nakaz zamkniecia pu-
bow w tym czasie. To jednak sie zmienito.
Nie z powodow religijnych bynajmniej, po
prostu to sie nie optacato. Po Wielkim Pigt-
ku, kiedy jeszcze nie ma z czego sie cieszyc,
ptynnie przechodzimy do swiat wtasciwych,

a wiec do Niedzieli Wielkanocnej. Tego dnia
na stoty najczesciej wjezdza pieczen jagnie-
ca, a do tego ziemniaki oraz warzywa. Nie
ma tradycyjnego swiecenia pokarmow jak
w Polsce, ale wiele osob wyznania katolic-
kiego uczestniczy w mszach rezurekcyjnych.
W Polsce niepodwazalng tradycja jest robie-
nie pisanek. Tu s3 za to czekoladowe jajka
wielkanocne. Czesto organizuje sie Easter
Egg Hunt, czyli szukanie czekoladowych jajek
ukrytych w ogrodach czy w domach. W ta-
kim ,polowaniu” biora udziat gtéwnie dzieci
zaopatrzone w koszyki, do ktérych wktadaja
zdobycze. Polski lany poniedziatek w Irlandii
nie funkcjonuje. To czas relaksu, poswieca-
ny na rodzinne spacery. Popularne sg mecze
futbolu gaelickiego i wyscigi konne.

Portal Alhomecare podaje tez kilka wiel-
kanocnych ciekawostek, ktére pozwalamy
sobie tu przytoczyc. A wiec, cho¢ nie ma na
to reguty, w Irlandii przeprowadzany jest
.pogrzeb sledzia" na znak powrotu do nor-
malnej diety po swiatecznym obzarstwie.
W niektdrych rodzinach tradycja jest doda-
nie odrobiny irlandzkiej whiskey do porannej
kawy, aby uczci¢ koniec postu. Do tego hot
cross buns, czyli stodkie buteczki z przypra-
wami i bakaliami, przyozdobione na wierz-
chu krzyzem. To zamiast polskiego mazurka.
_Ponadto Irlandczycy, zgodnie z tradycja, od
Srody Popielcowej powinni przestac jes¢ mie-
so (nie tylko w piatki), a takze zrezygnowac
ze swojego ulubionego jedzenia, papierosow,
alkoholu. Nawet z ogladania telewizji. W kaz-
dy piatek w irlandzkich domach zwykto sie ja-
dac rybe biatg, gotowang w zupie lub mleku.
Ta tradycja w ostatnich latach jednak zanika.
Zdaniem wiekszosci nie byto to zbyt smaczne.

Przez to pomieszanie zwyczajow mozna
sie pogubic. Taki dowcip na przyktad:

Nauczycielka na lekcji pyta dzieci, co naj-
czesciej jedza na Wielkanoc. Reke podnosi
Jasiu (bo kt6z inny) i mowi: ,Ja zawsze jem
babke z jajami”.

Tak czy inaczej, jak to sie mawia w Irlandii:
,Nollaig Shona do chach, agus le gach oiche
mhaith!’, czyli Wesotych Swiat dla wszyst-
kich i dla wszystkich dobrej nocy!”. Oby nam
sie. *
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PRZYBORNIK/KROTKO

Planujesz remont w najblizszym czasie?
Oto pare rad, na co zwroci¢ uwage

Marzena Zawadzka
Wicelider Oddziatu Mieszhanicznik w Dublinie
Wspoitwarca audycji .Nieruchomosci Bez Cenzury™
Dyrektor ,Optima Property Management™

rzychodzi taki czas w zyciu kaz-
dego wtasciciela nieruchomo-
sci, gdy staje przed wyzwaniem
przeprowadzenia remontu. Naj-
lepiej bytoby, gdyby mozna byto
remontowac pusta nieruchomosc. Jednak
czesto jest to mniej wygodne i remontu-
jemy w momencie, gdy w nieruchomosci
mieszkamy. Poniewaz jedynie zawodowi
fliperzy lub firmy budowlane zajmuja sie
tym na co dzien, wiekszos¢ z nas znaj-
duje sie w gorszej sytuacji — nie mamy
bowiem wymaganego doswiadczenia
w tego typu operacjach. Jesli planujesz
wykonanie remontu we wtasnym miesz-
kaniu, ten artykut wskaze kilka wyzwan,
z ktorymi bedziesz musiat sie zmierzyc.

Krok 1: Logistyka jako klucz do sukcesu

Pierwszym krokiem remontu powinno byc
solidne zaplanowanie logistyki. Wielu z nas
mysli na poczatku o wyborze koloru ptytek,
paneli, zaluzji czy mebli. Tymczasem naj-
wazniejsze jest zabezpieczenie tego, czego
remontowac nie bedziemy. Na przyktad pla-
nujac malowanie catego mieszkania, nalezy
dowiedzie¢ sie, jak zabezpieczy¢ podtoge
i meble, aby uniknac ich uszkodzenia. Warto

Grzegorz Sulzynski
Lider Oddziatu Mieszkanicznik w Dublinie
Wapottworca audycii , Nieruchomosci Bez Genzury”

Inwestor, fiiper

wynies¢ wszystkie meble z pomieszczenia,
jesli to mozliwe, a podtoge wytozyc specjal-
nym papierem ochronnym. Nic nie frustruje
bardziej niz plama farby na podtodze, ktora
mozemy dodatkowo roznies¢ butami po ca-
tym mieszkaniu.

Krok 2: Analiza stanu technicznego
Przy remoncie scian warto sie zastanowic,
czy nie nalezy zwiekszyc¢ liczby gniazdek
elektrycznych i wymienic¢ instalacji grzew-
czej (czesto wykonanej z rur plastikowych,
ktore moga pekac po 20 latach). Jesli masz
centralne ogrzewanie, sprawdz, czy instala-
cja jest wykonana z rurek miedzianych, czy
z polietylenowych. W przypadku tych dru-
gich warto rozwazyc ich wymiane przed ma-
lowaniem i remontowaniem scian.

Krok 3: Wybor odpowiednich
narzedzi

W przypadku malowania nie nalezy oszcze-
dza¢ na narzedziach. Profesjonalne watki
moga pochtonac wiecej farby, co skrdci czas
pracy. Jesli malujesz wieksze powierzch-
nie, uzycie drozszego watka moze oznaczac
oszczednos¢ nawet kilku dni pracy.

Krok 4: Remont tazienki

tazienka ~wymaga szczegdlnej uwagi,
zwtaszcza w zakresie instalacji wodno-kana-
lizacyjnych i wentylacyjnych. Zastosowanie
wodoodpornych ptyt kartonowo-gipsowych
zapewni dodatkowa izolacje przed wilgocia.

Krok 5: Dzwiekoszczelnosc i izolacja
termiczna

Jesli decydujesz sie na remont mieszkania,
sprawdz, czy sciany miedzy pokojami sa
odpowiednio wygtuszone i zaizolowane ter-
micznie. Instalacja mat wygtuszajacych lub
specjalnych ptyt moze poprawi¢ komfort
mieszkania.

Krok 6: Okna i podioga

Jesli mieszkanie zostato wybudowane w la-
tach 2004-2008, sprawd?, czy okna s3 do-
brze osadzone i czy nie ma mostkow ter-
micznych. Co do podtogi, zawsze ktadzZ ja
jako ostatnia, aby uniknac jej uszkodzenia
w trakcie remontu.

Krok 7: Planowanie catosci

Pamietaj, aby przed remontem szczegdtowo
zaplanowac sekwencje dziatan. Lepiej unikac
decyzji ,w trakcie" — kazda zmiana kosztu-
je dwa razy wiecej czasu i pieniedzy. Wazny
jest rowniez aspekt wywozu smieci. Nalezy
sie zastanowi¢, czy zamowienie kontenera
na smieci nie bedzie dla nas bardziej ko-
rzystne. W ten sposéb mozna zaoszczedzic
duzo czasu, gdyz nie trzeba wtedy jezdzic
co chwile ze $mieciami budowlanymi do
przeznaczonych miejsc sktadowania. Jest to
czesto pomijany aspekt remontu, ktéry poz-
niej okazuje sie bardzo uciazliwy, zwtaszcza
jezeli musimy uzywac naszych prywatnych
samochodow do przewozu gruzu i $mieci
budowlanych.

Krok 8: Dofinansowania i programy
pomocowe

Waznym aspektem jest rowniez sprawdzenie
dostepnych dofinansowan oraz programow
pomocowych dla 0séb remontujacych i pod-

noszacych standard energetyczny swoich
mieszkan. Mozliwe jest uzyskanie dodatko-
wych funduszy, na przyktad na wymiane sta-
rego pieca gazowego na bardziej ekologiczny
lub docieplenie $cian naszego domu badz
mieszkania. Fundusze te sa dostepne tak-
ze dla projektéw wykonanych samodzielnie
i niekoniecznie wymagaja zatrudnienia spe-
cjalistycznych firm, ktére sa w Irlandii bar-
dzo drogie. Dlatego jesli planujemy remont,
warto dowiedzieC sie, czy przy niewielkim
naktadzie w stosunku do catego przedsie-
wziecia nie mozemy wykonac¢ dodatkowych
prac, ktore by¢ moze zwrdca nam czesc po-
niesionych kosztow. Informacje na temat do-
stepnych doptat i programéw pomocowych
mozna sprawdzic na stronie Citizen Informa-
tion.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o pla-
nowaniu remontu, zapraszamy na konfe-
rencje ,Discover Property Europe”, ktéra
odbedzie sie 24 maja w Royal Marine Hotel
w Dublinie. Podczas konferencji przyktada-
mi transformacji mieszkan oraz projektami
podzieli sie zawodowa projektantka — poka-
ze, jak w przecietnych mieszkaniach mozna
osiagnac ponadprzecietne efekty.

Zapraszamy! *
GRZEGORZ SULZYNSKI | MARZENA ZAWADZKA —

ZESPOt MIESZKANICZNIKA

DISCOVER

PROPERTY EUROQOPE

Conor McGregor otrzyma kolejne zarzuty?

Zawodnik MMA wciaz ma problemy z wy-
miarem sprawiedliwosci, a tym razem chodzi
0 wpisy na platformie X — dawniej Twitter.
Obecnie irlandzka Prokuratura Generalna
zastanawia sie, czy twitty McGregora mia-
ty nawotywac lub podzega¢ do nienawisci,
a wszystko ze wzgledu na pdzniejsze za-
mieszki w Dublinie, do ktdérych doszto w li-
stopadzie 2023 r. W sprawie wypowiedziat
sie dyrektor Prokuratury Generalnej, ktory
stwierdzit, ze rzekomo wpisy Conora McGre-
gora odgrywaja role w podzeganiu do niena-
wisci, co potencjalnie mogto przyczynic sie
do zwiekszenia skali zamieszek.

Sledztwo przeprowadzito Krajowe Biu-
ro Sledcze ds. Kryminalnych (NBCI), a nawet
przekazano do Prokuratury Generalnej petne
akta dotyczace tej sprawy. Biuro podkreslito
w przestanej do dyrektora Prokuratury Gene-
ralnej dokumentacji, iz sprawa powinna to-

czy¢ sie przeciwko McGregorowi. To wtasnie
w jego wpisach w mediach spotecznoscio-
wych mozna doszukac sie jakoby wieloznacz-
nych wypowiedzi, ktére potencjalnie podsy-
caja nastroje spoteczne i mogty nawotywac
do przestepstw zwiazanych z nienawiscia.

Etatowi i unikajacy zatrudnienia bezrobotni

traca zasitki

Od kilku lat Social Welfare stosuje dosyc
ostre metody walki z osobami bezrobotny-
mi, ktoére unikaja podjecia pracy, co z kolei
dato pond 10 tys. decyzji o odebraniu zasitku
dla oséb poszukujacych pracy. Dane przeka-
zane zostaty przez Departament Spraw So-
cjalnych postowi Socjaldemokracji Aidanowi
Farrelly'emu po interpelacji poselskiej, jaka
ztozyt w tej sprawie. Poset pytat, ile doktad-
nie osob utracito zasitek dla bezrobotnych
w ostatnich latach i jakie byty tego powody.
Jak sie okazato, zasitki tracity osoby, ktore
unikaty podjecia zatrudnienia lub odmawia-
ty wspotpracy ze stuzba zatrudnienia Intreo.
Jak sie dowiadujemy od posta, w okresie
ostatnich dwoch lat ponad dwa razy wiecej
0s0b tracito prawo do zasitku dla bezrobot-
nych, niz miato to miejsce wczesniej. Poset

Farrelly powiedziat jednak, iz takie poste-
powanie stuzb zatrudnienia i Social Welfare
powinno by¢ ostatecznoscia i dodat: Catko-
wicie akceptuje i rozumiem, ze w przypadku
0sob, ktore nie wykazuja szczerego zainte-
resowania powrotem do pracy lub znalezie-
niem zatrudnienia, ptatnosci nalezy trakto-
wac jako czes¢ pewnego srodka zaradczego.
Jednak powinno to by¢ czescia, a wiasciwie
ostatnim krokiem, wysitkow podejmowa-
nych przez biura Intreo i pracownikéw za-
trudnionych, aby zapewnic¢ ludziom eduka-
cje, mozliwosci i dostepnosc¢ wsparcia, aby
mogli uzyskac zatrudnienie, ktére im odpo-
wiada. Najwiecej decyzji o odebraniu zasitku
dla oséb poszukujacych pracy odnotowano
w hrabstwach Waterford, Limerick, Wexford,
Laois i Louth, a najmniej w Dublinie.
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

zy zdarzyto Ci sie czuc, ze cos jest
nie tak, gdy bliskos¢, ktora kiedys$
dawata rados¢, teraz przynosi bol
i frustracje? Wiele osdb, szczegol-
nie kobiet, doswiadcza trudnosci
zwiazanych z bélem podczas seksu — pro-
blemu, ktdéry czesto przykrywany jest
wstydem i milczeniem. Bl nie jest norma,
a jego obecnos¢ wptywa nie tylko na zy-
cie seksualne, ale i na cata relacje. W tym
artykule przedstawie, jak dzieki otwartej
komunikacji, wsparciu emocjonalnemu
oraz sprawdzonym metodom, takim jak
te oparte na podejsciu Gottmana, mozna
wspolnie pracowac nad odzyskaniem in-
tymnosci i zaufania w zwiazku.

Czym jest bél podczas seksu

i dlaczego warto go leczy¢?

Bol podczas seksu, znany rowniez jako FSP
(female sexual pain), to problem, z ktérym
boryka sie wiele kobiet. Przyczyn moze byc
kilka — od wulwodynii, przez pochwice, az
po endometrioze czy zmiany zwiazane z me-
nopauza. Bol jest sygnatem, ze cos wymaga
naszej uwagi. Badania z ostatnich lat po-
twierdzaja, ze bol w trakcie stosunku nie tyl-
ko wptywa na sfere fizyczng, ale rowniez na
emocjonalna. Moze prowadzi¢ do obnizenia
poczucia wiasnej wartosci, wywotywac lek
przed intymnoscia i powodowac stopniowe
oddalanie sie partnerow. Rozwigzanie pro-
blemu bdlu podczas seksu to praca nie tylko
nad poprawa zdrowia fizycznego, ale i w bu-
dowanie gtebokiej, satysfakcjonujacej relacji.

Emocjonalne skutki bélui rola
otwartej komunikacji
Bol podczas seksu to nie tylko fizyczne do-
legliwosci — to rowniez emocjonalne wy-
zwanie, ktére moze wptynac¢ na dynamike
zwiazku. Czesto towarzyszy mu frustracja,
poczucie winy czy lek, ktore sprawiajg, ze in-
tymnosc zaczyna kojarzyc sie z cierpieniem.
W efekcie moze dojs¢ do unikania bliskosci
i narastania emocjonalnego dystansu.
Jednym ze sposobow, ktére moga pomac,
jest stosowanie metody Gottmana, ktora
ktadzie duzy nacisk na otwarta komunika-
cje i wzajemne zrozumienie emocjonalne.
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Ciesz sie intymnoscia:
jak poradzic sobie z bolem
podczas seksu

Kluczowym elementem jest umiejetnosc
mowienia o swoich uczuciach bez oskarzen
oraz stuchania z empatia. Wspdlne rozmo-
wy 0 bolu moga by trudne, ale s3 niezbed-
ne, aby zbudowac zrozumienie i znalez¢
rozwigzania. Wazne jest, aby kazdy z pary
miat mozliwos¢ wyrazenia swoich obaw
i potrzeb w bezpiecznym Srodowisku, co
pozwala na odbudowe wzajemnego zaufa-
nia i intymnosci.

Jak pary moga wspierac sie
w trudnych chwilach?
e Otwarta i bezpieczna komunikacja
Pierwszym krokiem do przezwyciezenia pro-
blemu jest szczera rozmowa. Zamiast unikac
tematu, warto podjac¢ wysitek, by otwarcie
porozmawiac¢ o tym, co sie dzieje. Mozesz
zaczac¢ od prostego pytania: ,Czy mogliby-
$my porozmawiac o tym, co czujemy pod-
czas naszych intymnych chwil?”. Taka roz-
mowa daje szanse na zrozumienie zrodta
problemu, ale takze moze pomdc w budo-
waniu fundamentu do wspdlnego poszuki-
wania rozwigzan.
e Budowanie emocjonalnej bliskosci poza
sypialnia
Nie tylko rozmowy o bdlu s3g wazne — row-
nie istotne jest pielegnowanie intymnosci
poza sfera seksualng. Wspdlne spedzanie
czasu, drobne gesty czutosci, przytulenia
i usmiechy potrafig zdziata¢ cuda. Metoda
Gottmana modwi o sygnatach, takich jak np.
pocatunek, dotyk, przytulenie czy zadanie
pytania ,jak sie czujesz?’, ktdére utrzymuja
emocjonalng bliskos¢. Dlatego warto zadbac
o0 to, by codzienne relacje byty petne drob-
nych wyrazéw wdziecznosci i mitosci.
e Wspdlne szukanie profesjonalnej pomocy
Czasami samodzielne proby radzenia so-
bie z bolem i emocjonalnym dystansem nie
wystarcza. W takich sytuacjach warto roz-
wazyC¢ wsparcie specjalistow. Konsultacja
z seksuologiem, fizjoterapeuta uroginekolo-
gicznym czy terapeuta par moze otworzy¢
nowe perspektywy i dostarczy¢ narzedzi do
radzenia sobie z problemem. Profesjonalna
pomoc jest sygnatem, ze oboje partnerzy
dbaja o swoja relacje i sa gotowi zainwesto-
wac w zwigzek.
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Praktyczne narzedzia do tagodzenia
bélu i odbudowy intymnosci
e Techniki relaksacyjne i oddechowe
Stres i napiecie czesto poteguja bdl. Dlatego
jednym z kluczowych elementéw jest na-
uka technik relaksacyjnych, ktére pomaga-
ja uspokoic¢ umyst i ciato. Proste ¢wiczenia
oddechowe — gteboki, swiadomy oddech —
moga zdziata¢ cuda. Wystarczy kilka minut
dziennie, aby zredukowac napiecie i stwo-
rzy¢ przestrzen na odbudowe intymnosci.
e (Cwiczenia dotykowe
W terapii seksualnej czesto stosuje sie tech-
niki zwiazane z dotykiem, czyli ¢wiczenia,
ktore pomagaja odbudowac zaufanie do
witasnego ciata i intymnosci. Polegaja one na
skupieniu sie na doswiadczaniu dotyku bez
presji osiagniecia okreslonego celu. Wspdlne,
delikatne dotykanie i eksploracja ciata moga
pomoc przetamac bariere bolu i odkry¢
nowa jakosc¢ bliskosci.
e /miana nawykow i swiadome okazywa-
nie wdziecznosci

Mate, codzienne gesty maja wielkie znacze-
nie. Okazywanie wdziecznosci — za przy-
gotowanga herbate, wspdlny spacer czy po
prostu czute spojrzenie — moze polepszyc
jakosc relacji. To wtasnie te drobne dziatania
buduja atmosfere wsparcia i mitosci, ktora
jest fundamentem kazdej zdrowej relacji.

Podsumowanie i wezwanie do
dziatania

Bol podczas seksu to problem, ktéry wymaga
uwagi — nie tylko ze wzgledu na sam bdl, ale
przede wszystkim ze wzgledu na jego wptyw
na relacje. Pamietaj, ze bdl ten nie jest nor-
ma i nie musisz sie z nim godzi¢. Wspdlnie,
jako para, mozecie pracowac nad odbudowa
intymnosci i bliskosci. Kluczem jest otwarta
komunikacja, wsparcie emocjonalne i ko-
rzystanie z narzedzi, ktore oferuje metoda
Gottmana. Nie bdj sie szukac profesjonalnej
pomocy — konsultacje z seksuologiem czy te-
rapeuta par moga byc pierwszym krokiem do
odzyskania radosci z intymnosci. *

Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
@ PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultacje i terapie

O 0860453005
@ info@martawilczewska.com

@ www.martawilczewska.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikow

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu piciowego
(za wysoKie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku
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Minister potwierdzit - nie bedzie obnizek
podatkow

Minister finanséw Paschal Donohoe po-
twierdzit, ze amerykanskie cta, jezeli zostana
wprowadzone, moga odbic sie na catej go-
spodarce, wiec w rownym stopniu na miej-
scach pracy, ale tez na systemie fiskalnym
Republiki Irlandii. Oznacza to, iz podatek do-
chodowy od 0séb prawnych w kolejnym bu-
dzecie nie zostanie obnizony, a i inne daniny
pozostang na tym samym poziomie.

Jak dodat minister Donohoe: bardzo
prawdopodobne jest, ze 50 000-80 000
miejsc pracy, ktore mogtyby powstac lub
zostac utrzymane w gospodarce, nie zosta-
nie utworzonych. Minister spodziewa sie
rowniez, ze zmiany celne wptyna na poziom
zycia w Irlandii, natomiast rzad moze zo-
sta¢ zmuszony do wprowadzenia srodkow
ochronnych systemu finansow publicznych.
Oznacza to, ze zamrozone zostang wszelkie
wydatki publiczne, w tym swiadczenia eme-
rytalne, zasitki socjalne i pensje urzednikéw
pozostang na obecnym poziomie. Do tego
moga byc¢ wstrzymywane wydatki inwe-
stycyjne i to wszystko, jezeli przyjac¢ dobry
scenariusz. W innym przypadku nalezy sie
spodziewac utraty znacznie powyzej 60 tys.
istniejacych miejsc pracy, a nawet obnizek
pensji w sektorze publicznym oraz wstrzy-
mania mniej istotnych inwestycji. Obawy
pojawity sie rowniez w obszarze budownic-
twa mieszkaniowego, bo i te programy moga
otrzymac mniej zlecen rzadowych.

Pozwolenie na budowe elektrowni LNG

To po prostu zwyciestwo zdrowego rozsadku
nad ideologicznym dogmatem — powiedziat
poset Fianna Fail do Parlamentu Europejskie-
go z Republiki Irlandii Billy Kelleher po przy-
znaniu pozwolenia na budowe nowej elek-
trowni obstugiwanej przez Shannon LNG.
Kelleher kontynuowat: W zesztym roku
Sad Najwyzszy uchylit decyzje o odrzuceniu
whniosku i zazadat, aby An Bord Pleanala po-
nownie rozpatrzyta wniosek. Shannon LNG
ubiegato sie o pozwolenie na budowe elek-
trowni, systemu magazynowania energii w
akumulatorach i jednostki regazyfikacji na
terenie o powierzchni 630 akrow miedzy
Tarbert i Ballylongford. Decyzja jest waznym
kamieniem milowym w zapewnianiu irlandz-
kiego bezpieczenstwa energetycznego w
przysztosci. Gdyby pozwolenie na budowe
zostato wydane na poczatku, obiekt dzia-
tatby ponad rok temu. Zbyt duza czystosc
ideologiczna doprowadzita nas do miejsca,
w ktorym jestesmy: podatni na zewnetrz-
ne wstrzasy energetyczne. Musimy przejs¢
na odnawialng przysztos¢, ale to wymaga
transformacji. LNG jest czescia tej transfor-

macji. Mozemy zapewnic¢, ze obiekt bedzie
zabezpieczony na przysztos¢ pod katem
wykorzystania zielonego wodoru z naszego
sektora energetyki wiatrowej na morzu.

Pragniesz relacji
peinych
szczesScia i spelnienia?

e Odkryj, jak budowac

gtebokie wiezi
o Zwieksz poziom

intymnosci w zwigzku

e Rozpoznaj sygnaty
ostrzegawcze

Marto Wilczewsha

Pobierz darmowy ebook juz dzis!
www.martawilczewska.com/oferta

Czujesz zmeczenie
i brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wplyngé na twaje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno olejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skfadnikéw odzywezych
i energetyzujacych
kwasow omega-3

@ instagram.com/roberts_fcp_oils
6 facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodio energii, zdrowia i urody. Oleje tloczone sa w Irlandii
na zamowienie Klienta, co zapewnia ich Swiezosc | pornaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratow i nienasyconych kwasow thuszezowych. Tio-
-czymy miedzy. innymi oleje z siemienia Inianego, orzechéw wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

O 0860453005 @ robertsfepoils@gmailcom @ www.robertsfcpoils.com
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WIELKANOC

Smutek i rados¢, post i biesiadowanie...

okresie Wielkiego Postu
chrzescijanie przygotowuja
sie na gorycz $mierci i cud
Zmartwychwstania Syna
Bozego. Dzieki temu fak-
towi sprzed 2 tys. lat Wielkanoc uwa-
zana jest za najwazniejsze swieto religii
wywodzacej sie z dziedzictwa Nowego
Przymierza. Wspotczesnos¢ przyttacza
i mami niewyobrazalna iloscia informacji
i pokus. Rok 2025 nie rozpieszcza wizja-
mi kryzysow, niepokojow i trosk. Trudno
w tym gaszczu o wyciszenie i chwile na-
boznej kontemplacji, ale na pewno war-
to. Nasi przodkowie poscili i umartwiali
sie o wiele dotkliwiej niz my. Wystarczy
wspomnie¢, ze w Sredniowieczu w ciagu
roku byto blisko 190 dni, w ktorych obo-
wiazywat post. Nie mamy wiec zbytnich
powoddéw do narzekan.
Wspomniane staropolskie posty byty jednak
bardzo wazne. Gdyby nie ich dobroczynny
wptyw, owczesni Polacy zniszczyliby so-
bie doszczetnie zdrowie ciezka, korzenna
i ttusta kuchnia z przewaga miesa, ktora
zdecydowanie ignorowata prawie zupetnie
jarzyny i surowki. Dzisiaj trudno nam sobie
nawet wyobrazi¢ cztowieka, ktdry, niczym
stawny obzartuch Bohdan, najbardziej zna-
ny dworzanin ksiecia Ostrogskiego, zjadat na
sniadanie, a wtasciwie pochtaniat (uwaga!):
Cwiartke skopowiny, ges, pare kaptondw, pie-
czen wotowa, ser, 3 bochenki chleba, 2 garnce
miodu; na obiad 12 sztuk miesa — cieleciny,
baraniny, wieprzowiny nie mato, kaptona,
ges, 3 pieczenie — wotowaq, baraniq, cielecq,
wina i miodu 4 garnce, procz gorzatki. Wie-
czerzy nie odpuszczat.

Mieszczanie i chtopi, czyli dawne pospol-
stwo, zywili sie rzecz jasna o wiele skrom-
niej, zarbwno w sensie jakosciowym, jak
i ilosciowym. Wiek XVIII, z jego niestawnym
,saskim rozpasaniem”, przyniost na dwory
magnatow prawdziwg celebre takomstwa
i wystawnosci. Niezrownany gawedziarz
Henryk Rzewuski tak opisuje stot legen-
darnego juz dzis ksiecia wojewody Karo-
la Radziwitta ,Panie Kochanku": Nic sie nie
pokazato na tym obiedzie, czego by kazdy
zamozny szlachcic nie znalazt w potrzebie
i u siebie. Ad libitum barszcz i rosét dymek
wonny puszczaty z mis farfurowych, a na
ogromnych pdtmiskach i jeszcze ogromniej-
szych blatach (...), pajuki roznosili wotowine
z chrzanem, flaki z imbirem, kaczki z kapara-
mi, indyki z podlewkq migdatowq, kaptony
z serdelami, cietrzewie z buraczkami i rozne
dziczyzny pieczone. A to wszystko przepla-
tane ze szczupakami ztoconymi szafranem,
karpiami miodem zarumienionymi, jazga-
rzami i sielawq zaprawionymi goZdzikami
i kwiatem muszkatotowym. Byty tez roz-
maite przysmaczki w Litwie tylko widziane,
jako tapy niedzwiedzie z wisniowym sokiem,
ogony bobrowe z kawiorem, chrapy tosie z fi-
gatelami, jeze pieczone, garnirujqce naroki
sarnie (podroby) przysmazone z pistacjami,
gtowy odyrica w korzennym sosie duszone.
To wszystko zakrapiato sie w zotqdku winem
z Krolewca sprowadzanym...

Wielki Czwartek - cierpienie i stuzba

Liturgia Wielkiego Czwartku (zwanego tez
Cierniowym) jest niezwykta, bo tez i na pa-
miatke doniostych wydarzen ustanowit ja
Kosciot. W katedrach biskupi Swieca w tym
dniu oleje, nieodzowne przy udzielaniu sa-

kramentdow chrztu, bierzmowania i sakra-
mentu chorych. Oliwa stuzyta dawniej jako
srodek wzmacniajacy i leczniczy, a gatazki
drzewa oliwkowego sa symbolem pokoju.
Gtucho kotacza kotatki. Po wieczornej mszy
ksiadz obnaza ottarz. To na pamiatke ob-
nazenia Jezusa z szat. Ten piekny zwyczaj,
kiedy z ottarza zdejmuje sie nawet krzyze
i lichtarze, przywodzi na mysl chwile, kiedy
Jezus (...) wstat od stotu, ztozyt swe szaty,
wziqt przescieradto i przepasat sie nim. Po-
tem napetnit naczynie wodq, zaczqt umywac
uczniom nogi i ocierac je przescieradtem, kto-
rym byt przepasany (J 13, 4-5).

Wielki Pigtek - smutek, pokora i cisza
Mowiac najprosciej, to najsmutniejszy dzien
z mozliwych. Chrystus skonat po dtugich
mekach i Smierc zatriumfowata. Smierc, czyli
zto. Dzwony milczq. Nawet i one nie ptoszq
demondw. Znikqd ratunku. Nie ma gdzie sie
schronic. Cztowiek zdany jest na pastwe sza-
tana. Tak przezywano ten dzieri jeszcze nie-
dawno, stad czarny kolor szat. Dzis akcen-
tuje sie przede wszystkim meczeriskq smierc
Zbawiciela, stqd obecnie czerwony kolor szat
liturgicznych — napisat E. Ferenc.

Wielki Piatek to réwniez zwyczaj stroje-
nia Grobow Panskich, ktory przywedrowat
do Polski najprawdopodobniej z Czech albo
Niemiec (w takiej formie nie znano tego
zwyczaju w innych krajach Europy) i rozpo-
wszechnit sie bardzo dzieki naszej polskiej,
,pojemnej” naturze. Zewnetrzna okazatosc
w urzadzaniu grobéw, ambicje poszczegol-
nych zgromadzen zakonnych, w czym celo-
wali zwtaszcza jezuici i misjonarze, sprawity,
ze bogactwem wystawy i pomystéw olsnie-
waty one cudzoziemcow. Przy grobach tych
straz sprawowaty (i sprawuja nadal) specjal-
ne warty.

Dawniej pracowano w tym dniu od wcze-
snego switu i to bardzo pilnie, bo pracowac
mozna byto tylko do potudnia. Po potudniu
gospodarze przebrani w wojskowe mundu-
ry szli do kosciota strzec Grobu Panskiego.
Ale w dniu tym byto tez mnéstwo zakazdw
dotyczacych gtownie przedzenia, tkania,
krecenia powrozow, aby Panu Jezusowi ,nie
narzucac¢ pazdzierzy do ran” | jeszcze jedna
prastara tradycja zwiazana z Wielkim Piat-
kiem — gotowanie i malowanie jajek, uwaza-
nych za symbol zycia i odrodzenia, popular-
nych pisanek, kraszanek czy hatunek.

Wielka Sobota - swiecenie pokarméw
i oczekiwanie

Wielka Sobota to dzien ,Swieconego”.
W Wielkq Sobote ognia i wody naswiecic, by-
dto tym pokropic i wszystkie katy w domu to
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tez rzecz pilna — pisat Mikotaj Rej w swojej
JPostylli”.

Rano w tym dniu odbywa sie na pla-
cu przed kosciotem swiecenie ognia i po-
karmow. Chrystus ztozony do grobu, trwa
nabozny okres skupienia i wyczekiwania.
Samo Swiecone stanowi kulminacje wielkich
Swiagtecznych przygotowan. Zdaniem etno-
graféw jest to pozostatosc¢ z czaséw pogan-
skich, kiedy kazdej uroczystosci towarzyszy-
ty uczty, gry, zabawy, tance.

Wedtug  starostowianskich wierzen
w nocy z Wielkiego Piatku na Wielka Sobo-
te o pdétnocy na rozstajach drég zbieraja sie
czarownice, warzac w kottach macierzanke
uzbierana z siedmiu miedz, nasiezrzat z sied-
miu lasow, miete z siedmiu ogroddow, przy
czym prosza diabta, aby ofiarowat im moc
czynienia magii. W zwiazku z tym w Wielka
Sobote gospodynie doity krowy o brzasku,
by uprzedzi¢ wiedzmy pragnace zabrac¢ im
mleko. Wtasciwie tego dnia nie wolno byto
wykonywac praktycznie zadnych prac.

Niedziela Wielkanocna - rados¢
Zmartwychwstania

Pierwszy dzien swiat — Wielka Niedzie-
la — mijat przewaznie w waskim rodzinnym
gronie, dopiero Poniedziatek Wielkanocny
przeznaczano na sktadanie wizyt sgsiadom
i znajomym. Jedna z najwiekszych atrakgji
Swiat wielkanocnych byto wielkie obzar-
stwo. Po czterdziestodniowym Wielkim Po-
Scie juz od Palmowej Niedzieli czekano na
ten dzien, sSpiewajac: Jedzie Jezus jedzie /
wezmie zur i sledzie / Kietbasy zostawi / | po-
btogostawi, albo: Dobre placki przektadane /
i kietbasy nadziewane / Daj mi Chryste zazyc
tego / Daj doczekac swieconego. Po tradycyj-
nym podzieleniu sie Swieconym (Swieconka)
nastepowata biesiada, z pewnoscia jedna
z najobfitszych w roku. Ludzie mogli sobie
wreszcie pofolgowac.
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Polscy chtopi, wtoscianie gteboko wierzy-
li, ze nic ze swieconego nie moze sie zmar-
nowac. Okruszyny ciast rozsiewano wiec
po ogrodzie, skorupki z jajek wynoszono na
grzadki, ze Swieconego chrzanu (bardzo waz-
nego w tradycji) robiono krzyzyki i wktada-
no pod wegty domu, aby nie zblizaty sie do
niego weze, chociaz nie wszedzie, bowiem na
Pogorzu Karpackim uwazano je za zwierzeta
pozyteczne, niemal domownikow.

Zabawy z jajkami trwaty przez cata Wiel-
ka Niedziele. W to, ze jajko posiada magiczna
moc, wierzyt nie tylko Krzysztof Kolumb, ale
i ludzie co najmniej 5 tys. lat temu. Wtasnie
tyle lat maja najstarsze pisanki znalezione
w Asharah. Wystepowaty juz w kulturach
starozytnych Chinczykow, Persow i Fenicjan.
Na ziemiach polskich znaleziono pisanki,
ktore pochodza z X stulecia, ale mozliwe, ze
ludnosc stowianska znata je jeszcze wcze-
sniej, a sam maty Bolestaw Chrobry je ozda-
biat. Pierwotnie pisanki byty przedmiotami
magicznymi, stuzacymi do obrony domostw
przed ztymi duchami. Zakopywano je u wej-
scia do domostw, aby bronity dostepu ztym
mocom. Utrwalone na skorupach motywy
i wzory stuzyty wtasnie temu celowi.

Poniedziatek Wielkanocny

W dniu tym sprawdza sie dobrze powie-
dzenie, ze ,na dwoje babka wrézyta" Bo jak
panne dobrze oblejg, to Swiadczy to o jej
popularnosci u ptci przeciwnej. A jesli nie zo-
stanie nawet delikatnie zmoczona, stanowi
to powdd do obrazy i powaznego zasroma-
nia. Widag, nikt jej nie chce i moze byc¢ miec
problem ze zmiang stanu cywilnego. Jezeli
pogoda przy tym nie jest zbyt taskawa, to
zaraz pojawia sie lek o przywleczenie jakiejs
choroby do domu. Trudno dzisiaj stwierdzic,
jakie podtoze posiada smigus-dyngus, znany
tez pod innymi nazwami: oblewanka, lejek,
meus, emaus. Zwyczaj ten znany jest od gte-
bokiego sredniowiecza i juz wtedy starano
sie go ogranicza¢, ale nadaremno. By¢ moze
chodzi tutaj o akt oczyszczenia i wzmoc-
nienia sit rozrodczych. W wielu miejscach
w drugi dzien swiat wielkanocnych oble-
wano nie tylko kobiety, ale i obficie zrasza-
no ziemie (by wywotac wieksze plony) oraz
krowy (by dawaty wiecej mleka).

Wszystkim nam wypada wiec zachowac
umiar w jedzeniu i polewaniu woda, jak
rowniez wyzbyc sie hamulcdw w radosci ze
Zmartwychwstania Panskiego i uprzedzen
do drugiego cztowieka. Okazujmy wiec sza-
cunek sobie nawzajem, piekne Czytelniczki
i zacni Czytelnicy, ze stowami: Alleluja, Alle-
luja! *

TOMASZ WYBRANOWSKI

5/\1 W
MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezpfatny przeglad stomatalogiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci

2. Oazyszezanie z kamienia nazebnego metedy ultradzwiekowa
i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowa wypetniania w 2ebach mlecanych u dzieci

4. Wypetnienia kempozytowe

5. Wybielanie zebw

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia 2ebowe RTG (radiografta cyfrowa)

Unit 6,Gleann An Gir
Main Strest,

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

Ballincollig
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8. Odbudewa zebow (rekonstrukga) z wykorzystaniem widhna szklanego

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00
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Od lat moga liczy¢ na moj szacunek

BOGDAN FEREC

olityka, moja mitos¢ i moje prze-
klenstwo, z ktérym nie umiem
rozsta¢ sie od ponad 30 lat,
a dzieje sie tak dlatego, ze za-
wsze byta interesujaca, nigdy
mnie nie nudzita i wtasciwie poznatem
ja od podszewki, choc tylko o niej pisze,
a od czasu do czasu rowniez mowie. Mam
tez porownanie, bo obie poznatem - te
polska i irlandzka, ktdre sa mi teraz bar-
dzo bliskie. Ale jedna z nich zaczeta mnie
do siebie skutecznie zniecheca¢, ponie-
waz stata sie bardziej niz bagienna, z cat-
kiem pokazna iloscia mutu. Oczywiscie
chodzi o polska polityke, ktora opiera sie
na zasadzie nieprzyzwoitosci, czyli trze-
ba pognebic politycznego adwersarza, by
polata sie krew i byt saczony jad. Zatra-
cita tez swoj podstawowy walor kreowa-
nia rzeczywistosci, a ten wytacznie im-
plementuje, chocby byt to najdurniejszy
z pomystow. Tak sie zastanawiatem nie-
dawno, czy polska polityke mozna jesz-
cze nazwac drapiezna, i doszedtem do
whniosku, ze juz nie, bo jest jedynie krzy-
kliwa, ktdéra nie daje dojs¢ do gtosu ni-
komu oprocz tych, ktorzy akurat sa przy
sterze. Wychodzi wiec na to, ze o polskiej
polityce wole ostatnio nie wspominac,
aby nie zacza¢ uzywac stow powszechnie
uznanych za wulgarne, ale to wina tych,
ktorzy wybrani zostali do Sejmu i Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej.

Kiedy przyleciatem na wyspe, a mineto juz
parenascie lat, zaczatem rozgladac sie za
mediami, ktore przekazuja obraz tutejszej
polityki, a wcigz rozedrgany polskoscia, cze-
gos mi w tych wszystkich informacjach bra-
kowato. Ten lub 6w redaktor napisat, ze pre-
mier powiedziat, iz opozycja wyrazita swoje
niezadowolenie, a najostrzejszym jej zacho-
waniem byto oburzenie. Szok. Wowczas tez
witaczytem sie intensywnie w Sledzenie tu-

tejszych wydarzen politycznych, bo w kon-
cu jak sie gdzie$ mieszka, to jednak w mojej
ocenie trzeba wiedzie¢, jaki los gotuja nam
rzadzacy, a nie bezmysinie powtarzac, ze po-
litycy to banda nierobdw i na dodatek z pro-
blemami natury psychicznej. Moze tak jest,
ale w tym zakresie niechaj wypowiadaja sie
specjalisci z dziedziny medycyny, a mnie za-
stanowito jednak to, w jaki sposdb mozna
prowadzic polityke, ktorg juz w 2013 r. na-
zwatem tadna i kulturalna.

Tak na marginesie, ona wtasciwie tu,
na wyspie, taka pozostata, cho¢ byt okres,
w ktorym zaczeta przypominac te euro-
pejska, czyli chamska i nieogladajaca sie na
ofiary. Przywota¢ tu musze konstruktora
polityki krzykliwej, jaka zjawita sie na Zie-
lonej Wyspie, cho¢ on sam niczym takim nie
zaskoczytby ani Irlandczykow, ani juz wtedy
mnie, gdyby nie jego zachowanie. Mowa ni
mniej, ni wiecej o bytym premierze Leo Va-
radkarze, ktory part do wtadzy po politycz-
nych trupach i to swoich wtasnych kolegéw
z Fine Gael. Co jeszcze ciekawsze, ugryzt
reke, ktora wciaggneta go na polityczne salo-
ny, a byto to tak...

Varadkar zostaje wybrany do nizszej izby
irlandzkiego parlamentu, czyli Dail Eire-
ann, a nastepnie premier Enda Kenny czyni
z niego ministra. Varadkar wyciera sie przez
kilka lat po korytarzach Leinster House, zaj-
muje kolejne ministerialne gabinety, w tym
resortu zdrowia, bo z wyksztatcenia jest
lekarzem. Przychodzi mu jednak fantazja,
aby zaczac rzadzi¢ catym krajem. Montuje
w Fine Gael swoje stronnictwo i wyczekujac
dogodnej chwili, czyli potkniecia Endy Ken-
ny'ego, ktorego brutalnie atakuje, pozbawia-
jac stanowiska szefa ugrupowania. W Irlan-
dii zwyczajem jest, ze to lider partii zostaje
premierem, wiec po kilkunastu dniach Ken-
ny podaje gabinet do dymisji, a najwieksze
Owczesnie ugrupowanie w parlamencie re-
komenduje na stanowisko szefa rzadu Leo
Varadkara. Kiedy prezydent Michael Daniel
Higgins wrecza Varadkarowi Piecze¢ Tao-
isech (wym. tiszok), ten staje sie kolejna
osoba na tym stanowisku. Wowczas zaczy-
na sie rowniez rozgrywka z opozycja, gdyz
Varadkar zauwaza, ze scena polityczna nieco
sie zmienita i Sinn Féin jest powazniejacym
zagrozeniem, gdy wtadze w partii przejeta
po Gerrym Adamsie Mary Lou McDonald -
to z kolei odmienia cate ugrupowanie, kto-
re zdobywa coraz wieksza popularnosc.
Wiasnie wtedy irlandzka polityka staje sie
krwiozercza i coraz czesciej stycha¢ w Dail
utarczki stowne pomiedzy Fine Gael i Sinn
Féin.

Ten okres ostrych walk po kilku latach zo-
staje zakonczony w sposéb nagty, gdy Leo
Varadkar stwierdza, ze juz nie chce bawic sie
w serce narodu i z polityki odchodzi. Wtedy
mamy tez powrot, choc¢ stopniowy, do tago-
dzenia jezyka politycznego w Irlandii, ale ten
nie jest juz taki, jak przed rzadami Leo Va-
radkara. Tu jednak nalezy wrocic¢ do czasow,
kiedy premierem jest Varadkar, bo przeciez
historia musi by¢ petna, a nijak nie udatoby
zmienic sie temu asowi niegdys irlandzkiej
polityki, gdyby nie nowa szefowa Sinn Féin.
Z Mary Lou McDonald nie byto tatwo, po-
niewaz nie miata ona bezposrednich powia-
zan z IRA, czyli Irlandzka Armia Republikan-
ska, a takie posiadat przeciez, gdyz zasiadat
w tamtejszych wtadzach, Gerry Adams. Tym
samym przeciwnikom politycznym Sinn Féin
brakto naboi, ktdre mogli wykorzystywac
przy kazdej okazji, ze Sinn Féin to jednak
partia rewolucjonizujaca, a i jej polityczne
korzenie wywodzga sie z czasow, kiedy IRA
budzita postrach oraz imata sie wszelkich
metod, aby niszczyc swoich adwersarzy.

Nalezato wowczas znalez¢ inny punkt
zaczepienia, zeby przedstawia¢ Sinn Féin
w niekorzystnym swietle, a nie moge powie-
dzie¢, zeby dw pojawit sie od razu. Z pomoca
Fine Gael i Fianna Fail, bo i to ugrupowanie
starato sie zniszczyc politycznie partie Mary
Lou McDonald, przyszto samo Sinn Féin, kto-
re zaczeto intensywnie krytykowac dziatania
rzadu, a na dodatek rzuca¢ pomystami, jak
rozwigzac¢ rozne problemy kraju. Tu takze
pojawia sie roznica pomiedzy politykami
z Irlandii i Polski, bo irlandzka opozycja nie
rzuca w przestrzen publiczna i medialng
wytacznie stow, ze cos w kraju dziata Zle
i trzeba to zmieni¢, a przedstawia konkretne
rozwigzania. Do tego przygotowuje projekty
ustaw, co nie ma jednak wiekszego sensu, bo
nawet po tym, jak trafia pod obrady parla-
mentu, z miejsca sa torpedowane.

Wrdce jednak do Sinn Féin, ktére poczuto
sie na fali sondazowych wzrostow bardzo
silne i zaczeto szasta¢ propozycjami zmian
na prawo i lewo. Wtedy juz nawet niechetny
obserwator sceny politycznej w Irlandii mégt
zauwazy¢, ze wiele z propozycji sktadanych
jest na wyrost, a rzad przypiat Sinn Féin
tatke populistyczna, co nawiasem maowiac,
dosy¢ szybko pochwycone zostato przez
spoteczenstwo Zielonej Wyspy. Do tego
wszystkiego pomysty Sinn Féin wielokrotnie
rzucane byty bez zastanowienia, a i szarza
ku przekonaniu do siebie jeszcze wiekszej
liczby wyborcéw zaczeta wygladac kuriozal-
nie. Przyktadem niech bedzie propozycja do-
tyczaca budownictwa mieszkaniowego, kto-

re lezato sobie spokojnie odtogiem, jak czyni
to i teraz. Wazne jest jednak, ze w okresie,
kiedy w Irlandii powstawato od 23 tys. do
w porywach 28 tys. mieszkan rocznie, Sinn
Féin chciato rzuci¢ wszystko na jedna szale,
o tez zrobito. To wtasnie wtedy w ferworze
walki pomiedzy Sinn Féin a Fine Gael pada
zdanie, w ktorym mowi sie, ze SF u wtadzy
wybuduje rocznie 100 tys. mieszkan i za-
rzekano sie, ze potrafi to zrobi¢. Na reakcje
politykdw z najwiekszych ugrupowan nie
trzeba byto dtugo czekac i frontalny atak
przypuscita na Sinn Féin zarowno Fine Gael,
jak i Fianna Fail, ale tez pomniejsze ugrupo-
wania polityczne zasiadajace w parlamencie.

Tak wtasnie wyglada w wielkim skrocie
irlandzka polityka, chociaz temat dotkniety
zostat zaledwie powierzchownie, ale moze
w przysztosci uda sie ten omaowic szerzej,
bo miatem mowic¢ o czyms catkiem innym,
czyli réznicy pomiedzy polska a irlandzka
polityka. Ta jest jedna, ale bardzo widoczna
i nie moge kolejny raz powiedzie¢, aby nasza
ojczyzna dzierzyta w niej palme pierwszen-
stwa. Irlandzcy politycy sa czasami bardzo
stanowczy, umieja walczy¢ o swoje racje, a
i spierac sie dos¢ powaznie, nawet na fo-
rum Dail Eireann, czego przyktad mielismy
w lutym, gdy doszto do awantury pomie-
dzy liderka Sinn Féin Mary Lou McDonald
a premierem Michealem Martinem. Chodzi-
to o stowa premiera, ktdrych miat nie wy-
powiedzie¢, cho¢ powiedziat, ale zarzucit
McDonald, ze ktamie, bo on nie powiedziat
tego, co akurat powiedziat. Istotna jest w ir-
landzkiej polityce jednak wtasciwos¢, kto-
rej ze Swieca szuka¢ w Polsce — niezaleznie
od tego, jak bardzo politycy w obu izbach
irlandzkiego parlamentu, czyli Oireachtas,
beda sie spiera¢, przychodzi czas, ze mowia
jednym gtosem. Wowczas, kiedy pojawia sie
sprawa wazna, jak miato to miejsce przed
wizyta premiera Martina w Stanach Zjed-
noczonych, niezaleznie od tego, czy byta to
ktoras z partii rzadzacych, czy zasiadajaca
w tawach opozycji, a nawet postowie nie-
zalezni, wszyscy mowig, aby premier chronit
interes kraju i ma na to ich btogostawien-
stwo.

To jest wtasnie polityka, to sa politycy,
kiedy spieraja sie na forum krajowym, kie-
dy wskazuja sobie popetnione btedy, kiedy
proponuja inne drogi i rozwiazania, ale kie-
dy nadciaga niebezpieczenstwo, staja ramie
w ramie w jednym szeregu, wspierajac siebie
i caty kraj. Wtasnie dlatego, choc nie szcze-
dze tutejszym politykom gorzkich stow, to
zawsze, przynajmniej z tego jednego powo-
du, moga liczy¢ na moj szacunek. *

Ceny rosna bardzo szybko

Wedtug Central Statistics Office najszybciej
rosty w ostatnich tygodniach ceny ziemnia-
kow, czerwonej papryki i masta, a w lutym
tego roku w poréwnaniu z rokiem 2021 ceny
artykutow spozywczych liczonych ogoétem
wzrosty w Irlandii 0 36 proc., choc organizacja
Retail Ireland podaje, ze byto to 33 proc. Dla
poréwnania CSO informuje, ze w rok do kon-
ca lutego ceny podniosty sie o 1,8 proc., na-
tomiast wedtug pracowni badawczej Kantar
byto to 3 proc. Jezeli przyjrzec sie typowe-
mu koszykowi w 2021 . i w 2025 r.,, okaze sie,

ze ten byt drozszy przy zakupie doktadnie
tych samych artykutdéw spozywczych 018,03
euro. Czerwona papryka zdrozata natomiast
w okresie czterech lat o 128 proc., masto o
70 proc., mleko o 64 proc, a jaja o 12 proc.
Wysokie wzrosty cen notuja w Irlandii row-
niez kalafiory o 40 proc., ziemniaki o 52 proc.,
a kawatki paczkowanego swiezego tososia o
50 proc. Typowej wielkosci kurczak zdrozat
natomiast o 19 proc. Obliczono takze, ze ty-
powy obiad dla czteroosobowej rodziny jest
obecnie drozszy od tego z 2021r. 0 32 proc.

Przestrzen morska pod scistym nadzorem

W Departamencie Obrony utworzono jed-
nostke, ktora zajmuje sie ocena zagrozen in-
frastruktury utozonej na dnie Oceanu Atlan-
tyckiego i Morza Irlandzkiego. Wydziat ma
przeanalizowac zagrozenia i opracowac pla-
ny na wypadek zagrozen ze strony panstw
uznawanych za nieprzyjazne. Organ stworzyc
ma rowniez Narodowa Strategie Bezpieczen-
stwa Morskiego i przygotowac wytyczne w
zakresie radzenia sobie z ryzykiem morskim.
Jednostka powstata w celu opracowania
planow ochrony potaczen swiattowodo-

wych wiodacych z Ameryki Potnocnej do
Europy, a przebiegajacych przez wody tery-
torialne Republiki Irlandii. Zwiekszenie bez-
pieczenstwa infrastruktury podwodnej nie
bedzie ograniczone wytacznie do plandw i
wytycznych. Wiecej srodkow budzetowych
bedzie przeznaczonych na Irish Naval Servi-
ce i rozbudowe sit lotniczych, bez pomocy
RAF-u. Departament Obrony zapowiedziat
takze uruchomienie kilku programow zache-
cajacych wszystkich mieszkancow Irlandii do
zwiazania sie z sitami obronnymi.
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KULTURA

Wojciech Jerzy Has: mistrz kina
peitnego giebi i subtelnosci. W 100.

rocznice urodzin rezysera - refleks

agazyn MiR jest jednym

z patronéw medialnych

swiatowego konkursu ,Has -

Surreal Wszechczasow”, or-

ganizowanego przez Pol Art
Design Impact Culture (PADIC). Konkurs,
inspirowany tworczoscia Wojciecha Je-
rzego Hasa, jest skierowany do polonij-
nych artystow wizualnych, w tym mala-
rzy, rzezbiarzy, fotografow i designerdw,
ktorzy moga zgtaszac¢ swoje prace do
23 maja 2025 r. Uczestnicy beda two-
rzy¢ dzieta inspirowane surrealistycz-
nym stylem rezysera. Wybrane prace
zostana zaprezentowane na wystawach
w Sztokholmie oraz w formie Virtual Re-
ality online. Wsréd nagrod znajda sie in-

dywidualne wystawy VR oraz publikacje
w ,DESIGNER Magazine".
Wojciech Jerzy Has - rezyser, ktdrego
nazwisko stato sie synonimem kinema-
tografii petnej gtebi, subtelnosci i wy-
rafinowanej psychologii. Jego kino byto
zawsze petne nieoczywistych decyzji,
niebanalnych symboli i wnikliwego spoj-
rzenia na ludzka nature. Has traktowat
film jako medium, ktore nie tylko ma
opowiadac historie, ale takze wydoby-
wac z widza najgtebsze emocje i sktaniac
do refleksji nad swiatem, w ktérym zy-
jemy.

W Polsce Wojciech Jerzy Has byt znany od
swojej pierwszej fabuty, niezapomnianej ,Pe-
tli" (1957) z rola Gustawa Holoubka, w ktdrej
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POLISH

SUMMER CAMP

OBOZ DLA DZIECI | MEODZIEZY POLONINE!

| Nowe Przyjaznie | Moc atrakcji |

W cenie wycneczkl m.in. do Warszawy,
na Zamek w Checinach i do Jaskinia Raj

21 - 27 lipca 2025

w cenie wycieczki m.in. do Krakowa
i na Jure Krakowsko-Czestochowska

| Wycieczki krajoznawcze | Warsztaty, gry i zabawy |

| Doskonalenie jezyka polskiego | Wszystko w cenie |

SMMKE

poruszat tematy alkoholizmu i nieuchronno-
$ci losu. Kolejne filmy — ,Jak byc¢ kochang"
i ,Szyfry" — polemizowaty z mitami polskiej
szkoty filmowej. W tych obrazach, petnych
refleksji i emocji, wystapili Zbigniew Cybul-
ski i Barbara Krafftowna.

Filmy takie jak ,Petld’, Wspdlny pokoj”
(1960) czy ,Jak by¢ kochang" pokazaty zdol-
nos¢ Hasa do tworzenia wyjatkowych, pet-
nych nastroju filmowych freskow. Wspdlny
pokoj” ukazuje subtelne napiecia emocjonal-
ne, w ktorych rozgrywaja sie ztozone relacje
miedzyludzkie, co nadaje filmowi niemal fi-
lozoficzny wymiar.

JLalka" (1968), ekranizacja powiesci Bole-
stawa Prusa, byta jednym z najwazniejszych
osiagnie¢ Hasa. Choc film spotkat sie z pew-
nym niedosytem, to udato mu sie uchwycic
ducha powiesci, jej atmosfere oraz gtebie
psychologiczna bohaterdw.

Egzystencjalne pytania w , Rekopisie
znalezionym w Saragossie”

,Rekopis znaleziony w Saragossie” (1964) po-
zostaje jednym z najbardziej oryginalnych
filmow Hasa. To ekranizacja powiesci Jana
Potockiego, ktora zyskata nowa forme -
petna egzystencjalnych pytan, tajemnic
i fantastycznych watkow. Has wykreowat
film peten symboliki, ukazujac rozterki boha-
teréw probujacych odnalez¢ sens w swiecie
petnym niejasnosci.

Twoérczos¢ Wojciecha Hasa:
ponadczasowa refleksja o pamieci

i przemijaniu

W drugiej potowie swojej tworczosci Has
wypracowat unikalny styl, peten meta-
for, surrealistycznych obrazow i gtebokich
refleksji nad psychika bohaterow. W jego
filmach kazdy detal jest swiadomie zapla-
nowany, a narracja jest misternie utkana.
W ,Sanatorium pod Klepsydrg" (1973), opar-
tym na opowiadaniach Brunona Schulza,
Has stworzyt obraz, ktory przyciagat uwage
nie tylko swoja estetyka, ale rowniez spo-
sobem budowania napiecia miedzy rzeczy-
wistoscia a iluzja. Film ten zmusza widza do
refleksji nad przemijaniem, zapomnieniem
i tesknota. To dzieto, ktdre wpisuje sie w tra-
dycje surrealizmu, w ktérym granice miedzy
snem a rzeczywistoscia sa zatarte, a pamiec
i wspomnienia staja sie zarowno sitg, jak
i przeklenstwem.

Mentor i rektor: Wojciech Jerzy Has
jako nauczyciel

W pdZniejszych latach twdérczos¢ Hasa przy-
brata bardziej akademicki charakter. Jako
wyktadowca i rektor w todzkiej szkole filmo-
wej byt mentorem, ktéry inspirowat mtodsze
pokolenia tworcow. Zachowat pasje do sztu-
ki, przekazujac ja swoim studentom, a jego
wptyw na kolejne pokolenia filmowcow byt
nieoceniony. Pozostawit po sobie kino petne
subtelnosci i zrozumienia dla cztowieka. Jego

FOT. GAPCIOR
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Grob Wojciecha Jerzego Hasa na cmentarzu ko-
munalnym na Dotach w todzi

filmy byty gtebokimi refleksjami nad zyciem,
smiercig, mitoscia i przemijaniem.

Has w oczach swiatowych mistrzow:
~inny wymiar rzeczywistosci”

Wojciech Has uchodzi za jednego z najbar-
dziej oryginalnych twoércow w historii kina.
Jego filmy byty doceniane przez wielkich re-
zyserow, takich jak Martin Scorsese, Francis
Ford Coppola, David Lynch czy Luis Bufuel.
Scorsese stwierdzit: ,Has, obok Felliniego,
jest jedynym rezyserem, ktory byt w stanie
na ekranie pokazac inny wymiar naszej rze-
czywistosci”

Wielki wptyw Wojciecha Hasa na
kinematografie swiata
,Rekopis znaleziony w Saragossie” zyskat
uznanie nie tylko w Polsce, ale rowniez za
granica, zwitaszcza w Hiszpanii, gdzie Has
stat sie prawdziwym odkryciem. Jego film
wywart silny wptyw na takich rezyserow jak
Martin Scorsese, David Lynch i Francis Ford
Coppola. Scorsese podkreslat, jak film Hasa
wptynat na jego wtasne podejscie do kina:
,Has ukazat to, co nieuchwytne w rzeczywi-
stosci — przestrzen pomiedzy snem a jawa,
pomiedzy rzeczywistym a wyobrazonym".
To kino, ktore wykracza poza tradycyjne po-
strzeganie swiata. Has wyprzedzit Lyncha,
a jego dzieta, takie jak ,Rekopis znaleziony
w Saragossie”, stanowia dzis wazny punkt
odniesienia w historii kina. *
ToMASZ WYBRANOWSKI
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KROTKO

5. Festiwal Literacki
0 Czytani 6-8 czerwca

Zapraszamy na wyjatkowe spotkania au-
torskie, warsztaty i koncerty, ktére potacza
mitosnikow literatury i sztukil Tegoroczny
festiwal to trzy dni inspirujacych wydarzen
z udziatem wybitnych twdrcow, w tym Ma-
riusza Szczygta, Wioletty Grzegorzewskiej,
Agi Grandowicz i wielu innych.

PROGRAM

6 czerwca | Pigtek

Trinity Centre for Literary and Cultural Trans-

lation (36 Fenian Street, Dublin 2, D02 CH22)

e 17:00 | 10 wydawniczych faktéw, o kto-
rych nie wie przecietny czytelnik — spo-
tkanie z Aga Grandowicz, wydawca
w Natural World Publishing

e 18:00-21:00 | Warsztaty kreatywnego pisa-
nia z Wioletta Grzegorzewska (POL/ENG)

7 czerwca | Sobota

Royal Marine Hotel, Didn Laoghaire

e 16:00 | Wioletta Grzegorzewska — Spo-
tkanie autorskie Merrion Square, Dublin 2,
przy pomniku Oscara Wilde'a

e 17:.00-20:00 | Warsztat plenerowy - Fo-
tografia smartfonowa i literackie pejzaze:
opowiesci Dublina w obiektywie (POL/ENG)

8 czerwca | Niedziela

BIBLARY CIE Hall, 1 Library Square, Inchicore,

Dublin 8, D08 PAO7

e 16:00-20:00 | Polonijne Targi Ksigzki

e 16:00-17:00 | The Voice of Polonia — kon-
cert laureatow konkursu z Irlandii

e 17:00-19:00 | Mariusz Szczygiet — Spotka-
nie autorskie

e 19:00 | Cezariusz Gadzina — koncert (sak-
sofon)

Zaproszenie dla autorow!

Zapraszamy polonijnych autorow do udziatu
w Polonijnych Targach Ksiazki, ktére odbe-
da sie 8 czerwca w siedzibie Biblary (16:00—
20:00).

To doskonata okazja, by zaprezentowac
swoje ksigzki, spotkac¢ czytelnikow i nawia-
zac¢ nowe kontakty.

Zgtoszenia przyjmujemy na biblary@
gmail.com — prosimy o przestanie krétkiego
bio i zdjecia.

Mile widziane osoby piszace w jezyku
polskim, jak i angielskim.

Wiecej informacji udzielimy po otrzyma-
niu zgtoszenia.

Irlandia nie jest najszczesliwszym krajem

Na to wskazuje najnowszy Swiatowy Raport
Szczesdcia, ktory ustawit Zielona Wyspe do-
piero na pozycji 15. To jednak tez dobra wia-
domos¢, bo z poprzedniego badania mozna
sie dowiedzie¢, iz Republika sklasyfikowana
zostata na pozycji 17. Pierwsze miejsce przy-
padto natomiast Finlandii, gdzie na szczescie
wptywac maja przede wszystkim krajobrazy,
wiele miejsc do wypoczynku, ale tez jeden

z najsilniejszych na swiecie systemow opieki
spotecznej. W pierwszej dziesigtce znalazty
sie wszystkie kraje nordyckie, natomiast po-
zycje druga, trzecia i czwarta zajety Dania,
Islandia i Szwecja. Irlandie wyprzedzit nawet
Meksyk, ktory jest na miejscu dziesigtym, a
USA znalazto sie na pozycji 24. tuz za Wielka
Brytania. Na ostatnim miejscu tego rankingu
pojawia sie Afganistan.

Irlandia inwestuje w miejsca pracy w USA

Ryanair i minister turystyki O'Donovan poja-
wili sie w zaktadach Boeinga w Seattle, gdzie
mieli okazje na witasne oczy zobaczy¢, jak
nowy samolot Ryanair zjezdza z linii monta-
zowej. W wyniku inwestycji przewoznika w
samoloty Boeinga, o rownowartosci ponad 40
mld dolarow, Irlandia stata sie najwiekszym
klientem tego zaktadu produkcyjnego w Euro-
pie, wspierajac ponad 30 tys. miejsc pracy w
USA. Pokazuje to znaczenie i wartos¢ handlu
transatlantyckiego miedzy Irlandia a USA.
Wizyta ministra w Seattle nie jest przy-
padkowa, a stata sie jednym z krokdw, jakie
podejmowane s3 przez irlandzki rzad, aby
pozytywnie nastawic¢ do siebie administra-
cje Donalda Trumpa, ktéry chce natozy¢ na
Unie Europejska cta importowe. Juz podczas
wizyty w Biatym Domu premier Micheal
Martin sugerowat prezydentowi Trumpowi,

ze Zielona Wyspa tworzy miejsca pracy w
Stanach Zjednoczonych, co powinno miec
wptyw na jego decyzje o ctach, jakie moga
dotyczyc Irlandii. Wizyta ministra O'Dono-
vana nie jest ostatnig z serii, jakie zapowie-
dziat gabinet w Dublinie. Traktowana jest
ona bardzo powaznie, jak i kwestia cet, a co
za tym idzie, podejmowane s3 intensywne
proby ochrony gospodarki wyspy.

Kobiety - kobietom
"Dosiggnac gwiazd"

I Sympozjum Kobiet,
POE mieszkajgcych
w Irlandii

07.06.2025

The Royal Marine Hotel, Marine Road,
Dun Laoghaire, Dublin

Wstep: €30

—

,g?ﬂ—' CKU Centre for Counselling and Therapy

Wigcej informacji: +353 876 494 555

info@ckudublin.org o @ @ @

www.ekudublinorg

e rhiiers
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WIOLETTA GRZEGORZEWSKA -
spotkanie autorskie
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PRZEMYStAW ZBIERON

ierwsza na swiecie maklerka
gietdowa Oonah Keogh urodzita
sie w Dublinie w 1903 r. Dorasta-
ta na Shrewsbury Road w Balls-
bridge. Jej rodzina przywiazywa-
ta duza wage do edukacji, dzieki czemu
Oonah uczeszczata do doskonatych szkaét
zaréwno w Irlandii, jak i w Wielkiej Bry-
tanii. Od najmtodszych lat byta bardzo
swiadoma imponujacego i zdominowa-
nego przez mezczyzn Swiata finanso-
wego. Jej ojciec, Joseph, byt cztonkiem
Irlandzkiej Gietdy Papierow Wartoscio-
wych i zastynat w latach 80. XIX w., kiedy
majac zaledwie 24 lata, zostat najmtod-
szym menedzerem banku w historii Irlan-
dii.
Oonah studiowata przez pewien czas
w Londynie, po czym spedzita dwa lata,
podrozujac po Europie i Afryce Pdétnocnej.
W tym okresie odkrywata nowe kultury,
zagtebiata sie w lokalne tradycje i uczyta
sie francuskiego. Wkrétce po powrocie do
Londynu otrzymata od ojca zaproszenie do
podjecia pracy w jego firmie — Joseph Keogh
i Company Stockbroking. W czasach Oonah
kobietom trudno byto rozpoczac kariere, ale
ta oferta stanowita dodatkowe wyzwanie,
poniewaz gietda w Dublinie nigdy wczesniej
nie przyjmowata kobiet. W rzeczywistosci
zadna gietda na swiecie nie zatrudniata ptci
pieknej...

Kobieta w meskim swiecie

Keogh ztozyta podanie, a na jej korzysc
przemawiaty dwa gtéwne czynniki. Po
pierwsze byta niezwykle zdolna. Jej wy-
ksztatcenie byto imponujace, a osoby od-
powiedzialne za proces rekrutacji nie mogty
zaprzeczy¢, ze posiada wszystkie niezbed-
ne umiejetnosci. Drugim czynnikiem byta
konstytucja. W tym czasie Irlandzkie wolne
panstwo dopiero formowato sie, a nowa
konstytucja niedawno weszta w zycie. Arty-
kut 3 gwarantowat rownos¢ szans wszyst-
kim obywatelom Irlandii niezaleznie od ptci.
Wiec Oonah nie mogta zosta¢ odrzucona
wytacznie ze wzgledu na to, ze byta kobie-
ta. Wedtug niej cata ta sprawa wywotata
,konsternacje i sensacje’, ale po trzech ty-
godniach zostata mimo wszystko przyjeta.
Tym samym w 1925 r. Oonah Keogh stata sie
pierwsza kobieta na swiecie, ktora dotaczy-
ta do elity pracownikow gietdy. Pozostanie
na swojej pozycji przez nastepne 14 lat, do-
wodzac, ze kobieta moze sprosta¢ wymaga-
niom i wyzwaniom swiata finansow.

Zmarta w 1986 1. i chociaz dotaczyta do
Irish Stock Exchange w 1925 r, zajeto jej
prawie 50 lat, aby zobaczy¢ ten wyczyn na
innych gietdach — czyniac swoje osiagniecia
jeszcze bardziej imponujacymi. Pierwsze ko-
biety zostaty przyjete na gietdy w Nowym
Jorku i Londynie odpowiednio w 1967 r.
11973 r.

Czy wiecie, ze...

Liczba siedem jest uwazana za mistyczng,
wyrozniajaca sie bogata symbolika. W wielu
mitologiach i religiach swiata jest symbolem
catosci, dopetnienia, symbolizuje zwigzek
czasu i przestrzeni. W Nowym Testamencie
(Mt 18, 21) oznacza petnie i doskonatosc,
w religii judaistycznej kojarzyta sie z sied-
mioma dniami tygodnia, siedmioma archa-
niotami. Przez siedem dni trwaty wielkie

Swieta i siedem tygodni uptywato miedzy
Pascha a Swietem Tygodni. Starozytni filo-
zofowie przypisywali jej symbolike opieki
i wtadzy nad swiatem, kojarzac z siedmio-
ma planetami. Pitagorejczycy uwazali ja za
najwyzsza podstawowa liczbe catkowita.
W wielu mitologiach stanowita atrybut bo-
gow, jej wartosc¢ byta przedstawiana w ar-
chitekturze, swietych pismach, przykaza-
niach, kosmologii. Te wszystkie ,madrosci”
mozemy znalez¢ na przyktad w Wikipedii.

Ja jednak chciatbym zwrdci¢ uwage na
siodemke z catkowicie innych wzgleddw...
Nie chodzi tu o to, ze urodzitem sie siodme-
go dnia si6dmego miesiaca, ale... Siodmego
lutego 1868 r. w Cordangan Manor w hrab-
stwie Tipperary urodzita sie Aleen Isabel
Cust. Aleen byta corka baroneta (chyba ba-
rona), ale wygodne zycie nie byto dla niej.
Kiedy jej ojciec zmart w 1878 r., jej nowi opie-
kunowie — takze arystokraci — zachecali ja
do niezaleznosci i wspierali jej decyzje o zo-
staniu weterynarzem, pomimo dezaprobaty
matki. W 1894 r, majac skromne dochody
prywatne, zapisata sie w wieku 26 lat do
New Veterinary College w Edynburgu.

Byta swietna studentka, na pierwszym
roku byta najlepsza w swojej grupie. Stu-
dia ukonczyta w 1900 r, ale ze wzgledu na
ptec zabroniono jej uzywania tytutu: ,lekarz
weterynarii”. Royal College of Veterinary Sur-
geons (RCVS) utrzymywat, ze w ich regula-
minie stowo ,student” odnosi sie do osoby
ptci meskiej. Powotanie Aleen zostato za-
kwestionowane przez Departament Rolnic-
twa na podstawie tego, ze kobieta nie moze
byc cztonkiem RCVS, a zatem nie spetniata
wymogow tego stanowiska. Rada Hrabstwa
Galway argumentowata, ze w regionie nie
mieszkat zaden inny wyszkolony i doswiad-
czony lekarz weterynarii. Jednak w czerwcu
1906 1. jej nominacja zostata ostatecznie za-

twierdzona przez Departament. Cust byta
pracowita i zdeterminowana, ale nadal po-
trzebowata wsparcia meskich sojusznikdw,
ktorzy walczyli w jej imieniu. Miata jednak
doskonate referencje i zaproponowano jej
stanowisko asystenta w gabinecie wete-
rynaryjnym Williama Byrne'a w Athleague
w hrabstwie Roscommon. Jako asystentka
Byrne'a zyskata szacunek mieszkancéw Ro-
scommon i wschodniego Galway. W 1905 .,
gdy wytonit sie wakat na stanowisko in-
spektora weterynarii w okregu Mountbel-
lew, zostata wybrana przez Rade 14 gtosami
do 10, przeciwko dwom kandydatom ptci
meskiej. Pomimo tych szlachetnych inten-
¢ji doszto do niesprawiedliwosci i usuniecia
Cust z RCVS - ironig losu zadecydowato
o tym gremium 24 mezczyzn, decydujacych
o ,zawodowym losie kobiety” W ,The We-
stern News" w artykule redakcyjnym napisa-
no: ,Rada hrabstwa umowita sie na spotka-
nie w krélestwie koni i brutali, co wydaje sie
nam co najmniej obrzydliwe, jesli nie abso-
lutnie nieprzyzwoite... Rozumiemy kobiety
uczace sie do pielegnacji kobiet — ale konie!
Niebiosa!”.

William Byrne zmart w 1910 ., a jego prak-
tyke przejeta Cust. W 1915 r. wzieta urlop
w Radzie Hrabstwa Galway i pojechata wta-
snym samochodem do Abbeville we Frangji,
aby zgtosic sie jako weterynarz do dziesigtek
tysiecy rannych koni na froncie zachodnim.
Ustawa o dyskwalifikacji ptci w 1919 r. za-
kazata wykluczania kobiet z zawoddw, co
oznaczato, ze uczelnia RCVS byta teraz zo-
bowiazana do rozwazenia cztonkostwa Cust.
Ostatecznie Aleen zdata egzamin i otrzy-
mata dyplom w grudniu 1922 r. Tym samym
oficjalnie zostata pierwsza kobieta wetery-
narzem w Wielkiej Brytanii i Irlandii dopusz-
czona do wykonywania tego zawodu (jej zy-
ciorys mozecie przesledzi¢ w Wikipedii). @

Aer Lingus wspiera irlandzka zeriska druzyne rugby

Aer Lingus wspiera irlandzka zenska druzyne
rugby, ktéra rozpoczyna kampanie Guinness
Women's Six Nations Championship 2025.
Aer Lingus zabierze druzyne i #HomeAdvan-
tage na wyjazdowe mecze Irlandii poprzez
bezposrednie loty do Wtoch, Walii i Szkocji.
Na swoj pierwszy mecz wyjazdowy Irlandia
poleciata do Wtoch 30 marca, a nastepnie
wrocita do domu, aby zagra¢ z Anglia w
Cork. Aer Lingus wesprze nastepnie druzyne
w podrozy do Walii, a pézniej do Szkocji w
ostatnim meczu turnieju.

Aer Lingus po raz pierwszy nawigzat
wspotprace z Irish Rugby Football Union
(IRFU) w 2015 r. i z duma sSwietuje dekade
wsparcia dla irlandzkiego rugby. Przez 10 lat
linia lotnicza przewozita zardwno druzy-
ny zenskie, jak i meskie na mecze Pucharu
Szesciu Narodow, Pucharu Swiata i mecze
miedzynarodowe, a takze wprowadzata
#tHomeAdvantage na catym Swiecie. Aoife
Wafer, laureatka nagrody Guinness Rugby
Writers of Ireland dla najlepszej zawodniczki
2024 r, zostata tez nowa ambasadorka Aer
Lingus, dotaczajac do Dorothy Wall, Neve
Jones i Lindy Djougang. Ambasadorka
Aer Lingus i zawodniczka reprezentacji
Irlandii Linda Djougang powiedziata:
Irlandzcy kibice sa naprawde niesamowi-

ci, a ich energia, zaréwno w domu, jak i na
wyjezdzie, daje nam ogromnego kopa jako
druzynie. Zblizajac sie do Guinness Women's
Six Nations 2025, jestesmy podekscytowani,
ze zndw mamy wsparcie Aer Lingus i nie mo-
zemy sie doczeka¢, aby zosta¢ powitanymi
na poktadzie podczas naszych meczdow we
Witoszech, Walii i Szkocji.

-

Najwazniejsze wiadomosci ze Swiata

il

Proces Gérarda Depardieu: Znany aktor stanat
przed sadem w Paryzu pod zarzutem dwoch
przypadkow napasci seksualnej z 2021 roku.
Sprawa ta symbolizuje szersze rozliczenie kul-
turowe we Francji w erze ruchu #MeToo.

-

Wzrost znaczenia skrajnej prawicy w parla-
mencie: Skrajnie prawicowa partia Alterna-
tywa dla Niemiec (AfD) zwieksza swoja role
w Bundestagu, co budzi obawy wsrdd in-
nych ugrupowan politycznych. AfD, pomimo
kontrowersji, umacnia swoja pozycje na nie-

mieckiej scenie politycznej.

Premier Donald Tusk odbyt rozmowy z se-
kretarzem generalnym NATO, podczas kto-
rych omawiano kwestie bezpieczenstwa
Polski w obliczu aktualnych zagrozen geopo-
litycznych.

Francja

Niemcy

Polska

Stany Zjednoczone

Wyciekty poufne rozmowy doradcéw pre-
zydenta Donalda Trumpa, omawiane na ko-
munikatorze Signal. Tres¢ tych rozmdéw bu-
dzi obawy dotyczace potencjalnych plandw

ataku i strategii politycznych.
whochy 1l

Wtadze regionu Trydent ogtosity inicjaty-
we majaca na celu przyciagniecie nowych
mieszkancow do 33 miejscowosci. W ramach
programu oferowane s3 dotacje siegajace
nawet 100 tysiecy euro dla rodzin, ktore zde-
cyduja sie osiedli¢ w tych miejscowosciach,

spetniajac okreslone warunki.

Rzad Hiszpanii podjat decyzje o skrdceniu
tygodnia pracy z 40 do 375 godziny. Mimo
sprzeciwu ze strony pracodawcdow, zmiana
ta ma na celu poprawe jakosci zycia pracow-
nikow i zwiekszenie efektywnosci pracy.

Hiszpania
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blizaja sie wybory w Polsce, tym

razem prezydenckie. Jak zwykle

przy takich okazjach tocza sie

.nocne Polakdéw rozmowy": czy

emigracja powinna gtosowac?
Oczywiscie na wstepie wyraznie zaznaczmy,
ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami Po-
lacy mieszkajacy za granica takie prawo maja
i w tym celu tworzy sie dla nich komisje wy-
borcze, najczesciej dziatajace przy ambasa-
dach, konsulatach itp. Pytanie jednak nie do-
tyczy tego, czy Polacy mieszkajacy za granica
moga gtosowac, tylko — czy powinni?

Tutaj zdania s3 mocno podzielone. Nie
ma, zdaje sie, na ten temat zadnych badan,
ale z internetowych dyskusji wynika, ze nasi
Rodacy w kRAJu zdecydowanie wolg, zeby
kwestie wyboru, kto ma nimi rzadzi¢, zosta-
wi¢ im samym. Podnosza, nie bez stusznosci,
argument, ze to oni bezposrednio poniosa
skutki polityczne i ekonomiczne wybordw,
a nie Rodacy znajdujacy sie o tysiace kilome-
trow od Ojczyzny tona. Sam jak najbardziej sie
z tym zgadzam, dlatego chodze na wszystkie
irlandzkie wybory, a omijam te polskie. Tak na
zdrowy rozum: czy mieszkancy Gdanska po-
winni wybiera¢ mieszkancom Krakowa, kto
ma u nich rzadzi¢? Wiadomo, ze nie. Dlaczego
wiec mieszkancy Irlandii, ktérzy maja polskie
obywatelstwo, koniecznie chca wybierac¢ wta-
dze mieszkaricom Polski? Rozumiem argu-
ment, ze ten czy 6w pobyt za granica traktuje
krotkoterminowo, jako mozliwosc zarobienia
i odtozenia pieniedzy na inwestycje w Polsce,
ale wkrdtce wraca do kRAJu, wiec chce miec
wptyw na to, kto bedzie nim zarzadzat, bo to
sie moze bezposrednio przetozy¢ na jego de-
cyzje finansowe. Jednak nie rozumiem 0sob,
ktore wprost deklaruja, ze do kRAJuU nie wroca,
tutaj kupili dom i utozyli sobie zycie, a mimo
to ciagle uczestnicza w polskich wyborach.
Najczesciej styszatem argument: ,bo mam
tam rodzine i chce, zeby zyto jej sie lepigj” Je-
zeli chcesz, zeby Twoim bliskim zyto sie lepiej,
to wysytaj im euro. Im wiecej wyslesz, tym le-
piej bedzie im sie zyto, ot co.

Spojrzcie Panstwo, jak gtosuje Polonia za
granicg, a jak Polacy w Polsce: czasami roznice
s3 porazajace. Mato tego: w polskich wybo-
rach przeprowadzanych za granica zaczynaja
brac¢ udziat osoby, ktore nawet sie w Polsce
nie urodzity. W tym momencie petnoletnosc
osiaga kolejne pokolenie juz urodzone tutaj,
na emigragji. Z automatu maja polskie obywa-
telstwo, bo rodzice sa Polakami, ale z Polska
juz naprawde niewiele ich taczy. Bywa, ze na-
wet nigdy na dtuzej tam nie byli. Jezyk polski
znaja tylko z rozméw w domu, znacznie lepiegj
wtadaja angielskim, a jezeli rodzice nie przy-
pilnowali nalezycie edukacji czy to w domu,
czy przynajmniej posytajac dziecko do pol-
skiej szkoty, to ta mtodziez najczesciej juz nie
potrafi czytac i pisac¢ po polsku. Znam osobi-
$cie takie przypadki, Panstwo na pewno tez.
Znowu powtorze pytanie: czy tacy mtodzi
ludzie, z catym szacunkiem do nich, na pew-

Wybory na odlegtosc:

czy emigranci powinni
decydowac o Polsce?

no powinni wybiera¢ Polakom w Polsce, kto
ma nimi rzadzi¢? Wezmy tez pod uwage, ze
takich osob bedzie przybywato, a sama licz-
ba Polakdéw mieszkajacych za granicg, ale po-
siadajacych prawa wyborcze, moze juz miec
znaczacy wptyw na to, kto tym prezydentem
zostanie.

Oprocz argumentu o ,pomocy rodzinie”
przez gtosowanie, zwolennicy uktadania zy-
cia innym najczesciej ucinaja dyskusje: ,mam
prawo gtosowac i bede z tego prawa korzy-
stac”. No pewnie, ze masz prawo, nikt Ci go nie
odbiera. Niemniej w wiekszosci krajow, tacz-
nie z Irlandig, co do zasady przyjmuje sie, ze
gtosowac nalezy na miejscu, a nie za granica.
Stad tak wiele Irlandek przyleciato z USA na
niestawne referendum dotyczace aborcji. Sle-
dzac dwczesne relacje medialne, mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze jeden za drugim lgdowa-
ty samoloty cate wypakowane tymi paniami.
Co ciekawe, ani wczesniej, ani pozniej na zad-
ne inne wybory juz tak nie przylatywaty. Ot,
aborcja albo Smierc¢! — chciatoby sie zakrzyk-
na¢, gdyby to nie byto to samo.

Wracajac: nikomu nie chciatbym odbierac
jego praw wyborczych, ale osobiscie absolut-
nie bytbym za likwidacja komisji wyborczych
za granica. Chcesz gtosowac w polskich wy-
borach, przyle¢ na ten jeden dzien do Polski.
Jezeli nadal cos Cie z Ojczyzna taczy, to nie
bedzie chyba wielkie poswiecenie. Przy okazji
rodzine odwiedzisz, ktérej tak chcesz ,poma-
gac" przez gtosowanie. Polonia mieszkajaca
za granicy, a chcaca sie przystuzy¢ Ojczyznie,
ma inne zadania: nalezy zachecac do udziatu
w wyborach w swoich krajach zamieszkania
i popierac politykow przyjaznych Polsce i Po-
lakom. To jest zadanie dla nas i na tym po-
winnismy sie skupi¢, zostawiajac Rodakom
w Polsce prawo decydowania o sobie samych.
To oni bezposrednio na wtasnych plecach i we
wiasnej kieszeni odczuja skutki takich, a nie
innych decyzji. Lepiej, zeby nie szukali kozta
ofiarnego w Polonii.

W jednej z dyskusji kolega zwrdcit mi uwa-
ge, ze 0 ile moje rozumowanie dotyczace wy-
bierania sobie wtadzy przez Polakéw w Polsce
jest stuszne wiasnie ze wzgledu na ponosze-
nie bezposrednich konsekwencji swoich decy-
zji, 0 tyle wybory prezydenckie powinny by¢
jednak wyjatkiem, bo prezydent co do zasa-
dy reprezentuje wszystkich Polakéw — i tych
w Qjczyznie, i tych na obczyznie. To moze byc
faktycznie wyjatek potwierdzajacy regute, ale
patrzac na wyborcze decyzje moich Rodakow,
jestem przekonany, ze jedyng roznica w wy-
borze tego czy innego gtéwnego pretendenta
do tego stanowiska bedzie to, czy bedzie on
chodzit na teczowe parady, czy nie. Oczywi-
cie jest tam przynajmniej jeden kandydat,
ktéry ma w gtowie inng wizje Polski niz po-
zostali, ale sondaze s3 dla niego bezlitosne. Ja
wiem, ze sondazami mozna sobie czasami co
najwyzej buty wytozyc¢, zeby nie tapaty tak
szybko wilgoci na tej naszej irlandzkiej zie-
mi. Jak wiadomo, najbardziej przekonat sie

Od ponad 20 lat
przygladam sie naszej
ambasadzie i czasami
mam wrazenie,

ze dyplomaci kierowani
do dublinskiej placowki
w wiekszosci pochodza
z tapanki

o tym w 2015 r. Bronistaw Komorowski, ktory,
wedtug stow Adama Michnika, z szerzej nie
znanym wowczas Andrzejem Duda mogtby
przegra¢ wybory tylko wtedy, gdyby ,po pi-
janemu przejechat na pasach zakonnice w cia-
zy" Niemniej to raczej wyjatek, a nie reguta.
Jak sie ma kilkanascie procent sondazowego
poparcia, to mozna powalczy¢, jak sie ma rap-
tem 1-3 proc,, to walczyc¢ wrecz trzeba, ale juz
tylko w imie zasad.

Niemniej wybor nowego prezydenta RP
daje przynajmniej nadzieje dla Rodakow
mieszkajacych w Irlandii, ze znowu bedziemy
mieli tutaj swojego ambasadora. Tak, prosze
Panstwa, od lipca ubiegtego roku go nie mamy,
bo obecna wtadza zrobita polityczne czystki,
a ciagle urzedujacy prezydent uznat, ze nie
moze powotac nowego, skoro nie odwotat
poprzedniego. A z innej strony: odczuwacie
Panstwo jego brak? Jezeli nie, to swiadczy tyl-
ko o tym, ze polska ambasada w Dublinie nie
jest specjalnie potrzebna Rodakom. Wystarczy
sam konsulat — do wydawania paszportow.

Od ponad 20 lat przygladam sie naszej
ambasadzie i czasami mam wrazenie, ze dy-
plomaci kierowani do dublinskiej placowki
w wiekszosci pochodza z tapanki: ot, nie dali
rady na wiasnej plazy uciec przed siatka, ze
tak sparafrazuje wywod jednego z boha-
terow filmu ,Chtopaki nie ptaczg’ My tutaj,
w Irlandii, naprawde mamy szczescie do roz-
nych dyplomatycznych person. Najpierw byt
pan sekretarz, ktory niedoktadnie odtozyt
stuchawke telefonu po rozmowie z petentka
przez co, poniewaz rozmowa zostata nagrana
i opublikowana, moglismy poznac jego boga-
ty zasob stownictwa rodem z knajpy ,Sowa
i Przyjaciele”. PéZniej pan zastepca ambasa-
dora, ktory razem z ,wiodacym prawnikiem
z Dublina" ucieli sobie publiczna facebookowa
pogawedke, w ktorej ten drugi pytat: ,kiedy
ekshumuja najnowszego lokatora z Wawelu”
i ze ,moze bedzie okazja, zeby go tam z po-
wrotem nie wpuscic’, a nasz dyplomata doda-
wat, ze oni ,zawsze jesienia jezdzili na wykop-
ki".No i sam pan ambasador, ktory palcem nie
kiwnat, kiedy wraz z kolegami prosilismy go
tylko o napisanie listu z protestem w trakcie
wydarzen z 2015 r, kiedy to tutejsi postpolacy

i napuszczeni przez nich miejscowi komunisci
probowali zablokowac spotkania z kandyda-
tami na urzad Prezydenta RP. | to jest, dodam,
dyplomacja, czyli ci najlepsi z najlepszych,
a ,ryba psuje sie od gory” — jak mawiat Ry-
szard Petru...

| tak idzie ku lepszemu. Jeszcze kilka lat
temu ambasada RP w Dublinie na swoim
profilu na Fb stowem nie wspominata o rocz-
nicach waznych dla Polakdw, za to nie zapo-
minata pogratulowac¢ Irlandczykom wyni-
kow ,teczowego” referendum. Nie zapomne,
jak doktadnie 1 wrzesnia 2015 r. stowem nie
wspomnieli o rocznicy napasci Niemcow
na Polske, ale za to zachecali do przesytania
zdjec, z ktorych chcieli zrobi¢ ,wielki portret
Bartoszewskiego”. Rozumiem, ze byto to za-
danie narzucone im z gory przez dwczesng,
a obecnie przywrocona z banicji wtadze, ale
wspomnie¢ o rocznicy mogli. Tylko nie chcieli.
Taka agenture mielismy tutaj i w wiekszosci
nadal mamy. Aha, o 17 wrzesnia tez dtugo nie
wspominali, za to radosnie reklamowali wy-
Swietlane tutaj ,Poktosie”, ,Ide" i inne tego
typu filmy. Nie tylko zreszta oni. Co niektorzy
polskojezyczni ,aktywisci” tez jak mogli za-
ganiali ludzi do kina. Trzeba byto az zmiany
witadzy w Polsce i awanturowania sie o to
w social mediach, zeby towarzysze prowa-
dzacy profil ambasady RP w Dublinie na Fb na
chwile odtozyli sierp i mtot. Nawet flagowy
PolskaEire Festival, festiwal polsko-irlandzki,
ktory zreszta juz zdaje sie praktycznie doko-
nat zywota, wymyslit Aodhan O Riordain, dw-
czesny minister ds. mniejszosci narodowych,
kultury i rownosci, ktéry z tym pomystem
przyszedt do polskiej ambasady. Poniewaz
zaproponowat to Irlandczyk, jeszcze w ran-
dze ministra, to nasze dyplomatyczne orty
nie miaty jak odmowi¢, za to pozniej chetnie
wypiety piers, probujac przekonac naiwnych,
ze to byt ,wspdlny” pomyst, albo ze nawet
wyszedt z polskiej ambasady.

Zreszta za PiS wcale nie byto lepiej. Naj-
pierw jeden z ministrow zapowiedziat, ze
,zmiany w ambasadzie RP w Dublinie beda
szybkie i gtebokie". | co? | nic, rzecz jasna. Kaz-
dy z dyplomatotkéw dotrwat do korica swojej
kadencji, a po powrocie do kRAJu nie tylko
wios im z gtowy nie spadt, ale kazdy dostat
ttusta posadke. Z kolei przystana tutaj przez
poprzedni rzad pani ambasador zastyneta
gtownie z uprawiania, jak to okreslita, ,dy-
plomagcji rowerowej"’, polegajacej zdaje sie na
jezdzeniu na rowerkach z innymi paniami —
dyplomatkami. Co do ostatniego ambasado-
ra — trudno cos powiedzie¢, bo zanim sie roz-
krecit, to juz musiat pakowac walizki. Dublin
nie byt i nie jest, niestety, wyjatkiem, ale mam
wrazenie, ze wyjatkowo czesto trafiaja tutaj
dyplomaci mierni i bierni, a do tego nawet nie-
zbyt wierni...

Madrych  wyboréw naszych Rodakow
w Polsce Panstwu i sobie zycze. Na wybory
Rodakéw w Irlandii przyjdzie chyba spusci¢
zastone milczenia... *

mir | Kwiecien 2025

strona 18



PRZYBORNIK

Procedury po smierci
bliskiej osoby w Irlandii -
przewodnik dla rodzin

mier¢ bliskiej osoby to jedno

z najtrudniejszych wydarzen,

jakiego mozemy doswiadczyc.

Oprocz emocjonalnego bodlu, ro-

dzina zmartego musi zmierzyc
sie z szeregiem formalnosci i procedur,
ktére sa niezbedne do uregulowania
spraw zwiazanych z odejsciem bliskiego.
W Irlandii obowiazuja okreslone prze-
pisy, ktore maja na celu zapewnienie,
ze wszystkie aspekty zwiazane z po-
chowkiem, rejestracja zgonu i sprawami
spadkowymi zostana przeprowadzone
zgodnie z prawem. W niniejszym arty-
kule przedstawiamy szczegotowy prze-
wodnik, ktéry pomoze rodzinom przejsc¢
przez ten trudny czas.

1. Powiadomienie lekarza i uzyskanie
dokumentéw medycznych

Pierwszym krokiem po smierci bliskiej osoby
jest powiadomienie lekarza. Jesli zgon nasta-
pit w domu, nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem rodzinnym (GP), ktory potwierdzi zgon
i wystawi dokumenty medyczne. W przy-
padku Smierci w szpitalu personel medyczny
zajmie sie formalnosciami.

Jesli zgon nastapit z przyczyn natural-
nych, lekarz wystawi formularz Death No-
tification Form, ktdry jest niezbedny do
rejestracji zgonu. W przypadku nagtej, nie-
wyjasnionej lub gwattownej Smierci sprawa
musi zostac zgtoszona do koronera. Koroner
moze zleci¢ przeprowadzenie sekcji zwitok
(post mortem) w celu ustalenia przyczy-
ny zgonu. Procedura ta jest standardowa
w przypadkach, gdy okolicznosci smierci bu-
dza watpliwosci.

2. Rejestracja zgonu

Zgon nalezy zarejestrowa¢ w lokalnym
urzedzie rejestracyjnym (Registrar of Births,
Marriages and Deaths) w ciagu 3 miesiecy od
daty smierci. Aby to zrobic¢, nalezy dostar-
czy¢ formularz Death Notification Form
oraz inne dokumenty, takie jak dowdd toz-
samosci zmartego. Po rejestracji wydawany
jest akt zgonu, ktory jest niezbedny do prze-
prowadzenia dalszych formalnosci, takich

jak zamkniecie kont bankowych, uregulowa-
nie spraw spadkowych czy powiadomienie
instytucji panstwowych.

3. Organizacja pogrzebu

Organizacja pogrzebu to kolejny wazny krok.
W Irlandii rodziny zmartych najczesciej ko-
rzystaja z ustug zaktadow pogrzebowych,
ktore zajmuja sie wszystkimi aspektami po-
chéwku lub kremacji. Zaktad pogrzebowy
moze pomoc w wyborze trumny, organiza-
¢ji ceremonii oraz zatatwieniu formalnosci
zwiazanych z miejscem pochowku.

W przypadku kremacji konieczne jest uzy-
skanie dodatkowych dokumentow, takich
jak zaswiadczenie od lekarza potwierdzaja-
ce brak przeciwwskazan do kremacji. Warto
rowniez pamietac, ze w Irlandii istnieje moz-
liwos¢ pochowku na morzu, jednak wymaga
to spetnienia okreslonych warunkdéw i uzy-
skania zgody odpowiednich wtadz.

4. Powiadomienie instytucji

i zamkniecie spraw formalnych

Po smierci bliskiej osoby nalezy powiadomic

rozne instytucje, takie jak:

e Banki - w celu zamkniecia kont banko-
wych zmartego.

e Departament Ochrony Socjalnej (De-
partment of Social Protection) — jesli
zmarty pobierat Swiadczenia socjalne, na-
lezy poinformowac urzad o jego smierci.

e Pracodawca — jesli zmarty byt zatrudnio-
ny, pracodawca powinien zosta¢ poinfor-
mowany o smierci pracownika.

e Ubezpieczyciele - w celu zgtoszenia
roszczen z tytutu polis ubezpieczenio-
wych.

e Warto rowniez skontaktowac sie z prawni-
kiem, ktéry pomoze w uregulowaniu spraw
spadkowych oraz wypetnieniu obowiaz-
kow podatkowych zwigzanych z dziedzi-
czeniem.

5. Sprawy spadkowe

Jesli zmarty pozostawit testament, nale-
zy skontaktowac sie z prawnikiem w celu
przeprowadzenia procedury spadkowej.
Testament okresla, w jaki sposéb majatek

zmartego zostanie podzielony pomiedzy
spadkobiercow.

W przypadku braku testamentu, majatek
zmartego zostanie podzielony zgodnie z ir-
landzkim prawem spadkowym (Succession
Act 1965). Oznacza to, ze majatek zostanie
przekazany najblizszym krewnym zmartego,
zgodnie z ustalonym porzadkiem dziedzi-
czenia.

6. Repatriacja ciata lub prochéw

Jesli zmarty byt obcokrajowcem i rodzina
chce przewiez¢ ciato lub prochy do inne-
go kraju, konieczne jest skontaktowanie sie
z ambasada lub konsulatem. Zaktad pogrze-
bowy w Irlandii moze pomdc w przygoto-
waniu ciata do transportu oraz w przygo-
towaniu niezbednych dokumentow, takich
jak akt zgonu, zaswiadczenie o przyczynie
Smierci oraz zgoda na transport ciata.

7. Wsparcie emocjonalne

Smierc bliskiej osoby to ogromne obciazenie
emocjonalne. W Irlandii dostepne sa rdzne
organizacje i grupy wsparcia, ktére oferuja
pomoc psychologiczng dla rodzin w zatobie.
Warto skorzystac z takiej pomocy, aby lepiej
poradzic¢ sobie z trudnymi emocjami i stre-
sem zwiazanym z utrata bliskiego.

Podsumowanie

Procedury po smierci bliskiej osoby w Irlan-
dii moga wydawac sie skomplikowane, ale
odpowiednie wsparcie ze strony lekarzy, za-
ktadow pogrzebowych i prawnikéw moze
znacznie utatwic ten proces. Kluczowe jest
szybkie podjecie dziatan, takich jak powia-
domienie lekarza, rejestracja zgonu i orga-
nizacja pogrzebu. Warto rowniez pamietac
o uregulowaniu spraw spadkowych oraz po-
wiadomieniu odpowiednich instytucji.

Cho¢ formalnosci moga byc¢ przyttacza-
jace, ich dopetnienie jest niezbedne, aby
zapewni¢ godne pozegnanie zmartego oraz
uporzadkowanie jego spraw formalnych.
W trudnych chwilach warto skorzystac z po-
mocy specjalistow, ktorzy pomoga przejsc
przez ten proces w sposob sprawny i zgodny
Z przepisami prawa. *

Skorzystaj z ulgi
podatkowej na
wspotmatzonka

Twaoj wspdtmatzonek mieszka poza
Irlandig? Masz prawo skorzystac ze
specjalnej ulgi podatkowej z tego
tytutu wynoszacej nawet 1650 euro
na rok. O ulge mozna sie ubiegac
do konca roku.

Co zrobi¢,

zeby skorzystac z ulgi?

Matzonek bedacy rezydentem Ir-
landii moze aplikowac¢ o ulge za
posrednictwem biura ksiegowego
D&M. Zgtos sie do nas przez spe-
cjalny formularz, a my zajmiemy sie
reszta.

Zgtoszenia mozesz dokonac
pod adresem:
https://dmksiegowosc.eu/
ulga-podatkowa.

Jesli potrzebujesz wiecej informadji,
napisz lub zadzwon — z przyjemno-
$cig wszystko wyjasnimy.

Dublin:
tel: 016 12 06 20,
e-mail: firmadublin@gmail.com

Cork:
tel: 021 42 48 760,
e-mail: firma113@gmail.com

ERVICE

ACCOUNTANCY]

') TWOJA FIRM

To bardzo proste:

 Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezplatnie

KSI EGowo DORADCZA 0 Plzeprnwadzimy proCEdurg OdIYSkania pod at;m .

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | EATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com

strona 19

mir | Kwiecien 2025




BEDZIE SIE DZIALO

Are

CZYTELNIA

Zadzwon jak dojedziesz

Autor Jakub chzykowskl
i : Czy na dzieciach spo-
czywa obowigzek
opieki nad rodzicami?
Ryszarda w trzecia
rocznice smierci zony
odwiedzaja dzieci, by
razem z nim powspo-
mina¢ swoja matke.
W malutkim  wro-
| ctawskim mieszkaniu
P pojawiaja sie: Mate-
\ “AKup Bgcz‘mﬁ\‘ﬁ% usz z partnerem, Ania
~ z mezem i synem
oraz najstarsza corka
Renata. Kolacja, ma-
jaca byc okazja do cieptego rodzinnego spo-
tkania, zamienia sie w bardzo nieprzyjemna
rozmowe, ktorej korzenie siegaja wspolnych
dzieciecych lat. Jak daleko w dyskusji do-
tyczacej opieki nad starym samotnym oj-
cem posung sie Mateusz, Ania i Renata? Jak
w tym wszystkim odnajdzie sie Ryszard?

I jak bardzo mozna tesknic?

Swiattoczutosé
Autor: Jakub Jarno
) ~ Historia, ktéra do-
eilasbs v Szl . .
magata sie, by ja
opowiedziec. Nar-
rator, ktéry czekat,

az zjawisz sie, by jej
wystucha¢. | ona.
Dziewczyna, w kto-
rej wszyscy sie gu-
bili, lecz on jeden sie
w niej odnalazt. Swia-
ttoczutos¢ to przej-
mujaca podrdz przez
czas, od ktorej nie
sposob sie oderwac,
kazdy kolejny zakret jest bowiem jak za-
proszenie do nowego swiata, ktory chcemy
zgtebic. To opowies¢ o dzieciecej i dorostej
wrazliwosci w obliczu najwiekszych okro-
pienstw ludzkosci, o sile wspomnien, ktore
potrafia uksztattowac cate zycie. To takze
pean na czesc nie tylko literatury, ale takze
naszego prywatnego uktadania liter w sto-
wa, a stow w zdania. Dla Jakuba Jarno maja
one te piekna wtasciwos¢, ze potrafig prze-
trwac nasza pamiec i nas samych.

L]

Pomoc domowa

Autor: Freida McFadden

Millie kazdego dnia
sprzata piekny dom
Winchesterow.  Od-
biera ich corke ze
szkoty. Gotuje pysz-
ny positek dla catej
k. rodziny, zanim uda
b] sie na gore, aby zjesc
samotnie w swoim
matym  pokoju na
poddaszu. Stara sie
ignorowac to, jak Nina
robi batagan tylko po
to, by patrze¢, jak po-
moc domowa musi
go posprzatac. Jak opowiada dziwne ktam-
stwa o wiasnej corce. | to, ze jej maz Andrew
z kazdym dniem wydaje sie coraz bardziej
zatamany. Zycie Niny jest idealne. Garderoba,
wypasiony samochdd, idealny maz. Tylko raz
Millie robi cos, aby przekonac sie, jak to jest
zyc tak, jak jej pracodawczyni. Ale ona wkrot-

POMOC
BINOWA

- FREIDA McFADDEN

ce sie o tym dowiaduje. A drzwi pokoju na
poddaszu zamykaja sie tylko od zewnatrz...
Uwieziona Millie uspokaja sama siebie: Win-
chesterowie nie wiedza, kim naprawde jest.
Nie wiedzg, do czego jest zdolna...

Mileczarz
Autor: Anna Burns

W miescie bez na-
zwy srednia siostra
wyroznia sie z sa-
mych niewtasciwych
powoddow. Nie dosc,
ze czyta podczas
chodzenia, to jeszcze
ucCzeszcza na wieczo-
rowe zajecia z fran-
cuskiego w centrum
miasta. Gdy wiec
| : cztonek  organizadji
" - J paramilitarnej znany

jako ,mleczarz" za-
czyna sie za nig uganiac, nagle zaczyna przy-
ciggac uwage, czego za nic w Swiecie sobie
nie zyczyta. Mimo ze prébuje go unikac i robi
wszystko, zeby jej matka o niczym sie nie
dowiedziata, po okolicy szybko zaczynaja
krazyc plotki, a nad jej gtowa zawisa widmo
przemocy. Burns, jedna z najwazniejszych
pisarek wspotczesnych jezyka angielskiego,
pisze z niebywata werwa nasgczona zja-
dliwy humorem, a jej "Milkman" to wybit-
na opowiesc¢ o konsekwencjach, jakie moze
miec biernos¢ tam, gdzie niewtasciwa flaga,
nieodpowiednie wyznanie, a nawet zachdod
storica maja wywrotowy charakter.

Arna B

mleczarz

T B

James

Autor: Percival Everett
Odwazna i brawu-
rowo przetozona

przez Kaje Gucio re-
interpretacja "Przygod
Hucka Finna" Marka
Twaina:  zniewolony
Jim odzyskuje gtos
|| | przeciwstawia sie
— | konwenansom,  kto-
" re zepchnety go na
margines. Missisipi
w przededniu wojny
secesyjnej.  Niewolnik
Jim dowiaduje sie, ze
ma zostac sprzedany
cztowiekowi z Nowego Orleanu, co oznacza
dla niego roztagke z zong i cdérka. Postanawia
uciec i ukrywac sie na pobliskiej Wyspie Jack-
sona, dopoki nie opracuje planu. Tymczasem
Huck Finn finguje wtasna smier¢, aby uwolnic
sie od brutalnego ojca. Zmuszeni do ucieczki,
James i Huck razem wyruszaja w odyseje, kt6-
ra zmieni ich obu. Zegluja po zdradliwych wo-
dach Missisipi w strone nieuchwytnej obietni-
cy wolnych standw, a kazdy zakret rzeki niesie
perspektywe zarowno zbawienia, jak i upad-
ku. James musi utrzymac siebie i Hucka przy
zyciu, a takze znalez¢ sposdb, by uwolni¢ swo-
ja rodzine i odzyskac¢ godnosc¢. Napisana z per-
spektywy tytutowego bohatera wciagajaca
i szalenie zabawna powiesc jest jednoczesnie
gteboka refleksja o tozsamosci, przynaleznosci
i poswieceniach, do ktorych jestesmy zdolni,
aby chroni¢ tych, ktérych kochamy. Ksiazka
Everetta zostata uhonorowana National Book
Award for Fiction oraz Kirkus Prize. Znalazta
sie takze na krotkiej liscie Nagrody Bookera
i w finale Orwell Prize for Fiction. Bestseller
.New York Timesa" i ,Sunday Timesa" Trzy-
majaca w napieciu, ekscentryczna, filozoficzna
powies¢ totrzykowska. Weciagajaca, bolesna,
zabawna, przerazajaca. To rozrywka na wielu
poziomach, wysmienita do samego konca. 4

Polski Osrodek Kultury
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i Biblioteka ABC EdulLibrary w Cork

rosimy o wsparcie naszych staran
P o uzyskanie lokalu dla ABC EdulLi-
brary.
Zbieramy podpisy pod petycja skierowana
do Cork City Coulcil w sprawie przyznania
lokalu.

Zbieramy podpisy pod petycja w wersji
papierowej (tylko w Cork) oraz pod petycja
online.

Petycja online jest dostepna po wpisaniu
w wyszukiwarce:

Allocation of premises for ABC EdulLi-
brary

Podpis online trzeba potwierdzi¢ na swo-
im mailu. Bardzo prosimy o poparcie i wpisy.

Zbiory ABC Edulibrary licza juz ponad
14500 ksiazek, 2000 szt zbiorow audiowi-
zualnych: filmy, stuchowiska i audiobooki
oraz 220 gier planszowych/edukacyjnych;
wszystko dla kazdej grupy wiekowej: dla
maluszkdow, starszych dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Ciggle przybywa nam nowych ksia-
zek, ktorych niestety nie mozemy witaczyc

do ksiegozbioru poniewaz nie ma miejsca na
potkach. Nie ma tez miejsca na dodatkowe
potki.

Dziatamy juz 9 lat, wciaz w tym samym
miejscu i wynajmujemy pomieszczenia od
prywatnego wtasciciela. Jedyna nasza moz-
liwoscia na dalsza prace w warunkach do-
godnych dla korzystajacych i rozwoj ABC
EduLibrary jest otrzymanie lokalu z zasobow
Cork City Council.

Bardzo prosimy o poparcie i wpisy. Kazdy
glos na wage ztota! Nie ma znaczenia gdzie
mieszkasz. Polonio wesprzyj nas! @

Dziekujemy

https://abcedulibrary.ie/

https://www.facebook.com/
abcedulibrary/

Polish Culture Centre & Library ABC
EdulLibrary CLG

Green Gate Business Centre

52 Gould Street, Cork

T —

KINO

Przepiekne w irlandzkich kinach

od 11 kwietnia

Film przedstawia historie szesciu wyjatko-

wych bohaterek, z ktorych, kazda na swdj

Sposob, walczy o swoje szczescie i spetnie-

nie. To opowies¢ o codziennych wyzwaniach,

o marzeniach, ktére nigdy nie gasna, i o od-

wadze potrzebnej, by zy¢ w zgodzie ze soba.

e Magda (Marta Nieradkiewicz) probuje
pogodzi¢ wychowanie dwojki matych
dzieci z prowadzeniem domu, a jednocze-
snie pragnie wroci¢ do pracy i realizowac
swoje zawodowe ambicje.

e Basia (Marta Scistowicz), skryta za murem
nieufnosci, za wszelka cene, unika mitosdi,
choc¢ bardzo jej pragnie.

Krysia (Hanna Sleszynska), po trzydziestu

latach matzenstwa, chce czerpac z zycia

petnymi garsciami, nawet jesli jej maz nie
podziela jej entuzjazmu.

e Agata (Katarzyna Herman), odnoszaca
sukcesy bizneswoman, nie potrafi od-
nalez¢ nici porozumienia z nastoletnia
corka.

e Julia (Urzedowska) jest gotowa poswie-
ci¢ wszystko, by przedtuzyc swoja kariere
w branzy, ktora ceni tylko mtodosc i uro-
de.

e A mata Tosia (Réza Szmidt)? Ona po pro-

stu szuka odpowiedzi na wielkie pytania,

ktore stawia przed nig zycie.

Zapraszamy do kin od 11 kwietnia!

Wiecej informacji na stronie:
www.polskiekino.ie
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA KWIECIEN 2025

Baran (21 marca - 19 kwietnia)
To Twdj czas, Baranie! Energia i motywacja
beda na najwyzszym poziomie. Wykorzystaj
ten okres do realizacji swoich planow. W mito-
sci czeka Cie ekscytujaca niespodzianka!Praca/Finanse:

Twoja ambicja zostanie doceniona — mozliwy awans
lub podwyzka. Uwazaj jednak na impulsywne wydatki.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)
mi i zyciem osobistym. To dobry moment na

Hoszczednos’ci i inwestycje. W drugiej potowie

miesiaca pojawi sie szansa na romantyczne chwile.
Uwazaj na stres — warto zadbac¢ o odpowiednig ilos¢
snu i diete bogata w witaminy.

Kwiecien przyniesie refleksje nad finansa-

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Komunikacja bedzie Twoim kluczem do sukce-
su. Mozesz dostac ciekawa propozycje zawodo-
wa lub nawiazac inspirujaca znajomosc. Uwazaj
jednak na plotki i nieporozumienia!Mozliwy niespodzie-
wany wydatek — lepiej przygotowac poduszke finanso-
wa. Nie bdj sie jednak inwestowac w rozwdj osobisty.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
Kwiecien to miesiac skupienia na emocjach
i rodzinie. Mozesz poczu¢ che¢ odnowienia

\.9 kontaktéw z bliskimi. Zdrowie wymaga wie-
cej uwagi — zadbaj o odpoczynek i relaks. Na horyzon-

cie zmiany zawodowe — moze nowy projekt lub szkole-
nie? Warto podja¢ wyzwanie.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)
Twoja pewnosc siebie przyciagnie sukces. Kwie-
cien sprzyja karierze i nowym wyzwaniom. Mo-
zesz otrzyma¢ wazne wiadomosci dotyczace

przysztosci. Mitos¢? Spontaniczna i ekscytujaca! Ener-

gia Cie rozpiera, ale nie zapominaj o regeneracji — sport

i relaks to klucz do rownowagi.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Wiosna to czas porzadkowania spraw — w pra-
cy, finansach i relacjach. Organizacja pomoze
unikna¢ chaosu. W mitosci moga pojawic sie
zaskoczenia — otwdrz sie na nowe mozliwosci. Twoja

skrupulatnos¢ przyniesie efekty — szef lub wspdtpra-
cownicy to zauwaza. Mozliwe nowe obowiazki.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
Romantyczny kwiecien przed Toba! Nowe
znajomosci lub odnowienie uczu¢ w statym

m— zwiazku. W pracy warto postawic¢ na wspot-

prace i dyplomacje. To dobry moment na planowanie

dtugoterminowych inwestycji — pomysl o oszczedno-
sciach.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)

Silna intuicja pomoze Ci unikna¢ ktopotdw.

Mozliwe wazne decyzje dotyczace kariery

lub zycia osobistego. Nie spiesz sie — prze-
mysl kazdy krok. Warto zadbac¢ o uktad odporno-
sciowy — nie ignoruj sygnatéw wysytanych przez
organizm.

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)
Podréze, rozwdj i nowe pomysty — kwiecien
bedzie inspirujacy! To swietny czas na nauke i

% poszerzanie horyzontéw. W mitosci czekaja Cie

pozytywne niespodzianki. Praca/Finanse: Mozliwe do-
datkowe Zrédto dochodu lub premia. Jesli masz pomyst
na biznes — to dobry moment, by dziatac.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)
Twoja ambicja doprowadzi Cie do sukcesu,
ale nie zapominaj o odpoczynku. W relacjach

)O moga pojawic sie napiecia — szczera rozmowa
rozwiaze problemy. Przemeczenie moze dac sie we zna-

ki — czas na relaks i zadbanie o siebie. Sprébuj medy-
tacji lub masazu.

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

AAA Kwiecien sprzyja kreatywnosci i spontanicz-

nym decyzjom. Mozesz odkry¢ nowe pasje
AN lub wpas¢ na genialny pomyst. W mitosci
warto postawi¢ na szczeros¢. Warto przeanalizowac
swoje cele zawodowe — czy idziesz w dobrym kierun-
ku? Mozliwa szansa na zmiane pracy.

Ryby (19 lutego - 20 marca)
Czas na spokoj i regeneracje. Wstuchaj sie w
swoje potrzeby i nie bdj sie powiedzie¢ ,nie". W

} E drugiej potowie miesiaca pojawi sie okazja do

rozwigzania dawnych konfliktéw. Unikaj ryzykownych
decyzji finansowych — teraz lepiej postawi¢ na stabil-
nosc i rozsadek.
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PROWADZISZ W IRLANDII
DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

BIURO KSIEGOWE D&M SERVICES
SWIADCZY NASTEPUJACE USLUGI DLA FIRM:

&/ rejestracja dziatalnosci gospodarczej

&/ rejestracja i rozliczanie podwykonawcow
w systemie RCT

&/ roczne rozliczenia podatkowe
&/ rozliczenia VAT

@, payroll lista ptac

& biznes plany i analizy finansowe
¢/ wnioski o Tax Clearance
&/ rejestracja podmiotu w CRO

Udzielamy wszystkich informacgji, dotyczacych prawa podatkowego i pracowniczego, ktdre sg
niezbedne do prowadzenia wiasnego biznesu na terenie Irlandii. Staramy sie optymalizowac
wysokosc pfaconych podatkow, informujemy o korzysciach i stratach plynacych z danego
rozliczenia z Revenue.

Stuzymy naszym klientom radg nie tylko w zakresie ksicgowosdi, lecz takze prawa, rozwoju biznesu,
inwestycji oraz ubezpieczeri. Wspofpracujemy z bieglymi rewidentami oraz prawnikami
renomowanych irlandzkich kancelarii.

Wspdipracujgc z D&M Accountancy Services, masz pewnosc, Ze Twoje finanse s3 w dobrych rekach.
Mozesz spac spokojnie i cieszyc sig z mozliwoscd wspofpracy z profesjonalistami posiadajgcymi
ogroemng wiedze i doswiadczenie.

Biuro w Dublinie Biuro w Cork
Unit 26, ¥ 1\ Cork 33/34

Park West Enterprise Centre, ' SERVICES _ Cook Street, Cork
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2Xé6 ACCOUNTANCY| / T12 DHO2
telefon: 016 12 06 20 telefon: 021 42 48 760

email: firmadublin@gmail.com e email: firmal13@gmail.com




WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

la Irlandczykow kwiecien ma
takze wielkie znaczenie histo-
ryczne. 24 kwietnia 1916 r. wy-
buchto powstanie wielkanocne
(Easter Rising), jedno z najwaz-
niejszych wydarzen w historii walki o nie-
podlegtos¢ Irlandii. W Dublinie do dzis
odbywaja sie uroczystosci upamietnia-
jace to wydarzenie, zwtaszcza przy Ge-
neral Post Office, w ciagu ulicy O'Connell
Street — miejscu, gdzie irlandzcy patrioci
ogtosili niepodlegtosc Irlandii. Z kolei 23
kwietnia to dzien, ktory dla wiekszosci
Irlandczykow przechodzi niezauwazo-
ny. W Anglii hucznie obchodzi sie wtedy
swieto patrona kraju sw. Jerzego, ale na
Szmaragdowej Wyspie echo tej tradycji
jest znacznie cichsze, wrecz zapomniane.
Z mojej perspektywy to stusznie, ze tak
sie dzieje! To Anglicy ciemiezyli Irland-
czykdw i traktowali ich w sposdb poréw-
nywalny do tego, jak Niemcy nas, Pola-
kow, podczas drugiej wojny swiatowej.
Historia Irlandii tragicznie splata sie z dzieja-
mi Anglii. Dlatego zdecydowatem, ze Czytel-
niczkom i Czytelnikom przyblize te date i po-
sta¢ samego Sw. Jerzego. Swiety Jerzy (St
George) to bez watpienia obok sw. Patryka
najpopularniejszy i najbardziej znany swiety
na Wyspach. W tradycji chrzescijanskiej jest
patronem wielu krajow, ze wymienie tylko
Anglie, Portugalie czy Hiszpanie. Postac sw.
Jerzego owiana jest wieloma legendami,
ktore przez wieki zdobyty popularnosc.

Zywot swietego Jerzego

Swiety Jerzy, jak donosza kroniki i zapiski
Kosciota katolickiego, zyt najprawdopodob-
niej na przetomie Ill i IV w. Uwaza sie, ze uro-
dzit sie ok. 270 r. i zginat w 303 r. w czasie
masowych przesladowan chrzescijan przez
cesarza Dioklecjana. Swiety Jerzy uznawany
jest za meczennika, bowiem ponidst smierc
za wiare chrzescijanska. Urodzit sie w Ka-
padocji, na terenie obecnej Turcji. Wiekszos¢
zrodet wskazuje, ze pochodzit z chrzesci-
janskiej rodziny, a jego ojciec byt rzymskim
oficerem wojskowym. Jerzy, zapatrzony
w ojca, takze zaciagnat sie do armii rzym-
skiej i stuzyt w wojsku cesarza Dioklecjana.
Byt zotnierzem cechujacym sie duza odwa-
ga i lojalnoscia wobec Rzymu. W czasach,
kiedy Jerzy stuzyt w armii, cesarz rozpoczat
wielkie przesladowanie chrzescijan. Sta-
1o sie to na mocy edyktu Dioklecjana z 24
lutego 303 r. Jerzy, bedac chrzescijaninem,
odmowit ztozenia ofiary bogom poganskim.
Zostat aresztowany, pdzniej torturowany
i ostatecznie stracony za swoja wiare. Zginat
najprawdopodobniej wiosna 303 r. Jego me-
czenska smierc sprawita, ze zostat uznany za
Swietego.

Legenda o swietym Jerzym i smoku
Chociaz biografia sw. Jerzego jest czesciowo
owiana tajemnica, jego popularnos¢ w du-

polltykq | hlstorlq

zej mierze wynika z réznych wersji legendy
0 jego walce ze smokiem, ktora stata sie jed-
nym z najwazniejszych motywow w kulcie
jego osoby. Opowies¢ gtosi, ze w pewnym
miescie (czesto wskazywane jest miasto
Cycere na terenie dawnej Libii) zyt straszli-
wy smok, ktory terroryzowat okolice. Bestia
zadata ofiar z ludzi — mieszkancy, w obawie
0 swoje zycie, postanowili poswieci¢ zycie
corki krola. Kiedy dziewczyna zostata wy-
stawiona na pozarcie przez potwora, sw.
Jerzy, przejezdzajac przez miasto, uratowat
ja i zgtadzit smoka. W wielu wersjach tej le-
gendy Jerzy uratowat ksiezniczke, a ludzie,
ktorzy go wczesniej nie szanowali, nawrocili
sie na chrzescijanstwo i stali sie bogobojni.

Szersze znaczenie legendy
w chrzescijanstwie
Legenda o sw. Jerzym i smoku jest jednym
z najsilniejszych symboli w chrzescijan-
stwie — smok jest utozsamiany z szatanem,
zas Jerzy reprezentuje dobro, odwage i zwy-
ciestwo nad sitami zta. Motyw ten jest bar-
dzo popularny w sztuce, literaturze i heral-
dyce, w tym w symbolice narodowej Anglii,
gdzie sw. Jerzy jest patronem narodowym.
Dzien Swietego Jerzego, obchodzony 23
kwietnia, jest celebrowany niemal na ca-
tym swiecie. Ale szczegdlnie celebrowany
jest w Anglii, gdzie jest to Swieto narodowe.
Swiety Jerzy jest patronem Anglii, a Krzyz
Swietego Jerzego jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych  symboli  narodowych.
Symbol ten stanowi czesc flagi Zjednoczo-
nego Krolestwa.
W Hiszpanii i Portugalii obchodzenie Dnia
Swietego Jerzego wiaze sie z tradycjami li-
terackimi, jak na przyktad ,Dzien Ksigzki"
w Katalonii, ktorej jest patronem. W tym
dniu mezczyzni wreczaja kobietom roze,
a kobiety i dziewczeta rewanzuja sie ksigz-
kami. Mitos¢ spleciona z literatura — ech,
piekna tradycja! Chociaz postac sw. Jerzego
jest najbardziej zwiazana z Anglig, jest takze
czczony w Gregji, Butgarii, Rosji i krajach Bli-
skiego Wschodu. Swiety Jerzy jest patronem
wielu grup zawodowych: zotnierzy i perso-
nelu wojskowego, farmaceutow i gornikow
oraz wszystkich oséb walczacych z przeciw-
nosciami losu i zakusami zta.

Krzyz Swietego Jerzego na irlandzkiej
ziemi

Przez wieki angielska obecnos¢ w Irlandii
zostawita swoje slady i to nie tylko w archi-
tekturze, sztuce, jezyku, ale i w symbolice.
Swiety Jerzy byt szczegdlnie czczony przez
anglo-normanskich osadnikow, ktorzy w Xl
w. zaczeli kolonizowac Szmaragdowa Wyspe.
A kiedy Irlandia stopniowo przechodzita pod
kontrole korony angielskiej, kult sw. Jerzego
stat sie w pewnym sensie oficjalny. Nie bez
powodu jego czerwony krzyz znalazt sie na
fladze Krélestwa Irlandii (1542-1801), a poz-
niej stat sie jednym z elementow Unii Jacka.

W czasach zniewolenia dzien sw. Jerzego
na Wyspie byt obchodzony przez admini-
stracje brytyjska, arystokracje oraz wspol-
noty protestanckie, dla ktérych ten symbol
byt nie tylko religijny, ale przede wszyst-
kim polityczny. W Irlandii Pétnocnej, gdzie
kwestie tozsamosci narodowej nadal dziela
spoteczenstwo, symbole brytyjskie — w tym
wiasnie swieto 23 kwietnia — wciaz sg istot-
nym elementem kulturowym.

Swiety Jerzy w teatrze Szekspira -
odwaga, duma i mit narodowy

Sa symbole, ktore przerastaja swoje epoki.
Swiety Jerzy, patron Anglii, od stuleci wpisa-
ny w angielska tozsamosc, to jedna z takich
wiasnie postaci, ktore przekraczaja granice
religii i historii, aby stac sie ideg. To ikona
mestwa i rycerskiego honoru (przypomnij-
my sobie ,Trylogie" Sienkiewicza). Ale nigdzie
nie btyszczy tak jasno, jak w teatrze Willia-
ma Szekspira. Dla dramaturga z Stratford-
-upon-Avon sw. Jerzy to wiecej niz patron.
To esencja angielskosci, wojowniczy duch
i zawotanie bitewne.

Gdy studiowatem literature, wielokrotnie
uderzato mnie, jak zrecznie Szekspir postugi-
wat sie narodowymi symbolami, tkajac z ar-
rasy dramatow, ktore wciaz rezonuja i zyja
w sercach Brytyjczykow. | nie chodzi mi tu-
taj o naiwna i wymuszona nute propagandy,
lecz o cos gtebszego. To mit, ktory definiuje
narod. A sw. Jerzy, Ow wieczny wojownik,
patron rycerzy i zotnierzy, przewija sie przez
jego dzieta z potega, ktdra nie gasnie do dzis.

+Henryk V" — swiety Jerzy na ustach
kréla

Wystarczy  przypomnie¢  najstynniejsza
mowe bitewna w literaturze angielskiej.
LHenryk V" akt Ill, scena | — mtody krol stoi
przed swoim wojskiem, gotowym do walki
pod Azincourt. Szekspir wktada w jego usta
stowa, ktore przeszty do historii: Once more
unto the breach, dear friends, once more; / Cry
‘God for Harry, England, and Saint George!’
(Jeszcze raz do wytomu, przyjaciele! Wotajcie:
Bog za Henryka, Anglie i Swietego Jerzego!).
W tym krétkim okrzyku miesci sie kwinte-
sencja Owczesnego angielskiego ducha: wia-
ra, patriotyzm i rycerska odwaga. Jerzy nie
jest tu swietym w sensie dewocyjnym, ale
jest wojownikiem, tarcza narodu, przodkiem
wszystkich tych, ktorzy nieustraszenie wal-
cza za Anglie.

W czasach Elzbiety |, kiedy Szekspir pisat
swoje sztuki, Anglia potrzebowata boha-
terow. Byt to czas ekspansji, wielkich od-
kry¢ geograficznych, ale i krwawych wojen
z Hiszpania. Swiety Jerzy stawat sie wiec
nie tylko symbolem dawnych rycerzy, ale
i wspotczesnej sity imperium. Dzis, choc
smok, ktorego pokonat, dawno zamienit sie
w proch legend, jego duch zyje dalej: w za-
Spiewach pitkarskich kibicow, gdy gra na-
rodowa kadra Anglii ,God Save the Queen’,

w tradycji Orderu Podwiazki i w czerwonym
krzyzu na angielskiej fladze (o ktdrej napisa-
tem a propos pewnej piosenki irlandzkiego
bandu Fontaines D.C.).

Pamietajmy o irlandzkim Dniu
Konstytucji - 25 kwietnia

Dwa dni po s$wiecie angielskiego patrona
przypada inna, tym razem znacznie waz-
niejsza dla Republiki Irlandii rocznica. Kaz-
dy z nas powinien te date zapamietac! 25
kwietnia 1937 r. przyjeto projekt nowej ir-
landzkiej konstytucji — Bunreacht na hEire-
ann, ktora na dobre zmienita oblicze kraju.
To byt kluczowy moment w dtugiej drodze
Irlandii ku petnej suwerennosci. Konstytucja
z 1937 r. nie tylko zastapita wczesniejszy do-
kument Wolnego Panstwa Irlandzkiego, ale
takze symbolicznie na zawsze odcieta kraj
od Wielkiej Brytanii, Nazwa panstwa zo-
stata zmieniona na Eire, a rola gubernatora
generalnego — brytyjskiego przedstawicie-
la — zostata zlikwidowana na rzecz prezy-
denta Irlandii. Ponadto oficjalnym jezykiem
stat sie irlandzki, co podkreslato odrebnosc
narodowa i godnosc Irlandii. | chociaz 25
kwietnia nie jest obchodzony jako oficjalne
Swieto, stanowi jednak wazny punkt od-
niesienia w irlandzkiej historii. To wtasnie ta
konstytucja umozliwita pdzniejsze kluczowe
zmiany, takie jak reformy dotyczace praw
obywatelskich.

Historia w cieniu wielkiej polityki -
epilog

Irlandia i Anglia od wiekow splataja sie
w historii. Od niedawna pokojowo, czesciej
jednak burzliwie i krwawo. Dzien Swietego
Jerzego przypomina o angielskiej obecnosci
w Irlandii i nocy okupacji, podczas gdy 25
kwietnia symbolizuje dazenie do niezalez-
nosci. To dwa zupetnie rozne swieta, ktore —
choc¢ rzadko sie o tym mowi — s3 jak dwa
bieguny tej samej historii. Moze to wtasnie
w tych nieoczywistych powiazaniach tkwi
urok irlandzkiej pamieci?... *

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta, kryty-
kiem muzycznym, literatem i dziennika-
rzem, obecnie dyrektorem muzycznym
sieci Radia WNET (Biatystok, Lublin, t6dz,
Bydgoszcz, Wroctaw, Krakéw, Szczecin
i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,
a takze prowadzacym i wydawca pro-
gramu ,Polska Tygodnidowka’, ktory juz od
19 lat nadawany jest w dublinskim radiu
NEAR 90.3 FM (zawsze w srody o 19.00).
Cztonek Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich i Zwiazku Pisarzy Polskich na
Mazowszu, dziennikarz miesiecznika ,Ku-
rier Wnet" felietonista w ,MiR" oraz jeden
z gtosow Radia DEON Chicago/Floryda
(USA). W Republice Irlandii od 20 lat.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




