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Polonez is Ireland’s leading Eastern European food
chain, with 45 stores across the country, including
five in Northern Ireland, and we’re still growing. For
over 20 years, we've been dedicated to providing a
“Taste of Home” to Eastern European communities,
while also serving as a gateway for Irish customers
to explore the rich and diverse flavors of Eastern
Europe.

) EXTENSIVE PRODUCT RANGE:

Indulge in the diversity of products we have carefully
selected from Poland, Romania, Republic of Moldova,
Ukraine, Latvia, Slovakia, Hungary,
Bulgaria. From delicious food items to unique cultural
gems, we have something for everyone!

Lithuania, and

» OUR CHARACTER:

At Polonez, we blend tradition and modernity. Our
stores are warm and inviting, deeply
Eastern European values, yet fresh and dynamic,
keeping up with the latest food trends and customer
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® W Subiektywie Czerwinskiego:
Wszyscy jestesmy Herbertami,
czyli Epitafiut

® PolskaFire Slavic Festival
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® Od kawioru do jajek, czyli jak
biednieje Europa
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® (o zrobi¢, gdy wiasciciel
wynajmowanego mieszkania
decyduje sie na jego sprzedaz?
Reforma systemu emerytalnego
w Irlandii: wprowadzenie Auto-
Enrolment Pension Scheme
w 2026 .
Nowy system swiadczen
w Irlandii: Jobseeker's Pay-
Related Benefit Scheme -
rewolucja w systemie opieki
spotecznej

PRZEWROTKA

® Pokdj przechodni

MODA, ZYCIE, STYL, URODA
® Jak zamienic krytyke
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bliskos¢ — sekrety trwatych
zwiazkow

POLITYKA
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Drodzy Czytelnicy,

Czerwiec przynosi ze soba nie tylko cieplejsze dni i zapach wakacyjnych plandw, lecz takze
kolejne wydanie naszego miesiecznika — jak zawsze petne informacji, refleksji i inspiracji dla
Polonii mieszkajacej na Zielonej Wyspie. )

W tym numerze szczegolnie goraco zapraszamy Was na Polskakire Slavic Festival 2025, ktory
odbedzie sie 22 czerwca w Cork. To swieto kultury stowianskiej i integracji, miejsce spotkan,
rozméw, dobrej muzyki i kuchni — stowem: prawdziwa uczta dla ducha i zmystow

Nie zabrakto réwniez waznych tematéw lokalnych: reforma systemu emerytalnego w Ir-
landii i wprowadzenie Auto-Enrolment Pension Scheme od 2026 roku to zmiana, ktéra warto
poznac zawczasu.

Serdecznie zapraszamy do lektury i do zobaczenia na festiwalul!

Zespot redakcyjny
«Mir" - Miesiecznik Polonii w Irlandii

£ QISI(CI
EIre

Fitzgerald Park, Cork City
0 L)

@Pol:kaFire Slavic Festival Cork T acn et

BADZ NA BIEZACO!

Dotqgcz do nas

facebook.com/magazyn.mir

Projekt finansowany ze srodkdw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu
pn. Polonia i Polacy za granica 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/autorow i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz Fundacji Pomoc Polakom na Wschodzie
im. Jana Olszewskiego

Ministerstwo

Spraw Zagranicznych -
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W OBIE STRONY

Wszyscy jestesmy Herbertami, czyli Epitafiut

, , Dzien dobry Panstwu albo dobry
wieczor. Na poczatku byto stowo,

a potem cztowiek w nie kliknat, ze
tak zacytuje samego siebie*. Moc
tego stowa jest wciaz rozpierdywna,
jednakowoz nie dla tego cztowieka,
poniewaz otepiat na tyle okrutnie, ze
potrafi juz tylko klika¢. W dodatku
jednym palcem, jak nie przymierzajac
ET, ktéry w ten sposéb telefonowat
do domu. Nawiasem mowiac, czyz to
nie byto proroctwo, moi drodzy, no
sami powiedzcie. Cztowiek nowego
wieku zaczat komunikowac sie ze
Swiatem za pomoca palca.

, , Jest mu trudno, totez nie pisze
juz tym palcem, a naciska nim

stowa, ktére same objawiaja sie
na nieistniejacej klawiaturze.
Przez to w jego swiecie catkiem
zanikta interpunkcja, zupetnie
jak w wierszach Rézewicza albo
Herberta, co tradycyjnie oznacza, ze
ideat siegnat bruku, jak to zwykle
w naszej kulturze. Wszyscy sa teraz
Herbertami albo Rézewiczami, z ta
jedynie réznica, ze tychze dwdch
nie uzywato sformutowania ,LOL"
Ono rowniez pojawia sie samo na

subie

czyli

opowiesci dziwnej tresci

nieistniejacej klawiaturze i tez mozna
dotknac go palcem.

Za mtodu usitowatem udowodnic,
ze skoro cztowiek konca wieku
dziewietnastego gtowe zwiesit
niemy, to w takim razie ten sto lat
pdzniej na pewno niemy zwiesi
fiuta i ze bedzie to z pewnoscia
wirtuozerskie epitafium dla
ludzkosci. Niestety, mylitem sie.
Jeszcze sie nig troche pomeczymy.
Cztowiek konca wieku dwudziestego
pierwszego zwiesi palec. Bedzie juz
wtedy niemy, oczywiscie. Beda za
niego mowic urzadzenia, ktore do
tego celu wymyslit, a moze nawet
takie, ktére wymyslity do tego celu
samego cztowieka. Maszyna stanie
sie nowym bogiem tej nieszczesnej
istoty. Bedzie bosko.

A teraz jadziem, bo dosy¢ juz bedzie
tej filozofii.

Styszatem, ze w Polsce byty jakies
wybory, ale nic mnie to nie obchodzi.
Czy ktos bit sie na ulicach? Spalili
jakis Komitet Centralny? Nie? No

to czym sie tu podniecad. U nas tez
maja by¢ jakies wybory i tez nie
obchodzi mnie to ani troche. Duzo
o tym méwia w telewizji, ale mnie
to réwniez gdwno obchodzi. Nie
mam telewizora. No co, sprzedatem
na alimenty, uczciwy gosc jestem.
Sprzedatem tez gitare, zeby byto
na alimenty za miesiac. Moja gitara
jest w wariatkowie. Kupit ja ode
mnie muzykoterapeuta, ktéry gra na
niej bluesa miejscowym wariatom.
On gra, wariaci sie chichraja, swiat
sie Smieje. Shrink mowi, ze jak bym
chciat, moge ja od niego odkupi¢ po
tej samej cenie, ale na razie gitara
jeszcze nie opuscita zaktadu. Tylko
mnie jeszcze tam nie ma. Choc¢bym
sie zesrat i stanat na gtowie, nie
potrafie zwariowac. Jestem tylko
cholernie powaznym cztowiekiem,
ktoremu przypadto w udziale
cholernie niepowazne zycie.

,Swiat sie $mieje” to taka ruska
komedia filmowa, w ktérej chodzi

o to, ze swinie i krowy wbiegaja do
patacu i roznosza stoty z jedzeniem,
czy co$ w tym rodzaju. W kazdym
razie Swiat sie z tego smieje. Byta
notorycznie puszczana w kompanii
karnej, do ktdrej wcielili mojego ojca,
za to, ze byt nie w tej partyzantce, co

ktywie
zerwinskiego

trzeba. Robiono to w czasie wolnym,
by uzmystowi¢ nawracanym wrogom
wtadzy ludowej, jak bardzo nie mieli
poczucia humoru, wybierajac ciemna
strone mocy. Natomiast na placu
apelowym zawsze leciat Czajkowski.
Podobno nawet dwadziescia lat
pdzniej mozna byto jeszcze porzygad
sie od tego Czajkowskiego.

Byta to zupetnie nietypowa
kompania karna. Nie znalazt

sie w niej ani jeden prawdziwy
kryminalista. Kryminalistow
przyjmowano wtedy do regularnego
LWP**,

Tymczasem pogoda w Dublinie
zeszta na psy i lato przemineto

z wiatrem. Zbiegto sie to w czasie
ze wspomnianymi wyborami,

ktore przestaty mnie obchodzic.

Z wiekiem obchodzi mnie coraz
mniej i coraz bardziej sie z tego
ciesze. Szkoda, ze nie bytem taki za
mtodu, uniknatbym niejednej ostrej
nerwicy oraz nierzadkich wystepkow
o charakterze nihilistycznym. Bytby
ze mnie teraz nudny, stary dziad,
ktdry nie ma czego wspominag, nie
ma czego zatowad, ale ma wszystko,
czego dusza zapragnie. Z wyjatkiem
duszy, oczywiscie, jak wszystkie takie
dziady po piecdziesiatce.

Prébuje sobie czasami wyobrazic
siebie samego, gdyby moje zycie
potoczyto sie w taki banalny
mieszczanski sposéb. Pewnie
miatbym uktady i pozostat

w Warszawce. Mieszkatbym teraz

w sptaconym apartamentowcu,

co dwa lata wymieniat samochad,
miat kolekcje krawatow, ktore
pokazywatbym na fecebooku
klakierom, zajmujacym nizsze stotki.
Bytbym w pyte przemadrzaty

i spotykat sie czesto z innymi

w pyte przemadrzatymi bufonami.
Jak kazdy bufon, zajmowatbym
stanowisko dyrektora wydawniczego
w jakims zagranicznym koncernie
prasowym i moja praca polegataby
na kolekcjonowaniu krawatéw

oraz pokazywaniu ich klakierom

na facebooku. Moja czwarta

zona bytaby tepa dzida, najlepiej

z telewizji. Pokazywaliby nas na
Pudelku, jak wychodzimy z premiery
jeszcze jednego polskiego bluzgo-
gniota. Stracitbym kontakt ze
Swiatem. Telefonowatbym tylko

do niego za pomoca palca. Swiat
udawatby, ze sie smieje.

, , Tak z innej beczki, skoro juz

mowa o samochodach, a zwtaszcza
moim, ktérego nie zmienitem od
wielu lat swietlnych, do zycia
przywrocili mi go ostatnio panowie
z warsztatu Tramyard Motors

w Dublinie, a konkretnie w Dun
Laoghaire. Z gory wyjasniam, ze to
nie zadna kryptoreklama i ze nikt nie
zaptacit mi za napisanie tych stéw.
Mato tego, to ja im zaptacitem, za
catkiem powazna naprawe, ktéra
gdzie indziej bytaby dwa razy
drozsza i piec razy dtuzsza. Pisze

o tym dlatego, ze to nasi, a naszych
nalezy chwali¢ i promowac, bo nikt
inny za nas tego nie zrobi. Ich wodz
imieniem tukasz bedzie miat kiedys
w tym miescie pomnik, stawiam
dwie dychy. Facet taczy w sobie dwa
pozornie odlegte swiaty: w jednym
jest genialnym mechanikiem,

w drugim gitarzysta. Artysci zawsze
pozostana artystami, w kazdym
fachu. Jego zastepca immienik to tez
wyzsza szkota jazdy, przypuszczam,
ze potrafi roztozy¢ caty samochdd
na czesci za pomoca srubokreta,

a pozniej ztozy¢ go do kupy.
Przepraszam Panowie, ze dopiero
teraz, po tylu latach, wspominam

o was w tej rubryce. Od dawna
bytem wam to winiem, w imieniu
mojego gruchota, ktory dzieki wam
jest rownie niesmiertelny, jak Keith
Richards*** (Gdyby Richards umart
przed wydrukowaniem tego numeru,
to sorry, ale wiecie o co mi chodzi.)

, , Swoja droga Herbert czasami

stawiat wielkie litery, a Rozewicz
nawet kropki, ze szczegdlnym
uwzgkednieniem dwukropkéw, ze
tak zmienie temat. Dopiero pdzniej
zaczeli jechac po bandzie. Wyglada
na to, ze wirtuozeria dojrzewa tak
szybko, jak uwstecznienie. No, ale
to juz jest temat na zupetnie inng
gawede.

CORDIALMENTE
PIoTR CZERWINSKI

* ,Pigutka Wolnosci” (2012)

** Ludowe Wojsko Polskie

*** Powaznie nie wiecie kto to Keith
Richards?
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The Mount, Unit 1, Portgloriam, Kilcock, Co. Kildare, W23 PT44

"  PALETA N PALETA ]
NACZEPA NACZEPY EURO PRZEMYSEOWA B

13,6 m | 24 tony | 100 m3 6,8 m |12 ton | 50 m3 120x80x180 cm | do 500 kg 120x100x180 cm | do 700 kg

Co. Dublin - €170 Co. Dublin - € 210
od €1800 od €1200 poza Co. Dublin - € 225 poza Co. Dublin - € 270

TRANSPORT

IRLANDIA - POLSKA

PRZEPROWADZKI PALETOWE

Po wiecej informacji zadzwon

0857844966

www.thundertransport.pl




PRZYBORNIK / KROTKO

Co zrobhic, gdy wiasciciel
wynajmowanego mieszkania
decyduje sie na jego sprzedaz?

Marzena Zawadzka
Wicelider Oddziatu Mieszhanicznik w Dublinie
Wspoitwarca audycji .Nieruchomosci Bez Cenzury™
Dyrektor ,Optima Property Management™

oment, w ktérym witasciciel
mieszkania informuje nas,
ze planuje sprzedaz wynaj-
mowanego przez nas lokalu,
moze by¢ naprawde trudny.
Czesto towarzyszy temu stres, niepew-
nos¢, a nawet ztosc - bo przeciez wtasnie
w tym miejscu utozylismy sobie zycie.
Mamy tu swoje codzienne rytuaty, ulu-
biony sklep na rogu, zaprzyjaznionego
sasiada za sciang. A teraz ktos mowi:
~musisz sie wyprowadzic". Nic dziwnego,
ze pierwsza reakcja jest lek o przysztosc.
Co teraz? Gdzie sie podziac¢? Czy znajdzie-
my cos w podobnej cenie? A jesli mamy
dzieci - co z ich szkota, przyjaciotmi?

Cho¢ poczatkowo wydaje sie, ze to sytu-
acja bez wyjscia, warto wiedzie¢, ze nie za-
wsze musi ona oznaczac¢ wytacznie ktopoty.
Czasem kryzys staje sie poczatkiem czegos
nowego — szansa, by zrobic¢ krok naprzod
i zadbac¢ o wtasna stabilizacje na lata. Duzo
zalezy od naszej sytuacji zyciowej i finanso-
wej, ale tez od tego, czy mamy dostep do
rzetelnych informacji i wsparcia. A my wta-
$nie po to piszemy ten tekst — by podzielic
sie wiedza, ktora moze sie okazac dla Ciebie

Grzegorz Sulzynski
Lider Oddziatu Mieszkanicznik w Dublinie
Wapottworca audycii , Nieruchomosci Bez Genzury”

Inwestor, fiiper

przetomowa. Sprobujmy przyjrzec sie trzem
najczestszym scenariuszom, jakie moga sie
wydarzy¢, gdy dostajesz wypowiedzenie
najmu z powodu planowanej sprzedazy
mieszkania.

Najlepszy mozliwy wariant? Masz juz
jakies oszczednosci, ktére mogtyby postu-
zy¢ jako wktad witasny — chocby 10 proc.
wartosci mieszkania — i jestes gotowy roz-
wazy¢ zakup lokalu, w ktorym mieszkasz.
To naprawde dobra wiadomos¢! Dlaczego?
Bo znasz juz kazdy kat tego mieszkania
— wiesz, gdzie skrzypi podtoga, ktore okno
trzeba domknac¢ mocniej, znasz sasiedztwo
i wiesz, ze dobrze Ci sie tu zyje. Nie kupujesz
kota w worku — kupujesz swoj dom, tylko
tym razem na wtasnosc¢. W kolejnych akapi-
tach opowiemy wiecej o tym, jak skorzystac
z dostepnych w Irlandii programow wsparcia
na zakup takiej nieruchomosci — by¢ moze
to witasnie dzieki nim uda Ci sie przejsc¢ z roli
najemcy do roli witasciciela.

Inna sytuacja — nie masz wktadu wta-
snego albo po prostu nie planujesz zakupu.
Trzeba sie wiec przeprowadzi¢. Wiemy, ze to
moze byc frustrujace — bo przeciez nie tylko
trudno dzis znalez¢ mieszkanie w rozsadnej

cenie, ale tez sama przeprowadzka to duzo
emodji i organizacyjnego zamieszania. Jest
jednak kilka rzeczy, ktore moga pomac. Po
pierwsze, irlandzkie prawo chroni najemcow
i przewiduje minimalne okresy wypowiedze-
nia — zaleznie od tego, jak dtugo mieszkasz
w danym lokalu. To daje Ci troche czasu na
spokojne poszukiwania i na przemyslenie
kolejnych krokow.

A moze masz wrazenie, ze znajdujesz
sie w najtrudniejszym mozliwym potozeniu
— nie masz oszczednosci, Twoja zdolnos¢
kredytowa nie pozwala na wziecie kredytu,
a wizja przeprowadzki wydaje sie przytta-
czajaca. Jesli tak — pamietaj, ze nie jestes
sam. Wiele 0s6b mierzy sie z podobnymi
dylematami i szuka rozwigzan. Czasem po-
mocne okazuje sie spojrzenie troche szerzej
— moze warto rozwazyc inne lokalizacje niz
Dublin? Mniejsze miasta, jak np. Dundalk,
oferuja nie tylko nizsze koszty zycia i wy-
najmu, ale tez rozwijajacy sie rynek pracy
i spokojniejsze tempo zycia. Zmiana miejsca
nie musi oznaczac rezygnacji — moze byc no-
wym poczatkiem.

W tym tekscie skupiamy sie przede
wszystkim na tych, ktérzy chcieliby zostac
tam, gdzie sa — i maja szanse odkupi¢ miesz-
kanie, ktore dotad wynajmowali. To realna
opcja, wspierana przez irlandzki rzad, kto-
ry oferuje rézne formy pomocy przy zaku-
pie nieruchomosci. Jesli masz chocby czesc
wktadu wtasnego, a Twoje dochody pozwa-
laja mysle¢ o kredycie hipotecznym - na-
prawde warto sprobowac.

Od czego zaczac¢? Najpierw zbierz trzy
ostatnie paski wyptat (payslipy), rachunek
za prad lub inny dokument potwierdzajacy
adres, i skontaktuj sie z bankiem lub broke-
rem kredytowym. Oni ocenig Twoja sytuacje
i pomoga dobrac najlepsza oferte. Pamietaj:
,Najnizsze oprocentowanie” nie zawsze zna-
czy ,najlepsze” — liczy sie takze stabilnosc,
mozliwos¢ wczesniejszej sptaty, brak ukry-
tych kosztow. Porozmawiaj z ekspertem
— oni sa po to, by wspiera¢ Cie w tym pro-
cesie.

Jesli okaze sie, ze bank jest sktonny udzie-
lic Ci kredytu, a Ty masz juz wypowiedzenie
najmu w reku, mozesz zgtosic sie do jednej
z organizacji zarzadzajacych programem
wsparcia panstwowego i ztozy¢ wniosek
o dofinansowanie zakupu. W praktyce moze
to oznacza¢, ze panstwo ,doptaci’ nawet
40 proc. wartosci nieruchomosci — stajac
sie wspotwiascicielem (wraz z Tobg), ale
w sposob nieinwazyjny. Przez pierwsze 5 lat
nie sptacasz tej czesci ani w odsetkach, ani
w racie kapitatowej. A pézniej masz kolejne
40 lat na uregulowanie naleznosci — spokoj-
nie, bez presji. A najwazniejsze jest to, ze nikt
nie ingeruje w to, jak korzystasz ze swojego
mieszkania. Mozesz remontowad, dekoro-
wac, zapraszac przyjaciot i robic z tej prze-
strzeni swoje miejsce na ziemi.

A co, jesli banki odmowia? Spokojnie
— jeszcze nie wszystko stracone. W Irlandii
dziata tez specjalny program, w ramach kto-
rego panstwo udziela kredytéw hipotecz-
nych osobom, ktére nie dostaty ich w ko-
mercyjnych instytucjach. Choc¢ procedura
jest bardziej wymagajaca, czesto konczy sie
sukcesem — zwtaszcza dla tych, ktorzy nie
maja innej opcji. Dodatkowym plusem s3
nizsze, state stopy procentowe, ktdre daja
wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Na koniec — jesli zadne z tych rozwigzan
nie wchodzi w gre, zachecamy do spojrzenia
na Irlandie troche szerzej. Jest wiele miast
i miasteczek, w ktorych zyje sie dobrze,
a mieszkania nie kosztujg fortuny. Czasem
to, co dzis wydaje sie porazka, z czasem
okazuje sie najlepsza decyzja w zyciu. War-
to zostawic sobie otwarta furtke na nowe
mozliwosci.

Jesli chcesz porozmawiac o swojej sytu-
acji, postuchac wiecej, zadac pytania — jeste-
smy tu dla Ciebie. Mozesz skontaktowac sie
z nami przez Facebooka albo napisa¢ maila:
dublin@mieszkanicznik.org.pl. Chetnie po-
mozemy, podpowiemy, wskazemy droge. @

Z SERDECZNOSCI3 | NADZIEJ3 NA LEPSZE JUTRO
ZESPOt MIESZKANICZNIKA W DUBLINIE:
GRZEGORZ SULZYNSKI | MARZENA ZAWADZKA

Przeszczepy

Z okazji dwudziestej rocznicy pierwszego
w historii Irlandii przeszczepu ptuc, kto-
ry odbyt sie w szpitalu Mater w Dublinie
w maju 2005 r, pacjenci, ktorzy otrzymali
nowe ptuca, spotkali sie, aby zaapelowac
do spoteczenstwa o rozwazenie bezcennego
daru oddania narzadow. Ten akt solidarnosci
podkresla znaczenie transplantacji ptuc.

Od przetomowego roku 2005 program
przeszczepow ptuc w szpitalu Mater przy-
wrocit zdrowie i nadzieje 379 pacjentom.
Dzieki poswieceniu zespotow medycznych
oraz niezwyktej hojnosci dawcow i ich rodzin
wielu pacjentow nie tylko zyskato szanse na

dtuzsze zycie, ale przede wszystkim na po-
prawe jego jakosci. Pacjenci po przeszczepie
wrocili do bliskich, podjeli prace, a niektorzy
z duma reprezentowali Irlandie na Igrzyskach
Transplantacyjnych, demonstrujac moc tej
procedury. Pierwsza osoba w Irlandii, ktdra
przeszta przeszczep ptuc, byta Veronica Doyle
z hrabstwa Kerry. Po operacji w wieku ponad
50 lat cieszyta sie dobrym zdrowiem az do
swojej smierci w 2020 r, stajac sie symbolem
nadziei. Przed rokiem 2005 irlandzcy pacjenci
musieli podrozowac na przeszczepy do Wiel-
kiej Brytanii, natomiast w roku ubiegtym w Ir-
landii przeprowadzono 15 takich zabiegdw.

~ ° °
Smieci
Organizacje zajmujace sie ochrong srodowi-
ska ostrzegaja przed ,ogromnym wzrostem
nielegalnego sktadowania odpadow" w Ir-
landii, co ma miejsce w ostatnich miesia-
cach.

lan Davis z Protecting Uplands and Rural
Environments (PURE), organizacji dziataja-
cej na terenach wyzynnych Dublina i Wic-
klow, zauwaza, ze trend stat sie niepokojacy
i wzrostowy po latach spadku ilosci nielegal-
nie porzucanych odpadow.

PURE odnotowato spadek z 360 ton ze-
branych w 2007 r. do 123 ton w roku 2023.
Jednak w roku ubiegtym ilosc ta wzrosta do

146 ton. Rejestrujemy wszystko za pomocq
GPS-u i widzimy, Zze rédwniez w innych cze-
sciach Irlandii nastqpit gwattowny wzrost
nielegalnego wyrzucania smieci — powiedziat
lan Davis.

Organizacje ekologiczne apeluja o wiek-
sza czujnos¢ spoteczenstwa i wzmozone
dziatania ze strony wtadz w celu przeciw-
dziatania temu szkodliwemu dla srodowiska
procederowi.

Nielegalne wysypiska nie tylko zanie-
czyszczaja krajobraz, ale stanowia rowniez
zagrozenie dla zdrowia publicznego i eko-
systemow.

mir | Czerwiec 2025

strona 6



PRZEWROTKA

MACIEJ WEBER

rzedstawiciele Ukrainy i Ro-

sji spotkali sie w maju w Turcji,

zeby przy akceptacji Stanow

Zjednoczonych doprowadzi¢ do

zawieszenia broni, a potem do
pokoju. Ale w tym najwiekszy jest amba-
ras, zeby dwoje chciato naraz.

Od lutego 2022 r. wszyscy czekamy, az to
wszystko sie skonczy. | tego konca ciagle
nie wida¢. W maju jeszcze nigdy od wybu-
chu wojny nie byto tak blisko, ale przeciez
jednoczesnie daleko. Jak tu bowiem gadac
o pokoju, kiedy w tym samym czasie rosyjski
dron zabija dziewie¢ osob jadacych autobu-
sem. Nie trzeba dodawac, ze w srodku byli
Ukraincy i byli to cywile.

Wotodymyr Zetenski od poczatku mowit,
ze w Turcji zamierza sie spotkac bezposred-
nio z Wtadimirem Putinem. | ze w koncu
sobie pogadaja. Putin nie lubi jednak takich
naciskow, wiec na negocjacje wystat nawet
nie pierwszy dyplomatyczny garnitur. Ze-
tenski, zwtaszcza po tym co spotkato go ze
strony Donalda Trumpa w Biatym Domu, nie
zamierzat przezywac kolejnego upokorzenia.
Zapowiedziat wiec, ze przez czas negocjadji
w Turcji zostanie i gdyby pojawit sie Putin,
to i on podejdzie do stotu. A tak cho¢ bedzie
blisko, to jednak zamierza sie trzymac z da-
leka. Prezydent Ukrainy wyjasnit, ze jest to

TRASA EUROPEJSKA 2025

KWIAT JABRONI
15.06.25
| DUBLIN |
The Academy

@ KWIATJABLONLPL ZENITH
BILETY DOSTEPNE NA: KONCERTY.E

N Po

odpowiedZ na ,niski poziom dyplomatycz-
ny" przedstawicieli Kremla, ktorzy przybyli
na rozmowy. Decyzja o rezygnacji z uczest-
nictwa ogtoszona zostata w trakcie kon-
ferencji prasowej po spotkaniu z tureckim
przywodca Recepem Erdoganem. Ttumaczac
swoja decyzje, Zetenski stwierdzit, ze rosyj-
ska delegacja sktadata sie z 0sob niskiego
szczebla dyplomatycznego, ktére nie moga
podejmowac zadnych wiazacych decyzji.
Rosja powiedziata, ze Putin jest gotowy do
bezposrednich negocjacji, a potem wszystko
sie zmienito. Jestesmy gotowi do bezposred-
nich negocjacji. Jesli zawieszenie broni moze
zostac osiqgniete bez przywddcow, nie mam
zadnych pytari — dodat.

Wedtug prezydenta Ukrainy, niezaleznie
od ustalen poczynionych w Stambule, brak
obecnosci Wtadimira Putina to sygnat, ze
Rosja nie chce, aby wojna sie zakonczyta.
Wedtug jednego z ukrainskich zrodet Agen-
ji Reutera Rosja domagata sie, by rozmowy
z Ukraing w Stambule odbywaty sie bez
przedstawicieli Standw Zjednoczonych i Tur-
¢ji. Jak dodano, Moskwa ,podkopuje wysitki
pokojowe". Rozmowy potrwaty niewiele po-
nad dwie godziny. Rosjanie pono¢ postawili
takie warunki, ze Ukraincom zjezyty sie wto-
sy — musieliby p6js¢ na niezwykle istotne
ustepstwa. W ten sposob nigdy do niczego
nie dojda. Oni nie beda chcieli zrobic z siebie
moskiewskich wasali, Rosjanie tylko mowia,
ze licza na pokdj. A tak naprawde maja to
bardzo gteboko. Wyglada to jak bezsensow-
ne, chaotyczne przedstawienie z pijanym rezy-
serem, ktdry nie wie nawet, kto gra jakq role.
Najpierw Rosja probowata przejqc inicjatywe.
Sprawic, by wygladato na to, ze to Putin chce
pokoju. Ale potem — gdy blef Kremla zostat
obnazony przez Zetenskiego, ktory ogtosit ze
jedzie do Turcji — Rosja wprowadzata coraz
wieksze zamieszanie. Jedynq pozytywnaq rze-
czq, o ktdrej wielki optymista mogtby tu po-
myslec, jest to, ze Stany Zjednoczone znowu
dostanq dowadd, iz Rosja wcale nie jest zainte-
resowana pokojem — mowit ,Newsweekowi"
pisarz Keir Giles, autor ksiazki ,Kto obroni Eu-
rope”. Podobno Rosjanie zadali m.in. wycofa-
nia przez Kijow wojsk z Doniecka, tuganska,
Zaporoza i Chersonia — czterech regionow
Ukrainy, ktore Rosja probowata nielegalnie
zaanektowac w 2022 r.

I'II‘

Byto to pierwsze od trzech lat bezpo-
srednie spotkanie przedstawicieli wtadz obu
panstw. Na czele ukrainskiej delegacji stat
minister obrony Rustem Umierow, a rosyjska
kierowat Wtadimir Miedinski, doradca Wta-
dimira Putina. Doradca to jednak nie sam Pu-
tin, a to rzecz jasna czyni réznice. Umierow
poinformowat, ze podczas rozmow oma-
wiano mozliwos¢ wymiany jencow w liczbie
1000 na 1000 os6b. Strony dyskutowaty tak-
ze o zawieszeniu broni i jednak o przygoto-
waniu potencjalnego spotkania Wotodymyra
Zetenskiego z Wtadimirem Putinem.

Czy to wszakze przyniesie realne efekty,
sa powazne watpliwosci. Rosja niby nego-
Cjuje, tymczasem ma rozpocza¢ letnig ofen-
sywe. | to od checi zakonczenia wojennych
dziatan jest znacznie bardziej, niestety,
prawdopodobne. W Turcji nie byto Puti-
na, nie pofatygowat sie tez Donald Trump.
Z drugiej strony to moze i dobrze, bo pamie-
tajac, jak swego czasu rozmawiat z Zeten-
skim i jak w oficjalnych komunikatach raczej
trzymat rosyjska strone, to nie wiadomo,
czy wyniknetoby z tego cokolwiek dobrego.
Moze wiec dobrze, ze byto jak byto, bo gdy-
by nawet uchwalono pokdj, to bytby pokdj
przechodni. To znaczy bytby na chwile i za
moment by minat, bo przeciez Putin i jego
ekipa nie styna w swiecie z tego, ze dotrzy-
muja stowa.

Zwykle na koniec zamieszczamy dowcip,
ale tym razem bytoby to nie na miejscu. Ging
ludzie, konica wojny nie wida¢, smiac sie nie
ma doprawdy z czego. Tylko sie cieszyc, ze
wojna — przynajmniej poki co — nie rozprze-
strzenia sie na inne kraje. Przypomnijmy
przy tym, ze Wielka Brytania ma opraco-
wany plan na wypadek rosyjskiej inwazji.
Moze wiec z jednej strony czarny scenariusz
nie jest az tak nieprawdopodobny. Z drugiej
strony jednak prawdopodobny jest mato
i tego nalezy sie trzymac. Doradca prezy-
denta Ukrainy Mychajto Podolak twierdzi,
ze obecnosc¢ Donalda Trumpa w Stambule
mogtaby zmieni¢ wynik rozmdéw z Rosja.
Gdyby Trump byt obecny w Stambule, Putin
nie miatby wyjscia — musiatby leciec do Tur-
gji. W takim gronie musiatby tez do czegos
sie zobowiqzac¢ - stwierdzit Podolak. Inna
sprawa, czy dane stowo bytoby dla Putina
wigzace. 2
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PRZYBORNIK

Reforma systemu emerytalnego
w Irlandii: wprowadzenie Auto-
Enrolment Pension Scheme w 2026 .

2026 r. Irlandia wprowadza

jedna z najwazniejszych re-

form systemu emerytalne-

go w swojej historii — syste-

mu automatycznego zapisu

do programu emerytalnego (Auto-Enrol-

ment Pension Scheme). Reforma ta ma

na celu zwiekszenie liczby osob oszcze-

dzajacych na emeryture oraz poprawe

zabezpieczenia finansowego obywateli

po zakonczeniu aktywnosci zawodowe;j.

Wprowadzenie tego systemu jest odpo-

wiedzig na rosngce wyzwania zwiazane

z niskim poziomem oszczednosci emery-

talnych wsrod pracownikéw sektora pry-

watnego i starzeniem sie spoteczenstwa.

Gtowne zatozenia Auto-Enrolment Pen-
sion Scheme

Nowy system emerytalny w Irlandii opie-

ra sie na kilku kluczowych filarach, ktére maja

zapewnic jego skutecznosc i powszechnosc.

Ponizej przedstawiamy szczegdtowe omo-

wienie najwazniejszych elementow reformy.

1. Automatyczny zapis

Jednym z najwazniejszych elementdéw no-
wego systemu jest automatyczny zapis pra-
cownikéw do programu emerytalnego.

Kogo obejmie system?

Automatycznym zapisem zostang objeci
pracownicy w wieku od 23 do 60 lat, ktorzy
zarabiaja co najmniej 20 tys. euro rocznie.
Dotyczy to 0sdb, ktére nie s juz uczestnika-
mi innych programéw emerytalnych. Dzieki
temu rozwigzaniu system obejmie szeroka
grupe pracownikéw, w tym tych, ktdrzy do-
tychczas nie oszczedzali na emeryture.
Mozliwosc rezygnacji

Choc¢ zapis do programu bedzie automa-
tyczny, uczestnicy beda mieli mozliwosc re-
zygnagji po szesciu miesigcach uczestnictwa.
Jednakze aby zachecic¢ do pozostania w sys-
temie, osoby, ktdre zrezygnuja, beda auto-
matycznie ponownie zapisywane po dwadch
latach, chyba ze zdecyduja sie na alterna-
tywne rozwigzania emerytalne.
Automatyczny zapis ma na celu zwiek-
szenie liczby osob oszczedzajacych na eme-
ryture, eliminujac bariery zwigzane z ko-
niecznoscia samodzielnego podejmowania
decyzji o przystapieniu do programu.

2. Wptaty pracownikow

i pracodawcow

Kolejnym kluczowym elementem reformy
jest podziat odpowiedzialnosci za oszcze-
dzanie na emeryture miedzy pracownikéw,
pracodawcow i panstwo. System ten opiera
sie na zasadzie wspotfinansowania.

Whptaty pracownikow

Pracownicy beda zobowigzani do regu-
larnego odktadania czesci swojego wyna-
grodzenia na konto emerytalne. Wptaty te

beda stopniowo zwiekszane, aby umozliwic
ptynne dostosowanie sie do nowych zasad.
Na poczatkowym etapie, w 2026 r., sktad-
ka wyniesie 1,5 proc. wynagrodzenia brutto,
a nastepnie bedzie rosta co trzy lata 0 1,5 pkt
proc., az osiagnie poziom 6 proc. w 2034 r.

Whptaty pracodawcow

Pracodawcy beda zobowigzani do dopaso-
wania wptat pracownikéw, co oznacza, ze
za kazda wptacona przez pracownika kwote
pracodawca wptaci rownowazna sume. To
rozwigzanie ma na celu zwiekszenie moty-
wagcji pracownikow do oszczedzania i za-
pewnienie wiekszej stabilnosci finansowej
w przysztosci.

3. Wktad panstwa

Panstwo odegra kluczowa role w nowym
systemie, zapewniajac dodatkowe wsparcie
finansowe dla uczestnikow programu.

Doptaty panstwowe

Za kazda wptacona przez pracownika kwo-
te panstwo doptaci dodatkowo 1/3 tej sumy.
W praktyce oznacza to, ze za kazde 3 euro
wptacone przez pracownika na jego konto
emerytalne trafi tacznie 7 euro (3 euro od
pracownika, 3 euro od pracodawcy i 1 euro
od panstwa). Taki model wspotfinansowania
ma na celu zwiekszenie atrakcyjnosci pro-
gramu i zachecenie pracownikéw do pozo-
stania w systemie.

4. Elastycznosc systemu

Nowy system emerytalny zostat zaprojek-
towany z mysla o elastycznosci i wygodzie
uczestnikow.

Przenoszenie srodkow

Uczestnicy programu beda mieli mozliwos¢
przenoszenia swoich oszczednosci emery-
talnych miedzy réznymi pracodawcami oraz
dostawcami ustug emerytalnych. Dzieki
temu system bedzie dostosowany do po-
trzeb 0séb zmieniajacych miejsce pracy.

Opcje inwestycyjne

Uczestnicy beda mieli do wyboru czte-
ry rozne fundusze emerytalne, rézniace sie
poziomem ryzyka i potencjalnym zwrotem
z inwestycji. Dla osdb, ktdre nie zdecyduja
sie na konkretny fundusz, przewidziano do-
myslny fundusz oparty na strategii life-cyc-
le, dostosowujacej poziom ryzyka do wieku
uczestnika.

Cel reformy

Gtownym celem wprowadzenia Auto-Enrol-
ment Pension Scheme jest rozwigzanie pro-
blemu niskiego poziomu oszczedzania na
emeryture w Irlandii. Obecnie ok. 35 proc.
pracownikow sektora prywatnego nie po-
siada zadnych oszczednosci emerytalnych,
€O 0znacza, ze beda oni w petni zalezni od
panstwowej emerytury. Reforma ma na
celu:

Zwiekszenie liczby oszczedzajacych
Automatyczny zapis ma na celu objecie pro-
gramem jak najwiekszej liczby pracownikow,
eliminujac bariery zwigzane z konieczno-
scig samodzielnego podejmowania decyzji
0 oszczedzaniu.

Poprawe zabezpieczenia finansowego
Dzieki wspdtfinansowaniu przez pracodawcow
i panstwo uczestnicy programu beda mogli
zgromadzi¢ wieksze oszczednosci, co zapewni
im lepszy standard zycia na emeryturze.

Budowanie kultury oszczedzania
Reforma ma na celu promowanie dtugoter-
minowego oszczedzania i budowanie Swia-
domosci finansowej wsrdd obywateli.

Podsumowanie

Wprowadzenie  Auto-Enrolment  Pension
Scheme w 2026 r. to przetomowy krok
w kierunku poprawy systemu emerytalnego
w Irlandii. Dzieki automatycznemu zapiso-
wi, wspotfinansowaniu przez pracodawcow
i panstwo oraz elastycznosci systemu refor-
ma ta ma szanse znaczaco zwiekszyc¢ poziom
oszczednosci emerytalnych wsrod irlandz-
kich pracownikéw. W dtuzszej perspektywie
przyczyni sie to do poprawy jakosci zycia
obywateli na emeryturze i zmniejszenia ob-
ciazenia finansowego panstwa zwiazanego
z wyptata emerytur. *
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W OBIE STRONY

PolskaEire Slavic Festival
2025 - 22 czerwca w Cork

estiwal PolskaFire to wyjatkowy
projekt, ktéry od 2015 roku taczy
Polakow mieszkajacych w Irlandii
z lokalna spotecznoscia Zielonej
Wyspy. Zainicjowany przez Amba-
sade RP w Dublinie, stanowi piekny symbol
integracji, wzajemnego szacunku i wspadl-
nego celebrowania kultury obu narodow.

Nowy rozdziat festiwalu - nowa
nazwa, nowa lokalizacja!

22 czerwca 2025 roku odbedzie sie juz 6.
edycja PolskaEire Festival, ktory od kilku lat
odbywat sie w malowniczym Cobh. W tym
roku jednak wydarzenie wchodzi w nowy

etap — zarowno pod wzgledem nazwy, jak
i lokalizacji.

Od teraz festiwal nosi nazwe PolskaEire
Slavic Festival, podkreslajac rozszerzenie for-
muty o inne kraje Europy Wschodniej i sto-
wianskie dziedzictwo, a takze przenosi sie
do przestronnego i pieknie potozonego Fit-
zgerald Park w Cork.

Organizatorzy festiwalu — Katarzyna
Tesiorowska i Peter Kidney — z ogromnym
zaangazowaniem tworza wydarzenie, kto-
re odzwierciedla bogactwo kultury polskiej
i stowianskiej, a takze wieloletnia obecnosc
Polakéw w Irlandii. Festiwal powstaje pod
patronatem Rady Hrabstwa Cork oraz Am-

basady RP w Dublinie, co czyni go jednym
z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen
tego typu w Irlandii.

Co czeka uczestnikéw w 2025 roku?

Tegoroczny program to potaczenie tradydji,

muzyki, kultury, rzemiosta i wspolnej zabawy —

zarowno dla dzieci, jak i dorostych. Wsrod po-

twierdzonych atrakgji i wystepdw znajdziemy:

1. Akustyczni Band — goscie prosto z Polski,
z energetycznym koncertem na zywo

2. Chor Kalyna — prezentujacy piekno sto-
wianskiej muzyki chéralnej

3. Zespot folkowy Inisowiacy — z pokazem
polskiego tanca i tradycyjnych strojow

Polska
ire

ﬂulr-\'-

SLAVIC FESTIVAL CORK
SUNDAY 227 JUNE 2025

@ Fitzgerald Park, Cork City

Ulfhednar Hird Ireland - Vikings and Sla-

vic — widowiskowe rekonstrukcje histo-

ryczne i pokazy walk

Blademasters — Szkota Walk z Cork — dy-

namiczne demonstracje sztuk walki

4. ABC Edulibrary Cork — Polska Biblioteka
oraz ZHP Cork — z oferta dla najmtod-
szych i catych rodzin

5. Dzikie Jagody — z petnym koloru i folkloru
muzycznym wystepem
A do tego:

e Strefa animacji dla dzieci — gry, zabawy,
warsztaty

e Market festiwalowy — peten rekodzieta,

pysznego jedzenia, lokalnych i polskich

produktow

Dlaczego warto byc¢ tego dnia

w Fitzgerald Park?

PolskaEire Slavic Festival to cos wiecej niz
wydarzenie — to Swieto wspdlnoty, spotkanie
kultur i ludzi, ktérzy wspdlnie budujg mosty
miedzy przesztoscig a terazniejszoscia. To ide-
alna okazja, by poczu¢ dume z polskiego dzie-
dzictwa, poznac inne stowianskie tradycje,
a przede wszystkim — swietnie sie bawic!
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MODA, ZYCIE, STYL, URODA

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

zy zdarza Ci sie powiedziec¢ co$
w ztosci, a potem Zzatowad, ze
rozmowa poszta nie tak? Kazdy
z nas czasem krytykuje, ale co by
byto, gdyby udatoby sie zamienic
te momenty w szanse na gtebsze zrozu-
mienie i bliskos¢? John Gottman - psy-
cholog, ekspert od relacji - pokazuje,
jak unika¢ toksycznej krytyki i prowa-
dzi¢ rozmowy, ktore tacza, a nie dziela.
W tym artykule opisuje proste strategie,
ktore pomoga Ci wyrazac¢ potrzeby bez
ranienia drugiej osoby i tworzy¢ zwiazek
peten wiekszej bliskosci i szacunku.

Dlaczego krytyka boli?

Krytyka w zwiazku to jak kamien rzucony
w szybe — zostawia pekniecia, ktore z cza-
sem moga prowadzi¢ do zranienia. Moze
mowisz: ,Zawsze zostawiasz batagan!”
albo ,Nigdy mnie nie stuchasz!” Takie sto-
wa czesto wynikaja z frustracji, ale zamiast
rozwigzywac problem, buduja mur miedzy
partnerami. Gottman nazywa krytyke jed-
nym z ,Czterech JezdZcow Apokalipsy” — to
zachowania, ktore niszcza relacje. Jeszcze
grozniejsza dla zwiazku jest pogarda, kto-
ra kryje sie w sarkazmie czy przewracaniu
oczami. Badania Gottmana pokazuja, ze
pary, ktore czesto krytykuja, sa narazone na
cierpienie i wieksze ryzyko rozstania. Dzieje
sie tak dlatego, ze krytyka i pogarda atakuja
bezposrednio osobe, a nie problem. Zamiast
prowadzic¢ do rozwigzania, prowadza do zra-
nienia i oddalenia.

Kiedy ostatnio z Twoich ust wyptynety
stowa krytyki, co tak naprawde miaty one
znaczy¢? Moze byty wyrazem poczucia
samotnosci albo tego, ze Twoje stowa nie
byty ustyszane? Za krytyka czesto kryje sie
potrzeba uwagi, ktéra nie jest zaspokajana
w satysfakcjonujacy sposob, poniewaz kry-
tyka prowadzi do czegos zupetnie odwrot-
nego. Zamiast upragnionej bliskosci, czujesz
jeszcze wieksze oddalenie. Jednak nie musi
tak by¢. Mozesz nauczyc sie mowic o swoich
uczuciach w sposob, ktéry buduje wiez emo-
cjonalna. Zamiast uzywac niszczacej zwiazek
krytyki, mozesz uzywac innych stow i ocie-
pli¢ relacje.

Co kryje sie za Twoimi stowami?

Zrozumienie, dlaczego siegamy po krytyke,
to pierwszy krok do zmiany. Czesto krytyku-
jemy, bo nie wiemy, jak inaczej wyrazi¢ bdl
czy niezaspokojone potrzeby. Gottman ttu-
maczy, ze krytyka rodzi sie z emocjonalnego
przetadowania — gdy czujemy sie zranieni,
zignorowani lub mato wazni. Moze to tez
by¢ nawyk wyniesiony z domu rodzinnego,
gdzie ktotnie byty petne oskarzen i ocenia-
nia. Psychologia mdwi jasno: kiedy jestesmy
w trybie ,walki lub ucieczki’, nasz mozg siega
po najprostsze narzedzia, a krytyka jest jed-
nym z nich. Pomysl o chwili, gdy z Twoich
ust wyszty stowa krytyki skierowane do bli-

Jak zamienic krytyke
w rozmowe, ktora buduje
bliskos¢ - sekrety trwatych

zwiazkow

skiej osoby. Jakie uczucia towarzyszyty temu
zachowaniu? Ztos¢? Smutek? A moze strach
wynikajacy z poczucia bycia niewystarczaja-
co waznym? Rozpoznanie tych emocji moze
pomoc w zmianie. Zamiast budowac¢ mur,
mozesz nauczyc sie rozmowy, ktdra zbliza.

Jak méwié, zeby druga osoba
naprawde stuchata?

Gottman proponuje proste, ale potezne na-
rzedzia, ktére pomoga Ci zamieni¢ krytyke
w konstruktywna rozmowe. Oto kilka prak-
tycznych wskazowek, ktore mozesz zastoso-
wac:

1. Uzywaj komunikatu ,ja” zamiast ,.ty”
Zamiast mowic¢: ,Zawsze sie spozniasz, nie
szanujesz mojego czasu!’, sprobuj: ,Czuje
nieprzyjemne napiecie, gdy musze czekac,
i potrzebuje, zebysmy byli punktualni’. For-
muta ,Czuje... gdy... i potrzebuje..." pomaga
wyrazi¢ emocje bez oskarzania. Badania po-
kazuja, ze taki sposob komunikacji zmniejsza
napiecie i pomaga w otwarciu na dialog.

Cwiczenie: Kiedy znowu poczujesz fru-
stracje podczas rozmowy, zapisz, co czujesz,
i przeformutuj to w zdanie, uzywajac komu-
nikatu ,ja" Zastosuj to w dyskusji i przyjrzy;j
sie, jak zmienia sie jej ton i atmosfera.

2. Zaczynaj tagodnie
Gottman nazywa to ,miekkim rozpocze-
ciem”. Zamiast rzucac oskarzenie, zacznij od
pozytywnej intencji: ,Doceniam, jak bardzo
sie starasz w pracy, ale chciatabym poroz-
mawiac o tym, jak dzielimy obowiazki do-
mowe". Taki wstep to okazanie szacunku
i zaproszenie do wspotpracy. Statystyki Got-
tmana sa jasne: rozmowy, ktdre zaczynaja sie
tagodnie, maja 94 proc. szans na pozytywny
przebieg i pomagaja osiagnac kompromis.
Cwiczenie: Przygotuj jedno ,miekkie roz-
poczecie" wprowadzajace do tematu, ktory
chcesz omowic. Zapisz je i przetestu;.

3. Buduj kulture doceniania

Gottman potwierdza, ze usatysfakcjono-
wane pary stosuja zasade 51 — piec¢ pozy-
tywnych interakcji na kazda negatywna. To
oznacza, ze codzienne ,dziekuje", ,kocham,
jak sie usmiechasz" czy ,doceniam, ze zrobi-
te$ obiad" sa jak klej dla zwiazku. Wdziecz-
nos¢ gasi krytyke i przypomina, dlaczego
jestescie razem.

Cwiczenie: Przez tydzien zapisuj jedna
rzecz dziennie, za ktora czujesz wdziecz-
nos¢ wobec bliskiej osoby. Powiedz jej o tym
— obserwuj, jak to zmienia atmosfere.

4. Stuchaj z ciekawoscia

Gdy druga osoba méwi o swoich uczuciach,
sprobuj zrozumied, a nie od razu sie bronic.
Zadaj pytanie: ,Czy mozesz powiedziec wie-
cej o tym, co czujesz?”. To pokazuje, ze Ci za-
lezy. Empatyczne stuchanie buduje zaufanie
i zmniejsza ryzyko wyrazenia pogardy.
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Cwiczenie: W rozmowie skup sie na stucha-
niu przez minute, zanim odpowiesz. Zauwaz,
jak to wptywa na atmosfere miedzy Wami.

Mate kroki, duze zmiany

Nie musisz zmienia¢ wszystkiego naraz. Wy-
bierz jedna z tych strategii i przetestuj ja przez
tydzien. Moze to byc¢ ,miekkie rozpoczecie”
albo codzienne wyrazanie wdziecznosci. Kaz-
da rozmowa, w ktorej unikniesz krytyki, to
krok w strone gtebszej wiezi. Gottman podkre-
sla, ze nawet pary w kryzysie moga odbudo-
wac zwiazek, jesli zaczng od matych, swiado-
mych zmian. Zastanow sie, jakie wartosci maja
spetnia¢ Wasze rozmowy. Szacunek? Bliskosc¢?
A moze wspolne marzenia? Kazda trudna roz-
mowa to szansa, by lepiej sie poznac i razem
stworzyc cos satysfakcjonujacego.

Zacznij budowac bliskosé

Nie pozwdl, by krytyka budowata mury
miedzy Wami — zamien ja w rozmowy, ktére
zblizaja. Zacznij od jednego matego kroku:

Nie musisz zmieniac
wszystkiego naraz.
Wybierz jedna z tych
strategii i przetestuj ja
przez tydzien

dzis wieczorem powiedz bliskiej osobie za co
ja doceniasz albo sprobuj ,miekkiego rozpo-
czecia" trudnej rozmowy. Zobacz, jak zmie-
nia sie dynamika Waszego kontaktu.

Chcesz dowiedziec sie wiecej o budowa-
niu satysfakcjonujacego zwiazku? Zapraszam
na mojego bloga (www.martawilczewska.
com/blog/), gdzie dziele sie praktycznymi
wskazowkami, jak budowac¢ dobre relacje.
A jesli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia
w pracy nad relacjg, zapraszam na konsulta-
cje indywidualna lub dla par. *

Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
@ PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultacje i terapie

O 0860453005
@ info@martawilczewska.com

@ www.martawilczewska.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikow

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu piciowego
(za wysoKie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku
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Mleko

W koncowce kwietnia w hrabstwie Cork
otwarto samoobstugowa mleczarnie La-
pland Dairy, ktdra szybko zdobyta popular-
nos¢ dzieki Swiezemu, niehomogenizowane-
mu mleku.

Inspiracja tego przedsiewziecia byt pro-
gram telewizyjny, a witasciciele wykorzy-
stali potencjat lokalizacji przy ruchliwej
drodze Carrs Hill — Maryborough. Inwe-
stycja w nowy budynek i samoobstugowy
punkt sprzedazy okazata sie sukcesem. Juz
od pierwszych dni klienci chetnie napetnia-
ja witasne butelki lub szklane, ktore takze
mozna kupi¢. W ofercie znajduje sie zwykte
lub smakowe mleko, a zaptacic za nie mozna
zblizeniowo, co tez jest nowoscia. Ogromny
wptyw na popularnosc Lapland Dairy miaty
media spotecznosciowe, w ktérych zadowo-
leni klienci dziela sie zdjeciami i filmami, ro-
bigc przy tym firmie dobrg reklame. Wsrod
nich znalazty sie takze znane osobistosci
sportu, co dodatkowo zwiekszyto zaintere-
sowanie. Mleczarnia oferuje nie tylko swie-
ze, tradycyjne mleko, ale takze innowacyjne
smaki, takie jak truskawkowy, czekoladowy,

whisky ze $mietanka, Oreo i stony karmel,
ktore ciesza sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem klientow. Lapland Dairy to przy-
ktad udanego potaczenia lokalnej tradycji
z nowoczesnoscia i sprytnym marketingiem
w mediach spotecznosciowych, ktére zdo-
byto serca klientéw w Cork.

Brak pradu i gotowki

W zwiazku z niedawnymi przerwami w do-
stawie pradu w Hiszpanii i Portugalii, ktére
spowodowaty unieruchomienie bankoma-
tow i systemow ptatnosci kartg, eksperci ds.
finansow i zarzadzania kryzysowego w Ir-
landii przypominaja o koniecznosci podjecia
srodkéw ostroznosci na wypadek podob-
nych sytuacji w kraju.

Chociaz awarie na tak duza skale sa rzad-
kie, warto by¢ przygotowanym na poten-
Cjalne, lokalne przerwy w dostawie pradu
lub problemy techniczne, ktére moga wpty-
nac¢ na dostepnosc¢ ustug bankomatowych
i ptatnosci elektronicznych. Kluczowe kroki,
ktore warto rozwazy¢, to przechowywanie
w domu niewielkiej ilosci gotowki na po-
krycie podstawowych wydatkéw. Kwota
ta powinna byc¢ adekwatna do indywidu-
alnych potrzeb i potencjalnego czasu trwa-
nia utrudnien. Oprécz kart debetowych
i kredytowych warto mie¢ na uwadze inne
metody ptatnosci, takie jak aplikacje ptatni-
cze w telefonie lub przedptacone karty. Nie
nalezy czekac¢ do ostatniej chwili z wypta-
ta gotdwki, zwtaszcza w okresach poten-

cjalnego ryzyka, gdy np. prognozowane sa
silne burze. Nalezatoby sie takze zoriento-
wac, gdzie w okolicy znajduja sie bankoma-
ty roznych sieci bankowych. W przypadku
awarii jednej z nich, inna moze by¢ spraw-
na. Eksperci podkreslaja, ze panika nie jest
wskazana, ale aktywne podejscie i podjecie
opisanych srodkéw ostroznosci moze zna-
czaco zwiekszy¢ nasza odpornosc finansowa
w nieprzewidzianych sytuacjach. Posiadanie
niewielkiej rezerwy gotowki i swiadomosc
alternatywnych metod ptatnosci to rozsad-
ne kroki w kierunku zwiekszenia naszego
bezpieczenstwa finansowego.

Psycholog, Seksuolog, Terapeuta Par

Pragniesz relacji
peinych
szczeScia 1 spelnienia?

e Odkryj, jak budowac

gtebokie wiezi
o Zwieksz poziom

intymnosci w zwigzku

e Rozpoznaj sygnaty
ostrzegawcze

Marto Wilczewsha

Pobierz darmowy ebook juz dzis!
www.martawilczewska.com/oferta

Czujesz zmeczenie
i brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wplyngé na twaje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno olejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skfadnikéw odzywezych
i energetyzujacych
kwasow omega-3

@ instagram.com/roberts_fecp_oils
6 facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodio energii, zdrowia i urody. Oleje tloczone sa w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich Swiezosc | pornaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratéw i nienasyconych kwaséw tuszezowych. Tho-
-czymy migdzy. innymi oleje z siemienia Inianego, orzechow wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

O 0860453005 @ robertsfepoils@gmailcom @ www.robertsfcpeils.com
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POLITYKA / KROTKO

Gra clami - Ameryka patrzy tez
w strone Irlandii

olonia w Irlandii powinna uwaz-
nie sledzi¢ zmiany zapowiada-
ne przez Donalda Trumpa. Jego
plan odbudowy amerykanskie-
g0 przemystu moze wptynac na
przysztosc tysiecy miejsc pracy na Zie-
lonej Wyspie, takze tych, ktore zajmuja
Polacy.
Donald Trump wyrazit swoje zaniepokojenie
tym, ze amerykanski przemyst — w szczegdl-
nosci farmaceutyczny — przeniost sie poza
granice USA. Wedtug niego korporacje zbyt
dtugo korzystaty z preferencyjnych wa-
runkéw podatkowych w krajach takich jak
Irlandia, zamiast inwestowa¢ w produkcje
u siebie. Swoja opinie wygtosit w przeddzien
Dnia Swietego Patryka w obecnosci pre-
miera Republiki Irlandii Micheala Martina.
W wypowiedzi amerykanskiego prezydenta
nie zabrakto wyrazistych stwierdzen. Oto Ir-
landia miata ,ukras¢ catg amerykanska bran-
ze farmaceutyczng” Jednak za t3 retoryka
kryje sie konkretna strategia gospodarcza:
powrot do Stanow produkcji kluczowych
towardw, jak leki czy potprzewodniki, oraz
zachecanie firm do inwestowania w rodzi-
me zaktady. Donald Trump zapowiedziat, ze
nowe cta moga objac¢ takze amerykanskie
firmy, ktore produkuja leki za granica (w tym
w Irlandii) i importuja je do USA. W prakty-
ce oznacza to, ze koncerny takie jak Johnson

& Johnson, Merck czy Thermo Fisher moga
stanac przed trudnym wyborem: utrzymac
produkcje w Irlandii i ptaci¢ wyzsze optaty
czy przeniesc ja do USA i zyskac zwolnienie
z taryf.

Farmacja na rozdrozu - a my razem

Z nig

Irlandia od lat przyciagata wielkie firmy far-
maceutyczne dzieki stabilnemu systemowi
prawnemu, cztonkostwu w Unii Europejskiej
i konkurencyjnemu opodatkowaniu. Dla wie-
lu globalnych koncernow byta wrecz ,brama
do Europy" Produkcja lekow, szczepionek,
a takze dziatalnos¢ badawcza to dzis fila-
ry irlandzkiej gospodarki. To réwniez jeden
z gtownych sektorow zatrudniajacych Po-
lakéw w Irlandii. Nasza obecnos¢ w firmach
takich jak Pfizer, MSD, Takeda czy Boston
Scientific jest widoczna i ceniona — od la-
boratoriow po dziaty techniczne i logistyke,
a przede wszystkim pracownikow. Dlatego
kazda zmiana, ktdra wptywa na ten sektor,
ma dla nas znaczenie.

Jesli nowe cta stana sie rzeczywistoscia,
firmy beda musiaty przemysle¢ swoja stra-
tegie. Nie oznacza to natychmiastowego
wycofania sie z Irlandii. Donald Trump za-
deklarowat, ze ,daje duzo czasu" na decyzje
inwestycyjne. Ale wiadomo tez, ze ,potem
pojawi sie sciana celna’, jak ostrzegt A to

juz bardzo powazny sygnat dla catej branzy.
W tle s3 ogromne kwoty. W reakcji na stowa
47. prezydenta USA firmy farmaceutyczne
juz zadeklarowaty inwestycje na poziomie
171 mld dolaréw. Czy te srodki trafig do USA,
czy jednak pozostana w Europie? Oto pyta-
nie kluczowe, réwniez dla irlandzkiej Polonii.

Szanse i zagrozenia - jak
przygotowac sie na zmiany?

Warto pamieta¢, ze Irlandia nie jest w tej
uktadance biernym graczem. Rzad w Dubli-
nie zapewne zrobi wiele, by utrzymac obec-
nos¢ amerykanskich gigantow farmaceu-
tycznych - od ulg podatkowych po wsparcie
inwestycyjne. A jednak realia miedzynaro-
dowego handlu moga wymusi¢ zmiany, na
ktore Irlandia nie ma wptywu.

Trump — niezaleznie od stylu wypowiedzi
i retorycznych chwytéw - stawia na silng,
samowystarczalng gospodarke USA. W tym
kontekscie nie chodzi o wrogos¢ wobec Ir-
landii, ale o priorytetyzacje produkcji krajo-
wej. To zrozumiate z punktu widzenia Ame-
rykandw, ale wymaga czujnosci ze strony
tych, ktorzy korzystali dotad z globalizadji
w jej petnym wymiarze.

Dla nas, Polonii, oznacza to koniecznosc
obserwowania sytuacji i przemyslenia wta-
snej pozycji zawodowej. Czy nasza pra-
ca zalezy od eksportu do USA? Czy mamy

kompetencje, ktére moga sie przydac takze
w przypadku lokalizacji procesow blizej ryn-
ku unijnego? A moze warto rozwazyc¢ rozwoj
w obszarach mniej zaleznych od geopolityki,
jak badania, IT, compliance czy zarzadza-
nie jakoscia? Nadchodzace miesigce moga
przynies¢ nowe wyzwania, ale tez szanse.
Jesli czesc produkcji z Irlandii zostanie prze-
niesiona do USA, inne kraje — w tym Polska
— moga przejac czesc operacji, 0 czym mowi
sie w kuluarach.

Z otwartymi oczami ku przysztosci
Swiat sie zmienia, a polityka gospodarcza
wielkich mocarstw zaczyna coraz bardziej
wptywac na codziennos¢. Donald Trump
ponownie wyznacza kierunek amerykan-
skiej strategii przemystowej. | choc¢ jego
styl pozostaje wyrazisty, intencja jest ja-
sna i tylko jedna: wzmocnienie gospodarki
USA. Dla Irlandii to powdd do przemyslen.
Dla firm przyczynek do kalkulacji. A dla nas,
Polakow pracujacych w tym kraju, asumpt
do uwaznej obserwacji. Warto rozmawiac
o tych zmianach, dzieli¢c sie informacjami
i wspiera¢ sie nawzajem. Bo choc¢ Zielona
Wyspa wcigz pozostaje miejscem ogrom-
nych mozliwosci, to Swiat wokdt niej nie-
ustannie sie przeksztatca. | lepiej by¢ na to
gotowym. *
ToMASZ WYBRANOWSKI

Plaze

Irlandia moze poszczycic sie rekordowa licz-
ba 89 plaz i 10 marin, ktére w 2025 r. otrzy-
maty prestizowe wyrdznienie Btekitnej Fla-
gi, co stanowi wzrost o pie¢ w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym. To miedzynarodowe
odznaczenie jest symbolem wysokiej jakosci
wody, zarzadzania srodowiskowego, bezpie-
czenstwa i edukacji ekologicznej.

Wsréd wyrdznionych po raz pierwszy od
wielu lat znalazty sie Céibh an Spidéil w hrab-
stwie Galway (po raz pierwszy od 2012 r.) oraz
molo Cappagh Pier w hrabstwie Clare (od
2013 r.). Plaza Keel Beach w hrabstwie Mayo
utrzymata Btekitna Flage juz 37 rok z rzedu.
Hrabstwo Kerry przoduje z najwieksza licz-
ba Btekitnych Flag (15), a za nim plasuja sie
Donegal (14) i Cork (13). Co ciekawe, jedyne
hrabstwo bez dostepu do morza, Westmeath,
rowniez otrzymato Btekitna Flage dla mariny
Quigley's Marina nad rzeka Shannon. Oprocz

Btekitnych Flag, rekordowe 70 plaz otrzymato
nagrode Zielonego Wybrzeza, ktéra honoruje
czystosc srodowiska i zaangazowanie lokal-
nych spotecznosci w dbatosc o plaze. Dziesiec
plaz zdobyto podwadjne wyrdznienie Btekitnej
Flagi i Zielonego Wybrzeza. Te imponujace
wyniki swiadcza o wysokim standardzie ir-
landzkich plaz i marin oraz o zaangazowaniu
w ochrone ich naturalnego piekna.

Aer Lingus

Aer Lingus swietowat 11 lat wolontariatu
podczas Dnia ,Make a Difference", a uroczy-
stos¢ odbyta sie w jednej z dublinskich szkot.

Ponad 120 pracownikdw Aer Lingus wzieto
udziat w corocznym Dniu ,Make a Difference’,
organizujac dzien wolontariatu w Gaelscoil
Ui Earcain w Finglas. Personel z roznych dzia-
6w linii lotniczych wspotpracowat z uczniami
i nauczycielami, aby przeksztatci¢ zewnetrzne
tereny szkoty w praktyczne i zrownowazo-

ne przestrzenie. Inicjatywa ta, trwajaca juz 1
lat, podkresla zaangazowanie Aer Lingus we
wsparcie lokalnych spotecznosci. W Swiecie
udziat wzigt m.in. dyrektor ds. korporacyjnych
Aer Lingus Donal Moriarty, ktory wyrazit za-
dowolenie z mozliwosci wsparcia Gaelscoil Ui
Earcain. Dyrektorka szkoty Leah Ni Mhaoldin
podziekowata natomiast Aer Lingus za pomoc
W rozwoju przestrzeni na swiezym powietrzu,
Co pozytywnie wptyneto na ucznidw.
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Galway czynsze

Krajowa Rada ds. Najmu Lokali Mieszkanio-
wych (RTB) wyrazita powazne zaniepokoje-
nie dynamicznym wzrostem kosztéw najmu
w Galway, zarowno w miescie, jak i hrab-
stwie, zapowiadajac blizsze przyjrzenie sie
tej sytuacji. Najnowsze dane RTB wskazuja,
ze czynsze dla nowych najemcow w miescie
Galway osiagnety Srednio 1730 euro mie-
siecznie, przewyzszajac nawet te w Cork.
Pomimo obowiazywania stref presji czyn-
szowej (RPZ) w Galway, ktére teoretycznie
ograniczaja podwyzki, RTB odnotowuje nie-
typowe wzorce wzrostu czynszow w regio-
nie. Niemal jedna trzecia istniejagcych umow
najmu to nowe umowy, ktdre nie podlega-
ja ograniczeniom RPZ. W odpowiedzi na te
niepokojace trendy, RTB planuje bezposredni
kontakt z najemcami, wtascicielami nieru-

chomosci i innymi zainteresowanymi strona-
mi w Galway, aby lepiej zrozumiec przyczyny
utrzymujacego sie wysokiego wzrostu cen.
Organizowane bedzie rowniez forum doty-
czace przestrzegania prawa najmu. Niepoko-
jacy jest fakt, ze adresy z Galway pojawity
sie w 8 z 36 przypadkow sankcji natozonych
przez RTB na wtascicieli nieruchomosci za
naruszenia przepisow, na taczng kwote po-
nad 102 tys. euro. Dyrektor RTB Rosemary
Steen podkreslita koniecznos¢ bezposred-
niej interwencji i wspotpracy z lokalnymi
podmiotami w celu rozwigzania problemu
nietypowej inflacji czynszow. Rzecznik ds.
mieszkaniowych partii Sinn Féin Eoin O Broin
ocenit raport RTB jako ,gteboko niepokojacy”,
wzywajac rzad do ponownego rozwazenia
polityki mieszkaniowej i ochrony najemcow.
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OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezpfatny przeglad stomatalogiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci

2. Oazyszezanie z kamienia nazebnego metedy ultradzwiekowa
i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowa wypetniania w 2ebach mlecanych u dzieci

4. Wypetnienia kempozytowe

5. Wybielanie zebw

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia 2ebowe RTG (radiografta cyfrowa)

Unit 6,Gleann An Gir

Tel. 0214873434
Mob. 0871343482

et )
4 ﬁrﬁa My

8. Odbudewa zebow (rekonstrukga) z wykorzystaniem widhna szklanego

Main Street, Ballincollig

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00




BOGDAN FEREC — POLSKA.IE

Irlandia: kraina
bezpieczenstwem ptynaca?

BOGDAN FEREC

ch, Szmaragdowa Wyspa! Jesz-
cze niedawno jawita sie niczym
Arkadia, gdzie owce beztrosko
skubaty trawe na zielonych
wzgorzach, a ludzie zyli w har-
monii, ufajac sobie wzajemnie i wiasciwie
bezgranicznie. Pamietam te opowiesci,
niemalze mity, o czasach, gdy znalezione
zguby - czy to portfel wypchany euro czy
zegarek - trafiaty na najblizszy posteru-
nek Gardy. Rowery? Te wierne rumaki
miejskiej dzungli i wiejskich sciezek staty
sobie nonszalancko oparte o sciany do-
mow czy latarnie, nieniepokojone przez
ztodziei, jakby otaczata je niewidzialna
aura uczciwosci. Otwarte okna w samo-
chodach i niedomkniete drzwi domoéw?
To byt znak firmowy irlandzkiego stylu
zycia, manifestacja gtebokiego prze-
konania, ze nikomu nie przysztoby do
gtowy, aby naruszyc¢ czyjas prywatnosc
lub wtasnosé. Czasy te, niczym kadry ze
starego filmu, wywotuja dzi$ nostalgie
i lekkie chyba juz niedowierzanie. Czyz-
by to byta tylko piekna iluzja, zbiorowa
halucynacja podsycana opowiesciami
starszych pokolen? Wydaje sie, ze Irlan-
dia rzeczywiscie byta kiedys tym rajem
na ziemi, gdzie jedynym zagrozeniem byt
nagty deszcz, zbyt mocny wiatr i zaraza
ziemniaczana.

Pierwsze pekniecia na tym idyllicznym ob-
razie zaczety sie pojawiac niczym rysy na
porcelanowej filizance w latach 2016-2018,
ktore zapisaty sie w historii Irlandii jako
czas pewnej transformacji, a moze raczej
delikatnego zgrzytu w owczesnej harmonii.
Masowy naptyw migrantow z potudnio-
wo-wschodniej Europy, choc¢ z pewnoscia
w wielu przypadkach motywowany poszu-
kiwaniem lepszego zycia, przyniost ze soba
nowe wyzwania i perspektywy, nie zawsze
pokrywajace sie z dotychczasowym ir-
landzkim standardem ,spokoju”. Nie chce
generalizowac¢, bo bytoby to niesprawie-
dliwe, ale faktem jest, ze wraz z nowymi
mieszkancami pojawity sie rowniez nowe
problemy, z ktorymi wczesniej Irlandia nie
musiata sie mierzy¢ w tak wysokim stop-
niu.

Nastepnie, niczym nieproszony gos¢ na
przyjeciu, zjawita sie kolejna fala migracji,
tym razem zainicjowana przez stynne za-
proszenie niejakiej Angeli Merkel — niegdys
z zawodu kanclerz Niemiec. Irlandia, z jej go-

scinnym podejsciem i pewna doza naiwno-
$ci, otworzyta swoje drzwi dla tych, ktorzy
szukali schronienia. | znéw, pomoc potrze-
bujacym jest rzecza ludzkg, ale nagte zwiek-
szenie liczby ludnosci o réznym pochodzeniu
kulturowym i z réznymi doswiadczeniami
zyciowymi musiato wptynac¢ na cata tkanke
spoteczna.

Potem przyszta fala z Bliskiego Wschodu,
przynoszac ze soba osoby, ktore, delikatnie
mowiac, miaty nieco odmienne oczekiwania
co do zycia w nowym kraju. Hasto ,skoro nas
wzieliscie, to dajcie jes¢, pi¢ i jakis dom” sta-
1o sie nieoficjalnym mottem niektérych no-
woprzybytych, co nie zawsze spotykato sie
ze zrozumieniem lokalnej spotecznosci, przy-
zwyczajonej do nieco bardziej ,pracowitego”
podejscia do zycia.

Rok 2022 dopetnit tego demograficzne-
go kalejdoskopu, przynoszac uchodzcow
z Ukrainy. Tu z kolei serce dyktowato chec
niesienia pomocy, ale skala tego zjawiska
postawita przed Irlandia nowe wyzwania
spoteczne. Integracja tak wielu 0séb w sto-
sunkowo krotkim czasie nie mogta obyc sie
przeciez bez pewnych zgrzytow.

Dosc juz o demografii, bo mielismy rozma-
wiac o bezpieczenstwie, ale te dwie kwestie,
jak juz wspomniatem, sa ze soba zwiazane,
niczym ziemniaki i kapusta w tradycyjnym
irlandzkim colcannonie. Czy Irlandia jest
bezpieczna? To pytanie, ktore dzis wywotuje
wiecej zmarszczek na czotach mieszkancow
Irlandii niz kiedykolwiek wczesniej. Oczy-
wiscie, nie zyjemy w stanie permanentnej
wojny domowej, ale na ulicach pojawiaja
sie bijatyki, ataki na przypadkowych prze-
chodniow nie s3 jeszcze codziennoscia, chog,
jak sie zaraz przekonamy, pewne ,incyden-
ty" zaczynaja uwidaczniac sie z niepokoja-
ca regularnoscia. Jednak twierdzenie, ze na
irlandzkich ulicach panuje absolutna nuda
pod wzgledem tych ,atrakcji’, bytoby ktam-
stwem prosto w oczy.

Dublin, to coraz bardziej niespokojna sto-
lica i wiedzie prym w kategorii ,miast, gdzie
cos sie dzieje', a nie mam tu na mysli festi-
wali czy parad w Dzien Swietego Patryka.
Mowie o rozrébach, bojkach i, co gorsza, ata-
kach z uzyciem niebezpiecznych narzedzi.
Dublin dzierzy te niechlubng palme pierw-
szenstwa z taka determinacja, jakby walczyt
o ztoty medal na olimpiadzie przestepczo-
$ci, i to kolejny raz z rzedu. Spacerujac po
niektorych dzielnicach Dublina po zmroku,
mozna poczuc sie jak na planie niskobu-
dzetowego filmu akcji, gdzie napiecie wisi
w powietrzu niczym gesta mgta nad Du-
blinska Zatoka. A narkotyki miekkie? Ech...,
WOnN unosi sie w powietrzu niczym zapach
smazonych frytek. Wystarczy poweszyc nie-
co w okolicach Temple Bar czy na niektorych
mniej reprezentacyjnych uliczkach, aby po-
czu¢ charakterystyczny zapaszek, ktory dla
niektorych jest aromatem wolnosci, a dla
innych zwiastunem problemdw. Podobno,
cho¢ nie miatem okazji tego weryfikowac,
zakup tych uzywek w wielu punktach Dubli-
na jest rownie prosty jak zamowienie pinty
guinnessa w pubie. Mozna by rzec, ze Dublin
stat sie nieoficjalnym ,coffeeshopem” pod

| tak oto ci, ktorym

los poskapit dobr
materialnych, udaja
sie na ,zakupy” do
sklepow, niekoniecznie
z zamiarem ptacenia

gotym niebem, tylko z nieco szerszg oferta
.specjatow”.

To jednak ta bardziej ,przyziemna" strona
problemu, bo istnieje rowniez ta ciemniej-
sza, bardziej brutalna rzeczywistosc, o ktorej
Garda niechetnie sie wypowiada w swoich
komunikatach. Mowa o kradziezach, wita-
maniach do domodw, rozbojach, napasciach
i, cO najgorsze, o czynach najciezszego kali-
bru — zabdjstwach i morderstwach. Styszy
sie 0 nich coraz czesciej, niczym o nowych
odcinkach popularnego, ale mrocznego se-
rialu kryminalnego. Garda co prawda uparcie
twierdzi, ze statystyki nie wykazuja dra-
matycznego wzrostu, ale mieszkancy wie-
lu osiedli, zarowno w duzych miastach, jak
i w spokojnych dotad miasteczkach, maja
zupetnie inne odczucia. Strach i niepewnosc
zaczynaja wkradac sie w zycie codzienne, ni-
czym cien o zachodzie stonca.

A co z bezpieczenstwem na poziomie
podstawowym? Z tym, jak sie wydaje, jest
gorzej i nie idzie tu tylko o statystyki, ale
0 codzienne doswiadczenia zwyktych ludzi.
Coraz czesciej styszy sie o aktach wanda-
lizmu, o grupkach mtodziezy, ktdre terro-
ryzuja lokalne spotecznosci, o kradziezach
sklepowych, ktdre staja sie niemal norma.
Garda moze i chwali sie sukcesami w swoich
systemach ewidencji zagrozen, ale dla prze-
cietnego mieszkanca liczy sie to, co widzi na
wiasne oczy i czego doswiadcza na wiasnej
skorze. A to czesto odbiega od optymistycz-
nych raportow policyjnych. Mieszkancy wie-
lu osiedli, zwtaszcza tych, gdzie zamieszkuja
osoby bez checi do podjecia pracy zarob-
kowej, czuja sie mniej pewnie. Zachowa-
nia antyspoteczne w srodkach komunikacji
publicznej staja sie powszechniejsze, a nikt
nie wydaje sie miec skutecznego sposobu
na rozwiazanie tego problemu. Dlaczego
tak sie dzieje? Moim zdaniem to mieszanka
frustracji, braku perspektyw, nudy i, co tu
duzo mowi¢, biedy, nierzadko bedacej matka
przestepczosci.

| tak oto ci, ktérym los poskapit débr ma-
terialnych, udaja sie na ,zakupy"” do sklepdw,
niekoniecznie z zamiarem ptacenia. Biorg, co
im akurat wpadnie w rece, i opuszczaja go-
scinne handlowe progi w sposob, ktory nie
zawsze jest zgodny z regulaminem. Czesto
przez wybite okno lub z towarem ukrytym
pod kurtka. Niektorzy wiasciciele sklepow
z rezygnacja przyznaja, ze kradzieze skle-
powe przestaty by¢ domena nocy i coraz
czesciej zdarzaja sie w biaty dzien na oczach
innych klientow i personelu. Metody ,pozy-

skiwania” towaréw w ciggu dnia s3a czasa-
mi zaskakujaco bezczelne. Pojawia sie caty
przekroj ,klientow" — sa tacy, ktérzy po pro-
stu chca mie¢ nowa bluze czy markowe buty,
wchodza do sklepu, wybieraja kilka sztuk,
ida do przymierzalni i ,zapominaja” zdjac
jedna z nich. To taka amatorska forma prze-
stepczosci. Mamy tez grupy zorganizowane,
ktore niczym dobrze naoliwiona maszyna
wchodza do sklepu, btyskawicznie zbieraja
z wieszakéw oraz potek wartosciowe przed-
mioty i wychodza rownie szybko, jak weszli,
nie reagujac na protesty personelu. To juz
akurat wyzszy poziom ,profesjonalizmu”.

Nie mozna rowniez zapomnie¢ 0 wtama-
niach do domow i kradziezach samochoddw.
Cho¢ Garda usilnie zaprzecza wzrostowi
tych przestepstw, to jednak w rozmowach
sasiedzkich i na forach internetowych z duza
regularnoscia pojawiaja sie wiadomosci
o takich incydentach. By¢ moze to tylko
efekt zwiekszonej swiadomosci spotecznej
i wiekszej sktonnosci do dzielenia sie takimi
historiami, ale moze tez jest to znak, ze pro-
blem narasta.

A co z legendarnym bezpieczenstwem
w parkach i nad oceanem? Romantyczne
spacery po zmroku nadal sa mozliwe, ale
zaleca sie pewna doze ostroznosci. Moze le-
piej nie kusic losu, przechadzajac sie samot-
nie po odludnych sciezkach z bizuteria na
palcach i najnowszym smartfonem w reku.
Zamiast samotnej kontemplacji szumu fal,
moze warto zabra¢ ze soba towarzystwo,
najlepiej kogo$ postawnego, a przynaj-
mniej duzego psa, ktory swoim wygladem
odstraszy potencjalnych amatoréw cudzej
witasnosci.

Podsumowujac te nasza sage o irlandz-
kim bezpieczenstwie, trzeba przyznac, ze
Szmaragdowa Wyspa zmienita juz swoj
odcien. Nie jest juz ta kraing, gdzie moz-
na byto spac przy otwartych oknach i zo-
stawia¢ kluczyki w stacyjce samochodu.
Globalizacja, migracja i zmiany spoteczne
odcisnety swoje pietno rowniez na Irlandii.
Czy jest niebezpiecznie? To zalezy od punk-
tu widzenia i indywidualnych doswiadczen.
Nie zyjemy w strefie wojny, ale ryzyko
bycia ofiara przestepstwa z pewnoscia
wzrosto w poréwnaniu ze ,ztotymi czasa-
mi" irlandzkiej niewinnosci. Dublin, niczym
zbuntowany nastolatek, przechodzi trudny
okres, inne czesci kraju rowniez odczuwa-
ja te zmiany, cho¢ moze w mniej drama-
tyczny sposob. Jedno jest pewne: Irlandia
nadal ma swoj niepowtarzalny urok i wiele
do zaoferowania. Jej zielone krajobrazy, go-
scinni ludzie i bogata kultura wciaz przy-
ciagaja turystow z catego Swiata, ale mit
0 absolutnym bezpieczenstwie stat sie juz
tylko wspomnieniem. Teraz, przemierzajac
irlandzkie ulice, warto zachowac czujnosc
i zdrowy rozsadek. Mdowiac o takich spra-
wach, przypominaja mi sie stowa Macieja
Malenczuka, ktéry w jednej z opowiesci
0 swoim znajomym stwierdzit, iz 0w stoso-
wat nastepujaca zasade: ,po co kupowac,
jak mozna ukras¢ i mie¢ swoje", i chyba
niektdorzy wzieli sobie to zbyt gteboko do
serca. .
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POLITYKA / KROTKO

USA, Warszawa i nowy ukiad sit?
Miedzywyborcze interpretacje
I nawiazania ze swiata

chwili kiedy Panstwo czy-

taja ten numer magazynu

MiR, znamy juz nazwisko

nowego prezydenta Rze-

czypospolitej Polskiej. Wro-
ce jednak do opinii Swiata i mediéw po
pierwszej turze. Wynik pierwszej tury
wyborow prezydenckich w Polsce prze-
szedt przez swiatowe media jak mocny
sygnat: Polska przestaje by¢ biernym ob-
serwatorem w grze wielkich mocarstw.
Pierwsza ture wygrat Rafat Trzaskowski,
ale wiecej miejsca poswiecono doktoro-
wi Karolowi Nawrockiemu, ktéry wbrew
sondazom i niedoszacowaniu przegrat
w pierwszej turze jedynie o 1,8 proc. gto-
sow. W opinii swiatowych mediow kan-

dydat prawicy stat sie twarza zmian, kto-
re moga wykracza¢ daleko poza granice
kraju.

Nie chodzi tylko o wysokie poparcie, ale o to,
jak to poparcie jest interpretowane za gra-
nica. Brytyjski ,The Telegraph” pisze wprost:
,Polska moze stac sie przysztym przyczot-
kiem Ameryki w Europie". ,Politico Europe”
dorzuca: ,Nawrocki wyrdst na centralna
posta¢ polityczna, ktorej przekaz rezonuje
z konserwatywnymi elektoratami w catej
UE" To nie sa przypadkowe stowa, bowiem
kiedy ,Wall Street Journal” analizuje mozliwa
prezydenture Nawrockiego jako klucz do no-
wego partnerstwa transatlantyckiego — nie
przez Bruksele, ale bezposrednio przez Wa-
szyngton — robi sie powaznie. Swiat czuje,
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W cenie wycneczkl m.in. do Warszawy,
na Zamek w Checinach i do Jaskinia Raj

21 - 27 lipca 2025

w cenie wycieczki m.in. do Krakowa
i na Jure Krakowsko-Czestochowska

| Wycieczki krajoznawcze | Warsztaty, gry i zabawy |

| Doskonalenie jezyka polskiego | Wszystko w cenie |

ze w Europie Srodkowo-Wschodniej cos$ sie
zmienia. | ze Polska ma szanse nie tylko przy
tym by¢, ale i grac role lidera.

CPAC w Rzeszowie - nie tylko
konferencja

Nieprzypadkowo caty Zachod patrzyt na
Podkarpacie. W dniach 26-27 maja do Jasion-
ki pod Rzeszowem zjechata scista czotowka
Swiatowego konserwatyzmu: wiceprezydent
J.D. Vance, Viktor Orban, Javier Milei. CPAC
(Conservative Political Action Conference)
po raz pierwszy odbyt sie w Polsce. Termin?
Kilka dni przed druga tura wyboréw. Czy to
pomogto Karolowi Nawrockiemu, tego nie
wiem z perspektywy 25 maja 2025 r. Krytycy
grzmieli, ze to polityczne show. Ale prawda
jest inna: to wydarzenie jest sygnatem, ze
Polska stata sie miejscem powaznych spo-
tkan, a nie tylko polem bitwy miedzy PO
a PiS. ,Frankfurter Allgemeine Zeitung" nie
ma watpliwosci: ,To kulminacyjny moment
formowania sie ideologicznego sojuszu
z amerykanskim konserwatyzmem” A ,Die
Welt" puentuje jeszcze mocniej: ,Nowy,
prawicowy prezydent Polski moze zaprosic¢
Amerykandéw do stotu jako réwnoprawnych
architektéw europejskiego tadu — wbrew
Berlinowi i Brukseli”. Dla Polonii, takze tej
w Irlandii, to wazne. Bo jesli Warszawa za-
cznie faktycznie grac pierwsze skrzypce, to
znaczy, ze nasz kraj przestanie byc¢ peten-
tem. Zaczniemy by¢ partnerem. | to takim,
ktorego stucha sie w Waszyngtonie.

Trzaskowski w cieniu. Znana twarz,
ale stary przekaz

Na tym tle kampania Rafata Trzaskowskie-
go wyglada... poprawnie. Zna jezyki, jest
wyksztatcony, dobrze sie prezentuje, zna
Bruksele oraz procedury. Tyle ze swiat idzie
dalej, a Trzaskowski, cho¢ elokwentny i bez-
pieczny, nie ma dzis odpowiedzi na nowe
pytania. ,Le Figaro" przytacza stowa dorad-
cy republikandéw z Waszyngtonu: ,Dla nas to
proste — jesli Europa chce ograniczy¢ nasza
obecnos¢, to Polska bedzie nowym punktem
ciezkosci. Nawrocki rozumie, ze sojusz z USA
to kwestia przetrwania w nowej epoce ry-
walizacji geopolitycznej”. Rafat Trzaskowski
tego nie mowi. On woli moéwic¢ o Unii Euro-
pejskiej, jakby to byt wciaz rok 2010. Moze

gdyby wyszedt z cienia Donalda Tuska, to
bytoby to dla niego lepsze i bardziej korzyst-
ne. Tyle ze dzisiejszy Swiat to swiat rywali-
zacji, twardej gry interesow i gospodarczych
stref wptywu. A w tym Swiecie trzeba miec
konkretna propozycje. Trzaskowski w tej
kampanii nie powiedziat niczego, co przebi-
toby przekaz Nawrockiego o sojuszu z USA,
inwestycjach infrastrukturalnych i wzmac-
nianiu polskiej armii. Zabrakto wyobrazni
strategicznej. A tylko taka dzis sie liczy.

Gospodarka i bezpieczenstwo

- Polska ma okno mozliwosci
Zagraniczne analizy jasno wskazuja: jesli
Nawrocki wygra, Polska moze zyskac¢ wiecej
niz tylko prestiz. ,Newsweek” w miedzy-
narodowym wydaniu pisze, ze jego prezy-
dentura moze przyniesc¢ ,instytucjonalizacje
wspotpracy z USA' czyli realne inwestycje,
porozumienia wojskowe, rozwoj energety-
ki i wspdlne cyfrowe projekty. W swiecie,
w ktorym Unia sie dzieli, Niemcy tong w sta-
gnadji i politycznym kryzysie, a Francja wal-
czy z protestami, Polska — z dobrym przy-
wodztwem — moze wypetni¢ luke. | to nie
przez konkurowanie z Zachodem, ale przez
utworzenie nowego bieguna stabilnosci mie-
dzy USA a regionem. To wtasnie méwi ,The
Telegraph®, piszac o Polsce jako przeciwwa-
dze dla Berlina i Paryza. Ale to wymaga od-
wagi i wizji. Wymaga polityka, ktory nie boi
sie mowic twardo o interesie narodowym,
nie unika jasnych deklaracji i potrafi zaprosic
do stotu nie tylko partnerow europejskich,
ale i globalnych.

Polonia ma gtos - i coraz czesciej
realny wptyw
Polacy za granica — takze ci mieszkajacy
w Irlandii — nie s3 juz tylko widzami polskiej
polityki. Wielu z Was, czytelnikow ,MiR",
gtosuje, obserwuje debate i wie, ze kieru-
nek, jaki obierze Polska, ma wptyw takze
na Wasze zycie i to nie tylko sentymentalny,
ale gospodarczy, spoteczny, tozsamosciowy.
Bez wzgledu na to, ktory z kandydatow jest
juz teraz prezydentem elektem, musimy go
szanowac. To on ucielesnia majestat Rzeczy-
pospolitej Polskiej. A my, Rodaczki i Rodacy,
szanujmy sie i wspierajmy!

ToMASsz WYBRANOWSKI

Protest w Cork

Grupy antyimigracyjne zapowiadaja na 7
czerwca protest w miescie Cork. Manifestacja,
ktdra ma sie odby¢ na Grand Parade od godzi-
ny 14.00, ma rzekomo zgromadzi¢ setki osob,
ktore sprzeciwiaja sie ,niekontrolowanej maso-
wej migracji” i polityce rzadu dotyczacej osob
ubiegajacych sie o azyl. Organizatorzy nazy-
wajacy sie grupa ,Dobrzy Ludzie', zwiazani sa
z wczesniejszymi protestami w Dublinie i wzy-

waja do pokojowej, ale stanowczej demonstra-
gji, podnoszac obawy dotyczace niedoborow
mieszkan oraz przecigzonych ustug publicz-
nych. Przewiduje sie utrudnienia w ruchu, Gar-
da zapowiada zamkniecia drog. Specjalisci od
zabezpieczenia manifestacji zwracaja uwage
na potencjalne napiecia, biorac pod uwage na-
ktadanie sie protestu z innym wydarzeniem,
ktdre bedzie miato odmienny charakter.
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Eksport

Irlandzki eksport towardw osiagnat w mar-
cu bezprecedensowy poziom 373 mld euro,
gtownie za sprawa gwattownego wzrostu
eksportu do Standw Zjednoczonych. Ame-
rykanskie firmy zwiekszyty zapasy przed
potencjalnym wprowadzeniem cet przez
prezydenta USA Donalda Trumpa.

Eksport do Ameryki odnotowat najwiek-
szy wzrost, osiagajac 25,4 mld euro w marcu,
co stanowi niemal 395 proc. wzrost w po-
rownaniu z poprzednim miesiacem. Najwiek-
szy wptyw na ten wzrost miato gromadzenie
zapasow w sektorze farmaceutycznym, kto-
ry obawiat sie wprowadzenia cet do 25 proc.
Eksport produktéw medycznych i farma-
ceutycznych wzrést o 243 proc. do 23,6 mld
euro, stanowiac prawie dwie trzecie catko-
witego irlandzkiego eksportu. W pierwszym
kwartale 2025 r. eksport w tym sektorze
wzroést o 154 proc. do 559 mld euro. Wiek-
szos¢ eksportowanych do USA towardw, bo

az 94 proc., stanowia chemikalia i produkty
pokrewne, w tym produkty medyczne i far-
maceutyczne, takie jak substancja czynna
w popularnym leku Mounjaro. Rekordowy
eksport odzwierciedla strategiczne dziatania
amerykanskich firm w odpowiedzi na grozbe
taryf celnych.

Optata za most

Niezalezny radny Mannix Flynn twierdzi,
ze pobieranie optat za przejazd przez most
Toma Clarke'a (znany rowniez jako East-Link
Toll Bridge) w Dublinie jest dziataniem ,bez-
prawnym” i powinno zosta¢ natychmiast
zniesione.

Most, zbudowany w 1984 r.itaczacy Ring-
send z North Wall, stat sie wtasnoscia Rady
Miasta Dublina w 2015 r. Mimo to kierowcy
nadal musza ptaci¢ 2,30 euro za przejazd.
Radny Flynn argumentuje, ze skoro most
jest teraz witasnoscia publiczng, optaty nie
powinny by¢ pobierane. Podczas programu
radiowego Flynn stwierdzit, ze Rada Miasta
Dublina traktuje most jako zréddto dochodu,
ktore od 2016 r. przyniosto 96,7 min euro,
z czego 16 min w samym ubiegtym roku. Jego
zdaniem, jest to ,dodatkowy rodzaj podatku
od pojazdow mechanicznych” i ,dodatkowe
obcigzenie finansowe” dla mieszkancéw. Ci
zas pamietaja obietnice z 1984 r, ze optaty

zostana zniesione po 15 latach. Rada Miasta
Dublina w o$wiadczeniu poinformowata,
ze pobieranie optat jest ,zarezerwowana
funkcja wybranych cztonkéw wtadz lokal-
nych" i zostato zatwierdzone przez radnych
w 2014 r. Podkreslono, ze system optat jest
W petni wazny, zgodny z prawem i legalny”
i pozostanie w mocy do czasu gtosowania
radnych za jego zniesieniem.

Piatnicy

Wedtug najnowszych dostepnych danych
za 2023 r. zaledwie 15 superbogatych osob
zaptacito w Irlandii podatek od miejsca za-
mieszkania (residence basis of taxation). Ten
wprowadzony po kryzysie finansowym me-
chanizm miat zapewni¢ wktad do budzetu
panstwa od zamoznych Irlandczykdw, kto-

rzy formalnie mieszkaja za granica ze wzgle-
dow podatkowych.

Roczna optata ryczattowa w wysokosci
200 tys. euro dotyczy osob o globalnych
dochodach przekraczajacych 1 min euro, ak-
tywach w Irlandii powyzej 5 min euro i za-
ptaconym podatku dochodowym ponizej
wspomnianej kwoty. Jednak, jak ujawnit
minister finanséw Paschal Donohoe w od-
powiedzi na zapytanie parlamentarne, liczba
ptacacych ten podatek maleje, a w 2023 r.
zebrano z niego mniej niz 2,5 min euro. Od
2019 r. faczna suma wptywow z tego tytutu
wyniosta jedynie 11,5 min euro. W momencie
wprowadzenia podatku w 2009 r. szacowa-
no, ze ok. 440 bardzo zamoznych Irlandczy-
kow deklarowato nierezydencje podatkowa.
Dane za 2022 r. wskazuja, ze 27 500 samo-
zatrudnionych zadeklarowato nierezydencje
podatkowa. Jedna z niewielu znanych osob
ptacacych ten podatek byt potentat wysci-
gow konnych J.P. McManus w 2012 .

Smier¢ i pogrzeb funkcjonariusza Gardy

W Balbriggan odbyty sie wzruszajace uroczy-
stosci pogrzebowe funkcjonariusza jednostki
drogowej Gardy Kevina Flatleya, ktory zginat
na stuzbie. Rodzina, przyjaciele, koledzy z An
Gharda Siochana oraz przedstawiciele naj-
wyzszych wtadz panstwowych, w tym pre-
zydent Michael D. Higgins i premier Micheal
Martin, zgromadzili sie w kosciele swietych
Piotra i Pawta, by pozegnac 49-letniego ojca
dwoch corek.

Podczas mszy swietej wspominano od-
danie Kevina Flatleya stuzbie i lokalnej spo-
tecznosci, jego zyczliwos¢ oraz zaangazo-
wanie. Ksigdz Dan Joe O'Mahony apelowat
0 ostroznos¢ na drogach, proszac, by pamiec
Kevina byta przestroga. Na otftarzu ztozo-
no przedmioty symbolizujace jego radosci
zycia, w tym koszulke klubu GAA, skrzypce
i rodzinng Biblie. Kolezanka z Gardy Rosanna
Caul w imieniu rodziny opisata go jako odda-
nego cztowieka rodzinnego, ktdrego tragicz-
na smier¢ w niedziele gteboko wstrzasneta
jego bliskimi. Wspomniata o jego mitosci do
rodziny, pasji do sportu i muzyki oraz zaanga-
zowaniu w dziatalnos¢ spoteczna. Kondukt
zatobny eskortowany przez funkcjonariuszy

Gardy przeszedt ulicami Balbriggan. Trumna,
owinieta flaga klubu GAA, przy dzwiekach
utworu ,Parting Glass" zostata przewieziona
na prywatny pochowek w jego rodzinnym

Newcastle w hrabstwie Dublin. Rodzina
zmartego wyrazita wdziecznosc za wsparcie
otrzymane od Gardy i lokalnej spotecznosci.

Kontrowersyjny zakup

W obliczu kryzysu mieszkaniowego i rosna-
cych kosztéw zycia irlandzki rzad rozwaza
wydatek ok. 100 mlIn euro na zakup hotelu
Citywest w zachodnim Dublinie. Celem tej
inwestycji jest zwiekszenie liczby miejsc
zakwaterowania dla osob ubiegajacych sie
0 azyl do 1000. Decyzja wywotuje pyta-
nia o priorytety rzadu w kontekscie trudnej
sytuacji mieszkaniowej wielu Irlandczykow.

W ubiegtym roku wtasciciele Citywest
otrzymali juz 51 min euro od panstwa za
udostepnienie czesci obiektu. Potencjalny za-
kup, wbrew deklaracjom o wycofywaniu sie

z prywatnego sektora, budzi obawy o spra-
wiedliwe lokowanie srodkéw publicznych,
natomiast rzecznik ministra sprawiedliwosci
odmowit komentarza w tej sprawie. Plan ten
kontrastuje z niedawnym wycofaniem sie rza-
du z kontrowersyjnego planu zakwaterowania
azylantow w Coolock po protestach spotecz-
nosci lokalnej. Szybki zakupu Citywest moze
byc interpretowany jako wieksze zaangazo-
wanie w zapewnieniu miejsc dla nowoprzy-
bytych niz w uwzglednianie potrzeb wtasnych
obywateli, co z pewnoscia wywota szeroka
debate publiczng, a moze nawet sprzeciw.

Buczkowska szefowa Immigrant Council of Ireland

Immigrant Council of Ireland (ICl) mianowato
Terese Buczkowska na stanowisko dyrektor
generalnej. Polka z 20-letnim stazem ma
olbrzymie doswiadczenie w zakresie praw
migrantow, dziata rowniez preznie w organi-
zacjach non-profit. Sama bedac migrantka,
mowi o sobie, ze jest Polka i Irlandka, dlatego
rozumie wyzwania stojace przed migranta-
mi. Buczkowska podkreslita, iz obecnie jest

trudny czas dla migrantow i dla ich praw
w Irlandii, zobowiazujac sie do kontynuowa-
nia pracy ICl, promowania rzeczowej debaty
i przeciwdziatania dezinformacji. Jej celem
jest zapewnienie poszanowania i ochrony
praw migrantow, w tym prawa do sprawie-
dliwego procesu azylowego. Teresa Bucz-
kowska objeta swoje stanowisko w Immi-
grant Council of Ireland 19 maja 2025 r.

Kradzieze sklepowe

Wrhasciciel niewielkiej sieci sklepow Paul Gal-
lagher ostrzega przed ,ogromna pandemia
kradziezy sklepowych” w Irlandii, wynika-
jaca z ,praktycznie zerowych konsekwencji”
dla sprawcow. Jego zdaniem problem doty-
czy wszystkich miast w kraju, a najgorzej jest
w Dublinie, szczegdlnie w dzielnicy Dublin 1
(Henry Street i O'Connell Street).

Dane wskazuja na znaczacy wzrost zgta-
szanych kradziezy sklepowych w latach 2003-
2024, wynoszacy 314 proc. w Kildare i 227 proc.
w Tipperary. Gallagher twierdzi, ze kradzieze
staty sie codziennoscia, a sprawcy czesto
unikaja powaznych konsekwencji prawnych,
otrzymujac jedynie symboliczne kary. Przed-
siebiorca podkresla, ze w kradziezach uczest-
nicza zaréwno recydywisci, jak i osoby pozna-
jace dopiero przestepcze arkana, natomiast
proceder ten ,stat sie zawodem" przynosza-
cym zyski. Ztodzieje kradna na zamowienie,

a w przypadku zatrzymania czesto szybko
wracaja na ulice. Gallagher apeluje o bardziej
surowe podejscie wymiaru sprawiedliwosci do
tego typu przestepstw, argumentujac, ze brak
konsekwencji prowadzi do dalszego wzrostu
kradziezy sklepowych i poczucia bezkarnosci
wsrod przestepcow. Jego zdaniem konieczne
jest wprowadzenie skutecznych srodkéw od-
straszajacych, aby poprawic te sytuacje.
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Gwmzdne podoblenstwo

PRZEMYStAW ZBIERON

amietacie serie kosmicznych
filmow rozpoczynajaca sie od
stow: ,Dawno temu, w odlegtej
galaktyce.." (A long time ago in
a galaxy far, far away...)? Tak, to
stynne ,Gwiezdne wojny” (,Star Wars"),
czyli amerykanska seria filmowa z gatun-
ku space opera oparta na trylogii filmow
stworzonej przez George'a Lucasa. Po-
wszechnie wiadomo, ze niektore sceny na-
krecono w Irlandii. Przyktadem moze by¢
wyspa Skellig Michael, ktora znajduje sie

w potudniowo-zachodniej czesci Irlandii
- ok. 10 km od statego ladu. Cho¢ ma bo-
gata historie, to najwieksza stawe zyskata,
gdy wybrano ja na plenery zdjeciowe do
dwach filmow z sagi ,Gwiezdnych wojen”
- .Przebudzenie Mocy" oraz ,Ostatni Jedi".
Jednak jako ,przyszywanego” dublinczyka
najbardziej zaintrygowato mnie podobien-
stwo pewnych bibliotek. Jak wiadomo Du-
blin stynie m.in. z uczelni Trinity College (za-
tozonej w 1592 r.). Najciekawszym obiektem
kompleksu jest biblioteka uniwersytecka,
znana z kolekgji iluminowanych rekopisow
ze stynna Ksiega z Kells (Book of Kells). Stowo
— mam to szczescie i obecnie tam pracuje.
Niby nic w tym dziwnego, skoro w rankin-
gu uniwersytetow w 2025 r. (,Times Higher
Education”) TCD zajmuje 139. pozycje (dla
poréwnania polskie uczelnie uplasowaty sie
w przedziale 501-600). To wtasnie na tere-
nie kampusu Trinity College mozna zobaczy¢
liczne lisie rodziny — i to w samym centrum
miasta! Ale mozna znalez¢ rowniez bibliote-
ke z Dtuga Sala (The Long Room — prawie 65
m dtugoscil), bedaca czescia XVIll-wiecznej
Starej Biblioteki Trojcy, ktéra uwazana jest za
jedna z najbardziej imponujacych bibliotek
w Europie. Ale do rzeczy...

Fani serii , Star Wars”idublinczycy spekulu-
ja na temat podobienstw wspomnianych bi-
bliotek (sceny z czesci ,Atak klonéw"). Debata
trwa od lat — sugeruje sie, ze oba ,obrazy"
sa niezwykle podobne. Pojawiaja sie gtosy, ze
podobienstwa sa oczywiste: od tukowatego
sklepienia kolebkowego biegnacego wzdtuz
catej sali po stosy ksigzek o podwdjnej wy-
sokosci. Nawet popiersia i posagi z Archi-
wum Jedi odzwierciedlaja popiersia postaci
ze swiata akademickiego. Czy to tylko zbieg
okolicznosci, ze projektanci z Lucasfilm stwo-
rzyli biblioteke nie tylko z uktadem ksigzek
podobnym do tego z Long Room, ale z po-
dobnym dachem (ktéry nie byt oryginalny,
ale zostat dodany przez pdzniejsze pokolenia
w celu rozwigzania konkretnego problemu)?
Moze to jednak nadzwyczajny przypadek,
a mnie ponosi zwykta fantazja? Dyskusja
pewnie jeszcze potrwa, ale jedno jest pewne:
to miejsce jest ,kosmicznie piekne"!

Podobno biblioteka z Trinity College ma
tez wiele wspdlnych cech z biblioteka z po-
wiesci ,Harry Potter” (cykl siedmiu powie-
sci fantasy autorstwa brytyjskiej pisarki
J.K. Rowling). Stynna na caty swiat Biblio-
teka Hogwartu (Hogwarts Library) — po-
mieszczenie znajdujace sie na korytarzu na
pierwszym pietrze, to ogromna sala z wie-
loma rzedami regatow i potek, na ktorych
staty dziesiatki tysiecy ksiazek. Po prawej

Czy wiecie, ze...

Gigantyczny mural, czyli wielkie scien-
ne malowidto, zdobi elewacje Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Ustroniu. Przed-
stawia m.in. wnetrze biblioteki w Dubli-
nie. Mural w Ustroniu nalezy do jednych
z najwiekszych w Polsce (ma 500 m kw.
powierzchni). Stworzenie malowidta byto
czescia rewitalizacji gmachu biblioteki,
ktory sktada sie z zabytkowego budynku
tzw. starej szkoty i pawilonu na jego ty-
tach, dostawionego znacznie pozniej. Mu-
ral w Ustroniu pokrywa siedem scian — na
najwiekszej z nich znajdziemy kopie wne-
trza biblioteki Trinity College w Dublinie
z jej tukowatym sklepieniem i wysokimi
na kilka metrow regatami wypetniony-
mi ksiazkami. Z kolei obrazy na $cianach
dostawionego budynku nawigzuja do
wnetrz biblioteki w Edynburgu (Szkocja).

stronie znajdowato sie... Ale do tego jeszcze
powroce... *
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Najwazniejsze wiadomosci ze Swiata

Izrael / Palestyna (Strefa Gazy)

— Ofensywa izraelska
XX =w Gazie: lIzrael konty-
— nuuje operacje ,Rydwa-

ny Gedeona’, w wyniku ktorej zgineto ponad
300 Palestynczykow w ciggu kilku dni. Ataki
koncentruja sie na miastach takich jak Khan
Junis i Rafah.

Organizacje miedzynarodowe alarmu-
ja o katastrofalnej sytuacji w Gazie. WHO
ostrzega, ze 2 miliony osob sa zagrozone
gtodem, a dostarczona pomoc jest niewy-
starczajaca. UE zapowiedziata przeglad
umowy handlowej z Izraelem, a Wielka
Brytania zawiesita rozmowy handlowe,
potepiajac blokade Gazy jako ,moralnie
btedna".

Mali _
Masakra w Diafarabé. Zotnierze

l]malijscy zostali oskarzeni o eg-
zekucje co najmniej 22 mezczyzn

z grupy etnicznej Fulani. Ciata znaleziono

w masowych grobach. Human Rights Watch
domaga sie niezaleznego sledztwa.

Rosja / Ukraina

Zawieszenie broni: Rosja
i:og’rosim 72-godzinne za-
wieszenie broni na Ukra-

inie, ktore rozpoczeto sie 21 maja. Rozmowy
pokojowe: Prezydent USA Donald Trump
odbyt rozmowe z Wotodymyrem Zetenskim,
wyrazajac optymizm co do postepdw w ne-
gocjacjach pokojowych.

Niemcy
Nowy kanclerz: Friedrich Merz
5 z CDU zostat wybrany kanclerzem
Niemiec po drugim gtosowaniu
w Bundestagu.

Zaostrzenie kontroli granicznych: Niemcy
wprowadzity natychmiastowe zaostrzenie
kontroli na granicach w odpowiedzi na ro-
SNaca presje migracyjna

Austria
Wybory parlamentarne: Skrajnie
= prawicowa Wolnosciowa Partia Au-
strii (FPO) zdobyta 28,8% gfosow

w wyborach parlamentarnych, wygrywajac
wybory.

Stany Zjednoczone

NASA i budzet: Administracja pre-
zydenta Trumpa planuje znaczne
ciecia w budzecie NASA, co moze
wptynac na realizacje projektow takich jak
stacja kosmiczna Gateway.

Islandia

Erupcja wulkanu na Islandii: Na pot-
wyspie Reykjanes doszto do erupdji
| wulkanu, poprzedzonej seria trze-

sien ziemi. Ewakuowano mieszkancéw i tu-
rystow.

Francja
Kryzys dyplomatyczny z Algierig: 11
l] maja Algieria nakazata wydalenie
15 francuskich dyplomatow, zarzu-
cajac naruszenia procedur dyplomatycznych.
Proces Gérarda Depardieu: 13 maja ak-
tor zostat skazany na 18 miesiecy wiezienia

w zawieszeniu za napasc¢ seksualng na dwie
kobiety na planie filmowym.

Brazylia

COP30 w Belém: Brazylia ogtosita,
ze miasto Belém w Amazonii zosta-

to poparte przez regionalna grupe
ONZ jako gospodarz konferencji klimatycz-
nej COP30 w 2025 roku.

Republika Potudniowej Afryki
Umowa ze Starlink: Rzad RPA zgo-
dzit sie na dziatanie Starlink Elona
yd Muska w kraju, omijajac przepi-
sy wymagajace 30% lokalnego czarnego

udziatu wtasnosciowego dla zagranicznych
firm.

Dublinski kartel

W zwiazku z emisja przez BBC serialu doku-
mentalnego ,Kinahan: Prawdziwa historia ir-
landzkiej mafii’, ponownie zwrdcono uwage
na dziatalnosc jednego z najwiekszych swia-
towych superkarteli narkotykowych, czyli
rodzine Kinahanow.

Dziennikarka kryminalna Nicola Tallant
w programie radiowym podkreslita, ze serial
przybliza widzom, zwtaszcza brytyjskim, hi-
storie gangu wywodzacego sie z Dublina, ktory
po upadku Larry'ego Dunne'a przejat kontrole
nad handlem heroing. Obecnie Kinahanowie
ukrywaja sie w Dubaju, a rzad USA wyzna-
czyt za ich gtowy wielomilionowa nagrode.

Irlandia wynegocjowata z Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi umowe ekstradycyjna.
Tallant zauwaza, Ze rodzina ma ,powazne
problemy”, przede wszystkim ze scigajaca ich
amerykanska agencja antynarkotykowa DEA.
Spekuluje sie, ze w przypadku préby ekstra-
dycji z ZEA moga probowac ucieczki do Ira-
nu lub Rosji, gdzie ich styl zycia i mozliwosci
dziatania beda znacznie ograniczone. Mimo
ze cztonkowie kartelu pozostaja na wolnosci,
Tallant jest zdania, ze to tylko kwestia czasu,
zanim zostang schwytani. Apeluje réwniez do
0sob posiadajacych informacje o Kinahanach
o kontakt z amerykanskimi wtadzami.

Mezczyzni sa winni zmianom klimatu

Nowe badanie sugeruje, ze mezczyzni przy-
czyniaja sie do zmian klimatu o 25 proc. bar-
dziej niz kobiety, a dzieje sie to z powodu
preferencji zywieniowych (czerwone mieso)
i motoryzacyjnych (szybkie samochody), co
wywotato dyskusje w Irlandii.

Czesc irlandzkich mediow skrytykowata
to badanie, zartobliwie stawiajac przyktad
grilla, ktory jest ponad planeta i wyrazajac
sceptycyzm wobec ,katastrofizmu klima-

tycznego”. Podkreslano, ze bardziej powi-

nien martwi¢ naukowcow problemem smieci
i plastiku niz sobotniej smazonej na weglu
drzewnym przez panow kietbasy. Z kolei
irlandzka ekolog dr Eanna Ni Lamhna od-
rzucita wnioski badania, nazywajac je ,cze-
pianiem sie" i argumentujac, ze to zamozni
ludzie, niezaleznie od ptci, maja najwiekszy
wptyw na zmiany klimatu poprzez swoj styl
zycia. Przyznata jednak, ze skutki zmian kli-
matu sa widoczne od lat 70. i konieczne jest
wdrazanie polityki zapobiegawczej.
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idmo krazy po Europie
— widmo biedy. Ta parafraza
z ,Manifestu komunistycz-
nego” Karola Marksa jest
jak najbardziej na miejscu
i na czasie. Europa na naszych oczach
staje sie biedna i Europejczycy wkrétce
zaczna to dotkliwie odczuwacd. Doskona-
le wiemy, jak jest w Irlandii. Teoretycznie
pracy jest sporo, ale kryzys mieszkanio-
wy i rosnace optaty za media stawiaja jej
sens pod znakiem zapytania. Czy warto
pracowac tylko po to, zeby tutaj miesz-
kac?
Nie inaczej jest na Ojczyzny tonie. Ostatnio
regularnie bywamy w Polsce i za kazdym ra-
zem wzrost cen przyprawia nas o palpitacje
serca. Tak, wiem: to nie ceny sa za wysokie,
tylko my za mato zarabiamy. Wychodzi jed-
nak na to, ze nie tylko my.. W Polsce na-
prawde zrobito sie drogo, a ludzie maja coraz
mniej pieniedzy. Jezeli jeszcze tego nie widac
w wiekszych miastach, to w tych mniejszych
— juz tak. Oczywiscie, jak to zwykle w takich
przypadkach bywa, pieniadz przeptywa od
jednych do drugich, i kiedy jedni biednieja,
drudzy moga doktadnie z tego samego po-
wodu znacznie sie wzbogaci¢. Kiedy spote-
czenstwo popada w biede, z cata pewnoscia
straca na tym lokalni sprzedawcy kawioru,
ale z kolei zyskaja handlarze jajkami.

Moja zona spotkata naszego znajomego,
ktory kilka lat wyjechat z Cork do Krakowa.
Jak wspomniat, prace ma dobrg, ptace po-
wyzej sredniej, ale w sklepach musi jednak
zwracac uwage na promocje. Sam zauwazy-
tem, ze w restauracjach zrobito sie zdecydo-
wanie luzniej. Tam, gdzie kiedys trzeba byto
robi¢ rezerwacje ze sporym wyprzedzeniem,
teraz dostaje sie stolik od razu, a na sali tez
jest raczej pustawo. Restauratorzy skarza
sie na rosnaca inflacje, koszty energii i naj-
mu, przez co podnosza ceny potraw. Tyle ze
podwyzki dotycza kazdego, przez co ludzie,
majac mniej pieniedzy, w pierwszej kolejno-
$ci zrezygnuja z wykwintnej kolacji. Koto sie
zamyka, a raczej po kolei beda sie zamykaty
restauracje. Oczywiscie, te najlepsze prze-
trwaja, ale jezeli jestes w czyms najlepszy, od
kowalstwa artystycznego po wyrob obuwia
na miare, zawsze dasz sobie rade. Pytanie,
ilu moze byc¢ tych najlepszych? Wiekszosc
z nas jest raczej przecietna i nie ma w tym
nic ztego, tyle ze konkurencja jest wtedy
zdecydowanie wieksza.

Wzrastaja ceny ustug, od dentysty po
fryzjera. Na fryzjera mozna machnac reka,
szczegblnie gdy jest sie mezczyzng, na den-
tyste — juz nie bardzo. Znajomy pracujacy
w tej branzy twierdzi, ze na leczenie kana-
towe ludzie beda wkrotce kredyty zaciagali.
Z ciekawosci sprawdzitem, co mozna zrobic
ze swoim uzebieniem w ramach NFZ. W teo-
rii sporo, w praktyce, zanim przyjdzie twoja
kolej, to juz tylko usuniecie. Zreszta, wspo-

0d kawioru do jajek,
czyli jak biednieje

Europa

mniane leczenie kanatowe dla dorostych jest
refundowane tylko w przypadku przednich
zebow. Te dalsze, jezeli kogos nie sta¢ na
drogie ustugi prywatne, mozna jedynie wy-
rwac. No, chyba ze jeste$ kobieta w ciazy,
to teoretycznie nadal przystuguje leczenie.
Tylko terminy sa takie, ze latorosl zdazy sie
urodzi¢ i mie¢ wtasne zeby do wyleczenia.

Karnawat sie skonczyt, postepujace zata-
manie finansowe najlepiej wida¢ w matych
miasteczkach. W tych wiekszych orkiestra
ciagle gra, jak na Titanicu, do samego kon-
ca, ale ten okret nieuchronnie zbliza sie do
gory lodowej. Jak to pisat mdj ulubiony Ko-
helet — wszystko juz byto. Bieda tez. Umowy
Smieciowe ze stawka 5 zt za godzine. Od-
bieranie dzieci rodzicom nieradzacym sobie
finansowo i przekazywanie ich do rodzin za-
stepczych, wspomaganych sporym zastrzy-
kiem gotowki od panstwa. No i potezna emi-
gracja, gdzie mtodzi i wyksztatceni zaraz po
szkole pakowali walizke i wyjezdzali w kie-
runku zachodzacego stonca.

.

O przyczynach europejskiej drozyzny nie
bede sie rozpisywat. Tak w skrocie i oficjal-
nie, to wiadomo: inflacja z powodu wzrostu
kosztow energii, podwyzek ptac i drukowa-
nia pieniedzy na programy socjalne, pande-
mia COVID-19, wojna na Ukrainie, podatki,
regulacje, akcyzy, optaty klimatyczne i eko-
logiczne. Rowniez w skrdcie, ale nieoficjalnie:
mysle, ze trwa jakas wieksza zorganizowa-
na akcja przeptywu pieniedzy od tych co-
raz biedniejszych do tych coraz bogatszych.
O wielu zjawiskach nie mamy petnej wiedzy,
ale mozemy sie domyslac, ze cos jest na rze-
czy.

Co mozna zrobi¢? To, co zwykle w cza-
sach kryzysu: starac sie przetrwac. Restaura-
cje zamienic¢ na bary, a ksiegarnie na biblio-
teki. Zamiast wakacji na egzotycznej wyspie,
mozna sie udac na wyspy Aran, rowniez be-
dzie bardzo ciekawie, chociaz zgota inaczej.
Do tego trzeba jeszcze staranniej szczotko-
wac zeby, majac na uwadze ceny leczenia
stomatologicznego. Mozna tez wyjechac.

Wyjechalismy juz przynajmniej raz, trafiajac
na Zielona Wyspe, mozna wyjechac¢ i ko-
lejny raz, uwazajac jednak, zeby nie wpasc
z deszczu pod rynne. Z tego, co widac, te-
raz kraje azjatyckie nabraty wiatru w zagle,
nieskrepowane unijnymi dyrektywami. Euro-
pa, jezeli sie nie otrzasnie z tego swoistego
stuporu, w jaki popadta, wkrétce stanie sie
disneylandem dla zamoznych Azjatow

Na szczescie kryzysy przemijaja, bo lu-
dzie, przycisnieci bieda, zaczynaja sie rady-
kallzowac co widac cho¢by po wynikach
| tury wyboréw w Polsce, jak i w wyborach
w innych krajach. Zradykalizowane spote-
czenstwa to jest to, czego europejskie elity
boja sie najbardziej. Miejmy nadzieje, ze
zdesperowani Europejczycy nie beda mu-
sieli kolejny raz zdobywac Bastylii czy robic
ostrzatu z Aurory, bo do niczego dobrego
to nie doprowadzi. Wiemy to szczegolnie
my, Polacy, Swiadomi historycznych zawie-
ruch, ktére wielokrotnie sponiewieraty nasz
kRAJ... *

mir | Czerwiec 2025

strona 18



PRZYBORNIK

Nowy system swiadczen w Irlandii:
Jobseeker's Pay-Related Benefit Scheme -
rewolucja w systemie opieki spotecznej

marcu 2025 roku w Irlandii
wprowadzono nowy Ssys-
tem S$wiadczen dla osdb
tracacych prace - Jobse-
eker's Pay-Related Benefit
Scheme. Jest to fundamentalna zmiana
w irlandzkim systemie opieki spotecznej,
ktora ma na celu lepsze dostosowanie
wsparcia finansowego do potrzeb osob
bezrobotnych. Nowy system, oparty na
wczesniejszych zarobkach, ma zapew-
ni¢ bardziej sprawiedliwe i adekwatne
wsparcie dla oséb, ktdére nagle znalazty
sie w trudnej sytuacji finansowej. W ni-
niejszym artykule przyjrzymy sie szcze-
gotom tego systemu, jego stawkom,
zasadom kwalifikacji oraz celom, jakie
przyswiecaty jego wprowadzeniu.

Dlaczego wprowadzono nowy
system?

Dotychczasowy system swiadczen dla
0s0b bezrobotnych w Irlandii opierat sie na
statych stawkach, ktére nie uwzgledniaty
wczesniejszych  zarobkéw osoby traca-
cej prace. W rezultacie osoby z wyzszymi
dochodami, ktdére nagle znalazty sie bez
pracy, doswiadczaty znacznego spadku
dochoddéw, co mogto prowadzi¢ do po-
waznych trudnosci finansowych. Wprowa-
dzenie Jobseeker's Pay-Related Bene-
fit Scheme ma na celu ztagodzenie tego
problemu poprzez powiazanie wysokosci
Swiadczenia z wczesniejszymi zarobkami.
Dzieki temu osoby, ktdre przez lata opta-
caty sktadki PRSI (Pay Related Social Insu-
rance), moga liczy¢ na bardziej adekwatne
wsparcie w trudnym okresie.

Kiedy system wszedt w zycie?

Nowy system sSwiadczen zostat oficjalnie
wprowadzony 31 marca 2025 roku. Od tego
dnia osoby, ktore traca prace, moga ubiegac
sie 0 Swiadczenia w ramach nowego progra-
mu, pod warunkiem spetnienia okreslonych
kryteriow kwalifikacyjnych.

Jakie sa stawki swiadczen?

Jednym z kluczowych elementéw nowego
systemu jest powiazanie wysokosci swiad-
czenia z wczesniejszymi zarobkami osoby
bezrobotnej. Wysokos¢ swiadczenia jest ob-
liczana jako procent wczesniejszych zarob-
kow, z uwzglednieniem ustalonych limitow.

Ponizej przedstawiamy szczegdty dotyczace

stawek:

1. 60% wczesniejszych zarobkow - do
maksymalnej kwoty €450 tygodniowo:

e Dotyczy 0s6b, ktére maja co najmniej 5
lat optaconych sktadek PRSI.

2. 55% weczesniejszych zarobkow - do
maksymalnej kwoty €375 tygodniowo:

e Dotyczy osob, ktére maja od 3 do 5 lat
optaconych sktadek PRSI.

3. 50% wczesniejszych zarobkéw - do
maksymalnej kwoty €300 tygodniowo:

e Dotyczy osob, ktére maja od 2 do 3 lat
optaconych sktadek PRSI.

4. Minimalna tygodniowa wyptata wy-
nosi €125, niezaleznie od wczesniejszych
zarobkow.

Jak dtugo mozna otrzymywac
swiadczenie?

Czas trwania swiadczenia w ramach no-
wego systemu jest ograniczony do mak-
symalnie 6 miesiecy (26 tygodni). Po
uptywie tego okresu osoby, ktore nadal po-
zostaja bez pracy, moga ubiegac sie o inne
formy wsparcia, takie jak Jobseeker's Al-
lowance, ktore jest uzaleznione od testu
dochodowego.

Kto moze skorzystac z nowego

systemu?

Aby zakwalifikowac sie do swiadczen w ra-

mach Jobseeker's Pay-Related Benefit

Scheme, osoba musi spetni¢ nastepujace

warunki:

1. Utrata pracy:

e Osoba musi by¢ w petni bezrobotna
i straci¢ prace w wyniku okolicznosci nie-
zaleznych od siebie.

2. Sktadki PRSI:

e (Osoba musi miec¢ optacone sktadki PRSI
w odpowiedniej ilosci, w zaleznosci od
poziomu Swiadczenia, o ktdre sie ubiega.

3. Terminowe ztozenie wniosku:

e Wniosek o swiadczenie nalezy ztozyc
w ciagu 6 tygodni od utraty pracy, aby
nie straci¢ prawa do swiadczenia.

4. Wiek:

e Osoba musi by¢ w wieku ponizej 66 lat
(wiek emerytalny w Irlandii).

Co z osobami samozatrudnionymi?
Osoby samozatrudnione nie sa objete no-
wym systemem Jobseeker's Pay-Related

Benefit Scheme. Dla nich nadal obowia-
zuje dotychczasowy system Jobseeker's
Benefit (Self-Employed), ktory zapewnia
wsparcie finansowe na podobnych zasa-
dach, ale bez powiazania wysokosci Swiad-
czenia z wczesniejszymi zarobkami.

Korzysci nowego systemu

Wprowadzenie Jobseeker's Pay-Related

Benefit Scheme przynosi szereg korzysci

zaréwno dla oséb bezrobotnych, jak i dla

catego systemu opieki spotecznej w Irlandii:

1. Ztagodzenie szoku dochodowego:

e Dzieki powigzaniu wysokosci Swiadczenia
z wczesniejszymi zarobkami osoby tra-
cace prace moga uniknac nagtego i dra-
stycznego spadku dochoddw.

2. Sprawiedliwos¢ systemu:

e QOsoby, ktore przez lata optacaty sktadki
PRSI, otrzymuja swiadczenia proporcjo-
nalne do swojego wktadu w system.

3. Dostosowanie do standardow UE:

e Nowy system zbliza Irlandie do stan-
dardéw innych krajow Unii Europejskiej,
gdzie podobne systemy s3 juz stosowane.

4. Motywacja do pracy:

e System zacheca osoby do aktywnego
uczestnictwa w rynku pracy i optacania
sktadek PRSI, co w przysztosci moze przy-
nies¢ im wieksze korzysci w przypadku
utraty pracy.

Podsumowanie

Jobseeker's Pay-Related Benefit Sche-
me to znaczaca zmiana w irlandzkim sys-
temie opieki spotecznej, ktéra ma na celu
lepsze wsparcie 0s6b tracacych prace.
Dzieki powigzaniu wysokosci swiadczenia
z wczesniejszymi zarobkami, system ten
zapewnia bardziej sprawiedliwe i adekwat-
ne wsparcie finansowe, jednoczesnie moty-
wujac do aktywnego uczestnictwa w rynku
pracy. Wprowadzenie tego systemu to krok
w strone nowoczesnego i sprawiedliwego
systemu opieki spotecznej, ktory odpowia-
da na potrzeby wspdtczesnego spoteczen-
stwa. L 2

Jesli stracites prace i chcesz
dowiedziec sie wiecej o nowym
systemie lub ztozyc¢ wniosek

o swiadczenie, skontaktuj sie

z lokalnym Intreo Centre lub odwiedz
strone internetowa gov.ie.

Skorzystaj z ulgi
podatkowej na
wspotmatzonka

Twaoj wspdtmatzonek mieszka poza
Irlandig? Masz prawo skorzystac ze
specjalnej ulgi podatkowej z tego
tytutu wynoszacej nawet 1650 euro
na rok. O ulge mozna sie ubiegac
do konca roku.

Co zrobi¢,

zeby skorzystac z ulgi?

Matzonek bedacy rezydentem Ir-
landii moze aplikowac¢ o ulge za
posrednictwem biura ksiegowego
D&M. Zgtos sie do nas przez spe-
cjalny formularz, a my zajmiemy sie
reszta.

Zgtoszenia mozesz dokonac
pod adresem:
https://dmksiegowosc.eu/
ulga-podatkowa.

Jesli potrzebujesz wiecej informadji,
napisz lub zadzwon — z przyjemno-
$cig wszystko wyjasnimy.

Dublin:
tel: 016 12 06 20,
e-mail: firmadublin@gmail.com

Cork:
tel: 021 42 48 760,
e-mail: firma113@gmail.com

ERVICE

ACCOUNTANCY]

') TWOJA FIRM

To bardzo proste:

 Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezplatnie

KSIEGowo DORADm  Przeprowadzimy procedure odzyskania podai;u

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA
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Cork 33/34
Cook Street Cork
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D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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BEDZIE SIE DZIALO

Are

CZYTELNIA

Kandydat

Autor: Zulczyk Jakub

Jestes prezydentem, powta-
rzat sobie przez pierwszy rok,
dwa prezydentury. Wybrano
cie. Jestes silny sita przywod-
cy. Jestes dzieckiem przezna-
czenia. Nie kazdy moze zo-
stac prezydentem. Nie jestes
Dyzma, Dyzma to ktamstwo.
To bajki. Wtadza tak nie wy-
glada. Zostates wybrany z ja-
kiegos powodu.

Polska, dzien drugiej tury wyborow prezy-
denckich. Trzecia nad ranem. Prezydent, kan-
dydujacy na drugg kadencje, nie moze zasnac.
Pozornie wszystko jest w porzadku. Prezydent
prowadzi w sondazach. Jego pozycja jest nie-
zagrozona. Ale cos jest nie tak, Prezydent czuje
to w sercu. Musi porozmawiac ze swoja zona.

W tym samym czasie skompromitowany
Reporter stawia wszystko na jedna karte. Jego
jedyna szansa na odzyskanie pracy i godnosci
to ujawnienie materiatow, ktére moga zburzy¢
dotychczasowy porzadek polityczny.

Drogi obu mezczyzn przetna sie w prze-
ciagu najblizszych godzin, na styku prawdy,
manipulacji i desperackiej potrzeby ocalenia
siebie samego.

,Kandydat" — najbardziej intensywna i dy-
namiczna powies¢ Zulczyka od czaséw Slep-
nac od swiatet. To polityczny thriller, powiesc
psychologiczna, ale takze medytacja o wtadzy
i wpisanej w nig na state patologii.

KANDYDAT

Czarcie ziele
Autor: Jill Johnson

: Zawsze lepiej radzitam sobie
z roslinami niz z ludzZmi.

W dzielnicy Londynu, na
dachu znajduje sie absolutnie
niezwykty ogréd - samym
swym istnieniem tamie tuzin
paragraféw. Jego wtasciciel-
ka jest toksykolozka bota-
niczna Eustacia Rose, jednak
w ogrodzie trudno znalez¢
roze. Wype’rmaJaL go rosliny przepiekne, nie-
zwykle rzadkie i... niezwykle trujace.

Profesor Rose prowadzi zycie przewidywal-
ne jak pory roku. Z nudéw podglada przez te-
leskop sasiadow, a ulubionym obiektem obser-
wagji jest piekna kobieta i jej goscie. Pewnego
dnia dziewczyna znika — podobnie jak czesc
zabojczej kolekgji Eustacii... Kiedy ktos zostaje
otruty toksyna bardzo rzadkiej rosliny, profe-
sor Rose staje sie gtéwng podejrzana.

Wie, ze jest niewinna. Wie, co sie stato z s3-
siadka. | wie, kto byt ostatnim gosciem dziew-
czyny. Ale jak przekonac Sledczych o swojej
niewinnosci, kiedy juz ztamato sie prawo?
| kiedy jest sie wplatana w zbrodnie bardziej,
niz ktokolwiek podejrzewa — nawet policja...

Dlaczego rodzice tak sie czepiaja
twojego telefonu i co z tym zrobié
Autor: Burnett Dean

.Mozesz odtozy¢ ten telefon chociaz na minu-
te?!”

,Oczy sobie zepsujesz od
gapienia sie caty czas w ten
ekran”

,A z kim ty tam caty dzien
rozmawiasz?!"

Zatoze sie, ze ty i rodzice
ktocicie sie o telefon.

Moze chcesz go mie¢, ale
rodzice sie nie zgadzaja?

- DlH(IIGU (

A moze juz go masz, lecz rodzicom wydaje
sie, ze spedzasz z nim zbyt wiele czasu?

Tak czy owak, rezultat jest jeden: ktotnia.
O telefon.

To witasnie z tego powodu Dean Burnett —
naukowiec zajmujacy sie ludzkim mozgiem —
napisat te ksiazke. Opowie ci w niej, dlaczego
twoi rodzice czasem nie maja racji co do tele-
fondw, jak mozesz ich lepiej zrozumiec oraz jak
unikac ,telefonicznych” ktétni.

Ksiazka Deana Burnetta — autora bestsel-
lera ,Dlaczego rodzice tak cie wkurzaja i co
z tym zrobi¢" - to swietna lektura: w humo-
rystyczny i jednoczesnie fascynujacy sposob
pomaga mtodym czytelnikom i ich rodzicom
odkry¢ prawde o telefonach, poczawszy od
tego, ile czasu przed ekranem to stanowczo za
duzo, a skonczywszy na tym, czy telefony po-
winny by¢ dozwolone w szkotach.

Roslinne historie

Autor: Dawid Oleszko

Czy wiesz, ile energii trzeba,
by wyhodowac storczyka?
O ile milimetrow w ciagu
roku urosnie torf? Podlewac
od gory czy od dotu? A moze
zraszac¢? Z warstwa drenazo-
wa czy bez? Jak przesadzac,
ukorzeniac...?

Jesli jestes roslinolubem,
wiesz, z iloma wyzwania-
mi wiaze sie gra w zielone. A moze marzysz
o prawdziwej dzungli w domu, ale nie wie-
rzysz, ze masz reke do roslin? Nie bgj sie! Da-
wid Oleszko pomoze kazdemu.

Niezwykle charyzmatyczny, z niebanal-
nym poczuciem humoru Plant Daddy rozwieje
Twoje roslinne watpliwosci. Podzieli sie spraw-
dzonymi sposobami, by nic Ci juz nie zwiedto .

W ksiazce znajdziesz 100 roslin wraz z opi-
sem ich pielegnacji, 4 metody rozmnazania, 3
sposoby ukorzeniania, 5 rodzajow podtoza.

Po tej lekturze Twoj dom sie zazieleni, a Cie-
bie nie przestraszy monstera, robale w donicz-
ce czy wyjazd na wakacje (bez Twoich roslin).

Przeczytaj i... juz nigdy nie dostaniesz kar-
nego kaktusa!

Wojciech Chmielarz
Autor: Rytuat

Komisarz Mortka po latach
wraca w Karkonosze. Tym
razem prywatnie — tylko on,
ukochana z Francji i gory.
# Tyle ze podczas wedrowki
w pieknym ustronnym miej-
scu znajduja zwtoki. Roman-
s tyczny wyjazd zamienia sie
w koszmar — tym wiekszy, ze
zanim Mortka zdazy powia-
domic¢ miejscowa policje, cia-
to znika. Komisarz zaczyna wtasne sledztwo,
w ktérym nieoczekiwanie pomaga mu aspi-
rantka z jeleniogorskiej komendy, Maria Szulej.

Okazuje sie, ze Karkonosze petne s3 krwa-
wych tajemnic — satanistyczne rytuaty, opo-
wiesci o hitlerowskich skarbach oraz wiara
w Bestie z lzer. Czyzby centrum lokalnego
piekta byta mata wies, z ktorej nie ma jak
uciec, bo wszystkie drogi nieuchronnie pro-
wadza z powrotem? Tutaj kazdy zna kazde-
go, a zarazem nikt nie ma pojecia, co dzieje
sie za drzwiami domu sasiada, jakie tajemnice
skrywa piwnica potentata ziemskiego ani jakie
praktyki odbywaja sie w miejscowym osrodku
rozwoju duchowego.

W siédmej odstonie cyklu Wojciecha Chmie-
larza komisarz Mortka i aspirantka Szulej na-
trafiaja na coraz bardziej zadziwiajace tropy,
a kazdy przetom w dochodzeniu okazuje sie
zaledwie wstepem do kolejnej zagadki. *
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i Biblioteka ABC EdulLibrary w Cork

wKsiegozbior ABC Edulibrary liczy juz ponad
15000 ksiazek — wszystkie gatunki literac-
kie i wszystkie dziedziny wiedzy dla kazdej
grupy wiekowej. Klasyka powiesci polskigj i
Swiatowej oraz literatura wspotczesna - bar-
dzo bogaty zbidr! Posiadamy takze 2000 szt.
zbiorow audiowizualnych (stuchowiska dla
dzieci, audiobooki, filmy DVD: bajki dla dzie-
ci i filmy dla nastolatkéw oraz dorostych).
Wypozyczamy takze 260 gier planszowych,
edukacynjych; rodzinnych i towarzyskich -
dla kazdej grupy wiekowe;j.

Do zobaczenia *

Nasz katalog online:
https://katalog.abcedulibrary.ie/
Nasze social media:
https://www.facebook.com/
abcedulibrary

Otrzymalismy wsparcie w 2024 i 2025

r. w ramach projektu ,Rozwoj Osrodka
Polonijnego i Biblioteki w Irlandii”, ktory
finansowany jest przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP w konkursie
.Polonia i Polacy za granica 2024 - media
i struktury”. Dziekujemy!
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ROZRYWKA

HOROSKOP NA CZERWIEC 2025

Baran (21 marca - 19 kwietnia)
Mitos¢: Czerwiec sprzyja gtebszym rozmo-
wom i budowaniu bliskosci. Single moga

H spotkac kogos, kto zaskoczy ich emocjonalna

dojrzatoscia. Praca: Czeka Cie czas intensywnej aktyw-
nosci. Mozesz dostac ciekawa propozycje lub awans.
Nie boj sie delegowac zadan. Finanse: Dobrze idzie,
ale nie szastaj pieniedzmi — zwtaszcza pod wptywem
impulséw. Inwestycje? Tak, ale po doktadnej analizie.
Zdrowie: Uwazaj na przemeczenie i stres. Twoj orga-
nizm moze upomnie¢ sie o odpoczynek — szczegdlnie
pod koniec miesiaca.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)
Mitos¢: Stabilnos¢ emocjonalna da Ci poczucie
bezpieczedstwa. Partner doceni Twoja lojal-

5 nos¢. Single? Kto$ z przesztosci moze sie ode-

zwac. Praca: To dobry czas na planowanie dtugofalo-
we. Nie wszystko ruszy od razu, ale czerwiec to Swietny
moment na strategiczne decyzje. Finanse: Madre za-
rzadzanie budzetem przyniesie efekty. Mozliwe dodat-
kowe dochody z nieoczekiwanych Zrédet. Zdrowie:

Skup sie na jakosci snu i diecie. Uktad pokarmowy moze
by¢ wrazliwszy — nie ignoruj sygnatéw ciata.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Mitos¢: Twoje serce bedzie otwarte - czas
flirtdw, romanséw i spontanicznosci. Partne-
rzy docenia Twoja energie, ale unikaj nieja-
snych intencji. Praca: Bedziesz peten pomystéw - to
dobry czas na kreatywne projekty. Mozliwe szkolenia
lub zmiana kierunku zawodowego. Finanse: Wydatki
moga sie mnozy¢, ale rownie szybko znajdziesz spo-
soby na dodatkowy zarobek. Zachowaj rozsadek przy
wiekszych zakupach. Zdrowie: Uwazaj na uktad ner-
wowy — zbyt wiele bodZzcéw moze Cie przecigzyc. Za-
dbaj o chwile wyciszenia.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
Mitos¢: Czas na porzadki emocjonalne.
Zwiazek moze wejs¢ na nowy poziom, jesli

\_Q dasz z siebie wiecej. Samotne Raki — otwdrz-

cie sie na nowosci. Praca: Mozliwe zakoriczenie pewne-
go etapu. Jedli planujesz zmiane pracy — to dobry mie-

siac na dziatanie. Finanse: Ostroznosc i rozsadek beda
kluczowe. Unikaj impulsywnych decyzji, szczegdlnie
jesli chodzi o wspdlne finanse z partnerem. Zdrowie:
Uktad trawienny i emocje sa powiazane — zadbaj o die-
te i spokdj. Spacer wsrdd natury zdziata cuda.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Mitos¢: Bedziesz btyszcze¢ w towarzystwie.

Uwaga jednak na nadmierne skupianie sie na

sobie — wstuchaj sie tez w potrzeby partnera.
Samotni moga liczy¢ na gorace lato. Praca: Twoje am-
bicje rosna. Ktos wptywowy moze Ci pomdéc. Pamietaj
0 wspotpracy — nie wszystko musisz robi¢ sam. Finan-
se: Stabilne, cho¢ moze pojawic sie pokusa wydatkdw.
Zainwestuj w cos trwatego. Zdrowie: Duzo energii, ale
pamietaj o balansie miedzy dziataniem a regeneracja.
Ruch fizyczny pomoze roztadowac napiecia.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

I

Mitosé: Mozesz odczuwac wieksza potrzebe
bliskosci i zrozumienia. Jesli jestes w zwiazku
— zadbaj o codzienng czutos¢. Single powin-

ni wyjs¢ poza swoja strefe komfortu. Praca: Skup sie
na tym, co wazne. Mozesz odczuwac presje, ale Twoje
doktadne podejscie okaze sie bezcenne. Finanse: Nie
oczekuj nagtego przyptywu gotéwki, ale Twoja konse-
kwencja w oszczedzaniu przyniesie efekty. Zdrowie:
Postaw na rutyne — regularne positki, sen, ruch. To do-
bry czas na badania profilaktyczne.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

Mitos¢: Harmonia w zwiazkach bedzie dla

Ciebie szczegdlnie wazna. Jesli cos Cie uwiera
m— — nie zamiataj tego pod dywan. Single moga
poczu¢ mitosne uniesienia z kim$ zupetnie nowym.
Praca: Czas na wspdtprace i dyplomacje. Dziatajac z
innymi, osiagniesz wiecej niz w pojedynke. Finanse:
Spokojnie i stabilnie. Mozesz pozwoli¢ sobie na cos
przyjemnego, ale nie przesadzaj. Zdrowie: Uwazaj na
rownowage psychiczna — emocje moga sie wahad. Za-
dbaj o odpoczynek, joge, spacer — co tylko dziata.

Skorpion (23 pazdziernika - 21listopada)

mm,

Mitos¢: Gtebokie emocje, intensywne rozmo-
wy i mozliwe decyzje, ktére zmienia kierunek

— Twojego zycia uczuciowego. Uwazaj tylko na

B 4 SZEROKOTO- v NACZYNIE \ 2 . W |CHOROBA PA{ FILM \ A GORAL ZAMIESZKUJACY st vy PERRY...- | SPIRYTYS- B 4 ‘. . ; Lo e
STOLICA KUBY ROWA ,,,{‘ZAYR‘Z”AD — NOZYCE SOZYTNICZA | W REZVSERII POLUDNIOWO-ZACHODNIA R0§|E_|Ny DAWNY PIO- | TYCZNY zazdros¢. Praca: Twoja determinacja przyniesie efekty.
ODDANIE, POWIERZENIE LUB WASKO- NAWLIANIA, OGRODNICZE CZEOWIEKA; | ROMANA UKRAINE, W KARPATACH SENKARZ A- - Mozesz liczy¢ na uznanie, ale nie wchodz w konflikty
KOMUS (ZEG05 TOROWA PRIEDIY ZIMNICA " |POLANSKIEGO JEDNO ZWARZYW | WIERZBA MERYKAWSK| | GROZNY (AR — dyplomacja sie optaci. Finanse: To dobry czas na

S A\ A\ A\ A\ V A\ v v inwestycje, ale tylko jesli dobrze sie przygotujesz. Nie
MAGAZYN STUKNIECIE > ulegaj pokusie ,tatwej kasy”. Zdrowie: Zadbaj o odpor-
WYLEW KRWI ]4 9 nos¢ — mozesz by¢ bardziej podatny na przemeczenie.
L oM MIAAMEZA P> Regeneracja jest koniecznoscia, nie luksusem.

KROLA >
POBIERA H - :
2 IWIERZAT ]3 i 7 Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)

WALOR >~ STROJ DAM- v WYSPA Mitos¢: Czerwiec sprzyja spontanicznym wy-
WYTWARZ K1 MAJACY PENADE | NAMORZU p o e T e o
ENERGIE E- FASON KOM- WINDIACH IRLANDZKIM J | Przygodom w Je. SIngie moga
LEKTRYCZNA BINEZONU USTERKA zakochac sie w kims z innego mla/sta lub kra-

\ 4 AU KREWD> ooworcare] Y ju. Praca: Poczujesz przyptyw kreatywnosci — wyko-
T Ll WIEGAWSKIED,, rzystaj to! Dobre warunki na rozwdj osobisty i nowe
Z GO W SERIA- i i Kariery. Fi - Mozli i 7 dziatan pod-
NY DUSZEK 5 LU “RANCZO” 3 E?ﬁﬂk@ii@'?ﬁ?éf'ﬂ@liﬁj ?ggig\évi;yzsgtz ﬂfﬁf%&?ﬁy
mﬁﬁzkfzj m'_ v ISKRA > OPOZNIENIE STNUROWANY MESKI BUT scie do wydatkow. Zdrowie: Duzo energii — dobrze ja
A Rzioko > WYKONANIA |7 crioLewka, Do KosTKI wykorzystasz, o ile nie przesadzisz z tempem. Pamietaj
BLIZNA (ZEGOS oo
STOSOWANA 0 nawodnieniu i odpoczynku.
NIEPRZERWA WIESZKANKA | PRAWODAW-| ) v RVIE v M L . .
NY ADELAIDE (A |TRZEZWO PATRZY NA SWIAT> WLESE P> Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

CIAG CHWIL ATENSKI 1 NA POLU 8 ) ) )
\ 4 \ 4 POSTAC ] MHo;c: Mpzesz czuc¢ sie nieco wycofany
L T \ D0 UDOWOD- W SLUBACH Zﬁ?&;ﬁﬁ g MERA emocjonalnie. To dobry czas na rozmowy o
-I NIENIA PANIEN- DEUGL -I przysztosci, ale nie zmuszaj sie do niczego na
SKICH" 6 site. Praca: Czerwiec to miesiac porzadkowania celow
] v v TS BT D0 SIPALTA > A i dziatan. Uporzadkuj to, co zalega, a pojawia sie nowe
KOCHANEK > WESOLD £ WYGRANIA = mozliwosci. Finanse: Stabilne, cho¢ nie spodziewaj sie
]5 NA LOTERII ]8 SRODEK WYBIELAJACY przetoméw. Drobne oszczedno$ci dadza Ci poczucie
WEOKNO PERWIASTEK ] Y \ 4 \ 4 kontrqli. Zdrowie: Zadbaj o} kregos’rup i. uk+aq kostny
V;E%ﬁ%éﬁ, jEﬂrﬁlﬁll(;lNEE' > %ﬁg&ﬁﬂ%’ Wike B & moze sig qdezp/eki)c grzybpra;y siedzacej lub fizycznej.

A1 ozcigganie i ruch beda zbawienne.
| CIENKIE TANOWCOW

WYNIK IAGHADA P> SKoS P> o .
nziELENin P THIE POSEN LT Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

PIESN KARKI AN- DRAG WiA- oo . . . . .
POCHWALNA 12 DRZEJEWICZ MYWACZA AAA Mitosc: Twoja oryginalnos¢ bedzie przycia-

MACZKA |y, v PRIEPLYWA [ BAGiR B> ¥ AAA gac innych jak magnes. W statych zwiazkach

LPALM, PRIEZ SANOK PLYNIE — czas na wspolne plany i marzenia. Single

7 GORASIE WAZNA PRIEZ : ¢ onli N i
i I - _ o i o enie racs Mg

MIEJSCE BUDOWLA | BARDZO IEC DAWNY B PODOBNA dziesz mie¢ okazje pokazac sie z dobrej strony. Finan-
waiew, | ,DAWNY 365 DN SPIETRZA- | ZARAZLIWA P> | OBRAZU | kROL | WIELKIEN [ "p0™ | peire X - : -
ZKTOREED | ARCHITEKT JACKWODE | " CHOROBA POKEAD WeglERski | ENOKLO- [ pzczppy se: Rdwnowaga miedzy wydawaniem a oszczedzaniem

1 RYSOWNIK STATKU PEDII bedzie kil Unikaj ki hi tycji. Zdro-
WYPEYWA edzie kluczowa. Unikaj ryzykownych inwestycji. Zdr
wooh p ¥ v v v UIS,ES:’TIA v A A A wie: Uwazaj na przemeczenie psychiczne. Odtacz sie
BLeh od technologii cho¢ na chwile i odetchnij gteboko.
RTINS N Neow P d technologii cho¢ na chwile i odetchnij gebok
PIOSENKARKA ROZLOTONE PIENIEDZY
SA LUCA..- Ryby (19 lutego - 20 marca)
EKSPONATY DROBNA > DAWNA >
-I -I WYSTAWOWE ]7 RYBA AKTORKA 6 Mitosé: Twoja intuicja poprowadzi Cie we wta-
WEOSKA $ciwym kierunku. Zwiazki beda gtebsze, petne
NOWELA DOWGDCA emogji i bliskosci. Single moga doswiadczy¢
POLECENIE P> BOLESLAWA P> KOZAKOW > duchowego potaczenia z kims nowym. Praca: Czas na
PRUSA ]O pokazanie swojej tworczej strony. Unikaj jednak chaosu
— trzymaj sie terminéw i planéw. Finanse: Spokojnie,
bez wiekszych zawirowan. Mozesz otrzymac pomoc
] 2 3 4 5 6 7 8 9 ]0 ] ] ] 2 ]3 ]4 ]5 ] 6 ]7 ]8 od bliskiej osoby lub nieoczekiwany zastrzyk gotéowki.
Zdrowie: Zadbaj o kontakt z woda — ptywanie, kapie-
I le, spacery nad rzeka. To bedzie dla Ciebie szczegdlnie
0Czyszczajace.
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WYBRAN W KONICZYNIE

TOMASZ WYBRANOWSKI

chwili kiedy szanowni Czy-

telnicy beda czytac najnow-

szy numer magazynu MiR,

jest juz po drugiej turze

wyborow  prezydenckich.
Moj felieton, pisany na kilka dni przed
druga batalia prezydencka, to chec prze-
tamania diagnozy stanu Polski i Polakow
i desperacka prdoba pdjscia ku naprawie
siebie i Ojczyzny, z ktdrej sie wywodzimy.
1 czerwca znow stanelismy przy urnach. Wy-
dawato sie, ze wszystko juz byto: emocje,
coraz wieksza polaryzacja, oskarzenia, memy
i hasta z kampanii. Ale druga tura wyboréw
prezydenckich miedzy Karolem Nawroc-
kim a Rafatem Trzaskowskim to cos$ wiecej
niz tylko zmagania dwoch politykow. To
opowies¢ o tym, czym Polska jest — i czym
byc¢ chce — w Europie. Albo jeszcze inaczej:
czy Polska bedzie krajem rownoprawnym
w Unii, czy tez permanentnym petentem
Berlina i Paryza. Bo dzisiaj ta ,wspdlnota”
coraz mniej przypomina unie suwerennych
narodow z czasow, kiedy 20 czy 15 lat temu
przyjezdzalismy petni obaw i nadziei do Ir-
landii, a coraz bardziej stanowi uktad podle-
gtosci i politycznego formatowania.

Nie tylko polskie dylematy?

Wystarczy spojrzec na sytuacje Irlandii. Jesz-
cze niedawno modelowe dziecko euroen-
tuzjazmu, dzis coraz czesciej mowi gtosem
watpliwosci. Leo Varadkar, byty premier,
przestrzegat w ,Irish Independent’, ze Eu-
ropa przestaje stucha¢ mniejszych panstw
i narzuca rozwiazania wbrew ich woli. Inni
politycy dodaja, ze unijna machina ignoruje
lokalny kontekst, tworzy prawo pod dyktan-
do najwiekszych, a potem oczekuje wdziecz-
nosci. Wdziecznosci — za co? Za to, ze mozna
kupowac technologie tylko od Niemcow, ze
energetyka ma byc zielona, ale bez atomu,
bo Francja i Niemcy maja inne plany? | teraz
pytanie zasadnicze: czy Polska chce by¢ cze-
Scia tego koncertu zyczen, gdzie jedna strona
gra na fortepianie, a druga co najwyzej dmu-
cha w gwizdek?

Nawrocki i Trzaskowski = polski
dobrobyt i spokéj?
Nawrocki méwi: ,Suwerennos¢, historia,

bezpieczenstwo". Trzaskowski odpowiada:
,Europa, postep, rownosc" | wszystko by-
toby dobrze, gdyby nie to, ze hasta o row-
nosci w Europie dzis coraz czesciej znacza
Jrownos¢ wedtug wzoru” A ten wzor — jak
sie tatwo domysli¢ — zostat narysowany
w Berlinie, poprawiony w Paryzu i zatwier-
dzony przez Komisje Europejska, ktora chce
tworzyc¢ cos na wzor Standw Zjednoczonych
Europy, ale bez sity i mocy gospodarczej, bo
ich sita wytworcza wykuwa sie albo w Azji,
albo w Niemczech i Francji — hegemonach
Unii.

A Polska? Ma sie dopasowac. Albo milczec.
Oczywiscie wszystko pod hastem ,prawo-

rzadnosci’, ,wartosci europejskich”, ,solidar-
nosci”. Ale gdy Polska potrzebuje solidarnosci
w energetyce, okazuje sie, ze Niemcy budo-
wali Nord Stream za plecami wszystkich.
Gdy prosimy o rownga pozycje w rozmowach
o rolnictwie, styszymy: ,musicie dostosowac
sie do standardow, bo kraje Ameryki Potu-
dniowej sa tansze" Gdy chcemy rozwijac
wiasny przemyst zbrojeniowy, Komisja unosi
brwi: ,to nie jest zgodne z procedurami, bo
musicie ptaci¢ na armie europejska, ktora
powstanie w... Niemczech".

Czy to znaczy, ze mamy z tej Unii
wychodzi¢? Nie!

To takze oznacza, ze czas przestac sie tudzic.
Wspdlnota jest nig tylko wtedy, gdy interesy
narodowe nie sg cenzurowane w imie euro-
pejskiego ,dobra ogdlnego”, ktdre i tak ozna-
cza najczesciej zysk dla dwoch lub trzech
krajow. Polska ma prawo walczy¢ o swoje
— i musi to robic gtosno. Bo w ciszy nikt nas
stuchac nie bedzie. A dzis o tym, jak gtosno
chcemy mowi¢, zdecyduja wybory. Nie tyl-
ko kto wygra — ale tez w jakiej atmosferze.
Bo kampania pokazata jedno, i to w sposdb
jaskrawy! Juz nie jesteSmy spoteczenstwem
podzielonym. My jesteSmy spoteczenstwem
rozdwojonym. Z elektoratem, ktéry nie roz-
mawia, tylko sie nienawidzi. Fani Trzaskow-
skiego méwia o ,ciemnogrodzie", o ,wiesnia-
kach z krzyzem w zebach” o ,Polsce B", ktéra
przeszkadza im zyc¢. Druga strona odpowia-
da: ,zdrajcy”, ,neomarksisci’, ,wyksztatciu-
chy" czy ,elity oderwane od rzeczywistosci”

Jak w takiej atmosferze budowac jakakol-
wiek polityke — nie méwiac juz o wspdlnym
planie na Europe?

Nie bedzie silnej Polski w Europie bez
silnych wiezi wewnatrz kraju

Ale nie bedzie tez suwerennej Polski w Unii,
jesli nadal bedziemy pokornie akceptowac
role junior partnera. A przeciez historia,
o czym przypomina Karol Nawrocki, na-
uczyta nas, czym konczy sie ulegtos¢ wobec
wielkich imperiow. Tymczasem Rafat Trza-
skowski gra na emocjach klasy europejskiej,
warszawskiej, inteligenckiej. Ale ilu tych ludzi
rzeczywiscie zna realia zycia poza obwodni-
ca stolicy? Nam, poza granicami, odbierac
chca prawo do gtosowania w wyborach na
prezydenta RP. llu z nich wie, ze s3 miejsca
w Polsce, gdzie Unia to nie tylko fundusze
na ryneczek i betonowa fontanne, ale takze
zakaz budowy nowej fermy, bo tak mowia
.zielone dyrektywy"? llu wie, ze rolnik z Ma-
zowsza nie ma szans konkurowac z rolnikiem
z Lotaryngii, ktory dostaje doptaty trzy razy
wieksze?

To nie sa przypadki. To system

Prezydent Donald Trump? Mozna go nie lu-
bi¢. Mozna zzymac sie na jego styl. Ale jedno
trzeba mu oddac: byt pierwszym przywddca
wielkiego mocarstwa, ktory nie traktowat
Polski jak bufora ani pionka. Mowit wprost:
,Polska to sojusznik” Dawat systemy obro-
ny, nie wyktady o demokracji. Jasne — miat
w tym interes. Ale czy ktos inny nie ma? Dla-

tego dzis wybdr miedzy Nawrockim a Trza-
skowskim to nie tylko decyzja personalna.
To decyzja cywilizacyjna. Albo Polska, ktora
chce byc aktywnym graczem, ktéry wspot-
tworzy sojusze z USA, krajami battyckimi, re-
gionem Tréjmorza, albo Polska, ktéra trzyma
sie kurczowo nogawki Brukseli, liczac, ze cos
skapnie ze stotu mocarstw.

Polonia

Czesto pomijana, lekcewazona, traktowa-
na jak folklor do pochwalenia sie na swie-
cie niepodlegtosci. Przez jednych i drugich
politykdw. PiS tyle obiecat! Miat by¢ nawet
Instytut Polski w Dublinie. | co?! Jak zwy-
kle nic, prawda byty ministrze — profesorze
Glinski?... A przeciez to tam - w Chicago,
Londynie, Toronto, Dublinie i Cork - bije
prawdziwe serce niezaleznej, zdetermino-
wanej Polski. Polski, ktéra nie potrzebuje in-
strukgji z Brukseli, bo nauczyta sie radzic so-
bie w systemach, ktére nie rozdaja dotacji za
.postep”. To wtasnie Polonia moze by¢ dzis
gtosem rozsadku i ambasadorem polskie-
go interesu w miejscach, gdzie polityka nie
toczy sie tylko wokot klimatycznych zaklec
i unijnego zargonu. Ale zeby to byto mozli-
we, trzeba dac jej realny wptyw, a nie tylko
dziekowac za paczki i przelewy!

Europa rownych i rowniejszych? Tak. Ale
to nie jest powdd, by uciekac. To jest powad,
by walczy¢ - o to, by Polska byta w tej Eu-
ropie rowna. Nie grzeczna. Nie pokorna. Ale
przede wszystkim traktowana na rowni!
Tak jak chcieli ojcowie naszej niepodlegto-
sci: Pitsudski, Paderewski, Dmowski, Kor-
fanty i Moscicki! Kazdy z nich rozumiat, ze
Polska moze byc silna tylko wtedy, gdy nie
kleczy. | kiedy Polacy sa zjednoczeni! Dlate-
go ta druga tura to nie tylko wybor miedzy
kandydatami. To wybor miedzy droga Polski
ambitnej, a Polski zadowolonej z roli ucznia
w unijnej klasie. Jedno jest pewne: nikt za
nas tego nie wybierze. Ani Francuz, ani Nie-
miec, ani Bruksela. My — albo nikt. *

WYBRAN, CZYLI TOMASZ WYBRANOWSKI

Tomasz Wybranowski

Tomasz Wybranowski jest poeta, kryty-
kiem muzycznym, literatem i dziennika-
rzem, obecnie dyrektorem muzycznym
sieci Radia WNET (Biatystok, Lublin, t6dz,
Bydgoszcz, Wroctaw, Krakéw, Szczecin
i Warszawa), szefem Studia 37 Dublin,
a takze prowadzacym i wydawca progra-
mu ,Polska Tygodniowka" od 19 lat w du-
blinskim radiu NEAR 903 FM (zawsze
w srody o 19.00). Cztonek Stowarzysze-
nia Dziennikarzy Polskich i Zwiazku Pi-
sarzy Polskich na Mazowszu, dziennikarz
miesiecznika ,Kurier Wnet", felietonista
w ,MiR" oraz jeden z gtoséw Radia DEON
Chicago/Floryda (USA). W Republice Irlan-
dii od 20 lat.
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FINBARR
MURPHY

Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalac
wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski, Matgorzata Kurnyta, Patrycja Palczak

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




