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Wsrod wszystkich osob, ktore polubig nasz profil na FB do 1 maja br.
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Drodzy czytelnicy!

Doczekalismy w kohcu dtuzszych dni
i nieSmiatych promieni stofca. Wraz z nadej-
Sciem wiosny oddajemy w Wasze rece kolej-
ny numer miesiecznika MIR, a w nim wiele
ciekawych artykutow, porad, rozrywki oraz
szczegbtow dotyczacych najblizszych wyda-
rzeh kulturalnych.

Jakie putapki i niebezpieczehstwa dnia
codziennego czyhaja na nas — emigrantow?
Czego sie boimy, jak radzimy sobie z rzeczy-
wistoscia - odpowiedzi na te pytania znaj-
dziecie w artykule Wandy Wegener ,,Emi-
gracja - sztuka adaptacji”.

Trwa kryzys w strefie euro, najdotkliwiej
odczuwaja go mate gospodarki takie jak Cypr.
Jakie dtugoterminowe skutki moze nies¢ ze
sobg zaistniata sytuacja? Polecamy arty-
kut Krzysztofa Wisniewskiego ,,Euro nasze
powszednie”.

Poza tym - czy kupowac zywnos¢ orga-
niczna? Jak radzi¢ sobie z nerwica? Oraz wie-
le innych interesujacych zagadnief.

A w dziale muzycznym znajdziecie Pan-
stwo wywiad z Piotrem Kupichg - liderem
zapolu Feel, ktéry zagra w najblizszym czasie
dwa koncerty w Cork i w Dublinie. Zaprasza-
my serdecznielll
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wieta, Swieta, i po Swietach.
Dzieki globalnemu ociepleniu
Rodacy w kRAJU lepili ze $niegu
wielkanocne zajace, a Rodacy
na Zielnej Wyspie z braku $nie-
gu robili to, co zawsze, czyli
niemal wszyscy karnie stawili
sie w kosciotach ze Swieconka.
Bo jak wiadomo, bez Swieconki
nie ma zbawienia...

Podobno mitosnicy Stonca Peru zaczeli
domagac sie zmiany nazwy PlSanek, bo
im sie Zle kojarzy. Kto wie, moze maja
duze szanse, skoro rewolucja genderowa
jest w toku i zamiast ,mamy” i ,taty”
chca nam wprowadzi¢ bezosobowego
,rodzica”, a zamiast rowerzystow — osoby
kierujace rowerem? Skoro tak, to moze
i PISanki zmienimy na POsanki? Swiat
niestety stanat na gtowie, albo inaczej
rzecz ujmujac, niektorym sie w gtowach
poprzewracato. O tempora, o mores...
Czasy i obyczaje zmieniajg sie w kaz-
dym roku, szczegblnie wida¢ to na emi-
gracji. Ot, chotby pozostajac jeszcze na
chwile w klimacie Swiateczno-pisanko-
wym - osobista anegdota, jak najbar-
dziej prawdziwa: w 2006 roku po raz
pierwszy na Wyspie chciatem udaé sie
z koszyczkiem i utozonymi w nim pisan-
kami do kosciota, zeby polski ksiadz (bo
irlandzcy tego zwyczaju nie znali) mogt
je poswieci¢. Ale wtasnie — skad wziac
koszyczek? W Polsce banalna sprawa,
ale w Cork Anno Domini 2006 urastato
to do rangi prawdziwego problemu. Cate
miasto wzdtuz i wszerz przeszedtem, az
w kohcu w jakims sklepie ze stodyczami
udato mi sie wypatrzy¢ taki koszyczek,
ktory byt opakowaniem dla sterty takoci
szczelnie go wypetniajacych. Tak prosze
Szanownych Czytelnikbw, pierwszy raz
w zyciu kupitem czekoladki dla same-
go opakowania. Nie wszyscy mieli tyle
szczescia; wiekszoSE nie mogac nigdzie
takiego koszyczka naby¢, Swiecita pokar-
my wprost na talerzach czy pétmiskach,
kto$ przyszedt nawet z garnkiem. W na-
stepnym roku rosyjskojezyczni wtascicie-
le polskich sklepow widzac, ze jest popyt,

mir | kwiecien 2013

spod Krzyza
w Ciemnogrodzie

zapewnili podaz i problem z wielkanocny-
mi koszyczkami w Cork raz na zawsze sie
skonczyt. Z jednej strony banat, z drugiej
- powazna sprawa, o czym Sswiadczy na-
bity wiernymi kosciot podczas tegoz Swie-
cenia (w poréwnaniu z pustkami w inne
dni Swiete, o ktorych, zgodnie z trzecim
dekalogowym przykazaniem, nalezy pa-
mietac, by tez Swiecic).

No cbz, prastowiahskie pogahstwo
tkwi w nas gtebiej, niz nam sie zdaje,
stad, gdy stysze, ze Polacy to katolicy,
rzymscy w dodatku, to mam ochote po-
pukac sie w gtowe, chociaz chyba naleza-
toby popuka¢ w gtowe wypowiadajacego
takie sady. Tym bardziej, jesli przypomni-
my sobie wcale nieodlegte sceny z Kra-
kowskiego Przedmiescia w Warszawie,
gdy rozbawiona polskojezyczna hotota
skandowata przed krzyzem z puszek po
piwie, ze ,chce Barabasza”, przy pieja-
cych z zachwytu prorzadowych mediach.
Historia, jak wida¢, lubi sie powtarzac,
chociaz moze sie ro6zni¢ w szczegbtach:
dwa tysigce lat temu skandowano tak
przed rezydencjg Poncjusza Pitata, te-
raz - przed rezydencja Bronistawa Ko-
morowskiego. No c6z, jaki kraj, taki
Pitat, tak czy owak, obydwaj umyli
rece.

Co sie zmienito w naszej emigra-
cji przez ostatnich dziewiet
lat, gdy po otwarciu granic
zagtosowalismy nogami,
ttumnie zjezdzajac sie na
Zielong Wyspe? Praktycz-

nie wszystko. Jestesmy jak wulkaniczna
lawa, najpierw ptynaca rownym goracym
strumieniem, by z biegiem czasu osty-
gnac, okrzepna¢, popekac, podzieli¢ sie
i stac sie szorstcy jak pumeks, czyli wro-
cilismy do stanu réwnowagi. Z naszych
podziatébw styniemy przeciez w Swiecie
- gdzie dwoch Polakow, tam trzy opinie
itp. Nie inaczej jest i w Irlandii, chociaz
oczywiscie efekt skali trzeba zachowac, bo
kudy nam do liczebnosci Polonii w takiej
Ameryce, Niemczech czy chociazby Bry-
tanii, niegdy$ Wielkiej? Jeszcze kilka lat
temu byto nas tutaj podobno ¢wierté mi-
liona, teraz, wedtug spisu powszechnego,
ledwie 120 tysiecy, czyli tyle, co w takim
Gorzowie Wielkopolskim, niczego oczywi-




Scie nie ujmujac mieszkahcom tego mia-
st(eczk)a.

Jednak, pomimo ze sie skurczylismy,
to rosniemy, poprzez podziat i pgczkowa-
nie. Ot, dla przyktadu: po chwilowym za-
stoju wzrasta liczba organizacji polonij-
nych. Tyle, ze o ile poprzednio byt w tym
jakis etos, to teraz niektorzy zwietrzyli
w tym biznes. Nie idZcie ta droga, jak
nawotywat eksprezydent, ten od choro-
by filipifskiej. No wtasnie, niektorzy na-
wet na takiej chorobie, na ktora zapadto
rowniez wielu Rodakow w Irlandii, chca
zarobi¢, kazac sobie stono ptaci¢ za to,
co Irlandczycy oferujg za darmo. Takie
czasy, bezrobocie rodnie, co niektorzy
nieopatrznie zaciagneli kilkudziesiecio-
letnie kredyty na tekturowe domki na
irlandzkich wsiach, wiec jak zy¢, panie
premierze? Ano najlepiej tupiac skore na
Rodakach, no bo niby z kogo innego? Tak
jest w kRAJU, tak jest i w naszym siedem-
nastym wojewodztwie irlandzkim.

Ostatnio z niejakim rozrzewnieniem
przejrzatem zapiski na polonijnych forach
z 2007 roku. Z jakimz to autentycznym
entuzjazmem co poniektorzy opisywali
kolejki do punktow wyborczych, w kto-
rych irlandzka Polonia, niemal jak jeden
maz, zagtosowata przeciwko PIS, a tym
samym - za PO, ulegajac Ztotoustemu
Premierowi o wilczych oczach, ktory
obiecat zrobi¢ z Polski druga Irlandie.
Jakaz to byta jednos¢ w narodzie. Chcieli
dobrze, wyszto jak zawsze, chociaz nie
do wszystkich to chyba dotarto. Sam nie
lubitem Lecha Kaczyhskiego, nigdy tego
nie ukrywatem, chociaz teraz zdaje sobie
sprawe, ze oceniatem go przez pryzmat
polskojezycznych medidw, naiwnie wie-
rzac, ze w naszym kRAJU zawod dzienni-
karza rozni sie od zawodu bajkopisarza.
Z drugiej strony, nigdy nie uwierzytem
w bajki o drugiej Zielonej Wyspie, moze
dlatego, ze wczesniej juz styszatem po-
dobne brednie o drugiej Japonii. Wszyst-
ko drugie, a przeciez wystarczy, zeby Pol-
ska byta Polska... Inteligentniejsza czesé
wyborczej kolejki spod ambasady jednak

zrozumiata, ze zostata wystrychnieta na
dudka, chociaz wstyd sie przyznac sa-
memu przed soba.
Inni s3 jak wiecznie zywy Lenin,
nieprzemakalni na argumenty,
fakty i wtasne doswiadczenia.
Jeden

z takich nieprzemakalnych, ktéry opuscit
kRAJ juz za rzaddw mitosciwie panujacej
nam Partii Mitosci, za to od poczatku na-
mietnie czytujacy moje comiesieczne fe-
lietony w magazynie MIR, zyczyt mi ostat-
nio, zebym, cytuje: ,wrocit do PISogrodu
i zdecht tam pod Krzyzem”. Przyznaje, ze
jest to jak mi6d na moje serce, bo Swiad-
czy o tym, ze ta moja pisanina jednak
w kim$ budzi emocje, w mysl ewangelicz-
nego nakazu, zeby by¢ zimnym, albo gora-
cym, ale nie by¢ letnim. Problem w tym,
ze w kRAJU nie ma PISogrodu, tylko PO-
lonezja, i to z tej POlonezji jak szczury
uciekajg mtodzi, wyksztatceni, z wielkich
miast, ktorzy wczesniej dusze i portfel zto-
zyli w ofierze Stoncu Peru. No, ale dla nie-
przemakalnych nie ma argumentow, wiec
szkoda rzucac perty pod ich nogi.
Swiatetkiem (chociaz bladym i odle-
gtym) w tym poganskim tunelu, gdzie

Swieconka jest niezbedna do osiagniecia
zbawienia, wydaje sie wybor nowego
papieza, Franciszka. Jak gtosi Ewangelia,
Duch wieje tam, gdzie chce, a zawiat tak
mocno, ze telewizyjnym wrbzkom od
Watykanu siedzacym w studiu i komen-
tujacym na zywo wyniki konklawe po-
opadaty szczeki. Na razie lewackie media
pieja z zachwytu, ze papiez autobusem
,Z chtopakami” jezdzi i w skromnym ho-
teliku mieszka. Pozyjemy, zobaczymy, jak
dtugo mitos¢ mainstreamu do Franciszka
potrwa, bo chyba nie wszyscy zdali sobie
sprawe z tego, ze to tylko przystowiowe
kremowki, natomiast nauczanie nowe-
go papieza jest mocno konserwatywne.
| dzieki Panu Bogu za to. Kto wie, moze
znowu zstapi Duch Jego i odnowi oblicze
ziemi? Tej ziemi... G
Piotr StotwiNski
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(czesé druga)

ie miatem jej za zte, ze wbrew
sobie znalaztem sie w catej
tej historii. Nie miatem jej
za zte nawet tego, ze skazuje
obcego cztowieka na cierpie-
nie. Jak w ogéle mozna mie¢
cokolwiek za zte komus, kto
umiera? Nie mozna. Co to
zresztg za cierpienie? Zrozu-
miatem, Ze ona musi zy¢.

Mineta juz czwarta godzina, jak weszli
tam i zadwiecili czerwona lampke, zebym
nie wchodzit i nie przeszkadzat. Jak on
mowit, ze ile to potrwa? Siedem? Osiem
godzin? Nie pamietam. Zrobito mi sie
zimno, kiedy nagle wyszta pielegniarka.
Tez wyszta zapali¢. Byta zdziwiona, ze
jeszcze siedze.

- Pan tu ciagle - uémiechneta sie na
site. - Rozmawiatam z ordynatorem, pan
podobno przez pomytke tutaj trafit. Nie
do tej osoby, co potrzeba. To prawda?
Czy pan mnie stucha? - kiwneta reka
przed moimi oczyma.

Otworzytem oczy. Nie mogta tego wi-
dzie¢, byto zbyt ciemno. Ocknatem sie
z rozmyslan. W matym Swiatetku lampy
wygladata jak duch. Czasem stosuja taki
efekt w filmach.

- Skadze - odpowiedziatem bardzo se-
rio — ja przyszedtem wtasnie do tej osoby,
co trzeba. Co bedzie z Anig?

Usiadta obok i otoczyta mnie ramie-
niem. Dopiero teraz mogtem zobaczyc jej
twarz. Zwykta kobieta w Srednim wieku,
z takim matczynym zacieciem w oczach.

- Chyba jeste$ na tyle twardy, chto-
pie... Sztucznie wszystko jej pompuja, juz
piata godzine. Chyba rozumiesz.

Nie patrzytem nawet jak wstata i wro-
cita za metalowe drzwi. Co$ chyba nawet
moéwita na odchodnym, ale tego tez nie
styszatem.

Mogtbym tam leze¢ za ciebie, kim-
kolwiek jestes. Pewnie bytas rozhukang
laska w kwiecie wieku, z kupa znajo-
mych i adoratoréw. Pewnie, ze to byto
piekne. | pewnie naprawde znata$ pare
najéwietszych stow, ktore trzeba powie-
dzie¢ w najswietszym momencie. A teraz
lezysz tam w kawatkach i nawet sobie
nie zdajesz sprawy. Szkoda, ze do ciebie
nie zdazytem, juz ci nie ulze. A chciatem,
mowie powaznie. To naprawde ja powi-
nienem leze¢ tam za ciebie i zdychat.
Po mnie nikt by nie ptakat, to by byta po
prostu jeszcze jedna historia z cyklu ,,co
mi do tego”. Mnie samemu nie bytoby
zal. Tyle juz widziatem, tyle przezytem,
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Oddziat piaty

ze wystarczy. Od pyty tego byto. | nigdy
nic wesotego. Mysle, ze to miasto miato
7 ciebie wiecej szczescia , niz ze mnie.
A moze nie...

| pigta godzina uptyneta tak samo. Ro-
bito sie szaro, buro, okropnie. Oni ciagle
nie wychodzili i zrozumiatem, ze cos tu
wokoto jest bardzo, bardzo nie tak, jak
powinno. Co$ dziwnie mnie bolato i nie
mogtem juz nawet zebra¢ mysli. Zresz-
t3, 0 czym tu myslec. Ktos byt, czego$
ode mnie chciat, kogo$ juz nie ma i juz
nie chce ode mnie niczego. A ja znowu
zostatem sam w tym zasyfionym burym
miescie.

Debski byt zjawa, kiedy jego upra-
gniony widok wyrwat mnie z otepienia.
Caty upaprany we krwi. Takiej ohydnej,
ciemnej, tetniczej. Nie zdjat jeszcze ka-
ftanu. Byt tak zmeczony, ze chwiat sie na
nogach. Musiatem wygladac jak zombie,
kiedy sie na niego rzucitem.

- No i co?! - krzyknatem, a on sam
chwycit mnie za ubranie. Miat usémiech
szalenca, kiedy przetykat Sline.

- Ona zyje. Bedzie zyta — powiedziat.
- Bedzie zyta dtugo. Pewnie dtuzej niz ty,
szczeniaku. Wystarczy ci? Pytam, czy to
ci wystarczy, porgbany cztowieku?!!

Wybiegtem z poczekalni na korytarz.

- Ona zyje! Ona zyje! Ona zyje! Ona
zyje!ll Ona zyje!

Zabrakto mi tchu. Ona zyje.

- Czego sie, kurwa, drzesz patafia-
nie?!! - ktos ryknat zza drzwi.

Szybko. Na schody. Gdzie jest wyj-
Scie, gdzie ten parking? No. Dalej.
W morde, nocg wszystkie korytarze
wygladaty inaczej. W dot. Portiernia.
Musze jej kupi¢ kwiaty. Musze jej kupic
kwiaty. Ona zyje. Bedzie zyta. Gdzie ten
parking? W lewo. Z bramy. Musze jej ku-

pi¢ kwiaty. Stokrotki. Najlepiej stokrotki.
Bo najbardziej niewinne. Tak, stokrotki.
Gdzie tu jest kwiaciarnia? Nie ma. Nie
ma. Taksiarz. Taryfa. Dobrze. Ze gdzie?
Aha. Panie, co pan? No juz, byle szybko.
Ona zyje. Tak, mam forse. Nie przejmuj
sie pan, mam forse. Jedzmy juz, szybko.
Gdzie jest kwiaciarnia? Kiedy ona sie
obudzi? Kiedy ona sie obudzi? Musze
czeka¢. Bede czekat. Caty czas. Bede
warowat. Ona zyje. Jezus Maria. Bedzie
zyta. Kurwa mac. Bedzie zyta. Wysiadaj
pan. Zara. Gdzie, dokad? Juz, chwila,
gdzie. Zaraz wracam, stowo. Jedziemy
do szpitala. O, panie, co pan zwariowat.
Tak. Zwariowat. Prosze. Trzydziesci. Bez
reszty. Co pan? Wracamy. No gazu, sta-
ry, gazu, ona juz zyje.

Z powrotem. Dziedziniec. Brama.
Parking. Do érodka. Stokrotki Sciskane
jak pluszowy mis. No juz. A moze trzeba
byto kupi¢ misia? Gdzie o tej porze mi-
sia? Gdzie ona jest? Aha. Piaty oddziat.
Na gore.

- Ty, dokad to? - bydle z krotkofalow-
ka ztapato mnie za kotnierz. Zatoczytem
sie do tytu.

- Ja do Anny Szczesnej. Byta operacja.
Na piatym oddziale... - dyszatem.

- Jaka operacja, co ty pierdolisz - do-
piero teraz zobaczytem, ze on ma mun-
dur ochroniarza. W nocy go nie byto albo
go ominatem, pewnie kimat.

- Ja tu bytem cata noc, bo byta opera-
cja. Anna Szczesna, na pigtym oddziale.
Ona zyje, uratowali jg. Doktor Debski.

- Tu nie ma takiego — odparowat ten
w mundurze i zawotat na cate gardto, nie
puszczajac mojego kotnierza - Te, Krzy-
siek, chodZ no, mamy tu oszotomal

- Jak to nie ma takiego - pytam. -
Przeciez ja go znam. Operowat tej nocy



Anne Szczesna. Ja tam bytem, stowo ho-
noru. Mam dla niej kwiaty.

Przybiegt wreszcie cztowiek nazywany
Krzyskiem.

- Ty tu jeste$ dtuzej — odezwat sie do
niego bydlak, ktéry mnie trzymat. - Tu
pracuje jaki$ doktor Debski?

- Nie, stary, chyba nie. Czekaj. No nie,
na pewno nie pracuje.

- Jak to, to niemozliwe, musi! - wrza-
snatem.

- Musi to na Rusi, kurwa, i nie drzyj
sie tak, bo to szpital, a nie u ciebie na wsi
- odezwato sie bydle, ktore mnie trzyma-
to i znowu zwrécito sie do kolegi:

- On moéwi, ze tu w nocy byta jakas
operacja i ze on tu przez caty czas sie-
dziat. Byta jaka$, co? Ty go w ogble wi-
dziates, co?

- Operacja? Nie, zadnej, kurwa, ope-
racji nie byto dzisiaj w nocy. Zadnej, bo
bym wiedziat, jakby byta. Ja tu jestem
ochrona, wszystko wiem, co sie dzieje.
Nie byto ani operacji, ani tego kolesia. To
Swir jakis chyba jest, stary, nie inaczej.

Bydlak przywalit mi z gtowki.

- Cos$ kurwa przyépat, co? —i przywalit
mi znowu, w nos. Poleciata krew. — Na-
¢pates sie i cie pojebato, bo wodki nie
czuct.

- Panowie, to niemozliwe, Anna
Szczesna, ona zyje, Debski, on ja opero-
wat, naprawde tutaj siedziatem, musieli-
Scie mnie nie zauwazyc!

- WezZ go, bo ja nie moge. Cztowiek
ciezko pracuje, a tu ¢puny, brudasy mu
meca. WeZ go, Krzysiu, jak sam nie poj-
dzie - powiedziato bydle.

- Pbjdziesz sobie, wszarzu, sam, czy
cie mamy wyprosi¢? — wycedzit Krzysiek
i podszedt blizej, wyciagnawszy patke

zza paska. Taka amerykanska, z bocz-
nym uchwytem. Teraz ochroniarze takie
noszg. Poczekatem, az zbiore sity i szarp-
natem sie z uchwytu. Kotnierz rozdart sie
w reku bydlaka.

- Ona zyje, wy skurwiele, ona zyje! -
i zaczatem uciekac.

Dopadli mnie za zakretem, nie wyrobi-
tem sie i upadtem. Pierwszy cios.

- Ty szmato! Cpunie jebany!

Dyszeli obaj. | nastepny raz. Ostonitem
gtowe. Teraz na kopy.

- Nie! Ona zyje! Niel

- Ci kurwa pozyje, sam nie przezyjesz,
obszczymurze jeden!

Nastepny raz. O rany! Reka, cos
zgrzytneto. Stokrotki w piesci, zgniecio-
ne, ale s3. To przeciez dla niej. | nastepny
raz. W gtowe. Rzucito mnie po betonie,
az pod sciane. Slad po krwi rozmazat sie,
jak pociagniecie pedzla jakiegos szalone-
go abstrakcjonisty.

- UsSwinite$ kurwa podtoge! Tego ci
nie daruje!

- Ona zyje!

- Co tu sie dzieje? — jakas biata postac
nerwowo pyta w drzwiach pokoju. Chyba
lekarz. Nie widziatem.

- Wariat, panie doktorze, albo ¢pun.
Moéwi, ze byt tu w nocy na operacji, u ja-
kiegos Debskiego. Zaatakowat nas, to go
obezwtadniamy - bydle zadyszato jak
parowoéz i przestato bi¢. W ustach farba.
Strasznie gesta.

- Debski? Nie, nie znam chtopcy.
Operacji tez nie byto - odezwata sie
biata posta¢ i machneta reka - Jestem
zmeczony, wyrzuccie go, prosze, tylko
bez hatasu.

- Widzisz, kurwa, obszczymurze, pan
doktor tez mowi, ze cie trzeba wyprosic,

no, dali jazda, wyjdziesz, czy nie?! Czy
cie sami mamy stad kopnac¢?!

- Wal sie, chamie! - zawytem.

Nastepny raz. | jeszcze nastepny.
| jeszcze jeden. Kotowrotek w gtowie.
A oni biorag mnie pod rece i znosza po
schodach. Potem zimne powietrze. Za
oczami magta. Kilkadziesiat metrow, za
brame. Rzucajg w katuze. Mdwia cos$ na
odchodnym, ale ja nie stysze, co. Stysze
tylko, jak buczy mi w catej gtowie:

Ona zyje.

Byto zimno, wyjatkowo zimny pora-
nek. Wygniecione stokrotki wypadty mi
z reki, w btoto. W metnej wodzie catkiem
stracity r6zowg barwe.

Miatem ochote gryz¢ bruk, gdybym
tylko miat taka site.

Na kolana. Potem rekoma, powoli, po
ptocie, do gory. Pierwszy krok.

Spod szpitalnej bramy alejka pro-
wadzi do wylotowej trasy. Przyblizata
sie jak wiecznos¢. Potem cate kilome-
try chodnikéw, rozmyte w szarosci. Az
wreszcie Wistostrada. Byto pusto, nikt
nie przejezdzat. Daleko jaki§ samochod,
zdazytem przejs¢ przez barierke na dru-
gi pas. | potem jest zejscie w dot, nad
Wiste. Do wody. | znowu na kolana.
Krew.

Wista jest taka smutna o $wicie, kiedy
jest tak strasznie szaro. Jest taka brud-
na i smutna, tak samo zreszta jak kaz-
dy Swit. Po ciemnosci kazdy nowy kolor
uwiera, a szary to juz na pewno.

Nad samym brzegiem jaki$ bezdomny
grzebat w koszu na Smieci, przytarganym
z chodnika. Przez tzy nie byto go prawie
widac.
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Euro nasze
powszednie

% AAIKH TPATIEZA

chwili, gdy pisze te sto-
wa, banki na Cyprze
wtasnie otwieraja swoje
drzwi po raz pierwszy od
niemal dwéch tygodni,
a ich pracownicy spo-
dziewajac sie ttumow
chcacych wyptacié pie-
niadze, prosza klientéw
o zachowanie spokoju.

Sytuacja wyda sie jeszcze ciekawsza, je-
Sli bedziemy pamietad, ze w wiekszosci
cypryjskich bankéw nie ma szklanych
szyb oddzielajacych klientow od kasje-
row, a Cypryjczycy nie nalezg do ulegtych
i spokojnych narodéw. Co wiecej, ich
goracy Srdédziemnomorski temperament
zostat wystawiony na ciezkg prébe, kie-
dy najpierw rzad ogtosit, ze chce wpro-
wadzi¢ powszechny podatek od $rodkow
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zgromadzonych na kontach i lokatach,
potem nakazat bankom wstrzymanie
wszystkich wyptat, by nastepnie usigsé
do negocjacji z instytucjami unijnymi
w sprawie ratowania budzetu, ktéry tak
naprawde polega na... ratowaniu ban-
kow.

Trudno sie wiec dziwi¢ Cypryjczykom,
ktorzy, jak sie okazuje, sa pierwszymi,
ktorzy realnie zaptaca za kryzys w strefie
euro. Zaptaca oczywiscie pod silnym naci-
skiem Europejskiego Banku Centralnego
(EBC), ktory zapominajac chyba o szczyt-
nych ideatach unijnej solidarnosci i jed-
nosci, wymusit na rzadzie cypryjskim
przyjecie planu dofinansowania. Za 10
miliarddbw euro pomocy finansowej ten
maty Srodziemnomorski nardd zaptaci,
po opodatkowaniu lokat oszczednoscio-
wych, okoto 7,8 miliarda z wtasnej kie-
szeni.

Na nic zdat sie opor cypryjskich parla-
mentarzystow i ministrow wobec planow
natozenia haraczu na lokaty bankowe.
Europejski Bank Centralny zalazt sposéb
na ztamanie tego oporu. Mianowicie za-
komunikowat, ze jesli Cypr nie przyjmie
oferowanej ,pomocy” i jednoczesnie
nie wprowadzi podatku od lokat do 25
marca, zadne dofinansowanie budzetu
nie bedzie mozliwe. W takim przypadku
EBC mogtby jedynie ratowac finansowo
poszczegblne banki pod warunkiem, ze
spetniatyby one kryteria wyptacalnosci.
A tych kryteriow nie spetniaty dwa naj-
wieksze cypryjskie banki: Bank of Cyprus
i Laiki. Prosta konsekwencja odrzucenia
programu proponowanego przez EBC byt-
by upadek tych bankéw, utrata ptynnosci
gospodarczej przez caty kraj, a potem
zmuszenie go do opuszczenia strefy euro
i powrotu do waluty narodowej.



Cypr wtadnie ponosi konsekwencje
kryzysu euro, ktore sa tym dotkliwsze, ze
ten maty wyspiarski kraj na Morzu Srod-
ziemnym jest mocno zwigzany z Grecja,
ktorej gospodarka i finanse od kilku mie-
siecy leza w gruzach.

Na przyktadzie Cypru wida¢ doskonale
polityke instytucji unijnych, ktére na co
dzien szafujg hastami solidarnosci, jed-
nosci i wzajemnego wsparcia, a w chwili
kryzysu szybko zdejmujg maske i stajg sie
twardymi negocjatorami zdecydowanie
narzucajacymi swoje warunki i zmuszaja-
cymi stabszych partnerébw do ustepstw.

Stabych tatwo poswiecic

Jak na ironie, w tym samym tygodniu,
kiedy Cypryjczycy zastanawiali sie, czy od-
zyskajg swoje pienigdze ztozone na ban-
kowych kontach, irlandzki premier Enda
Kenny uczestniczyt w uroczystosci odsto-
niecia arrasu symbolizujacego ,jednos¢”
27 krajow Unii Europejskiej. Okazja do od-
stoniecia dzieta Reitlin Murphy byta trwa-
jaca weciaz irlandzka prezydencja w Unii
Europejskiej, a uroczystosé uswietnili nie
tylko najwazniejsi politycy irlandzcy, ale
takze przedstawiciele instytucji europej-
skich. W mitej atmosferze dublihskiego
Farmleigh House nie méwiono o narasta-
jacym kryzysie walutowym, o ktopotach
gospodarczych potudnia Europy, ani o ro-
snacym deficycie budzetowym w Irlandii,
ktory moze zmusi¢ rzad do przyjecia ko-
lejnej transzy pomocy finansowej z EBC.
Nie moéwiono oczywiscie takze o tym, czy
ewentualna pomoc bedzie obwarowana
rownie ,atrakcyjnymi” warunkami jak
w przypadku Cypru.

Tymczasem nad cata strefg euro wciaz
wisi grozba zapasci gospodarczej i coraz
trudniej z uSmiechem moéwi¢ o europej-
skiej jednosci, kiedy mniejsze i stabsze
kraje sa poswiecane w imie stabilizacji
gospodarczej, ktoéra, jak na ztos¢, nie
chce nadejs¢. Cypr moze stac sie wkrotce
symbolem takiej ofiary poswieconej na
ottarzu oszczednosciowej polityki promo-
wanej przez przywodcow najsilniejszych
pahstw UE. Jak stwierdzili brukselscy
eurokraci, to mate pahstewko gdzie$ na
Morzu Sroédziemnym ,nie stanowi ryzy-
ka systemowego” i ewentualny upadek
jego systemu bankowego i gospodarcze-
go nie wptynie negatywnie na kondycje
Unii jako catosci. Niestety, taki upadek
wyraznie wptynie na kondycje finansowa
mieszkahcow tej wyspy, a ich los moze
by¢ zapowiedzig tego, co czeka inne sta-
be gospodarki dziatajace pod dyktatem
Brukseli, ktorej nadrzednym celem wy-
daje sie nie dbanie o obywateli krajow
Unii a ratowanie prywatnych instytucji
finansowych.

Po pieciu latach kryzysu i zaciska-
nia pasa zaczyna byc jasne, ze polityka
oszczednosciowa polegajaca gtéwnie na
zwiekszaniu podatkéw i cieciu wydat-
kow jest nieskuteczna. Irlandia zaczyna
sie powoli dusi¢ pod ciezarem obciazeh
podatkowych narzuconych przez EBC
i Miedzynarodowy Fundusz Walutowy,
a polityka fiskalna europejskich rzadow
jest coraz mocniej krytykowana.

Ukryty ludzki wymiar

A warto zauwazy¢, ze sytuacja w Irlandii
wcale nie jest najgorsza. To kraje potu-
dnia Europy ucierpiaty najbardziej wsku-
tek kryzysu w strefie euro, to w Hiszpa-
nii i Grecji stopa bezrobocia siega 30%,
a wsrod mtodziezy jest niekiedy dwa
razy wyzsza. To Cypryjczycy zaptaca ze
swoich kieszeni za kryzys spowodowa-
ny w gtébwnej mierze przez nieodpowie-
dzialng polityke inwestycyjng i kredyto-
wa bankow.

Ludzki wymiar recesji jest czesto prze-
stoniety przez polityczne elity UE wspo-
magane przez specjalistow od marketin-
gu politycznego mowigcych nieustannie
0 ,programach pomocowych i dostoso-
wawczych”, ,mechanizmach wspoma-
gania rozwoju”, ,reformach struktural-
nych”. Tymczasem w krajach potudnia
Europy coraz czesciej zaczyna sie mowic
o ,,przeklenstwie euro”, a wspélna walu-
ta, zamiast scala¢ r6znorodne gospodar-
ki pahstw unijnych, zaczyna skutecznie
dzieli¢ je na lepsze i gorsze.

W ostatnich miesigcach nawet But-
garia, cztonek UE od roku 2007, chociaz
nie nalezy do strefy euro a jej dtug pu-
bliczny jest wyraznie nizszy od sredniej
unijnej, takze musiata podporzadko-
wac sie wymogom restrykcyjnej polity-
ki fiskalnej narzuconej przez Bruksele.
A wszystko to w imie dostosowywania
butgarskiej gospodarki do wymogow
strefy euro, ktora sypie sie niczym do-
mek z kart i do ktoérej wiekszosci spo-
teczefhstwa wecale sie nie spieszy. Ogra-

niczenie ptac i Swiadczeh socjalnych
pochtoneto w Butgarii realne ofiary.
W protescie przeciw gwattownemu
ubozeniu spoteczehstwa i rosngcym
cenom, w ciagu kilku tygodni w Butga-
rii podpalito sie sze$¢ oso6b. Wszystkie
zmarty. Lecz o tym fakcie milczg me-
dia opisujgce proby ,ratowania” Cypru
przez bogatych urzednikéw z Brukseli.

Nie bede pytat o to, ile ofiar musza
jeszcze pochtong¢ ,restrukturyzacyjne
programy naprawcze i oszczednosciowe”,
bySmy zrozumieli, ze w imie dofinanso-
wania bankoéw i ratowania walut nie war-
to podwiecac ludzi. Zamiast tego warto
zapyta¢, czy naprawde Polska powinna
tak bardzo spieszyé sie z wejSciem do
strefy euro.

Skoro juz wiemy, ze szczytne hasta
jednosci i solidarnosci europejskiej to nic
wiecej jak wtasnie tylko puste hasta. Sko-
ro na przyktadzie Cypru dowiedzieliSmy
sie, ze w razie kryzysu potegi europejskie
nie beda sie kwapity, by nam pomaoc, jesli
sami za te pomoc nie zaptacimy w wta-
snych prywatnych kieszeni (wedtug EBC
cypryjski model ,, pomocy” ma stac sie
w przysztosci reguta). Skoro Cypr, wcho-
dzac wraz z Polska do Unii Europejskiej
w 2004 roku i potem przyjmujac euro
w 2008, byt jednym z najbogatszych
krajow europejskich, to co moze stac sie
z Polska, ktorej wciaz daleko do europej-
skiej Sredniej, a ktéra po przyjeciu euro
bedzie musiata sie podda¢ zasadom na-
rzucanym przez EBC. G
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Poczuc muzyke

\ K’

Wmaju zespét Feel zagra dwa koncer-
ty w Irlandii. Jak to sie stato, ze do tej
pory nie koncertowaliscie na Zielonej
Wyspie?

Piotr Kupicha: Sami sie dziwimy, dlacze-
go tu jeszcze nie graliSmy. Po prostu nie
dostaliSmy od Was wczeéniej zaprosze-
nia. Mamy nadzieje, ze po tym pierw-
SZym pojawia sie nastepne.

Mimo ze nadal jeste$cie aktywnga grupa
muzyczng (album Feel - 2007, Feel 2 -
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2009, Feel 3 -2011), w mediach ostatnio
jest o Was cicho, dlaczego? Idac tropem
dat wydawania albuméw, zaktadam, ze
kolejna ptyta ukaze sie w tym roku. Jakie
sg Wasze plany?

P.K.: Chwila oddechu, spojrzenie na to,
co sie robi z dystansem i zebranie sit na
tworzenie nowych rzeczy, sg czesto nie-
zbedne, by méc ruszy¢ z kopyta, z nowa
energia. To jest ogromnie wazne nie
tylko w muzyce, ale tez w kazdej innej
dziedzinie, w ktorej liczy sie kreatyw-
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nos¢. Nie zamierzamy odcina¢ kupondéw
od poprzednich sukcesow, ale tworzyé
muzyke i ciagle inspirowac sie otacza-
jacymi nas rzeczami, ktorych czasami
w codziennym biegu nie zauwazamy.
Stajemy sie wtorni. A my tego nie chce-
my. | takim oto sposobem udato nam sie
unikna¢ rutyny, rozpocza¢ wspbtprace
z nowa wytwornia i nowymi producen-
tami. Teraz wtasnie startujemy z sin-
glem ,Poczuj to”. A na cata ptyte przyj-
dzie czas. W tym albo przysztym roku...




Moze tym razem, pomijajac regularnosé
w wydawaniu ptyt i chronologiczne ty-
tuty, album bedzie nosit nazwe, ktora
bedzie moéwita wiecej stuchaczom, jesz-
cze przed przestuchaniem ptyty?

PK.: Kolejna ptyta z pewnoscig bedzie
inna. Kto wie, moze tez zburzymy regu-
larnos¢ tytutowania naszych kolejnych
krazkéw. Jednak jeszcze za wczesnie, by
o tym moéwié. Powoli zbieramy pomy-
sty na materiat, chcemy go dopiescic,
dopracowac i postawi¢ na czerpanie

w warstwie brzmieniowej z réznych zro6-
det. Nie boimy sie eksperymentowac,
wiec moze to by¢ zaskakujacy album
pod kazdym wzgledem.

Daje sie zauwaziyg¢, ze Feel przechodzi me-
tamorfoze jesli chodzi o gatunek, coraz
wiecej u Was elektronicznego, mocno
popowego brzmienia. Skad ta zmiana?
PK.: Jako muzycy chcemy sie rozwijac.
Jako zespdt chcemy swoim odbiorcom
dostarcza¢ nowych wrazeh i zaskaki-
wac ich. Zespoty rockowe na Swiecie ida
Z czasem i urozmaicajg swoje brzmienia
elektronika. Przy tym numerze zaufali-
Smy najlepszym szwedzkim producen-
tom, wspotpracujacym m.in. z zespo-
tem Maroon 5.

A teraz kilka pytan do Piotra Kupichy. Jak
sie zaczeta Twoja przygoda z muzyka?
PK.: Rodzice zauwazyli, ze przy kazdej
nadarzajacej sie okazji, podczas wizyt
u znajomych, gratem a to na pianinie,
a to na gitarze. Gratem ze stuchu i dobrze
mi szto. Dlatego tez gdy miatem 15 lat,
postanowili sprezentowa¢ mi wtasnie gi-
tare. | tak to sie zaczeto...

Czym sie zajmowate$ przed 2005 ro-
kiem, zanim powstat Feel?

P.K.: Oczywiscie zajmowatem sie muzyka.
Przez pewien okres bytem gitarzysta ze-
spotu Sami. Zdobywatem doswiadczenie
na scenie, a potem przyszedt czas na za-
tozenie wtasnego zespotu Kupicha Band,
ktory finalnie zmienit nazwe na Feel.

Twoja pasjg, oprocz muzyki, jest wspi-
naczka skatkowa. W zesztym roku zdo-
byte§ Mount Blanc. Podobno razem ze
swojg gitara. Jak wrazenia?

P.K.: Wyprawe na Mount Blanc udato mi
sie zaliczy¢ w przerwie miedzy koncerta-
mi i nagraniami. Zdobytem szczyt mimo
wielu przeciwnosci. Silny wiatr bardzo
utrudniat wspinaczke. Do takich wy-
zwah trzeba sie przygotowac fizycznie

i przede wszystkim psychicznie. Dodat-
kowo nie utatwitem sobie zadania, nio-
sac gitare na plecach, ale zagranie wta-
snej piosenki na szczycie Mount Blanc
miato dla mnie symboliczne znaczenie
i nie potrafitem sobie tego odmowic.
A poniewaz apetyt rosnie w miare jedze-
nia, wiec pozniej pojechalismy do Afryki
zdobywa¢ Kilimandzaro. | po siedmiu
dniach ta wspinaczka rowniez zakohczy-
ta sie sukcesem.

Jak oceniasz swoj udziat w telewizyjnym
reality show ,Bitwa na gtosy”, co sa-
dzisz o tego typu programach?
PK.: To byto ogromne wyzwanie wy-
bra¢, a nastepnie pracowal z szes-
nastka zdolnych mtodych ludzi z mo-
ich rodzinnych stron. Spoczywata na
mnie wielka odpowiedzialnos¢. Udziat
w programie nie byt sielanka. Praca
z tak duza grupa wokalng wymagata
czasu i zaangazowania. Ale warto byto.
W kohcu to wszystko w szczytnym celu.
Wygralismy pienigdze na Hospicjum
Cordis. Warto sie bi¢ na gtosy o pie-
niadze dla tych, ktorzy tego naprawde
potrzebuja. A moja druzyne zaprositem
pbzniej do wspobtpracy przy nowych nu-
merach Feela. G
Z PioTrRem KupicHA
| CZLONKAMI ZESPOtU FEEL
ROZMAWIAE KRZYSZTOF TRELA

Feel

Polski zespot popowy zatozony w Ka-
towicach w 2005 roku przez woka-
liste Piotra Kupiche. Grupe uzupet-
niajg klawiszowiec tukasz Kozuch,
basista Michat Nowak oraz perkusi-
sta Michat Opalinski.

Feel zdobyt wiele nagrod muzycz-
nych tacznie z Nagroda Muzyczng
Fryderyk, Telekamery oraz Superje-
dynki.
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Zywnos¢

organiczna

- czy warto kupowac?

oraz czeSciej na potkach skle-
powych mozna znalez¢ produk-
ty oznaczone logo ,,zywnos¢
ekologiczna”. Ale czy zasta-
nawiamy sie, na czym polega
owa ekologia? Czym r6inig sie
te produkty od ,tradycyjnych”
i czy rzeczywiscie sg warte
tego, by ptaci¢ za nie podwoj-
ng, a czasem potrojng cene?

Zgodnie z oceng Bord Bia irlandzki rynek
produktow ekologicznych byt wycenia-
ny w 2012 roku na 100 milionéw euro.
Ekologiczne warzywa i jogurty to naj-
powszechniej kupowane produkty ekolo-
giczne w Irlandii. Klienci kupujg zywnos¢
ekologiczna przecietnie raz na dwa tygo-
dnie, a 91% irlandzkiej populacji nabyto
juz kiedys$ produkt organiczny. W Irlandii
zywnos¢ ekologiczna ,wychodzi” poza
wyspecjalizowane sklepy i coraz wiecej
jej w trzech najwiekszych sieciach: Tesco,
Dunnes Stores i SuperValu.

Badania wykazuja, iz warzywa i owoce
z upraw ekologicznych zawieraja $rednio
okoto 30% wiecej witaminy C, 20% wiece;j
zelaza, 30% wiecej magnezu, 14% wiecej
fosforu i 120% wiecej fitozwigzkow, ktore
bardzo korzystnie wptywajg na nasz orga-
nizm - maja miedzy innymi wtasciwosci
przeciwnowotworowe.

Podobnie jak na catym Swiecie, jedze-
nie w Irlandii stato sie niezdrowe, che-
miczne skazone i wysoko przetworzone.
Ludzkie zdrowie cierpi w wyniku spozywa-
nia tej wysoko przetworzonej zywnosci,
a nasze podniebienia przyzwyczaity sie
do owocow i warzyw, ktére maja niewiele
wspolnego z prawdziwym smakiem i kto-
rych wyglad jest nienaturalnie idealny.

Wyboér konsumenta jest obecnie
ograniczony, jako ze produkty tradycyj-
nych niezaleznych sklepikarzy, pieka-
rzy i rzeznikbw odchodza w niepamiec,
a duze supermarkety determinujg nasze
konsumenckie wybory. Powinnismy jed-
nak powréci¢ do tradycyjnej, sezonowe;j
i lokalnej produkcji, aby traktowa¢ nasza
planete i zdrowie w nalezyty sposob.

W Irlandii Zywno&¢ organiczna jest
certyfikowana przez IOFGA (Irish Organic
Farmers and Growers Association). Kaz-
dego roku inspektorzy odwiedzaja farmy,
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aby sprawdzi¢ jakos¢ produktow orga-
nicznych i to, czy sa one produkowane
zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicz-
nego, ktére zobowiazuja do upraw w har-
monii z natura, a nie przeciwko niej.

Co przemawia na korzy$¢ Zywnosci
organicznej?

Wyniki badah pokazuja, ze zawartosé
niezbednych witamin i mineratow jest
wyzsza w zywnosci ekologicznej. Sred-
nio, zywnos¢ organiczna zawiera wiecej
witaminy C i mineratow takich jak ma-
gnez, zelazo i chrom oraz przeciwutle-
niaczy. Zarowno statystyki rzagdowe USA,
jak i statystyki brytyjskie wskazuja, ze
poziom mikroelementéw i sktadnikow
mineralnych w owocach i warzywach
w produkcji na skale przemystowg spadta
az 076% w latach 1949 i 1991.

Zywnos¢ ekologiczna nie zawiera do-
datkéw, ktoére moga powodowac proble-
my zdrowotne, takie jak choroby serca,
astma, osteoporoza, migreny, alergie
pokarmowe i nadpobudliwo$¢. Wsrod do-
datkow zakazanych przez przepisy odno-
Snie zywnosci organicznej sa na przyktad
glutaminian sodu oraz wszystkie sztucz-
ne barwniki, aromaty i substancje stodza-
ce. Takze genetycznie zmodyfikowane or-
ganizmy lub rosliny nie s3 dozwolone na
mocy norm ekologicznych. Zakazane jest
rowniez stosowanie antybiotykéw i hor-
monow w hodowli zwierzat.

Pamietajmy réwniez, ze wyzsza cena
zywnosci ekologicznej rekompensowana
jest jej jakoScia, co przektada sie bezpo-
Srednio na smak i wptyw na zdrowie. Na-
sze zdrowie to pochodna tego, co spozy-
wamy, zatem zywnos¢ to ostatnia ,,rzecz”,
na ktérej powinnismy oszczedzac.
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Ekomarketing

Czesto producenci na produktach spozyw-
czych zamieszczajg napis: ,eco”, ,bio”,
,organiczny”, ,produkt naturalny”, , wiej-
ski”, ,tradycyjny” itp. Jest to dziatanie
majace na celu oszukanie klienta. Warto
zatem samemu sie przekonaé, czy dany
produkt jest ekologiczny tylko z nazwy —
wystarczy przeczytaé jego sktad. W wiek-
szosci przypadkow na liscie sktadnikow
znajdziemy chemiczne dodatki: polepsza-
cze smaku, sztuczne barwniki itp.

»Brudna 12”

Warzywa i owoce dostepne w handlu
zawierajace najwiecej pestycydow, w ko-
lejnosci od najbardziej skazonych: seler
naciowy, brzoskwinie, truskawki, jabt-
ka, nektarynki, stodka papryka, szpinak,
wisnie, jarmuz, ziemniaki, winogrona,
satata.

Lista ,,brudnej 12” powstata na podsta-
wie badah zywnosci w USA w 2010 roku.
Zrezygnowanie z kupowania produktow
ztej listy i spozywanie w to miejsce innych
warzyw i owocow, oznacza mniej wiecej
0 80% mniejsze spozycie réznego rodzaju
pestycydow. Wedtug badan, do najmniej
zanieczyszczonych warzyw i owocow nale-
73 miedzy innymi: cebula, awokado, ana-
nas, szparagi, kiwi, kapusta.

Juz od dawna wiadomo, ze zdrowa
dieta powinna opierat sie na jak naj-
mniej przetworzonym pozywieniu. Zyw-
nos¢ bez sztucznych dodatkoéw, produko-
wana w warunkach zharmonizowanych
z prawami natury jest znacznie bardziej
wartosciowa i zasobna w cenne sktad-
niki odzywcze, niz zywnos¢ wytwarzana
z uzyciem sztucznych nawozoéw, Srodkow
ochrony roslin i innych chemikalidw.
7 tego powodu warto, aby produkty
ekologiczne jak najczesciej goscity na
naszym stole. Pamietajmy, ze jesteSmy
tym, co jemy! G

ANNA LEszczyNska

Polecam film ,,Jedzenie ma znaczenie”
(,,Food Matters”, Lee Fulkerson)
http://iofga.org
http://www.organicmattersmag.com/
http://www.absolutelyorganic.ie/
http://www.fairtrade.ie/
czarnarzepa.pl
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Radosna
tfurczosc

ydawac by sie mogto, ze po-

WWszechne korzystanie z roine-
go rodzaju edytoréw, powinno
wyeliminowa¢ btedy w tekscie
pisanym, lecz jak to wyglada
w praktyce, sami wiemy.

Zaufanie wytacznie opcji autokorekty moze
sprowadzi¢ nas na manowce — usypia na-
szg czujnos¢ jezykowa, rozleniwia, a cza-
sem wrecz powoduje wtorng dysgrafie. Nie
popetnia jednak btedéw tylko ten, kto nic
nie robi. Idac tym tropem, mozina Smia-
to stwierdzi¢, iz dziennikarze powaznych
portali informacyjnych sa, kolokwialnie
mowiac, zawaleni robota - ponizej probka

tego, jak drobne literéwki mogg ,,ubarwic”
kazdy tekst (pisownia oryginalna):

,Nie da sie polemizowa¢ z ludZmi
w czapkach niewitkach”.

,Wygrany tie-brak Zawkrza”.

,Do rozpuchu mozna powiedzie¢
Smiali sie widzowie z niedzielnego wyste-
pu Kabaretu Neonowka”.

,Po wystepie cztonkowie grupy zatan-
czyli Gangnam style — otwor koreanskie-
go wykonawcy PSY, ktory zdobyt Swiato-
wa popularnos¢”.

,Gaja Grzegorzewska — kobieta be je-
zykowej waty”.

.1 wtedy chulaj dusza mozna zabija¢
do woli (...)".

,Anna Borowska jest absolwentka
todzkiej Akademii Sztuk Pieknych, jej
specjalnoscig jest projektowanie mto-
dziezy”.

,Abp Bergoglio jest znany ze z pokory
i skromnosci”.

,Szczepkowska o homoseksualnym
lobbyingu w tetrach”.

,Tym o tabletach, szczawiu i postan-
ce, ktoéra chce leczyt z6twia ze skorupy”.

W ten oto niecny w swej prostocie
sposdb mozna poprawi¢ sobie humor
oraz ewentualnie podreperowaé nad-
szarpniete poczucie wtasnej wartosci.
| kto mowi, ze czytanie jest nudne? G

MONIKA SZESZKO-ZABOROWSKA

REKLAMA

Godziny otwarcia
Wtorek - Piqtek
Sobota

1i:00am - 18:00pm
10:00am - 15:00pm

Szycie na Miare

Stiknie §lubne

Sukienki wieczorowe

Zukiety
Bluzki
Spadnice
Spadnie

Przerobki

Skraceanie spodhic

Skracanie sy

wodni, itp

ranieno linitalfi { bioder:

oraiie

Wymiana zamkot
Skracanie zaston

Inne

k.t.stu&iﬁfasﬁh@
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Utrata pracy

W przypadku usuniecia lub zwolnienia z
pracy, pracownikowi mogga przystugiwac
okreslone uprawnienia, w tym wypowie-
dzenie oraz ekwiwalent za nalezny, ale
niewykorzystany urlop wypoczynkowy.

Ponizej znajduje sie wykaz Swiadczeh
naleznych od pracodawcy w momencie
odejécia z pracy:
® P45 - zaswiadczenie dotyczace wyptat

i potracen,
® wyptata nalezna za wykonang prace,

Czas trwania zatrudnienia

Minimalny okres wypowiedzenia

13 tygodni do 2 lat 1 tydzieh

2do5 lat 2 tygodnie

5do 10 lat 4 tygodnie

10 do 15 lat 6 tygodni

15 lat lub wiecej 8 tygodni
mir | kwiecien 2013 strona 14

® odcinek wyptaty - z podanym wyna-
grodzeniem brutto oraz wszystkimi
potraceniami,

® ckwiwalent za nalezny, ale niewyko-
rzystany urlop wypoczynkowy,

® wyptata zamiast okresu wypowiedze-
nia, jezeli w okresie wypowiedzenia
pracownik nie $wiadczyt pracy,

® informacja o tym, jak przedstawia sie
plan emerytalny - jesli dotyczy.

Formularz P45

Jesli pracownik odchodzi z pracy, pra-
codawca musi przekaza¢ mu formularz
P45. Jest to dotychczasowy wykaz zarob-
kow oraz potracen podatku, Uniwersalne



Zaswiadczenie Spoteczne i sktadek PRSI

odprowadzanych przez pracodawce. Jest

to bardzo wazny dokument. Moze okaza¢

sie niezbedny w sytuacjach:

® 7miany pracy — wtedy nalezy go prze-
kaza¢ nowemu pracodawcy, aby unik-
na¢ ptacenia nadzwyczajnego podat-
ku,

® bycia bezrobotnym, co pozwala na
ubieganie sie o zwrot podatku lub o
Swiadczenia socjalne.
Jesli Twoj pracodawca nie przekaze Ci

formularza P45, powinienes sie o niego

upomniet.

Wypowiedzenia

W Irlandii osobom zwalnianym z pracy
moze przystugiwa¢ zachowanie okresu
wypowiedzenia. Oznacza to, Ze pracow-
nik otrzymuje powiadomienie, ze w naj-
blizszej przysztosci jego praca dobiegnie
konca oraz informacje o dacie jej zakoh-
czenia. Dtugo$¢ okresu wypowiedzenia
zalezy przede wszystkim od umowy o pra-
ce. Oprocz tego, prawo okresla minimal-
na dtugos¢ okresu wypowiedzenia. Pra-
codawca moze na mocy umowy o prace
wydtuzyé ustawowy okres wypowiedze-
nia, lecz nie moze go skroci¢. W Irlandii
ustawy przyznajace pracownikom prawo
do okresu wypowiedzenia nazywaja sie
Ustawami o minimalnym okresie wypo-
wiedzenia i warunkach zatrudnienia z lat
1973-2001.

Ustawowy minimalny okres wypowie-
dzenia przystuguje osobom, ktoére prze-
pracowaty dla danego pracodawcy przy-
najmniej 13 tygodni.

Minimalny okres wypowiedzenia
Przystugujacy zgodnie z prawem okres
wypowiedzenia zalezy od okresu przepra-
cowanego dla danego pracodawcy.
Przystugujacy na mocy umowy o prace
okres wypowiedzenia moze by¢ dtuzszy
od wymienionych minimalnych okresow,
przy czym jakiekolwiek postanowienie
zawarte w umowie 0 prace ograniczaja-
ce okres wypowiedzenia jest niewazne.
Oznacza to zasadniczo, ze umowa o pra-
ce moze przewidywac dtuzszy okres wy-
powiedzenia od okreslonego w ustawie.
Jesli natomiast umowa przewiduje okres
wypowiedzenia krotszy niz ustawowy, ta
cze$¢ umowy, ktora zawiera takie posta-
nowienie, nie odnosi skutkéw prawnych.

Wyptata zamiast wypowiedzenia

W okresie wypowiedzenia moze zaistnie¢
koniecznos¢ pracy lub tez pracownik moze
przyja¢ ewentualng propozycje wyptaty
w to miejsce. Wyptata zamiast wypowie-
dzenia oznacza, ze w okresie pomiedzy

otrzymaniem wypowiedzenia a zakohcze-
niem zatrudnienia nie bedzie Swiadczy¢
pracy, niemniej otrzyma wynagrodzenie
w takiej wysokosci, jakie otrzymatby, pra-
cujac. Wyptata taka nie jest postrzegana
jako wynagrodzenie czy pensja, ale jako
kompensata za utrate zatrudnienia. W
zwigzku z tym, nie stanowi podstawy do
normalnego opodatkowania ani do potra-
cenia sktadki na ubezpieczenie spoteczne
(PRSI). Jesli w okresie wypowiedzenia
pracownik kontynuuje prace badz jesli
za okres wypowiedzenia, zamiast kwoty
ryczattowej otrzymuje wynagrodzenie
tygodniowe lub miesieczne, wowczas jak
zwykle optaca podatki oraz PRSI.

Jezeli w miejsce wynagrodzenia pra-
cownik otrzymuje wyptate, wowczas
uwazany jest za osobe bezrobotng i w
tym okresie moze podejmowacl prace.
Oznacza to, ze moze starac sie o zasitek
na poszukiwanie pracy. Natomiast nie
mozna wystepowac o zasitek na poszuki-
wanie pracy za jakikolwiek dzien, za ktory
wyptacany jest ekwiwalent urlopowy.

W trakcie okresu wypowiedzenia pra-
cownik powinien otrzymywac normalne
wynagrodzenie. Dotyczy to réwniez sy-
tuacji, w ktérych pracownik otrzymuje
ptatnos$¢ zamiast zachowania okresu wy-
powiedzenia.

Zrzeczenie sie prawa do okresu
wypowiedzenia

W Irlandii przepisy prawne dotyczace za-
trudnienia przewiduja, ze za zgoda pra-
codawcy pracownik moze zrzec sie swo-
jego prawa do okresu wypowiedzenia.
Ponadto pracodawca i pracownik moga
wspoélnie uzgodni¢ ptatnosé zamiast wy-
nagrodzenia. Prawa te sa okresSlone w
ust. 7 Ustawy o minimalnym okresie wy-
powiedzenia i warunkach zatrudnienia z
1973 roku.

Zwolnienie

Pracodawca moze rozwigzat umowe o
prace w zwiazku z powaznym narusze-
niem obowigzkéw pracowniczych bez
zachowania okresu wypowiedzenia, lecz
pracownik moze zakwestionowa¢ zasad-
nos¢ takiego postepowania.

Wyptata
W przypadku utraty pracy masz prawo do
wyptaty naleznosci za wykonana prace.
Jesli do dnia zwolnienia z pracy nie otrzy-
mate$ naleznej Ci sumy lub pracodawca
zalega z wyptata, masz prawo do otrzy-
mania zaptaty za swoja prace.
Wynagrodzenie za urlop - jezeli za-
trudnienie dobiega konhca, pracownik
ma prawo do otrzymania ekwiwalentu

pienieznego za niewykorzystany urlop
wypoczynkowy, do ktérego nabyt prawo.
Wysokos¢ ekwiwalentu powinna by¢ taka,
jak kwota, ktéra wyptacono by pracow-
nikowi, gdyby wykorzystat urlop. Koniec
zatrudnienia to jedyna sytuacja, w ktorej
zgodnie z prawem mozna wyptaci¢ pra-
cownikowi ekwiwalent pieniezny zamiast
udzieli¢ mu urlopu wypoczynkowego.

Dni ustawowo wolne od pracy - jeze-
li zatrudnienie ustaje w czasie tygodnia
konhczacego sie dniem poprzedzajacym
dzief ustawowo wolny od pracy, a kto$
pracowat u danego pracodawcy przez
poprzednie cztery tygodnie, powinien on
otrzymac¢ dodatkowga wyptate dnidwki za
dziefh ustawowo wolny. Dotyczy to takze
pracownikéw zatrudnionych w niepet-
nym wymiarze czasu, ktoérzy nabyli pra-
wo do dnia ustawowo wolnego od pracy,
pracujac co najmniej 40 godzin w ciagu
poprzednich pieciu tygodni.

Jak sktadaé podanie
Pracodawca odpowiedzialny jest za prze-
kazanie prawidtowego wypowiedzenia.
Jezeli sa trudnosci w zabezpieczeniu
uprawnieh zwigzanych z wypowiedze-
niem badz jezeli zaistniat spor w kwestii
naleznej wyptaty, odcinka wyptaty badz
ekwiwalentu za urlop, pracownik moze
ztozy¢ skarge do stuzb zajmujacych sie
stosunkami w miejscu pracy, wypetniajac
nowy formularz skargi indywidualnej.
Jezeli pracownik nie otrzymat formu-
larza P45, odchodzac z pracy, powinien
najpierw poprosi¢ o niego pracodawce.
Jezeli pracodawca nie wyda go, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym urzedem po-
datkowym. Urzad skarbowy skontaktuje
sie z pracodawca i uzyska formularz P45
dla pracownika. W przypadku rozpoczecia
nowej pracy urzad skarbowy przesle pra-
cownikowi nowe zaswiadczenie o wysoko-
Sci przystugujacych mu ulg (tax credit cer-
tificate), by w nowym miejscu pracy nie
musiat ptaci¢ podatku nadzwyczajnego.

Miejsce sktadanie skarg

Workplace Relations Customer Services
(formerly Information Services of the Na-
tional Employment Rights Authority)
Department of Jobs, Enterprise and Inno-
vation

O’Brien Road

Carlow

Ireland

Opening hours: Mon. to Fri. 9.30 am to
5.00 pm

Tel: (059) 917 8990

Locall: 1890 80 80 90

Homepage: http://www.workplacerela-
tions.ie/en/ G

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKA] SWO] PODATEK.

www.dmaccountancy.ie, Cork 0214278349, Dublin018066555,0833191536.
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Kiedy ustyszysz,

Zeé masz nerwice...

ie denerwuj mnie, bo mam
nerwice i tatwo sie wku-
rzam”. Wbrew stereotypowi
,bycie nerwicowym” to nie
to samo, co ,bycie nerwo-
wym” - a wiec: nie kaidy
cztowiek nerwowy ma ner-
wice.

Nerwica nie oznacza cechy charakteru
i nie jest wyrazeniem do okreslenia czy-
jejs impulsywnosci. Osoba chorujaca na
nerwice nie powinna by¢ utozsamiana
z cztowiekiem nie radzacym sobie ze stre-
sem — cho¢ oczywiscie narazenie na stres
moze by¢ czynnikiem wyzwalajacym ner-
wice. Co zatem oznacza to popularne,
a jednak tajemnicze stowo?

Nerwica to lek

Termin nerwica to worek, do ktérego
wrzuca sie rézne znaczenia. Rodzito to
przez lata wiele niejasnosci, dlatego
w ogblnoswiatowych klasyfikacjach cho-
rob (aktualnie DSM IV i ICD 10) zrezygno-
wano z tego pojecia, zastepujac je bar-
dziej precyzyjnym - zaburzenia lekowe.
Wprowadzono tez osobng kategorie -
zaburzenia somatyzacyjne, ktora okresla
czeS¢ zaburzeh nerwicowych, wystepu-
jacych pod postacig objawdw bolowych
w narzadach wewnetrznych, czyli w for-
mie somatyczne;j.

Gtownym objawem nerwic, czyli zabu-
rzef lekowych jest wtasnie lek. Szkoput
tkwi w tym, ze nie kazdy lek jest lekiem
w potocznym znaczeniu. ,Mie¢ nerwice”
nie oznacza koniecznie ,bac sie”. W psy-
chologii wprowadza sie wygodne rozroz-
nienie, ktore pomaga uchwyci¢ nature
nerwicy, mianowicie przypisuje sie inne
znaczenie stowom ,strach” i, lek”. Strach
jest reakcja na zastana sytuacje i pozwa-
la nam zaadaptowac sie do niej. Wyposa-
zyta nas w niego natura. Czujemy strach,
gdy widzimy dzikie zwierzeta na wolno-
ci i jest to naturalne. JesteSmy przestra-
szeni, gdy kto$ nas napada, grozi nam,
stosuje przemoc. Mozna powiedzie¢, ze
strach jest uczuciem, ktérego natezenie
jest adekwatne do realnego zagrozenia.
Przedmiot strachu mozna doktadnie
okreslic — wiemy, ze boimy sie o wtasne
zycie, boimy sie dzikiego zwierzecia czy
napastnika, ktéry chce nam zrobié krzyw-
de. Inaczej jest z lekiem. Lek mozemy od-
czuwac w sytuacji, w ktérej na ogot on
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nie wystepuje, na przyktad mozemy bac
sie wyjs¢ z domu, gdyz mamy poczucie,
ze kto$ nas moze napas¢ - ale tak na-
prawde nie wiemy, kto i dlaczego miatby
to robi¢. Zarébwno Zrodto leku, jak i jego
przedmiot sg dos¢ rozmyte.
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0d Freuda do dzi$

Lek, mimo ze bardziej nieuchwytny, nie
jest bezsensowny - ma zawsze swoje
przyczyny. Zygmunt Freud — najczesciej
cytowany cztowiek w historii - jako
pierwszy podjat probe catosciowego



wyjasnienia przyczyn nerwic. Jego po-
pularng teorie psychoanalityczng zna-
ja, chocby bardzo pobieznie, nie tylko
psychologowie i psychiatrzy. Freud
podkreslat, iz przewazajacy cze$¢ na-
szej psychiki stanowi nieSwiadomosc.
Swiadomos¢ cztowieka to zaledwie po-
wierzchnia, pod ktora kryja sie przeszte
konflikty majace swe korzenie we wcze-
snym dziecihstwie. To wtasnie konflikt
jest niezbedny, aby powstata nerwica.
Konflikt rozgrywa sie miedzy czeSciami
naszej jazni: Ego, Superego i Id. W wiel-
kim uproszczeniu: Superego to nasz su-
rowy, wewnetrzny sedzia — dba o zasady
i normy moralne. Jego przeciwnik - Id,
dazy do zaspokojenia popedéw (w teorii
Freuda chodzito gtéwnie o poped seksu-
alny), a Ego dazy do wyposrodkowania
miedzy nimi. Konflikt nerwicowy we-
dtug Freuda wystepuje, gdy Ego posta-
nawia sprzyja¢ Superego i uniemozliwia
Id zaspokojenie popedéw - pojawiajg sie
objawy nerwicy. Wyjasénienie to jest ra-
czej historyczne.

Obecnie réwniez uznaje sie, iz przy-
czyna nerwic s3 niedwiadome konflikty,
ale pomiedzy dazeniami jednostki a jej
mozliwosciami, potrzebami a obowigz-
kami, pragnieniami a normami spotecz-
nymi. Wbrew teorii Freuda, konflikty te
nie zawsze sa zwiazane z popedem seksu-
alnym. Przewaznie na nerwice zapadaja
osoby wrazliwe i nieodporne na stres.

Przyczyna tych zaburzeh moze by¢ takze
deficyt opieki rodzicielskiej w dziecin-
stwie lub nieodreagowany uraz (trauma).

Kiedy nerwica boli

Wspbtczesny podziat nerwic wyrdznia za-
burzenia lekowe: fobie (specyficzne, spo-
teczne, agorafobie, zespot paniki), zespot
uogblnionego leku, zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywne, zaburzenia lekowo-de-
presyjne oraz zaburzenia somatyzacyjne.
To, co najczesciej potocznie rozumie sie
przez stowo nerwica jest zaburzeniem so-
matyzacyjnym.

Kiedy pacjent dowiaduje sie, ze ma
nerwice? Gdy odczuwa dtugotrwate bole
gtowy, zotadka, ostabienie - lekarz wte-
dy zleca badania, ktore powielane nie
wykazuja zadnych zmian somatycznych
W organizmie, a pacjent wciaz czuje sie
zle. Czesto osoby z tym problemem maja
za soba dtugie i zmudne poszukiwania
oraz mnoéstwo wynikdéw badan. Zaburze-
nie somatyzacyjne (dawniej nazywane
zespotem Briqueta) charakteryzuje sie
uskarzaniem sie chorego na dtugotrwa-
te schorzenia fizyczne lub zranienia
i przewaznie zaczyna sie u 0s6b przed
trzydziestym rokiem zycia. Aby zdiagno-
zowac ten zespot, pacjent musi opisac
przynajmniej cztery objawy bélu (musi
opowiedziec¢ historie dodwiadczania bolu
z uwzglednieniem przynajmniej czterech
roznych miejsc lub funkcji). Osoby z tym

zaburzeniem doSwiadczajg co najmniej
dwodch objawbéw zotadkowo-jelitowych,
na przyktad wzdecia, nudnosci, nieto-
lerancja pokarmoéw oraz co najmniej
jednego objawu seksualnego (wymioty
W czasie cigzy, oziebtos¢ seksualna). Pa-
cjenci opisuja takze objawy niebolowe,
takie jak utrata czucia czy epizod amnezji
dysocjacyjnej. Przewaznie po latach cier-
pienia, dtugiej i skomplikowanej historii
kontaktow z opiekg zdrowotna, licznych
negatywnych wynikach badan i bez-
owocnych operacjach eksploracyjnych,
objawy nadal sie utrzymuja, a pacjent
dostaje w koncu skierowanie do lekarza
psychiatry. Najczesciej wtedy chory czuje
sie urazony — przeciez sobie nie zmyslit
tych objawéw, a zostaje uznany za ,wa-
riata”. Jest to z pewnosciag trudna i przy-
kra sytuacja. Nie nalezy jednak sadzic, ze
lekarz ,nie wierzy” pacjentowi. Objawy
sg realne, bol nie jest wymyslony — po
prostu jego przyczyny leza w psychice,
a nie w zmianach fizycznych. Z jednej
strony mozna sie cieszy¢: to nie zawat,
wylew ani nowotwor. Kiedy zaakceptuje-
my ten fakt, nerwice mozna skutecznie
wyleczy¢. Warto sie na to zdecydowad,
gdyz cierpienie chorego dotyczy nie tyl-
ko jego samego - zaczyna dotykac takze
cata jego rodzine, odbija sie na kontak-
tach z innymi ludzmi oraz niejednokrot-
nie niszczy zycie zawodowe i prywatne &
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Emigracja -
sztuka adaptacji

migracja to sposéb na lepsze
jutro, droga do szybkiego wzbo-
gacenia sie, osiggniecia stabi-
lizacji, realizacji marzen. Tak
ja postrzega wiekszos¢ o0s6b
decydujacych sie na wyjazd za
granice. | dla takiej wizji sktonni
sg podjac ryzyko podrézy w nie-
znane. Rozstaja sie z rodzing
i przyjaciotmi, odchodza z pracy,
czasami sprzedajq caty dobytek,
aby zdoby¢ fundusze potrzebne
na wyjazd. Te dos¢ radykalne
zmiany ma wynagrodzi¢ dostep
do wiekszych mozliwosci.

Oczywiscie emigranci nie s jednorodng
grupa. Wyjechali w réznych czasach, sa-
motnie lub z rodzinami, pochodza z réz-
nych grup spotecznych i zawodowych.
Kazdy z nich ma wtasng historie i osobi-
ste mozliwosci adaptacji do nowych wa-
runkédw. Od tych wszystkich czynnikéw
teraz zalezy, czy spetni sie wizja wyma-
rzonego zycia.

Kazdy wyjezdzajacy konfrontuje sie
z obcym jezykiem, odmienng mentalno-
Scia, regutami zycia spotecznego, obycza-
jami, prawem, po prostu z inna codzien-
noscia. Jest grupa os6b, ktora potrafi
doskonale zaadaptowac sie do nowych
warunkow, ptynnie przyja¢ nowe zasady
gry i zaistnie¢ w nowym otoczeniu. Nie-
stety jest to mniejszosc¢.

Zasadniczym wrogiem emigranta jest
szeroko pojeta samotnos¢. Mam tutaj na
mysli wszystkie bariery, ktore napotyka.
Na poczatek, bariera jezykowa. Niestety
nauka jezykdw obcych nie byta i nie jest
mocng strong polskiej edukacji. Czym
innym jest , dogadanie sie”, zwtaszcza
za pomoca rak, a czym innym ptynne po-
stugiwanie sie jezykiem. Powstaje wiec
kwestia porozumiewania sie z pracodaw-
ca, urzedem i rdzennymi mieszkahcami.
Prowadzi to najczesciej do szukania to-
warzystwa rodakow, ktorych sie rozumie
i ktérzy moga by¢ pomocni w kontakcie
z innymi. W zwiazku z tym, Ze tendencja
do nauki jezyka jest staba, energia jest
raczej ukierunkowana na poszukiwanie
okazji, gdzie mozna sie bez niego obejsc¢.
Czesto z tego powodu ludzie podejmuja
prace zdecydowanie ponizej swoich kwa-
lifikacji.

Polacy nie maja sktonnosci do integro-
wania sie z miejscowa ludnoscia, a ogra-
niczona komunikacja stowna nasila ba-
riere spoteczng. Wyjazd do obcego kraju
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to zawsze wejscie w mniej lub bardziej
odmienne normy zycia spotecznego. Emi-
grant oczywiscie spodziewa sie zetkniecia
sie zinnym Swiatem, ale inne ma znaczy¢
lepsze, a praktyka nie potwierdza w petni
tego zatozenia.

Jezeli w nowym miejscu jest sam, bez
rodziny, to czesto nie ma z kim sie po-
dzieli¢ wrazeniami, a nawet jezeli jest
kontakt telefoniczny, to mato kto chce
sie przyznac, ze nie jest doskonale. Jesli
z kolei rodzina jest na miejscu, to bywa
wsparciem, choc jest rzucona na te sama
gteboka wode. W rodzinach z dzie¢mi
pojawia sie jednak dodatkowy punkt za-
palny. Dzieci wyrwane ze swojego $rodo-
wiska (na co nie miaty wptywu), nie sa
wecale szczesliwe.

W USA rozmawiatam z dzietmi 0s6b
przebywajacych tam w zasadzie niele-
galnie - wiza wygasta lata temu, rodzi-
ce postanowili nie wraca¢ do ojczyzny.
Dzieci te, stajac sie doroste, borykaja
sie z problemem swojego nielegalnego
pobytu. To nie byta ich decyzja, zeby wy-
jechat - poszty do amerykanskiej szkoty,
skohczyty ja i z tym nie byto problemoéw,
ale z dalszg edukacja czy podjeciem pra-
cy jest juz gorzej, gdyz bez prawa pobytu
w tym kraju moga zosta¢ deportowani
do Polski. Tylko co tam beda robi¢, dokad
maja p6js¢, skoro ich korzenie zostaty juz
odciete?

Pomimo ze mamy XXI wiek, a w Pol-
sce zmienity sie ustroj i realia, to wzor-
cem emigranta nadal jest uciekinier
z PRL-u na Zachéd. Punktem odniesienia
jest ogromna przepasc¢ dzielgca kraje Eu-
ropy wschodniej od zachodniej i USA, kie-
dy to za 10 dolaréw mozna byto w Polsce
przezy¢ catkiem dobrze przez caty mie-
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sigc. Ten stereotyp, mniej lub bardziej
uswiadomiony, tkwi w umystach Pola-
kow i deformuje obraz emigracji w obec-
nych czasach.

Stereotypowe jest takze oczekiwanie,
ze Zachod nas przyjmie z otwartymi ra-
mionami, bo jestesmy ofiarami ustroju,
oraz wiara w cudowny kurs walut, dzieki
ktoremu nawet niska pensja na obczyz-
nie uczyni nas w Polsce bogaczami. Temu
ztudzeniu ulega zarébwno duza czesc
opuszczajacych kraj, jak i ci, ktorzy pozo-
staja na miejscu. Tymczasem prawda jest
taka, ze jestedmy w Unii Europejskiej,
w ktorej nie ma granic, a pensja na ob-
czyinie jest oczywiscie wyzsza, ale kosz-
ty utrzymania réwniez i ze wzgledu na
przelicznik, trudniej zostac krezusem. Na
szeroko otwarte ramiona tez lepiej nie li-
czyt. Owszem, sg poszukiwani fachowcy
w okre$lonych zawodach - ci na pewno
sobie poradza, ale przecietny emigrant
nie jest ich przedstawicielem.

Tak wiec rozpoczecie nowego etapu
w zyciu, to stawienie czota zmianom.
Zmiana jednak czesciej jest kojarzona ze
stresogennym problemem, niz fascynu-
jacym wyzwaniem. Z jednej strony emi-
grant liczy sie z faktem, ze jego decyzja
narazi go na stres, ale niestety mato oséb
umie w zdrowy sposdb sobie z nim pora-
dzi¢ i go opanowac.

Dos¢ powszechnym sposobem na roz-
tadowanie napiecia jest alkohol. O szko-
dliwych skutkach jego naduzywania wie
w zasadzie kazdy i nikt rozsadnie myslacy
nie planuje popas¢ w alkoholizm. Nie-
mniej jednak, siegajac po niego, nikt przy-
sztoSciowo nie rozwaza tych tematéow.
Kazdy potrzebuje rozrywki i odskoczni
i niestety wtasnie alkohol jest najtatwiej



dostepng jej forma. Raczej nie wymaga
znajomosci jezyka, zagtebiania sie w niu-
anse kulturowe, a wypicie piwa czy kielisz-
ka mocniejszego trunku po ciezkim dniu
jest catkowicie zrozumiate. Brak alterna-
tywy zamienia forme odpoczynku w natég
z wszelkimi jego konsekwencjami. Nawet
jezeli nie powoduje to od razu degradacji,
niemozliwosci podjecia pracy, to pojawia
sie smutny obraz rzeczywistosci, powta-
rzajacy sie ciag zdarzef. Praca - alkohol -
sen. Tylko czy tak ma wygladac szczesliwe
zycie? Czy grupa 0séb spotykajaca sie przy
kieliszku daje sobie rzeczywiste wsparcie?
Czy prowadzi to raczej do nasilenia izolacji
i samotnosci?

Oczywiscie nie kazdy siega po alkohol,
ale pozostaje kwestia adaptacji do wa-
runkow, ktore coraz bardziej zauwazalnie
roznia sie od wczedniejszych oczekiwan.
Efekt nowosci mija, zaczyna sie rutyna.
Niedogodnosci lokalowe, praca ponizej
kwalifikacji, oddalenie od bliskich, a co
gorsze narastajgca swiadomos¢, ze to nie
krotki okres przejsciowy, ale perspektywa
na dtuzsza mete, prowadzg do kolejnego
istotnego problemu, jakim sg stany ner-
wicowe i depresyjne.

Emigranci przestaja widzie¢ mozliwo-
Sci polepszenia swojej sytuacji zyciowej,
niejednokrotnie zaczynaja postrzegac sie-
bie jako ludzi drugiej kategorii. Nie radza
sobie z faktem, ze moze decyzja o wyjez-
dzie nie byta najtrafniejsza. | co wiecej,
sam wyjazd nie jest najgorszy, ale to, ze
nie widza mozliwosci powrotu.

Przedtuzajaca sie samotnos¢, poczu-
cie zapedzenia w Slepy zautek sprawia-

ja, ze narasta napiecie nerwowe. Aby je
roztadowa¢, odzyska¢ jasnos¢ umystu,
z powrotem zaczat¢ panowaé nad wia-
snym zyciem, wiele 0s6b siega po leki,
poczatkowo doraznie, ale z czasem ich
dawka wazrasta. Prowadzac wyktady
w Wiedniu i Londynie, czesto rozmawia-
tam z emigrantami borykajacymi sie wta-
Snie z tym problemem. Nie byli w stanie
sami sobie z nim poradzi¢. Przyjmowanie
lekbw moze chwilowo poprawié nastroj,
ale probleméw nie rozwiaze. | tutaj za-
czynata sie bardzo intensywna praca nad
wyjasnieniem przyczynowosci zaburzeh
nerwicowo-depresyjnych oraz znalezie-
niem drogi wyjscia z tego impasu.

Kazdy moze odzyska¢ kontrole nad
swoim zyciem i by¢ jego faktycznym
kreatorem. Musi jednak spetni¢ pewne
warunki. Trzeba pozna¢ mechanizmy,
wyzwalajace sytuacje, zrozumiel je,
chciet je zmienic i, co najwazniejsze, rze-
czywiscie to zrobi¢. Oczywiscie do tego
potrzebne s3 odpowiednie narzedzia.
Stosowana przeze mnie metoda pracy
daje takie wtasnie narzedzia i uczy, jak
z nich korzystac.

Powyzsze kwestie to rzecz jasna nie
jedyne problemy emigrantow, ale aby je
wszystkie doktadnie poruszy¢, musiataby
powstat cata ksigzka. Wspomne tutaj
jeszcze o jednej sprawie, ktora taczy sie
z samotnoscia. Mam na mysli kwestie
partnera zyciowego.

Ludzie to istoty spoteczne i potrzebuja
bliskosci innych. Osoby, ktore wyemigro-
waty czesto pozostawiajg w kraju swoich
bliskich, a wyjazd ma na celu poprawie-

nie réwniez ich losu. Czas, odlegtosc,
sporadycznos¢ kontaktdéw i fakt, ze obie
strony zaczynajg zy¢ w innych realiach,
sprawiaja, ze wiezi zaczynaja sie rozluz-
nia¢. Coraz mniej wspolnych spraw oraz
zrozumienia potrzeb drugiej osoby, rozne
oczekiwania i niespetnione marzenia.
Kazda strona zaczyna radzi¢ sobie na
swoéj sposob w Swiecie, w ktoérym zyje.
Czesto nawigzuje nowe znajomosci, kto-
re przeradzaja sie w gtebsze zwiazki. To,
co miato zbudowac¢ lepszg wspblng przy-
sztos¢, sprawia, ze wspblna przysztosé
juz nie jest mozliwa.

Jak sobie z tym poradzi¢? Tu wtasnie
powracamy do punktu wyjscia: czesto al-
kohol roztadowuje napiecie, a leki popra-
wiaja nastrdj. Zwiazki i relacje to temat
rzeka, a powyzszy przyktad jest tylko jed-
nym z wielu. Kwestia ta jest skompliko-
wana sama w sobie, a element emigracji
dodatkowo ja wikta. Nie przypuszczam,
aby przytoczone stwierdzenia zniechecity
kogokolwiek do poszukiwan idealnego
partnera. | stusznie. W kraju czy na emi-
gracji, w kazdym miejscu mozna kogos
takiego mie¢. Wazne tylko, aby i w tej
sprawie umie¢ wykorzysta¢ odpowiednie
narzedzia, a nie i$¢ na przystowiowy zy-
wiot. G

WanDA WEGENER

Zapraszamy na warsztaty prowadzone
przez psycholog Wande Wegener, ktore
odbeda sie w terminie od 28 kwietnia
do 8 maja 2013 w Galway. Informacje
oraz zapisy u organizatora: Grazyna
Andrzejewska, tel.+ 353 857553441.

Drodzy
Rodzice

rzedszkole w Clonakilty to placow-
ka dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat.

Zostato zatoione przez rodzicow
w 2002 roku zgodnie z filozofig Steinera
(propagator zywego pielegnowania zro-
zumienia istoty cztowieka i jego rozwoju
W powigzaniu ze Swiatem i spoteczef-
stwem). Przedszkole nieprzerwanie konty-
nuuje swoja dziatalno$¢ oparta na mitosci
do natury, rodziny i szacunku dla innych
ludzi niezaleznie od rasy i wyznania.

Jako mama dwojki dzieci musiatam podjac
decyzje o wyborze odpowiedniego miejsca
rozwoju dla corek. Dzieci spedzajg w przed-
szkolu sporg cze$¢ swojego zycia, wiec
byto dla mnie bardzo wazne, gdzie beda
uczeszczaty i w jaki sposob beda zdobywac
wiedze we wczesnym etapie ksztattowa-
nia sie ich osobowoéci. Dlatego wybratam
przedszkole w Clonakilty, ktore oferuje
kontakt z naturg jako staty element pro-
gramu nauczania. Placowka dysponuje
ogrodem kwiatowo-ziotowo-warzywnym,
o ktéry dbaja dzieci i rodzice pod nadzo-
rem nauczycielek. Tam zdobywajg wiedze
na temat uprawy ziemi i pielegnacji roslin
w poszczegblnych porach roku. Gdy pogo-

da dopisuje, dzieci wychodza
na drewniany plac zabaw,
aby pobawic¢ sie w piaskowni-
cy, matym domku lub todce.
Przedszkolaki razem jedza
positki, gotuja, tkaja gobe-
liny, maluja witraze, pieka,
a przede wszystkim ucza sie,
jak zachowa¢ sie w spote-
czehstwie, szanowac innych
ludzi i rozumiec ich potrzeby.

przekonali sie, jak dziecko
wspaniale czuje sie w otocze-
niu drewnianych (nie jaskra-
wych i hatasliwych) zabawek,
stonowanych  naturalnych
koloréw. Maty cztowiek moze
sam zdecydowa¢, w jakich za-
jeciach rekodzieta ma ocho-
te uczestniczyé w danym
momencie, czy moze bedzie
chciat wyjs¢ na dwoér pod

Kolejng rzecza, ktéra wy-
roznia przedszkole sposrod innych, jest
sposéb obchodzenia urodzin podopiecz-
nych. W Clonakilty Kindergarden jest to
dzief bardzo szczegblny: rodzice uczestni-
cza w celebrowaniu tego wydarzenia, opo-
wiadaja dzieciom, co maty jubilat robit,
gdy miat roczek, dwa i trzy latka. Towa-
rzyszy temu zapalanie Swieczek, a pozniej
wszyscy zgromadzeni jedza tort urodzino-
wy. Nauczycielka takze opowiada wspa-
niatg historie — bajke z jubilatem w roli
gtéwnej. Ostatnim elementem Swietowa-
nia jest umieszczenie ztotego liscia ze zdje-
ciem dziecka na namalowanym na Scianie
drzewie. Bohater tego dnia otrzymuje
rowniez recznie robiony prezent — zabaw-
ke (moja corka dostata w tym roku konika
robionego na drutach).

Chciatabym zacheci¢ polskich rodzicow
z Clonakilty i okolic, by przyszli do przed-
szkola, skorzystali z darmowej jednorazo-
wej sesji, rannej lub popotudniowej oraz
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opieka nauczycielki i pobawic
sie w ogrodzie.

Placowka dysponuje wolnymi miej-
scami na bezptatny program ECCE rozpo-
czynajacy sie we wrzesniu. Rodzice moga
zostat w sali tak dtugo, jak tego dziecko
potrzebuje, aby sie zaaklimatyzowac.

Chetnie udzielam dodatkowych infor-
macji na temat zasad dziatania przed-
szkola i petnie role ttumacza w razie
spotkania z nauczycielem. Zapraszam
rowniez do uczestnictwa w spotkaniu
dla opiekunow/rodzicéw i dzieci w Gra-
ce Centre w Clonakilty, ktore prowadze
w kazda Srode w godzinach 10.30-12.30.
Uczestnicy to grupa miedzynarodowa,
w ktorej rozmawiamy we wszystkich jezy-
kach, jakie znamy (tacznie z mowa ciata),
mamy poczestunek, a dzieci wspaniale
bawig sie razem, rysujg i tancza. Jeszcze
raz zachecam gorgco i zapraszam do kon-
taktu telefonicznego: 086 3314068. &

KLaubyna HeN
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ZAMIESZCZAJAC REKLAME U NAS MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TRAFI ONA DO SZEROKIEGO
GRONA ODBIORCOW — SZYBKO, SKUTECZNIE | ZA PRZYSTEPNA CENE.
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REKLAMA

W MIESIECZNIKU MIR ORAZ BANER FLASH
NA PORTALU KIERUNEKIRANDIA.EU

€69

TY"(O miesiecznie

,MIR" to bezptatny magazyn infor- Kierunekirlandia.eu” to gwarancja
macyjno-rozrywkowy, ktory ukazuje codziennej dawki najnowszych infor-
si¢ raz w miesigcu w nakfadzie 5000 magji z Irlandii. Istnieje od 2008 roku,
egzemplarzy i jest dostepny w obecnie ma ponad 30,000 odwiedzin
polskich skiepach na terenie catej i ponad 200,000 odston miesiecznie.
Irlandii

ZAMOW REKLAME JUZ DZIS

pisz na adres: magazyn.mir@gmail.com lub dzwon : 0899722129

Oferta faczona portalu i gazety
to automatyczny rabat siegajacy nawet
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BEDZIE SIE DZIALO

,Jezus Maria Peszek” to ptyta niepokorna
i takie tez sg koncerty wokalistki - zywio-
towe i bezkompromisowe.
,WiedzieliSmy, ze nowy materiat ma
w sobie fantastyczny potencjat, ale oka-
zato sie, ze Jezus to koncertowa petarda!
To niesamowite uczucie, gdy stoisz na
scenie i widzisz takie zywiotowe reakcje,
kiedy ludzie $piewaja gtosniej niz ty. Taki
emocjonalny odbi6r publicznosci pokazu-
je, ze to, co robie, ma sens. |esli otrzymu-
je tak olbrzymi odzew z tamtej strony, to
wiem, ze warto byto sie naraza¢, znosic
ataki i iS¢ wtasna droga”.

Zeby w petni doSwiadczy¢ emocji, jakie
wyzwala ptyta, ktéra w Polsce wywotata
burze i o ktérej sama Maria mowi, ze jest
dla niej najwazniejsza, trzeba by¢ na kon-
cercie. Bo Marie Peszek mozna kochac
albo nienawidzi¢, ale nie mozna pozostac
wobec niej obojetnym.

Gdzie: Dublin, Button Factory
Kiedy: 16 maja

Feel podbit serca fanéw singlem
LA gdy jest juz ciemno”. Utwory
z pierwszego krazka zespotu za-
tytutowanego ,,Feel” (,,Jak aniota
gtos”,,Pokaz, na co cie stac¢”) sta-
ty sie hitami nie schodzacymi z
pierwszych miejsc list przebojow.
Formacja Piotra Kupichy to wio-
daca kapela na polskim rynku
muzycznym, ktora jest laure-
atem licznych nagréd takich jak

. m.in.: Telekamery, Fryderyki,

Eska Music Awards, Viva Comet,
Ztote Dzioby czy Super Jedynki.
Przez ostatnie miesigce zespot
przygotowywat sie do tego, aby
zaprezentowac publicznosci cat-
kiem nowe oblicze, czego wyra-
zem jest nowy singiel ,Poczuj
to”. Juz w maju Feel zagra dwa
wyjatkowe, niepowtarzalne kon-
certy w Irlandii. Tego nie mozna
przeoczyc!

Gdzie: Cork, Dublin
Kiedy: 17, 18 maja
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Shorf Film
Festival -
Oddalenia 2013

Short Film Festival - Oddalenia 2013 zbliza bez wzgledu
na granice panstwowe. Czekamy na etiudy, filmy doku-
mentalne, reportaze, impresje, animacje, teledyski. Te-
matyka dowolna.

Czas trwania filmu do 30 minut. Dla tworcoéw przewi-
dziano nagrody. Zapraszamy wszystkich do wziecia
udziatu w festiwalu i przestanie filméw z kazdego za-
katka Swiata.

Warunkiem zakwalifikowania do selekcji jest przestanie
dwoch kopii filmu razem z wypetnionym i podpisanym
formularzem. Formularz mozna pobrac ze strony www.po-
skdublin.org. Ponadto prosimy o przestanie elektronicznej
wersji zgtoszenia na adres: oddalenia_distances@yahoo.
com.

Film/filmy nalezy przesta¢ na adres organizatora z dopi-
skiem Short Film Festival - Oddalenia 2013.

Termin przesytania filméw uptywa 30 kwietnia 2013 (de-
cyduje data stempla pocztowego).

Organizator nie zwraca nadestanych materiatow.

Lista zakwalifikowanych filméw do zostanie ogtoszona na
stronie internetowej organizatora w terminie do 1 czerw-
ca 2013.

Gdzie: Dublin
Kiedy: Zgtoszenia nalezy nadsytac
do 30 kwietnia




Koncert Luxtorpedy

Zapraszamy na jedyny i niepowtarzalny
koncert zespotu Luxtorpeda, ktory odbe- P
dzie sie juz 27 kwietnia w klubie Cypres . ' o
Avenue w Cork. Zespot wystapi w statym - -;-. L F
sktadzie: Litza, Hans, Drezmak, Kmieta -
oraz Krzyzyk.

Grupa powstata w 2010 roku, a debiu-

tancki album zatytutowany ,Luxtorpe-

da”, ktory ukazat sie w maju nastepnego

roku jest potaczeniem brzmieh garazo-

wo-punkowo-rockowych; teksty modwia

0 zyciu kazdego cztowieka, o walkach,

upadkach, powstaniach, ciemnosci i na-

dziei. Zarbwno w warstwie tekstowej, jak

i w muzycznej Litza i spétka sg absolutnie

bezkompromisowi.

W maju 2012 roku ukazat sie drugi album

Luxtorpedy zatytutowany ,,Robaki”, ktory

szybko zdobyt, tak samo jak pierwszy

krazek, status ztotej ptyty. Drugi album

promuja teledyski do utworéw ,Hymn” i

,Wilki dwa” - ten drugi zagoscit na liscie

Trojki PR, szes¢ tygodni z rzedu zajmujac

pierwsza pozycje.

Oficjalna strona zespotu: www.luxtorpe-

da.net.

Gdzie: Cork, Cypres Avenue
Kiedy: 27 kwietnia

Warsztaty

z psycholog
Wanda
Wegener

O nieograniczonych mozliwosciach ludzkiego umystu wie
wielu z nas, jednak tylko nieliczni potrafig wykorzystywac
jego potege. Dlaczego tak jest? Czy to jakas magia, wiedza
tajemna? Alez nie! Przekonuje Wanda Wegener - psycho-
log i pedagog terapeutyczny.

Niedawno Wegener wydata ksiazke pt. ,Umyst w walce
z chorobg i kreacja zdrowego zycia”, w ktorej prezentuje
metody przyspieszajace powrét do zdrowia, samodzielne-
go likwidowania cierpienia i bolu. Nie namawia w niej do
wycofania sie z korzystania z medycyny konwencjonalnej,
wrecz przeciwnie, pokazuje, jak mozna skutecznie jq pota-
czy¢, aby zachowac zdrowie.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na wyktad 28
kwietnia o godzinie 18.00, ktory odbedzie sie w Galway
(20 Galway Bay Sea View Apartments, the Promenade,
Salthill). Wstep wolny.

Natomiast warsztaty terapeutyczne odbedga sie w dniach
30 kwietnia - 8 maja. Zapisy i informacje u organizatora:
Grazyna Andrzejewska, tel.: + 353 857553441

Gdzie: Galway
Kiedy: 28 kwietnia - 8 maja

strona 23 mir | kwiecien 2013




ROZRYWKA

Masz bardzo duzo planow i,

co wazniejsze, szanse na ich

szybkie zrealizowanie. Ujaw-

nig sie Twoje zdolnosci or-
ganizacyjne. W pracy zabtysniesz nowymi
pomystami, a sprawy, ktore utknety w miej-
scu, szybko rusza naprzéd. Odwaznie wyko-
rzystuj kazda nadarzajaca sie okazje, podej-
muj szybkie decyzje. W mitosci stagnacja
i spokoj. Przygotuj sie na wiele spotkan
i rozmow w gronie rodzinnym i na gruncie
towarzyskim.

Ten miesiagc moze by¢ mato

produktywny za sprawa apatii,

ktéra wejdzie niespodziewanie

w Twoja codziennos¢. Skupisz
sie na zyciu rodzinnym, sprawi Ci ono wiecej
radosci. Mozesz spodziewac sie odnowienia
kontaktow ze starymi przyjaciotmi i kregiem
znajomych. W pracy duzo zmian organiza-
cyjnych i personalnych, lecz Ciebie to nie
dotknie. Najwiecej powodoéw do optymizmu
bedziesz mie¢ w mitosci i w kontaktach part-
nerskich.

Energia  Merkurego  ma
wptyw na Twoje rzeczowe
podejscie do kazdej spra-
wy, dlatego poradzisz sobie
z wszelkimi przeciwnoSciami losu zwigza-
nymi z pracg. Dla bezrobotnych Blizniat
bedzie to dobry okres na poszukiwanie
pracy. Jesli wtozg w to duzo wysitku i emo-
cji, ich trud zostanie wynagrodzony. Za-
powiada sie mite spotkanie z kims, kogo
bardzo lubisz. Odzyja dawne pragnienia

i namietnosci.
J: duzej pracy, wysitku, dyscy-

pliny i wspétdziatania. Inni
ludzie - a szczegoblnie zwierzchnicy - moga
przeciwstawia¢ sie Twoim zamierzeniom.
Pewne wydarzenia mogg zmusi¢ Cie do
zmiany planéw na zycie. Powoli wkroczysz
w wiosenne porzadki, gtéwnie uczuciowe.
Pragnienie odmiany moze sktoni¢ Cie do
zerwania obecnego zwiazku. Zadbaj o sie-
bie, ale pozwol odejs¢ temu, co i tak juz jest
przesztoscia.

Osiggniecie nawet skrom-
nego celu wymagac bedzie
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Pogoda ducha pomoze Ci osia-
gnat sukces towarzyski. Bedziesz
w stanie potaczy¢ pomystowosé
z energicznym dziataniem. Pomoz

losowi i wyjdz mu naprzeciw. Z pewnoscia
potrafisz zatatwi¢ sprawy, ktére niedawno
Cie przerastaty. Wiosenne nastroje sprzyjaja
aktywnosci towarzyskiej, zwtaszcza w mito-
Sci i w uczuciach. Nie bedziesz narzekac¢ na
brak mitych wrazen, zmystowych uciech,
atrakcyjnych kontaktéw i nowych, obiecuja-
cych znajomosci.

Zmeczenie fizyczne i emocjonalne
dato Ci sie mocno we znaki. Wio-
sna jednak przywita Cie wspaniale.
Jak za dotknieciem czarodziejskie]
rozdzki Twoje przykre, cho¢ na szczescie nie-
grozne, problemy zdrowotne znikng wraz z cie-
ptym wiosennym wiatrem. W niektorych przy-
padkach sprawy zawodowe i domowe mogg
ze sobg kolidowac. Musisz uwazac na to, co,
gdzie i komu méwisz. Poprawa sytuacji mate-
rialnej pozwoli Ci na zmiane samochodu lub
mieszkania. Sktocone matzenstwa teraz sie
dogadaja. Samotne Panny moga sie zakochac.

Nieche¢ do dziatania, emocjo-
nalne wyczerpanie i napady zte-
go humoru spotegowata dtuga
i ucigzliwa zima, co zmrozito
rowniez Twoje relacje z otoczeniem, uktady
towarzyskie i kontakty z bliskimi. Jednak z kaz-
dym tygodniem bedziesz odczuwac poprawe,
ktéra w drugiej potowie miesigca pozwoli Ci
poczu¢, ze juz mocno stoisz na nogach. To
bedzie bardzo dobry miesigc na polu zawo-
dowym, w interesach i w nauce. Pojawi sie
takze okazja na zmiane wizerunku. Masz pro-
blem? Sprobuj zacza¢ wszystko od poczatku.

Zanim nie naprawisz wszystkich

btedow, nie podejmuj nowych

dziatah. Rada i pomoca bedg Ci te-

raz stuzy¢ osoby starsze, bardziej
doSwiadczone i na odpowiedzialnych stano-
wiskach. Spietrzenie pilnych wyzwanh, ogrom
pracy, nawat zlecen i zobowigzah zmusi Cie
do narzucenia sobie sporych ograniczen, dys-
cypliny i porzadkéw. Nie jest to dogodny czas
na zabawy, rozrywki czy romantyczne relacje
damsko-meskie. Uktad planet bardziej sprzyja
powaznym znajomosciom oraz przyjazniom
z odpowiedzialnymi ludzmi.

2013

Poczucie, ze to, co robisz ma

sens, widoczne efekty podej-

mowanych dziatah i decyzji,

mocno Cie uskrzydli, zmobi-
lizuje oraz zainspiruje. Bedzie to czas osia-
gnie¢ zawodowych. Praca sprawi Ci wiecej
przyjemnosci niz zazwyczaj. Pomysty, ktore
przyjda Ci do gtowy, moga wydawac sie za-
skakujace lub nierealne, ale moga okazac sie
rozwigzaniem Twoich probleméw. Uwazaj,
bo masz sktonnos¢ do szastania pieniedzmi.
Na szczescie mozesz tez liczy¢ na przyptyw
gotowki.

Unikaj podejmowania decyzji

w sposob impulsywny, nie-

przemyslany. Saturn zapewni

Ci zdolnos¢ do ciezkiej i dtugo-
trwatej pracy, ktéra zagwarantuje Ci sukces,
wtadze i rozgtos. Trudnosci w dogadaniu
sie z bliskimi i partnerem nieuchronnie pro-
wadzg wspolne relacje do kryzysu. Przez
nieuwage lub przecenianie wtasnych moz-
liwosci uwiktasz sie w ostry konflikt, ktory
moze doprowadzi¢ do powaznego roztamu
w rodzinie.

m Bedzie z Ciebie emanowaé
spontanicznos¢ i radoS¢ zy-

cia. Pomystowos¢ i komuni-

katywnos¢ utatwia Ci relacje
z innymi. Intuicja podpowie Ci, jak wykorzy-
sta¢ nadarzajaca sie szanse, aby zyskac lep-
sze stanowisko lub zmieni¢ prace na bardziej
odpowiednig i korzystng finansowo. Niewy-
kluczone, ze czeka Cie gwattowny wybuch
namietnosci. MitoS¢ od pierwszego wejrze-
nia i zwiazek z kim$, kto znacznie rézni sie
od Ciebie wiekiem lub pochodzeniem.

Realizacja wiekszosci Twoich za-

mierzen bedzie przebiega¢ zgod-

nie z planem. Bezcenne okazg

sie kontakty i uktady z doswiad-
czonymi ludzmi. Podjete decyzje, wykona-
na praca, zamkniete etapy i projekty beda
zrodtem satysfakcji, zadowolenia i dumy.
Wziecie spraw w swoje rece pozwoli Ci
odzyska¢ wtadze nad swoim zyciem. Zbyt
tatwo wydajesz pieniadze. Problemy finan-
sowe mogga by¢ spowodowane Twojg lekko-
myslnoscia.
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© ©
— Czym sie Pan zajmuje? Jak najgrzeczniej da¢ pracownikowi do zrozumienia, ze zostanie
— Pomagam ludziom uzaleznionym od alkoholu. zwolniony?

— Psychoterapeuta?
— Nie, skup butelek prowadze.

©
Na naszg rocznice zorganizowatem wspaniata kolacje. Szam-
pan, homar, krewetki. Gdy kohczylismy, ona zaproponowata
zalotnie:
— Jak wrécimy do domu, wynagrodze Ci to. Zrobie co$, czego
nie robitam od lat...
— Daj spokoj. Nie wcisne gotabkdéw po tym wszystkim !

©
,10 byto dobre i petne emocji spotkanie. Ci pitkarze napraw-
de zaskoczyli nas swoja gra, mimo ze wygladajg na totalnych
amatorow..” powiedziat po meczu kapitan reprezentacji San
Marino.

ew alu d1u Apbiu Awoyey

— Drogi Panie Kowalski, naprawde nie wiemy, jak poradziliby-
Smy sobie bez Pana, ale od przysztego poniedziatku bedziemy
probowac...

©
— Zenek, wracasz do domu pijany, o 4 nad ranem. Brak mi stow
na Ciebie...
— Zoska, mato ksigzek czytasz, to i stownictwo ubogie.

©
— Dlaczego na polowaniu strzelat Pan do swego kolegi? - pyta
sedzia na rozprawie.
— Wziatem go za sarne.
— A moze mi Pan powiedzie¢, kiedy spostrzegt Pan swojg po-
mytke?
— Kiedy sarna odpowiedziata ogniem.
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CZYTELNIA

Dowod
Autor: Eben Alexander
Niezwykta, osobista
relacja wybitnego neu-
rochirurga, ktéry prze-
kroczyt granice $mier-
ci i widziat... Niebo.
W  ksigzce ,DowoOd”
Eben Alexander dzieli sie
z czytelnikami swoim za-
skakujacym odkryciem.
Autor przez tydzieh po-
zostawat w gtebokiej Spiaczce, lekarze
staneli juz przed decyzjg o zaprzestaniu
leczenia. Jego mozg prawie przestat funk-
cjonowac, a ciato nie reagowato na zad-
ne zewnetrzne bodzce. Jednak gdy jego
Swiadomos¢ utoneta w mroku, wydarzy-
to sie co$, czego jako racjonalny nauko-
wiec zupetnie sie nie spodziewat... A po-
tem cudem powrdcit do Swiata zywych.
Eben Alexander, znany neurochirurg,
szanowany wyktadowca Harvardu, przez
lata pozostawat sceptyczny wobec zagad-
niefn wiary. Uwazat, ze wiedzy medycznej
nie da sie pogodzi¢ z przekonaniem o ist-
nieniu Boga, duszy czy raju. Poswiecit
zycie karierze naukowej, ufat jedynie fak-
tom. Pod wptywem dramatycznego zda-
rzenia musiat jednak przewartoSciowac
swoj obraz Swiata. Dane mu byto dotknac
najwazniejszej z tajemnic...
,Dowod” zawiera fascynujaca, niezwykle
bogata wizje zaswiatow, nieporownywal-
na z zadna z dotychczasowych relacji.
Spisana reka cztowieka nauki, specjali-
zujacego sie w badaniu mbzgu, potra-
figcego zachowac dystans wobec swoich
niezwyktych doswiadczen, robi wrazenie
nawet na najbardziej niewzruszonych
sceptykach.

Zyj wystarczajaco dobrze
Autor: Agnieszka Jucewicz i Grzegorz
Sroczyhski
Agnieszka
(redaktor
»Wysokich
i Grzegorz
(dziennikarz
Wyborczej”) przepro-
wadzili dwadziescia
rozméw z najlepszymi
polskimi psychologami
i terapeutami. Ze wste-
pu od autorow:
,Czytajac nasza ksigzke, mozecie sie po-
czu¢ miotani sprzecznymi diagnozami na
swoj wtasny temat. O to nam chodzito,
abyscie w kolejnych wywiadach zobaczyli
kawatek siebie, wtasnych dziwactw, le-
kow, natrectw i namietnosci. Kazdy czto-
wiek ma w sobie wszystko. Najzdrowszy
i najbardziej zrownowazony egzemplarz
sktada sie z kawatka narcyza, odrobiny

Jucewicz
naczelna
Obcasow”)
Sroczynhski
,Gazety
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neurotyka w stylu allenowskim, cwiart-
ki paranoika, a to wszystko z domieszka
zmiennej osobowosci borderline. Ten
galimatias catkowicie sprzecznych cech
jakos taczymy w sobie w jednosé. | zyje-
my sami ze sobg we wzglednej zgodzie.
Ta jednos¢ bywa jednak krucha. Kiedy
przychodzi kryzys w waznych relacjach,
w postrzeganiu samego siebie, w pracy
- zaczyna kotata¢ w gtowie pytanie: Jak
7yC€?

Rozmawiamy z najlepszymi polskimi te-
rapeutami i psychoanalitykami, ktorzy
pomogli tysiagcom ludzi stanaé na nogi.
Pytamy ich o to, dlaczego boimy sie by¢
sobg. Jak doceni¢ to, co mamy? Jak sobie
radzi¢ z zawiscig i zazdroscia? Jak nie za-
pracowac sie na Smierc? Jak przetrwac
kryzys w zwigzku? Co nam dali rodzice?
Dlaczego uciekamy w uzaleznienia? Czy-
tajcie i dziwcie sie samym sobie!”.

Obok Julii
Autor: Eustachy Rylski
Upalne lato roku 1963.
Baza samochodowa na
potudniowo-zachodnich
krahcach Polski. Mate
poniemieckie miastecz-
ko w cieniu wznosza-
cego sie na wzgbrzu
zamku Kynast. ,Przypo-
minajacy Alaina Delona
i by¢é moze na niego upo-
zowany”,  przezywany
przez szoferow hrabig, dwudziestoletni
Janek Ruczaj spotyka po latach swojg nie-
gdysiejsza nauczycielke i mtodziehczg mi-
toS¢ — niepokojaca, piekna Julie Neider.
Wkrotce okazuje sie, ze Julia pojawita sie
tylko po to, by znikna¢. | to zniknaé przy
pomocy Janka. Za te pomoc zaptaca obo-
je gorzka cene. Janek zafascynowany jest
Hemingwayem (te fascynacje podzielat
tez niegdy$ Rylski) i przychodzi mu zy¢
w iscie hemingwayowskim otoczeniu
twardych mezczyzn. Staje sie jednak
uczestnikiem obcej mu gry, ktora go nisz-
czy. Chce czy nie chce, musi wyda¢ wojne
absurdowi istnienia. Opowies¢ rozpieta
jest miedzy rokiem 1948 a wspotczesno-
Scia.
Opowies¢, jak zawsze u Rylskiego, sma-
kowita, petna wirtuozerii jezyka i ukry-
tych senséw. Historia mitosci. Historia
powojennej Polski. Historia tesknoty za
tym, co nie moze sie ziscic.

Biata goraczka

Autor: Jacek Hugo-Bader

,Pojechatem do ZSRR kilka razy w 1991
i 1992 roku i wiecej nie chciatem. Fan-
tastyczni ludzie i obraza rozumu. Wiel-
ka sztuka i ponizajgce poszukiwania
Z opuszczonymi spodniami cho¢ kawatka
papieru toaletowego. Wspaniata archi-
tektura i okno wychodzqce na gére Smie-
ci na wysokosc¢ drugiegowpietra. Zabrakto
mi wtedy..reporterskiego zrozumienia,

§

strona 26

Y

. zabrakto  determinacji.
| oto Jacek Hugo-Bader

wchodzi w imperium dla
mnie. Bo kiedy czytam
jego reportaze, mam
wrazenie, ze specjalnie
dla mnie - czytelnika
przezywa te wszystkie
przygody. Przezywa je
niejako w moim imie-
niu. Wiem, ze inni tez
majq takie wrazenie: czytajq i czujq, ze
to jest ich cztowiek tam. | wtazi, gdzie ja
bym sie bat wlez¢. Ryszard Kapuscinski
opisywat imperium z lotu ptaka, uchwy-
cit mechanizmy myslenia, zachowan,
procesow. Hugo-Bader opisuje imperium
zZ perspektywy watesajgcego sie psa;
chwyta mechanizmy myslenia, zacho-
wan, proceséw i na dodatek szczura za
ogon”.
MAaRIUSZ SzCZYGIEt, REPORTER

,Biata gorqczka (obted opilczy) jest efek-
tem dtugiego ciqgu alkoholowego, nazy-
wanego po rosyjsku zapojem. Jej objawy
to bezprzedmiotowy strach, halucynacje
i agresja. Postsowiecki swiat opisany
przez Hugo-Badera to rzeczywistos¢ w de-
lirium tremens... W takie obszary turysci
sie nie zapuszczajq, nie rekomendujq ich
tez biura podrézy. To przestrzen wtocze-
gow wszech masci. Swietna proza!”.
Mariusz Witk

Mgnienie ekranu. Zbior opowiadan
Autor: Terry Pratchett
e } Wszystkie Swiaty Terry’e-
| go Pratchetta... ,,Mgnie-
nie ekranu” to ponad
trzydziesci  opowiadan
mistrza humorystycznej
fantastyki, od debiutu
po historie z kultowego
,Swiata Dysku”.
Juz cztery dekady minety
od wydania jego pierw-
szej ksigzki. W tym czasie Terry Pratchett
stat sie niezwykle popularnym i cenio-
nym autorem. Teraz po raz pierwszy
czytelnicy otrzymuja zebrane w jednym
tomie opowiadania i inne krétkie formy
literackie stynnego pisarza. ,Mgnienie
ekranu” to przeglad dorobku literackiego
Pratchetta: od czaséw szkolnych, poprzez
pierwsza prace w ,,Bucks Free Press”, do
poczatkow jego debiutanckiej powiesci
,Dywan” i dalej - po oszatamiajace mi-
strzostwo fenomenalnego cyklu ,Swiat
Dysku”.
W ,Mgnieniu ekranu” znajdziemy za-
rowno znajome postacie, jak i te dopiero
czekajace na odkrycie, Swiaty porzucone
i inne, ktore wciaz sie rozwijaja, przygo-
dy, kurczaki, smier¢, disco, a takze kilka
dos¢ niepokojacych koncepcji Swiat Bo-
zego Narodzenia. A wszystko przesycone
niemozliwym do podrobienia poczuciem
humoru.

i
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Uktad zamkniety

,Uktad zamkniety” to
historia oparta na praw-
dziwych wydarzeniach
zwigzanych z trzema
wtascicielami Swietnie
prosperujacej spotki,
ktorzy — wskutek zmowy
skorumpowanych urzed-
nikéw: prokuratora (Ja-
nusz Gajos) i naczelnika
urzedu skarbowego (Ka-
zimierz Kaczor) - zostaja
pokazowo  zatrzymani
pod zarzutem dziatania
W zorganizowanej gru-
pie przestepczej i prania
brudnych pieniedzy.
Gdy pewnego dnia,
o 6 rano, do ich do-
mow wkraczaja agen-
ci Centralnego Biura
Sledczego i uzbrojeni
antyterrorysci,  zaden
z przedsiebiorcdw nie ma bladego pojecia, skad wziety sie sta-
wiane im zarzuty. Aresztowani, pozbawieni kontaktu z zastra-
szanymi rodzinami i bezlitosnie nekani kolejnymi oskarzeniami,
moga jedynie liczy¢ na pomoc mtodego dziennikarza, ktory ry-
zykujac obiecujaca kariere w telewizji, zrobi wszystko, by ujaw-
ni¢ Swiatu przemyslna intryge wyrachowanych urzednikow.
Inspiracja dla scenarzystow ,Uktadu zamknietego”, Michata
S. Pruskiego i Mirostawa Piepki (twdrcow scenariusza gto-
Snego filmu Antoniego Krauzego ,Czarny czwartek. Janek
Wisniewski padt”) byta prawdziwa historia biznesmenéw,
zmagajacych sie z zarzutami stawianymi przez prokurature
oraz urzad skarbowy. Wszyscy trafili do aresztu, a ich firme
doprowadzono do upadku. Sprawy prowadzone przeciwko
nim zostaty po latach umorzone z powodu braku znamion
przestepstwa, a przedsiebiorcy otrzymali symboliczne za-
doscuczynienia.

Aktualny temat i Swietny scenariusz sprawity, ze tworcom udato
sie zgromadzic na planie doborowg obsade: Przemystaw Sadow-
ski (,,Sep”), Urszula Grabowska (,,Swiadek koronny”), Magdale-
na Kumorek (,,80 miliondw”). Autorem zdjec jest Piotr Sobocin-
ski junior (,,Drogowka”, ,R6za”). Piosenke tytutowa, promujaca
film, wykonuje zespot Kult.

12 stycznia, w ramach corocznej gali Pracodawcow Rzeczpo-
spolitej Polskiej, tworcow ,,Uktadu zamknietego” uhonorowano
Wektorem Nadziei - nagroda ,,za odwage w dazeniu do przed-
stawienia prawdy o problemach, z ktérymi na co dzieh zmaga-
ja sie polscy przedsiebiorcy w starciu z bezwzgledng maching

NOWY FILM TWORCY PRZESEUCHANIA
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BAJDS

SADOWSKI

Y

urzednicza, oraz za niezwykty upb6r, dzieki ktoremu realizacja
filmu stata sie mozliwa”.

Film w catosci finansowany jest ze srodkdéw prywatnych, pocho-
dzacych od polskich firm i przedsiebiorcow, dla ktorych historia
opowiedziana w scenariuszu okazata sie poruszajaca i wazna.
,Uktad zamkniety” w kwietniu wchodzi na ekrany kin w Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii.

Rezyseria: Ryszard Bugajski

Musimy porozmawiac
o Kevinie

Tytutowy Kevin — syn Evy
(Tilda Swinton) i Fran-
klina (John C. Reilly), od
pierwszych dni zycia wy-
stawia cierpliwo$¢ mat-
ki na najciezsze proby.
Niemal kazdy postepek
chtopaka jest wymierzo-
ny w Eve. Probuje ja na
przemian zeztosci¢, za-
wstydzi¢,  doprowadzi¢
do zatamania nerwowe-
go albo furii. Jako demo-
niczny nastolatek, ktory
Swiadomie  manipuluje
otoczeniem, nie uznaje
zadnych zasad i z pro-
wokujacym  usmiechem
mowi: ,Wstajesz rano
i ogladasz telewizje, je-
dziesz samochodem i stu-
chasz radia. Chodzisz do
swojej nudnej pracy albo
nudnej szkoty, ale o tym nie méwig w gtdbwnym wydaniu wiado-
mosci. Doszto do tego, ze nawet ludzie z telewizji czesto oglada-
ja telewizje. Na co oni wszyscy tak patrza? Wtasnie na takich jak
ja..”. Pewnego dnia Kevin dopuszcza sie czynu, ktérego Eva, choc¢
doswiadczona przez okrucienstwo syna, nie przewidziata.
,Musimy porozmawiac o Kevinie” to autorska adaptacja gtosnej
powiesci Lionel Shriver, ktora okreslano mianem ksigzkowej
formy antykoncepcji. Tragiczng historie toksycznej, podszytej
nienawiscia relacji matki i demonicznego syna, podjeta sie prze-
nies¢ na ekran Lynne Ramsay. Szkocka rezyserka, majaca na
koncie nagrody za m.in.: ,,Nazwij to snem” czy ,Morvern Cal-
lar”, nie miata probleméw z pozyskaniem do wspotpracy uzna-
nych aktorskich osobowosci. ,,Musimy porozmawiac o Kevinie”
to niezwykta historia, ktéra od poczatku do konca trzyma widza
w napieciu i wywotuje niestychane emocje.
Rezyseria: Lynne Ramsay

20% znizki przy zakupie powyzszych ksiazek z magazynem MIR

Polski Salon Prasowy

e BADACZ .

Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)
Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zamoéwienie)
Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksigzek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)
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)IIYR TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA

ROZLICZENIA P60 & P45
W SZYBKI | tATWY SPOSOB

ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

To bardzo proste:
© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com

© Oblizymy Twoj zwrot bezplatnie
© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku w urzedzie

Dlaczego warto rozliczy¢ sie znami?
© Dziatamy od ponad 5 lat na rynku
O Brak optat wstepnych

© Brak opfat w przypadku odmowy mtu\

4 Washington Street Unit 39 Coolmine Industrial Estate,
2nd Floor Office / Cork Blanchardstown, Dublin 15

Nad sklepem Mroz

Tevrax. 021 427 83 49 1eL. 018 06 65 55
E-mail: firma113@gmail.com 0833191536




Bombardowanie

rlandia podczas Il wojny Swiatowej,
podobnie jak Szwajcaria, Szwecja czy
Hiszpania byta pafstwem neutral-
nym, co oznacza, ze nie opowiadata
sie oficjalnie po zadnej ze stron kon-
fliktu. Do niedawna jednak niewiele
0s0b wiedziato o niemieckich bom-
bardowaniach, do ktérych doszto na
terenie Irlandii w tamtym czasie.

W sierpniu 1940 roku Hitler podczas
triumfalnego pochodu przez Europe,
zmusit do kapitulacji kolejne kraje, na
czele z Francja. Swiadomy nieuniknione;j
konfrontacji z Brytyjczykami, przywodca
[Il Rzeszy postanowit wykonac pierwszy
ruch, atakujac 8 sierpnia za pomoca nie-
mieckiego lotnictwa , Luftwaffe” angiel-
skie bazy ,Royal Air Forces” na terenie
Wielkiej Brytanii i rozpoczynajac tym sa-
mym tzw. bitwe o Anglie.

26 sierpnia 1940 roku w Co. Wexford
nazistowskie samoloty zrzucity kolejne
bomby miedzy innymi na mleczarnie
w miasteczku Campile (zginety trzy mto-
de kobiety). Tego samego dnia Londyn
byt bombardowany przez sze$¢ godzin.
Nigdy nie wyjasniono powodu nalotu na
Campile - rzad irlandzki wstrzymat sie od
wydania oficjalnych komunikatow. Trzy
lata pozniej nazisci wyptacili odszkodo-
wanie w wysokosci 9000 funtow.

20 grudnia 1940 roku miat miejsce
nalot na potudniowy Dublin (okolice
Sandycove Railway Station), w ktorym
ranne zostaty trzy osoby.Kolejne bomby
spadty na miasteczko Carrickmacross Co.
Monaghan - tym razem obyto sie bez
ofiar. Jak wykazato pbzniejsze dochodze-
nie, na 20 i 21 grudnia planowane byty
naloty na Liverpool, po ktérych samoloty
,Luftwaffe” w drodze powrotnej zrzucaty
,Zbedny balast” w postaci bomb. Irlandz-
kie radary coraz czeSciej wychwytywaty
zapuszczajace sie w gtab terytorium wy-
spy samoloty niemieckie oraz angielskie,
wiec Irlandczycy apelowali do obu stron
konfliktu o zaprzestanie owych praktyk.

Mimo to kolejne naloty miaty miej-
sce w Nowy Rok 1941, kiedy to spadto
osiem bomb w okolicach Julianstown,
Co. Meath. Tego dnia rowniez obyto
sie bez ofiar. Jednakze nastepnego dnia
rano zostat zbombardowany potudnio-
wy Dublin (zniszczonych kilka domow
i rannnych siedem oséb). Niestety na
tym sie nie skohczyto, gdyz w nocy kil-

Irlandii

Zbombardowany Wexford

ka bomb zrzucono niedaleko miasteczka
Borris Co. Carlow. Jedna z nich spadta
na dom, zabijajac trzyosobowa rodzine.
Kilkanascie godzin po6iniej, 3 stycznia
wczesnym rankiem w Donore Terrace
- dzielnicy Dublina, bomby ranity dwu-
dziestu cywilow.

Jednak opisane powyzej bombardowa-
nia byty niczym w poréwnaniu z tym, co
sie wydarzyto w nocy 31 maja 1941 roku.
0Od jakiegos czasu do oddziatow irlandz-
kiej armii docieraty raporty o samolotach
zauwazonych w okolicach wybrzeza,
a takze o kilku eksplozjach na morzu.
W zawigzku z tym do samolotu przela-
tujacego nad Dublinem otwarto ogien
z irlandzkich dziat przeciwlotniczych.
W odpowiedzi, maszyny , Luftwaffe” roz-
poczety bombardowanie, ktére zaczeto
sie od Nort Richmond Street i Rutland
Place. Bomba spadta tez w okolicach
Phoenix Park i uszkodzita czes¢ dublin-
skiego Z0O0. Z kolei na Nort Strand Road,
bombowce zamienity 300 budynkéw
w ruiny, a 29 oséb pozbawity zycia. Tra-
giczny bilans dopetniato 90 rannych i 400
0s6b, ktore stracity dach nad gtowa.

Do tej pory nie ma jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie o przyczyne tych
wydarzen. By¢ moze Irlandia, mimo swej

neutralnoSci, zostata wciggnieta w po-
lityczng gre miedzy Il Rzesza i Wielka
Brytania. Jedna z teorii gtosi, iz samoloty
,Luftwaffe” byty celowo przekierowywane
przez Brytyjczykédw za pomocg nowocze-
snego sprzetu radiotelegraficznego, aby
mylity cele, pozostawiajac nienaruszone
miasta brytyjskie. Podobno Churchill bez-
skutecznie domagat sie ,wypozyczenia”
trzech portéow ,,Royal Navy”, ktore miesci-
ty sie na terenie Irlandii i zostaty oddane
Irlandczykom po uzyskaniu przez nich
niepodlegtosci. Brytyjczycy mieli rowniez
obsesje na punkcie rzekomego zezwolenia
przez premiera Irlandii na tankowanie nie-
mieckich u-bootoéw w zachodnich portach
morskich, a takze wywiadu niemieckiego,
ktory miat stacjonowac w Dublinie. Teoria
o niecheci Churchilla wobec Irlandczy-
kow wydaje sie catkiem prawdopodobna,
szczeg6lnie biorac pod uwage fakt, ze Hi-
tler trzy tygodnie przed nalotem na Dublin
ostrzegt ich, ze Anglicy sg zdolni do zbom-
bardowania Irlandii, by nastepnie zrzucic¢
wine na Niemcow. A by¢ moze byty to ,tyl-
ko” pomytki pilotéw niemieckich, o ktore

nietrudno. Jedno jest pewne - Il wojna
Swiatowa pochtoneta wiele ofiar, o wiele
za duzo. G

KRrzyszToF TRELA
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Nie jestesmy
mistrzami

olscy pitkarze przegrali
w Warszawie z Ukraing 1:3,
wiec ich szanse na start
w mistrzostwach Swiata
w Brazylii mozna ocenic
jako minimalne. Nie wie-
dzie¢ czemu, byto to dla
nas wielkie rozczarowanie.
Mecz z San Marino wygrali-
smy 5:0, ale inaczej by¢ nie
mogto.

Mecz z Ukraing miat by¢ prawdzi-
wym testem i dowodem na to, jak
bardzo od czasow Euro i kryzysowej
kadencji Franciszka Smudy kadre na-
prawit Waldemar Fornalik. Niestety
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ten wystep pokazat, ze miarodaj-
ne dla biato-czerwonych jest to, co
zaprezentowali podczas niedawnej
towarzyskiej konfrontacji z Irlandig
w Dublinie. Wynik 0:2 oddaje klase
Polakow.

Fornalik sie pogubit

Byto kilka spotkan w historii polskiego
futbolu, kiedy strzelalismy na poczat-
ku dwie bramki, czym pograzylismy
catkiem rywali. Na przyktad 2:0 z Ar-
gentyng po dziewieciu minutach na
mistrzostwach Swiata w 1974 roku
(ostatecznie 3:2), 2:0 z NRD w Lip-
sku w 1981 (takze 3:2), czy 2:0 z USA
w Korei Potudniowej w 2002 (3:1) juz
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po szesciu minutach. W 2001 to my
zaskoczylismy Ukraine w Kijowie bty-
skawicznym trafieniem Emmanuela
Olisadebe (dla odmiany 3:1 dla nas).
Ale nas jeszcze nikt tak nie zaskoczyt.
Tymczasem pierwszego strzatu Jarmo-
lenki po minucie i trzydziestu sekun-
dach Artur Boruc oraz jego obrofcy
catkowicie sie nie spodziewali. Pie¢
minut pbzniej byto 0:2 i praktycznie
,pozamiatane”.

Nie da sie takze ukry¢, ze zupet-
nie pogubit sie sam Fornalik. Btedow
w selekcji pojawito sie co najmniej
kilka. Od dawna moéwi sie, ze polska
pitka bramkarzami stoi. Ukraifski
bramkarz miat za to by¢ zdecydowa-




nie staby. Tymczasem bilans Boru-
ca w pierwszej potowie to trzy i pot
strzatu i trzy puszczone gole. Ukra-
iniec za$ obronit niemal wszystko.
Inna sprawa, ze rywale strzelali moc-
no po rogach. Nasi natomiast mocno
w Srodek, a jak juz w rog, to zawsze
stabo.

Na Srodku defensywy beznadziej-
nie wypadt Marcin Wasilewski, ktory
od kilku miesiecy gnije w gtebokiej
rezerwie Anderlechtu Bruksela. Na
lewej obronie koszmarnie wygladat
Sebastian Boenisch. Naturalizowany
Niemiec biegat niezwykle powoli,
zle sie ustawiat, nigdy nie byto go
tam, gdzie potrzeba. W takim towa-
rzystwie Jakub Wawrzyniak z Legii
to zawodnik klasowy. Krytykowane-
go Ludovica Obraniaka selekcjoner
zastapit wyciggnietym z pierwszej
ligi angielskiej Radostawem Ma-
jewskim, ktéry nigdy w tej kadrze
nie grat i niespecjalnie rozumiat sie
z reszta zespotu. W drugiej potowie
na boisko wyszedt nowicjusz Kuba
Kosecki, chociaz w odwodzie byli
wielokrotnie sprawdzani Kamil Gro-
sicki i Adrian Mierzejewski.

Co z tym Lewandowskim?

W sprawie Roberta Lewandowskie-
go media co chwila przescigaja sie
w doniesieniach, czy z Borussii Do-
rtmund wykupi go Juventus Turyn,
Bayern Monachium, Manchester
City albo Manchester United. Tym-
czasem lider snajperow Bundesligi
w kadrze nie strzelit gola od Euro,
czyli od inaugurujacego spotkania
z Grecja. Dtugo obwiniano wszyst-
kich, tylko nie jego. A to zte usta-
wienie, a to fakt, ze w reprezentacji
ma stabszych partneréw niz w nie-
mieckim klubie. Eksperci ciagle
podkreslaja, ze mamy tylko jedne-
go napastnika i co sie stanie, kiedy
,Lewy” wypadnie ze sktadu. Ano, nic
sie nie stanie, bo dla naszej skutecz-
nosci jego obecnos¢ nie ma zadnego
znaczenia. Z innym napastnikiem
tez bySmy nie strzelali.

Lewandowski ,przetamat sie” do-
piero w spotkaniu z San Marino, ale
gdyby tego nie zrobit, to juz naprawde
nie wiadomo, kiedy miatoby to nasta-
pi¢. Inna sprawa, ze po 902 minutach
bez gola trafiat dwukrotnie z karnych,
a z gry nadal mu sie nie udato. Z tym
przeciwnikiem wygralismy kiedys$ cu-
dem 1:0 po bramce reka Jana Furtoka,
kiedys karnego bronit tukasz Fabianh-
ski, ale generalnie to Smieszny rywal,
z ktorym jeszcze nigdy nawet nie stra-
cilismy bramki. W poprzednich elimi-
nacjach, kiedy wybitnie nam nie szto,
odnieslismy najwyzsze zwyciestwo

Na srodku defensywy
beznadziejnie wypadt
Marcin Wasilewski,

ktory od kilku miesiecy
gnije w gtebokiej rezerwie
Anderlechtu Bruksela.

Na lewej obronie
koszmarnie wygladat
Sebastian Boenisch

w historii 10:0, a cztery gole zdobyt
Ebi Smolarek.

Jednak efektowny wynik 5:0 nie za-
tart ponurego wrazenia, pozostawio-
nego po rozegranym kilka dni wcze-
Sniej spotkaniu z Ukraing.

U siebie nie przegrywamy

Szok po wyniku 1:3 z Ukraing byt tym
wiekszy, ze od czaséw stynnej druzy-
ny Kazimierza Gorskiego w meczach
eliminacyjnych do mistrzostw Swiata
praktycznie nie przegrywalismy. Eli-
minacje do mistrzostw Europy z re-
guty nam nie wychodzity, wiec jak
za czasow Leo Beenhakkera zdarzyto
sie przegra¢ 1:3 ze staba Finlandig na
inauguracje, jakos to przetkneliSmy.
Tym bardziej, ze pézniej szto znacznie
lepiej i wtedy nawet wywalczylismy
pierwszy, historyczny awans do tam-
tego turnieju.

Jezeli chodzi o czempionat Swiato-
wy to od 1973 roku, czyli przez 40 lat
u siebie prawie nie przegrywaliSmy.
A jak juz, to niemal wytacznie z tuza-
mi i na ogot dopiero wowczas, kiedy
straciliSmy szanse na awans. Wiado-
mo, ze jesli nie ma sie szans a prze-
ciwnik walczy ,na catego”, wszystko
ma inny ciezar gatunkowy.

Po raz pierwszy od ztotych czasow,
Polacy przegrali dopiero na zakohcze-
nie kwalifikacji do mundialu 1990.
Tamte rozgrywki rozpoczynali pod wo-
dza Wojciecha tazarka, a konczyli za
kadencji Andrzeja Strejlaua, bedac bez
szans, spotkaniem ze Szwecja. Tamto
spotkanie obrosto zreszta pewnymi
podejrzeniami, gdyz zwyciestwo da-
wato Szwedom pierwszg lokate w gru-
pie kosztem Anglikow, a naszym nie
zalezato. Byto 0:2, czego wszyscy sie
spodziewali.

Cztery lata pozniej eliminacje na
wtasny rachunek przegrat juz Strejlau,
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a dokonczyt je asystent Lestaw Cmi-
kiewicz. W takich warunkach przegra-
lismy 0:3 z Norwegami (na wyjezdzie
wczesniej pechowo tylko 0:1) i 1:3
z Holendrami (tam 2:2 po pamietnym
meczu, ostatnim reprezentacyjnym
Wtodzimierza Smolarka).

Po kolejnych czterech latach wynik
0:2 z Anglig na stadionie Legii w War-
szawie pogrzebat szanse druzyny An-
toniego Piechniczka. Cykl dokohczyt
Janusz Wojcik, ale wtedy juz nie miato
to znaczenia.

Eliminacje do rozgrywek w 2002
roku za Jerzego Engela rozpoczeliSmy
od wygranej 3:1 i to wtasnie z Ukraing
w Kijowie. Byt to pierwszy po latach
awans, wiec o zadnych domowych
porazkach nawet nie byto mowy. Na-
stepnie za Pawta Janasa wygralismy
prawie wszystkie spotkania w grupie
i awansowaliSmy z drugiej pozycji.
Prawie, bo oba mecze z Anglia zakon-
czyty sie wynikiem 1:2, w tym takze
u siebie. Byta to jedyna porazka na
wtasnym terenie poniesiona jeszcze
w Srodku eliminacji. Ale nie miato
to wiekszego znaczenia, bowiem ze
wzgledu na pozostate rezultaty, biato-
-czerwoni awansowali pewnie z dru-
giej pozycji.

| wreszcie przed czterema laty
ekipa Beenhakkera majaca za sobg
pierwszy wystep w finatach ME spi-
sywata sie bardzo stabo i na koniec
przegrata u siebie 0:1 ze Stowaka-
mi. Dla naszych sasiadow zwycie-
stwo byto bardzo istotne, a dla nas
ta porazka tradycyjnie juz nie mata
znaczenia. Tamten wystep w Cho-
rzowie zostat zapamietany gtow-
nie ze wzgledu na fatalne warunki,
ostatni mecz w kadrze Jerzego Dudka
i samobojcze trafienie Przemystawa
Gancarczyka od razu na poczatku
pierwszej potowy.

7 tych wszystkich wzgledow, ostat-
ni wynik 1:3 z Ukraihcami na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie zostat
potraktowany niemal jak kleska.
W koncu byt to dopiero czwarty nasz
mecz podczas biezacych eliminacji.
W tym przypadku niewatpliwie bardzo
ucierpiat prestiz obecnego selekcjone-
ra Fornalika.

Inna sprawa, ze nigdy przed lata-
mi 70. a potowa 80. ubiegtego wie-
ku i nigdy pozniej, w ,,dorostej” pitce
noznej nie odnosilismy wiekszych
sukcesow. Tymczasem optymizm
przed kazdym meczem reprezenta-
cji jest taki, jakbysmy byli mistrza-
mi Swiata. Niestety, bardzo nam do
tego daleko. ,We are the champions”
w Rio de Janeiro zagrajg z pewnoscia
komus$ innemu. G

Macie) WEBER
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kotleciki

Sredniowieczu baranina
i jagniecina czesto gosci-
ty na polskich stotach.
W obecnych czasach
mieso to jest przez nas
niedoceniane.  Panuje
powszechne przekona-
nie, Ze jagniecina i ba-
ranina to miesa niezbyt
smaczne, z duig iloscig
ttuszczu, o nieprzyjem-
nym zapachu. Rzeczywi-
stos¢ jest jednak catko-
wicie odmienna od tych
stereotypow.

Jest to mieso lekkostrawne, zawierajace
mato cholesterolu i o niskiej zawartosci
ttuszczu. Ponadto mieso jagniece z me-
dycznego punktu widzenia jest uznane za
pewnego rodzaju fenomen - owce nie za-
padaja na choroby nowotworowe. W ich
miesie znajduja sie kwasy orotowe, ktore
utrudniajg rozw6j kombrek rakowych.
Kwasy orotowe, obecne we wszystkich
organach jagniecia sa wykorzystywane
do wytwarzania antyrakowych prepara-
tow medycznych. Nie nalezy zapominac
takze o obecnym w duzej ilosci kwasie
linolowym, ktory obniza stezenie chole-
sterolu we krwi. Baranina ma réwniez
bardzo wysoka wartos¢ odzywcza (duzo
biatka, witaminy A i B), a poprawnie
przyrzadzona, jest bardzo smaczna, kru-
chaisoczyste.

Ale aby taka byta, mieso baranie na-
lezy szczeg6lnie starannie przygotowac.
Ponadto w przypadku baraniny niezwykle
istotny jest wiek zwierzecia, z ktorego ja
pozyskano. Najcenniejszego miesa do-
starczaja mtode, kastrowane barany (sko-
py) w wieku do 18 miesiecy oraz maciorki
nie nadajace sie do hodowli. Barwa takie-
go mtodego miesa baraniego ma odcief
jasnoczerwony, ttuszcz jest jedrny i biaty.
Mieso zwierzat starszych i zle zywionych
jest ciemnoczerwone, a t6j z6ttawy, po-
nadto jest tykowate i niezbyt smaczne.
Baranina dojrzewa powoli.

Przed gotowaniem, pieczeniem
i smazeniem dobrze jest wiec jagnieci-
ne zamarynowac lub zabejcowaé. Dobrg
marynatg jest czerwone albo biate wino
z dodatkiem odrobiny czosnku, cebu-
li i oliwy z oliwek. Te sktadniki taczymy
i polewamy nimi duze kawatki miesa,
a nastepnie pozostawiamy pod przykry-
ciem w chtodnym miejscu na jeden do
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Baranina, jagniecina

dwoch dni. Czas marynowania zalezy od
wielkosci kawatkdéw. Mieso trzeba od cza-
su do czasu obroci¢, aby marynata w nie
dobrze wnikneta.

Bejcowa¢ mozna na dwa sposoby.
Pierwszy rodzaj bejcy to kwasne mleko.
Smaruje sie nim udziec, topatke lub com-
ber. Mozna takze zrobic bejce z octu i wody
w proporcji jeden do trzech. Przyktadowo
- na litr wody dajemy 300 ml octu. Potem
wode z octem gotujemy z warzywami,
pieprzem, jatowcem, zielem angielskim,
lisciem laurowym, tymiankiem, czabrem
i rozmarynem. Po przestudzeniu ptynu,
trzeba nim zala¢ udziec lub inny element
jagnieciny i zostawi¢ na okoto 12 godzin.
Mieso mozna bejcowac rowniez przez dwa
lub trzy dni. Jednak 12 godzin w zupetno-
Sci wystarcza. AgresywnoS¢ octu i przy-
praw jest wtedy duzo mniejsza i mieso
lepiej smakuje.

Istnieje wiele sposobow
przyrzadzania baraniny. Do pieczenia
usuwa sie nadmiar ttuszczu, zostawiajac
tylko cieniutka warstwe zapobiegajaca
nadmiernemu wysychaniu miesa. Usuwa
sie takze btone i Sciegna. Do pieczenia
z catego barana lub owcy najlepszy jest
comber i udziec. Sg to zarazem najdroz-
sze elementy miesa z barana.

Przyprawy dobrze komponujace sie
z jagniecing to: czosnek, wino, sol,
pieprz, tymianek, rozmaryn, czaber.
W zaleznosci od dodatkéw i sposobu
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przyrzadzenia miesa,
wino biate lub czerwone.

mozemy podac

Duszona jagniecina po irlandzku

4 porcje

® /4 chude steki z udZca jagniecego bez
kosci, okrojone z ttuszczu, kazdy po-
krojony na 4 kawatki (tacznie ok. 500
g)

® 1 kg macznych ziemniakéw, obranych
i pokrojonych w grube plastry

® 1 duza cebula, pokrojona w plasterki

® 500 g marchewki, pokrojonej w grube
plasterki

® ) tyzki natki pietruszki, posiekanej

® 1 tyzeczka listkow Swiezego tymianku

® 1 tyzka szczypiorku, posiekanego

® 450 ml goracego wywaru jagniecego
lub warzywnego

® 56l i pieprz

® posiekany, Swiezy tymianek lub natka
pietruszki, do przybrania

® Przygotowanie: 20 min

® Gotowanie: 1 godz. 20 min
Rozgrza¢ piekarnik do 160°C. Uto-

zy¢ warstwy miesa, ziemniakow, cebuli

i marchewki w duzym naczyniu zaro-

odpornym, posypujac kazda natka pie-

truszki, tymiankiem, szczypiorkiem oraz

solg i pieprzem do smaku. Zakohczyt

warstwa ziemniakdw, a nastepnie polac¢

wywarem.
Szczelnie przykryé naczynie i wstawic

do piekarnika. Piec okoto 2 godz., az mie-



so i warzywa beda miekkie - sprawdzic,
naktuwajac szpikulcem.

Zwiekszy¢ temperature w piekarniku
do 200°C. Zdja¢ pokrywke z naczynia
zaroodpornego i piec jeszcze 20 min, az
ziemniaki przyrumienia sie na wierzchu.
Podawac¢ danie na goraco, posypane ty-
miankiem i natkg pietruszki.

Inne propozycje

Jagniecine po irlandzku przyrzadza sie tra-
dycyjnie z kotletéw z plecdwki. Mozna ich
uzy¢ w tym przepisie nawet osiem. Nalezy
jednak starannie okroic¢ je z ttuszczu. Jesli
wolimy, by sos byt nieco gestszy, nalezy
poproszyt kilka pierwszych warstw tyzka
kaszy pertowej (w czasie, gdy posypuje-
my ziotami). Marchewke mozna zastapic¢
rzepa. Doda¢ 125 g catych, drobnych pie-
czarek, uktadajac je miedzy warstwa ce-
buli a marchewki. Aby potrawa ta miata
naprawde irlandzki smak, nalezy zastapic¢
potowe wywaru piwem Guinness.

Zalety: tradycyjng jagniecine po ir-
landzku przygotowuje sie bez marchew-
ki, warto jednak ja dodac ze wzgledu na
kolor, smak i wartosci odzywcze. Mar-
chewka zawiera witamine A i C oraz po-
tas. Ziemniaki sg podstawowym zrédtem

Zapraszamy na:

Najwiekszy Polski Dzien Dziecka w Irlandii,

potasu — pierwiastka, ktory ma kluczowe
znaczenie dla gospodarki wodnej organi-
zmu i utrzymania dobrej pracy serca. Za-
wieraja tez duzo witaminy C.

Pieczone kotleciki jagniece
z orientalng nuta
4 porcje
® mieso z antrykotu (150 g na osobe)
® s7czypta cynamonu
® Sos:
® ) cebule
® kawatek korzenia imbiru
® ) obrane zabki czosnku
® 30 g rodzynek
® 20 g obranych migdatéw w catosci
® ) tyzki biatego sezamu
® 20 g moreli suszonych
® 1 tyzka miodu
® 250 ml $mietany 30 proc.
® ] tyzka masta
® 1 tyzka curry
® 5ol
® pieprz
® olej do smazenia
® mieta do dekoracji
Kotleciki jagniece oczysci¢, zachowac
kostke (nie odcina¢), doprawi¢ sola,
pieprzem, cynamonem i obsmazyt ze

wszystkich stron na rozgrzanym oleju.
Nastepnie dopiec mieso w piekarniku
rozgrzanym do 180°C przez mniej wiecej
5-10 min (stopien wysmazenia w zalez-
nosci od gustu).

Przygotowac sos: obrane cebule po-
kroi¢ w paski, podsmazyé na masle,
dodac obrany i drobno pokrojony imbir,
cate zabki czosnku, rodzynki, migdaty,
midd. Podla¢ Smietang i dusi¢ sos do
lekkiego odparowania. W razie potrzeby
doprawic pieprzem. Na koniec dodac se-
zam. Przed podaniem sosu wyjac z nie-
go czosnek.

Kotleciki podawac z kasza kuskus i so-
sem, udekorowane listkami Swiezej miety.

Gicz jagnieca pieczona w ziotach
z czosnkiem i ziemniakami
® /4 gicze jagniece
® 200 g czosnku
® kilka gatazek rozmarynu
® | kg ziemniakow
® 100 mloleju
® 5ol
® pieprz
Gicze natrzec solg i pieprzem, wielo-
krotnie naktu¢ nozem, a w miejscach na-
cie¢ wtozy¢ obrane zabki czosnku i igietki
rozmarynu (wazne — pozostate nieobrane
zabki czosnku beda wykorzystane péz-
niej). Podla¢ olejem i odstawi¢ w chtodne
miejsce na minimum 6 godz. (najlepiej
przygotowac mieso dzief wczedniej).
Ziemniaki  doktadnie wyszorowac,
ugotowac na parze lub upiec w folii.
Gicze jagniece przetozy¢ do brytfanki
i wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do

180°C. Piec przez 1,5 godz. W trakcie pie-
czenia podlewac woda, aby otrzymac na-

turalny sos. Pod koniec doda¢ pozostate,
nieobrane zabki czosnku.

Ziemniaki obsmazy¢ na ttuszczu. Poda-

wac z pieczonymi giczami i czosnkiem. &

Podziel sie z nami swoim ulubionym
przepisem.

Pisz na adres: magazyn.mir@gmail.com
Najciekawsze propozycje opublikujemy

ktéry odbedzie sie 25.05 w Galway & Cork
oraz 26.05 w Carlow & Dublin

Dzieh Driecka
w Irlawmdil

Bilety w
shlepach od
23 kwielnla
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Kancelaria Prawni
Finbarr A. Murphy &
Solicitors

8 Washington St

v" Odszkodowania po wypadkach.w:-r,’___
v" Wypadki drogowe
v’ Wypadki w miejscach publicznych
v Po$wiadczenia tozsamosci, akty

v’ Sporzadzanie testamentow
v Prawo rodzinne

v" Prawo pracy

v_ Porady prawne

_ | slefon: 021 427 3472, 086 846 1547
' 2 = 14 " Fax: 021 427 4512
bk | | : Kontakt w jezyku polskim:

& "ll’ MY 083 145 4321, fmurphy@famurphyco.ie
aw spr h spornych uatglaf:

n
mka lub odsetka uzyskanej kwoty

Zgﬁdnle
wynagrodzenia jako u{ra

Paul W Tracey §§ECII:\%AARIA
Solicitors '.

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Prosze dzwonic¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T:+353 16499900 W : www.prawne.ie E :paulwtraceys@gmail.com
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Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
| ,F::i "’HH 123 ﬂﬂ ' «’F_"_#"‘ F‘T{F_',’ [ﬂ}::r ca m r‘) JI;;; }r .V
}vr

:t_i_’!'ﬁ'ﬁ.h'n Lol

slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
- bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet $mier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej



Lycamoblle

Call the world for less
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bezpiatne rozmowy i . i ot 1GB Internet

SMS-y w Lycamobile _ CITY demn, | T2 S e
Irlandia ! y

Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 322 z Lycamobile

Nasze produkty kupisz w:
Top-up and enjoy the uniimited free cals & text to any Lycamobile Ireland numbers, free calls & text are vaiid for 80days from the top-up. The promotion is valid unti ( ?
EE ﬁ EURDSFARY] MACE 30/04/2013. 1c/mi over 30 intenational desti new promotion: o i . The ne il onl
- S —— to Landines unless jse stated above. The n ot appicable for premium number calls. The obile lan 4.9 costs -
o S | - mobile
[ry] Centra Gala EupEr‘U‘a[u Mobile Internet data, it is vald for 30 days from the day that it is activated. You may only have one type of value pack active during the appropriate subscription period.
"""""" Once the value pack been activated a one-off payment is taken from the customers top-up credit balance. This Promotion is valid from 01/04/2013 to 30/04/2013. Call the world forless

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK
085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinnska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastylo, Rafat Springer, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol

Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztoéw do czasu zakohczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




