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Ciekawostki o irlandzkich tradycjach
bozonarodzeniowych

rlandia, ta malownicza Szmaragdowa
Wyspa, nasz dom na mapie i w sercu,
to miejsce, ktore zyje magia przez
caty rok. Ale Boze Narodzenie mimo
trosk i bolesnych wyzwan, o ktérych
pisze w felietonie ,Wybran w koniczynie”,
jest tu szczegolnie wyjatkowe.
Dzieje sie to juz na dtugo przed 25 grudnia.
Jak zatem Irlandczycy obchodza te swia-
teczne dni? Przyszykuj sie na podrdz przez
irlandzkie tradycje, petne swiatecznego bla-
sku i cieptych wspomnien!

Swiateczny klimat juz z koricem
listopada

Irlandczycy zaczynaja swietowac juz od
konca listopada, gdy tylko mija ostatni dzien
tego miesiaca. To czas, kiedy cate wybrzeze
zaczyna Isnic¢ kolorowymi Swiattami i migo-
tliwymi dekoracjami. W Dublinie witryny
sklepdw wypetniaja sie cudownymi bozo-
narodzeniowymi aranzacjami, a miejskie
ulice wygladaja jak zaczarowane krainy. St.
Stephen's Green Shopping Centre w Dublinie
staje sie jednym z najbardziej rozswietlonych
punktow w miescie. A choinka na Smithfield,
petna ztotych ozddb, to prawdziwa perta
w swiatecznym krajobrazie. Tu kazda ilumi-
nacja wprowadza mieszkancow w nastroj
peten ciepta, radosci i oczekiwania na Boze
Narodzenie.

Karty swiateczne i prezenty -
irlandzka tradycja

Niezwykle istotnym elementem irlandzkiego
Bozego Narodzenia sg karty Swiateczne. Ir-
landczycy sa znani z tego, ze wysytaja je juz
na poczatku grudnia, nie czekajac na ostatnia
chwile. Poczta w Dublinie przezywa wtedy
prawdziwy renesans! Im szybciej wyslesz
kartke, tym bardziej doceniaja ja bliscy, wi-
dzac, jak wiele dla Ciebie znacza. Tego dnia
kazda kartka niesie ze soba serdeczne zy-
czenia, rados¢ i wspomnienie tych, ktorzy sa
daleko.

A co z prezentami? Bozonarodzeniowa
tradycja wreczania prezentow jest gteboko
zakorzeniona w irlandzkich sercach. Dzieci
czekaja na nie, wieszajac skarpety przy ko-
minkach (albo w przypadku wspdtczesnych
mieszkan bez kominkdw — przy t6zkach). | tu
mamy fascynujaca legende: Swiety Mikotaj,
czyli sw. Mikotaj z Miry, miat uratowac trzy
biedne dziewczyny przed sprzedaniem ich
przez ojca do domu publicznego. Mikotaj
wrzucit im pieniadze przez komin, a te trafity
do skarpet zawieszonych przy kominku. Od
tej chwili dzieci w Irlandii codziennie czekaja
na ten magiczny moment, by znalez¢ drobne
upominki, stodycze i niespodzianki.

Wigilia w Irlandii - wiecej relaksu,
mniej formalnosci

Wigilia (Christmas Eve) w Irlandii to czas
wyjatkowy, ale nie tak peten ceremonii jak
w Polsce, gdzie oczekuje sie na narodziny
Dziecigtka Jezus z Maryja i Jozefem. Irland-
czycy nie obchodza uroczystej kolacji wigi-
lijnej, a same przygotowania nie sg obciazo-
ne duza iloscia tradycji postnych, jak ma to

Swiateczne dekoracje

miejsce w Polsce. Zamiast tego dzieci czekaja
na Swietego Mikotaja, ktory w tym czasie
podrézuje po catej wyspie, a dorosli robia
ostatnie zakupy przed Swiatecznym zamie-
szaniem. Warto jednak pamietac, ze wiele
0s0b nadal uczestniczy w pasterce, a po jej
zakonczeniu w domach zapalaja sie swiecz-
ki w oknach — symbol oswietlenia drogi dla
Swietej Rodziny.

Boze Narodzenie - czas rodzinny, czas
magiczny

Boze Narodzenie w Irlandii, czyli La Nollag,
to dzien peten tradycji, jednak o wiele bar-
dziej ,zrelaksowany" niz w Polsce. Irlandczycy

spedzaja go przede wszystkim w rodzinnym
gronie, cieszac sie soba nawzajem i celebrujac
wspolne chwile. Jednym z najwazniejszych
momentow dnia jest swiateczny positek,
ktory zazwyczaj zaczyna sie dopiero po po-
tudniu. Stot ugina sie od przysmakow: kro-
luje pieczony indyk z sosem boréwkowym,
brukselka, wedzony tosos oraz Christmas
Pudding z dodatkiem rumu. Oto prawdziwa
uczta dla zmystéw. Nie zapominajmy takze
o typowym dla Irlandii deserze. To Mince Pies,
ciasteczka nadziewane suszonymi owocami,
ktore sa obecne w prawie kazdym irlandzkim
domu. Do tego kieliszek Irish Whiskey lub fi-
lizanka swigtecznej herbaty w gronie rodziny

i wszystko staje sie bajkowym przezyciem
oraz mitoscia, czego zycze kazdej Czytelnicz-
ce i Czytelnikowi MIR-a.

Drugi dzien swiat i irlandzki St.
Stephen’s Day

Drugi dzien swiat Bozego Narodzenia, znany
jako St. Stephen’s Day, w Irlandii to czas nie
tylko relaksu, ale takze zabawy. Dzien ten
ma szczegodlne znaczenie w irlandzkiej tra-
dycji, poniewaz wtasnie tego dnia koledu-
ja Wren Boys, czyli ,strzyzykowi chtopcy”
Strzyzyk to niepozorny z wygladu ptaszek,
ale z wielka osobowoscig, potrafiacy dono-
snie spiewac w lesnym krajobrazie. Chtop-
cy przebrani za strzyzyki zbieraja datki na
rzecz organizacji charytatywnych. Zgodnie
z tradycja ci, ktdrzy nie wrzuca datku, moga
spodziewac sie psikusow — choc dzis ten
zwyczaj nie jest juz tak powszechny w mia-
stach, na wsi wciaz stanowi jedna z najpiek-
niejszych tradycji.

Mate Boze Narodzenie - zakonczenie
swiat

Bozonarodzeniowe Swietowanie w Irlandii
konczy sie 6 stycznia, w swieto Trzech Kroli.
Tego dnia zgodnie z tradycja sciaga sie 0zdo-
by bozonarodzeniowe, a pozegnanie cho-
inki to moment, w ktorym rodziny koncza
Swiateczne ferie i wracaja do codziennych
obowiazkow. Tradycja gtosi, ze wczesniejsze
zdejmowanie dekoracji przynosi pecha, wiec
Irlandczycy staraja sie tego dnia zachowacd
ostroznosc.

Irlandzcy poeci o Bozym Narodzeniu
Nie ma nic bardziej irlandzkiego niz poezja,
ktora oddaje ducha Bozego Narodzenia
w tym petnym magii kraju. Irlandzcy poeci
czesto porownuja Swiateczny czas do roz-
Swietlonego, roziskrzonego radoscia cieptego
czasu, ktéry wzbudza wspomnienia o dzie-
cinstwie i o rodzinie.

Zaczne od ojca celtyckiego odrodzenia
w literaturze Williama Butlera Yeatsa i jego
wiersza ,A Christmas Childhood":

Holly rosto zielone,

A czerwone jagody na nim btyszczaty,
Widze ptomien swiec w jasnym swietle,
Bozonarodzeniowy poranek w blasku.

W moim poetyckim panteonie kréluje tak-
ze Seamus Heaney. A gdy mowa o Bozym
Narodzeniu, cytuje ,The Christmas Lights":

Swiatetka zapality sie i wszystko za-
swiecito,

Ciemny las oswietlony przez mate, state
ogniska,

Oczy dzieci szeroko otwarte z zaskocze-
niem.

Te utwory poetyckie, petne ciepta, magii
i oczekiwania na swieta, doskonale odda-
ja klimat irlandzkiego Bozego Narodzenia,
gdzie z kazda zapalong swieczka, z kazdym
Swiatetkiem staje sie jasniej, cieplej i bardziej
radosnie. | jeszcze jedno: kochajcie poetow!e
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PIOTR SEOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

blizajace sie Swieta Bozego Naro-
dzenia to dla wszystkich wyjat-
kowy czas. Dla dzieci to czas pre-
zentdw przynoszonych przez sw.
Mikotaja albo krasnoluda z rekla-
my coca-coli, w zaleznosci od tego, w co
wierza ich rodzice, to jest w Pana Boga
czy w mamone. Jest jeszcze opcja Dziad-
ka Mroza dla tych najbardziej zatwar-
dziatych ateistow, ktorzy jednak tez chca
swietowac doktadnie w tym samym cza-
sie, co katolicy. Dla dorostych to przede
wszystkim czas spedzony w rodzinnym
gronie, chociaz na emigracji roznie z tym
bywa.
Jak nam podaje encyklopedia, termin ,emi-
gracja" pochodzi z tacinskiego stowa emigra-
tio, co znaczy ,wyprowadzenie sie". Wypro-
wadzilismy sie nie tylko z rodzinnego domu,
ale i z wtasnej Ojczyzny, prébujac tutaj, na
Zielonej Wyspie, utozy¢ sobie zycie na nowo.
Upraszczam — nie dotyczy to przeciez wszyst-
kich przypadkow i kazdego z nas. Niektdrzy
wyjechali, bo w kRAJu im byto za ciasno, nie-
ktdrzy za chlebem, inni, zeby szybko zarobic
nieco euro na inwestycje w Polsce, jeszcze
inni, bo dzielnicowy za czesto rozpytywat
o nich. Co cztowiek, to inna historia — taczy
nas tylko to, ze urodzilismy sie tam, a przy-
jechalismy tutaj. Chociaz réwniez pewnie nie
wszyscy, bo wtasnie wchodzi w dorostosc
pierwsze pokolenie unijnej emigracji, urodzo-
nych juz tutaj. Jednak wiekszos¢ z nas ma
rodzine w Polsce — blizsza lub dalsza, z ktora
nawet jezeli nie widzi sie caty rok, to jednak
chciatoby sie spotkac chociaz przy wigilijnym
stole. Oczywiscie sa wsérdd nas i tacy, ktorzy
najblizsza rodzine ,sciagneli” tutaj i w zasa-
dzie coraz mniej ich taczy z kRAJem oprocz
wspomnien, jezyka, paszportu i niecheci do
tej lub innej partii politycznej. Niemniej na-
wet oni czujg, ze to wszystko to swoisty er-
zac, opakowanie zastepcze, a jak Boze Naro-
dzenie — to tylko w Polsce.

Nie zawsze jednak udaje sie do tej Polski
przyjechac, zwtaszcza w Swieta, gdy tanie
linie nagle przestaja by¢ tanie. My (czyli ja
i moja Zona Agnieszka) po raz pierwszy pole-
cielismy do kRAJU na swieta dopiero w 2023
r, po 20 latach zycia w Irlandii. Oczywiscie
w Polsce bywamy regularnie, od 2004 r. ja
sam bytem w OjczyZnie az 84 razy, a juz mam
bilety na 85 wyjazd. Warto prowadzic sobie
bloga czy inny pamietnik, dzieki czemu ma sie
taka doktadna rachube. Srednio statystycz-
nie wychodzi mi, ze jestem tam cztery razy
do roku, czyli co kwartat. Oczywiscie jak to
w statystykach bywa, nie wszystko jest ta-
kie, jakim sie wydaje. Pierwszy raz poleciatem
do Polski dopiero po poéttorarocznym poby-
cie tutaj, ale poZniej bywato, ze przez kilka
miesiecy latatem... co tydzien, kiedy robitem
w kRAJu pewien wazny dla mnie kurs, na kto-
rym obecnosc byta absolutnie obowigzkowa.
No, ale nie o tym, nie o tym, tylko o swietach
w Polsce. Tak wiec: przez 20 lat Swieta Bozego

Swieta miedzy Irlandia
a Polska: dwadziescia lat
emigracyjnych Wigilii

Narodzenia spedzalismy na Zielnej Wyspie, za
to teraz szykuja nam sie Swieta w Polsce, i to
juz trzeci rok z rzedu.

Jak wygladaty te nasze irlandzkie swieta?
Najpierw lekki szok kulturowy, ze Wigilia to
niemal zwykty dzier roboczy, a zamiast kar-
pia je sie indyka. Generalnie mi tam wszyst-
ko jedno, od wielu lat nie jem niczego, co ma
oczy, ale zeby nie jes¢ wigilijnej kolacji, tylko
Swiateczny obiad? Jakos to nie po polsku,
prawda? Na szczescie szybko pojawito sie
w Cork, gdzie od samego poczatku miesz-
kamy, polskie duszpasterstwo i juz w 2005
r. odbyta sie tutaj pierwsza polska pasterka.
Do dzisiaj mam przed oczami obraz choinki
z dwiema matymi polskimi flagami, stojacej
w St. Augustine's — w kosciele, przy ktorym
wtedy dziatato polskie duszpasterstwo. Rok
pdzniej nie udato nam sie dotrzec na te pater-
ke, bo Wigilie spedzilismy w szerszym gronie
niedawno poznanych znajomych gdzies na
peryferiach miasta i ze zdumieniem stwier-
dzilismy, ze pdZnym wieczorem ustata wszel-
ka komunikacja: przestaty jezdzi¢ autobusy,
a taksowki nawet nie zaczety — telefony
w korporacjach taksowkarskich albo milczaty,
albo gtos automatycznej sekretarki zapraszat
nas po $wietach. To sg, przypomne, historie
sprzed 20 lat, teraz, w gwattownie laicyzu-
jacej sie Irlandii, wyglada to zupetnie inaczej.

W 2008 r. pierwszy i ostatni raz zdarzyto
nam sie uczestniczy¢ w wieczorze optatko-
wym w Ambasadzie RP w Dublinie. Bytem
wtedy prezesem MyCork, preznie dziataja-
cego polonijnego stowarzyszenia, wiec — wi-
cie-rozumicie — nie wypadato nie zaprosic.
Chociaz w nastepnym roku juz tego zaszczy-
tu nie doswiadczytem, mimo iz ciggle tym
prezesem bytem, a MyCork dziatato jeszcze
prezniej. Moze i dobrze, bo dziwnie sie tam
czutem, praktycznie nie znajac zdecydowanej
wiekszosci tych polonijnych ,dziataczy” Tak
zreszta jest do tej pory, kiedy przypadkiem

trafie na Facebooku na jakies fotki z ambasa-
dorskich polonijnych rautéw: nie znam tych
ludzi, a nawet jezeli znam, to nic nie wiem
o tym, zeby sie oni udzielali na rzecz Polonii
w Irlandii, a nurty tego polonijnego zycia sa
ciagle w scistym kregu moich zainteresowan.
Ot, takie hobby. Na tym spotkaniu poproszo-
no mnie, zebym napisat list popierajacy pew-
nego pana, ktory bardzo chciat by¢ konsulem
honorowym w Cork. List napisatem, powstat
w Cork ten konsulat, ale pan konsul nie do
konca wywiazat sie z tego, co naobiecywat,
no, ale jakis tam konsulat byt, chociaz tylko
honorowy. Juz nie ma, a kolejnych chetnych
na te prestizowa, cho¢ wolontaryjna funkcje
— brak.

Kolejne swieta spedzalismy spokojnie
w domu, cieszac sie koncertem polskich ko-
led czy pokazem jasetek w wykonaniu dzie-
ci z Polskiej Szkoty w Cork. Chodzilismy na
Swiateczny kiermasz przy Grand Parade i do
bajkowo oswietlonego Bishop Lucey Park.
Angazowalismy sie tez co roku w organizacje
mikotajek dla polskich dzieci w Cork i w two-
rzenie polskiego kiermaszu w przedsionku
wspomnianego kosciota St. Augustine's. Do
Polski latalismy juz po Swietach, bo na miej-
scu trzymaty nas tradycyjnie: praca i wysokie
ceny biletow.

Po 10 latach troche zmienilismy nasze
zwyczaje i zaczelismy Swieta spedza¢ w Du-
blinie. To byt swietny pomyst i powiew Swie-
z0sci, przynajmniej dla nas. Pozwalat ode-
rwac sie od codziennosci, a przez to lepiej
przezy¢ Boze Narodzenie. Zatrzymywalismy
sie hotelach w centrum miasta: Belvedere
i Maldron Hotel przy Parnell Square, a pézniej
w naszym ulubionym RIU Plaza The Gresham
przy O'Connell Street. Wtedy pobyt tam na-
wet w Swigtecznym okresie kosztowat na-
prawde niewiele, dzisiaj to juz jest zupetnie
inna historia. Za pierwszym razem poszlismy
na pasterke do St. Saviour's Priory, gdzie sa

polscy dominikanie. W pierwszy dzien swiat
szlismy do St. Audoen'’s Church, kosciota prze-
kazanego polskiej wspodlnocie i prowadzone-
go przez ksiezy chrystusowcow, w drugi dzien
Swiat — do St. Francis Xavier Church, gdzie
w kaplicy sw. Ignacego Msze Sw. odprawiaja
jezuici z Polski. W kolejnych latach skupilismy
sie tylko na tych dwoch pierwszych koscio-
tach, ale wzorzec byt ten sam: pasterka u do-
minikandw, a pozniej Msza Sw. u chrystusow-
cow. Gwoli scistosci, zdarzato sie, ze do nas
przyjezdzali najblizsi z Polski, wtedy oczywi-
$cie zostawalismy w Cork, cieszac sie swoja
obecnoscia, niemniej kiedy nikt sie do nas nie
wybierat, my wybieralismy sie do stolicy.

Taka sielanka trwata do 2020 r, kiedy
obostrzenia covidowe wywrocity wielu lu-
dziom zycie do gory nogami. Wtadza wymy-
slata przerozne zakazy i nakazy, w tym m.in.
obowiazek rejestracji online do uczestnictwa
we Mszy Sw. W Cork za pdzno sie za to za-
bralismy i zabrakto dla nas miejsca. Jak znam
zycie, polscy ksieza na pewno nie odestaliby
nikogo z kwitkiem, ale nie chcielismy ich nara-
zac na niepotrzebne ewentualne reperkusje,
bo przeciez wiadomo, ze sa wsrdd nas czarne
owce. Na marginesie: jedna z takich polskoje-
zycznych owiec sktadata w tym Swiatecznym
czasie donos na moja Zone, ze ta prowadzi-
ta warsztaty artystyczne dla pan, rzekomo
z liczba uczestniczek wieksza, niz obowiazy-
waty limity. Tyle ze byty zdjecia ze spotkania
i mozna byto porachowac, ze byto tyle osob,
ile by¢ mogto. Ot, takie to byty czasy i takie
to byty sSwinie. Wrd¢: owce oczywiscie. Po-
niewaz zabrakto dla nas miejsca w kosciele,
wiec znowu wybralismy sie do Dubling, a na
pasterke poszlismy tym razem do St. Audo-
en's Church, a nie do dominikandéw, bo tylko
tam byto jeszcze wolne miejsce. Kolejny pan-
demiczny 2021 r.: co prawda juz nie trzeba
sie byto rejestrowac na Msze Sw. do kosciota,
ale wstrzymano loty, wiec znowu nikt nas
nie odwiedzit, za to my pojechalismy do Du-
blina. Co tam robilismy oprdcz chodzenia po
kosciotach i podziwiania szopek? Odwiedza-
lismy naszych przyjaciot, rowniez piszacych
dla MIR-a (pozdrawiam Tomka i Przemka),
szukalismy skrytek geocachingowych i od-
krywalismy mniej znane zakamarki miasta.

W kolejnym roku w naszym zyciu poja-
wit sie Patryczek, a to zmienito u nas bar-
dzo wiele. Miedzy innymi i to, ze zaczelisSmy
Boze Narodzenie spedzac¢ w kRAJu, nie pa-
trzac na ceny biletéw i inne przeszkody. Boze
Narodzenie w Cork czy nawet w Dublinie, to
w porownaniu z takim Krakowem jednak tyl-
ko ledwie namiastka swiat, nie ujmujac oczy-
wiscie niczego tym dwom miastom. Na kaz-
dym kroku jak nie jarmark, to koncert koled,
szopki zywe i te krakowskie, pdzniej huczny
Nowy Rok i Orszaki Trzech Kroli. Tak to mozna
Swietowac.

Jednak najlepsze swieta to te w gronie naj-
blizszych, z osobami, ktdére kochacie. | takich
Swiat Bozego Narodzenia Panstwu zycze! &
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MACIE) WEBER

esotych Swiat i Szczesliwe-
go Nowego Roku - tego so-
bie zazwyczaj zyczymy przy
tych pieknych okazjach. To
jednak standard. A czego
mozemy sobie zyczyc¢ oprocz strzelistej
choinki, a pod nia mnéstwa prezentow?
Dla kazdego cos innego - to takze stan-
dard.
To juz takze sprawdzona formutka, stosowa-
na przy okazji konkurséw pieknosci. Kiedy
jury sonduje intelekt kandydatki do tytutu
Miss, zadaje okreslone pytania, zazwyczaj
te same. Czego sobie zyczy taka kandydatka
najbardziej? Najbardziej pozadana, ale i wy-
Swiechtana odpowiedz? to: ,pokoju na Swie-
cie" Sa kraje, dla ktorych to jest zdecydowany
priorytet.

Polakom tego wtasnie wypada zyczyc
w kontekscie tego, co od prawie czterech lat
dzieje sie za wschodnia granica. Z jednej stro-
ny sojusznicy z NATO zapewniaja, ze w razie
Czego sa gotowi do natychmiastowej reak-
¢ji i wszelakiej pomocy. Ale z drugiej strony
mamy (no, moze juz nie my, ale nasi przodko-
wie) jednak réznorakie doswiadczenia w tym
wzgledzie. Siegajac do wcale nie tak zndw
odlegtej przesztosci (dla nas odlegtej, ale nie
w kontekscie historii swiata), trzeba pamie-
tac¢, ze gdy Hitler przymierzat sie do ataku
na Polske, to Wielka Brytania i Francja da-
waty réznorakie gwarancje. A jak przyszto co
do czego, to nikomu tam nie usmiechato sie
umierac za Polske i skofczyto sie na obietni-
cach pomocy. Teraz przy pierwszych dronach
nadlatujacych nad polskie terytorium poja-
wity sie sojusznicze samoloty. Nikt jednak nie
wie, co by sie wydarzyto, gdyby doszto do
prawdziwego zbrojnego konfliktu.

Teraz Polske probuje wystraszy¢ Putin,
nieraz juz dajac wyraz temu, ze naszego kra-

Czas prezentow

ju nie lubi. Rozmaici eksperci, by podbic sobie
ogladalnosci w sieci, staraja sie udowodnic, ze
wszelkie gwarancje na nic, bo za dwa-trzy lata
Putin niewatpliwie ruszy na Polske. My tak nie
uwazamy, ale oczywiscie rozne rzeczy sa na
tym Swiecie mozliwe. Dlatego, choc to zycze-
nie ,pokoju na swiecie" w obliczu chocby tego,
co dzieje sie w Strefie Gazy, nie jest catkowi-
cie mozliwe do spetnienia, to Polsce i Polakom
nalezatoby zyczyc¢ chociaz tego, by Ruscy nie
wiazili nam przynajmniej do naszego pokoju.

A wewnatrz kraju tez nalezatoby Pola-
kom zyczy¢ spokoju, bo to, co dzieje sie po-
miedzy obecnym prezydentem Nawrockim
a premierem Tuskiem zmierza w coraz bar-
dziej niewtasciwa strone. Jak jeden powie,
ze cos$ jest biate, to drugi twierdzi, ze czarne
i natychmiast na odwrot. Oby tylko potra-
fili wspotpracowac w obliczu prawdziwych
zagrozen. Tego wiec nalezy zyczy¢ Polakom.
Oprocz oczywiscie polskich pitkarzy na przy-
sztorocznym mundialu, na co sa juz pewne
widoki, zwtaszcza po niedawnych remisach
z Holandia.

Wiemy juz wiec, co pod choinka by sie
najbardziej przydato Polakom. Tak ,sie-
rioznych” zyczen nie bedziemy natomiast
sktadac¢ w Irlandii. Tu takze przestrzega sie
przed Putinem, ale to tak raczej pro forma.
W polityce tez zwykty spokdj. Gdyby bo-
wiem porownac¢ kampanie prezydencka
w Polsce oraz to cate zamieszanie z Nawroc-
kim i z Trzaskowskim, to na Zielonej Wyspie
w temacie wyborczym jest raczej spokoj-
nie. Zamiast kilkunastu oséb, jak w Polsce,
o fotel prezydenta bity sie tylko dwie kan-
dydatki. A poniewaz byty to panie, to tym
bardziej obyto sie bez brudnych zagrywek,
bo to raczej domena pandw. Catherine Con-
nolly wygrata wyraznie, ale Irlandia dowie-
dziata sie o tym dopiero dnia nastepnego.
Telewizja podczas wyborczego wieczoru
milczata, spokojnie liczono gtosy do kolejne-
g0 wieczora. Zupetnie inaczej niz w Polsce,
gdy trwato wyborcze show w stylu ame-
rykanskim i ogtoszono zwyciestwo Rafata
Trzaskowskiego na podstawie orientacyj-
nej prognozy. | zwtaszcza starsi odbiorcy

byli bardzo zdziwieni, gdy niedtugo potem
poszli spa¢, nie czekajac do potnocy, a rano
sie okazato, ze prezydentem ma byc jednak
Karol Nawrocki.

Skoro w Irlandii losy swiata nie s podsta-
wowym problemem i wtasciwie mato kogo
obchodzi, ktdra opcja polityczna sie dorwie
do wtadzy, to na swieta wypada ztozyc
zyczenia rozwiazania duzo bardziej proza-
icznych problemoéw. Chociazby mieszkanio-
wych. Tu bowiem sytuacja sie nie poprawia
od lat i bez jakichs$ rewolucyjnych pomystow
w najblizszej przysztosci raczej sie nie popra-
wi. Wysokie koszty wynajmu, brak dostep-
nosci mieszkan i wzrost ubdstwa, szczegolnie
wsrod osob wynajmujacych. Rzad wprowa-
dza nowe rozwiazania, takie jak programy
wsparcia dla 0sob uciekajacych przed prze-
moca domowa, zwiekszenie wykorzystania
wywitaszczen na pustostany i zmiana prze-
strzeni biurowej na mieszkalna. Najnowszy
pomyst to Krajowy Plan Mieszkaniowy prze-
widujacy budowe 12 tys. mieszkan socjalnych
kazdego roku. Plan ma réowniez stanowic
impuls dla sektora prywatnego do wieksze-
g0 zaangazowania w rozwoj budownictwa
mieszkaniowego. Poza zapowiadanymi 12 tys.
mieszkan przewidziano tez dotacje w wyso-
kosci ponad 100 min euro na wsparcie rodzin
najdtuzej znajdujacych sie na listach ocze-
kujacych. W planie znalazty sie takze srodki
majace na celu przyspieszenie rozwoju infra-
struktury miejskiej w takich miejscowosciach
jak Adamstown i Clonburris oraz rozbudowa
roli Panstwowej Agencji Rozwoju Gruntow
(Land Development Agency) w zakresie do-
starczania starter homes, czyli domdéw na
start. Plan zaktada znaczace zwiekszenie
wykorzystania nakazow przymusowego
wykupu nieruchomosci (CPO) przez wtadze
lokalne. Chodzi przede wszystkim o walke
z pustostanami i przywrdcenie do uzytku
tysiecy opuszczonych budynkow. No i gdyby
ten plan udato sie wcieli¢ w zycie, to bytby
prezent dla tysiecy potrzebujacych.

— Kupites juz co$ pod choinke? — pyta zna-
jomy znajomego.

- Tak, stojak.

Od czegos trzeba zaczac. No to zaczynaj-
my. Nollaig Shona! Wesotych Swiat i Szczesli-
wego Nowego Rokul! *

Murem za Ukraing

Minister spraw zagranicznych Republiki Ir-
landii Helen McEntee podczas spotkania
w Brukseli wyraznie okreslita stanowisko
Irlandii wobec wojny w Ukrainie. Minister
podkreslita, ze trwaty i sprawiedliwy po-
koj w Ukrainie wymaga wyraznej zgody
zarowno Kijowa, jak i Unii Europejskiej.
W jej ocenie wszelkie rozwiazania pokojowe
musza byc rezultatem konsensusu wszystkich
stron, a nie wynikiem zakulisowych dziatan
Czy narzucania warunkow. Zadnego pokoju
nie bedzie, jesli Ukraina i Unia Europejska nie
powiedzq wyraznego ,tak” — stwierdzita mini-
ster. Dodata, ze Europa musi ,trzymac sie raz
obranego celu”, a Irlandia pozostanie zaan-
gazowana we wsparcie Ukrainy niezmiennie
od poczatku wojny.

McEntee odniosta sie rowniez do pojawia-
jacego sie w przestrzeni medialnej projektu
pokojowego, ktory zaktadat ustepstwa tery-

torialne Ukrainy i ograniczenie jej armii. Euro-
pa mocno skrytykowata propozycje przygo-
towane przez administracje Donalda Trumpa
i przedstawicieli Rosji, uznajac je za plan nie
do przyjecia. Proukrainska czes¢ Europy okre-
slita go jako ,propozycje z przystawionym pi-
stoletem do skroni”.

Ryanair ttumaczyt sie z cen biletow

Prezes Ryanaira Michael O’Leary stanat
w obliczu publicznej krytyki po tym, jak ceny
biletow lotniczych z Irlandii do Pragi na mar-
cowy mecz z Czechami wzrosty do 650-900
euro w obie strony. Senator Fine Gael Mark
Duffy oskarzyt linie o cyniczne wykorzy-
stywanie kibicow i wezwat do interwencji
Komisje Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
(CCPQ).

O'Leary w udzielonym wywiadzie zde-
cydowanie odrzucit zarzuty, argumentujac,
ze wysokie ceny sa wynikiem ,fizyki, a nie
chciwosci”. Wyjasnit, ze linia musiata za-
planowac 15 dodatkowych lotédw po cat-
kowitym przemodelowaniu standardowych
potaczen. Wedtug prezesa ceny na pozio-
mie 300—400 euro w jedna strone wynikaja
z ,brutalnej arytmetyki lotnictwa”, w tym
z kosztow pustych lotow powrotnych do Ir-
landii. Stwierdzit, ze gdyby linia faktycznie

dziatata cynicznie, nie dodawataby az tylu
potaczen. Senator Duffy podtrzymat jednak
swoja opinie, ze dynamiczne podnoszenie
cen w odpowiedzi na popyt uderza niespra-
wiedliwie w lojalnych kibicow. Incydent ten,
bedacy zderzeniem romantyzmu sportu
z brutalna rynkowa logika, rozpalit ogdl-
nokrajowa debate o tym, czy dynamiczne
ceny sa uczciwg technologia, czy tez forma
wspotczesnego wyzysku konsumenta.
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Zimowy krag: tajemnice

swietle pradawnych gwiazd,
w sercu Irlandii, zaczyna sie
zima. Z porannej szarosci,
mgty i chtodnego powietrza
wytaniaja sie autobusy i sa-
mochody osobowe. Kazdy z nich wiezie
grupe podekscytowanych pasazeréw ocze-
kujacych na cos, co jest zarbwno magiczne,
jakipradawne. Od siebie dodam - wieczne!
Na twarzach ludzi maluje sie podekscytowa-
nie — to nie jest zwykta wyprawa. Zblizaja sie
do bramy Newgrange, gdzie za chwile roz-
pocznie sie jedno z najstarszych wydarzen
w kalendarzu ludzkosci.

Poranek w kregu
Chwila przed wschodem stonca — ciemnosc
wciaz panuje nad doling Boyne, a ci, ktorzy
maja szczescie, wkrdtce znajda sie wewnatrz
jednego z najbardziej niezwyktych grobow-
cow na swiecie. Tylko oni, wybrani sposrod
wielu, dostana szanse uczestniczenia w zjawi-
sku, ktore dla niektdrych jest czyms wiecej niz
tylko obserwacja astronomiczna. To chwilg,
kiedy odlegte echa przesztosci tacza sie z te-
razniejszoscia, a wschodzace stonce, wpadajac
przez waski otwor w kamiennej konstrukgji,
oblewa komore grobowa ztotym Swiattem.
Tego dnia, oprocz szczesliwcow, obecni
sa rowniez wybitni goscie. Na przyktad Lord
Mayor Dublina, pani Emer Costello i jej maz,
a takze belgijski ambasador z matzonka. Wy-
darzenie przyciaga nie tylko archeologow, ale
rowniez cztonkdw spotecznosci neopogan-
skiej, dziennikarzy i turystow, ktérzy co roku
w tym miejscu witaja poczatek zimy. Wszyscy
oni, niczym podrdznicy w czasie, staja sie cze-
scia wielkiej, pradawnej opowiesci, ktdra na
moment ozywa w sercu Irlandii. W tej wyjat-
kowej chwili nie brakuje rowniez grupy celtyc-
kich szamanow z osrodka Sli An Chroi. Karen
Ward i John Cantwell, twdrcy tego miejsca,
ktorzy pracuja z medycyna niekonwencjonal-
na iorganizuja warsztaty szamanskie, przyby-
waja do Newgrange, by uczcic ten dzien. Jak
mowi John: Dla nas to moment, kiedy mozemy
poczuc wieZ z Naturq, z naszymi przodkami,
ktdrzy, tak jak my, tqczyli niebo i ziemie.

Grobowiec starszy niz piramidy
przemawia

Newgrange to cos wiecej niz tylko grobowiec.
To kosmiczna katedra, kamienna swiatynia,

Celebracja przesilenia zimowego - Winter Solstice Celebration. Tylko w czasie przesilenia
zimowego (21 grudnia) przejscie i komora grobowca w Newgrange s3 oswietlane przez promienie
wschodzacego stonica. Czasami bywa i tak, ze niebo jest zakryte chmurami. | nawet zaklecia szamanow
i medytacje nie pomagaja.

ktdra, mimo ze petnita funkcje spoczynku dla
zmartych, miata takze inne znaczenie. Wne-
trze tego starozytnego kurhanu to miejsce,
gdzie Smierc i zycie przeplataja sie w harmo-
nii z ruchem ciat niebieskich. Budowniczowie
Newgrange stworzyli cos, co przetrwato ty-
siaclecia — monumentalny kompleks, ktérego
konstrukcja nie byta przypadkowa. W jego
wnetrzu kazdy kamien ma swoje miejsce,
a kazdy szczegdt swoje znaczenie. Korytarz
grobowca, wykonany z wielkich kamiennych
ptyt, prowadzi do komory grobowej, w kto-
rej prawdopodobnie spoczywat ktos wazny.
Choc¢ archeolodzy, ktérzy badali Newgrange,
odkryli jedynie skromne znaleziska: gliniane
naczynia, kamienne narzedzia i resztki kosci,
to prawdziwe znaczenie grobowca kryje sie
gdzie indziej.

Amerykanski archeolog amator Martin
Brennan, ktory poswiecit zycie badaniu
megalitow, odkryt, ze Newgrange nie jest

zwyktym grobowcem. Jego ksiazka ,The
Boyne Valley Vision” zrewolucjonizowata
podejscie do tych pradawnych struktur.
Brennan udowodnit, ze Newgrange, po-
dobnie jak inne megalityczne budowle
w dolinie Boyne - Dowth i Knowth - sta-
nowity czes¢ skomplikowanego obser-
watorium astronomicznego. Te miejsca
byty zwigzane z ruchem ciat niebieskich,
a ich konstrukcja miata na celu precyzyjne
wyliczanie czasu. Nie chodzito tylko o ob-
serwacje wschoddéw i zachoddw stonca.
Budowniczowie Newgrange, podobnie jak
ich potomkowie w innych czesciach swiata,
wykorzystali niebo jako kalendarz. Przesile-
nie zimowe, czyli moment, w ktérym dzien
i noc tacza sie w rownowadze, byto mo-
mentem szczegdlnym. Stonice, jako symbol
zycia, powracato do swiata po najdtuzszej
nocy, a jego promienie oswietlaty grobo-
wiec. Ten fenomen byt znany przez tysiace

FOT. TOMASZ SZUSTEK

Newgrange

lat i choc jego petne znaczenie moze nam
umknac, to wiadomo, ze dla ludzi tamtych
czasow byt to moment nie tylko astrono-
miczny, ale i duchowy.

Zima i jej celtyckie swiatto

Chociaz tego dnia gesta mgta pokrywa z re-
guty doline rzeki Boyne, a wschdd stonca nie
dotart do wnetrza grobowca, sama obec-
nos¢ w tym miejscu byta dla uczestnikow
wydarzenia wyjatkowym doswiadczeniem.
Zamiast naturalnego swiatta, czekajacy we
wnetrzu komory mogli zobaczy¢ rekonstruk-
cje efektu, uzywajac sztucznego oswietlenia.
To swiadectwo zaawansowanej tech-
nologii wspotczesnej, ale jednoczesnie
przypomnienie, ze w starozytnosci to,
co zjawiskowe, taczono z duchowoscia
i cyklicznoscia natury. Na zewnatrz, wo-
kot grobowca, setki zgromadzonych, wsrod
nich mieszkancy okolicznych wiosek i tury-
$ci, w milczeniu czekajacy na moment, ktory,
choc¢ nie byt peten blasku stonca, i tak miat
swoje znaczenie. Obecnos¢ w tym miejscu,
w tym momencie, byta niczym uczestnictwo
w obrzadku, ktory trwat od czasow przed
nasza era. Ludzie patrzyli w niebo, w ktore
wkrotce miaty sie wtopic pierwsze promienie
stonca, czekajac na moment, kiedy po mroku
nadejdzie swit. W tym czasie kazdy kamien,
kazdy fragment kurhanu miat swoje znacze-
nie. Pradawni ludzie, ktérzy budowali New-
grange, nie tylko taczyli sie z natura, ale takze
z czasem. Smierc i zycie, dzien i noc, zima
i lato — wszystko to miato swoje miejsce
w ich swiecie. A my, stojac w tym samym
miejscu, czujemy sie czescia tego wiecz-
nego cyklu.

Newgrange, choc dzi$ otoczone turystycz-
nym zgietkiem, wciaz jest swiadkiem czasow,
ktorych juz nie ma, ale ktdre pozostawity
swoje slady w kamieniu. To miejsce, w ktorym
nie tylko natura, ale i cztowiek prébuja pojac
swoje miejsce w nieskornczonosci. Grobowiec
byt nie tylko miejscem pochdwku, ale takze
punktem, z ktérego wyptywaty wszystkie
pytania o czas, zycie i smier¢. A w ten zimowy
poranek, kiedy swiatto wschodzacego stonca
musiato ustapi¢ miejsca mgle, wciagz mozna
poczug, ze zima, jak kazda pora roku, ma swoj
poczatek i koniec, ale takze swoje niezmienne
piekno. *

TOMASZ WYBRANOWSKI

Supermac’s wciaz bardzo popularny

Grupa Supermac'’s prowadzona przez Pata
McDonagha osiagneta historyczny wynik fi-
nansowy, przekraczajac po raz pierwszy 300
mln euro przychoddw. Wedtug najnowsze-
go sprawozdania finansowego obrdt grupy
wzrost o 7 proc. do 314,1 min euro w minio-
nym roku, potwierdzajac niezmiennie duzy
popyt na szybkie jedzenie w Irlandii.

Mimo rekordowych przychoddow zysk
grupy przed opodatkowaniem spadt o 9,5
proc. do 39,44 mln euro, co byto gtownie
spowodowane jednorazowym, dwumi-
lionowym wktadem emerytalnym dla
dyrektorow — Pata i Uny McDonaghow.
W rezultacie catkowite wynagrodzenia dy-
rektoréw wzrosty do 2,15 min euro, a taczne
koszty pracownicze grupy, w tym emerytury
i Swiadczenia socjalne, wzrosty o 21 proc. do

68,89 min euro. W tym samym czasie za-
trudnienie w firmie zmniejszyto sie do 2458
0s0b. Grupa kontynuuje swoja strategie eks-
pansji i dywersyfikacji. Niedawno otwarto
nowa inwestycje o wartosci 20 min euro
— kompleks Banner Plaza przy autostradzie
M18. Ponadto firma Supermac’s aktywnie
inwestuje w sektor hotelarski i nieruchomo-
$ci, z ktorego wygenerowata 3,75 min euro
pozostatych przychoddw operacyjnych. Po
uwzglednieniu podatku CIT zysk netto wy-
niést 32,95 min euro, a stan srodkow pie-
nieznych firmy wzrést do 139,65 min euro.
McDonaghowie ocenili biezace wyniki jako
satysfakcjonujace, a marze brutto jako sta-
bilne, co sygnalizuje, ze lokalny gigant fast
fooddw skutecznie wzmacnia swoja pozycje
na tym konkurencyjnym rynku.

Bezrobocie w Irlandii zaczeto wyraznie rosna¢

Irlandzka stopa bezrobocia wzrosta do
5,3 proc., 0siggajac najwyzszy poziom od
2020 r, co sygnalizuje wyrazne ostabienie
rynku pracy po latach intensywnego wzro-
stu. Najnowsze dane z badania wskazuja, ze
liczba osob bez pracy wzrosta w ciagu roku
025900.

Szczegolnie niepokojacy jest wzrost bez-
robocia wsréd mtodych (15-24 lat), ktére
skoczyto do 14,1 proc. (wzrost o 2,6 punk-
tu proc. rok do roku), co ekonomisci wiaza
z ograniczeniem rekrutacji absolwentow
przez firmy, czesciowo z powodu automa-
tyzacji. Gtowny ekonomista Goodbody Der-
mot O’'Leary potwierdza, ze rynek pracy dla
absolwentow stat sie trudniejszy, a wzrost
bezrobocia dotyka takze grupe oséb w wie-
ku 35—44 lat. Ostabienie jest widoczne w klu-

czowych sektorach: zatrudnienie w branzy
ICT spadto o 4,4 proc. (wsrdd programistow
014 proc.), co budzi obawy o wczesny wptyw
automatyzacji opartej na sztucznej inteligen-
¢ji. Zatrudnienie w administracji publicz-
nej rowniez spadto o 6,8 proc., zaskakujac
w kontekscie rosnacych wydatkéw panstwa.
Ogolny wzrost zatrudnienia w ujeciu rocznym
wynidst zaledwie 1,1 proc., a to najstabszy
wynik od poczatku pandemii. Ekonomisci,
w tym Andrew Webb z Grant Thornton, pod-
kreslaja, ze dane te potwierdzaja trend ko-
rekty. Kluczowym wyzwaniem dla politykow
staje sie teraz usuwanie barier w powrocie
do pracy, takich jak wysokie koszty opieki
nad dzie¢mi, w obliczu narastajacych wpty-
wow automatyzacji i globalnej niepewnosci
gospodarczej.
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ZDROWIE, RELACJE

MARTA WILCZEWSKA (BICZKOWSKA),
PSYCHOLOG, SEKSUOLOG,
TERAPEUTA PAR METODA GOTTMANA

zesto stysze w gabinecie: ,Mamy
problem, bo on/ona mnie zdra-
dzit(a)". Zdrada staje sie punktem,
w ktérym wskazujemy: ,tu zacze-
to sie nasze piekto". Jednak kiedy
zaczynamy drazyc gtebiej, okazuje sie, ze
zdrada byta koncem, a nie poczatkiem roz-
padu zwiazku. Byta ostatnim rozdziatem
dtugiej historii o braku rozmowy, narasta-
jacym dystansie, niezauwazonych emo-
cjach i samotnosci przezywanej we dwoje.
Pytanie wiec nie brzmi: ,Dlaczego doszto
do zdrady?”, ale: ,Co wydarzyto sie miedzy
nami, ze emocjonalnie sie od siebie odda-
lilismy?". Nie chodzi o to, by usprawiedli-
wiac zdrade, ale zrozumiec jej znaczenie.

Mit: zdrada jest gt6wnym powodem
rozstan

Jako spoteczenstwo czesto potrzebujemy
prostych wyjasnien. Zdrada ma jasny ksztatt
— ktos przekroczyt granice, ktos zostat zranio-
ny. tatwo ja nazwag, tatwo wskazac winne-
go, tatwo zamknac historie jednym zdaniem:
,Gdyby nie zdrada, bylibysmy razem". Tylko
ze to najczesciej nieprawda. Badania dr. Got-
tmana, jedne z najbardziej zaawansowanych
badan zwiazkéw na swiecie, pokazuja, ze
zdrada rzadko pojawia sie w zwiazkach
z silng wiezia emocjonalna. Zdrada jest
skutkiem wczesniejszego rozpadu wie-
zi, nie jego przyczyna. Takie spojrzenie na
zdrade moze bole¢, ale jednoczesnie uwalnia
od fatszywej narracji, ktéra nie daje ani zro-
zumienia, ani uzdrowienia.

Brak wiezi emocjonalnej to
najczestszy powod rozpadu relacji
Wielkie kryzysy nie zaczynaja sie od wielkich
wydarzen. Zaczynaja sie od ,drobnych” za-
niedban:

e prosb, na ktdre nie reagujemy,

e pytan, na ktdre nie odpowiadamy,

e zmeczenia, ktdrego nie zauwazamy,

e milczenia, ktére boli,

e poczucia, ze obok nas zyje ktos, kto kiedys
byt najblizszy na Swiecie, a teraz wydaje
sie odlegty i niedostepny.

Gottman mowi o tym bardzo wyraznie:
,Zdrada to ostatni etap procesu odtaczania
sie od siebie nawzajem". Co poprzedza zdra-
de? Najczesciej samotnos¢ w zwiazku. Nie
seks, nie namietnos¢, nie okazja. Samotnosc.
Brak bycia widzianym. Brak emocjonalnego
domu.

Co pokazuja badania Gottmana
o zdradzie i rozstaniach?
Wieloletnie obserwacje par pokazuja, ze:

1.80% zdrad zaczyna sie od braku emocjo-
nalnej bliskosci.

Osoby zdradzajace rzadko moéwia: ,Chcia-
tem seksu”, czesciej: ,Ktos mnie wystuchat’,
,Przy kims poczutem sie wazny".

2. Najwazniejszym predyktorem zdrady
jest zanikanie przyjazni w relacji.

ZDRADA - czy to koniec?

Brak rozmow. Brak wspdlnych rytuatow.
Brak zainteresowania swiatem wewnetrznym
partnera. To wtasnie nazywa sie rozpadem
przyjazni — fundamentu zwiazku.

3. Zdrada pojawia sie wtedy, gdy para juz
dawno przestata by¢ ze sobga, a zaczeta byc
obok siebie.

Gottman opisuje to jako luke potaczenia.
Dzieje sie tak, gdy przez lata nie ma prob na-
prawiania, troski, czutosci czy otwartosci.

Jak dochodzi do zdrady?

Bardzo wazne jest zrozumienie zdrady: to
nie dziatanie ,przeciwko komus’ ale dziata-
nie ,przez cos".

Zdrada bywa:

e proba ucieczki od bolu, ktérego nie da sie
wypowiedziec,

e narzedziem do znieczulania samotnosci,

e desperacka proba poczucia sie waznym,

e mechanizmem obronnym, acting out, gdy
emocje sa zbyt trudne.

Osoba, ktéra zdradza, czesto nie chce zra-
ni¢. Chce nie czuc tego, co czuta w relacji,
w ktorej zabrakto wiezi.

Zdrada to czesto:

e niespetnione potrzeby, czesto nieuswia-
domione,

e schematy wyniesione z dziecinstwa,

e potrzeba bycia zauwazonym przez kogo-
kolwiek.

Takie spojrzenie na zdrade nie usprawiedli-
wig, ale pomaga zrozumiec.

Najczestszy scenariusz rozpadu relacji

1. Mate rany bez rozmowy

.Nie chce mi sie zaczynac znowu tej samej
ktotni, wole odejs¢, przemilczec”.

2. Narastajace poczucie bycia niewaz-
nym

.| tak mnie nie stucha, nie ma sensu wda-
wac sie w rozmowe”.

3. Emocjonalne wycofanie

Stonewalling, chtdd, cisza, wycofanie.

4. Spadek intymnosci emocjonalnej
i seksualnej

.Zyjemy obok siebie”.

5. Pojawia sie ktos trzeci

W wiekszosci sytuacji nie chodzi o seks, ale
0 bycie zauwazonym.

6. Zdrada

To ostatnia faza rozpadu wiezi, nie pierw-
sza.

To nie zdrada niszczy relacje. To pustka
i samotnos¢, ktore byty wczesniej, sprawiaja,
ze zdrada staje sie realng opcja.

Dlaczego tak tatwo obwiniamy

zdrade?

e Bo jest widoczna, konkretna, dramatyczna.

e Bo pozwala uniknac patrzenia na wcze-
sniejsze zaniedbania.

e Botatwo wskazac¢ ,winnego’ a to daje po-
zorne poczucie kontroli.

e Bo tatwiej powiedzie¢ ,zdradzit mnie", niz

,0d lat bylismy sobie obcy”.

Ale jesli chcemy uzdrowic relacje (lub sie-
bie po rozstaniu), trzeba zobaczy¢ caty ob-
raz, nie tylko ostateczny fragment, jakim jest
zdrada.

Czy relacje po zdradzie da sie
odbudowac¢?

Tak. Ale tylko wtedy, gdy para jest gotowa zo-
baczyc nie tylko zdrade, ale tez historie, kto-
ra do niej doprowadzita. Wedtug Gottmana:
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,Nad zdrada mozna pracowac, jesli odbudu-

jemy wiez, ktora zostata utracona”.

To oznacza:

rozumienie swoich uczug,

odbudowywanie przyjazni,

rozmowe o0 emocjach,

nauczenie sie radzenia sobie w sytuacjach

konfliktowych,

e stworzenie nowych rytuatéw bliskosci,

e stopniowe odzyskiwanie zaufania.
Zdrada nie musi by¢ koncem. Jednak sa-

motnos¢, ktorg ignorujemy, juz tak.

Jak w praktyce odbudowac wiez

emocjonalna?
Narzedzia z metody Gottmana:

e Love Maps — pytania o wewnetrzny Swiat
partnera.

e 5:1 — pielegnowanie proporcji pozytyw-
nych interakgji.

o State of the Union Meeting — cotygo-
dniowe rozmowy o emocjach.

e Rytuaty taczenia - mikromomenty czu-
tosci.

e Naprawy po konflikcie — przepraszanie,
zart, dotyk, pauza.

Do tego:

e nazywanie emocji, ktérych sie bato,

e rozpoznanie mechanizmdw obronnych,

* praca nad tym, co ,nie zostato powiedzia-
ne’,

e zobaczenie, co w relacji pekto na dtugo
przed zdrada.

Zdrada jest dramatyczna, bolesna, nisz-
€zaca, ale najczesciej nie jest zrodtem roz-
padu, lecz jego symptomem. Pary rozstaja sie
nie dlatego, ze ktos przekroczyt granice, tylko
dlatego, ze na dtugo przed tym przestaty sie
widzie¢, styszeciczuc. To brak wiezi emocjo-
nalnej rozbija fundament relacji. Zdrada jest
jedynie ostatnim uderzeniem w mur, ktdry
juz dawno zaczat pekac.

Jesli czytajac ten tekst, poczutas/poczu-
tes, ze cos przypomina Wasza historie, to nie
znaczy, ze wszystko jest stracone. Wiele par
przychodzi po pomoc wtasnie w momencie,
gdy nie wiedza, jak wrdcic do siebie, aich roz-
mowy utknety miedzy cisza a napieciem. Jesli
potrzebujecie bezpiecznej przestrzeni, zeby
zrozumie¢, co sie miedzy Wami dzieje i od
czego zaczac odbudowe wiezi, zapraszam na
konsultacje. Czasem wystarczy jeden krok,
zeby pojawito sie wiecej jasnosci, spokoju
i nadziei. *

Marta
Wilczewska

Psycholog, Seksuolog,
Teraputa par metoda
Gottmana

Konsultacje indywidualne i dla par:

Psychologiczne:

® Depresja
® Leki, ataki paniki
® Nerwica natrectw
® Silny stres
® Problemy w zwigzkach
oraz relacjach miedzyludzkich
® Problemy z wyrazaniem emocji
@ PTSD (zespét stresu pourazowego)

Zapraszam na konsultacje i terapie

O 0860453005
@ info@martawilczewska.com

@ www.martawilczewska.com

Grupa dla Kobiet - Kobieca Seksualnosé:

0 www.facebook.com/groups/kobiecaseksualnosc

® DDA - doroste dziecko alkoholikow

Seksuologiczne:

® Zaburzenia erekcji

® Zaburzenia popedu piciowego
(za wysoKie, za niskie libido)

® Zaburzenia orgazmu

® Przedwczesny wytrysk

® BOl podczas stosunku
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Protest w sprawie docieplen

Organizacja Friends of the Earth Ireland
(FOE) przeprowadzita protest przed Leinster
House, w ktérym wezwata irlandzki rzad do
natychmiastowego wdrozenia minimalnych
standarddw izolacji energetycznej dla wy-
najmowanych nieruchomosci. Wedtug FoE ar-
chaiczny standard energetyczny wielu miesz-
kan na wynajem przyczynia sie do wysokich
rachunkow za ogrzewanie i zagraza zdrowiu
lokatorow, z ktérych az 89 proc. obawia sie
wiaczac ogrzewanie ze wzgledu na koszty.
Clare O'Connor z FoE przypomniata, ze po-
mimo zobowiazania do wprowadzenia tych
standardow w programie Housing For All
z 2021, po pieciu niemal latach nie ma po-
stepu w tej kwestii. Podkreslita, ze budynki
odpowiadaja za 37 proc. emisji CO2 w Ir-
landii, co czyni modernizacje energetyczna
pilnym obowiazkiem zaréwno ekologicznym,
jak i spotecznym.

Organizatorzy protestu nie domagaja sie
generalnego remontu, lecz wprowadzenia
podstawowego minimum izolacji (np. pod-
daszy i scian), z wykorzystaniem dostepnych
dotacji, ulg podatkowych i tanich pozyczek

a budynkow

SEAI. FoE odpiera argumenty o masowym
wycofywaniu sie wtascicieli z rynku, wskazu-
jac narosnaca liczbe landlordow w ostatnich
latach. Sprawa ta stawia rzad przed ekono-
miczna tamigtowka: jak zapewnic¢ najem-
com ciepte i zdrowe mieszkania bez genero-
wania dodatkowej presji na i tak rekordowo
wysokie czynsze.

Rzad odcina fundusze

Irlandzki Sad Handlowy rozpatruje serie po-
zwOw przeciwko rzadowi w zwiazku z na-
gtym wycofaniem sie panstwa ze wspotpra-
cy z prywatnymi firmami zaangazowanymi
w projekty zakwaterowania dla 0séb ubiega-
jacych sie o ochrone miedzynarodowa. Firma
Palmerstown Temporary Accommodation
(PTA) Ltd, ale nie tylko ona, pozwata rzad,
domagajac sie odszkodowania i uznania ze-
rwania umowy, po tym jak inwestycja warta
17 min euro w Dublinie zostata porzucona.
PTA Ltd zainwestowata w adaptacje
obiektu w Cherry Orchard Industrial Estate,
ktory miat pomiesci¢ 456 0s6b, liczac na do-
finansowanie w wysokosci 26,6 min euro
w ciggu pierwszych dwach lat. Po podpisa-
niu oficjalnej umowy z Departamentem ds.
Dzieci w lipcu 2024 r. i uzyskaniu deklaracji
zwolnienia z obowigzku planowania, decyzja
rzadu o wycofaniu sie z projektu w maju 2025
r. byta dla firmy ,zupetnym szokiem". Dy-
rektor PTA Peter Dunlea twierdzi, ze decyzja
zostata podjeta bez informowania firmy i bez
uwzglednienia poniesionych kosztow inwe-
stycyjnych. Mimo deklarowanej gotowosci

do mediacji PTA nie otrzymata odpowiedzi
od wtadz, co sktonito jg do skierowania spra-
wy do sadu. Sedzia Michael Quinn zarzadzit
rozpatrzenie sprawy w trybie przyspieszo-
nym. Sad Handlowy rozpatruje obecnie po-
dobng sprawa dotyczaca dewelopera, ktory
miat przeksztatci¢ Knockmitten House, cho¢
w tym przypadku strony zgodzity sie na me-
diacje. Seria pozwdw moze spowodowac, ze
Sad Handlowy stanie sie areng kosztownej
batalii prawnej o wielomilionowe kontrakty
publiczne w nadchodzacych miesigcach, po
tym jak rzad nagle przerwat wspotprace fi-
nansowa z wykonawcami.
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Psycholog, Seksuolog, Terapeuta Par

Pragniesz relacji
peinych
szczeScia 1 spelnienia?

e Odkryj, jak budowac

gtebokie wiezi
o Zwieksz poziom

intymnosci w zwigzku

e Rozpoznaj sygnaty
ostrzegawcze

Marto Wilczewsha

Pobierz darmowy ebook juz dzis!
www.martawilczewska.com/oferta

Czujesz zmeczenie
i brak energii?

Niewielka zmiana w diecie
moze wplynac na twaje
samopoczucie.
Dzieki naszym

100% naturalnym,
Swiezym, ttoczonym
na zimno olejom
dostarczysz
zarowno ciatu jak

i umystowi
niezbednych do dobrego
funkcjonowania
skfadnikéw odzywezych

i energetyzujacych
kwasow omega-3

@ instagram.com/roberts_fep_oils
6 facebook.com/FlaxseedColdPressedQilsNI

Kazda kropla to Zrodio energii, zdrowia i urody. Oleje tloczone sa w Irlandii
na zamowienie klienta, co zapewnia ich Swiezosc | pornaga w. utrzymaniu
cennych witamin, mineratéw i nienasyconych kwaséw thuszczowych. Tio-
-czymy migdzy. innymi oleje z siemienia Inianego, orzechow wioskich,
migdatow, pestek dyni, wiesiotka i czarnuszki.

© 0860453005 @ roberisfepoils@gmailcom @ www.robertsfcpoils.com
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Ptatny parking pod supermarketem to przesada?

Centrum handlowe Stillorgan Village w po-
tudniowym Dublinie wprowadzito optate par-
kingowa w wysokosci 1,20 euro za godzine.
Zmiana, wprowadzona zaledwie kilka tygodni
przed Bozym Narodzeniem, wywotata natych-
miastowa krytyke wsrod lokalnych klientow,
ktorzy obawiaja sie, ze nowe koszty zniecheca
do zakupow. Optaty beda pobierane od po-
niedziatku do soboty (9.00-18.00) oraz w nie-
dziele i swieta panstwowe (12.00-18.00). Ope-
ratorem systemu jest firma Euro Car Parks
Ireland, ktora egzekwuje zasady poprzez
blokady két i odholowywanie, z optatami
za naruszenie siegajacymi 120-150 euro.

W obronie tej decyzji stanat Keith Gavin
z Irlandzkiego Stowarzyszenia Parkingowe-
go, ktoéry argumentowat, ze optaty sa nie-

zbednym narzedziem zarzadzania popy-
tem i maja zapewnic¢ dostepnosc miejsc dla
klientow, eliminujac zajmowanie parkingow
przez osoby dojezdzajace do pracy. Gavin
podkreslit rowniez, ze utrzymanie parkingu
generuje realne koszty i ,nie ma czegos ta-
kiego jak darmowy parking” Z innej strony,
przewodniczacy People Before Profit Richard
Boyd Barrett ostro skrytykowat ten krok,
uznajac go za kolejne ,uderzenie w koszty
utrzymania” i obcigzenie dla osob o niskich
dochodach. Wprowadzenie ptatnego par-
kowania w Stillorgan wpisuje sie w szerszy
trend obserwowany w Dublinie, gdzie coraz
wiecej dotychczas bezptatnych parkingdw
w centrach handlowych przechodzi na sys-
temy ptatnej kontroli.

Czarny punkt do likwidacji

An Coimisitun Pleanala (Komisja Planowania)
zatwierdzita wniosek Rady Hrabstwa Carlow,
dajac zielone swiatto dla przebudowy 3 km
drogi N80 w rejonie Leagh Bends i Graigu-
enaspiddoge. Decyzja ta konczy lata oczeki-
wan po tym, jak na tym szczegdlnie niebez-
piecznym odcinku taczacym Offaly z Wexford
w Ciggu zaledwie 22 miesiecy zgineto piecio-
ro mtodych ludzi w dwdch oddzielnych wy-
padkach drogowych. Tragedie, w tym smierc
dwoch 23-latkow w styczniu tego roku, spra-
wity, ze lokalna spotecznosc okreslata to miej-
sce mianem ,czarnego punktu”.

Projekt modernizacji odcinka miedzy Gra-
iguenaspiddoge a Castletown obejmuje zna-
czace prace inzynieryjne, takie jak zmiana
biegu strumienia Kilmeany, wymiana prze-
pustu oraz modernizacja systemu odwodnie-
nia, a takze zatwierdza przymusowy wykup
gruntow. Minister stanu Jennifer Murnane
O'Connor zapowiedziata, ze dotozy staran,
aby prace ruszyty jak najszybciej, jednak do-
piero po osmiu tygodniach okresu obserwacji
nastapi faza szczegdtowego projektowania
i przetargow. Polityk wyrazita nadzieje, ze ,w
przysztym roku koparki beda pracowac¢ na
tej drodze"”. Modernizacja jest drugim, po
zainstalowaniu statycznej kamery w maju
ubiegtego roku, znaczacym krokiem majacym
na celu podniesienie bezpieczenstwa na N80
i przywrocenie normalnosci w miejscach, kto-
re staty sie symbolem tragicznych zdarzen.
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Migranci chca wiecej przywilejow

Organizacja Migrant Rights Centre Ireland
(MRCI) protestuje przeciwko irlandzkim
przepisom imigracyjnym, ktére dyskryminu-
ja pracownikéw posiadajacych Ogdlne Ze-
zwolenie na Prace (GEP) w kwestii taczenia
rodzin. Obecnie pracownicy GEP musza od-
czekac 12 miesiecy przed ztozeniem wnio-
sku o sprowadzenie rodziny, a sam proces
rozpatrywania czesto wydtuza sie o kolejne
18 miesiecy, co w praktyce oznacza trzyletni
okres roztaki. Dodatkowo te grupy pracow-
nikéw, czesto zatrudnione w opiece, hote-
larstwie i ustugach podstawowych, musza
spetnic restrykcyjne progi dochodowe, co
stanowi bariere nie do pokonania.

MRCI domaga sie zniesienia okresow
oczekiwania i progoéw dochodowych dla
wszystkich petnoetatowych pracownikow,
argumentujac, ze obecny system tworzy po-
dziat na podstawie rodzaju zatrudnienia. Na-

tomiast posiadacze zezwolen dla zawodow
wysoko wykwalifikowanych (CSEP) moga
sktadac¢ wnioski natychmiast, bez wymogow
dochodowych. Minister sprawiedliwosci Jim
O'Callaghan zadeklarowat ambicje resortu,
by rozpatrywac wnioski o wize rodzinna dla
0s0b z GEP w ciagu 12 miesiecy, choc sredni
czas przetwarzania wszystkich wiz rodzin-
nych wynosi obecnie 72 dni. Mimo niedawne;j
zmiany, ktora pozwala matzonkom pracow-
nikow GEP na prace w Irlandii bez dodatko-
wego pozwolenia, MRCI podkresla, ze pro-
cedura taczenia rodzin nadal pozostaje
obciazona opodznieniami i ograniczenia-
mi. W kraju narastaja jednak obawy spo-
teczne, ze zmiana przepisow doprowadzi do
pogtebienia obcigzenia systemu socjalnego,
opieki zdrowotnej i zwiekszy kryzys miesz-
kaniowy, co w listach do rzadu wyrazaja Ir-
landczycy.

Ceny mieszkan blokuja rozwdj Irlandii

Z najnowszych oficjalnych danych wynika, ze
irlandzki rynek nieruchomosci odnotowat we
wrzesniu wzrost cen 0 7,6 proc. w ujeciu rocz-
nym, co jest minimalnie wyzszym wynikiem
niz w sierpniu (75 proc.). Dane Centralnego
Urzedu Statystycznego (CSO) potwierdzaja,
ze ceny nieruchomosci w Irlandii s3 obecnie
0 23 proc. wyzsze niz w szczycie boomu
z 2007 r., a poza Dublinem przekroczyty hi-
storyczne maksimum o 25,6 proc. Od najniz-
szego punktu z 2013 r. odnotowano wzrost
cen 0 174,2 proc.

Mediana ceny domu zakupionego we
wrzesniu wyniosta 380 tys. euro, czyli 0 34
tys. euro wiecej niz rok wczesniej. Najdroz-
szym regionem pozostaje Dun Laoghaire-Ra-
thdown z mediang 675 tys. euro, podczas gdy
najtanszy pozostaje Donegal (190 tys. euro).
Wzrost cen poza stolica (9,4 proc.) jest wy-
raznie szybszy niz w Dublinie (5,3 proc.), przy
czym region centralny odnotowat skok az
0 13,3 proc. Wzrost cen doméw uzywanych
wynidst 8,1 proc. i przewyzszyt wzrost cen
nowych domow (5,5 proc.), co analitycy, jak

Rory Doyle z Nua Money, ttumacza chronicz-
nym niedoborem ofert na rynku wtérnym.
We wrzesniu ztozono 4582 wnioski o zakup
0 tacznej wartosci 2 mld euro. Rzad w od-
powiedzi na kryzys zaprezentowat ambitny
plan budowy ponad 300 tys. nowych do-
mow do 2030 r., jednak eksperci podkreslaja,
ze kluczowe dla ztagodzenia problemu bedzie
gwattowne przyspieszenie tempa budowy,
na co sie obecnie nie zanosi.
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MW DENTAL
MONIKA WOZNIAK

CORK- BALLINCOLLIG

OFERUJE PELEN ZAKRES USLUG STOMATOLOGICZNYCH
1. Bezpfatny przeglad stomatalogiczny oraz wizyta adaptacyjna dla dzieci

2. Dczyszezanie z kamienia nazebnego metody ultradZwiekows
i polerowanie zebow tylko €50

3. Kolorowa wypelniania w 2ebach mlacznych u dzieci ©

4. Wypetnienia kempozytowe

5. Wybielanie zebw

6. Bezbolesne leczenie kanafowe

7. Zdjecia 2ebowe RTG (radiografta cyfrowa)

T-r_-

Tel. 02
Mob. 08

873434
1343482

Unit 6,Gleann An Gir
Main Street, Ballincol

Pt

8. Odbudewa zebow (rekonstrukga) z wykorzystaniem widhna szklanego

Godziny otwarcia
pon-Sob 10:00 -18:00
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BOGDAN FEREC

agia Irlandii i magia sSwiat

byta obecna zawsze, wielo-

krotnie niedoceniana, od-

ktadana do lamusa historii,

bo zachtysnieci nowosciami
przestajemy widziec to, co moze nas de-
finiowa¢, utwierdza¢ w przekonaniu, ze
tworzymy europejskos¢ wtasnymi reko-
ma i podtrzymujemy wszystko to, co be-
dzie dziedzictwem dla kolejnych pokolen.
Irlandia kojarzy sie zwykle ze wszechobecna
wilgocia, wieczng zielenia, deszczem i pu-
bami, chociaz to nie do konca prawda, bo
wcale nie mozna powiedziec, ze pada tu 365
dni w roku. Ale kiedy nadchodzi grudzien, ta
deszczowa paleta barw ustepuje miejsca bla-
skowi tysiecy Swiatet, a chtdd zamienia sie
w specyficzny, serdeczny zew swiat, wtedy
do naszych serc zbliza sie wtasnie to cos, co
przynosi radosc i nadzieje, czesto ptonng, ale
g0szczaca w tym okresie zawsze. To jest to
magiczne irlandzkie Boze Narodzenie, kto-
re choc rozni sie od kontynentalnego, gtow-
nie od polskiego, jest rownie, jesli nie bardziej,
nasycone cieptem i duchem wspadlnoty, a cate
Swietowanie toczy sie w rytmie, ktory jest
jednoczesnie gteboko tradycyjny, ale tez za-
skakujaco wyluzowany.

Jednym z najbardziej wzruszajacych
i symbolicznych zwyczajow, ktory definiuje
ten czas, jest wigilijna Swieca w oknie. Kiedy
zapada zmrok, w kazdym niemal domu, moze
teraz juz tylko tym tradycyjnym, od tetnia-
cego zyciem Dublina po mate wioski w Clare,
pojawia sie zapalona $swieca, a powinna byc¢
czerwona, umieszczona w okazatym lichta-
rzu. To nie tylko dekoracja, ale gteboko zako-
rzeniony w historii wyspy znak goscinnosci.
Dawniej Swieca mogta oznaczac np. bez-
pieczne schronienie dla ksiedza w czasach
przesladowan, ale dzis symbolizuje przede
wszystkim otwartos¢ na ,niespodziewane-
go goscia”. Przypominga, bo Irlandia to kraj
wciaz katolicki, ze w te dni nikt nie powinien
byc sam, dlatego w wielu domach do dzis zo-
stawia sie lekko uchylone drzwi oraz dodat-
kowe nakrycie na stole na wypadek, gdyby
do drzwi zapukat wedrowiec. To piekna, cicha
deklaracja w irlandzkim stylu, czyli: ,Witaj,
wejdZ, jestes czescia tej radosci”.

W Irlandii zapomnijmy o tradycyjnej pol-
skiej Wigilii z 12 postnymi potrawami. 24
grudnia jest coraz czesciej okresem bardziej
lub mniej spokojnych przygotowan, pracy
i ostatnich zakupow, a takze wspolnego ogla-
dania stynnego ,The Late Late Toy Show”
w telewizji, ktory to program stat sie juz nie-
oficjalnym otwarciem bozonarodzeniowego
sezonu gromadzacym przed ekranami cate
rodziny. Prawdziwa kulminacja to Christmas
Day (25 grudnia). Rano, zamiast w Wigilie,
otwiera sie prezenty, ktére w nocy zostawit
Santa Claus (czyli nasz sw. Mikotaj albo
Dziadek Mroz - dla srodowisk lewico-
wych), a potem nadchodzi najwazniejszy
positek roku — Christmas Dinner. To suty,

Boze Narodzenie
po irlandzku,
czyli przepis na farsz

miesny obiad, na ktérym krdluje pieczony
indyk z nadzieniem i sosem zurawinowym,
obowigzkowa jest tez glazurowana szynka,
pieczone ziemniaki, a na deser nieodtaczny
Christmas Pudding. Ten ciemny deser, cze-
sto podlewany brandy i podpalany, wienczy
Swieto obfitosci i rodzinnego gwaru.

Tu oryginalny przepis na farsz, ktérym po-
dzielit sie ze mna doskonaty kucharz Mickey
O'Bready. Na Traditional Irish Stuffing sktada
sie irlandzki kruszony chleb (bo butka tarta
tego nazwac nie sposob), masto, cebula i zio-
ta, wiec prostota w kazdym calu i bez przero-
stu formy nad trescia. 450 gramow kruszone-
go chleba, jaki mozna kupi¢ w kazdym sklepie
spozywczym, rozsypujemy na blasze do pie-
czenia i wstawiamy do rozgrzanego do mak-
simum piekarnika na 10 minut. Kiedy chleb
lekko podpiecze sie na wierzchu, wyjmujemy
i zostawiamy do ostygniecia. 200 gramow
masta rozpuszczamy w rondelku i wrzucamy
do niego jedna duza pokrojona w kostke ce-
bule. Te szklimy i po zdjeciu ,z ognia” dodaje-
my dwie tyzeczki od herbaty mieszanki ziot,
ktora tez jest dostepna w sklepie i nosi nazwe
,Ziota do farszu”. Lekko solimy do smaku, do-
dajemy pieprz, sktadniki mieszamy i wyrabia-
my na jednolita mase. Jezeli mieszanka jest
zbyt sucha, mozna dodac niewielka ilos¢ oleju
stonecznikowego.

Irlandzkie Swietowanie nie obywa sie tez
bez nutki ekstrawagancji. Kiedy my szukamy
ciepta przy unijnym, bo teraz juz elektrycz-
nym kominku, setki Irlandczykow udaja sie
do okolicznych wod na tradycyjny Christmas
Swim. Najstynniejszym tego rodzaju miej-
scem jest Forty Foot w Sandycove niedaleko
Dublina, gdzie skakanie do lodowatego Mo-
rza Irlandzkiego w swigteczny poranek jest
aktem odwagi, czesto potaczonym ze zbidrka
charytatywna, i podobno najlepszym sposo-
bem na wyleczenie wigilijnego kaca. Do tego
dochodzi obowigzkowy Christmas Jumper
— bozonarodzeniowy sweter. Moda ta jest
Swiadomie kiczowata: im brzydszy, bardziej
krzykliwy, z reniferem z czerwonym, Swieca-
cym nosem, tym lepiej. Ta ironiczna tradycja
doskonale oddaje luz i poczucie humoru Ir-
landczykdw, chociaz nie tylko ich, bo przeciez
te tradycje przejmowane sa czesto przez Po-
lakow, by — chce w to wierzy¢ — zintegrowac
sie z wyspa. Boze Narodzenie na wyspie jest
tez czesto pretekstem do charytatywnych
zbidrek, ktore prowadzone sa w szkotach,
w miejscach pracy i na chodnikach przy cen-
trach handlowych.

Okres Swiateczny to tez 26 grudnia, czyli
St. Stephen’s Day (Dzien Swietego Szczepa-
na). To dzien wyscigéw konnych w Leopard-
stown i tradycyjnych spotkan towarzyskich.
To réwniez dzien, gdy mozna spotkac Wren-
boys — grupy muzykdéw przebranych w sto-
miane kapelusze, ktore wedruja od domu do
domu, grajac i zbierajac datki na cele chary-
tatywne, nawigzujac do dawnego Dnia Strzy-
zyka. Ostatnim, i jakze pieknym akcentem jest

Kiedy nadchodzi
grudzien, deszczowa
paleta barw ustepuje
miejsca blaskowi tysiecy
swiatet, a chtod zamienia
sie w specyficzny,
serdeczny zew swiat

Little Christmas (6 stycznia), znane tez jako
Nollaig na mBan (Boze Narodzenie Kobiet).
To dzien, w ktérym tradycyjnie mezczyzni
przejmuja obowiazki domowe — sprzataja
i gotuja, a kobiety maja czas, by odpoczac,
spotkac sie i celebrowac we wtasnym gronie.
Ten cudowny, egalitarny zwyczaj wienczy
czas swietowania i symbolicznie koriczy okres
Swigteczny, poniewaz to wtasnie 6 stycznia
wszystkie dekoracje musza zostac usuniete,
by nie Sciagnac na siebie i caty dom pecha.

Irlandzkie Boze Narodzenie to zatem bo-
gaty, ponad dwutygodniowy okres peten
humoru, serdecznosci, gtebokiej symboliki
i, co najwazniejsze, wspdlnoty. To swieto,
ktore uczy, ze Swiateczna magia to nie tyle
tradycyjny barszcz, ile raczej otwarte drzwi,
serdeczne powitanie i wspolna rados¢, ktora
potrafi rozswietli¢ nawet najkrotszy zimowy
dzien.

*

Jednak nie bytbym sobga, gdybym nie dat sie
ponies¢ — znanym ogolnie — moim zapedom
tropiciela politycznych niegodziwosci, a tych
jest przeciez wiecej, niz niejeden miesiecznik
(doskonaty jak Magazyn MIR) moégtby udZzwi-
gnac. Tym razem jednak postanowitem, ze nie
pojde inng droga, choc to jednak sSwiateczny
juz czas, wcale nie trzeba dawac odpoczac
sobie i innym — bedzie ku temu jeszcze oka-
zja. Zastanawiam sie jednak, czy tylko dlate-
go, ze zblizamy sie do 24 grudnia, powinie-
nem w ogole zrobi¢ pewnego rodzaju ukton
i okazac sie lepszym od nich, bo przeciez s3
tacy, ktorym czas w ogole nie przeszkadza,
zeby nas ,dojechac”.

Tak, méwie o tej jednej z obrzydliwszych
grup ludzi, ktéra mieni sie sercem narodu,
mowi o sobie ,elita’, a i uwaza sie za lepsza
od pozostatych. Czy jednak tak jest? O, nie. Te
stowa powinny w ogole zniknac¢ w przypad-
ku politykdw, bo nawet w Swieta prawda sie
brzydzg, a brak szczerosci, przede wszystkim
w kontekscie sktadanych nam zyczen, wybija
sie na plan pierwszy. | co mam powiedziec?
Ze lubie politykow, ze zarzucam im ktamstwo,
bom cztek podty i do szpiku kosci zepsuty, a
i mam tym wiekszy ubaw, im bardziej komus
stownie dotoze? Nie, to nie jest tak, bo o ile
pewne rzeczy na tym swiecie traktuje luzno'i

z duza dawka nonszalangji, o tyle sa sprawy,
w ktorych jestem smiertelnie powazny.

Tym witasnie sg stowa, bo one nadal maja
dla mnie wartosc, i niezaleznie od tego, kto je
wypowiada, przyjmuje za wyznacznik tego,
co bedzie dziac¢ sie w przysztosci. Dlatego
wtasnie wyczulony jestem na obietnice, ktére
sktadane sa wobec narodow, ale tez zyczenia,
ktore nigdy sie nie spetniaja. Mysle czasami,
ze niektdrych stow nigdy nie powinnismy
wypowiadac, bo jak mozna winszowac ko-
mus szczescia, jezeli w skrytosci ducha zyczy-
my mu potkniecia? Jak zyczy¢ powodzenia,
jezeli z nadzieja czekamy, aby ta nowa firma,
ktora ktos wtasnie otworzyt, padta z wielkim
hukiem? | jak wreszcie mozna powiedzie¢, iz
pomyslnosc z odbiorcg stéw ma zosta¢, choc
prawde mowiac, nie obchodzi nas, w jaki spo-
sOb toczyc sie beda jego losy.

JesteSmy fatszywi? Oczywiscie, to nie
ulega watpliwosci, ale z pewnym zastrzeze-
niem, bo to jest chyba w tym catym naszym
ziemskim zyciu cecha dominujaca i najwaz-
niejsza. Nie mowimy i nie robimy tego, bo je-
stesmy ludZmi zepsutymi do szpiku kosci, ale
mamy swoje problemy, swoje niepowodze-
nia, a przektadanie problemow innych ludzi
na siebie nie pomoze nam w ich przetrwaniu.
Wszyscy borykamy sie z niepowodzenia-
mi, wszyscy szukamy prostej, a moze tylko
prostszej drogi w zyciu i nie ogladamy sie
na tych, ktérzy mogliby nas z niej zepchnac
lub Sciagnac w przepasc. Dlatego stajemy sie
egocentrykami, ale i to nie jest nasza wing,
wiec na scene ponownie wchodza politycy,
a to zaich sprawa tacy wtasnie jestesmy. Za-
pyta ktos, w jakim celu mieliby to robic, prze-
ciez w ogdle nas nie znaja, nawet nie wiedza
0 naszym istnieniu, jestesmy dla nich zapisem
w rozliczeniu Revenue... To proste — im nie
jest potrzebny nardd, ktéry stoi razem, jest
silny, potaczony, wspotpracuje ze sobga i jest
w tym zdeterminowany. To bytby ich koniec,
odebratoby im to polityczna bron, to paliwo,
ktore napedza wtadze nad jednostka, bo
przeciez cata panstwowa machina opiera sie
na tym, ze jest silna wobec jednej osoby, nie
zas w obliczu narodu, ktéry powie ,NIE".

Skoro to wydanie swigteczne i zwycza-
jowo sktada sie zyczenia, to czy ktos sobie
wyobraza, ze takie mogtbym napisac? Tech-
nicznie tak, ale jezeli miatyby stac sie pod-
stawa do komentarzy, iz sam powiedziatem,
ze szczerosci w tych nie ma, lepiej bedzie,
jezeli powiem... Lubie Swieta, lubie spedzac
ten czas z rodzing i przyjaciotmi, lubie cata
te otoczke Bozego Narodzenia, ale za chole-
re nie moge sie przyzwyczai¢ do irlandzkich
swiat, choc probuje od kilkunastu lat. Czy to
moja zta wola? Nie, moze po prostu inne wy-
chowanie, inne przyzwyczajenia, inny swiat,
ktory kiedys byt lepszy, tagodniejszy i ludz-
ki. Tak, kiedys wszystko byto inne. Inna byta
Polska, inna byta Irlandia i inna byta Europa,
bo one byty nasze, nawet w czasach, kiedy
wydawato sie, ze wcale tak nie jest... *
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KASIA 4( KOWALSKA

DUBLIN

 21.02.2026
. THE HELIX

START GODZ: 20:00

ZENIIH

MUSIC 51

BILETY: WWW.KONCERTY.IE




W OBIE STRONY

Urodziny na szostke

ultimedialna prezentacja,
okolicznosciowe przemowy,
okraszone wystepami arty-
stycznymi uczniow i absol-
wentow oraz gosci specjal-
nych, zdominowaty 10-lecie Akademii
Juliana Tuwima. Uroczystos¢ zgromadzi-
ta blisko 80 os6b, w tym przedstawicieli
Ambasady RP w Dublinie oraz polonijnych
srodowisk.

W niedziele, 16 listopada w Oakwood Hotel
w Shannon odbyt sie jubileusz 10-lecia istnie-
nia Sobotniej Polskiej Szkoty w Limerick, kto-
ra przez kilka lat miata patrona Janusza Kor-
czaka, a od ubiegtego roku dziata pod nazwa
Akademia Juliana Tuwima. Impreza zgroma-
dzita zarowno byta dyrektorke - Matgorzate
Halwe — Zderkiewicz oraz wicedyrektorke
- Monike Marendowska, ktora specjalnie na
te okazje przyleciata z Polski, jak i byta na-
uczycielke — Danute Linowska, majaca takze
dyrektorskie doswiadczenia.

Na uroczystosci pojawity sie ponadto
prezes Polskiej Macierzy Szkolnej w Irlandii —
Matgorzata Rosek i jej zastepczyni — Jolanta
Oliwiak.

Swoja obecnoscia jubileusz zaszczycili
rowniez Konsul RP w Dublinie — Michat Wybi-
rat, Konsul Honorowy RP w Limerick — Gerard
O'Neill, ktoremu towarzyszyta asystentka,
bedaca rowniez menadzerka Biura Konsu-
larnego — Kamila Dobrzynska. Wsrdd gosci
nie zabrakto duszpasterza Parafii Limerick -
ksiedza Krzysztofa oraz duzej reprezentacji
rodzicow bytych i obecnych ucznidw, przyja-
Ciot i sponsorow szkoty.

Kilkugodzinny program imprezy zawie-
rat oficjalne wystapienia, petne wspomnien
i podziekowan, multimedialng prezentacje
o szkole i jej uczniach oraz wystepy arty-
styczne w wykonaniu uczniow, jak i ab-
solwentow. Swoje zdolnosci aktorskie za-
prezentowata takze jedna z mam - Iwona
Pietruszkiewicz, recytujac wiersz. Gwoz-
dziem programu byt jednak minirecital Anny
Banko, ktdra pokazata swoj szeroki wachlarz

N

umiejetnosci, spiewajac zarowno w jezyku
polskim, jak i angielskim. Licznie zgromadzo-
na publicznos¢ mogta podziwia¢ ponadto
wszechstronnie uzdolniong rodzine Bartni-
kow: tate Pawta (wokal i gitara), syna Ma-
teusza (kontrabas), cérke Zosie (wokal) oraz
syna Janka (cajon) w repertuarze m.in. Stani-
stawa Sojki czy Sanah.

Dyrektor Akademii Juliana Tuwima Sonia Mocha, wicedyrektor Beata Marek oraz Pawet Bartnik.

. m e Hf

Dyrekcja i grono pedagogiczne Akédemii Juliana Tuvvirha w towarzystwie Konsula RP w Dublinie, Kon

Artysci wyétepuj

o

Urodzinowy tort, szampan i chéralne ,,sto
lat" wraz z toastami za kolejne jubileusze
szkoty dopetnity catosci.

- Nie sposob wymieni¢ wszystkich oséb,
zaangazowanych w przygotowanie tego
wydarzenia. Kazdemu z was z catego serca
dziekujemy za wsparcie, zyczliwosc¢ i wspodlne
Swietowanie. W szczegdlny sposob dziekuje-

]

i jego asystentka.

sula Honorowego RP w Limerick?jego asfstentki,

F

my Stowarzyszeniu Wspdlnota Polska oraz
Instytutowi Jezyka Polskiego za dofinanso-
wanie tego projektu i umozliwienie jego reali-
zacji — powiedziata na zakonczenie urodzino-
wej imprezy Sonia Mocha - obecna dyrektor
Akademii Juliana Tuwima. *
TEKST : JOANNA DuDA

ZDJECIA : ANNA HURKOWSKA
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BEDZIE SIE DZIALO

Kabaret Miodych Panow Kasia Kowalska w Dublinie

asia Kowalska, jedna z najwazniej-
szych polskich artystek scenicznych,

wystapi w Dublinie! To wyjatkowa
okazja, aby na zywo ustyszec jej najwieksze
przeboje i dac sie porwac niezwyktej energii
oraz emocjom, jakie od lat towarzysza jej
koncertom.

Kasia Kowalska urodzita sie 13 czerwca
1973 roku i wychowata w Sulejowku pod
Warszawa. Od najmtodszych lat muzyka
byta jej najwieksza pasja — zaczynata od
wystepdw w amatorskich zespotach, a poz-
niej konsekwentnie budowata swoja kariere.
Jej niezwykta wrazliwosc i szczeros¢ w in-
terpretacji piosenek sprawiaja, ze od dekad
pozostaje blisko serc publicznosci.

Koncert w The Helix rozpocznie sie o go-
dzinie 20:00. Wstep jest bez ograniczen wie-

abaret Mtodych Pandw Swietu-  moru, satyry i celnych obserwacji codzien- kowych, jednak dzieci i mtodziez do lat 16
K je 20-lecie dziatalnosci! Z tej okazji  nosci. musza by¢ pod opieka dorostych.
przygotowali dla Was zupetnie nowy, Kabaret Mtodych Pandéw udowadnia, ze
premierowy program Z ZARTAMINIE MA  z humorem naprawde nie ma zartow! Gdzie: The Helix, Dublin 11, Collins Ave,
ZARTOW. Glasnevin
13/03 Galway - Black Box - Wstep bez
To wyjatkowe widowisko, ktore jest zarow-  ograniczen wiekowych Kiedy: 27 lutego 2026, godz. 20:00
no hotdem dla dotychczasowej drogi arty-
stycznej, jak i zaproszeniem do wspdlnego  14/03 Dublin - Teatr Helix - Wstep bez Bilety: www.koncerty.ie
Swietowania jubileuszu. ograniczen wiekowych

Czekaja na Was powroty ulubionych po-
staci, pozegnania z tymi, ktore na zawsze  15/03 Belfast - Mandela Hall - Wstep 18+
zapisaty sie w historii kabaretu oraz zupet-
nie nowe skecze petne inteligentnego hu-  Bilety: www.koncerty.ie

£

* KONCERT »
SWIATECZNYCH

GRUDNIA 2025
GODZ. 19. 00

53 MCCURTAIN ST. CORK BILET PREZENTOWY -
W BUDYNKU.GRACE CHURCH. ' WSTEP WOLNY:«
NASI SPONSORZY '_ _PATRONAT. MEDIALNY ¥ -
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BEDZIE SIE DZIALO

PR2Y poyowy STOLE
#ERBACIANE SPOTKM
: _ TYVYwY ™ "
ROZMOWY O TYM, JAK WSPOLNIE TWORZYC NASZ DOM
W KAZDY PIATEK 18:00-20:00 '

DOH POLSKI DOUGHISKA GALWAY
NAD SKLEPEM POLONEZ -

SZKOLA Zawe i SFRANSHRMNE W PAMACN SEPAR AN i B ki Seanty
Rreczypos pokis) Poiskie]
\_gf:é 7/ LIDERSTWA aipoom g

1 Perloerin | Pl akares 22 pracicy w 2025 £

Galway Christmas Market & Party

Niedziela// 14 grudnia 2025
(14.00- 22.00)

Dom Polski, Unit 1, Merlin Park Industrial
Cstate, Doughiska Road, Galway, 1191 VY70
(nad sklepem Polonez)

ZAPROSZENIE NA %
@ WIGILIE POLONIINA @

BARKA

Barka for Mutual Help Ireland ma zaszczyt zaprosic¢

BEDZIE SIE DZIALO

na Integracvjna Wigilie Polonijna. ktora odbedzie sie

"7 13 grudnia 2025 r. (sobota)
(9w godzinach 13:00-15:00

? Polska Biblioteka Biblary
1 Library Square, Inchicore, Dublin 8, Do8 PAo7
(dojazd autobusami: 13. G1, Gz, 68)

Darmowy parking Dom Polski Doughiska Galway

‘,. nad sklepem Polonez

W programie: _
tradycyjny polski wigilijny poczestunek m".n Ik
{77 wspolne koledowanie
T Swiateczne paczki
™ wizyta Swictego Mikolaja

KAZDY PONIEDZIALEK / GODZ.17:00
OPIEKUN MAREK FLIAEKOWSKI

- .
POLONIA | powporssi ?‘ ¥
NOW 'Bi:‘ﬂI‘EZgEThEI' I Le J

Wslep wolny SZKOtA
. Zgloszenia przyjmujemy mailowo: aneta.kubasabarkaie.org
lub telefonicznie: 087 434 2653 (Aneta).

Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki e
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej M
LIDERSTWA nad Polonia | Polakami za granicaw 2025, A L
A

LR
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ROZRYWKA

Are

CZYTELNIA

Zielen. Kolory zta. Tom 6
Autor: Sobczak Matgorzata Oliwia

== Nowy kolor bestsellerowej
serii ,Kolory zta" Matgorzaty
Oliwii Sobczak

Obsesyjna mitos¢, pod-
ziemne tunele i punk rock
na tle ustrojowej przemiany
konca lat osiemdziesiatych.
Zielen jest wodnista i metna.
Ptywaja w niej ryby i ludz-
2 kie szczatki, najpiekniejsze

wspomnienia i ztowiesz-
Cze cienie. Zanurzcie sie w niej wraz ze mna
i badZcie uwazni — w kazdej chwili kto$ moze
pociagnac¢ Was w najmroczniejsza gtebie.

JTyle zostato z tej pieknej dziewczyny.
Kilka albumow, troche rzeczy spakowanych
w pudta. | zielone szczatki”

Sopot, jesien 2019. Wracajacy z imprezy
studenci dokonuja makabrycznego odkrycia.
W pojemniku na Smieci znajduja reke kobiety
zapakowana w foliowy worek. Policja szybko
lokalizuje takze inne czesci pocwiartowane-
go ciata — jednak, dopdki nie odnajdzie sie
gtowa, niezwykle trudno bedzie ustalic¢ toz-
samosc¢ denatki. Prokurator Leopold Bilski,
stawiajac na szali zycie rodzinne, bez reszty
angazuje sie w sprawe, wspierajac sie najno-
woczesniejszymi metodami sledczymi.

ZI'EI.EN

i v
s w WERERAINYA BLIBAN 5

~ BOBLIAK _

Magiczna kraina basni

Autor: Opracowanie zbiorowe

Przenies sie do Magicznej

R S K rainy Basni, gdzie czekaja
Magiczna |

na ciebie niezwykli bohate-
rowie i niezapomniane przy-
| gody. Wyrusz z Calinecz-
B¢ ka w fascynujaca podroz
8 — uwazaj tylko

na ropucha i chrabasz-
cza. Przygotuj odpowied-
nie postanie dla ksiezniczki,
aby sprawdzic¢, czy jest ona najprawdziwsza
ksiezniczka. Dowiedz sig, kto uratuje krolew-
ne Sniezke przed zta macochg, a jak ze ztych
czarow uwolni sie Roszpunka. Razem z Gerda
dotrzyj az na daleka pétnoc do zamku krélo-
wej sniegu.

Przed toba najpiekniejsze i najbardziej
znane utwory Andersena, braci Grimm oraz
basnie z roznych stron swiata. Te niezwykte
teksty od pokolen bawia, wzruszaja i ucza
dzieci na catym swiecie.

Gotoborze

Autor: Siembieda Maciej

W Swietokrzyskich lasach,
w cieniu tysej Gory, obok
miejsca, gdzie na Czarciej
Polanie gtaz przygniott dia-
bta, od lat toczy sie zajadta
wojna.

Dwa zwasnione rody pie-
legnuja nienawis¢, ktorej na-
uczyliich przodkowie.

W tej wsi sa ludzie z ka-
mienia twardszego i ostrzejszego niz te na go-
toborzu, a ich oczy ptona gniewem. Wszyscy
wiedzg, ze wojna miedzy Konczakami a Ce-
brzynami jest swieta, morderstwo — hono-
rowe, a rodzina i obowiazek wobec niej stoja
ponad prawem.

Wyrok wymierza sie tutaj osobiscie.

Najlepiej nozem.

Stefan Cebrzyna nie mogt od tego uciec.
Nawet jesli JadZzka Konczakowa byta dla nie-
go od zemsty wazniejsza.

Przysiegi ztozone ojcom musza zostac do-
trzymane.

Tutaj honor znaczy wiecej niz zycie, a ze-
msta dziata nawet zza grobu.

Maciej Siembieda w swojej najbardziej
osobistej powiesci odmienia zemste przez
wszystkie przypadki. Rozlicza sie z trudna
historia Gor Swietokrzyskich — przywotuje
krazace wokot regionu legendy itaczy je z hi-
storig Polski od powstania styczniowego az
do lat 90. XX wieku. Tu intryga niczym z Ojca
Chrzestnego przeplata sie z szekspirowskim
dramatem.

Morderstwo pod choinke
Autor: Gren Hanna
Nadchodzace Boze Naro-
dzenie miato by¢ dla Dionizy
Remanskiej wyjatkowe. Nie-
stety, zamiast kameralnych
Swiat z bliskimi, czeka ja
pobyt w gorskim pensjona-
cie swojego pracodawcy. Do
NiZzniej Polany przyjezdzaja
znajomi szefa, a prywatna
detektyw, w ramach przystu-
gi, ma sie nimi zaopiekowac.
| by¢ moze nie bytby to taki zty czas, gdy-
by goscie nie okazali sie problematyczni, zima
nie sparalizowata okolicy, a pod choinka nie
znaleziono ciata kobiety.

Na szczescie Dionizie towarzyszy Ratio,
przyjaciel, na ktorego kobieta mogta liczyc¢ juz
wielokrotnie. Wspdlnie maja szanse nie tylko
opanowac chaos, ale takze odkry¢, kto stoi
za zbrodnia, i zapewnic bezpieczeristwo po-
zostatym gosciom. Z powodu trudnych wa-
runkéw atmosferycznych nie moga bowiem
liczy¢ na pomoc policji. Tymczasem morderca
wciaz jest wsrad nich.

| szykuje kolejny makabryczny prezent.

Heweliusz. Tajemnica katastrofy na
Battyku

Autor: Zadworny Adam

_ ,,I\/Iayday, mayday! Jan He-

— kapitan nadaje

= weliusz"
i | komunikat, ktory na catym
Swiecie oznacza wezwanie
pomocy na morzu. Jest 14

stycznia 1993 roku, godzina
| 4.36. Prom coraz bardziej po-
. \ grazasie w wodzie i staje sie
~ jasne, ze to ostatnie chwile
na ucieczke. Pasazerowie
skacza do lodowatego Bat-
tyku, choc na poktadzie nie ma dla nich kom-
binezondw termicznych. Wkrétce do statku
zaczynaja sie wlewac setki ton wody, odci-
najac droge pozostatym.

Adam Zadworny opowiada historie naj-
wiekszej katastrofy morskiej w powojennej
Polsce: z ponad szescdziesieciu osob, ktore
byty na promie, przezyto zaledwie dziewiec
— wytacznie zatoga. Probujac ustali¢, co sie
stato, przeglada stare akta, szuka ocalatych
marynarzy, rozmawia z rodzinami ofiar i eks-
pertami, dociera nawet do dwczesnych de-
cydentdw. Interesuje go nie tylko przebieg
katastrofy, ktora odtwarza niemal minuta po
minucie, ale takze mozolne sledztwo w tej
sprawie i skrywana historia promu. Zawi-
nit wiatr, zty stan techniczny, btedy zatogi,
a moze cos innego? Dlaczego kapitan zade-
cydowat, ze pdjdzie na dno ze swoim stat-
kiem? Komu najbardziej zalezato na ukryciu
prawdy? | dlaczego nawet dzisiaj tak trudno
sie do niej zblizyc? *

Polski Osrodek Kultury

=

=

B 2
ooks b=
=
w

ulture

i Biblioteka ABC EduLibrary w Cork

ku 2-5 lat wraz z rodzicem lub opie-
kunem na wspdlne zabawy w Klubie
Malucha!

s erdecznie zapraszamy dzieci w wie-

13 grudnia o0 11.30 odbedzie sie ostatnie w tym
roku spotkanie w Klubie Malucha! Nastepne -
w potowie lutego 2026.

Bedzie mikotajkowo i swiatecznie.

W planach sa Mikotajowe czytankiirobie-
nie kartek swigtecznych.

Zajecia prowadzi Alicja - pedagog, polo-
nista, arteterapeuta i animator pedagogiki
zabawy.

Prosimy o zgtoszenia poprzez Facebook/
Messenger lub telefonicznie.

Koszt jednych zajec - 10 euro, ptatne tylko
gotowka na miejscu przed zajeciami.

Bezptatny parking przy samej bibliotece®

|

Sudoku

ozwiazanie tej tamigtowki matematycznej polega na wypetnieniu diagramu
o wielkosci 9x9 kratek, podzielonego na 9 czesci w taki sposob, aby w kazdym
wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z 9 elementow znalazty sie - bez powtorze-

nia — wszystkie cyfry od 1do 9.
Zabawa ta ma jedno prawidtowe rozwigzanie!

W rozwiazaniu prosimy podac, jakie cyfry powinny sie znalez¢ w naroznikach diagramu.

8 1

912] |8 4

6 1[4 |7[5

8] |5]9] |6 17
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JEDNYM RADOSC, A DRUGIM SMUTEK. SUDOKU 5: 2, 1, 3, 9; SUDOKU 6: 2, 8,7, 5

ROZRYWKA

HOROSKOP NA GRUDZIEN 2025

Baran (21 marca - 19 kwietnia)
Grudzien przyniesie Ci przyptyw ener-
gii i chec¢ do dziatania, nawet mimo
zimowej aury. W ostatnim tygodniu

miesiaca mozesz liczy¢ na niespodziewany

gest wdziecznosci od osoby, ktorej dawno nie
widziatas.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)
W tym miesigcu skupisz sie na domu,
rodzinie i wszystkim, co daje Ci poczu-

8 cie bezpieczenstwa. W drugiej potowie

grudnia pojawi sie okazja, by spetnic mate, ale
bardzo wazne marzenie.

Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

Grudzien obudzi w Tobie ciekawos$¢
swiata i chec¢ do rozmdw, ktére moga
otworzy¢ nowe mozliwosci. Podczas
spotkan odkryjesz, ze jedna z oséb bardziej Cie
inspiruje, niz wczesniej sadzitas.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)
6\ To miesigc peten rodzinnego ciepta,
\-9 wzruszen i bliskoci, ktérych tak bar-

dzo potrzebujesz. Pod koniec roku
czeka Cie wyjatkowy moment, ktéry umocni
jedna z Twoich relacji.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)
Bedziesz btyszcze¢ na kazdej swia-
tecznej imprezie, a Twoja charyzma
przyciagnie do ciebie ludzi jak magnes.

W drugiej potowie miesigca pojawi sie pro-

pozycja, ktora podniesie Cie na duchu i doda

motywacji.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
Grudzien przynosi Ci spokdj, refleksje
i potrzebe porzadkowania spraw przed
nowym rokiem. Koncédwka miesiaca
uswiadomi Ci, ze zrobitas wiecej, niz sama so-
bie przypisujesz.

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
To miesigc peten harmonii, lekkosci
i romantycznych uniesien, zwtaszcza
m——— nodczas goracego, przedswiateczne-
go okresu. Pod sam koniec grudnia otrzymasz
wiadomos¢, ktéra poprawi Ci humor na wiele
dni.
Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
Grudzien przynosi Ci gteboka intuicje
i jasnos¢, ktorej brakowato w poprzed-
nich tygodniach. Dodatkowo jedna
z Twoich odwaznych decyzji zacznie wreszcie
przynosic¢ pierwsze efekty.
Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)
To Twdj miesiac — peten optymi-
zmu, przygdd i dobrego nastawienia.
W okolicach swiat mozesz otrzymac

nieoczekiwane zaproszenie, ktéremu trudno
bedzie odmowic.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)
Grudzien obudzi w Tobie ambicje, ale
jednoczesnie pozwoli znalez¢ czas na

% odpoczynek i bliskos¢. W ostatnich

dniach roku poczujesz, ze stoisz na progu cze-
g0s naprawde obiecujacego.

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

AAA To miesiac kreatywnych pomystow,

niespodzianek i mitych zwrotow ak-
AAAA i Ktog 7 przesztogci moze ponow-
nie sie odezwac, przynoszac ze sobg ciekawa
propozycje.

Ryby (19 lutego - 20 marca)
Grudzien bedzie dla Ciebie nastrojo-
wy, emocjonalny i peten intuicyjnych
przeczu¢ — wszystkie poprowadza Cie
we wtasciwa strone. Pod koniec miesiaca po-
czujesz gtebokie uspokojenie i wdziecznosc za
miniony rok.

POTOCZNIE: AUTOR PO-

ks \ 4 ML \ 4 A 4 WIERZCH \ 4 ARTRETYZM \ 2am INA LODZIE LUB|—V —v
PRIYJAZN, ZGODA o ] Itk e KUFRA . B uﬁ'&ggﬁ% o UfmiEChnij Sig .)
CHETKA ZJEDZENIA CZEGOS 17 [zemmakact 6 lrocnik 20° 8| roouwr PRIVRZAD 7 PALCOW SESSION | [ DUZY POKO) °
WESZKNKA, Y v v v v ow |V v ©
Lo wosse  ©
BATYKIEM ] TWIERDZE 5 — Czy oskarzony byt juz karany?
SOPRANGE > eS¢ DACHU > - TZak,kza IT(onkure_nqg. "  kargel C
bt T - Za kon UFEthQ sie nikogo nie karze! Co
IWIERZAT LEGINICZA oskarzony robit: ‘ _ )
T v CTROA v — Takie same banknoty jak mennica pan-
NOWSKA stwowa
7 INFORMA- > TROGIYSTY :
OAmi 2 UBIOR MESKI ©
A v
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MIASTO &, REZYSER \4 i — Pora na dobranoc!
e . LABORATO- P>
24 GODZINY 3 wyar RYINA 9 ©
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15 RVIERZ MIESZKANIEC — Nie martw sie tato, tym razem przyczepi-
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[ /0 NAD CEE 16 W KARTACH Lekarz przychodzi do pacjenta po wypadku:
_ QESC GRANICZY —Mam dla pana dobra i zta nowing. Od ktorej
DZIERZAWA P> L 1 IZRAELEM P> zaczniemy?
10 FILMOWE) 14 LT 19 — Niech bedzie zfa - odpowiada pacjent.
— Musimy amputowac panu obie nogi.
1 2 03 4 5 6 |/ 8 |9 |10 1M {12 13 14 {15 |16 (17 |18 |19 ~ Ata dobra?!
— Pacjent z sasiedniego t6zka chce kupic pan-
! skie kapcie.
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W Dublinie podwyzki czynszéw dla mieszkan

komunalnych

Rada Miasta Dublina ustalita roczny budzet
na poziomie 1,7 mld euro. Najbardziej istot-
nym i jednoczesnie kontrowersyjnym punk-
tem jest podwyzka czynszdw dla 68 tysiecy
najemcow komunalnych. Podwyzki siegna
nawet 50 procent. Zmiany maja dotyczyc
wszystkich najemcéw mieszkan socjalnych
zarzadzanych przez Dublin City Council.
Obecnie czynsze wyliczane sg na poziomie 15
procent wynagrodzenia gtdwnego zywiciela
rodziny. Po zmianach bedzie to 18 procent od
wszystkich dochodéw powyzej pierwszych
50 euro tygodniowo. Od przysztego roku 0so-
ba mieszkajaca samotnie bedzie ptacic wiecej
0 10 proc. W trakcie gtosowania nad budze-
tem przed miejskim ratuszem demonstrowali
niezadowoleni zwigzani m.in. z Sinn Fein.

Sky bedzie zwracaé nadptaty

Ptatna telewizja Sky przez ponad rok bted-
nie naliczata zawyzone optaty. W zwiazku
z ujawnieniem tej omytki tysiace klientow
otrzyma zwrot pieniedzy. Chodzi gtdwnie
0 optaty za internet.

Sky ma w Irlandii blisko 260 tysiecy uzyt-
kownikdéw szerokopasmowego internetu
i ponad pot miliona klientow telewizyjnych.

Problem dotyczyt niewiele ponad procenta
odbiorcow. Srednia kwota nadptaty wynosita
ok. 50 euro rocznie.

Operator Sky zapowiedziat, ze kazdemu
poszkodowanemu klientowi zostanie auto-
matycznie przyznany zwrot w formie srodkéw
na koncie. W przypadku osob, ktdre zdazyty
juz zmieni¢ dostawce, zwrot trafi na ostatnia
uzywana metode ptatnosci. Jezeli ta okaze
sie nieaktywna, Sky wysle zwrot w formie
czeku. Firma wykryta problem podczas we-
wnetrznego przegladu systemu powiadomien
o zmianach w umowach. Okazato sie, ze czesc
klientow nie otrzymata wymaganej informacji
o podwyzkach, co jest niezgodne z przepisa-
mi obowiazujacymi w Irlandii. Chociaz bted-
ne podwyzki zostang zrekompensowane, Sky
poinformowato jednoczesnie, ze od stycznia
2026 roku planuje wprowadzenie oficjalnych,
zapowiedzianych juz wczesniej podwyzek dla
swoich odbiorcow ustug w Irlandii.

Sad w Irlandii Pin. kwestionuje ksztatt edukacji

L] o0 L]
religijnej
Sad Najwyzszy Wielkiej Brytanii orzekt, ze
edukacja religijna w szkotach w Irlandii Pot-
nocnej powinna byc¢ zapewniona, ale ,nie
moze by¢ to réwnoznaczne z indoktrynacja”

Sedziowie jednomyslnie przychylili sie
do wyroku sadu w Belfascie, ktéry w 2022
roku jednomyslnie uznat, ze nauczanie religii
w szkotach w Irlandii Ptn., skoncentrowane
wytacznie na wartosciach chrzescijanskich,
jest niezgodne z prawem.

Sprawe wnidst ojciec wraz z corka, ktora
uczeszczata do szkoty podstawowej w Belfa-
scie. Zakwestionowali legalnos¢ nauczania re-
ligii i praktykowania zbiorowych nabozenstw
w szkole, do ktdrej uczeszczata dziewczynka.
W ich opinii, placowka nie zapewniata zrow-
nowazonej edukadji religijnej. Rodzice wyrazi-
li tez obawy, ze choc sa niereligijni, ich dziecko
przyjmie okreslony swiatopoglad.

W odpowiedzi na ten zarzut szkota poin-
formowata, ze edukacja religijna prowadzona
jest ,na podstawie Biblii" i jest ona realizo-
wana zgodnie z podstawowym programem
nauczania.

W 2022 r. zapadt wyrok w tej sprawie. Se-
dziowie ogtosili wowczas, ze lekcje religiii na-
bozenstwa w szkole odbywaty sie zgodnie

z podstawowym programem nauczania, ale
tresci nie byty przekazywane uczniom w spo-
sob ,obiektywny, krytyczny i pluralistyczny”.

Departament edukacji odwotat sie od tego
wyroku, wygrywajac apelacje przed sadem.
Sad Najwyzszy uwzglednit apelacje rodziny
od tej decyzji i przychylit sie do postanowie-
niaz 2022 r.

Sedziowie podkreslili, ze orzeczenie ,nie
dotyczy wprowadzenia Swieckiego systemu
edukadji (...), nikt tez nie sugeruje, ze edu-
kacja religijna nie powinna by¢ prowadzona
w szkotach w Irlandii Pétnocnej”. Zaznaczyli
tez, ze edukacja religijna w szkotach powinna
byc zapewniona, ale ,nie moze by¢ to rowno-
znaczne z indoktrynacja”

Pot miliona oséb zalega z rachunkami za prad i gaz

Prawie pot miliona gospodarstw domowych
w Irlandii ma zalegtosci w optatach za prad
i za gaz. Coraz wiecej 0sOb nie radzi sobie
z rosnacymi kosztami zycia, a brak rzadowe-
g0 wsparcia pogtebia problem.

Z danych opublikowanych przez Komisje
Regulacyjna ds. Ustug Komunalnych (CRU)
wynika, ze w okresie trzech miesiecy do wrze-
$nia 2025 roku az 187 300 klientéw domowych
zalegato z optatami za prad przez ponad 90
dni. To wzrost az 0 26 tysiecy w porownaniu
z analogicznym okresem ubiegtego roku.

taczna liczba gospodarstw domowych
z zalegtosciami w optatach za energie elek-
tryczna siega niemal 300 tys.

Srednia wartosc zalegtosci na rachunkach
za prad wzrosta do 462 euro, co 0znacza wy-

razny skok w poréwnaniu do 420 euro rok
wczesniej.

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku
rachunkow za gaz. W tym samym kwartale
180 tys. klientdw domowych miato zalegtosci
w optatach. To az 26 proc. wszystkich odbior-
cow indywidualnych.

Sposrdd nich ponad 153 tys. os6b miato
zalegtosci wieksze niz trzy miesiace. Sredni
dtug za gaz utrzymuje sie na poziomie 190
euro.

Wzrost zalegtosci zbiegt sie w czasie z za-
koniczeniem rzadowego programu kredytow
energetycznych.

Tymczasem ceny energii ponownie rosna.
Ostatnio podwyzki ogtosity m.in. Energia, SSE
Airtricity, Bord Gais Energy i Flogas.

Dwie osoby zginety, a kilka zostato rannych
w wypadku autobusu w hrabstwie Meath

Dwie osoby zginety, a kilka zostato ran-
nych w wypadku z udziatem wielu pojaz-
dow w hrabstwie Meath. Do kolizji, w ktorej
uczestniczyt autobus Bus Eireann, ciezarowka
i samochdd osobowy, doszto na drodze R132
w Gormanston. Kierowca ciezarowki, mez-
czyzna w wieku 40 lat i 50-letni kierowca
autobusu, zgineli na miejscu. Kierujaca sa-

mochodem kobieta zostata przewieziona do
szpitala Beaumont. Nastolatka, ktora row-
niez znajdowata sie w samochodzie, zostata
poczatkowo przewieziona do szpitala Matki
Boskiej z Lourdes, ale ze wzgledu na powazne
obrazenia przetransportowano ja pézniej do
szpitala dzieciecego przy Temple Street. Do
szpitali trafito tez kilka innych osob.

Olga Tokarczuk i Matgorzata Lebda nominowane do

Dublin Literary Award

.The Empuzjon" Olgi Tokarczuk i ,Varocious”
(,£akome") Matgorzaty Lebdy - obie ksiazki
w ttumaczeniu Antonii Lloyd-Jones - otrzy-
maty nominacje do Dublin Literary Award.
Ksiazka Olgi Tokarczuk ukazata sie na-
ktadem Fitzcarraldo Editions a ,Voracious”
— naktadem wydawnictwa Linden Editions
w UK. Nagroda jest przyznawana corocznie
za powiesc napisana w jezyku angielskim lub
przettumaczona na jezyk angielski. Nomina-
cje sa wskazywane przez bibliotekarzy i czy-
telnikdw z sieci bibliotek na catym swiecie.
Do tegorocznej edycji 80 bibliotek z 36
krajow nominowato 69 tytutow literatury
pieknej z Afryki, Europy, Azji, USA, Kanady,
Ameryki Potudniowej, Australii i Nowej Ze-
landii. Na liscie nominowanych tytutow zna-
lazty sie powiesci pieciu irlandzkich autorow,
a takze 20 debiutantéw i 30 ttumaczen z 17
jezykow, w tym portugalski, katalonski, chin-
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ski, japonski i polski. Nagroda ta, przyznawa-
na juz od 30 lat, jest najcenniejsza na swiecie
doroczna nagroda dla pojedynczego utworu
fabularnego opublikowanego w jezyku an-
gielskim. Laureat otrzymuje 100 tysiecy euro.
Jesli ksigzka zostata przettumaczona, autor
otrzymuje 75 tys. euro, a ttumacz 25 tys. euro.

Chiopiec ztamat reke i zmart

Osmioletni chtopiec ztamat reke w dwdch
miejscach, co samo w sobie jest wydarzeniem
bardzo przykrym. Nikt nie mogt jednak sie spo-
dziewac, ze na skutek tego zdarzenia umrze.
Wszystko zaczeto sie w czwartek, 6 listo-
pada, kiedy Matthew, mieszkaniec Rathnew
w hrabstwie Wicklow w Irlandii, ztamat reke
w dwoch miejscach podczas pobytu w szko-
le. Po wezwaniu karetki, chtopiec trafit do
szpitala, gdzie udzielono mu pierwszej po-
mocy i zaplanowano operacje w szpitalu.
Jednak stan zdrowia chtopca zaczat sie
pogarszac. Matthew Zle sie poczut i mimo
podania lekdw oraz sterydow, wymioty nie
ustepowaty. Osmiolatek otrzymat wiec ko-

lejna dawke steryddw, aby ztagodzi¢ objawy,
ale wkrdtce zaczat miec problemy z oddycha-
niem.

Pomimo tego, w weekend lekarze wypisali
go do domu, zalecajac wizyte u pulmonolo-
ga. Niestety, w poniedziatek wieczorem stan
osmiolatka dramatycznie sie pogorszyt. Chto-
piec przestat oddychac.

Ratownicy medyczni zareagowali btyska-
wicznie, udato sie przywroci¢ chtopcu funk-
cje zyciowe. Matthew zostat przewieziony do
szpitala w Crumlin, gdzie wprowadzono go
w $piaczke farmakologiczna i podtaczono do
aparatury podtrzymujacej zycie. Niestety, 17
listopada chtopiec zmart.
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PRZYBORNIK

Prawa pracownika

w okresie Swiatecznym
- co warto wiedziec
mieszkajac w Irlandii?

rudzien w Irlandii to czas wzmo-

zonej pracy, swiatecznych dyzu-

row i przygotowan do przerwy

noworocznej. Warto wiedzie¢,

jakie prawa przystuguja pra-

cownikom i rodzicom w tym okresie, bo

przepisy réznia sie od polskich.

Wynagrodzenie za prace w

W Irlandii dni swiateczne (Public Holidays)

maja szczegodlne zasady wynagradzania. Pra-

cownik zatrudniony na umowe o prace ma

prawo do:

e dodatkowej ptatnosci za przepracowany
dzien

e dnia wolnego w innym terminie,

e dodatkowego dnia urlopu,

Pracodawca sam okresla forme dodatko-
wego wynagrodzenia, ale musi zastosowac
jedna z powyzszych.

W grudniu Public Holidays to 25i 26 grud-
nia. 1stycznia rowniez jest dniem wolnym od

pracy.

Przerwy swiateczne w szkotach
i przedszkolach
Irlandzkie szkoty maja przerwe zwykle od
okoto 22 grudnia do pierwszego tygodnia
stycznia. Warto wczesniej sprawdzi¢ daty
w kalendarzu szkolnym, bo réznia sie mini-
malnie zaleznie od placowki.

Dla wielu rodzicow oznacza to koniecz-
nosc¢ zorganizowania opieki lub skorzystania
z urlopu.

Urlopy i ich naliczanie
W Irlandii pracownik ma prawo do 4 tygo-
dni urlopu rocznie, z mozliwoscia naliczania
proporcjonalnego, jesli pracuje krocej lub na
czesc etatu. Warto pamietac, ze swieta pan-
stwowe nie odejmuja urlopu, jesli wypadaja
w trakcie zaplanowanego wolnego.
Pracownik zatrudniony na czesc etatu
rowniez nabywa prawa do Public Holidays
— proporcjonalnie, jesli spetnia warunek

przepracowania 40 godzin w ciggu 5 tygodni
przed swietem.

Praca dorywcza przed swietami

W okresie swigtecznym wiele sklepow, ma-

gazynow i firm kurierskich zatrudnia dodat-

kowe osoby.
Warto wiedzie¢, ze pracownik sezonowy:

e ma prawo do minimalnej stawki godzinowej,

e nabywa prawo do Public Holidays, jesli
spetnia warunki zatrudnienia,

e ma prawo do przerw zgodnych z irlandz-
kim Organisation of Working Time Act.
Nawet krotkoterminowy pracownik pod-

lega petnej ochronie prawa pracy.

Wynagrodzenie matoletnich

i studentow podejmujacych prace

w grudniu

Wiele mtodych oséb — zwtaszcza uczniow
i studentdw — dorabia w okresie przedswia-
tecznym. W Irlandii obowiazuja dla nich spe-
cjalne, nizsze stawki minimalne, zalezne od
wieku i doswiadczenia.

Podstawowa zasada: mtodsi i poczatkuja-
cy pracownicy zarabiaja procent petnej staw-
ki minimalnej.

Dla os6b 20 lat i wiecej obecna stawka
minimalna to €13,50 brutto za godzine.

e Dla19-latkéw — €12,15/h.
e Dla18-latkéw — €10,80/h.
e Dla 0s6b ponizej 18 lat — €9,45

Uczniowie i studenci pracujacy dodatko-
wo podlegaja tym samym przepisom co inni:
maja prawo do przerw, naliczania urlopu oraz
— jesli spetnia warunek godzinowy — do Pu-
blic Holidays.

Pracodawca musi wyptacic¢ za kazda prze-
pracowang godzine co najmniej ustawowe
minimum dla danej kategorii wiekowej.

Dla wielu mtodych ludzi to pierwszy kon-
takt z irlandzkim prawem pracy, dlatego war-
to znac swoje podstawowe prawa — nawet
przy pracy na kilka dni lub tygodni.

Przypominamy rowniez, ze w przysztym
roku ma zaczac¢ obowiazywac nowa stawka
minimalna w wysokosci €14,15 brutto za go-
dzine — czyli 0 €0,65 wiecej niz obecnie. @

Skorzystaj z ulgi
podatkowej na
wspotmatzonka

Twoj wspdtmatzonek mieszka poza
Irlandig? Masz prawo skorzystac ze
specjalnej ulgi podatkowej z tego
tytutu wynoszacej nawet 1650 euro
na rok. O ulge mozna sie ubiegac¢ do
korica roku.

Co zrobi,

zeby skorzystac z ulgi?

Matzonek bedacy rezydentem Ir-
landii moze aplikowac o ulge za
posrednictwem biura ksiegowego
D&M. Zgtos sie do nas przez spe-
cjalny formularz, a my zajmiemy sie
reszta.

Zgtoszenia mozesz dokonac

pod adresem:
https:.//dmksiegowosc.eu/
ulga-podatkowa.

Jesli potrzebujesz wiecej informaciji,
napisz lub zadzwon - z przyjemno-

$cig wszystko wyjasnimy.

Dublin:
tel: 016 12 06 20,
e-mail: firmadublin@gmail.com

Cork:
tel: 021 42 48 760,
e-mail: firma113@gmail.com

ERVICE

ACCOUNTANCY]

) TWOJA FIRMA

To bardzo proste:

 Zeskanuj Employment Summary i wyslij na firma113@gmail.com
© Oblizymy Twéj zwrot bezplatnie

KSIEGowo DORADGA 0 Przeprowadzimy procedure odzyskania pod ai;u >

ROZLICZENIA PODATKU Z ZATRUDNIENIA

W SZYBKI | EATWY SPOSOB ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

www.dmksiegowosc.eu

Cork 33/34
Cook Street Cork
TEL./FAX 021 42 48 760

E-mail: firma113@gmail.com

D&M Services Unit 26,
Park West Enterprise Centre
Nangor Road, Dublin 12, D12 N2X6

016 12 06 20 E-mail: firmadublin@gmail.com
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ZDROWIE, RELACJE

Meski krag to odpowiedz na
wspotczesne problemy mezczyzn

g. raportu ,Zrozumie¢ me-
skos¢. Rzeczywistos¢ pol-
skiego mezczyzny" wyko-
nanego na zlecenie Gedeon
Richter Polska, az 65% mez-
czyzn przyznaje, ze chciatoby mie¢ z kim
porozmawiac o swoich emocjach. W gru-
pie wiekowej 18 — 25 lat ten odsetek wzra-
sta do 79%.
Stereotypowy meski Swiat mozna opisac pa-
roma szkodliwymi stwierdzeniami — ,chto-
paki nie ptacza’, ,mezczyzna ma sobie umiec
radzi¢ sam” albo ,prawdziwy mezczyzna
0 emocjach nie rozmawia”. W swojej ksigzce
.When the Body Says No" Gabor Mate wska-
zuje, ze wstrzymywanie emocji jest gorsze dla
zdrowia niz palenie papierosow.

Codziennie w Polsce samobdjstwo popet-
nia 15 0sob. 12 z nich to mezczyzni. Mezczyzni
zyja znaczaco krocej od kobiet — w Polsce to
az 7 lat roznicy! Stanowia tez wiekszosc bez-
domnych. Obowiazek stuzby w wojsku, sady
rodzinne... Lista jest dosc¢ dtuga.

Doswiadczamy tez od matego syste-
mowej, emocjonalnej i mentalnej kastracji.
Z jednej strony udziat w mocno sfeminizo-
wanym systemie edukacji, ktéry zmusza ma-
tych chtopcdw do siedzenia w tawce, w bez-
ruchu przez 45 minut pare godzin dziennie,
karci za przejawy meskiej energii. Z drugiej
brak ojcow, wujkow i dziadkow, fizycznie lub
emocjonalnie, ktérzy byliby zdrowymi drogo-
wskazami dla mtodych chtopcdw i mezczyzn.
Problem propaguje sie miedzypokoleniowo.

Meski krag to proba odpowiedzi na po-
wyzsze problemy, z ktérymi przyszto borykac
sie mezczyznom wspotczesnie. Mezczyznom,
ktorzy zostali uksztattowani w tych starych,
szkodliwych schematach. Meski Krag to prze-
strzen, w ktdrej mezczyzni moga dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i perspektywami.

Powoddw coraz wiekszej popularnosci ta-
kich spotkan jest wiele. Jednym z nich jest
ogromne poczucie samotnosci, ktore jest
rezultatem braku gtebokich, prawdziwych,
autentycznych meskich relacji.

W meskim kregu wielu mezczyzn ma szan-
se po raz pierwszy w zyciu poczuc sie wy-
stuchanymi, bez oceniania, bez umniejszania
i obsmiewania. W bezpiecznej atmosferze
moze powiedzie¢ w koncu co lezy na sercu,
czesto cos, co trzymamy w sobie przez deka-
dy. Zupetnie inna jakosc od tej doswiadczanej
na co dzien w pubie przy piwie, gdzie roz-
mowa czesto opiera sie na rywalizacji i do-
gryzaniu.

Sama nazwa wzieta sie od formuty spo-
tkania. Siedzimy w jednym, wspdlnym kre-
gu, w zaleznosci od warunkéw, na podtodze
lub na krzestach. Krag nie jest terapia i jej nie
zastepuje, chociaz wiele uczestnikéw po-
twierdzi, ze ma dziatanie poprawiajace sa-
mopoczucie. Wsréd moderatorow jest wielu
terapeutow, takze sami terapeuci polecaja
uczestnictwo. Stowo krag byc moze kojarzy
sie na wiele sposobow, ale jest to tak napraw-
de grupa wsparcia.

Meski krag skupia mezczyzn w réznym
wieku, reprezentujacych rézne zawody i style
zycia. Warunkiem uczestnictwa jest ukoncze-
nie 18 roku zycia, natomiast zwykle w takim

miejscu pojawiaja sie mezczyzni, ktorzy juz
czego$ w zyciu doswiadczyli np. problemy
w zwigzku, rozwod, choroba, smierc bliskie-
go. To boli, a nie mamy z kim o tym poroz-
mawiac. Kazdy z nas doswiadcza cierpienia
i wedtug mnie, nie ono jest najtrudniejsze, ale
ta wspomniana pustka, deficyt, samotnosg,
ktora wynika z niemoznosci podzielenia sie
tym i poczucia bycia wystuchanym. Przezycia
tego wspolnie w atmosferze empatii i zrozu-
mienia. Brakuje takiego emocjonalnego za-
opiekowania i przytulenia.

Dodam od siebie, ze na emigracji samot-
nosc jest spotegowana. Zwtaszcza w takim
kraju jak Irlandia, ktory jest bardzo trudny
do zycia. Mato osob zdaje sobie sprawe z jak
wielkimi problemami borykaja sie imigranci
tutaj. Irlandczycy powierzchownie usmiech-
niecii otwarci, sa ludZmi zamknietymi, nawet
wobec siebie nawzajem. Istnieje nawet cos
takiego jak syndrom imigranta (ang. Ulysses
syndrome).

Czym sie charakteryzuja Meskie Kregi Ma-
sculinum?

Formuta kregow bywa rézna. W Masculi-
num mocny nacisk ktadziemy na zasady, kto-
re maja zapewniac poczucie bezpieczenstwa
kazdemu uczestnikowi i grupie razem. Jest to
proces dtugoterminowy. Spotkania sa ptat-
ne, cykliczne (zwykle raz na trzy tygodnie),
a moderatorzy podlegaja obowiazkowej su-
perwizji. Warunkiem bycia moderatorem jest
przestrzeganie oficjalnych Kodeksu i Regut
ustalonych przez Fundacje.

Ponadto formuta jest bardzo prosta. Sia-
damy i rozmawiamy, bez zadnych dodatko-
wych elementow, ktére czesto dziataja od-
straszajaco, np. bebny, Swieczki, kadzidta itp.
Tego w Masculinum nie ma. Po prostu obec-
nos¢ i rozmowa.

Spotkanie rozpoczyna sie zwykle od run-
dy otwierajacej, kiedy kazdy moze powie-
dzie¢ z czym dzis przyszedt, jak sie czuje.
Potem wybierany jest temat spotkania. Kaz-
dy z uczestnikbw ma mozliwos¢ wniesienia
tematu, ktoéry go interesuje, a nastepnie gru-
pa omawia go z roznych perspektyw. Mimo
roznic w pogladach, roznorodnosc jest tutaj
ceniona jako wartos¢ sama w sobie. Ostatnie
15 — 30 minut to runda zamykajaca, gdzie
kazdy moze podzieli¢ sie tym czego do-
Swiadczyt.

Tematyka jest bardzo rézna. Omijamy te-
maty ryzykowne, takie ktdre antagonizuja lu-
dzi np. polityka czy religia. Zreszta mezczyz-
ni, ktorzy przychodza na spotkania nie maja
ochoty rozmawiac na takie tematy, lub w taki
sposob, w jaki zostalismy nauczeni, albo je-
steSmy przyzwyczajeni w zyciu codziennym
tzn. budowanie podziatéw i ktotnie. Jestesmy
tym wszyscy zmeczeni i to sie nie sprawdza.

Nie ma obowiazku wypowiadania sie.
Czasem otwarcie sie zajmuje wiecej czasu,
ale samo uczestnictwo ma juz pozytywny
wptyw, bo wspottworzy sie w ten sposob te
bezpieczna przestrzen i stuchajac czerpie od
innych (,0 kurcze, ja tez tak mam!”). W tym
aspekcie krag ma byc inspiracja. Ma dawac
energie do pozytywnych zmian, do kreowa-
nia. Do zmiany tego uczucia osamotnienia
w srodku. Uzupetnia w ten sposéb w jakims

stopniu deficyty po nieobecnych ojcach, wuj-
kach i dziadkach.

Warto tez podkresli¢, ze meskie kregi nie sa
w opozycji do czegos, ani tez nie sa platforma
do krzewienia szkodliwych ideologii opartych
na frustracjii gniewie (np. tzw. redpill). Jest to
miejsce, w ktérym w koricu mozna w zdrowy
Sposob wyrazi¢ swoje emocje, w opozycji do
uzywek lub biernej lub czynnej agresji.

Moze pare stow o samej Fundacji Masculi-
num. Zostata zatozona w Polsce ponad 12 lat
temu przez Jacka Mastowskiego i przyjaciot.
Obszarem dziatania Fundagji jest szeroko ro-
zumiany meski dobrostan. Jednym z narzedzi

ZAPRASZAM CIE DO
MESKIEGO KREGU W
DUBLINIE

MASCULINUM

masculinum.org

Co robimy:

Dzielimy sie swoimi
doswiadczeniami, radosciami,
lekami i pytaniami. Poruszamy
tematy waine - od relacji,
ojcostwo i prace, po
duchowosc, emocje |
tozsamosE. W krggu nie
dostajesz ,dobrych rad”,
Zamiast tego jest uwaine
stuchanie | cbecnost — cos, -_
czego czesto brakuje w '
relacjach. Zamiast rywalizacji |
proponujemy wspolnote.
Ueczymy sie stuchag, wspierac

i budowac zdrowe relacje.

Informacja i zapisy:

sa wtasnie bardzo dynamicznie rozwijajace
sie w Polsce meskie kregi.

Ja trafitem na Jacka poprzez podcast
Przemka Gorczyka z 2023r, zreszta nie ja je-
dyny. Obecnie ma on swoj kanat na Youtube,
w ktorym porusza tematy kregow, ale tez
wiele innych zwigzanych z meskim swiatem.
Osobiscie polecam kazdemu, kobietom réw-
niez, poniewaz macie mezow, synow, braci
i ojcow.

Dziekuje za poswiecone miejsce i czas. @

Zapraszam do kontaktu i udziatu.
grzegorz.wilk.dublin@masculinum.org

Grzegorz Wilk

Certyfikowany Moderator Meskich Kregow
Fundacj Masculinum

grzegorzwilkdublin@masculinumorg

https://masculinum org/fundacjo/meskie-kregi-w-polscef
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SHAMEK W DUBLINIE - RADIO PL

Dublinskie tab

PRZEMYStAW ZBIERON

iemal kazdego dnia je mijamy,
ale historii, ktore sie z nimi wia-
z3, czesto juz nie znamy... Przed-
stawiam dzis tylko trzy tablice
- ale to powinno wystarczy¢, by
wyzwoli¢" w Was choc¢ odrobine cieka-
WOSCi.

PIERWSZA - ,The Beatles”

W czwartek, 7 listopada 1963 roku, czyli do-
ktadnie 62 lata temu, zespot The Beatles za-
grat w Dublinie dwa koncerty jednego dnia.

Byty toich pierwsze i zarazem jedyne wy-
stepy w Republice Irlandii.

Koncerty odbyty sie w nieistniejgcym
juz kinie Adelphi przy Middle Abbey Street.
Beatlemania uderzyta w Dublin z sita, jakiej
miasto wczesniej nie widziato — szalenstwo,
histeria i absolutna euforia. Bilety wyprzeda-
no btyskawicznie, a kazdy z koncertéw zgro-
madzit 2300 o0sob.

Juz na lotnisku Beatlesdw powitato ponad
400 fanéw. Poranne gazety pisaty o chaosie
w centrum, zamieszkach na Middle Abbey
Street i kilku aresztowaniach pod Adelphi.

Tej nocy do ochrony koncertow skierowa-
no ponad 200 funkcjonariuszy Gardai.

Po wystepie stynna czwoérka musiata ucie-
kac przed ttumem... furgonetka dostawcza
wydawcy ,Evening Herald" Tak, to nie zart.

W Dublinie jest kilka miejsc zwigzanych
z Beatlesami — poza lotniskiem.

Mozna wpasc na piwo do baru w hotelu
Gresham przy O'Connell Street, gdzie noco-
wali.

Mozna zrobic sobie zdjecia na ,dublifskiej
Abbey Road".

A najbardziej wytrwatym polecam mata
.pielgrzymke” do miejsca koncertu — dzis
znajduje sie tam parking sklepu Arnotts. Za
pare euro mozna sobie tam posiedzie¢ w sa-
mochodzie, wiaczy¢ wczesne kawatki Beatle-
sOw i poczuc¢ klimat roku 1963. Autentycznosc
miejsca gwarantowanal!

W ramach inicjatywy tablic pamiatkowych
Rada Miasta Dublina umiescita na tylnej scia-
nie Arnotts pamiatkowa plakietke przypomi-
najaca o tym wydarzeniu.

DRUGA - ,Ku pamieci”

W Dublinie pojawita sie tablica upamietnia-
jaca... ,Mezczyzne, ktory posliznat sie na lo-
dzie" (1).

Upamietnia ona wydarzenie sprzed 10 lat,
kiedy Irlandie nawiedzita prawdziwa, nie-
zwykle mrozna zima - stynny ,Great Freeze"
Mroéz sparalizowat zycie codzienne: zawie-
szono transport publiczny, a ku wielkiej ra-
dosci uczniow zamknieto szkoty. ;

Cata sytuacje relacjonowata telewizja RTE.

DUBLIN CITY COUNCIL COMMEMORATIONS

W jednej z transmisji kamera uchwycita
mezczyzne, ktory w spektakularnym ,tanecz-
nym poslizgu” przewrdcit sie na oblodzonym
chodniku. Nagranie — choc przedstawia dosc
dramatyczny moment — natychmiast stato
sie kultowe i do dzi$ wywotuje smiech miesz-
kancow.

Co ciekawe, mezczyzna nigdy nie zostat
zidentyfikowany, pozostaje anonimowy, ale
zdaniem fundatoréw tablicy (Coors Light) za-
stuguje na taki hotd.

To kolejny przyktad z kategorii: ,Only in
Ireland”.

Tablice z napisem: ,Na czesc faceta, ktory
posliznat sie na lodzie w RTE News 8 stycznia
2010 r. — Twoja pamiec pozostaje zywa"

(,In honor of the guy who slipped on
the ice in RTE News, January 8, 2010 — your
memory lives on") znajdziecie na Church Stre-
et, w poblizu Four Courts, w samym centrum
Dublina.

TRZECIA - niezwykta historia zwyktej

tablicy

Spacerujac po Dublinie, mozna natknac sie na
setki tablic upamietniajacych ludzii wydarze-
nia. Zwykle przechodzimy obok - bo ile moz-
na czytac o kolejnych bohaterach, poetach,
dziataczach i lokalnych legendach?

Ale jest w Dublinie tablica, ktéra zdecydo-
wanie odbiega od standardu.

Tuz przed milenium wtadze miasta wpa-
dty na pomyst instalacji zegara odliczajacego
czas do roku 2000. Cyfry miaty by¢ wyswie-
tlane z mostu O'Connell na rzeke Liffey.

Pomyst swietny — Dublinczycy zadowoleni
— wiec przystapiono do realizacji.

| wtedy data o sobie znac klasyczna ztosli-
wosc rzeczy martwych.

Zegar zaczat psuc sie niemal od razu.

Demontaz rozwiazaniem problemu? Teo-
retycznie tak, ale na moscie zostata mato
estetyczna dziura. | tu znéw wtadze miasta
zaczety sie zastanawiag, co z nig zrobic... My-
Slaty tak przez kilka lat.

Az w 2006 roku dziennikarz ,Sunday Tribu-
ne" Eoghan Rice, postanowit zapytac urzed-
nikow o tablice, ktdra sie tam pojawita.

Okazato sie wtedy, ze tablica upamietnia
Fr. Pat Noise, ktory rzekomo zginat w 1919
roku, gdy jego powoz wpadt do Liffey.

Dziennikarz chciat dowiedziec sie wiecej
0 ojcu Patcie...

| tu niespodzianka: nikt nie miat pojecia,
kim byt. Ani skad sie tam wzieta tablica.

Wtedy historia nabrata wtasciwego, ir-
landzkiego kolorytu.

Okazato sie, ze tablice zamontowali dwaj
bracia, ktérzy — dwa lata wczesniej (1) — po-
stanowili zrobi¢ Dublinczykom psikusa. Na
tablicy miata sie nawet znalez¢ podobizna
ich ojca, ktory zyt sobie w najlepsze.

Mowi sie tez, ze ,Fr. Pat Noise" to anagram
,Pater Noster” (,0jcze nasz"), a instytucja rze-
komo fundujaca tablice — HSTI — réwniez jest
anagramem... pierwotnie bardzo niecenzuro-
wanym. Jakim? To juz zagadka dla Was.

Tablica zostata usunieta, gdy odkryto zart,
ale mieszkancy tak ja polubili, ze wkrotce...
wrocita na miejsce.

To tylko trzy przyktady.

Tablic w Dublinie jest o wiele wiecej — jesz-
cze do nich wrdce.

Zy¢ w Irlandii to czasem naprawde wy-
zwanie...

Tradycyjnie: BUZIAKiI DUBLINiaki! *
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KROTKO

Najwazniejsze wiadomosci ze Swiata

Chiny

* U.S-China Economic and Security

Review Commission ostrzegta, ze
przywodztwo w Pekinie, pod rzada-

mi XiJinping, probuje zbudowac alternatywny

porzadek swiatowy — z sojuszami z panstwa-
mi autorytarnymi (np. Rosja, Korea Pétnocna).

Namibia

™ O reelekcje w lokalnych wyborach w
/ Namibii ubiega sie Adolf Hitler

Uunona. Oprécz imion nic go jednak
nie taczy z niemieckim dyktatorem.

Ukraina
19 listopada 2025 r. atak rakietowy i
: dronowy na zachodnia Ukraine
(miasto Ternopil) zabit 25 oséb, ranit
dziesiatki. Ukraina zapowiedziata, ze podnie-
sie sprawe na forum ONZ.
Mimo prob negocjacji i planow pokojo-
wych — konflikt wciaz eskaluje, co zwieksza

TSUE zajat stanowisko w sprawie pary Polakéw

By
[MABT] MD G55
Enita

Sihvah ad- 136w

Jeden z dronéw zestrzelonych nad Kijowem (Ukraina)

napiecia w regionie oraz wywotuje powazne
konsekwencje humanitarne. Prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski zapowiedziat, ze jest
gotowy omowic ,wrazliwe punkty” planu
pokojowego z prezydentem USA Donaldem
Trumpem. Zdaniem polityka w rozmowie po-
winni wzia¢ udziat europejscy przywodcy .

Brazylia
Byty prezydent Brazylii zostat ska-
zany za probe przewrotu po prze-
granych wyborach. Jair Bolsonaro

musi rozpoczac¢ odbywanie kary ponad 27 lat
wiezienia — orzekt brazylijski Sad Najwyzszy.

Wiochy
Witoski parlament przyjat ustawe
l] wprowadzajacg do kodeksu karne-
g0 przestepstwo kobietobdjstwa.
Bedzie grozi¢ za nie dozywocie. Wedtug sta-

tystyk srednio co trzy dni jakas kobieta we
Wtoszech zostaje zamordowana.
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Wietnam nawiedzita powdéd?

Wietnam

90 0s0b nie zyje po powodzi w
Wietnamie. Od konca pazdziernika
w potudniowo-centralnej czesci
Wietnamu niemal nieustannie pada deszcz.
Rzad Wietnamu poinformowat, ze w catym
kraju uszkodzonych zostato ponad 200 tys.
domow. 90 0s6b nie zyje, kilkanascie jest za-
ginionych.

*

USA

Trump ujawnia tajne akta Epsteina.
Donald Trump podpisat uchwalo-
na przez Kongres ustawe nakazu-
jaca ujawnienie wszystkich akt zwiazanych z
aferg seksualnego drapiezcy Jeffrey Epsteina,
w tym catej jego korespondencji mailowe;j.

Gwinea Bissau

E

W Gwinei Bissau doszto do za-
machu stanu. Trzy dni po wybo-
rach prezydenckich i parlamen-

tarnych obalony i aresztowany zostat
prezydent Umaro Sissoco Embalo, minister
spraw wewnetrznych, szef sztabu sit zbroj-
nych oraz jego zastepca.

Etiopia

™ Wybuch wulkanu Hayli Gubbi w
&5 | Ftiopii powaznie utrudnit ruch
indyjskich linii lotniczych. Air In-
dia i Akasa Air poinformowaty o odwotaniu
czesci rejsow z powodu przemieszczajacej sie
chmury popiotu.

Polska
Panstwo cztonkowskie ma obowig-
; zek uznac matzenstwo pary tej sa-
mej ptci zawarte legalnie w innym
kraju Unii Europejskiej, nawet jesli prawo tego
panstwa nie uznaje tego typu zwiazkow -
orzekt Trybunat Sprawiedliwosci Unii Euro-

pejskiej. Stanowisko zostato wydane w spra-
wie pary Polakow.

Byty prezydent Brazylii zostat skazany na ponad 27 lat wiezienia
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Wrzesien byl doskonaiy dla eksportu

CSO podato zaktualizowane informacje o ir-
landzkim eksporcie towarow, ktéry odnoto-
wat we wrzesniu spektakularny wzrost, osia-
gajac 27,4 mld euro, co oznacza skok 010 mid
euro w ciggu zaledwie miesigca. Kluczowym
czynnikiem tego gwattownego ozywienia
jest sektor farmaceutyczny, ktory stanowi
juz niemal dwie trzecie catkowitego ekspor-
tu i zanotowat wzrost sprzedazy o ponad 73
proc. rok do roku.

Najbardziej znaczacy wzrost zanotowa-
no w eksporcie do Standw Zjednoczonych,
ktory wzrdst z ponad 4 mld euro do 16,28
mld euro. Wzrost eksportu farmaceutykow
do USA osiagnat oszatamiajace 227 proc. rok
do roku. Analitycy podejrzewaja, ze gtowna
przyczyna jest masowy eksport hormo-
now peptydowych wykorzystywanych do
produkcji leku Mounjaro, ktéry dominuje

na amerykanskim rynku lekow na cukrzyce
i odchudzanie z klasy GLP-1. Mimo rosnacej
zaleznosci od farmaceutykow, gtdwna ekono-
mistka Deloitte Ireland Kate English wskazuje
takze na wzrost eksportu napojow, maszyn
i sprzetu transportowego, co dodaje otuchy
w kontekscie dyskusji o dywersyfikacji go-
spodarki. Jednoczesnie, cho¢ wprowadzone
zostaty przez USA 15-proc. taryfy na far-
maceutyki z UE, efekt zostat wyhamowany
do czasu zakonczenia dochodzenia w ramach
sekcji 232. Robert Purdue z Ebury ostrzega
jednak, ze wszelkie dodatkowe obostrzenia
ze strony USA moga gwattownie zahamowac
irlandzki sukces eksportowy. Catkowity eks-
port towarow wzrdst o 28 proc. rok do roku,
osiagajac 28,5 mld euro, a eksport rolno-spo-
zywczy pobit wiasny rekord, siegajac 19 mid
euro.

Prad ,zapomniat” stanie¢

Ostatnie dane irlandzkiego regulatora rynku
energetycznego, ktérym jest CRU (Commis-
sion for Regulation of Utilities), wskazuja
na kryzys zadtuzenia energetycznego
w Irlandii, z rekordowa liczba gospodarstw
domowych wchodzacych w sezon zimowy
z zalegtosciami. Liczba odbiorcéw pradu
zalegajacych z ptatnosciami powyzej 90 dni
wzrosta do 187 300, co oznacza wzrost o 26
tys. w porownaniu z rokiem poprzednim.
tacznie niemal 300 tys. gospodarstw domo-
wych miato w ostatnich trzech miesigcach ja-
kiekolwiek zalegtosci w ptatnosciach za prad,
a sredni dtug skoczyt z 420 euro do 462 euro.

Sytuacja w sektorze gazu jest rownie nie-
pokojaca: 153 658 gospodarstw domowych,
stanowiacych 22 proc. krajowych odbior-
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cow, zalega z ptatnosciami dtuzej niz 90 dni,
a w ciagu kwartatu 180 tys. doméw miato do
nadrobienia zalegtosci. Problemy te narastaja
w momencie, gdy gtéwni dostawcy, tacy jak
Energia i Bord Gdis Energy, podniesli ceny
w ubiegtym miesigcu, ktore dotknety okoto
miliona gospodarstw domowych. Europo-
stanka Sinn Féin Lynn Boylan skomentowa-
13, ze jest to ,najgorszy okres zalegtosci
w historii pomiarow"” i skrytykowata brak
rzadowych kredytdw energetycznych w tym
roku, ktdére poprzednio tagodzity wysokos¢
rachunkow. Raport dodatkowo ujawnit, ze
firmy energetyczne nie przenosza spadkow
hurtowych cen na konsumentow, pogtebia-

jac spirale zadtuzenia i ostabiajac odpornosc

finansowa irlandzkich rodzin.

Obawa przed kupnem
prezentu

Badania firm konsultingowych (Deloitte,
PwC, Accenture) ujawniajg, ze stres zwigzany
z zakupami swiatecznymi osiggnat w 2025 r.
poziom kryzysowy, przeksztatcajac sezon
prezentow w ,nowy teatr leku"” konsumen-
tow. Wedtug Deloitte 58 proc. badanych
z Irlandii uwaza wybieranie prezentow za
sytuacje stresowa, co jest efektem kumula-
cji presji finansowej i znacznego przeciazenia
poznawczego.

Accentue potwierdza skale problemu,
wskazujac, ze 85 proc. kupujacych online
porzuca koszyki zakupowe z powodu prze-
ciazenia decyzyjnego, a nie braku checi za-
kupu.

Jednoczesnie raport PwC pokazuje, ze
84 proc. konsumentow planuje w tym roku
ograniczy¢ wydatki, co swiadczy o pota-
czeniu leku finansowego z presja stworzenia
Jidealnych” swiat.

Dr Hannah Nearney z Flow Neuroscience
opisuje ten stan jako wypalenie poznawcze,
w ktorym niepewnosc ekonomiczna utrzy-
muje uktad nerwowy w ciagtej gotowosci,
prowadzac do poczucia przyttoczenia pod-
czas zakupow.

W kontrascie do tego trendu, mtodzi do-
rosli coraz czesciej traktuja energie umy-
stowa jako zaséb do ochrony, podnoszac
priorytet dbania o wtasne zdrowie psychicz-
ne i korzystajac z technologii wspierajacych
zarzadzanie stresem.

Eksperci podkreslaja, ze kluczem do prze-
trwania sezonu jest zwolnienie tempa
i regeneracja, aby swieta nie odbywaty sie
kosztem spokoju psychicznego.
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Gwarancje dziatania zgodnie z

prawem i najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa.

wozki widtowe, koparki, podnosniki,

windy samochodowe, kompresory,

sprzet do pracy na wysokosciach,
tancuchy, zawiesia i wiele innych.
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Rozliczamy podatek od reki!
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® Czy wiesz, ze mozesz rozliczy¢ sie z podatku bez wychodzenia z domu i dostownie od reki?
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sprawdza, czy przystuguje Ci zwrot podatku..

DUBLIN: 016 12 06 20
CORK: 021 42 48 760
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POLITYKA

Prawda, ktamstwa i media w epoce

religii polityki. Donald Trump i spor z

BB(

- odpowiedzialnos¢ mediow za prawde

TOMASZ WYBRANOWSKI

onald Trump znéw na wojennej
sciezce z mediami. Tym razem
grozi BBC pozwem o miliard do-
laréow za rzekome zmanipulo-
wanie jego wypowiedzi w filmie
dokumentalnym w programie ,Panora-
ma". Ale ta historia to cos wiecej niz spor
bytego prezydenta z dziennikarzami. To
opowiesc o swiecie, w ktdrym media prze-
staty by¢ przekaznikiem faktow, a staty
sie uczestnikiem ideologicznej wojny.

Sa takie dni, gdy mikrofon w studiu wydaje
sie ciezszy niz zwykle. Kazde stowo, kazdy
dzwiek, nawet westchnienie, moga zostac
zinterpretowane nie przez serce, lecz przez
bezduszne algorytmy i wrzucone w tryby
wspotczesnej wojny informacyjnej. Pisat
o tym moj przyjaciel i redakcyjny kolega Bog-
dan Ferec na tamach MIR-a i na swoim por-
talu Polska-le.com. Donald Trump, politycz-
ny gracz, showman i antybohater nowej ery,
zndw staje w centrum medialnej burzy. Tym
razem nie za sprawa wyborow, lecz za sprawa
pozwu przeciwko BBC — miliard dolarow za
zmanipulowane wypowiedzi w dokumencie
wyemitowanym w programie ,Panorama”.
Sprawa jest prosta: jesli ktos tnie nagranie,
taczac wypowiedzi oddzielone 54 minutami,
by zasugerowac, ze Trump podzegat do sztur-
mu na Kapitol, to nie jest to po prostu btad
w montazu, lecz manipulacja.

Czy Trump ma racje?

Prawnicy bytego prezydenta twierdza, ze
film zmanipulowano tak, by wywota¢ wra-
zenie, iz Trump zachecat ttum do przemo-
cy. BBC przyznato sie do btedu, a szefowie
stacji, Tim Davie i Deborah Turness, ztozyli
rezygnacje. Jednak sprawa nie konczy sie
tylko na btedzie medialnym. W Swiecie,
gdzie media nie tylko informuja, lecz coraz
czesciej ksztattuja wtasne ,prawdy”, pre-
zydent Trump domaga sie miliarda dola-
row. Cho¢ wielu prawnikow watpi, by miat
szanse wygra¢ w amerykanskim sadzie, to
sama sprawa jest manifestem. Manifestem
o odpowiedzialnosci mediow za prawde. Czy
chodzi o pieniagdze? Prawdopodobnie nie. To
raczej proba rozliczenia mediow z czegos, co
kiedys byto oczywiste — odpowiedzialnosci
za prawde.

Prezydent Trump podczas wywiadu dla Fox News z Bretem Baierem

Polityka jako nowa religia

W Irlandii, Polsce, Stanach Zjednoczonych —
zjawisko jest to samo: polityka stata sie reli-
gia. Zamiast pytac ,co jest prawda?’, pytamy
teraz ,czyja to prawda?” Jedni maja swoje
stacje telewizyjne, inni portale internetowe,
a kazde z tych medialnych imperidw rozdaje
certyfikaty zbawienia lub potepienia wedtug
swoich partyjnych zasad. Wiara we wtasng
.prawde” zastepuje poszukiwanie rzeczywi-
stej prawdy. W tym swiecie Trump staje sie
ikona zta — symbolem wszystkiego, czego li-
beralny Zachod nie potrafi zrozumiec ani za-
akceptowac. Ale jak mowit jeden z klasykow:
JJesli diabet méwi prawde, dziennikarz
ma obowiazek go wystuchac". To, ze Trump
jest kontrowersyjny, nie powinno przestaniac
kwestii fundamentalnej: mediow nie powinno
sie traktowac jak stronniczych bojownikow,
lecz jak straznikdw prawdy. Przestrzen dla
spokojnej refleksji ginie, gdy w mediach
zamiast informacji pojawia sie wojna ide-
ologii. Bo tatwiej jest sprzedac emocje, niz
przedstawiac suche fakty. Prostsza staje sie
narracja 0 wrogu niz poszukiwanie wspolnej
ptaszczyzny porozumienia.

Nie tylko BBC znalazto sie w ogniu
oskarzen

Przez ostatnie lata CBS zaptacito Trumpowi
16 mIn dolarow za zmanipulowany wywiad,
a ABC - 15 miIn za fatszywe stwierdzenia
w programie ,Good Morning America”. Prasa,
w tym ,The New York Times" i ,The Washing-
ton Post’, niejednokrotnie stawiata prezyden-
ta w roli wroga numer jeden. A co, jesli to nie
Trump jest gtdbwnym populista, lecz media?
Kiedy informacja staje sie bronig, a emocje

zaczynaja dominowac nad faktami, dzien-
nikarstwo traci swoja tozsamosc. Trudno juz
mowic o dziennikarstwie obiektywnym, gdy
media zamieniaja sie w uczestnikow wojny
ideologicznej. Wolnos¢ stowa, ktdra miata
bronic¢ obywateli, staje sie bronia, ktdrej uzy-
wa sie przeciwko nim.

Amerykanska lekcja dla Europy

W Stanach Zjednoczonych procesy o znie-
stawienie sa niezwykle trudne do wygrania.
Profesor David Erdos z Uniwersytetu Cam-
bridge wyjasnia, ze w USA trzeba wykazac,
iz oskarzony dziatat ze ,ztosliwa intencja" —
czyli wiedziat, ze mowi nieprawde. W prak-
tyce jest to niemal niemozliwe do udowod-
nienia. Ale nawet jesli Trump przegra sprawe,
pozostanie cos istotnego: pytanie o granice
wolnosci stowa i 0 odpowiedzialnos¢, ktora
sie tym wiaze. Profesor Gavin Phillipson pod-
kresla, ze w Wielkiej Brytanii najwyzsze od-
szkodowanie za zniestawienie wynosi jedynie
350 tys. funtéw, kwoty znacznie nizszej niz
miliard dolarow, ktorego domaga sie Trump.
Tak wysokie kwoty, jak zauwaza Erdos, moga
odstraszac od korzystania z wolnosci stowa,
co z kolei sprzyja cenzurze i ograniczaniu pu-
blicznej debaty. W wolnym spoteczenstwie,
gdzie kazdy ma dostep do mikrofonu, wol-
nosc stowa bez prawdy staje sie anarchia,
a prawda bez wolnosci — propaganda.

BBC pod ostrzatem

Niegdys symbol rzetelnosci, obecnie BBC
przezywa kryzys wiarygodnosci. Po wycieku
wewnetrznego raportu, w ktérym zarzucano
stacji stronniczos¢ i manipulacje, przewod-
niczacy Samir Shah wystosowat publiczne

przeprosiny za ,btad w ocenie”. Czasami trud-
no sie dziwi¢ — w erze polaryzacji politycznej
redakcje staja sie coraz bardziej podatne na
presje ideologiczng, a niekiedy zamiast infor-
mowac, zaczynaja interpretowac rzeczywi-
stos¢ wedtug narzuconych narracji. Dzienni-
karstwo nie jest kazalnica, ale niestety coraz
czesciej redakcje traktuja je jak narzedzie ide-
ologiczne. To nie prowadzi do obiektywnego
obrazu swiata, lecz do upadku zaufania do
medidw.

Czy mozna (nie)lubi¢ Trumpa?
Oczywiscie mozna. Mato tego, mozna tez go
nie znosic za jezyk, za ton, za ego wieksze niz
drapacze chmur w Nowym Jorku. Ale jedno
trzeba przyznac¢: Trump doskonale rozumie
potege przekazu i site mediow. | cho¢ media
ktamia, nie ginie tylko reputacja polityka.
Ginie zaufanie do systemu informacyjnego.
A zaufanie to waluta, ktéra w swiecie infor-
macji coraz czesciej wymyka sie z rak.

Jedno jeszcze na koniec

Nie bronie Trumpa. Bronie idei, ze media po-
winny informowac, a nie uczestniczy¢ w spo-
rze, ze redakcje powinny byc jak lustro, a nie
jak megafon jednej ideologii. Bo jesli dzien-
nikarstwo stanie sie nowym kaptanstwem
polityki, to przestanie by¢ dziennikarstwem,
a bedzie niewolnikiem politycznych koterii.
Raz jednej strony, a innym razem drugiej.
Donald Trump, lubiany czy nie, przypomina
nam dzis rzecz fundamentalna: prawda nie
ma barw partyjnych! A jesli przestaniemy
0 nig walczy¢ — nawet wtedy, gdy mowi ja
ktos, kogo nie znosimy — to pozostanie nam
juz tylko pustka w eterze. *
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KROTKO

Wiecej kontroli na drogach

W debacie o bezpieczenstwie drogowym
w Irlandii rzeczniczka organizacji Love30 Ma-
iread Forsyth zaapelowata o pilne wzmoc-
nienie obecnosci Gardy na drogach. Wskaza-
13, ze liczba punktow kontrolnych powinna
znacznie wzrosnac, poniewaz ,realnie wpty-
wa to na zachowania kierowcow oraz licz-
be ofiar Smiertelnych”.

Forsyth przypomniata, ze w 2008 r. w Kor-
pusie Ruchu Drogowego Gardy pracowato ok.
1300 funkcjonariuszy, podczas gdy obecnie
liczba ta oscyluje miedzy 700 a 750, co w jej
opinii nie zapewnia wystarczajacej widocz-
nosci policji. Aktywistka argumentuje, ze
wieksza liczba kontroli oznacza wieksza
dyscypline, ograniczajac ryzyko prowadze-

nia pod wptywem alkoholu, narkotykow
oraz wymuszajac natychmiastowa i trwata
zmiane zachowan kierowcow. Decyzja Gardy
w obliczu rosnacej liczby wypadkow bedzie
wymagac oceny, czy priorytetem stanie sie
rozbudowa patroli, czy tez zwiekszenie liczby
fotoradarow i systemow automatyczne-
go nadzoru. Forsyth podkreslita, ze chociaz
technologia wspomaga wykrywanie wykro-
czen, nie zastapi interwencji funkcjonariu-
szy w przypadkach zwigzanych z uzywaniem
substancji odurzajacych czy stanem technicz-
nym pojazdow. Spoteczna presja wymaga
od panstwa wyraznych, konsekwentnych
i widocznych dziatan w celu poprawy bez-
pieczenstwa ruchu drogowego.

Lidl, An Post i Bord na Mona ukarane

Irlandzki Urzad ds. Standardéw Reklamy
(ASA) opublikowat informacje, w ktdrej po-
twierdzit utrzymanie skarg przeciwko kilku
duzym podmiotom rynkowym, w tym An
Post, Lidl i Bord na Mdéna, za wprowadza-
nie konsumentow w btad. Sprawy dotyczy-
ty reklam internetowych, w mediach spotecz-
nosciowych, prasie i promocjach sklepowych,
co wskazuje na powszechnosc¢ problemu
przejrzystosci w komunikacji marketingowej.

W przypadku An Post skarga dotyczyta
niejasnego komunikowania cen ustug mobil-
nych na karte, ktore byty atrakcyjne wytacz-
nie dla nowych klientow. Lidl potknat sie
o promocje Lidl Plus, w ktdrej oferowany rabat
5 euro nie byt jasno oznaczony jako bonus ,je-
den klient, jeden produkt”. Z kolei Bord na

Mona wywotata frustracje klientdw, ponie-
waz ich narzedzie online btednie informowa-
to o dostepnosci ustug odbioru odpadéw na
adresach, ktére finalnie okazywaty sie poza
zasiegiem. Uznano takze skarge przeciwko
HelloFresh oraz influencerce @twins_and_
me_ za niewystarczajaco wyrazne oznaczenie
tresci sponsorowanej, co wymagato od kon-
sumentow lupy, aby zidentyfikowac, ze jest
to ,reklama”. Szefowa ASA Orla Twomey
podkreslita, ze konsumenci coraz szybciej
wykrywaja nieuczciwe praktyki i domagaja
sie przejrzystosci. W najnowszym biuletynie
ASA uznata dziewiec skarg w catosci, jedna
czesciowo, a trzy odrzucita, potwierdzajac, ze
uczciwosc i szacunek dla odbiorcy stanowia
fundament wspotczesnej reklamy.

Chca wiekszej ilosci lotow z Dublina

Dwie najwieksze linie lotnicze operujace na
lotnisku w Dublinie, czyli Aer Lingus i Ry-
anair, wspolnie ztozyty formalne wnioski do
organow regulacyjnych, domagajac sie zna-
czacego zwiekszenia liczby operacji star-
tow i ladowan w przysztym sezonie letnim.
Przewoznicy argumentuja, ze rosnacy popyt
pasazerski, wspierany przez turystyke i po-
droze stuzbowe, uzasadnia wieksza przepu-
stowosc tego portu lotniczego. W przypadku
akceptacji wnioskdw catkowita liczba pasa-
zerow obstuzonych rocznie przez lotnisko
moze zblizy¢ sie do rekordowego poziomu
40 min.

Linie lotnicze podkreslaja, ze obecne li-
mity operacyjne ograniczajg ich zdolnos¢

do uruchamiania nowych tras i zwiekszania
czestotliwosci lotow, co w konsekwencji po-
woduje, ze Irlandia traci potencjat rozwojowy
i konkurencyjnos¢ w stosunku do innych eu-
ropejskich hubdw. Jednoczesnie postulowa-
ne zwiekszenie operacji i wydtuzenie godzin
pracy lotniska z pewnoscia zaostrzy spory
dotyczace hatasu i limitow srodowisko-
wych z lokalnymi spotecznosciami, ktore
w ostatnich latach intensywnie protestuja
przeciwko dalszej ekspansji portu. Decyzja
organow regulacyjnych, ktére musza pogo-
dzi¢ cele gospodarcze z wymogami srodo-
wiskowymi i spotecznymi, zapowiada jeden
z najwazniejszych sporow infrastruktural-
nych w Irlandii w nadchodzacym roku.

Nadchodza zmiany w pracy zdalnej?

Rzad Republiki Irlandii prowadzi konsultacje
publiczne w ramach ustawowego przegladu
przepisow dotyczacych prawa do wniosko-
wania o prace zdalna, ktore weszty w zycie
w marcu 2024 r. Jest to pierwszy etap oce-
ny skutecznosci regulacji okreslajacych ramy
proceduralne dla sktadania i rozpatrywania
wnioskow o prace poza biurem. Obecne
prawo nie gwarantuje pracownikom bezpo-
Sredniego prawa do pracy zdalnej, ale ustala
obowiazki pracodawcdéw i pracownikow, od-
wotujac sie do kodeksu postepowania Work-
place Relations Commission (WRC).
Minister stanu Alan Dillon podkreslit,
ze praca zdalna ma kluczowe znaczenie
dla zwiekszenia dostepnosci zatrudnienia
i wspierania rownowagi miedzy zyciem pry-
watnym a zawodowym. Celem konsultacji
jest ocena, czy obecne przepisy sa skuteczne
i czy wymagaja zmian proceduralnych. Od

marca 2024 r. do WRC wptyneto 60 skarg
dotyczacych nieprzestrzegania przepisow,
z czego tylko jeden wniosek zostat dotych-
czas uwzgledniony, 11 odrzucono, a piec
spraw zakonczono mediacja. Konsultacje pro-
wadzone s3 na stronie Departamentu Przed-
siebiorczosci, a opinie mozna zgtasza¢ do 9
grudnia. Zebrane gtosy postuza rzadowi do
podjecia decyzji o dalszym ksztatcie regulacji.

Irlandia zaostrzy prawo migracyjne?

Przywddcy koalicji rzadowej zaproponowa-
li pakiet zmian w przepisach migracyjnych,
przygotowany przez ministra sprawiedliwo-
sci Jima O'Callaghana oraz ministra stanu
Colma Brophy'ego. Gtowne propozycje
obejmuja zaostrzenie zasad taczenia ro-
dzin oraz wydtuzenie okresu oczekiwania
na naturalizacje. Zmiany maja na celu ogra-
niczenie naptywu osob, ktérego ubiegtorocz-
ny wzrost objat 22 tys. przypadkdw taczenia
rodzin, oraz zmniejszenie obcigzen panstwo-
wego systemu zakwaterowania, wymagajac
od wnioskodawcow wykazania samowy-
starczalnosci.

W ramach reformy rzad planuje wydtu-
zyc okres pobytu z trzech do pieciu lat dla
0s0b posiadajacych status uchodzcy, zanim

beda mogty ubiegac sie o obywatelstwo. Mi-
nister O'Callaghan argumentuje, ze Irlandia
musi dostosowac swoje przepisy w zwigz-
ku z reforma prawa azylowego w Wiel-
kiej Brytanii, ktora ma utatwi¢ deportacje
nielegalnych migrantow. Istnieje obawa, ze
zmiany w Londynie moga spowodowacg, iz
Irlandia zostanie uznana za kraj o bardziej
liberalnym systemie, co moze zwiekszyc
przeptywy 0sob ubiegajacych sie o ochrone
miedzynarodowa, zw+taszcza z kierunku Ir-
landii Pétnocnej, skad pochodzi ok. 80 proc.
nielegalnych migrantow. Rzad podkresla ko-
niecznosc¢ Scistej koordynacji z wtadzami
brytyjskimi, a planowane zaostrzenie przepi-
sow jest sygnatem istotnej korekty dotych-
czasowej irlandzkiej polityki migracyjnej.
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ollaig Nait Cugat! Wesotych

swigt wszystkim! W tej chwi-

li, kiedy ulice Dublina tona

w swiatecznych dekoracjach,

a na witrynach sklepowych
migocza kolorowe swiatetka, irlandzka
rzeczywistosc zdaje sie powoli gubi¢ swoj
dawny, Swiateczny blask i ten radosny
sznyt. Szmaragdowa Wyspa - ta, ktora
znaliSmy z goscinnosci, uSmiechu, otwar-
tosci i dumy z tradycji, teraz staje w ob-
liczu zmagan, ktore przy¢miewaja magie
nadchodzacych swiat Bozego Narodzenia.
Wozrost kryzysu mieszkaniowego, fala bez-
domnosci oraz rosnaca frustracja spoteczna
w odpowiedzi na niekontrolowana migracje
sprawiaja, ze te swieta beda smutniejsze niz
kiedykolwiek wczesniej. Swiateczny czas na
Zielonej Wyspie, z jego wesotymi choinka-
mi, lampkami i cieptym, rodzinnym duchem,
w tym roku przystoniety jest przez chmure
niepokoju, ktéra unosi sie nad irlandzkim spote-
czenstwem. Irlandczycy, znani ze swojej goscin-
nosci, musza zmierzyc sie z nietatwymi pyta-
niami o przysztosc swojego kraju. Coraz wiecej
0s0b zastanawia sie, jak pogodzi¢ tradycyjny
goscinny charakter tej wyspy z wyzwaniami
wspotczesnosci oraz dyktatem Unii Europej-
skiej, ktora powoli, acz zdecydowanie staje sie
gtucha i slepa na gtosy suwerennych (jeszcze,
mam nadzieje) krajow stowarzyszonych.

Smutne swieta na Zielonej Wyspie
Mimo tradycji otwartych drzwi, w ktdre na
Boze Narodzenie moze wejsc¢ kazdy niespo-
dziewany gos¢, te Swieta beda inne. Drzwi
irlandzkich domow juz nie beda otwarte na
osciez dla kazdego, kto szuka schronienia.
Ciemna strona irlandzkiego kryzysu mieszka-
niowego, ktory w 2025 r. osiagnat apogeum,
przy¢mita blask swiatecznych dekoracji.
W Dublinie, Cork, Galway i innych miastach
liczba 0séb bezdomnych rosnie w zastrasza-
jacym tempie. Co gorsza, dla wielu Irlandczy-
kow Swiateczny okres jest rowniez czasem,
w ktérym wzbieraja fale frustracji wobec
rzadu, ktory zdaje sie nie miec planu na roz-
wigzanie tej dramatycznej sytuacji.

Kiedy w 2019 r. Irlandia $wietowata 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci, wyspe ogarnat en-
tuzjazm, ktory miat potaczyc ludzi niezaleznie
od ich pochodzenia i przekonan. Dzi$ jednak ten
sam kraj stoi przed nowym, rownie trudnym
wyzwaniem. Tym razem to kryzys mieszka-
niowy — z jego tragicznie rosnaca liczba ludzi
zyjacych na ulicach — staje sie ttem irlandzkich
swiat. Na ulicach Dublina wida¢ ludzi prébuja-
cych odnalez¢ ciepto w namiotach czy schroni-
skach, podczas gdy w restauracjach serwowane
s tradycyjne indycze pieczenie. Na razie nie
ma mowy 0 rozwigzaniu tej trudnej sytuadji.

Kryzys migracyjny: Irlandia

w pekajacym kokonie

W obliczu tego kryzysu nie tylko lokalni
mieszkancy, ale i migrujacy uchodzcy zde-

rzaja sie z realiami irlandzkiego rynku pra-
cy i systemu spotecznego. Wzrost migracji,
szczegolnie w wyniku globalnych zjawisk
politycznych i wojennych, nie znajduje sie
juz wytacznie w sferze publicznych debat
o ,otwartosci Irlandii na uchodzcow". Coraz
wiecej Irlandczykéw protestuje przeciwko
naptywowi uchodzcow, ktorzy ich zdaniem
nie chca sie integrowac, a zamiast tego staja
sie obciazeniem dla systemu socjalnego. Co
warte odnotowania, uchodzcow i migrantow
przybywa, a irlandzki rynek pracy potrzebuje
fachowcow i dobrych pracownikdw.

Irlandczycy, ktérzy przez pokolenia zyli
w poczuciu wspolnoty, teraz doswiadczaja
obcosci, szczegdlnie w kontekscie niekontro-
lowanej migracji. Z danych wynika, ze czesc
migrantow nie ma checi podjecia pracy ani
witaczenia sie w zycie spoteczne, co dla wielu
rodzimych obywateli staje sie nie do zaak-
ceptowania. Co ciekawe, poza kwestia go-
spodarczo-spoteczng problematyczna staje
sie takze kultura i tradycje, ktére — w obliczu
naptywu tysiecy osob z réznych czesci Swiata
— zaczynaja sie rozmywac.

Wzrost napiecia spotecznego

Z powodu tych nierozwigzanych problemdw
w Irlandii rosnie napiecie spoteczne. Protesty
przeciwko migracji, uktadom politycznym
i gospodarczym zaczynaja stawac sie czescia
codziennego krajobrazu. Obawy przed obcy-
mi wptywami oraz poczucie, ze Irlandczycy
nie s3 juz panami swojego losu, tworza at-
mosfere niepokoju, w ktdrej mniejsze spo-
tecznosci czuja sie zagrozone. | w takim kon-
tekscie nadchodza swieta Bozego Narodzenia.
To bedzie dziwny czas dla tych, ktorzy jeszcze
do niedawna czuli dume z bycia czescia jed-
nej z najbardziej goscinnych kultur w Europie.

Beda to swieta petne smutku i refleksji nad
tym, co dzieje sie z wyspa. Mimo to jak co
roku Irlandczycy zasiada do stotdw, podzie-
|3 sie optatkiem (cho¢ w innej formie) i by¢
moze znajda chwile na zadume nad tym, co
naprawde sie liczy w tych trudnych czasach.

Zmiany w tradycji: w poszukiwaniu
tozsamosci XXI w.

Irlandzkie Boze Narodzenie, cho¢ od wiekdw
petne tradycji, jak zapalanie swiec w oknach
czy przygotowywanie specjalnych potraw,
staje sie coraz bardziej zalezne od tego, co
dzieje sie wokot. Nowoczesne spoteczeristwo,
zmieniajace sie w tempie btyskawicznym,
zderza sie z przeszkodami, ktore nietatwo
pokonac. Tradycje, ktore niegdys$ wyznaczaty
rytm swiat, zostaja wypierane przez komer-
cje i konsumpcjonizm. Kasa, kasa, kasa! Tego
roku w Dublinie i w innych irlandzkich mia-
stach swiateczny zgietk jest coraz gtosniejszy,
a atmosfera coraz bardziej sztuczna i zabija-
jaca niezwyktosc Wigilii i Bozego Narodzenia.
| tak jak kiedys choinka byta symbolem no-
wego poczatku, dzis staje sie czescia marke-
tingowego spektaklu, ktory zmienia znacze-
nie tych swiat. Zamiast religijnych odniesien
do narodzin Jezusa, coraz wiecej osob kon-
centruje sie na prezentach i konsumowaniu
Swiatecznego czasu w sposéb mozliwie naj-
bardziej luksusowy. Czasami mysle, ze w ten
sposob chce sie zagtuszyc pustke, samotnosc
i beznadzieje w sercach i duszach.

Nollaig Shona Duit - swiateczna
nadzieja w trudnych czasach

Mimo wszystko swieta Bozego Narodzenia
w Irlandii nie sg catkowicie pozbawione na-
dziei. Jak mowi sie w gaelickim Nollaig Sho-
na Duit (\Wesotych swiat"), zyczac wszystkim

Wzrost kryzysu
mieszkaniowego, fala
bezdomnosci oraz
rosnaca frustracja
spoteczna w odpowiedzi
na niekontrolowang
migracje sprawiaja, ze te
swieta beda smutniejsze
niz kiedykolwiek
wczeshiej

zdrowia, mitosci i pokoju. Choc Irlandczycy
borykaja sie z wyzwaniami, to wciaz w ich
sercach tli sie ogien, ktdry przypomina o daw-
nych wartosciach. Wciaz istnieje w nich pra-
gnienie, by te Swieta byty czasem pojednania,
wspolnego ciepta i serdecznosci. Irlandczycy,
mimo trudnosci, wciaz sa gotowi otworzyc
drzwi swoich domow i serc na tych, ktorzy
tego potrzebuja. To czas, by zndw pomyslec
0 tym, co nas taczy, a nie dzieli. Wazne jednak,
aby goscie szanowali gospodarzy — panow tej
ziemi. Nadzieja, mimo trudnosci i niepokojow,
jest wciaz obecna w sercach. Wszyscy posta-
rajmy sie, aby w tym Swigtecznym okresie
przynajmniej na chwile zapomniec o proble-
mach, trzymajac sie mitosci najblizszych i tra-
dycji, bo one wciaz maja moc. | bajki czasami
staja sie rzeczywistoscia.

Przy tej okazji w imieniu swoim i moich
najblizszych przyjaciét i wspotpracowni-
kéw Studia 37 Radia Wnet i programu ,Pol-
ska Tygodniowka" w irlandzkiej rozgtosni
NEAR FM - Katarzyny Sudak, Tomasza
Szustka, Bogdana Fereca (szefa portalu
Polska-IE.com), Jakuba Grabiasza oraz Jac-
ka Vanzeka zycze tylko zdrowia, wolnosci,
a przy wigilijnym stole jeno dobra, mitosci,
piekna i swiatta Narodzonego Mesjasza! ®

Tomasz Wybranowski

Jest poeta, krytykiem muzycznym, litera-
tem i dziennikarzem, obecnie dyrektorem
muzycznym sieci Radia WNET (Biatystok,
Lublin, t6dz, Bydgoszcz, Wroctaw, Krakow,
Szczecin i Warszawa), szefem Studia 37
Dublin, a takze prowadzacym i wydawca
programu ,Polska Tygodnidwka" w dublin-
skim radiu NEAR 90.3 FM (zawsze w Srody
019.00). Cztonek Stowarzyszenia Dzienni-
karzy Polskich i Zwigzku Pisarzy Polskich
na Mazowszu, dziennikarz miesiecznika
JKurier Wnet" felietonista w ,MIR" oraz
jeden z gtosow Radia DEON Chicago/Flo-
ryda (USA). W Republice Irlandii od 20 lat.
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Kontakt w Jezyku polskim

086 846 1547

085 PRAWNIK

085 7729645 - 01 4910010

www.prawnik.ie

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE
ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

« PRAWO PRACY )
« NIERUCHOMOSCI, PRZENIESIENIE WLASNOSCI

Monika El Amki, Piotr Kuderski

MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

224, The Capel Building, Mary’s Abbey Dublin 7, Ireland

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.
Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.




