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Poczatek czerwca przyniost prawdziwe lato
w Irlandii i ttumy wylegty na plaze i do par-
kow. Redakcja jednak nie prbéznuje i mimo
aury sprzyjajacej leniuchowaniu pod paraso-
lem, przygotowalismy dla Was kolejny cieka-
wy numer miesiecznika MIR.

Letnia pogoda nie rozleniwita takze poli-
tykéw, ktorzy przed wyjazdem na wakacyjny
odpoczynek przygotowuja sie do rozwigzania
palacego od lat problemu — postanowie-
nia o istnieniu badz likwidacji irlandzkiego
Senatu. W ciggu kilku najblizszych miesiecy
Irlandczycy zadecydujg ostatecznie o jego lo-
sie w referendum.

Najwieksze oszczednodci czynione s3
zreszta wcale nie na najwyzszych szczeblach
wtadzy, a gtéwnie w wydatkach dotyczacych

przystowiowego szarego obywatela. Wraz
z niewielkim spadkiem liczby bezrobotnych
W maju opieka spoteczna zaoszczedzita kilka-
dziesiat tysiecy euro. To i tak znacznie mniej
w pordéwnaniu z milionami oszczedzonymi
w wyniku licznych kontroli i przytapaniu kil-
kuset tysiecy oséb na bezprawnym pobiera-
niu zasitkow.

A beneficjantami zasitkow i zapomog nie
sg wcale gtéwnie Polacy i inni imigranci, jak
twierdza niektore skrajnie nacjonalistyczne
Srodowiska. Mimo to, wraz z przeciagajacym
sie kryzysem, imigranci moga coraz czesciej
znajdowac sie na celowniku sfrustrowanej,
radykalizujacej sie mtodziezy. Miejmy tylko
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Kitropiki Kijani Kisiwa!*

W Irlandii byto lato i moze
nawet jutro bedzie znowu,
albo pojutrze. W tym czasie
dziaty sie na Swiecie strasz-
ne dziwy. Ludzie pozywali
sie do sadow, w tym je-

den szejk naftowy i jeden
cyrkowy klaun. Nauczycielki
przebieraty sie za policje,

a krélowej angielskiej nie
podobat sie irlandzki zespot
The Script. W Polsce po
staremu, wszyscy zadreczali

sie polityka.

Lato, moi Pahstwo, lato na
Wyspie Skarbéow! Ilez mozna
znies¢ takich tropikow, na
Zeusal Kiedy pisze te stowa,
a dzieje sie to odpowiednio
wczesniej, niz Wy je czytacie
(co nadaje jakze psychode-
liczny i nieznany wymiar
Czasowi terazniejszemu,
nieprawdaz), w kazdym ra-

czerwiec 2013

opowiesci
dziwnej tresci

subiektywie

Czerwinskiego

zie, kiedy pisze te stowa, jest
chyba ze dwadziescia stopni
w cieniu. Przeciez to niepo-
jete! Na szczescie wszystkie
znaki na niebie i Ziemi
wskazuja, ze juz wkrotce ten
koszmar sie skohczy i zndw
bedziemy mie¢ nasz ukocha-
ny wygwizdow, ktory wszyscy
tak bardzo chwalimy w roz-
mowach z bliskimi z Bulandy,
narzekajacymi na upaty.

Trudno powiedziet, czy z po-
wodu lata, czy jakichs in-
nych, rébwnie dramatycznych
przyczyn, ale jedna nauczy-
cielka z Dublina, ktéra miata
moznos¢ wynajmowac pokdj
policjantce, pewnej nocy
miata rowniez dobry humor
i przebrata sie w mundur
swojej lokatorki, po czym
przybyta na zamknieta sta-
cje benzynowa, zadajac jej
natychmiastowego otwar-
cia. Pojdzie do pierdla za
udawanie gliniarza — czy to
nie zatosne?

Na Swiecie urywaty sie te-
lefony w gabinetach praw-
nikow. Jeden szejk z krainy
szejkow, Alwaleed bin Talal,
pozwat do sadu magazyn
,Forbes”, za to ze chtopaki
mieli czelnoS€ zanizy¢ jego
fortune do zaledwie dwu-
dziestu miliardow dolarow,
mylac sie przy tym o prawie
dziesie¢ do tytu. No, jak
tak mozna, panowie, takie
zniestawienie!

Inny potezny cztowiek,
klaun przezwiskiem Puddles,
pochodzacy z Potudniowej
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Afryki, wygrat w sadzie z ma-
gazynem ,,FHM” w ktorym
uzyto agencyjnego zdjecia

zZ jego wizerunkiem do zilu-
strowania artykutu. Gwoli
wyjasnienia, ,FHM” to
miesiecznik z tak zwanego
segmentu meskiego, czyli
,balanga — fura — po6tnaga
d... i komora”, zas artykut
byt po linii pisma i z wtasci-
w3 sobie niepowagg zarzu-
cat klaunom transwestytyzm
i narkomanie. Zapomniat im
rowniez zarzuci¢ brak poczu-
cia humoru. Tak czy owak,
wygrat cztery tysigce euro
odszkodowania. W zasadzie
Smieszne pieniadze, jak na
zniestawionego klauna.

W tym czasie czterej wtoscy
biznesmeni zdjeli majtki
przed budynkiem swojego
parlamentu, wypinajac sie
na wtadze ustawodawcze
pahstwa z przyczyn ich
polityki podatkowej. Agen-
cje nie sprecyzowaty, czy
stali przodem, czy tytem,

a z powodow cenzuralnych,
jak sadze, nie opublikowano
zdjecia. Zreszta, to niewaz-
ne. Chotbysmy wszyscy zdje-
li gacie, i tak bedzie kryzys.
Chyba nie podejrzewacie, ze
w tych wszystkich parlamen-
tach siedzg ludzie zdolni do
jego zakonczenia.

A w ogble to sekretarz
generalny ONZ, niejaki

Ban Ki-moon ma czarny

pas w taekwondo. Istnieje
mozliwosé, ze z takimi moz-
liwoSciami facet zaprowadzi
porzadek na Swiecie; trzeba



go niezwtocznie wystac na
jakas wojne, ostatnio zrobito
sie ich troche za duzo. Jak
nic potrzebujemy jakiegos
Chucka Norrisa z realu.

, , Natomiast w Brukseli pro-

blemy ma osiot. Nazywa sie
Lola, co jest bardzo zacna
ksywa dla osta, i zarabia na
zycie, stojac na balkonie
centrum kulturalnego, ku
uciesze przechodnidw. Jest
zadowolony ze swojej pracy

i gtosno ryczy. Niestety nie
podzielajg tego zachwytu sa-
siedzi wspomnianej instytu-
cji, ktoérzy zazadali usuniecia
osta. Na szczeScie dowiedzia-
tem sie, ze ma jeszcze druga
fuche, grywa drobne oéle
rolki w teatrze.

, , A w Londynie, tak dla

odmiany, znowu krélowa,
krolewicze i krolewieta.
Tym razem Pani Starsza
poszta do studia radiowego,
wystucha¢ na zywo kon-
certu irlandzkiej grupy The
Script. Jesli wierzy¢ donie-
sieniom, przesiedziata caty
wystep z grobowa ming,

klasngwszy stownie raz po
jego zakohczeniu, co miato
jej nie pomoc w zmianie
wyrazu twarzy. Pomijajac
fakt, ze w przeciwiehstwie
do angielskiej krolowe;j
cztonkowie The Script byli
pono¢ wniebowzieci z po-
wodu zagrania przed taka
publicznoscia, kto wpadt na
pomyst, zeby puszczac starej
babci szarpidruty? |a rozu-
miem, ze rock and roll jest
obecnie muzyka emerytow,
ale chyba widac po tej pani,
ze twiekow i glanéw to ona
raczej nie nosita i nie nosi.

W Ameryce, jak to w Amery-
ce, znowu majg ubaw z pisto-
letami. OSmiolatek w stanie
Maryland zostat zawieszony
W czynnoéciach ucznia po
tym, jak obgryzt ciastko,
nadajac mu ksztatt pistole-
tu. Z tej przyczyny otrzymat
dozywotnie cztonkostwo
Narodowego Stowarzyszenia
Strzeleckiego Ameryki. O ile
wiem, bron palna wymyslo-
no, by skuteczniej zabija¢
ludzi, a przynajmniej robic
w nich solidne dziury z duzej

odlegtosci. Wydaje mi sie
tez, ze z powyziszej przyczyny
nie jest to najlepsza zabawka
dla dzieci, nawet jesli jest
tylko zabawka, bo niby po

co kto$ miatby bawic sie

w robienie dziur w innych
ludziach. Ale co ja tam wiem.

No, a w Wenezueli ksieza
beda mniej pi¢. W obliczu,
jak to sie pieknie mowi,
trudnej sytuacji ekonomicz-
nej, tamtejsze wtadze ko-
Scielne wystosowaty apel do
lokalnych parafii, by ogra-
niczono tam spozycie wina
mszalnego do minimum,

a w miare mozliwosci zasta-
piono je czyms tanszym, acz-
kolwiek nie padto ani razu,
czy ma to byc¢ soczek, czy tez
moze by¢ zwykta siara. Na
cud zamiany wody w wino
nie ma raczej co liczy¢.
Znakiem tego wypijmy za
ksiezy w Wenezueli. Soczek,
oczywiscie.

Cordialmente,

PCZ.

* Kitropiki Kijani Kisiwa* — tropikalna
zielona wyspa (suabhili).
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Koniec Europy,

jakq znaliSmy...

amy szczeScie w nie-
szczeSciu zy¢ w cieka-
wych czasach. JestesSmy
Swiadkami odchodzenia
w przesztos¢ dawnej Eu-
ropy. Za kilkadziesiat lat
wszystko tu bedzie inne,
tacznie z Europejczyka-
mi. Potomkowie imigran-
tow majac demograficz-
ng przewage, wkrétce
urzadza Europe po swo-
jemu. Tych zmian nie da
sie juz uniknac¢.

Pod koniec IV wieku n.e. upadto cesarstwo
rzymskie. Jego upadek, chociaz dla wielu
wspbtczesnych byt jak grom z jasnego
nieba, trwat przez prawie wiek, a rozpo-
czat sie jeszcze przed podziatem na ce-
sarstwo, nazwijmy to umownie, wschod-
nie i zachodnie. Rok za rokiem, dekada
za dekada, w jego granice coraz szerzej
wlewaty sie inne narody chcace rzadzi¢
sie swoimi prawami. Paradoksalnie cesar-
stwo upadto, gdy wydawato sie, ze jest
potegq i gdyby nie kilka btedéw, by¢ moze
przetrwatby kolejne tysiac lat, tak jak ce-
sarstwo bizantyjskie, a moze, kto wie, ist-
niatoby do dzisiaj i Unia Europejska wygla-
databy inaczej i miata inne korzenie? Nie
ma co gdybad, stato sie inaczej, ale histo-
ria lubi sie powtarzac. Jestem przekonany,
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ze na naszych oczach upada Europa, jaka
znamy. Upada juz od kilku dekad wskutek
kilku decyzji i w dodatku, gdy wydaje sie
miec catkiem dobrze...

Czy to sie komu$ podoba czy nie, Eu-
ropa — jaka jeszcze do niedawna znali-
Smy — zostata zbudowana na chrzesci-
jahskich korzeniach cywilizacji tacifskiej.
Kilka dekad temu weszta w przejsciowy
okres ateizmu, a obecnie, przynajmniej
jej zachodnia czes¢, jest reorientowana na
kulture muzutmanska. Symbolem tego sa
chocby koscioty w krajach europejskiego
zachodu: z powodu zmniejszenia sie licz-
by wiernych, czes¢ z nich po dekonsekra-
cji przez jakis czas petnita funkcje galerii
sztuki, muzedw itp., a obecnie — wskutek
zadah szybko rozrastajacych sie liczebnie
imigrantébw wyznania muzutmanskiego
— coraz wiecej z nich zostaje przemiano-
wana na meczety.

Ale zanim przejdziemy dalej, prosit-
bym, zeby Czytelnicy MIR-a przyjeli do
wiadomosci odwiadczenie nizej podpisa-
nego: uwazam, ze ludzie s3 co prawda
rozni, ale zawsze réwni. Nie kolor skory
Swiadczy o wartosci cztowieka, ale jego
czyny, a wczesniej to, co ma w gtowie.
| o ile jest kompletnie bez znaczenia, czy
ktos jest biaty, z6tty, czarny czy czerwony,
to z kolei wyznawana przez niego hierar-
chia wartoéci i religia (z ateizmem wtacz-
nie) ma juz znaczenie. Nie wierze w bzdu-
ry, ze wszystkie religie sg rowne i ze kazda
droga jest dobra. W Swietych ksiegach
mozna zapisa¢ wiele wzniostych haset,
natomiast wazne jest, jak interpretuja je
wyznawcy tej czy innej religii. W kohcu
taki dajmy na to Karol Marks miat tyle
wspblnego z podzniejszymi marksistami, co
Immanuel Kant z kanciarzami, nie broniac
oczywiscie tego pierwszego, ktory zamiast
tak, jak jego wybitni przodkowie zgtebia¢
tajemnice Tory, wziat sie za filozofowanie
z — jak sie pézniej okazato — optakanym
dla wielu narodow skutkiem...

Czy, uzywajac sporego uproszczenia,
,biata” chrzesdcijahska Europa zostanie
zastapiona przez ,czarng”, muzutman-
ska? Z cata pewnoscia tak, o ile nic nie-
przewidzianego sie nie wydarzy. Pytanie
tylko, kiedy to nastapi? Wedtug mnie, je-
zeli proces przyrostu potomkdw imigran-
tow wyznania muzutmanskiego bedzie
postepowat w takim tempie, jak obecnie,
jest to kwestia dwbdch, trzech dekad.
Wiekszos¢ z nas zobaczy nowa Europe na
wtasne oczy.



Oczywiscie z perspektywy Polski i Ir-
landii nie wyglada to jeszcze moze w ten
sposbéb, ale warto spojrze¢ chocby na
Londyn, niegdys symbol europejskiej
stolicy wielkiego imperium. W Londynie
nadal jest krélowa, a Big Ben odmierza
kolejne godziny, niemniej u schytku rza-
dow Elzbiety Il mieszka tam juz etnicznie
zupetnie inne pokolenie, niz w chwili,
gdy w 1953 roku wstepowata na tron. Na
naszych oczach nastepuje tam wymiana
ludnosci. Wedtug danych ze spiséw po-
wszechnych, w Londynie biali mieszkah-
cy s3 juz mniejszoscia, stanowigc okoto
40% ogo6tu. Niemozliwe? Takie sg fakty,
zreszta wystarczy wybraé sie do tego
miasta, zeby zobaczy¢ to na wtasne oczy.
Bytem tam turystycznie przez tydzieh
w 2011 roku i moge to jedynie potwier-
dzi¢. Mato tego, byty chwile, gdy bytem
jedynym biatym w metrze lub w autobu-
sie, a w zadnym wypadku nie podrozo-
watem gdzie$ po peryferiach tylko trzy-
matem sie blisko centrum. Mieszkatem
robwniez nieopodal centrum i o ile, zeby
dotrze¢ na polska msze musiatem podro-
zowacl przez bodajze szesS¢ przystankow,
na przemian autobusem i kolejka, o tyle
z kolei niewielki meczet miatem juz przy
swojej ulicy.

Zmiany zachodza powoli, ale jednak
w postepie geometrycznym. Czasami
nasuwa mi sie poréwnanie z miastami,
ktore wskutek decyzji politycznych po
drugiej wojnie Swiatowej znalazty sie
w innych pahstwach, a z ktorych ludnosé
zostata deportowana, by zosta¢ zasta-
piona z kolei ta deportowana z innego
miejsca. Pozostaty budynki, ale spotecz-
nos¢ ulegta catkowitej wymianie — sa
to juz praktycznie zupetnie inne miasta,
w ktorych historie pisze sie od nowa, bo
jednak jakas ludzka ciagtos¢ zostata prze-
rwana. Byt moze jest to porbwnanie nie
do kohca na miejscu, w kohcu tam wywo-
zono ludzi sitg, a z kolei nikt nikomu nie
kazat sie osiedla¢ w Londynie, jednak nie
o przyczyne tutaj chodzi, a o skutek. Jako
przyktad podatem Londyn, ale ten proces
widac¢ takze w wielu innych europejskich
stolicach i catych panstwach.

Czy to zle, czy dobrze? A czy to zle, czy
dobrze, ze upadt starozytny Rzym? Dla
jednych Zle, dla innych dobrze — oba-
wiam sie tylko, ze teraz to my znalezliSmy
sie na miejscu dawnych mieszkahcow
cesarstwa rzymskiego. Na razie widzimy
coraz czestsze sytuacje, bagatelizowane
przez lewackie media, ktore juz dtawig sie
swojg polityczna poprawnoscia, gdy przy-
bysze spoza Europy usituja narzuci¢ nam
swoje prawa i zwyczaje. Dla przyktadu: sg
juz muzutmanskie patrole, ktore odbieraja
przechodniom alkohol, s3 nawet miejskie
strefy, gdzie muzutmanie uwazaja, ze obo-
wigzuje tam szariat. Z jednej strony, para-
doksalnie, moze to by¢ dobre, bo wskazuje
na problemy, jakie narastajg w spoteczen-
stwie, ktére radykalnie odwro6cito sie od
swoich korzeni i zasad gtoszonych rowniez
przez chrzescijahski kosciot, z drugiej stro-
ny — nie kazdy musi uwazac, ze kobietom
jest do twarzy w chustkach, o burkach nie
wspominajac.

Tak czy owak, Europa zmienia sie et-
nicznie i demograficznie. | s3 to zmiany
przeprowadzane najzupetniej natural-
nie, poprzez, nomen omen, naturalny
przyrost. Dlatego jest coraz mniej ro-
dowitych Anglikow w Anglii, Szwedow
w Szwecji, a w Berlinie, jak na poczatku
lat 90. ubiegtego wieku Spiewat zespol
Big Cyc: ,za kazdym rogiem czai sie
Turek”. To jest naturalna kolej decyzji
tych panstw o otwarciu swoich granic
na imigracje spoza Europy, o skutkach
ktorych byto wiadomo juz dobrych 30
lat temu. Jednak prawdziwym proble-
mem jest postepujacy radykalizm poko-
lenia imigrantow, ktore zostato urodzo-
ne juz w krajach europejskich. O ile ich
przodkowie przybyli tutaj za chlebem,
uciekajac od biedy w swoich krajach,
i chotby dlatego jako tako szanowali
kulture kraju, ktora data im szanse na

godziwe zycie, o tyle ich dzieci coraz
bardziej utozsamiaja sie z tradycja i kul-
tura kraju swoich ojcow i dziadkow, nie
traktujac jako ojczyzny miejsca, w kto-
rym przyszli na Swiat. Symbolem tego
jest chocby londynski Tottenham, ktory
w 2011 roku przez kilka dni byt palony
i rabowany gtownie przez imigrantow
i ich potomkdw.

Rzeczywiste zmiany zajda jednak nie
poprzez palenie kolejnych Tottenhamow,
ale przez karty wyborcze. Jak wspomnia-
tem na wstepie, potomkowie imigrantow
majac demograficzng przewage, predzej
czy pézniej najzupetniej pokojowo zdobe-
da ja takze we wtadzach i wkrotce urza-
dzg sobie Europe po swojemu. Pytanie
tylko, czy znajdzie sie tam miejsce dla
nas? G

PioTr StoTwikski
WWW . PIOTRSLOTWINSKI.COM

REKLAMA

ZAIEIIYNEEE

PRZEPROWADZKI ODERIL(H

PRZEWOZ PALET, SAMOCHODOW, MASZYN BUDOWLANYCH...

PRTE ] [

Thunder Transport & Parcels LTD., Huntsman House, Ballymount Cross Ind. Est., Dublin 24

tel.0857844966
e-mail:biuro@thundertransport.ie
www.thundertransport.pl



Czy juz zyjemy
science-fiction?

dswiezytem sobie ostat-
nio powies¢ science-fiction
»,Nowy wspaniaty Swiat” Al-
dousa Huxleya i juz po pierw-
szych stronach zaczatem sie
zastanawia¢, ile jeszcze lat
minie, zanim ta ksigzka zo-
stanie uznana za prorocza.

Czytana w liceum, byta niczym innym,
jak kompletnie utopijng wizjg przyszto-
Sci, w pewnym stopniu takze ostrzeze-
niem, ale na pewno byta daleka od opi-
su rzeczywistosci. Czytana dzis, kazata
mi sie zastanowi¢, jak daleko jeszcze

mir | czerwiec 2013

jesteSmy od tej wizji stworzonej prze-
ciez w latach 30. ubiegtego wieku. Na
ile inzynieria spoteczna i genetyczna juz
wkracza w nasz Swiat i na ile zmienia
go na wzor tego, co wymyslit Huxley.
Oczywiscie robotnicy nie s3 masowo
klonowani, spoteczefhstwo nie jest écisle
podzielone na kasty, ludzie nie sg wa-
runkowani spotecznie juz za zycia pto-
dowego, ale, jak mowi stare przystowie
,nie od razu Krakoéw zbudowano”.

W ,Nowym wspaniatym Swiecie”
zmiany spoteczne nastgpity gwattownie,
w wyniku wojny, ktéra zmiotta stary po-
rzadek i wprowadzita nowy, dla nas prze-

razajacy, ale dla powiesciowego spote-
czehstwa jawiacy sie jako szczyt rozwoju
cywilizacyjnego. W naszym Swiecie zmia-
ny zachodza powoli, stopniowo, czasami
nawet niezauwazalnie. Dopiero spojrze-
nie na Swiat z perspektywy lat dziesieciu
czy dwudziestu pozwala dostrzec, ile sie
zmienito i ze te zmiany niekoniecznie pro-
wadza w dobrg strone.

W przeciwienstwie do najstynniejszej
chyba antyutopii, czyli ,Roku 1984~
George’a Orwella, w ,,Nowym wspania-
tym Swiecie” nie ma potrzeby policyjnej
kontroli spoteczefistwa, bo ono samo
sie kontroluje i otumania odpowiednio



dawkowang rozrywka. Nie ma potrzeby
cenzurowania ksiazek, bo nikt ksiazek
nie czyta. Nie ma potrzeby ukrywania
prawdy o Swiecie, bo nikogo ta prawda
nie obchodzi i nikt jej nie szuka. | wresz-
cie — nie ma zadnej potrzeby niewolenia
spoteczefistwa, bo ono samo nie wie,
ze dobrowolnie zyje w niewoli. Nasza
rzeczywistoS¢ nie jest jeszcze az tak
,Zaawansowana”, ale wizja nowego,
wspaniatego $wiata nie wydaje sie tak
kompletna fantastyka, jak jeszcze dwa-
dziescia lat temu.

Myslenie nie boli

Milionom ludzi na catym Swiecie sku-
tecznie wmowiono, ze ich zycie powinno
by¢ podporzadkowane rozrywce, ze setki
godzin spedzonych na ogladaniu telewi-
zyjnych programéw rozrywkowych uczy-
ni ich zycie petniejszym i szczeSliwszym.
Ze zajmowanie sie banatami w stylu naj-
nowszej kreacji pani znanej z telewizora
jest znacznie wazniejsze niz refleksja nad
faktyczna kondycja naszego Swiata.

Gdyby Huxley wiedziat, co to telewi-
zja albo internet, bohaterowie jego po-
wiesci z pewnoscig spedzaliby czas nie
w parkach rozrywki, ale wtasnie przed
ekranami, ktoére zapewniaja nieustanna
zabawe i przyjemnoS¢ na wyciggniecie
reki. Nie kazatby im przez osiem godzin
gra¢ w obowigzkowego tenisa czy golfa,
a sadzatby ich przed monitorami i zale-
wat catkowicie nieistotnymi informacja-
mi, pokazywat wesote filmy, zabawiatby
ich zyciem gwiazd i pozwalat fascynowac
sie losem wymyslonych bohateréw w hi-
storiach kohczacych sie zawsze happy
endem.

To wtasdnie brak gtebszej refleksji i cat-
kowite pozbycie sie umiejetnosci kry-
tycznego spojrzenia na Swiat cechowaty
postacie zaludniajace ,,Nowy wspaniaty
Swiat” Huxleya. | to samo dzieje sie dzis
w naszym sSwiecie. To w tym Swiecie
mtodzi adepci dziennikarstwa, z ktorymi
przyszto mi przez chwile studiowat, fa-
scynujg sie tym, co powiedziat byty lekarz
Michaela Jacksona albo tym, ze na $lubie
jednosezonowej piosenkarki zabrakto kil-
ku zaproszonych gosci. Jednoczednie ci
sami studenci nie potrafig powiedzie¢ nic
o zadnym z kandydatéw na prezydenta
swojego kraju i nie wiedza, dlaczego Ir-
landia pograzyta sie w kryzysie.

Kolejne pokolenia wyrastaja w coraz
bardziej uproszczonej, obrazkowej kultu-
rze telewizji, w coraz bardziej zdomino-
wanych przez konsumpcje realiach, w co-
raz bardziej powierzchownych relacjach
miedzyludzkich sprowadzanych czesto
do prostego ,,lajka” pod kolejnym gtupa-
wym zdjeciem na Facebooku (dla mtod-
szych) lub do szybkiego, niezobowigzu-
jacego seksu roztadowujacego stres (dla
starszych).

Kolejni mtodzi ludzie z coraz wieksza
pogarda patrza na starszych, ktorzy jawia
sie im jako bezposrednie przeszkody do
osiagniecia petnej satysfakcji z zycia po-
przez coraz dalej idaca przyjemnosc bez
zadnych konsekwencji czy refleksji nad
jutrem. Coraz to wieksze rzesze mtodzie-
7y patrza na swoich nielicznych rowiesni-

Kolejni mtodzi ludzie z coraz
wieksza pogarda patrza na
starszych, ktorzy jawig sie im
jako bezposrednie przeszkody
do osiagniecia petnej
satysfakcji z zycia poprzez coraz
dalej idaca przyjemnosc bez
zadnych konsekwencji

kow czytajacych ksiazki i nie sledzacych
z zapartym tchem losoéw serialowych
bohaterow, jak na dziwakow, ktorzy ni-
jak nie przystaja do tego fajnego pokole-
nia, ktére na przerwach w szkole czy na
lunchu w pracy przerzuca sie jednozda-
niowymi hastami rodem z Twittera i dla
ktorego dtuzisza rozmowa wymagajaca
wyrazenia swojej opinii na jakikolwiek
istotny temat jest z zatozenia nudna
i bezcelowa. Przeciez wszystko musi by¢
szybkie, krotkie, zajmujace uwage na za-
ledwie kilka sekund, aby nie przemeczac
szarych komoérek. Az czasami chciatoby
sie im krzykna¢ w twarz hasto tak chetnie
wypisywane kiedy$ na skérzanych kurt-
kach przez punkow: ,Ludzie, myslcie - to
nie boli”.

Przysztosé mamy jui dzis

Realia, w ktorych przyszto nam zy¢ to
jeszcze nie Swiat rodem z powiesci Hux-
leya, ale patrzac dookota, nie mozna
wykluczyé, ze w tym wtasnie kierunku
zmierzamy. | jesli kiedykolwiek ludzkosé
trafi do nowego, wspaniatego Swiata to
nie za sprawa rewolucji czy wojny, jak
to sie wydarzyto w ksigzce. Ludzie sami,

wtasnymi rekami, krok po kroku zbudujg
sobie Swiat uporzadkowany i stabilny,
a jednoczednie pozbawiony namietno-
Sci, ciekawosci, checi rozwoju czy zwy-
ktych ludzkich uczu¢ takich jak przyjazn
i mitos¢, ktére zostang sprowadzone do
szybkich i niezobowigzujacych kontaktow
miedzy poszczegoblnymi jednostkami.

| z dzisiejszej perspektywy jako$ trud-
no mi nazwac¢ owe jednostki ludzmi, bo
czy upodabniajac sie do innych jednostek
i tracac ludzka wielowymiarowos¢, nie
stang sie one postaciami podobnymi do
maszyn cztekoksztattnymi wykonujacy-
mi proste czynnosci i nagradzanymi za
dobrze wykonang prace namiastka przy-
jemnosci. Czy jednostki omamione wizjg
tatwego zycia bez zmartwieh, ale i bez
refleksji oraz ,pomyslunku”, nie stana
sie tak naprawde szarg masg wykonuja-
cq polecenia przychodzace gdzie$ z gory,
od niewidocznych zarzadéw, menadze-
row czy szeféw? Czy wreszcie masa ta
nie zmieni sie zgodnie w dobrowolnych
niewolnikow  niedwiadomych  nawet
swojego zniewolenia? Czy juz dzi§ nie
znamy osobnikow, jeszcze ludzi, ktorym
do zycia i petni szczeScia wystarczy pet-
na micha i kufel, niezobowiazujacy show
w telewizorze, kilka godzin snu i przysto-
wiowa ciepta woda w kranie? Czy moze
juz niektoérzy zyja w nowym, wspaniatym
Swiecie?

A moze warto zawalczy¢ o lepsza przy-
sztos¢? Przestat schlebia¢ najnizszym
gustom, nauczy¢ nie tylko dorostych, ale
i mtodziez kwestionowaé wartos¢ papki
podawanej im przez popularne media,
nauczy¢ ludzi myslenia abstrakcyjne-
go, rozumowania i argumentowania,
i przede wszystkim przestaé promowac
gtupote. By¢ moze przed nami daleka
i trudna droga, ale jesli nig nie pojdzie-
my, czeka nas nie tylko nowy, wspaniaty
Swiat z powiesci Huxleya, ale wrecz idio-
kracja z filmu Mike’a Judge’a i Ethana Co-
hena. G
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Osho o seksie i mitosci

sho — charyzmatyczny mistrz
duchowy pochodzacy z Indii,
zatozyciel ruchu religijnego Neo-
-Sannyas. SWojg osoba zainspiro-
wat powstanie szerzej rozumia-
nego ruchu Osho, ktéry nadal
ma wielu wyznawcéw i zwolen-
nikéw na catym Swiecie. Jego na-
uki dotyczg nie tylko indywidual-
nego poszukiwania sensu, lecz
takze najbardziej palacych spraw
spotecznych i politycznych.

Czym jest mitosc?

Mitos¢ jest w kazdym z nas. Nie trzeba jej
znikad dostarczad, nie trzeba jej nigdzie szu-
kac. Ona jest. Jest pragnieniem zycia w kaz-
dym cztowieku. Jest aromatem zycia. Ale ze-
wszad otaczajg jg wysokie sciany i nie moze
sie ukazac. MitoS¢ jest naszg wrodzong natu-
ra, a gtowne przeszkody stworzyli ludzie. Po
pierwsze, dotychczas cata nasza kultura byta
przeciwna seksowi i namietnosci. Ten sprze-
ciw, ta negacja zaktocita i zniszczyta moz-
liwos¢ narodzenia sie mitosci w ludziach.
Prawda jest taka, ze seks jest punktem
wyjscia  wszystkich podrozy do mitosci.
A wszyscy sa nastawieni nieprzychylnie do
seksu — wszystkie kultury, religie, wszyscy
LSwieci” ludzie atakuja samo zrodto: ,seks
jest grzechem, jest niereligijny, jest truci-
zna...”. Nigdy nie przyszto im do gtowy, ze
to energia seksualna ostatecznie przemienia
sie w mitos¢; ewolucja mitosci to nic innego
jak przemieniona energia seksualna. Patrzac
na brytke wegla, nigdy nie pomyslatbys, ze
wiasnie ten wegiel przemienitby sie w dia-
ment. Miedzy weglem a diamentem nie ma
zasadniczej roznicy. Sktadniki sa te same.
Przechodzac proces trwajacy tysigce lat, we-
giel staje sie diamentem... Podobnie dzieje
sie z energig seksualng. To ona przemienia
sie w mitos¢, ale wszyscy sa przeciw niej. Ten
sprzeciw nie pozwolit ziarnu nawet wykietko-
wac. Jak mozemy przemieni¢ cos, czemu je-
stesmy nieprzychylni, czemu sie sprzeciwia-
my, z czym nieustannie walczymy?

Ludzie zostali wrogo nastawieni do wta-
snej energii, dlatego jg zwalczajg. W tym
kontekécie koniecznie trzeba zrozumiec
jedna rzecz: cztowieka nie mozna oddzieli¢
od seksu. Seks jest zrodtem naszego zycia,
rodzimy sie z niego. Mitos¢ jest natomiast
ewolucja wychodzaca poza energie seksu-
alng i moze powstac tylko z akceptacji tej
energii. Ze zdumieniem stwierdzicie, ze im
petniej i szczerzej zaakceptujecie seks, tym
bardziej sie od niego uwolnicie.

Czym jest energia seksu i poped
seksualny?

Przede wszystkim trzeba zrozumieé, ze
rodzimy sie z seksu. Cata nasza fizjologia
stworzona jest z atomoéw energii seksual-
nej. Energia zycia jest energig seksu. Poped
seksualny w samej istocie cztowieka nie jest
witasciwie pociggiem do seksu; dodwiad-
czenie stosunku seksualnego wprowadza

,Miliony ludzi cierpig, bo chca
by¢ kochani. Ale nie wiedza,
co znaczy kochac. A mitos¢
nigdy nie jest monologiem. To
harmonijny dialog”. (Osho)

w gtebie istnienia. Po pierwsze dlatego, ze
w chwili orgazmu ego znika, przez moment
nie ma Sladu ,ja jestem”, zapominamy, czy
jestedmy, czy nie, poczucie ,,bycia” na krét-
ko ustaje. Po drugie, przez chwile czas nie
istnieje. Wytania sie bezczasowos¢. W do-
Swiadczeniu seksualnym nie ma przesztosci
ani przysztosci. To wyjasnia szalony ped lu-
dzi do seksu — chodzi o pragnienie smaku
bezczasowosci i braku ego. Ale dlaczego pra-
gniemy istnie¢ bez czasu i ego? Poniewaz,
gdy tylko ego znika, pojawia sie przebtysk
duszy, a gdy znika czas, pojawia sie prze-
btysk boskosci. Za pragnieniem seksu kryje
sie doswiadczenie religijne i duchowe, kto-
re pozwala nam wyjs¢ znacznie dalej poza
sam akt seksualny. To silne, nawracajace
pragnienie seksualne jest tak naprawde
pragnieniem chwilowego doswiadczenia
stanu samadhi, czyli nie-umystu — nad-
Swiadomosci. W dazeniu do tego dodwiad-
czenia caty Swiat kreci sie wokot seksu.

Lecz co sie dzieje, gdy przeciwstawiamy
sie temu zjawisku? Seks staje sie ognisko-
wa naszej Swiadomosci. Nie uwalniamy
sie od niego, lecz lgniemy jeszcze bardziej
na zasadzie prawa odwrotnego skutku
i stajemy sie do niego przywiazani. Ludzie
zaczeli walczy€ z seksem i trudno policzy¢,
ile rodzajow perwersji to zrodzito. Z powo-
du tego wyparcia, ludzka energia seksual-
na wycieka niewtasciwymi kanatami. Cate
spoteczenstwo cierpi i choruje. Jesli to cho-
re spoteczehstwo ma sie zmieni¢, trzeba
uznac energie seksualng i pociag seksualny
za rzecz naturalng. Dopiero catkowita ak-
ceptacja zycia i wszystkiego, co jest w nim
naturalne, wyzwala cztowieka.

Seks a mitosé

Wyparcie nie uwalnia nas od niczego, prze-
ciwnie, sprawia ze co$ zakorzenia sie gtebiej
w naszej podswiadomosci. Mozemy wypie-
rac to w stanie jawy, ale w nocy ukazuje sie
w naszych snach. Zanim drzwi seksu zosta-
ng zamkniete, muszg zosta¢ otwarte nowe
drzwi, zeby energia witalna mogta ptynac
w nowym kierunku. Ujsciem dla tej energii
jest mitos¢. Mitos¢ jest przeptywem. | nie
w tym rzecz, zeby by¢ kochajacym tylko
wobec ludzi, ale w tym, zeby by¢ po pro-
stu kochajacym. Jesli kochasz, to znaczy
ze zyjesz tym przez caty czas. Nie mozesz
by¢ peten mitosci dla jednej osoby, a nie
kocha¢ innych. Mitoé¢ jest sprawa natury
wewnetrznej, nie relacji. To stan istnienia,
wewnetrzny element naszej indywidual-

nosci. Czy nigdy
nie spostrzegliscie,
ze najgtebsze zado-
wolenie przychodzi
w tych chwilach,
kiedy  okazujecie
bezwarunkowa mi-
tosé?

Czy na pewno
wiemy juz
wszystko

o seksie?

Prawda jest, ze sek-
su nie zbadano naukowo do konca. Tak
naprawde nie rozwineta sie takze filozo-
fia ani wiedza o seksie, poniewaz kazdy
sadzi, ze juz wszystko wie na ten temat.
0 atomie dowiedzielismy sie stosunkowo
niedawno i na Swiecie dokonata sie wiel-
ka rewolucja. W dniu, kiedy uda nam sie
poznac ,atom seksu”, rasa ludzka wejdzie
w nowa ere wiedzy. Nie da sie przewidzie¢,
jaki to wywrze wptyw, jak wielkie szczyty
mozemy 0siagna¢, gdy zrozumiemy pro-
ces i technike tworzenia Swiadomosci.
Ale jedno mozna powiedzie¢ na pewno:
energia seksu i jej proces jest najbardziej
tajemnicza i cenng wiedza, a my tworzy-
my z tego temat tabu.

Ten, kto rozumie, ze to doSwiadczenie
potaczenia podczas aktu seksualnego ozna-
cza pragnienie mitosci, pragnienie ponow-
nego zjednoczenia z samym zyciem, z sa-
mym istnieniem, z nadéwiadomoscig, moze
rowniez wkrétce uzyskac inne doswiadcze-
nie. Medytujacy, duchowy poszukiwacz,
mistyk, oswiecony — wszyscy sie jedno-
cza, i mezczyzna lub kobieta, angazujac sie
w seks, rowniez sie jednoczy. Podstawowe
doswiadczenie seksu nie siega gtebiej niz po-
ziom fizyczny i ci, ktorzy sie tam zatrzymuja,
nigdy nie doswiadcza jego petni. Drugi po-
ziom jest psychologiczny — to poziom umy-
stu i serca. Trzeci to poziom duchowy, ktory
daje najwiekszy rodzaj stabilnosci.

Jednak wszystkie te etapy maja dopro-
wadzi¢ do zrozumienia pojecia nadswia-
domosci, poniewaz nie mozna osiggnat
transcendencji bez uprzedniego zrozu-
mienia seksu. Aby dowiedzie¢ sie, czym
mozecie by¢, musicie najpierw dowie-
dzie¢, czym jestescie.

Zawsze kiedy seks staje sie przemieniong
sita, wasze zycie staje sie tworcze. Seks jest
sitg kreatywna. Seksualnos¢ jest prostym,
biologicznym zjawiskiem. Powinna miec
wymiar radosci, a jej znaczenie polega na
tym, Ze energia moze by¢ podniesiona na
wyzsze poziomy, moze stawac sie coraz bar-
dziej duchowa. Aby jednak uczyni¢ ja bar-
dziej duchowag, nalezy traktowac ja z mniej-
sz3 powaga. G

ANNA LESZCZYNSKA

* Tekst zredagowano na podstawie
ksiazki Osho pt. ,,0d seksu do
nadSwiadomosci”.
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Tatuowanie

rzeczywistosci

wywiad z mistrzem tatuaiu,
Maciejem ,,Magicem” Chesiakiem

Ostatnio zdobyte$ nagrode na festiwalu
Great British Tattoo Show w Londynie —
z tego co wiemy, konkurencja byta spo-
ra. Jak wrazenia?

Maciej ,,Magic” Chesiakm: - Tak. Zdo-
bytem nagrode za najlepszy tatuaz kolo-
rowy maty. Mysle, ze jury spodobat sie
moj wtasny styl (,lining”*). Zrobitem na
festiwalu w tym stylu maszynke do tatu-
azu z muszla, ale poniewaz nie miescit
sie rozmiarowo w tej kategorii, przyzna-
no nagrode za zupetnie inne malefnstwo
w tym samym stylu. Kompletnie sie nie
spodziewatem nagrody, poniewaz na
tym festiwalu nie przyznawano miejsc od
pierwszego do trzeciego, jak to zazwyczaj
bywa, lecz tylko pierwsze miejsce w kaz-
dej kategorii. Z tego co mi wiadomo, na
festiwalu byto ponad 200 tatuazystow,
co oczywiscie tez sprawito, ze nagroda
byta dla mnie ogromnym zaskoczeniem.
Impreza rzeczywiscie byta bardzo duza i
przewidywata mnostwo atrakcji.

Moda na tatuaie zmienia sie. Tribale,
gwiazdki, delfinki to juz chyba przezy-
tek. Jakie motywy s teraz modne?

MC: - Klienci oczekuja teraz czego$ eks-
tra. Wszystko idzie do przodu. Nawet jesli
jest to tatuaz japonski, to planuja coraz
czeSciej kompozycje na catg reke, jesli
jest to jakis zwierzaczek, to zazwyczaj w
wersji jak najbardziej realistycznej, a u
tych, ktorzy lubuja sie w tatuazu koloro-
wym, obserwuje czesto zainteresowanie
moim ,liningiem”. Mimo to, nadal s3
zwolennicy tatuazy ,old-schoolowych”,
pamiatkowych koniczynek, gwiazdek lub
innych tatuazy symbolicznych. Nie bra-
kuje rowniez chetnych na portret osoby
bliskiej im sercu lub jakiejs stawy.

Czym sie kierujesz, doradzajac komus
wzor tatuaziu? Jego wygladem, osobo-
woscig?

MC: - Z kazdym klientem najlepiej na po-
czatku porozmawia¢ w celu dowiedzenia
sie, czego od nas oczekuje. W nastepne;j
kolejnosci mozna zasugerowac ewentual-
nie inne propozycje, jesli pomyst tatuazu
mogtby by¢ lepszy, inny lub kompozycja
bytaby lepiej dopasowana do ciata.
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Jakie wzory, motywy tatuujesz najchet-
niej?

MC: - Kazdego roku mam zapat w ciut
innym kierunku, jednak ostatnio najchet-
niej realizuje swoj styl lub cieniowane
prace realistyczne (portrety, zwierzeta).

Uwazasz sie za artyste? Bytbys wstanie
zrobi¢ tatuaz ,,na zawotanie”, czy jest to
bardziej skomplikowane?

MC: - W Irlandii kazdy, kto potrafi podkre-
Slic swoje pismo jest nazywany artysta,
wiec sam nie wiem... A tatuaz ,,na zawota-
nie” tez jest w stanie wykonac kazdy, tylko
pytanie, jak by takie ,dzieto” wygladato
po skohczeniu i zagojeniu... S3 tatuaze,
do ktérych mbégtbym usigé¢ bez zadnego
rysunku lub odbitki, ale jest tez wiele kie-
runkow, w ktérych bym sie tego w taki spo-
sob nie podjat, tym bardziej, ze wiekszos¢
klientbw chce jednak zobaczy¢ przyktad,
jak ,to” bedzie wygladato. Potwierdzam,
7e kazdy tatuazysta uczy sie cate zycie.

Nieudany rysunek zawsze mozna poprawic,
wymazaé, zamalowaé. Z tatuazem chyba
nie poéjdzie tak tatwo. Czy czesto zdarza Ci
sie, Ze musisz poprawiac czyjes prace?
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MC: - Ooo, tak!!l W Irlandii nie brakuje
starych prob domowych, ktore pdiniej
czym$ zakrywam. Ta dziedzina daje tro-
che mniej satysfakcji, gdyz nie ma petne-
go pola do popisu. Cover upy to, razem z
tatuazami realistycznymi, chyba jedne z
trudniejszych zadah do wykonania.

Wielu osobom, zwtaszcza starszym, tatu-
az kojarzy sie z marginesem spotecznym...
MC: - To prawda, jednak w swojej karie-
rze spotkatem kilka oséb, ktérych zdanie
na temat tatuazu bardzo odbiega od
stereotypéw. Waznym momentem na
poczatku mojej zawodowej drogi, byto
spotkanie starszego pana, ktory przezyt
Oswiecim. Zapytatem go, jakie odczucia
wzbudzaja w nim wspbtczesne tatuaze,
po tych, ktére pamieta z tragicznych cza-
sow. Odpowiedziat, ze wspaniate jest to,
iz wszyscy mamy teraz mozliwos¢ zajmo-
wania sie tym, co lubimy robi¢ w zyciu.
W zaden sposéb nie taczyt dzisiejszych
tatuazy, z tymi z czasbw wojny. Innym
przyktadem obalajagcym mity ,ztego” ta-
tuazu byta 56-letnia pani, ktéra przyszta
z zakupami do studia. Odstawita je na
bok i powiedziata, wskazujac na ramie:



,Tu chce tego ptaszka”. To byt jej pierw-
szy W zyciu tatuaz.

Opowiadasz o tatuazach z wielka pasjg
— zawsze tak byto?

MC: - Bedac w szkole, myslatem, ze ni-
gdy nie bede chciat tatuowac ani miec
tatuazu. Za to wciagneto mnie graffiti
— biegatem ze sprayami po dachach.
Chciatem kolorowac rzeczywistos¢. Poz-
niej okazato sie, ze mozna tez kolorowac
ludzi — i to jak! Zawsze krecita mnie in-
nos¢, sam czasem robie dziwne rzeczy, bo
to nadaje zyciu kolor.

* ,Lining” to nazwa stylu, ktérej
publicznie jeszcze nigdzie nie uzytem,
wiec moze sie jeszcze zmienic :).
Jednak stowo to stworzytem z mysla,
aby troche sie kojarzyto z liniami (co
jest podstawg tego stylu) i w jezyku
polskim, i angielskim (MC).

»Magic” — Maciej Chesiak
Magic’s Tattoo Studio

Cork, 9 Robert Street

&

Magic’s Tattoo Studio
Clonmel, 37 O’Connell Street
Co. Tipperary

REKLAMA

Maciej Chesiak (,Magic”) pocho-
dzi z Solca Kujawskiego. Zdobywca
wielu prestizowych nagréd na mie-
dzynarodowych festiwalach i kon-
kursach tatuazu. Nie koncentruje
sie na zadnym konkretnym stylu,
cho¢ w jego pracach widac potacze-
nie elementéw new school i graffiti.
W 2003 roku przyjechat do Clon-
mel, a juz rok pozniej otworzyt swoj
pierwszy salon tatuazu: Magic Tat- i
too, ktory przeksztatcit sie w Magic’s > e i M 1822108
Tattoo Studio. W 2009 roku otworzyt - \ 7 : <807 TEBOS0O

salon w Cork. a-muit: meghatattoos gmailoem T fecebook comimagic tntea
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Swiadczenia

Kiedy masz prawo do Swiadczen
minimalnych z pomocy spotecznej?
Osoby mieszkajace w Irlandii, ktére nie
zgromadzity wystarczajacej liczby skta-
dek, uprawniajacej do otrzymania swiad-
czenia w ramach zabezpieczenia spotecz-
nego (Social Insurance Payment) lub
ktore wyczerpaty wszystkie swoje prawa

Z pomocy
spotecznej

do Swiadczeh, zamiast tego mogg otrzy-
mac Swiadczenie niesktadkowe. Ponadto
osoby posiadajace ograniczone zasoby
finansowe majg dostep do szeregu nie-
sktadkowych systemow Swiadczeh w sy-
tuacjach nieprzewidywanych. Systemy
te rowniez zapewniajg réznorodne $wiad-
czenia pieniezne i majq szersze zastoso-

wanie w Irlandii niz system og6lnego

minimum niesktadkowego.
Sa to nastepujace $wiadczenia:

— zasitek dla oso6b poszukujacych pracy
(Jobseeker’s Allowance),

— renta inwalidzka (Disability Allowan-
ce) dla o0séb niepetnosprawnych

w wieku 16-66 lat,

mir | czerwiec 2013
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— renta dla os6b niewidomych (Blind
Pension) przeznaczona dla 0s6b niewi-
domych i niektorych oséb niedowidza-
cych w wieku 18-66 lat,

— dodatek dla rodzin niepetnych (One-
-Parent Family Payment) przeznaczo-
ny dla os6b samotnie wychowujacych
dzieci,

— dodatek rolniczy (Farm Assist) prze-
znaczony dla rolnikbw o niskich do-
chodach w wieku 18-66 lat,

— renta wdowia i renta dla pozostatych
przy zyciu zarejestrowanych partne-
row — niesktadkowa (Widow’s and
Widower’s Pension — Non-Contribu-
tory),

— emerytura panstwowa — niesktadko-
wa (State Pension — Non-Contributo-
ry).

Ogo6lnie rzecz biorac, do Swiadczeh
beda kwalifikowaty sie osoby, ktorych do-
chody (wraz zdochodami wspotmatzonka
lub partnera) nie przekroczg okreslonego
limitu. Niektore dochody i mienie nie sg
uwzgledniane w ocenie zasobdéw finan-
sowych. Nalezy rowniez posiadac status
,statego rezydenta” w Irlandii. Warunek
statego zamieszkania oznacza, ze aby
otrzymac jedno z wyzej wymienionych
Swiadczen, nalezy wykazac, iz mieszka
sie na state w Irlandii lub we wspolnej
strefie podrézowania (Common Travel
Area) obejmujacej Wielka Brytanie, Wy-
spy Normandzkie oraz Wyspe Man przez
dtuzszy, nieprzerwany okres.

Przy rozstrzyganiu kwestii statego
zamieszkania departament wezmie pod
uwage:

— gtéwny osrodek interesow zyciowych,

— okres i ciagtos¢ zamieszkania w Irlan-
dii badZ innych krajach wspolnej stre-
fy podroézowania,

— okres i przyczyna kazdego wyjazdu
z Irlandii,

— charakter i tryb ewentualnego zatrud-
nienia,

— poparte dowodami plany zamieszka-
nia w Republice Irlandii.

Jako 0g6lne minimum niesktadkowe
w systemie dodatkowych Swiadczen z ty-
tutu zabezpieczenia spotecznego prze-
widziano zrdznicowane zryczattowane
Swiadczenia pieniezne dla oséb, ktorych
zasoby finansowe sg niewystarczajace do
pokrycia ich potrzeb.

Co obejmuje ubezpieczenie?

Maksymalna stawka wszystkich Swiad-
czeh niesktadkowych, w tym dodatkow
na wspotmatzonka/partnera i dzieci, jest
wyptacana, gdy ocena wykaze, ze dana

Osoby mieszkajace w Irlandii,
ktore nie zgromadzity
wystarczajacej liczby sktadek,
uprawniajacej do otrzymania
Swiadczenia w ramach
zabezpieczenia spoteczneqo
(Social Insurance Payment)
lub ktore wyczerpaty wszystkie
swoje prawa do Swiadczen,
zamiast tego moga otrzymac
Swiadczenie niesktadkowe

osoba nie ma zadnych zasobow finan-
sowych. Jezeli z oceny wynika, ze osoba
posiada zasoby finansowe, przystugujaca
stawke obniza sie o kwote zasobow.
Dodatki mozna otrzyma¢ do renty in-
walidzkiej (Disability Allowance), emery-
tury pahstwowej (State Pension) i renty
dla oséb niewidomych (Blind Pension).

Dotyczy to dodatku dla oséb mieszkaja-

cych samotnie (Living Alone Allowance),

prawa do bezptatnego korzystania z ko-
munikacji publicznej (Free Travel), dodat-
ku do rachunkéw za energie elektryczna

(Electricity Allowance), dodatku do abo-

namentu telewizyjnego i telefonicznego

(TV Licence and Telephone Rental Allo-

wance). Wszystkie Swiadczenia przystu-

guja przez czas okreslony dopoty, dopoki
spetnione sg okreslone warunki.

Zapewniane sg rowniez dodatki miesz-
kaniowe i na ogrzewanie:

— dodatek do czynszu (Rent Supplement)
zapewnia krotkoterminowe wsparcie
dla os6b spetniajacych okresSlone wa-
runki, mieszkajacych w prywatnych,
wynajetych mieszkaniach, ktérych
zasoby finansowe sg niewystarczajace
do pokrycia kosztéw mieszkania i kto-
re nie maja mozliwosci otrzymania
mieszkania z innego zrédta. Poziom
wsparcia jest zrébznicowany w zalez-
nosci od lokalizacji wynajmowanego
mieszkania i liczebnosci rodziny,

— dodatek na sptate odsetek od kredytu
hipotecznego (Mortgage Interest Sup-
plement) zapewnia krétkoterminowe
wsparcie dla 0sdb spetniajacych okre-
Slone warunki, mieszkajacych we wta-
snych mieszkaniach. Poziom wsparcia

jest zroznicowany w zaleznosci od
wysokosci odsetek od kredytu hipo-
tecznego,
— dodatek paliwowy (Fuel Allowance).
Osoby catkowicie zalezne od mini-
mum niesktadkowego majg petne upraw-
nienia do opieki zdrowotne;j.

W jaki sposob moina skorzystac ze
$wiadczen minimalnych z pomocy
spotecznej?

Warunkiem uzyskania kazdego ze $wiad-
czeh jest ztozenie wniosku. Ocena za-
sobow finansowych opiera sie na infor-
macjach szczegotowych podanych we
wniosku. W wiekszosci przypadkéw oce-
na bedzie réwniez obejmowata rozmowe
z inspektorem opieki spotecznej (social
welfare inspector) zatrudnionym przez
departament ochrony socjalnej.

Kiedy masz prawo do Swiadczen

z tytutu bezrobocia?

Swiadczenie dla 0s6b poszukujacych pra-

cy jest wyptacane cotygodniowo osobom

ubezpieczonym w okresach bezrobocia.

Aby mbéc otrzymac Swiadczenie dla 0s6b

poszukujacych pracy, nalezy:

— spetnia¢ wymagane warunki dotycza-
ce ptatnosci sktadek PRSI,

— by¢ zdolnym do pracy i dyspozycyjnym
do jej podjecia,

— rzeczywiscie poszukiwac zatrudnienia,

— byé w wieku 16-66 lat.

Osoby prowadzace dziatalnos¢ na wta-
sny rachunek, urzednicy cywilni i pan-
stwowi zatrudnieni przed kwietniem
1995 roku oraz osoby zarabiajace mniej
niz 38 euro tygodniowo nie odprowadza-
ja sktadek PRSI, ktére uprawniaja do tego
otrzymania tego $wiadczenia.

Zasitek dla oséb poszukujacych pracy
jest wyptacany na bardzo podobnych za-
sadach. Jest on jednak zalezny od oceny
zasobow finansowych i spetnienia wa-
runkdw mieszkania w Irlandii na state.
Ponadto nie jest wymagany okres oczeki-
wania. Minimalna granica wieku wynosi
18 lat.

Prawo do Swiadczenia i zasitku dla
0s06b poszukujacych pracy moze w nie-
ktorych przypadkach zosta¢ anulowane,
na przyktad jezeli osoba zostanie zwol-
niona z pracy z wtasnej winy lub odrzuci
odpowiednig oferte pracy. Karne obnize-
nie wysokosci zasitku wprowadzono, aby
zacheci¢ poszukujacych pracy do przy-
stapienia do krajowego planu dziatania
na rzecz zatrudnienia (National Employ-
ment Action Plan, NEAP) i skorzystania
z innych dziatah aktywizujacych &

REKLAMA

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKA] SWO] PODATEK.

www.dmaccountancy.ie, Cork 0214278349, Dublin018066555,0833191536.
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)IIYR\ TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA

ROZLICZENIA P60 & P45
W SZYBKI | tATWY SPOSOB

0DZYSKAJ SWOJ PODATEK

To bardzo proste:
© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com

© Oblizymy Twoj zwrot bezplatnie
© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku w urzedzie

Dlaczego warto rozliczy¢ sie znami?
© Dziatamy od ponad 5 lat na rynku
O Brak optat wstepnych

© Brak opfat w przypadku odmowy motu\

4 Washington Street Unit 39 Coolmine Industrial Estate,
2nd Floor Office / Cork Blanchardstown, Dublin 15

Nad sklepem Mroz

Tevrax. 021 427 83 49 1eL. 018 06 65 55
E-mail: firma113@gmail.com 0833191536




Tytutomania

codziennych relacjach z blizni-

w mi raczej nie zwracamy uwagi
na to, kto ma jakie wyksztat-
cenie. Wyjatkiem moga by¢
kontakty z przedstawicielami
zawodow medycznych i farma-
ceutycznych: do lekarza zwra-
camy sie per ,,Panie doktorze/
Pani doktor”, cho¢ wiekszos¢
z nich nie posiada stopnia
naukowego doktora, za$ do
farmaceuty moéwimy ,Pani
magister/Panie  magistrze”,
a przeciez nie kazdy z nich ma
choéby wyisze wyksztatcenie.
Coz, taki zwyczaj — by¢ moie
przez nobilitujace tytuty pra-
gniemy, jako pacjenci, by¢ le-
piej ,obstuzeni”...

Innym przypadkiem byto (jest?) zwra-
canie sie przez ucznidw szkét srednich
(ponadgimnazjalnych?) do swoich na-
uczycieli infantylnym zwrotem: ,,Sorko/
Sorze”, bedacym szczatkowymi zwrota-

Szczytem lizusostwa
jest zwracanie sie
do policjantow:
,Panie wtadzo” ;)

mi od ,Pani Profesor/Panie Profesorze”.
Takze i tu ze $wieca by szukaé¢ w szkole
nauczyciela posiadajacego tytut pro-
fesorski. Prawdopodobnie tutaj z kolei
chodzi o che¢ odréznienia nauczycieli ze
szkot Srednich od tych z nizszych etapow
edukacji...

Sa jednak srodowiska, w ktorych wyste-
puje szczegblne uwrazliwienie na punkcie
wzajemnego tytutowania sie — chodzi
gtéwnie o uczelnie wyzsze, hierarchie ko-

Scielng oraz struktury wojskowe. Przybiera
to niekiedy absurdalne formy i na przyktad
przy okazji roznorakich imprez towarzysza-
cych $wietom, konferencjom, posiedzeniom
i uroczystym otwarciom, mozna by¢ swiad-
kiem nastepujacej konwersacji:

- Panie Profesorze, czy skosztowat Pan
juz tych przepysznych nozek w galarecie?

- Alez tak, Pani Doktor, sg wyborne.

- Prosze spojrze¢, Panie Admirale — Jego
Ekscelencja Biskup zakrztusit sie jajkiem
W majonezie.

- W rzeczy samej. Ale za to Pani Mecenas
doskonale poradzita sobie z bigosem.

- Pani Docent, czy nie sadzi Pani, ze Pan
Major zbytnio sobie pofolgowat, opowiada-
jac ten dowcip w obecnosci Ksiedza Pratata?

- Alez oczywiscie, Matko Przetozona —
to oburzajace!

Itd., itp.

| to sie wtadnie nazywa przerost formy
nad trescia. A juz szczytem lizusostwa jest
zwracanie sie do policjantow: ,Panie wta-
dzo” ) G

MONIKA SZESZKO-ZABOROWSKA

REKLAMA

Vip Taxi to Swietny pomyst aby uczci¢ wyjatkowe chwile

W naszym zyciu:

wieczory panienskie i kawalerskie, wesela, chrzciny i komunie?
zdarzajq sie raz w Zyciu wiec warto spedzic '
ten czas w mitej atmosferze i miec

€0 wspominac.

Zadzwon Juz Teraz

iZapytaj o Oferte

www.fa cehouk.cums’VIP.TA}(l-'HAF_A_‘L



Czy wszyscy

jesteSmy empatyczni?

Empatia emocjonalna i poznawcza

Kiedy cztowieka spotyka nieszczescie lub
trudny do rozwiagzania problem, nierzad-
ko szuka u innych oso6b, jesli nie wspot-
czucia, to przynajmniej zrozumienia.
Szybko w takiej sytuacji orientujemy sie,
Ze nie wszyscy reaguja na naszg sytuacje
tak samo. Mozna ustysze¢: ,Przeciez nic
sie nie stato”, albo ,,Powinienes sie cie-
szy¢” (choc¢ czujemy ztos¢ i smutek). Cho-
ciaz mozna to uznac za przejaw nieudol-
nosci w pocieszaniu, niekiedy po prostu
inni nie wiedza, co czuje inny cztowiek.
Zawsze znajdzie sie jednak ktos, kto,
mimo ze nie przezyt identycznej sytu-
acji, jest w stanie wyobrazi¢ sobie ogrom
cierpienia. Za empatyczng uznawana
jest osoba, ktora potrafi wspotczuc i zro-
zumieé. W populacji ogblnej najmniej
jest osob, ktore sg pozbawione empatii
catkiem i takich, ktore sa w stanie wczué
sie w kazda sytuacje. Wiekszos¢ ludzi jest
w stanie okresli¢ sytuacje, kiedy ktos czu-
je sie zle, a kiedy dobrze. W psychologii
rozréznia sie empatie emocjonalna, czyli
zdolnoé¢ odczuwania stanoéw psychicz-
nych innych oséb oraz empatie poznaw-
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cza, czyli zdolnoS¢ postrzegania rzeczy-
wistosci z innej perspektywy niz nasza
wtasna. Dlatego tez czym innym jest zro-
zumienie sytuacji, wynikajace z umiejet-
nosci przyjecia czyjego$ punktu widzenia,
a czym innym odczuwanie takich samych
emocji. Lekarz czy psycholog musi kiero-
wac sie empatig poznawcza, zdawac so-
bie sprawe z sytuacji pacjenta, ale nawet
jest wskazane, aby ,wytaczat” empatie
emocjonalna i nie odczuwat tych samych
emocji. Nasi bliscy, chot nie potrafig so-
bie wyobrazi¢, co przezywamy, potrafig
ptaka¢ z nami — niekoniecznie postrze-
gaja sytuacje tak samo, ale odczuwaja te
same emaocje.

Empatia — cecha ludzka?

Z ewolucyjnego punktu widzenia, empa-
tia jest drugim biegunem agresji i roz-
wineta sie, aby ja hamowat i requlowac
stadne zycie. Osoby pozbawione empatii
nie potrafig oceni¢ i dostrzec emocji in-
nych oséb lub nawet, jesli je dostrzegaja,
nie potrafia wspotodczuwac. Taki stan
sprzyja agresji. Do pierwszej grupy o0sob
nalezg osoby autystyczne, ktére zamknie-
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te w swoim Swiecie nie potrafig dostrzec
stanu emocjonalnego innych albo aleksy-
tymicy, zagubieni w Swiecie rozrbzniania
emocji. Do drugiej grupy zaliczy¢ moze-
my psychopatéw, ktérzy doskonale potra-
fig dostrzec emocje u innych i nimi mani-
pulowa¢, ale sg kompletnie pozbawieni
mozliwosci ich odczuwania. Z drugiej
strony zachowania empatyczne sg znane
takze w Swiecie zwierzat (matpy, stonie,
delfiny). Znanym przypadkiem zwierzecej
empatii byto zachowanie gorylicy Binti
Jua z Brookfield ZOO w Chicago w 1996
roku. Gdy 3-letni chtopczyk wpadt do
fosy ograniczajacej wybieg goryli i stra-
cit przytomnosé, gorylica wyciagneta go
i przeniosta pod drzwi dozorcy.

Kiedy stajemy sie empatyczni?

Margaret Mahler (psychoterapeutka
i psycholog dziecieca z USA) uwazata, iz
empatia jest zwigzana ze wczesnymi do-
Swiadczeniami dziecka w relacji z matka.
Matka i niemowle w pierwszych miesia-
cach zycia sa powigzani ze sobg w sposob
nieSwiadomy ,emocjonalna pepowing”
— nastroje dziecka udzielaja sie matce



i na odwrot. Jesli matka przezywa bardzo
negatywne uczucia lub jest nieobecna
(Smierc, choroba, zta opieka), to dziecko
buduje ,,mur ochronny”, aby nie wczu-
wac sie w jej emocje. W takim przypadku
rozwoj empatii zostaje zahamowany.

Psycholog rozwojowy — Jean Piaget
uznawat, iz empatia rozwija sie po siod-
mym roku zycia, kiedy dziecko osiagnie
poznawczg zdolnos¢ przyjecia perspekty-
wy drugiej osoby. W wieku od dwoch do
siedmiu lat dziecko przezywa etap ego-
centryzmu poznawczego — uwaza, ze
wszyscy inni mysla, tak jak ono. Pézniej-
sze badania nad teorig umystu dowodza,
ze dzieci w wieku czterech lat potrafig
przyja¢ inng perspektywe myslenia niz
wtasna. Teoria ta dotyczy Swiadomosci,
ze mysli i przekonania innych ludzi sa
podstawg ich zachowah. Inne badania,
przeprowadzone przez Helene Borke,
z wykorzystaniem naturalnych obserwa-
cji wykazaty, iz juz 3-letnie dzieci prébuja
pocieszy¢ inne ptaczace dziecko, dajac
mu zabawke. Wedtug wynikow badah na-
wet 3-3,5-letnie maluchy sa $wiadome
szczescia innych. Dzieci 4,5-5-letnie nie
miaty probleméw z rozpoznaniem sytu-
acji, kiedy ktos jest przestraszony. Rozpo-
znawanie emocji smutku i ztosci byto dla
nich najtrudniejsze, by¢ moze dlatego,
ze nawet u 0s6b dorostych te same sytu-
acje moge wywotywac u jednych ztos¢,
a u drugich smutek.

Co na to neurobiologia?
Za podstawe empatii emocjonalnej uzna-
je sie neurony ,lustrzane”. Sa to neurony
czuciowe, ktore sa powigzane z rucho-
wymi. Jak dziataja? W ten sposdb, ze ob-
serwacja ruchow innych oséb, powoduje
u nas ruchy nasladowcze, a te z kolei
— emocje analogiczne, jak u osobnika
obserwowanego, czyli obserwujac pe-
wien ruch, nasze neurony s3 tak samo
pobudzone, jak gdyby byt to nasz wtasny.
Przy aktywnosci empatycznej pobudzo-
ne sg w mbzqgu struktury okreslane jako
uktad limbiczny, tworzace obszary, ktore
rozwinety sie wczesnie w przebiegu ewo-
lucji (,mbzg emocjonalny”). Dlatego tez
empatia emocjonalna jest bardziej pier-
wotna, obserwujemy jg u innych ssakow
i wczesnie w rozwoju matych dzieci.
Empatia poznawcza jest zwigzana
z aktywnoscia wyzszych struktur mézgo-
wych — kory przedczotowej i skroniowej,
ktéra odpowiada réwniez za procesy ra-
cjonalne. Te struktury sg zwigzane z po-
siadaniem teorii umystu (rozumienia
myslenia innych osdb). Proces empatycz-
nego myslenia rozwija sie od czwartego
roku zycia, ale w petni ksztattuje sie do-
piero u dzieci w wieku szkolnym.

Czy warto byé empatycznym?

Silna empatia ma tez swoje zte strony,
szczegolnie jesli chodzi o empatie emocjo-
nalng — objawia sie uczuciem boélu wte-

dy, gdy przygladamy sie cierpieniu innej
osoby. Nie jest to przyjemna perspektywa
— czuc cierpienie catego Swiata. Z drugiej
strony, osoby ptaczace z ptaczacymi, $mie-
jace sie ze szczeSliwymi s postrzegane
jako warte przyjazni i lubiane, jesli tylko
inni wyczuwaja w tym szczere intencje.
Poza tym empatia poznawcza ma wiele
dobrych stron, gdyz pozwala na umiejet-
ne reagowanie na zachowanie drugiego
cztowieka i na prowadzenie efektywnego
dialogu. Tym samym mowi sie, ze wraz
zinng wazng cechg — asertywnoscia, em-
patia poznawcza tworzy inteligencje emo-
cjonalng. Osoby empatyczne sg zatem
dobrymi mediatorami i negocjatorami.
Brak empatii powoduje natomiast kon-
flikty i spory. Osoby pozbawione empatii,
reaguja agresja, czesciej narzucaja swoje
poglady innym, nie uznajg sprzeciwu i ar-
gumentow innych. Wniosek jak zawsze
jest jeden: skrajnosci nie sa dobre. Warto
to rozwazyc¢, gdyz tendencja do zachowan
empatycznych jest w duzej mierze wy-
uczona i mozna nad nig pracowac.

ilMmoyaz

Bibliografia:

»Empatia”, Joachim Bauer.
»Wszechswiat” (Styczen/Luty/Marzec
2012), Jerzy Vetulani.

»Interpersonal perception of young
children: egocentrism or empathy”,
Helene Borke, w: “Developmental
Psychology” nr 5/1971.
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Meble i komplety

wypoczynkowe

09.00 - 17.30
11.00-1600

Mon. to Fri.
Saturday

Stoly i krzesta

tdzka i meble
do sypialni

Przedmioty do
aranzacji wnetrz

Meble kuchenne

Sprzedazi skup
mebli uzywanych

U nas na pewno znajdziesz
godne uwagi meble,

a takze okazyjne przedmioty.
Zapraszamy do zapoznania sie
Z nasza strona.

Zmienites wystroj mieszkania?

Wymienite$ wyposazenie kuchni?
Zostaly Ci zbedne przedmioty?

;‘1.,’ v £ e secondhand Furniture Ltd

ce (it B2, Marina Commercial Park,
Centre Park Road, Cork.



v Odszkodowania po wypadkach w i
v Wypadki drogowe
v~ Wypadki w miejscach publicznych
v’ Poswiadczenia tozsamosci, akty n
v’ Przenoszenie wiasnosci, umowy m
v’ Sporzadzanie testamentow
v’ Prawo rodzinne

v’ Prawo pracy

v’ Porady prawne

gfon: 021 427 3472, 086 846 1547
il -~ ~ Fax: 021 427 4512
it § Kontakt w jezyku polskim:

SR 083 145 4321, fmurphy@famurphyco.ie
ZgudmezMé na w spr spnrnych ustalac

wynagmdzema jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Paul W Tracey §§ECII:\%AARIA
Solicitors '.

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Prosze dzwonic¢ do Agnieszki Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T:+353 16499900 W : www.prawne.ie E :paulwtraceys@gmail.com




Openair Frauenfeld
Switzerland

Nie masz jeszcze sprecyzowanych planéw na wakacje? A moze urlop w Szwajcarii? W dniach od 12 do
14 lipca odbedzie sie jeden z najwiekszych i najlepszych festiwali w Europie. Openair Frauenfeld 2013
jak co roku odbedzie sie w Szwajcarii i jak zawsze zaprezentuje Swietny line up. W tym roku organiza-
torzy beda musieli sie mocno natrudzi¢, by przebi¢ zesztoroczng edycje, podczas ktorej zagrali miedzy
innymi: Rick Ross, Wiz Khalifa, Yelawolf, Dilated Peoples, Nas, Lauryn Hill, 50 Cent. Edycja 2013 powoli
nabiera rozmachu, — na festiwalu wystapia: Jurassic 5, Trey Songz, Dizzee Rascal, C2C, DMC, Kollegah
& Farid Bang, Dendeman, OK Kid, Wu-Tang Clan, Gentleman & The Evolution, Psy 4 De La Rime i inni.
Wiecej informacji na oficjalnej stronie festiwalu: www.openair-frauenfeld.ch/

Gdzie: Szwajcaria

Kiedy: 12-14 lipca
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Warsztaty
fotograficzne

Po dtugich oczekiwaniach mamy przyjemnos¢ ogtosi¢, ze nadszedt w kon-
cu czas na ,Warsztaty fotoreportazu” w Belfascie. Z jeszcze wieksza przy-
jemnoscig informujemy, ze warsztaty bedg prowadzone przez fotografa,
ktory w 2012 roku wygrat konkurs magazynu ,National Geographic”
w kategorii ,,Fotoreportaz” oraz zdobyt dwa wyroznienia w prestizowych
miedzynarodowych konkursach fotograficznych: Sony World Photography
Awards oraz International Photography Award w Los Angeles za zdjecia,
ktore wykonane zostaty wtasnie w Belfascie. PO g (= T IRy 7~ R, £
Warsztaty sg wspaniatg okazja, by zapoznac sie ze Swiatem profesjonalnej 2 o 8 P e Mt Cogrunees:
fotografii i zgtebi¢ sekrety najbardziej cenionej formy przekazu informacji. il Lk iy

Podczas warsztatéw bedzie mozna postucha¢ opinii profesjonalnego foto-
grafa na temat Waszego portfolio, uczestniczy¢ w wyktadach zwigzanych
z fotoreportazem, ilustrowanych najbardziej cenionymi na Swiecie mate-
riatami, poznac ro6znice pomiedzy fotografig prasowa a fotoreportazem,
zdoby¢ wiedze o etyce i pracy fotoreporterskiej oraz o tym, jak przygoto-
wac sie do Waszego pierwszego projektu i jak dotrze¢ do wiekszego gro-
na odbiorcéw. Bedzie sie mozna dowiedzie¢ tez miedzy innymi, jaka role
odgrywa fotoreportaz w dzisiejszym Swiecie i jak wésrod milionéw zdjec
i materiatéw rozpoznac te, ktore niosa ze soba prawdziwg wartosc.
Uwaga! Ilo5¢ miejsc ograniczona!

Zapraszamy strone internetowa po wiecej szczegbotow: www.bluebirdart-
pictures.com/
Gdzie: Belfast
Kiedy: 30 czerwca

oty dartpictares

st messs ol biminfim w 1 Hisbscrewr et wthida
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Uliczny Festiwal
Artystyczny ,,Galway”’

Festiwal Artystyczny w Galway to ogrom-
na dawka tradycyjnej, irlandzkiej kultu-
ry, uliczne teatrzyki, wystawy dla dzieci,
przedstawienia i koncerty, ktore warto
zobaczy¢! Festiwal w Galway jest najwiek-
szym tego typu wydarzeniem w Irlandii.
0d 1978 roku, kiedy miata miejsce pierw-
sza jego edycja, z lokalnej imprezy prze-
ksztatcit sie w ogromny miedzynarodowy
festiwal, ktéry w ostatnich latach co roku
przyciaggat do Galway prawie 170 tysiecy
widzéw — w duzej mierze zagranicznych.
W ciagu dwoch tygodni trwania Festiwa-
lu Galway bedzie mozna zobaczy¢ prawie
200 roznych wystepow, spektakli oraz
wystaw organizowanych w teatrach i na
ulicach w 27 roéznych punktach miasta.
Jest to Swietna okazja, aby na wtasne
oczy zobaczy¢ najwieksze gwiazdy lokal-
nej sceny muzycznej, aktoréw i tancerzy,
a takze wzia¢ udziat w rozmaitych ulicz-
nych spektaklach, dyskusjach oraz impre-
zach dla catej rodziny!

Gdzie: Galway
Kiedy: 15 lipca

W ostatni weekend czerwca odbedzie
sie Dream Gathering — dwudniowy
festiwal na otwartym powietrzu dla
kazdego, kto chce postuchaé¢ muzyki i
spedzi¢ czas na tonie natury w towarzy-
stwie bratnich dusz. Muzyki (od reggae
do psychedelic trance) bedzie mozna

mir | czerwiec 2013
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postuchac juz od godziny 14.00 w sobo-
te, a oficjalne otwarcie festiwalu bedzie
miato miejsce o godzinie 20.00. Zagra-
ja: Wiggle, Nanu Nanu, Karma Parking,
Fluxo, Zero Sequence i wielu innych.
Oprocz tego odbedzie sie kilka warsz-
tatow, miedzy innymi nauka grania na

afrykanskich bebnach i canvas painting.
Przewidziano takze wiele atrakcji dla ro-
dzin z dzie¢mi.

Bilety i informacje na stronie: http://dre-
am-gathering.com/

Gdzie: okolice Cork

Kiedy: 29-30 czerwca




Underground
Short Film Festival

Underground
Short  Film Fe-

e stival ~ zaprasza

i wszystkich  twor-

UNDERGROUND ?i?r\:wvéw p(lzl?)';'kcoh_
SHORT FILM FESTIVAL

metrazowych do
zgtaszania swoich
dziet. Jest to bez-
cenna okazja to
zaprezentowania
swojej tworczosci
na festiwalu w
Cork, ktory odbe-
dzie sie w dniach
10-17 sierpnia.
Organizatorem

festiwalu jest
Darren 0’Ma-
L" hony: info@
» daremediapro-

ductions.com.
Termin nadsyta-
nia filméw upty-
wa 28 czerwca.
Wiecej informacji na stronie: www.undergroundshort-
filmfestival. com
Gdzie: Cork
Kiedy: termin nadsytania prac uptywa 28 czerwca

Festiwal
truskawkowy

Strawberry Festival to jeden /’J\
z najstarszych irlandzkich o U
festiwali, ktory po raz . W .
pierwszy odbyt sie w ™~ N
1967 roku w Enni-

scorthy. Przez lata

miat wiele réznych |}

nazw, wszystkie |

koncentrujace sie

wokot  jednego

gtbwnego tema-

tu — truskawek,  f

ktore odgrywaja |

wazna role &

w lokalnym

rolnictwie.

Na festiwalu

bedzie mozna

poczu¢ lato, odpocza¢,

postucha¢ muzyki. Organizatorzy przewidzieli rozrywke
dla kazdego. W tym roku w planach jest pokaz mody
prowadzony przez bytg Miss Swiata Rosanne Davison,
degustacja truskawek, warsztaty kucharskie, teatr, wy-
stawa lokalnych artystow, market z lokalnymi produk-
tami i wiele innych atrakgji.

Informacje o festiwalu na stronie: www.strawberryfe-
stival.ie.

Gdzie: Enniscorthy, Co. Wexford

Kiedy: 28-30 czerwca

LN

Cork Midsummer
Festival

Cork  Midsum-
mer Festival to
inteligentna,
zaskakujaca,
coroczna impre-
za, ktéra odby-
wa sie w Cork
i okolicach,
przyciagajac
publicznos¢
w kazdym wie-
ku. W ciagu
dziesieciu  dni
trwania  festi-
walu, organiza-
torzy poprowa-
dza nas od Swiatowej klasy teatru, tahca, muzyki, opery
poprzez sztuki wizualne i sztuke ulicy, az do niespodzie-
wanych wydarzen w nieoczekiwanych miejscach.

Cork Midsummer Festival sprowadza $wiat do Cork
i pokazuje Cork Swiatu. W tym roku festiwal przewiduje
ekscytujace imprezy plenerowe dla catej rodziny w po-
taczeniu z The Gathering, przedstawienia, taniec i mu-
zyke z Nowego Jorku, Kanady i Australii oraz ekscytuja-
ce wspotczesne wydarzenia artystyczne z catej Europy.
Wiecej informacji na stronie: www.corkmidsummer.
com

Gdzie: Cork

Kiedy: 21-30 czerwca

Projekcja filmu pt.
»Bunt stadionow”
i spotkanie

Z rezyserem

,Bunt stadionow”
w rezyserii Mariusza
Pilisa jest filmem do-
kumentalnym,  ktory
ma przyblizy¢ ludziom
Swiat polskich kibicow
pitki noznej. Film od-
powiada na rozmaite
pytania: Jak to sie sta-
to, ze Srodowiska ki-
bicowskie starty sie w
ostrej walce z rzadem i
mainstreamowymi me-
diami, mimo wielkiego
Swieta pitkarskiego, ja-
kim niewatpliwie miato by¢ Euro 2012 w Polsce i na
Ukrainie? Dlaczego Srodowiska te pokazuje sie wytacz-
nie ze ztej strony, pomijajac chociazby takie inicjatywy
kibicow jak akcja ,,Kolorujemy” (ponad 52 tysiace ,,po-
lubien” na Facebooku). Rodza sie takze duzo szersze i
powazniejsze pytania: o ksztatt debaty publicznej w
Polsce, o prawa cztowieka, o prawa obywatelskie.
Gdzie: Dublin

Kiedy: 21 czerwca

mir | czerwiec 2013



CZYTELNIA

Dzika kuchnia

Autor: tukasz tuczaj

Zielnik i ksiazka Kku- pgaed

charska w jednym! To #¥%

praktyczny przewod-

nik po ponad dwu-

stu dzikich roslinach

jadalnych Polski, ta-

kich jak: bez, brzo-

za, chmiel, czosnek

niedzwiedzi, czerem- £

cha, klon, topian, po-

krzywa, podbiat, tata-

rak i wiele, wiele innych. Kazdy rozdziat
wyjasnia, gdzie szuka¢ danego gatunku
i jak go rozpozna¢, ktére czesci rosliny sa
jadalne. Ponadto podaje informacje na
temat okresu zbioru, substancji czynnych
i wtasciwosci farmakologicznych rosliny,
a takze jej tradycyjnego i wspotczesnego
uzytkowania w réznych kulturach.

W ksigzce znalazto sie ponad sto prze-
pisow na réznorodne potrawy, miedzy
innymi: krupnik z nasion babki, nalewke
z owocbw barszczu, pierogi z lis¢mi bu-
kowymi, japonskie ciasteczka z bylica,
rosyjskie powidta z czeremchy, czysciec
btotny po rzepnicku, piwo topianowo-
-mniszkowe, gotabki zawijane w liscie
funkii i szwedzka zupe rézang.

Pozycja ta, bogato ilustrowana zdje-
ciami i rycinami, wzbogacona zostata
0 pasjonujace zapiski i rozmyslania au-
tora o miejscu cztowieka w przyrodzie,
zaczerpniete ze zbioru felietonéw pt.
,W dzika strone”.

Troche wigkszy poniedziatek
Autor: Katarzyna Grochola
Katarzyna Grochola za-
biera nas w literacka
podréz petng przygod,
cudownych chwil, nie-
spodzianek i zyciowych
wskazéwek. Uwielbiana
przez czytelnikéw, autor-
ka, z przymruzeniem oka

i catkiem na serio, z duza
dozg ciepta i wdzieku,

xalon

opisuje Swiat i ludzi oraz podpowiada,
jak zy¢ w zgodzie ze soba, pokazuje ma-
gie codziennosci, uswiadamia nam, czym
sg bliskoS¢ i prawdziwa mitos¢. Przede
wszystkim jednak udowadnia, ze nasze
dzi§ i jutro zaleza od nas, a szczescie jest
na wyciagniecie reki.

,1roche wiekszy poniedziatek” to ksigzka
na kazdy dzien tygodnia, na kazdy miesiac,
na kazda pore i pogode. Ksiazka, po ktéra
warto siegnag, kiedy jest dobrze, kiedy jest
zle i tak po prostu, bez okazji, by poczuc, ze
zycie jest piekne, ale wcale nie takie oczy-
wiste, jak by sie mogto zdawac...
Katarzyna Grochola nalezy do pisarek,
ktore potrafia zaskoczyc! Krélowa pol-
skiej powiesci obyczajowej, zmierzyta
sie juz z autobiografig, zaprezentowata
jedyny w swoim rodzaju literacki dialog
z corka, a w ostatniej ksigzce wecielita sie
w mezczyzne! | kiedy juz sie wydawato,
ze autorka bestsellerowej ksiazki ,,Ho-
uston, mamy problem” powrécita do
powiesci, do rak czytelnikow trafia zbior
btyskotliwych opowiesci.

Tam, gdzieS na swiecie, na pewno jest
lepiej, cieplej, bezpieczniej. Moze sq
wieksze mozliwosci, moze bardziej cie
szanujq, mozna znajdziesz prace i jeszcze
wystarczy ci na zycie i na mieszkanie i na
samochdd. Moze twojej rodzinie tutaj be-
dzie lepiej, bo jej pomozesz, ale przeciez
tesknota bedzie zawsze wpisana w twoje
zycie. Bo kazdy wyboér eliminuje cos, cze-
go nie wybratas. | moze cie to trzymac
do konca zycia w okowach takiego ,,co
by byto, gdyby”. Niech cie to nie truje.
Powodzenia, gdziekolwiek jestes i cokol-
wiek robisz (fragment).

Spowiedz psa.
Brutalna prawda o polskiej policji
Autor: Dariusz Loranty
Ratowanie samobojcow,
uprowadzenia,  zagro-
zenia terrorystyczne,
pogoh za bandytami,
wykrywanie  zabojstw,
a z drugiej strony ko-
rupcja, wspotpraca ze
Swiatem przestepczym,
degeneracja  moralna,
alkoholizm,  eskapady

cl :.:I-.-. y
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Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)

Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zaméwienie)

Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

\

do agencji towarzyskich. Wszystko w kli-
macie ,odnowionej, demokratycznej Il
Rzeczypospolitej”, ktéra wcigz przypo-
mina PRL. Tematy, ktore szary obywatel
zna tylko z filmow takich jak ,,Drogéwka”,
LPitbull” czy ,,Psy”, stanowig kanwe tej
ksigzki. Najstynniejszy polski negocjator
policyjny, ktory pracowat przy blisko 50
porwaniach dla okupu, zdradza kulisy
pracy w polskiej policji od poczatku lat
90. Ujawnione w tej ksigzce prawdziwe
historie byty kanwa scenariusza — osta-
tecznie niezrealizowanego — serialu
kryminalnego ,,Bernard X” w rezyserii Pa-
tryka Vegi (tworcy kultowego ,,Pitbulla”).
Teraz pierwszy raz wychodza na Swiatto
dzienne. W tej opowiesci wujek Halski po
Was nie przyjedzie, a zadna drogéwka nie
ztapie.

Osci

Autor: Ignacy Karpowicz

Cztowiek bez k-osci,
wspotczesn-

wiele mozliw- |

realia
-05ci,

-05Ci...
Juz w czerwcu! Naj-

nowsza powies¢

Ignacego Karpowicza,

laureata  Paszportu

,Polityki”, o zagma-

twanej naturze rela-

cji.  miedzyludzkich,

petnych gier i sadow.

Czasem pot-, a czasem serio. | bardzo do-
brze. Bardzo.

Kot Bury zdecht. A to dopiero poczatek
zamieszania... Maja oskarza Szymona
o romans. Ninel, ktora dla swojej matki
wcigz jest Kubg, wigze sie z Norbertem,
poznanym po konkursie drag queens. Ten
jednak od lat kocha sie w Krzysiu, ktérego
zwiazek z Andrzejem stanat wtasnie pod
znakiem zapytania.

Jak zrozumie¢ cztowieka, ktory wyka-
sowat profil na Facebooku? Czy warto
stucha¢ rad zachtannej tchorzofretki?
Czy zona moze polubi¢ kochanke meza?
W kohcu — co moze taczy¢ matzehstwo,
gejowska pare, mezczyzne zupetnie po-
zbawionego owtosienia oraz kobiete
0 niejednoznacznej tozsamosci? Wbrew
pozorom — bardzo wiele...

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksiazek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)
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The Iceman

Loving hushand
Devoted father

,The Iceman” to elektryzujaca opowies¢ o Richardzie Kuklin-
skim, ktory prowadzit podwdjne zycie: bezwzglednego, ptat-
nego mordercy oraz kochajacego meza i ojca. Wszystkie swe
zdolnosci wykorzystat do stworzenia idealnego modelu rodziny,
dzieki czemu jego sasiedzi i rodzina wierzyli, ze jest on zwyktym
przedsiebiorca. Richard, swéj pseudonim — The lceman zdobyt
dzieki zamrazaniu ciat ofiar, co w efekcie pozwolito mu ukry¢
rzeczywisty czas zgonu i tym samym oszukac policje. Proceder,
podczas ktorego zabit ponad setke osob, trwat 30 lat.

Richard Leonard Kuklinski urodzit sie w 1935 roku w Jersey City
w New Jersey, byt drugim z trojki dzieci Stanleya i Anny Kuklin-
skich. Pochodzit z patologicznej rodziny. Ojciec byt alkoholikiem
i czesto bit dzieci. Po Smierci starszego brata, zabitego przez
ojca, zaczat popadac w konflikt z rodzing, wychowywat sie na
ulicy. W tym okresie pojawity sie u niego sktonnosci sadystycz-
ne. Jego pierwsza ofiara to Charley Lane, lider szeScioosobowe-
go gangu szkolnego, ktéry znecat sie nad Richardem. Morder-
stwa dokonat, majac 13 lat. Na zlecenie mafii zaczat zabijac
w latach 60. Wczeéniej zamordowat okoto 50 bezdomnych.
Zostat schwytany przez policje w 1986 roku. Udziat w pojma-
niu mordercy miat detektyw z New Jersey, Dominick Polifrone,
ktory zostat umieszczony w strukturach mafii i przyjaznit sie
z Kuklinskim. Dwa lata p6zniej sad skazat Kuklinskiego na dwa
dozywocia, co oznaczato mozliwos¢ wyjscia na wolnos¢ za do-
bre sprawowanie w 2046 roku. Zmart nagle, prawdopodobnie
z przyczyn naturalnych, lecz istnieje rowniez podejrzenie, ze
Smier¢ byta wynikiem zatrucia kadmem.

,The lceman” to amerykanski dramat kryminalny z 2012 roku.
Za kamera projektu stanat Ariel Vromen, ktory wraz z Morga-
nem Landem napisat scenariusz oparty na ksigzce Anthony’ego
Bruno ,The Iceman: The True Story of a Cold-Blooded Killer”.
Film wyprodukowali Ehud Bleiberg, Danny Dimbort, Avi Lerner
i Trevor Short. Muzyke skomponowat Haim Mazar.

Towarzyszka Panienka

Monika
Towarzyszl

Panienka

Pamietnik, autobiografia czy humorzasta powiastka? Nie spo-
sob jednoznacznie okresli¢, czym jest ,,Towarzyszka Panienka”.
Po wielkich hitach zon dyktatoréw czas na ich dzieci. Pierwsza
stylistka Rzeczypospolitej — Monika Jaruzelska opisuje swoje
dziecinstwo, dorastanie oraz poszukiwanie swojego miejsca na
ziemi.
Bez zbednego patosu i odpowiedzialnosci za polityke ojca, w
sposéb humorystyczny stara sie naswietli¢ zycie u boku znane-
go generata. Autorka nakresla szczegotowo swoj Swiat w kolorze
zielonym, w jakim przyszto jej zy¢. Kolor wojska, z ktérym na co
dzieh miata stycznos¢, nie pozostawit w jej psychice ztych wspo-
mnien. To wtasnie z racji funkcji wojskowej ojca odbyta niezapo-
mniane podroze na Kube, do Chin czy na Kaukaz. Wtedy miata
okazje skosztowac bananow w towarzystwie Fidela Castro. W
koncu Indie, ktore staty sie pierwsza lekcja stylu. Dlaczego na-
zwano ja ,,wieczng panng”? Jak dtugo walczyta, aby uzyskac
niezaleznos$¢? Jak czuta sie, odepchnieta przez matke i ojca,
ktory wiecznie byt zajety? Jak nabrata dystansu i uodpornita sie
na komentarze pod swoim adresem? Co przezywa co roku 13
grudnia, w rocznice stanu wojennego?
Ksiazka zawiera wiele informacji z zycia prywatnego Jaruzel-
skich. Przedstawia ojca jako typowego ascete, ktory nigdy nie
cieszyt sie zyciem. Zawsze praca i polityka na pierwszym miej-
scu. Matka — pieknosc¢ o silnej i narcystycznej osobowosci. Au-
torka wspomina znane osobowosci, ktore odegraty wazna role
w jej zyciu. Ludzi, dla ktérych byta po prostu Monika, bez wzgle-
du na nazwisko i pochodzenie.
Autorka dosy¢ krytycznie wypowiada sie o stylu Polek: ,,... za-
biegi stylistyczne to maskowanie mankamentoéw, bo nie wypa-
da pokazywac nog po czterdziestce’”. Ksigzka napisana przez
polonistke w sposob tatwy i przyjemny. Petna ironii i dowcipu.
Sama oktadka, z ktorej spoglada na czytelnika Smiejacy sie bo-
bas, Swiadczy o lekkim podejsciu do tematu. Wrbze wielki suk-
ces wydawniczy ,,panience z zelaznym nazwiskiem”.

MaGDALENA DOMANSKA
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Facet probuje wyrzuci¢ teSciowg przez balkon. Pod balkonem
przechodzi sasiad i krzyczy:

— Panie, zabijesz pan cztowieka!

— To sie pan odsun!

©
Dzwoni Palikot do Biedronia:
— Gdzie jestes?
Biedron odpowiada:
— Na Grodzkiej.
©

Bankier z Cypru, aby nie zbankrutowa¢, otworzyt burdel. Wcho-
dzi pierwszy klient:

— lle?

— Analnie 300, oralnie 200 euro.

— Atradycyjnie?

— Nie da rady. Na razie jestem sam.
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Ogtoszenia drobne:

Zlece. Kaskader.

Wrorze. Hydraulik.

Kupie t6zko na gwatt :)

Jestem homopedofilonekrosadomasoekshibicjoonanista, szu-
kam kogo$ o podobnych sktonnosciach, w celu wspolnej pracy
w ogrodku.

©
Idzie Chopin i Bach.
©
— Dlaczego polskie piwo tak szybko przechodzi przez uktad po-

karmowy?

— Bo nie musi zmieniac¢ koloru.

— A dlaczego amerykahskie piwo jest jeszcze szybsze?
— Bo nie musi zmienia¢ smaku.
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Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
| ,F::i "’HH 123 ﬂﬂ ' «’F_"_#"‘ F‘T{F_',’ [ﬂ}::r ca m r‘) JI;;; }r .V
}vr

:t_i_’!'ﬁ'ﬁ.h'n Lol

slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
- bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet smier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej



Spedz wakacje

aszg pierwsza podroz do Azji
w 2011 roku zaczeliSmy od
panstwa-miasta - Singapuru.
Wysokie kary, o ktérych przy-
pominajg wszedzie umiesz-
czone tabliczki, powoduja,
ze Singapur jest wyjatkowo
bezpieczny, dlatego warto od
niego rozpocza¢ zwiedzanie
Azji. Mieszkancy sa bardzo
przyjaini i chetnie pomagaja
zagubionym turystom. W sto-
licy Malezji - Kuala Lumpur
mieliSmy pierwsze zderzenie
z azjatyckim pojeciem ,,spi-
cy” oraz pierwsze spotkanie
z karaluchem dtugosci poto-
wy dtoni.

Z KL (tak w skrécie mowia Malezyjczycy)
uciekliSmy do Tanah Rata, skad mozna
wyruszy¢ na wyprawe do najstarszej azja-
tyckiej dzungli - Taman Negara. My jed-
nak wybraliémy wycieczke do plantacji
herbaty Cameron Highlands. Mozna tam
odwiedzi¢ fabryke i zobaczy¢, jak wygla-
da produkcja herbaty. Jednak najciekaw-
szym punktem tej wyprawy byta wizyta
w wiosce robotnikow prowadzacych wy-
rab laséw pod plantacje. W wiosce panu-
je bieda. Dzieci nauczone, ze turysci przy-
woz3 pieniadze i stodycze, z radoscig nas
witaty, natomiast starsi ludzie zamykali

na v

?Mmg

przed nami drzwi. Mieszkahcy wioski,
zauwazani sg przez rzad malezyjski tylko
wtedy, kiedy zblizajg sie wybory. Maluje
sie im chaty, zabiera sie wszystkich na
obiad do restauracji, a potem zadowolo-
nych wyborcdéw zawozi sie do urn, zeby
oddali gtos. | znowu do nastepnych wy-
boréw nikt o nich nie pamieta.

Z Tanah Rata przemiescilismy sie bu-
sem na wyspe Penang. Byto to najbardziej
rozrywkowe miejsce, w jakim bylismy.
Pokoj zarezerwowalismy na uboczu, co po-
zwolito nam kilka dni odpocza¢. Wieczory
spedzalismy gtownie w pobliskiej hali, kto-
ra wyposazona byta w budki z najrézniej-
szym miejscowym jedzeniem oraz w jedno
stoisko z piwem. Piwo byto podawane jak
szampan, w wiaderkach z lodem.

Z Malezji polecielismy do Tajlandii
na wyspe Phuket, gdzie byt krecony je-
den z filmoéw o Jamesie Bondzie. Tajowie
majg ogromny dystans do zycia, ludzi

w dalekiej Azji

IKQCVQCH

(szczegblnie turystow) i do siebie. Na
Phuket miatam zrobiony najlepszy pedi-
cure w zyciu i najtahszy masaz nbg za
jedyne 5 euro.

Kolejnym przystankiem byta wyspa
Koh Samui. Tydzieh spedzony na tej wy-
spie okazat sie cudownym wypoczynkiem
podczas miesiecznej wyprawy. Po wyspie
najlepiej porusza¢ sie skuterem. Jest
z niej bardzo blisko na Koh Phangan, na
ktorej raz w miesigcu odbywa sie ogrom-
na impreza techno Fullmoon party.

Po prawie tygodniowej labie musieli-
Smy sie dosta¢ do Chiang Mai. Podroz za-
jeta nam dwie noce z przesiadka w Bang-
koku. Jesli chcesz odwiedzi¢ Tajlandie,
a nie masz czasu, zeby podrézowac, jedz
do Chiang Mai potozonej w potnocnej
czesci Tajlandii. Znajdziesz tam wszystko
to, z czego stynie ten kraj.

Z Chiang Mai wrociliSmy na dwa dni
do Bangkoku i do razu musielismy sie
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zmierzy¢ z natarczywymi tuk-tukarzami.
Kazdy chciat nas zawiezé na Khao San
Road (gtéwna ulica turystyczna w Bang-
koku) i kazdy najtaniej. Khao San Road
zyje 24 godziny na dobe. Mozna tam ku-
pi¢ wszystkie podrébki Swiata, wyrobic
kazda legitymacje, zjes¢ robaki prazone
i stodka kietbase (ktorej nie polecam).
W Bangkoku trzeba bardzo uwaza¢ na
naciggaczy. Udajg oni przechodniow,
ktorzy widzac cztowieka z mapa, chca
pomoc i wskaza¢ droge do celu. Poradza,
zeby nie i$¢ do danego obiektu bo on jest
zamkniety, lepiej skorzysta¢ z innego.
Podjecha¢ tam mozna za symboliczna
optate z tuk-tukarzem :) Wszystkie gtow-
ne zabytki w Bangkoku mozna zwiedzac
na pieszo. Bardzo mito wspominam to
miasto oraz nocleg na Khao San Road.
Na dworcu w Bangkoku kupilismy bile-
ty na autobus do Kambodzy. Juz po doje-
chaniu na dworzec przy granicy, czekata
na nas chmara tuk-tukarzy twierdzacych,
e za grosze zawioza nas do granicy. Oka-
zato sie, ze granica byta za rogiem - to

byto okropne miejsce, w ktorym kazdy
chce cie oszukac. Wynajelismy taksowke
i pojechalismy do Siem Reap. Kambodza
to méj ukochany kraj, i zeby go zrozu-
mieé, trzeba pozna¢ jego historie — cat-
kowicie zbombardowany przez Ameryka-
now, wybity przez Pol Pota i Czerwonych
Khmeréw, z pozostawionymi po nich pa-
miatkami w postaci min. Z bardzo mtoda
populacja, z zarobkami siegajacymi 20—
50 dolarow miesiecznie. Kambodzanska
wies jest tak piekna w niezliczonej ilosci
odcieni zieleni, w malowidtach, ktore
tworzg chmury na niebie. Swiatynie Ang-
kor Wat, ktore zadziwiaja swoja architek-
turg - cudo!!! Jesli szukasz prawdziwego
azjatyckiego zycia, jedZ do Kambodzy.
Ostatnie miejsce przed wylotem do
Europy to powr6t do KL. Sprobowalismy
owocu durian, ktéry smakuje jak pota-
czenie czosnku, cebuli i miodu. Zobaczy-
liSmy Petronas Towers, China Town, zje-
dlismy pyszna kolacje, wypilismy piwo,
i... zapomnielismy, ze nalezy przestawic
czas o0 godzine do przodu. Mato brakowa-

to, a nie zdazylibySmy na nasz samolot
do Londynu - jednak jakim$ cudem sie
udato!

W tym roku wracam do Azji, zeby zo-
baczyt Indie (okolice Delhi), Nepal (oko-
lice Katmandu) i Sri Lanke. Wyprawa be-
dzie sie odbywa¢ pod nazwga ,,W pogoni
za monsunem”, a relacje z niej znajdzie-
cie na tamach lipcowego wydania Maga-
zynu MIR, ktory objat patronat medialny
nad tym przedsiewzieciem. [

RenaTA MACIEjCZAK

Koszt: Jesli masz odtozone 2000-
3000 euro, sta¢ Cie na miesieczny
wyjazd w kazde miejsce na Swiecie.

Bilety lotnicze: Linii lotniczych jest
bardzo duzo - te, ktorymi leciatam
to: Air Asia i Singapore Airlines. Zeby
trafi¢ na najtansze bilety, trzeba ich
szuka¢ nawet z potrocznym wyprze-
dzeniem.

Wizy: Najlepszym informatorem jest
strona internetowa ambasady dane-
go kraju. Wizy do panstw, w ktorych
bytam, mozna zatatwi¢ na lotnisku.
Obywatele polscy moga przebywac
do Tajlandii w celach turystycznych
do 30 dni bez koniecznosci ubiegania
sie 0 wize.

Zdrowie: W tych krajach nie ma
szczepieh obowiazkowych, s3 tylko
zalecane. Warto sie zaszczepi¢ na
WZW A i B, dur brzuszny, btonice,
tezec i polio. Malaria to choroba, na
ktora nie wynaleziono szczepionki,
wiec jedyna ochrona to tykanie ta-
bletek (najdrozsze to Malarone), kto-
re majq bardzo nieprzyjemne skutki
uboczne. Mozna tez zapobiega¢ uka-
szeniom komara poprzez stosowanie
preparatbw z wysokim stezeniem
substancji DEET (do kupienia w skle-
pach turystycznych).

Nigdy nie pije wody z kranu czy z nie-
znanego zrodta (szczegoblnie w Taj-
landii). Owoce mozna jes¢ tylko ta-
kie, ktore da sie obra¢. Unikac lodow
czy kostek lodu w drinkach. Najlepiej
dwa tygodnie przed wyjazdem roz-
poczat kuracje probiotykami.

Nocleg: Zawsze rezerwuje pierwszy
nocleg, a kolejne juz na biezaco. Naj-
czesciej korzystam ze strony www.
booking.com, gdyz nie ma tam optat
z7a rezerwacje.

Waluta: Singapur 100 SGD = 60 EUR,
Malezja 100 MYR = 25 EUR, Tajlan-
dia 1000 THB = 25 EUR. W Kambodzy
funkcjonuja dolary amerykanskie.

Ciekawostka: W Kambodzy na kaz-
dym kroku spotyka sie dzieci, ktore
wotaja ,,one dolar”. Warto zaopa-
trzy¢ sie w stodycze i rozdawac je
dzieciom. USmiech na ich twarzy -
bezcenny.
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Nie ma juz
Polonii Warszawa
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Polonia nie otrzymata
licencji

seama AL/ 14

egia Warszawa z dubletem.
Czyli zdobyta mistrzostwo
i Puchar Polski. A Polonia, dru-
gi klub ze stolicy? Nie ma juz
Polonii. Klub z ponad stuletnia
tradycja nie dostat licencji na
gre w Ekstraklasie i nowy se-
zon zacznie na poziomie trze-
ciej badz czwartej ligi.

Legia po raz ostatni siegneta po tytut
siedem lat temu, dublet wywalczyta
jeszcze w ubiegtym stuleciu. Derby
jak w innych miastach czy krajach
zawsze byty wydarzeniem. Teraz Po-
lonia, mimo ze na boisku wywalczyta
sz6stg lokate, zostata zdegradowana.
Na Swiecie bywajg takie przypadki. Ze
wzgledu na finanse wtadze szkockiego
zwiazku nie wahaty sie spuscic¢ do trze-
ciej ligi Glasgow Rangers, klubu znane-
go na catym Swiecie. Polska jest specy-
ficzna pod innym wzgledem. W niemal
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kazdym kraju pét ligi to kluby stotecz-
ne. U nas zostata Legia, a nastepne klu-
by z Warszawy to trzecia liga (de facto
czwarta, bo mamy Ekstraklase, druga
liga nazywa sie pierwsza, a trzecia dru-
ga) — Ursus oraz GKP Targowek. Wyzej
s tylko kluby spod Warszawy, takie jak
Dolcan Zabki czy Znicz Pruszkow oraz
Legionovia.

Polonia z Grodziska
Polonia przez lata petata sie w niz-
szych ligach, zyta za to legenda. Mo6-
wiono, ze to najstarszy warszawski
klub (powstat w 1911 roku), ze utoz-
samia sie z nim inteligencja, a przede
wszystkim, ze nie lubig jej komuni-
styczne wtadze i nie pozwalajg na
rozwoj. Dlatego przez lata gtownym
rywalem Legii w najwyzszej klasie roz-
grywkowej byta milicyjna Gwardia.
Ustroj jednak sie zmienit, przy Kon-
wiktorskiej w latach 90. ubiegtego
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wieku pojawiac sie zaczeli sponsorzy.
Pierwszy awans do Ekstraklasy zakon-
czyt sie spadkiem, ale pod koniec de-
kady juz byto lepiej. Przyszedt prezes
Janusz Romanowski, ktory wczesniej
wspierat Legie, doprowadzajac ja do
Ligi Mistrzéw. | pod wodza trenera Je-
rzego Engela, a nastepnie debiutujace-
go w tym fachu Dariusza Wdowczyka
,Czarne Koszule” zostaty wicemistrza-
mi, a nastepnie, po raz drugi w histo-
rii, zdobyty mistrzostwo (do tej pory
w galerii chwaty klubu z Konwiktorskiej
byto miano pierwszego mistrza kraju
po wojnie). Potem byt jeszcze Puchar
Polski i Puchar Ligi, wystepy w euro-
pejskich rozgrywkach. W Polonii grali
tacy pitkarze jak Emmanuel Olisadebe,
Tomasz Kietbowicz czy Tomasz Wiesz-
czycki. WczeSniej kariere rozpoczynali
bracia Michat i Marcin Zewtakowowie.

Potem byty lata chudsze, znowu
spadek, ale zawsze gdzie$ blisko Eks-




traklasy. Jak nie udato sie awansowac,
to szukano innej drogi. Gdy klub prze-
jat biznesmen z branzy budowlanej
Jozef Wojciechowski nie zamierzat
czekac i kiedy sprzedawat wtasciciel
Dyskobolii Grodzisk Wielkopolski po
prostu kupit, przejat licencje i wpro-
wadzit Polonie do Ekstraklasy. Dodaj-
my, ze przejat druzyne z trenerem i za-
wodnikami.

J.W. Polonia

Witasciciel J.W. Construction chciat
by¢ najlepszy w kraju. Zaczat kupowac
czotowych polskich pitkarzy takich jak
Artur Sobiech, a nawet Ebi Smola-
rek. Ptacit niebotyczne, jak na polska
lige, pienigdze, wiec chciat u niego
gra¢ prawie kazdy. Wojciechowski
wyremontowat nawet stadion, mimo
ze wtadze miasta mu nie pomagaty,
a obiekt nigdy nie przeszedt na wta-
snos¢ klubu, pozostajac do dzis stadio-
nem miejskim.

Prezes i wtasciciel wprowadzit na
trybuny politykow i piekne kobiety.
Catg obstuge klubu przez dtugi czas
stanowity mtode, dtugonogie dziew-
czyny. Wojciechowski zastynat jednak
takze jako cztowiek niestychanie po-
rywczy. Przez trzy lata zmienit kilku-
nastu treneréw. Niektorych zwalniat,
przyjmowat z powrotem, a nastepnie
znowu wyrzucat z hukiem. Wszyscy
jednak do niego wracali, bo ptacit
sowicie i mozna byto nawet prze-
tkna¢ brak kultury szefa oraz podte
traktowanie. Byt stowny. Jak moéwit,
ze wstrzyma wyptaty to tak robit.
Wszyscy jednak wiedzieli, jak to sie
skofczy, bowiem | W. w kohcu zawsze
ptacit.

W kohcu Wojciechowski sie wku-
rzyt, zawiedziony kolejnym niepowo-
dzeniem — stwierdzit, ze odchodzi
i jak nikt go nie zastapi, po prostu
zakreca kurek z pieniedzmi. Przed Po-
lonig staneto widmo spadku do najniz-
szej klasy rozgrywkowej, czyli B klasy.
Wydawato sie to nieuchronne.

Polonia jest naga

I nagle znalazt sie uzdrowiciel. Ireneusz
Krol, do tej pory wspierajacy, grajacy
w pierwszej lidze GKS Katowice. Zaczety
krazy¢ pogtoski, ze Polonia przeniesie
sie na Slask. Tak jak wczesniej pitkarzy
przeniesiono do Warszawy z Grodziska.
Kiedy wszystko zdawato sie przyklepa-
ne, nowy dobroczyhca zmienit front,
oSwiadczajac, ze Polonia jednak zosta-
nie w stolicy. Pitkarze byli zadowoleni.
Woleli mieszkaé w Warszawie, a jesz-
cze niedawno w czasie wakacji biegali
jak niewolnicy sterowani przez poma-
gajacego poprzedniemu wtascicielowi
Jarostawa Bake.
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Nowy wtasciciel urzadzit konferen-
cje prasowa. Obiecat nowe, piekne
czasy. Druzyne przejat mtody trener
z ambicjami, Piotr Stokowiec i niby nie-
przygotowana (inne druzyny przygoto-
wywaty sie na zagranicznych zgrupo-
waniach) zrobita furore. Wypromowata
kilku mtodych, efektownych graczy. Na
potmetku byta na trzeciej pozycji.

Juz wtedy Krol byt jednak nagi.
Pitkarze coraz bardziej nerwowo re-
agowali na kolejne miesigce, kiedy
nie ptacit. Zima odeszto p6t podsta-
wowej jedenastki. Kapitan tukasz Pia-
tek zaczat procesowac sie z klubem.
Wladimer Dwaliszwili i Tomasz Brzyski
rozwigzali kontrakty, odchodzac do lo-
kalnego rywala.

Polonia zaczeta tona¢, a Krol prze-
stat przyjezdza¢ na mecze. Zwodzit,
krecit, oszukiwat i przewaznie gdzie$
sie ukrywat. Nie odbierat telefonow,
czasem reagujac tylko na SMS. Pitka-
rze wynajeli prawniczke, a Krol obiecy-
wat, ze zrealizuje wyptaty. Obiecywat
do poniedziatku, wtorku, do piatku
i nic sie nie dziato. Nawet, kiedy ko-
misja licencyjna odmowita przyznania
Polonii pozwolenia na gre w Ekstrakla-
sie, stwierdzit, ze przed ostatecznym
terminem zlikwiduje dtugi klubu.
Wtasciwie wszyscy zdawali sobie spra-
we, ze 70 milionow ztotych to suma,
ktorej odzyskanie w ciggu kilku dni
jest nierealne, ale kazdy sie tudzit.
Przyszedt jednak 28 maja i ostateczna
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decyzja. Dla Polonii ten dzieh oznaczat
koniec.

Nie ma Polonii

Druzyna jeszcze dokonczyta sezon,
ale na ostatni mecz do Szczecina po-
jechata zaledwie z trzema pitkarzami
z podstawowego sktadu. W bramce
stanat 17-letni debiutant. Macedon-
ski obrohca Aleksandar Todorovski
kilka dni wczesniej zostat wyrzucony
z mieszkania, bo nie ptacit za czynsz.
Rozwigzat wiec kontrakt i w ostatnim
spotkaniu nie zagrat.

Polonia nie spetnia wymogow, by
gra¢ w pierwszej czy drugiej lidze. Do
B klasy nie spadnie, nie pozwolg na to,
majacy spore wptywy, przyjaciele klu-
bu. Na udziat w gronie czwartoligow-
coéw zgodzit sie mazowiecki zwiazek.
Trwa batalia, by jednak byta to liga
trzecia. Powrot na szczyty potrwa i tak
lata, bowiem pitkarze przyzwyczajeni
do gry na odpowiednim poziomie szu-
kaja zatrudnienia w lepszych klubach.
Odszedt tez trener Stokowiec.

Klub postara sie odbudowac Sto-
warzyszenie Polonia, ktérego preze-
sem jest Grzegorz Popielarz, a dziatajg
w nim miedzy innymi Engel i Michat
Listkiewicz. To jednak potrwa. Satys-
fakcje moga miet tylko fanatyczni
zwolennicy Legii, ktorzy doczekali
w kohcu, ze ,,nie ma Polonii w War-
szawie”. &

Macie) WEBER
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Smiej

zy Charlie Chaplin méwiac, ze
dzieh bez Smiechu jest dniem
straconym, miat racje? Udowod-
niono, ze bycie pogodnym i nie-
unikanie gromkich wybuchéw
Smiechu sprzyja prowadzeniu
zdrowego i szczesliwego zycia.

Ha, ha, ha — na zdrowie!
Jest duzo rodzajéw Smiechu, jego wptywu
na organizm oraz sytuacji, w ktorych to-
warzyszy on ludziom. Uczeni od dziesiecio-
leci badajg zaleznosci miedzy Smiechem,
a zdrowiem fizycznym oraz psychicznym.
Temat ten jest wcigz niewyczerpany.

Juz w latach 60. XX wieku profesor
z Uniwersytetu Stanforda, William F.
Fry, jeden z pionierbw w dziedzinie ge-
lotologiil, odkryt, ze intensywny $miech
aktywizuje komorki uktadu odpornoscio-
wego, odpowiedzialne za zwalczanie in-
fekcji. Dzis wiemy, ze to efekt dziatania
hormonéw szczescia, majacych pozy-
tywny wptyw na produkcje przeciwciat
wzmacniajacych uktad odpornosciowy.

W tych samych czasach amerykanski
dziennikarz i krytyk literacki Norman Co-
usins, wyleczyt sie z choroby nowotworo-
wej poprzez codzienne ogladanie kome-
dii i stuchanie dowcipéw. Znane jest jego
powiedzenie, ze ,Lekarstwa nie zawsze
sa konieczne, ale wiara w wyzdrowie-
nia jest niezbedna”. Natomiast profesor
Uniwersytetu Harvarda, neurolog M.H.
Silver, zajmujaca sie badaniem dtugo-
wiecznosci, odkryta, ze wiekszos¢ ludzi,
ktorzy przezyli ponad 100 lat taczy wspol-
na cecha, jaka jest poczucie humoru.

Nauka mowi, ze Smiech jest nieza-
lezna od naszej woli spontaniczng reak-
cja uktadu nerwowego, jednak dotyczy
to naturalnych i szczerych wybuchéw
Smiechu lub sytuacji, w ktorych smieje-
my sie przez dtuzsza chwile. Nasz mozg
otrzymuje wtedy sygnat, ze jesteSmy
szczeSliwi i zaczyna produkowal en-
dorfiny (hormony szczedcia), hamujac
jednoczeénie dziatanie hormonéw od-
powiedzialnych za stres, czyli kortyzolu
i adrenaliny. Endorfiny majg zbawienny
wptyw dla naszego organizmu — ich wy-
soki poziom zwalcza b6l (gtowy, miesni,
zebow), likwiduje dretwienie oraz wywo-
tuje przyjemny i spokojny nastréj. Profe-
sor Lee Berk z Uniwersytetu Loma Linda
w Kalifornii, kilkakrotnie dowiodt, ze juz
samo myslenie o Smiechu czy wyobraza-
nie sobie zabawnych sytuacji podwyzsza
poziom endorfin o prawie 30%. Dlatego,
kiedy ogarnia nas ponury nastroj, warto
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powspominac wesote historie ze swojego
zycia, obejrze¢ zabawny film lub poroz-
mawiac z osoba, ktora sypie zartami jak
7 rekawa.

Z medycznego punktu widzenia do-
bra dawka Smiechu poprawia krazenie,
wzmacnia prace serca, reguluje cisnie-
nie krwi oraz dotlenia organizm, wiec
bycie za pan brat z poczuciem humoru
jest wskazane szczegblnie dla 0séb z pro-
blemami kardiologicznymi, miazdzyca,
cukrzyca czy anemia. Kilka minut ser-
decznego Smiechu kazdego dnia to takze
gimnastyka dla ciata. Udowodniono, ze
intensywny $miech odpowiada kilkuna-
stominutowym  zajeciom aerobowym.
Smiech ¢wiczy miesnie twarzy, plecow,
brzucha, przepony oraz masuje tetnice
szyjng, a takze watrobe, Sledzione i jeli-
ta. Zatem oprbcz pozytywnego wptywu
na uktad krwionosny, gteboki Smiech
podczas ogladania komedii przyspiesza
przemiane materii, rozluznia migsnie i re-
laksuje caty organizm. Smiech poprawia
samopoczucie, tagodzi stres i lek, poma-
ga nabra¢ dystansu do trudnych spraw,
co jest powodem pomyslnego stosowa-
nia terapii Smiechem w leczeniu depresji.

Zalecana kuracja — $miech
(dawkowac bez ograniczen)

Wielu ludzi uwaza, ze pozytywne nasta-
wienie i czesty Smiech, powinny by¢ nie-
odtacznym elementem procesu leczenia
chorych. Taka inicjatywe w latach 60.
XX wieku zapoczatkowat amerykanski
student medycyny, a potem lekarz —
dr Hunter Campbell Adams (znany jako
Patch Adams2). Adams Przebierat sie za
klauna i rozémieszat chore dzieci, a tak-
ze zartowat z dorostymi pacjentami, co
znacznie poprawiato kondycje psychiczna
chorych i dawato site do walki z przeciw-
noSciami. W tamtych czasach pomyst ten
spotkat sie z wielka dezaprobata w $rodo-
wisku medycznym, jednak z czasem doce-
niono te alternatywna forme terapii.

W zgodzie z powyzsza ideg, w szpi-
talach na catym Swiecie prowadzi sie
terapie $miechem (nazywana roéwniez
gelotologia lub geloterapia). Istniejg roz-
ne formy takiej terapii. Klasyczna polega
na rozémieszaniu pacjentéw na oddzia-
tach poprzez wystepy, zarty, zapraszanie
klaunow, prowadzenie specjalnych zajec¢
wymuszajacych Smiech, projekcje filmow
i obrazbw humorystycznych. W Polsce
terapie $miechem chorym dzieciom za-
pewniaja miedzy innymi wolontariusze
z fundacji Dr Clown.
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Inne znane formy terapii $miechem to
zajecia grupowe lub indywidualne, gdzie
oprocz uzywania materiatow wywotujacych
Smiech i zadowolenie, prowadzi sie rozmo-
we o doswiadczeniach i spostrzezeniach
zwigzanych ze $miechem, a takie joge
Smiechu (polegajaca na wykonywaniu ¢wi-
czeh wywotujacych intencjonalny Smiech).

Smiech taczy ludzi

Kroczac przez zycie z poczuciem humoru,

nie tylko wzmacniamy zdrowie fizyczne

i psychiczne, ale takze polepszamy relacje

miedzyludzkie i zawodowe. Trafny zart

lub umiejetnos¢ obrbcenia niezrecznej sy-
tuacji w zabawng anegdote, moze poméc

w rozmowie z pracodawca, partnerem

biznesowym czy waznym klientem. Pogod-

ny wyraz twarzy i szczery usmiech dodaja
atrakcyjnosci i pewnosci siebie, przez co
tatwiej nawigzywat przyjaznie. Ludzie po-
godni szybciej znajdujg droge wybaczenia

i zarazajg innych optymizmem. Smiech

rozprasza negatywne emocje, rozjasnia

umyst, a tym samym wspomaga kreatyw-
ne i szybsze myslenie. Warto réwniez

Smiac sie z samego siebie, to pomaga zwal-

czac przeciwnosci losu i nie pozwala ugiac

sie pod poczuciem winy za wtasne pomytki.
Jak poprawi¢ sobie humor?

- Po przebudzeniu uémiechnij sie.

- Utrzymuj kontakty z pozytywnymi ludz-
mi (w mysl zasady: kto z kim przystaje,
takim sie sam staje).

- Naucz sie Smiac z samego siebie.

- Zrob liste rzeczy, ktore sprawiaja Ci
rados¢ (filmy, ksigzki, powiedzenia,
wspomnienia, zdjecia) i korzystaj z niej
w chwilach zblizajacej sie chandry.

- Ztap dystans do zycia.

- Wszystko powyzsze dopraw gromkim
Smiechem. G

BarBara WEsota

! Gelotologia (gr. gelos — Smiech)

to dziedzina badan nad Smiechem

i jego wptywem na zdrowie.

Bada wptyw $miechu na organizm

z perspektywy psychologicznej

i fizjologicznej. Termin ten jest czesto
uzywany takze w znaczeniu terapia
Smiechem.

2 Historie Patcha Adamsa przedstawia
film 2 1998 r. ,,Patch Adams” z Robinem
Williamsem w roli gtownej.

http://tnij.org/v0lq

http://tnij.org/v0lr



Zrazy wotowe

razy wotowe — jakie proste
i szlachetne danie, swym sma-
kiem przywotuje smak babci-
nych obiadéw... i rodzinnych
wspomnien.

Sktadniki:

® 600 g rostbefu wotowego w plastrach

® 100 g boczku

® ) Srednie ogorki kiszone

® ) Srednie cebule

® 200 g smalcu

® 4 tyzeczki musztardy

® ) tyzki maki pszennej

® 750 ml wody

® przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

® mate wykataczki

Sposob przyrzadzania:
Plastry miesa umyj, rozbij cienko ttucz-
kiem.

Przygotowane mieso posmaruj musz-
tarda, przypraw solg, pieprzem i maje-
rankiem. Cebule przekr6j na 4 kawatki
przypominajace ksztattem todeczki. Bo-
czek i ogorki pokréj w paski o dtugosci
okoto 5-6 cm. Ut6z cebule, boczek i 0gor-
ki na plastrach rostbefu. Boki plastrow
miesa zatéz do Srodka, a nastepnie zawih
kazdy plaster w ciasny rulon i zepnij wy-
kataczkami.

Na patelni rozgrzej smalec (wotowine
smazymy tylko na smalcu!!l). Zrazy ukta-
daj na patelni i smaz az do zrumienienia.
W tym czasie zagotuj 500 ml wody w sze-
rokim garnku, wrzu¢ ziele angielskie i lis¢
laurowy. Wtéz do wody wczesniej pod-
smazone zrazy. Gotuj na wolnym ogniu
pod przykryciem przez okoto godzine, sys-
tematycznie dolewajac wody. Pod koniec
duszenia przypraw solg i pieprzem.

Do wywaru dodaj 2 tyzki maki wymie-
szane w 100 ml zimnej wody. Potrzymaj
na ogniu do zagotowania. Tak przygoto-
wane zrazy podajemy z ziemniakami i ka-
pusta zasmazang. Smacznego! G

TEL. 087-1‘71-86-88ﬁ
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Czeka Cie udany miesigc. Za-
czniesz planowa¢ wakacyjne
podroze, a Twoje zycie towa-
rzyskie bedzie petne niespo-
dzianek. Poznawaj nowych ludzi i korzystaj z
okazji do sympatycznego spedzania wolnego
czasu. W czerwcu bedziesz energiczny i pew-
ny siebie, a sukces bedzie w zasiegu reki. Z
tym, co wazne, nie zwlekaj, bo czerwiec moze
by¢ jednym z najlepszych miesiecy w catym
roku! Czeka Cie mniej nowych obowigzkow i
niespodziewanych zadan, a wiecej okazji do
rozmow na temat dalszej kariery i pieniedzy.

To bedzie dla Ciebie spokojny
miesigc. Wykorzystaj czas na
chwile oddechu i zastanow sie,
jak lepiej wykorzystac sity i moz-
liwosci, jakie posiadasz. W czerwcu Wenus
doda Ci uroku i bedzie sprzyja¢ towarzyskim
imprezom oraz powodzeniu w mitosci. Od-
zyskasz stare dtugi i lepiej zagospodarujesz
Srodki, ktore posiadasz. Czeka Cie tez wiecej
wydatkow na przyjemnosci i ekskluzywne za-
chcianki. W maju uwazaj na stowa, bo groza
Ci przedziwne mitosne zbiegi okolicznosci.
Pojawia sie znajomi sprzed lat lub okaze sie,
ze Swiat jest o wiele mniejszy, niz myslisz!

Twoje sprawy zaczng iS¢ w

dobrym kierunku. Szybko po-

czujesz, ze masz na wszystko

o wiele wiekszy wptyw, niz w
poprzednich miesigcach roku. Wykorzystaj
ten czas i podejmij madre decyzje, do kto-
rych od pewnego czasu namawia Cie Twoja
intuicja. Bedziesz rozwazac, co jest w Twoim
Zyciu wazne, a z czego Mozna wreszcie zrezy-
gnowac. Nie wahaj sie podejmowa¢ odwaz-
nych decyzji, ale badz osobg sprawiedliwg.
Samotne Bliznieta zatesknig za mitoscia ide-
alna, ale nie dadza sie do kohca opanowac
romantycznym uczuciom.

Pora zadbac¢ o swoje potrze-

r by: nadrobic¢ zalegtosci w ma-
drych lekturach, ponownie
odkry¢ zapomniane hobby i

zmieni¢ niektére poglady na wazne zyciowe
sprawy. Badz wobec siebie bardziej wyrozu-
miaty. Zapewnij sobie troche spokoju i ciszy.
W tym miesigcu unikaj ryzykownych mito-
snych decyzji, bo nawet Tobie trudno bedzie
nadazy¢ za wtasnymi emocjami. Zainteresu;j
sie swoimi sprawami finansowymi, bo w tej
dziedzinie szczescie Ci zacznie sprzyjac.
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Okazesz sie najbardziej towa-

rzyska i ruchliwg osobg z catego

grona znajomych. Trudno Ci be-

dzie wytrzymac dtuzej w jednym
miejscu lub skupi¢ sie na sprawach, ktore
wymagajg sumiennosci i precyzji. W tym
miesigcu nie umknie Ci zadna mitosna oka-
zja. Wenus sprawi, ze wszedzie, gdzie sie
pojawisz, zostaniesz zauwazony i doceniony.
Zadbaj o swoj wyglad i przestah zamartwiac
sie kompleksami.

W tym miesigcu zajmiesz sie

przede wszystkim praca. Bedziesz

osobg wygadang i spostrzegaw-

cza, co przyda sie w razie za-
wodowych sporow. Samotne Panny maja
W czerwcu szanse na ciekawg znajomosc,
szczegoblnie zawarta w pracy lub w urzedzie.
Panny w statych zwigzkach beda troszczyc
sie 0 zdrowie ukochanej osoby i bardziej niz
dotychczas przejma sie jej zawodowymi kto-
potami. Poszukujacy lepszej pracy powinni
w tym miesigcu mierzy¢ wysoko! W czerwcu
sprawy mogg toczyc sie powoli, ale to nie
powod, aby rezygnowac!

Zapowiada sie udany miesiac.
ﬂ Zblizajace sie lato i wakacyjny

urlop zamiast rozleniwi¢, do-
— dadza Ci sit. Sprawia, ze zapo-
mnisz 0 zmeczeniu i energicznie zabierzesz
sie za wazne i ciekawe sprawy. Zainteresuj
sie mozliwosciami awansu, bo Merkury po-
moze Ci zdoby¢ uznanie szefa. Mozesz mie¢
teraz troche wiecej waznych spraw niz zwy-
kle. W czerwcu przypomnisz sobie o starych
wielbicielach, a nawet zadzwonisz do kogos,
kto niegdys zabiegat o Twoje serce.

Wazne wydarzenia, w jakich inni

beda uczestniczy¢, nie beda Cie

zbytnio obchodzi¢. Postanowisz

uporzadkowac wtasne sprawy,
znajdziesz czas na swoje hobby i ciekawe
lektury. Odpoczniesz i bedziesz sie cieszy¢ z
decyzji, jakie uda Ci sie w tym miesigcu pod-
jac. Bedziesz dociekliwy i uparty. W czerwcu
czeka Cie z tego powodu trudna dyskusja.
Twoje pomysty nie spodobaja sie komus, kto
sam chciatby rzadzi¢ i o wszystkim decydo-
wac. Mitos¢ i zwigzane z nig sprawy zawtad-
na Twojg wyobraznig. Zatesknisz za kims, kto
dobrze Cie rozumie.

Im blizej lata, w tym lepszym

bedziesz humorze. Samotnos¢

nie bedzie Ci teraz stuzy¢, otocz

sie wiec gronem wyprobowa-
nych przyjaciét. Razem wpadniecie na Swiet-
ne pomysty, dodacie sobie sit i zaplanujecie
niezwyktg wakacyjng podroz. W czerwcu pla-
nety kusi¢ Cie beda do ryzykownych decyzji,
szalonych pomystéw i nerwowych sytuacji.
Pozostan sobg i ufaj swojej intuicji, a wtedy
nie przegapisz tego, co najbardziej Ci sprzy-
ja. Przed Toba miesiac peten nagtych pokus
i niespodziewanych spotkan z intrygujacymi
osobami.

Zapowiada sie pracowity, ale

udany miesiac. Stonce pomoze

Ci szybko uporac sie z obowigz-

kami. Nie badz jednak zbyt
ambitny, bo dodatkowe zajecia, jakich sie
podejmiesz, mogg by¢ wyczerpujace. Plane-
ty bedq teraz dbac o Ciebie , ale nie licz, ze
wszystkie sukcesy nadejda szybko. Wykorzy-
staj wolny czas na odpoczynek i zabawe. Mo-
zesz by¢ w stosunku do siebie zbyt krytyczny,
a nawet wyolbrzymisz drobne mitosne nie-
porozumienia.

m Zapowiada sie dobry miesiac.

Zabierz sie do pracy, bo masz
m szanse o0siggnac sukces w

swojej dziedzinie. Takze pie-
niedzy i okazji do ich wydawania bedzie w
czerwcu wiecej. W sprawach dotyczacych
mitosci bedziesz unikac ryzykownych decyzji.
W stosunku do nowych znajomych powinie-
nes by¢ ostrozny. W pracy mozesz liczy¢ na
wieksze sukcesy, bo bedziesz dziatat szybko i
zdecydowanie. Twoja kondycja bedzie dobra.
Zadbaj jednak o nerwy i nie obiecuj ludziom,
ze rozwigzesz ich problemy.

Zainteresuj sie domowymi spra-

wami i poSwie¢ troche wiecej

czasu rodzinie. Spotka Cie za to

nagroda i uznanie. Miesiac sprzy-
ja spokojnym zajeciom. Od marudzacych i
nudnych osob bedziesz trzymac sie z daleka.
Zapowiada sie spokojny miesigc, poniewaz
Ty sam staniesz sie ostrozniejszy i cierpliw-
szy. W tym miesigcu powrdca stare pomysty
i projekty, ktére trzeba bedzie jeszcze raz
omowic.




LAPRASZAMY DO NASZEGO NOWEGO
SI(lEI’II SIEI}I Mliﬂl NA BlANBIIAIIIlSTIIWN

NOWE
NIZSZE

CENY!

Unit 31 Coolmine Industrial Estate,
Blanchardstown, DUBLIN 15

PON-SOB 10.00-20.00 NIEDZ. 10.00-18.00
TEL. 01 8229585 ; 0870671067



Lycamob?le

Call the world for less

Nowa przedpiacona karta SIM

Dzwon taniej do

=w Polski

komoérkowe

stacjonarne i Lycamobile Polska

Jedsie

fop-up and e Xt s from the top-up. To/min to
stated above. The new rates are not applicable for Special number or premium number calls. This offer is valid from 01/06/2013 to 30/06/2013. Call the world forless

g2 Eﬁ EELEEY MACE EEXQ®| Centra Gala SuperValu

Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 322 z Lycamobile

limited free calls & text to any Lycamobile Ireland numbers, free cals & text are valid for 30day: P call over 30 intemational destinations: The new promotional rates are valid from 01/06/2013 until 30/06/2013. The new rates will only apply to Landlines unless otherwise

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK
085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinnska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastylo, Rafat Springer, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol

Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztoéw do czasu zakohczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




