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MEBLE DO SALONU JAKICH SZUKASZ
W HURTOWEJ CENIE OD PRODUCENTA

J&D FURNITURE




suwr: J&D FURNITURE

***

Unit 11 Ballinacurra
Business Park, Whitegate
Road Midleton, Co Cork

jdfurnitureirland@gmail.com
www.jdfurniture.ie

0864543474

Meble dla ktorych warto wracac do domu.

Nasze meble sa produkgji
europejskiej wykonane
Z najwyzszej jakosci materiatow

- 12 miesiecy gwarancji
- dostawa na terenie catlej
Irlandii
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® W subiektywie Czerwinskiego

@ Kindersztuba i paragrafy...

= Dzieci wesoto wybiegty ze szkoty i rozpocze-

[ POLITYKA ty wakacje, ale mimo urlopowej atmosfery,

i ® Mamy szanse, redakcja nie proznuje i w Wasze rece oddaje
bv sta¢ sie koztami ofi . kolejny numer miesiecznika MIR.

y stac sig Koztami ofiarnymi Upaty minety i stonce czesciej chowa sie

TYL ZYCIA za chmurami, ale atmosfere w Irlandii pod-

grzewa goraca debata na temat nowego pra-

wa aborcyjnego, ktére urzedujacy rzad chce

Drodzy czytelnicy!

® W strone sztuki - flamenco ztagodzi¢, zezwalajac na usuwanie cigzy
w niektorych przypadkach. Jakby nie patrze¢
PRZYBORNIK na te sprawe, jest to kolejny przyktad ztama-
. nia obietnic wyborczych konserwatywne;j

® Incentive JobsPlus partii Fine Gael. | jak tu wierzy¢ politykom?
ZDROWIE Ci, ktorzy do aborcji maja stosunek obojet-
- ) . ny, fascynuja sie raczej stynnymi ,tasmami
® Dysocjacja - gdzie pamiec prawdy”, czyli zapisami rozmoéw bankierow
taczy sie z emocjami 18-19 z Anglo Irish Bank na temat funduszy, jakie

beda musieli wyciggna¢ od rzadu na ratowa-

BEDZIE SIE DZIALO nie swojego banku. Rozmowy rzucaja takze

. . , nowe Swiatto na pozostate duze banki, ktore
® /apowiedzi koncertow -21-23 korzystaty z miliardowych dotacji rzadowych.
ROZRYWKA

W chwili ujawnienia tych tasm w Irlandii
zawrzato, ale wyspie chyba jeszcze daleko do

® Czytelnia . 24-24 sytuacji, ktora obserwujemy w krajach, gdzie

® Krzyzowka panoramiczna s. 26 protesty osiagaja skale masowa. Najpierw
Uémiechni si 26 Brazylia wyszta na ulice, potem Egipt, a kto

® Usmiechnij sig 5. bedzie nastepny? Tak naprawde protesty

® Horoskop s.34 zaczynaja sie od drobnych demonstracji, ale

kiedy osiggnieta zostaje masa krytyczna, fali

TURYSTYKA niezadowolenia juz nic nie jegt w s’pa‘nie po-

® Sped? wakacje w dalekiej Azjis. 28-29 wstrzymat. Glowne media, najczesciej popie-

rajace wtadze i rzady, z niechecig informuja

SPORT o skali i prawdziwych powodach protestow.
. ® Cztery do ,Llewego” 13031 rl\}ls'szczeécie mamy internet i media niezalez-
A powoddw do niezadowolenia wcale nie

KACIK UIARNY ubywa. W ostatnim roku koszty zycia w stre-

® Nalesniki z serem s.33 fie euro wzrosty o prawie 2%. Wydaje sie, ze

to niewiele, ale pamietajmy, ze milionowe
ttumy na ulicach brazylijskich miast znalazty
sie tam, bo w Sao Paulo cene jednorazowe-
go biletu komunikacji miejskiej podniesiono
o0 zaledwie 20 centow.

A zeby nie byto tak pesymistycznie, bo
w kofcu mamy wakacje i czas kanikuty, mo-
zemy sie cho¢ na chwile wcieli¢ w anonimo-
wego irlandzkiego szczesciarza, ktory wygrat
ponad 90 miliondéw euro w loterii EuroMil-
lions. Ciekawe, na co nasi Czytelnicy wyda-
liby taka fortune? Na siebie, na rodzine, na
przyjemnosci, a moze na naprawe Swiata?
Pomyslcie przez chwile, w kohcu marzenia sg

za darmo!
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czyli
opowiesci

Lato po byku

W Irlandii dziejg sie
same niezwykte rzeczy.
Nie padato dtuzej niz
przez godzine, cze-
Sciowo zalegalizowali
aborcje, w mediach
ogtosili Anglo Tapes,

a W sejmie sadzali
sobie na kolanach ko-
lezanki, z czego wzieta
sie straszna afera.

W Hiszpanii byto po
byku, ale z innej przy-
czyny. Tymczasem pe-
wien Anglik ogtosit, ze
ma dziecko z kosmitka.
A teraz jadziem.

Witajcie na Tenery-
fie Potnocy, My Dear

mir | lipiec 2013

dziwnej tresci

subiektywie

Czerwinskiego

Brothaz and Sistaz!
Und Jamaica Coconut
Rasta Rulez keine tra-
bajo, mucho zabawa,
disco bandzo! Stonce
pali kurz na maskach
naszych bolidow,

czyz nie? Optacato

sie dozy¢ starosci, by
zobaczyc cos takiego
w Irlandii, Republic Of.
Wyobrazcie sobie, ze
nawet ja kupitem sobie
ciemne okulary.

Upat w Irlandii prze-
giat pate. Ilez moznal
Ach gdziez te prysz-
nice, zmagajace sie

z baletem wyciera-
czek, gdziez boskie
wiatry rozrywajgce
parasol? Gdziez to
piekne czarne niebo,
ktore wyglada jakby
ktos przewrocit na nie
popielniczke? Wszyst-
ko diabli wzieli! Prze-
praszam, zartowatem
tylko.

A wszystko to zdarzyto
sie w tym kraju po ca-
tej serii nieprzewidzia-
nych rewelacji, z kto-
rych pierwsza polegata
na tym, ze wielbiciele
Jamesa Joyce’a prze-

strona 4

brali sie w edwar-
dianskie kostiumy, by
Swietowac tak zwany
Bloomsday, nazwany
tak na czes¢ bohatera
Ullyssesa. No c6z, jak
to powiedziat jeden
madry cztowiek, ,prze-
czytatem Ulyssesa raz
i zrozumiatem z niego
zasadnicza wiekszos¢.
W rzeczy samej jest to
jedno z moich ulubio-
nych stow”.

Jakos zbiegto sie to

W czasie z wizytg Mrs
Obamy i jej corek

w Glendalough, a to
z kolei zazebito sie ze
szczytem G8, na kto-
rym zebrali sie ludzie
rzadzacy galaktyka.
Przybyta tam rowniez
reprezentacja przeciw-
nikow tej wtadzy, ale
podobno zaprzestali
protestow, by ztapac
ostatni autobus do
domu.

Wszystko to nastapito,
gdy nie byto jeszcze

w tym kraju stonca.
Kataklizm nadszedt
dopiero potem. Row-
nolegle z nim w ir-
landzkim sejmie jeden



poset posadzit sobie

na kolanach postanke,
dzieki czemu media

i opinia publiczna,

a takze rzeczony sejm,
miat temat na lato

w postaci seksizmu.
Oprobcz tego, ze przesa-
dzit, rzeczywiscie.

Zas na samochodach
pojawity sie rejestracje
Zz numerem sto trzy-
dziesci dwa i ponoc sg
duzo popularniejsze od
stu trzydziestu jeden.
Wiele wskazuje na

to, ze mniej przypo-
minajg trzynastke, co
oczywiscie wiele mowi
0 jakosci kupowanego
samochodu.

Tymczasem w Hisz-
panii byki pogonity
ludziom kota. Podczas
stynnego festiwalu San
Fermin w Pamplonie,
ktorego czesc rozryw-
kowa polega na ga-
nianiu sie z bykami po
ulicach, byki wygraty
trzy do zera, nadzie-
Wwajac na rogi trzech
Smiatkow, a nastep-
nymi trzema miotajac
0 glebe. Niestety wcigz
maja do rozgromienia
przynajmniej kilka
tysiecy innych ludzi,
wierzacych, ze to fan-
tastyczna rozrywka.

W Anglii po staremu.
Jeden facio, podobno
pracownik tak zwa-
nego socjalu, ogtosit
publicznie, ze ma

dziecko z przedstawi-
cielka innej planety.
Podobno odwiedzajg
go cztery razy do roku.
Nakrecono o nim film
dokumentalny na
potrzeby innych Angli-
kow, chcacych bzykac
sie z alienami.

Niejaki Bob Geldof
tymczasem, tez w An-
glii, ogtosit podczas
wtasnego koncertu,
ze Boomtown Rats to
wspaniata kapela. Po-
dobno to pierwszy raz
od wielu lat, kiedy ktos
im wystawit dobrg re-
cenzje, wszyscy zatem
czekajg, az Sir Bob po-
wtorzy ja w rodzinnym
Dublinie. Bedg wtedy
mieli dwie dobre re-
cenzje na koncie.

Inny $piewak, Rod
Stewart, obwiescit,

ze ma cos wspolnego
z krolowa brytyjska

| ze to jest noszenie tej
samej fryzury od czter-
dziestu pieciu lat. No
tak, tylko ze krolowa
nie lata w btyszczacych
garniturkach i nie pod-
Spiewuje ,,Do Ya Think
I’'m Sexy?”

Niemcy dla odmiany
ptawia sie w dobroby-
cie i balanga trwa tam
nieprzerwanie. Jeden
browar nieopodal
Monachium potrakto-
wat nawet ptawienie
sie zbyt dostownie,
ogtaszajac, ze moz-

na ptywac w basenie
z piwem. Ciekawe,
czy ktos sikat do tego
basenu i gdzie teraz
sprzedaja to piwo.

A w Ameryce zakon-
nica ukradta z parafii
sto trzydziesci tysie-
cy baksow, po czym
przehulata wszystko
w kasynie. Dali jej
trzy miesigce aresz-
tu, podobno oprocz
powyzszego jej 0gol-
ne zachowanie byto
nienaganne.

W Chinach natomiast
puszczono pornola na
telebimie, bedacym
gtobwna atrakcja stacji
kolejowej. Cztowiek,
ktory go obstugiwat,
nie miat pojecia, ze te-
lebim jest podtaczony
do jego komputera.

Z irlandzkich statystyk
wynika, ze miejscowi
majq tendencje do
cytowania Szekspira,
by zaimponowac zna-
jomym. To naprawde
niebywate. Od kiedy
siegam pamiecig,
publiczne cytowanie
Szekspira zawsze ska-
zywato mnie na bani-
cje towarzyska, ponie-
waz nikt nie styszat

o takiej kapeli.

We Swiecie mor jest
rzeczy saczych, ze
zaden myslak nie zata-
pie. C'nie.

PCZ.
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zasami wydaje mi sie, Zze mo-
wigc o ,Polonii w Irlandii”,
traktujemy ja jak jaki§ monolit.
Tymczasem s3g to raczej dosc
hermetyczne kregi, zazebiaja-
ce sie ze soba w wyjatkowych
okolicznosciach, przy czym
przy owym zazebianiu niejeden
stracit zeby.

Dobrych osiem lat temu w jednej z pierw-
szych polonijnych gazet w Irlandii prze-
czytatem dowcip: ,,Pojechatem na urlop
do kraju, w mojej dzielnicy spotkatem
policjanta. Pamietam, ze dawniej chodzit
ze zwieszong gtowa, smutny i apatyczny.
Teraz widze: dzielnicowy uémiechnie-
ty, razno spaceruje, wiec pytam, co sie
stato? Co odpowiada dzielnicowy? Od
wejscia do Unii prawie nie ma juz proble-
moéw! Wszystkie mety powyjezdzaty!”.
Dowcip jak dowcip, ale jakie§ ziarnko
prawdy w nim jest...

Oczywiscie nie powyjezdzaty ,wszyst-
kie mety”, bo sporo ich jeszcze w Polsce
zostato, a niektérym udato sie nawet zo-
sta¢ postami. Z osta na posta, takie rzeczy
tylko w erze Il RP. Niemniej, mieszkajac
juz prawie dekade w Irlandii i chcac nie
chcac, biorgc udziat w tzw. obserwacji
uczestniczacej, natykam sie czasami na
takich osobnikéw, ktorych przez poprzed-
nie ponad 30 lat zycia w Polsce, nigdy nie
spotkatem.

Najpierw uscislimy terminologie: je-
den z cztonkdw kapeli AC/DC powiedziat
kiedys, ze dzieli muzyke w bardzo prosty
sposob — na metal i disco. No c6z, moze
za duzy zamach brzytwa Ockhama, nie-
mniej ja mam podobne zapedy, jezeli
chodzi o naszych Rodakéw w Irlandii:
dziele ich na normalnych i menelstwo.
Normalni to normalni, nie ma sie co
rozwodzi¢. Zyja spokojnie, zapuszczaja
korzenie, integruja sie. Albo inaczej: zyja
spokojnie, odktadaja na co odtozy¢ chcie-
li i wracaja do Polski. Czytaja ksiazki, albo
przynajmniej gazety, albo chociaz te - in-
ternety. Maja jakis ogoblny zarys tego, co
sie na Swiecie dzieje, mozna z nimi po-
rozmawiac na kilka tematow. W wolnym
czasie poznaja Irlandie, albo kolekcjonu-
ja znaczki pocztowe, albo przynajmniej
z dzieckiem do parku wyjda. Ot nuda,
brak akcji. Za to menelstwo - klekajcie
narody, z nimi nudzi¢ sie nie sposob, czy
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Tak wiec nie szlachcic, chociaz
co do zagrody - zgoda,

jest to miejsce odpowiednie
dla roznych przedstawicieli
polskiej fauny w Irlandii

cztowiek chce czy nie. Wprost przeciw-
nie, wtacza sie petna koncentracja a ner-
wy naprezaja jak postronki.

Nie nalezy myli¢ polskiego menelstwa
z zulig o zniszczonych twarzach przesia-
dujaca tu i bwdzie. To jeszcze inny Swiat,
chociaz oczywiscie blizej mu do menel-
stwa niz do tych normalnych. Menel jak
najbardziej moze nawet pracowac i to
w dobie kryzysu, gdy pracy brak dla archi-
tektéw, malarzy i zotnierzy. O przynalez-
nosci do menelskiej grupy nie Swiadczy
przeciez sposob zarobkowania. Menel to
stan umystu.

Jak rozpoznat menela? Istnieje kilka
zasad. Menel ma przede wszystkim na
wzgledzie dobro wtasne. Nie interesuja
go inni, jakie$ zasady i reguty wspotzycia
spotecznego. Ot, chocby dla przyktadu
chyba najlepiej znany typ menela - Jan-
ko Muzykanta: jak stucha muzyki, to tak,
zeby cata ,dzielnia” styszata. Okno otwar-
te, gtosniki w oknie i jeeedzieeemyyy!!!
Pot biedy jeszcze, gdyby taki gtagb ma jako
tako wyrobiony gust muzyczny, ale nie-
stety kto czeka na klasykow wiedenskich,
ten sie zawiedzie. Leca hip-hopy i disco-
polowe wynurzenia, ze ,ona tanczy dla
mnie”. A kogo to, z przeproszeniem, ob-
chodzi? Tahczy to niech tahczy, tahcz
gtupia tancz. A sasiedzi? Co - sasiedzi?
Jak im sie nie podoba, to niech sie wypro-
wadza! W kohcu przyjechalismy do Irlan-
dii sie bawi¢, nie? Nic to, ze w kontrakcie
landlord zawart wyrazny zakaz stuchania
gtodnej muzyki i asocjalnych zachowan.
No przeciez on to po angielsku napisat,
a zreszta, kto czyta kilkustronicowy kon-
trakt? Kontrakt jest do podpisywania
a nie do czytania. Ptace rent? Ptace, wiec
wymagam. Szlachcic na zagrodzie réwny

wojewodzie. Problem w tym, ze menelo-
wi do szlachty daleko, bo w kofcu nobles-
se oblige. Tak wiec nie szlachcic, chociaz
co do zagrody - zgoda, jest to miejsce
odpowiednie dla roznych przedstawicieli
polskiej fauny w Irlandii.

Czas wolny menel spedza w jedyny
znany mu sposbb: topigc swe smutki
w butelce wadki. Owszem, ze trzy lata
temu wybrat sie jakimé cudem na Klify
Moheru, zrobit sobie trzy zdjecia na Na-
szg Klase i wystarczy tego zwiedzania.
No dobra, moze jeszcze jedna ,,stit focia”
w jakim$ pubie z guinnessem w reku,
zeby ziomale w Polsce wiedzieli, ze sie
powodzi. Na co dzief i tak pije sie prze-
ciez w domu i to piffko polskie do rownie
polskiej wddeczki, bo tej tutejszej rudej
na myszach pedzonej przeciez wypic sie
nie da. No, chyba ze z cola.

Jezyk, jakim postuguje sie menelstwo
jest wyjatkowo niewyszukany. Menel
operuje przecietnie dziesiecioma stowa-
mi, ktore za to, w zaleznosSci od kontek-
stu, tworza nieprawdopodobne kombi-
nacje, co nie dziwi, bo w kombinowaniu
menelstwo akurat sie specjalizuje. Przy-
ktad idzie z gory — wyciekajace co chwile
Ltasmy prawdy” polskich politykdw, ir-
landzkich banksteréw i catej innej reszty
swotoczy pokazuja, ze jezyk spod budki
z piwem w zupetnosci wystarczy do tego,
zeby wzia¢ ludzi za twarz, i w przenosni,
i, niestety, dostownie. Do tego dochodzi
tembr i natezenie gtosu: menel musi by¢
styszalny w promieniu co najmniej pot
kilometra, bez znaczenia, czy rozmawia
z ziomalem siedzacym na krawezniku
po drugiej stronie ulicy, czy z tleniong
ziomalka uwieszong na jego ramieniu.
A tre$¢ przekazu? Panu Bogu dzieki, ze
Irlandczycy nie znaja polskiego...

Wzruszy kto$ ramionami i powie:
cztowieku, co ci to przeszkadza, pilnuj
swojego nosa i nie pchaj palcébw miedzy
drzwi. Petna zgoda, problem w tym, ze to
menel wpycha sie ze swoimi paluchami
i nosem poza obreb swojego legowiska,
a wolnos¢ jednego kohczy sie przeciez
tam, gdzie zaczyna sie wolnos¢ drugie-
go. Prosta rzecz, chociaz dla co niekto-
rych nie do ,0garniecia”. Jest jeszcze inna
kwestia: o ile w Polsce jest sie menelem
na wtasny rachunek, o tyle za granica -
takze na rachunek innych swoich Roda-
kow. Tak sie niestety tworzg stereotypy:



ktos mogt spotka¢ pieciu normalnych
Polakow, o ktérych nawet nie wiedziat,
ze sg Polakami, i jednego polskiego me-
nela, ktéry swoim zachowaniem wyrobit
negatywna opinie piecdziesieciu kolej-
nym Rodakom.

Problem jest catkiem powazny, bo,
niestety, z Polski wyjechato sporo ludzi
znajacych Swietnie kodeks karny z wta-
snej praktyki i nie sg to bynajmniej ad-
wokaci i sedziowie. Tak wiec rzecz nawet
nie w kindersztubie, co w paragrafach.
Nie ma niestety zadnych danych, ilu
Polakbw majacych problemy z prawem
,odnalazto” sie na Zielonej Wyspie (cho-
ciaz podobno i tak nie mozemy réownac
sie z prawdziwym ,,zagtebiem” polskiego
bandziorstwa, jakim staty sie Wyspy Bry-
tyjskie), ale ich procentowe nasycenie
jest znacznie powyzej Sredniej krajowe;j.
Ale co ciekawe, polska policja doskonale
o tym wie, i o ile nie chodzi ewentualnie
o sprawce morderstwa, to w pozostatych
przypadkach jako$ nie kwapi sie ze &ci-
ganiem za granicg ludzi poszukiwanych
listami gohczymi, pomimo ze ich miejsce
pobytu jest znane. Dlaczego? Nie potra-
fie odpowiedzie¢, bo ciggle mam nadzie-
je, ze to nie chodzi o jakie$ totalne lekce-
wazenie swoich obowigzkow, i to jeszcze
finansowane przez podatnikow.

Co robi¢ w takich sytuacjach? Reago-
wac. Juz Adam Mickiewicz w ,Panu Ta-
deuszu” ustami ks. Robaka radzit: ,po-
trzeba dom oczysci¢ ze Smieci, oczyscic
dom, powtarzam, oczysci¢ dom, dzie-
cil”. Oczywiscie nikogo absolutnie nie
namawiam do zabawy w Rambo czy
innego Zorro, bo skutek bedzie odwrot-
ny do zamierzonego, ale nie nalezy sie
leka¢, dac zastraszy¢ i machnac reka na
to wszystko, chociaz tak najwygodniej
i najbezpieczniej. To, co w Polsce ucho-
dzi ptazem, tutaj prawo traktuje bardzo
powaznie. Wystarczy zadac respektowa-
nia prawa, oczywiscie to zadanie rowniez
musi sie zawiera¢ w granicach tegoz pra-
wa. Jezeli nie zgodzimy sie na antyspo-
teczne zachowania tutaj, tym bardziej
nie zgodzimy sie na nie po powrocie
do Polski (a zaktadam, ze przynajmniej
czes¢ Czytelnikdbw MIR-a powrotu nie wy-
klucza). | wszystkim nam to wyjdzie na
dobre. Ale przede wszystkim - bedziemy
mieli szacunek do samych siebie. G
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Mamy szanse,

by stac sie
koztami ofi

oraz czestsze apele Irlandczy-
kow o utworzenie nowej sity
politycznej, ktora w wiekszym
stopniu odzwierciedlataby
nastroje spoteczne, wynikaja
bezposrednio z poczucia bezsil-
nosci wobec wielkiej polityki,
ktora juz dawno stracita kon-
takt z wyborcami. Postepujaca
centralizacja wtadzy i margina-
lizowanie lokalnych samorza-
déw dodatkowo poteguja uczu-
cie przepasci miedzy syta klasa
polityczna a coraz trudniej wia-
zacym koniec z koncem ludem
pracujacym.

Politycy zawodza nie tylko na swoim
krajowym poletku, ale takze na szerszej
europejskiej arenie. Nie tylko nie potrafig
przemoc gospodarczej zapasci, ale takze
coraz dalej odchodza od ideatéw, ktore
przySwiecaty twércom Unii Europejskiej.
Nie umieja przekona¢ wyborcéw do swo-
ich planéw ratunkowych, ale co gorsza,
nie sg wstanie stworzy¢ skutecznego
programu, ktéry wyrwatby catg Europe
ze stagnacji. Co wiecej, wielu politykow
(i nie tylko), zaczyna obwinia¢ Unie Eu-
ropejska i integracje o cate zto, ktérego
doswiadczaja obywatele poszczegblnych
pahstw. W konsekwencji ci wtasnie oby-
watele maja powazny ktopot z okaza-
niem zaufania komukolwiek. Po jednej
stronie skompromitowani politycy, po
drugiej krytykowana ze wszystkich stron
Unia Europejska, po trzeciej wreszcie za-
nik przywiazania do dawnych wartosci
moralnych.

Nic dziwnego, ze ludzie zaczynaja
szukaé czego$s nowego, jakichkolwiek
symboli, ktore do nich przembwia i pod
ktorymi poczuja sie znowu silni. Ten, kto
takie symbole im wskaze i kto sformutuje
odpowiednig narracje, wygra prawdziwy
rzad dusz.

Wytadowac ztos¢ na ,innych”

Na razie zadnych symboli na horyzoncie
nie wida¢, a zadna z frakcji politycznych
nie jest na tyle silna, albo na tyle godna
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Politycy zawodzg nie

tylko na swoim krajowym
poletku, ale takze na

szerszej europejskiej arenie.
Nie tylko nie potrafig przemoc
gospodarczej zapasci, ale
takze coraz dalej odchodzg

od ideatow, ktore przyswiecaty
tworcom Unii Europejskiej

zaufania, by stworzy¢ pozytywna nar-
racje porywajaca ttumy. A ludzie, jak to
ludzie, zaczynaja szuka¢ winnych swojej
pogarszajacej sie sytuacji.

Juz teraz mozna zauwazy¢ radykaliza-
cje nastrojow i szukanie koztow ofiarnych
wsérod  przystowiowych ,innych”, czyli
tych, ktérzy odstaja od wiekszosci, ktorzy
czyms sie wyrdzniajg, wreszcie tych, kto-
rym tatwo przypia¢ tatke ,obcy”. Coraz
wiecej Irlandczykow idzie takim torem
myslenia: ,Przeciez recesja, niskie ptace,
bezrobocie i rosnace ceny to nie nasza
wina, i nie mozemy ponosi¢ za to winy.
A skoro nie my, to na pewno ONI”. Pod
owych ,onych” mozna wstawi¢ dowol-
na grupe spoteczng, do ktorej nie nalezy
cztowiek akurat formutujacy takie osady.
Moga to byt politycy, bogacze, bankow-
cy, Zydzi, masoni czy cyklisci. Niestety,
coraz czesciej sa to imigranci.

Coraz czeSciej widac tez, ze nastroje
spoteczne sg podchwytywane przez poli-
tykow, ktorzy konkuruja o wyborcow nie
pozytywnym przekazem i Swiezymi pomy-
stami na naprawe systemu, a raczej rady-
kalizacja gtoszonych opinii i brataniem
sie z grupami ekstremistow politycznych.
Imigranci szybko moga stac sie ,wroga-
mi”, na ktorych tacy politycy zrzucg wine

arnymi

za wszelkie zto. | nie oszukujmy sie, nie
chodzi tu tylko o tatwych do zdefiniowa-
nia imigrantéw oraz uchodzcow z Afryki
czy Azji. Pod pojecie ,,obcego” rownie ta-
two podpadnie Niemiec, Polak, Grek czy
Hiszpan. Co wiecej, rownie ,obce” beda
dzieci tych imigrantow, mimo ze niczym,
nawet akcentem, nie bedg sie réznity od
dzieci ,prawdziwych” Irlandczykow.

Nastroje spoteczne nie sg najlepsze,
a ostatnie badanie opinii publicznej prze-
prowadzone przez Economic and Social
Research Institute (ESRI) pokazuje, ze
stosunek do imigrantéw jeszcze nigdy od
wejscia Irlandii do Unii Europejskiej nie
byt rownie negatywny. W 2000 roku zale-
dwie 6% Irlandczykow twierdzito, ze przy-
jezdni spoza UE nie powinni mie¢ prawa
do osiedlania sie w Irlandii. Rok temu te
opinie podzielato az 22% spoteczenstwa
i odsetek ten regularnie rosnie.

Politycy zbijaja kapitat

Przybysze z krajow Unii Europejskiej sa
przyjmowani zdecydowanie lepiej, ale
i oni nie maja tak tatwo, jak jeszcze kilka
lat temu, kiedy przyjmowano ich z otwar-
tymi ramionami. Teraz kazdy pracujacy
Polak, Litwin, Czech czy Niemiec jest co-
raz czesciej oskarzany o zabieranie miejsc
pracy Irlandczykom. Z kolei ci niepracu-
jacy sa pietnowani jako naduzywajacy
goscinnosci i nadmiernie wykorzystujacy
system opieki spotecznej. | tak zle, i tak
niedobrze.

Najciekawsze jest to, ze o koniecz-
nosci ograniczenia imigracji najgtosniej
krzycza ci, ktérzy nie widza niczego nie-
stosownego w namawianiu wtasnych
dzieci czy znajomych do wyjazdu do
innych krajow w poszukiwaniu pracy.
Jednoczesnie z tatwoscia znajduja sie
politycy czy dziatacze chocby na szczeblu
lokalnym, ktérzy na podobnych nastro-
jach zdobywaja poparcie, a byé moze za
niecaty rok zdobeda fotele radnych w sa-
morzadach.

Wykorzystujac niezadowolenie spo-
teczne i kierujac je przeciw ,,obcym”, po-
litycy oczywiscie zapominajg o tym, jak
obecnos¢ tysiecy imigrantow faktycznie



wptywa na sytuacje gospodarczg. Nie
pamietaja, jak jeszcze kilka lat temu cata
Irlandia zachwycata sie jakoscia pracy
przyjezdnych oraz ,, powiewem $wiezego
powietrza”, jak okreslano masowa imi-
gracje w czasach boomu gospodarczego.

Nie cytujg tych samych badan ESRI,
ktore wskazuja, ze imigranci s najbar-
dziej aktywna gospodarczo grupa zakta-
dajaca nowe firmy i gotowa do najwiek-
szych poswiecen w imie zdobycia lub
utrzymania zatrudnienia. Zdaja sie nie
zauwazac, ze mimo swojej aktywnosci na
rynku pracy, to wtasnie imigranci najbar-
dziej ucierpieli w wyniku recesji, a stopa
bezrobocia wsréd nich przekracza 18%,
wobec $redniej krajowej wynoszacej
niecate 15%. Zamiast refleksji nad tymi
danymi, radykatowie serwuja swoim po-
tencjalnym wyborcom projekty systemo-
wego ograniczenia imigracji, i to nawet
w ramach Unii Europejskiej czy wrecz
plany wycofania sie z miedzynarodowych
porozumief, co pozwolitoby bezposred-
nio wyrzucac ,,obcych” z kraju.

Czy mamy jut sie bac?

Takie podejscie politykdw czy chocby
ludzi aspirujacych do tego miana, po-
woduje bezposredni wzrost nastrojow
rasistowskich, a te przektadaja sie na
coraz czestsze akty przemocy, na razie
w wiekszosci jedynie stownej, wobec
imigrantow. | znbw nie oszukujmy sie,
ze nacje europejskie beda oszczedzone,
ze z racji naszego wygladu oming nas
wyzwiska na ulicy, nikt nie obrzuci nam
domu jajkami czy nie pobije naszych
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dzieci w parku. Niestety, nasi irlandzcy
sgsiedzi doskonale wiedza, kim jeste-
Smy. Jedyng szansa na unikniecie eska-
lacji przemocy jest zduszenie w zarodku
narastajacych nastrojow antyimigranc-
kich, i napietnowanie politykéw, ktorzy
je podsycaja lub probuja wykorzystywac
do swoich celow.

Gtéwnym wyzwaniem dla klasy po-
litycznej, jesli chce naprawde pokazac
klase, jest stworzenie warunkoéw, w kto6-
rych to ekstremisci, a nie imigranci nie

beda czuli sie bezpiecznie. Wazne jest
sprawienie, aby duchy czy wrecz upiory
przesztosci nie miaty nawet mozliwosci
wychyli¢ gtowy, a rasizm i zle pojmo-
wany nacjonalizm zostaty zepchniete
do podziemia, by z niego nigdy juz nie
wypetznac. W przeciwnym wypadku mo-
zemy albo zacza¢ sie baé wtasnych sasia-
déw, albo zaczac sie pakowaé, bo i dla
nas nie bedzie miejsca w kraju wrogim
wszystkim ,,obcym”. G

Krzvsiek WISNIEWSKI

REKLAMA

W

/'St
Em*‘a‘uij"@ﬁ b

-naukajazdy.com
d@gmail.com

Poliska Szkola Nauki J

azdyT‘ |

School of Driving

Approved Drivang IRstFscto

Tel. 086 40 869 5S4

* srocnegdly na sinoni www sicp-naukajaedy com

mir | lipiec 2013




Potrzeba snu,
relaksu i stonca

rlop to idealny czas na relaks.

Czesto spedzamy go w miej-
scu zamieszkania, przezna-
czajac ten czas na zatatwianie
zalegtych spraw czy remont
domu. Jesli nie mamy mozliwosci wyjaz-
du na wakacje i odpoczynku od codzien-
nosci, pamietajmy o regularnym odpre-
Zaniu swojego organizmu w ciggu roku,
dla dobrego zdrowia i samopoczucia.

Upragnione stoince

Najbardziej i najszybciej odczuwalnym
efektem dziatania stohca jest poprawa
samopoczucia. Promienie przedzierajace
sie przez okna umilaja kazdy poranek.
Udowodniono, ze w krajach, gdzie wiek-
szg cze5€ roku jest pochmurno, dni by-
waja krotsze, a lato i wiosna nie obfituja
w wielotygodniowe stoneczne dni, ludzie
tatwiej popadaja w depresje. Kiedy braku-
je stohca, organizm czesciej domaga sie
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rozgrzewajacych i stodkich pokarmow,
wtedy tez chetniej siegamy po niezdrowe
i tuczace produkty jak fast foody i stody-
cze.

Kapiele stoneczne nie tylko podczas
plazowania, ale rébwniez w czasie space-
row, jazdy rowerem czy ptywania, maja
pozytywny wptyw na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu. Stohce wspomaga
synteze witaminy D niezbedng dla prawi-
dtowego funkcjonowania, ktéra miedzy
innymi pozwala lepiej przyswajaé waph
i fosfor z uktadu pokarmowego, obniza
cholesterol, wzmacnia kosci, zapobiega
krzywicy i osteoporozie. Spora dawke tej
drogocennej witaminy gwarantuje wy-
stawienie twarzy do stofica, a takze dtoni
na kilkanascie minut, najlepiej kazdego
dnia. Warto praktykowac taki darmowy
i zdrowy zabieg nie tylko latem, ale tak-
ze w stoneczne zimowe czy jesienne dni.
Przebywanie na stohcu wspomaga prace
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uktadu krazenia, dziata kojaco na uktad
nerwowy, stymuluje proces usuwania
toksyn z organizmu, a nawet tagodzi ob-
jawy egzem czy tuszczycy. Opalona skora
wyglada wyjatkowo atrakcyjnie i czesto
bywa wakacyjnym celem plazowiczow.
Nalezy jednak pamietaé o umiarze. Nie-
umiejetne przebywanie na stohcu moze
by¢ przyczyna chorbb skory i udaru.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z jego do-
brodziejstw,  wystarczy  przestrzegac
kilku prostych zasad. Najwazniejsze to
zabezpiecza¢ skére przed promienia-
mi UV, odpowiednim dla swojego typu
skory filtrem. Kosmetyki z filtrem prze-
ciwstonecznym powinno sie aplikowac
15-20 minut przed wyjsciem na plaze,
a takze w trakcie opalania. Warto zaczac
opalanie od kilku do kilkunastominuto-
wych sesji stonecznych, aby stopniowo
przyzwyczai¢ ciato do bezposredniego
dziatania promieni. Niebezpieczne jest



przebywanie na stoAcu w godzinach
najsilniejszego nastonecznienia, czyli od
godziny 12.00 do 15.00. Lepiej w tym cza-
sie pozosta¢ w domu lub w zacienionym
miejscu. Pamietajmy rowniez o nakryciu
gtowy, szczegblnie u dzieci. Stosujac sie
do tych kilku rad, mozemy cieszy¢ sie
piekna pogoda i w petni korzystac z upal-
nego lata.

Sen dobry na wszystko
,Stres — marnowanie czasu, ktéry mozna
by podwieci¢ na drzemke”, pisze Helen
Brown w jednej ze swoich ksiazek. | trud-
no sie z tym nie zgodzi¢! Odpowiednio
dtugi i zdrowy sen jest najlepszym lekar-
stwem i Srodkiem zapobiegawczym wielu
stanom chorobowym oraz bezcennym ko-
smetykiem. Podczas snu cate nasze ciato
regeneruje sie i wzmacnia. Odpoczywaja
oczy oraz wszystkie miesnie. Obniza sie
cisnienie krwi, serce bije spokojniej niz
W ciagu dnia, oddech staje sie réwno-
mierny i gteboki, co wptywa na dotlenie-
nie organizmu i ukojenie emocjonalne.
Brak snu przyczynia sie do obnizenia od-
pornosci, zwieksza podatnos¢ na depre-
sje i nerwice, sprzyja nieprawidtowej pra-
cy serca i uktadu nerwowego, rozwojowi
cukrzycy i anomaliom hormonalnym. Juz
jedna nieprzespana noc zaburza nasze
reakcje psychofizyczne oraz odbija sie na
napietej twarzy i zmeczonych oczach.
Hormon wzrostu, ktéry wytwarzany
jest tylko podczas snu, jest niezbedny
nie tylko w wieku dzieciecym i okresie
dojrzewania, ale takze w przypadku osob
dorostych, poniewaz wspomaga on rege-
neracje skory, wtoséw i paznokci. Znana
kazdemu zaleta dobrze przespanej nocy
jest znakomity humor, rzeskosS¢ i chec
do aktywnosci. Powiedzenie: ,,Musze sie
z tym przespa¢” ma dostowne znaczenie,
bo cztowiek wyspany i odprezony ma ja-
sny umyst, a zatem tatwiej mu spojrze
na trudne sprawy z lepszej perspektywy
oraz podja¢ najdogodniejsza decyzje.

Czas na relaks

Relaks, czyli z definicji stan odprezenia
psychofizycznego, to regenerujacy pro-
ces, ktory sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu. Cztowiek odczuwa silna
potrzebe odpoczynku, bo jest to czas nie-
zbedny dla regeneracji catego ciata i na-
brania sit. Nawet po kilku nieprzespanych
nocach i litrach wypitej kawy, wewnetrz-
ny zegar biologiczny wygrywa, podcina-
jac upartemu rozumowi nogi i zmuszajac
do snu. W czasie snu nie tylko odpoczy-
Wwaja nasze miesnie, ale takze zachodzi
szereg procesow stymulujacych nasze
rozluznienie, a potem wydajnos¢. Szcze-
gblnie wazny jest odpowiednio dtugi sen
w nocy. Kiedy dzien ma sie ku kohcowi,
nasze serce, uktad pokarmowy i umyst
harmonijnie zwalniajg obroty, aby pod-
czas snu odpoczat i zregenerowac sie.
Dlatego zamiast zaktocal ten piekny,
naturalny rytm, warto sie w niego wstu-
chac i w miare mozliwosci podporzadko-
wat mu swoje obowigzki. Spa¢ w nocy,
pracowac i uczy¢ sie w ciggu dnia, kiedy
nasz umyst dziata na petnych obrotach.

,Stres — marnowanie czasu,
ktory mozna by poswieci¢ na
drzemke”

W ten sposéb nie tylko dbamy o zdrowie
fizyczne, ale takze czujemy sie wypocze-
ci, chetni do dziatania i lepiej zorganizo-
wani.
Niestety w dzisiejszych czasach wielu
z nas ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia, dojazdy do pracy i jej nienormowany
czas, prowadzi zycie sprzeczne z natural-
nym rytmem. To prowadzi do zaktocen
w organizmie, miedzy innymi do gorsze-
go trawienia, bolow gtowy, plecow i mie-
Sni, przewlektego niewyspania, wysokie-
go napiecia i w efekcie stresu, zmeczonej
i zle wygladajacej skory, a takze uzalez-
nieh od takich uzywek jak kawa i napoje
energetyzujace. Nie musimy rezygnowac
z pracy czy zaocznej szkoty, ale moze-
my wprowadzi¢ w rozktad naszego dnia
proste i przyjemne techniki relaksacyjne
oraz zadba¢ o odpowiedniag ilo$¢ snu,
aby wspomoc nasze narzady w spraw-
nym petnieniu swoich funkcji oraz w re-
generacji organizmu, co w najbardziej
namacalny sposob przejawi sie w postaci
wyraznie odczuwalnej zwiekszonej ilosci
energii, witalnosci, dobrego humoru
i 0gblnego samopoczucia.
Kilkuminutowe, proste techniki relak-
sacyjne:
® dotlenienie organizmu poprzez C¢wi-
czenia oddechowe, polegajace na
wolnym i spokojnym nabieraniu i wy-
puszczaniu powietrza nosem tak, aby
pracowata przepona (mozna na to po-
Swieci¢ 10 minut w przerwie na lunch,
przed lub po pracy, najlepiej na tonie
natury lub przynajmniej w dobrze wy-
wietrzonym pomieszczeniu),
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® rozluznienie miesni poprzez CEwicze-
nia rozluzniajace szyje, plecy, gtowe
i nogi. Takie proste ¢wiczenia jak kre-
cenie gtowa, masaz karku, napinanie
i rozluznianie miesni plecébw mozna
wykonywac nawet w pozycji siedzacej
przed komputerem, jednak najlepiej
jest poswieci¢ pare minut z daleka od
urzadzeh elektronicznych i hatasu,
przed budynkiem pracy, w przydomo-
wym ogrodzie czy parku,
® rozmowa z ,,pozytywna” osoba. Kilka
minut niekrepujacej umyst rozmowy
i szczerego Smiechu to bezkonkuren-
cyjny sposdb na rozproszenie napiecia
i skierowanie mysli na inne tory.
Warto zastanowi¢ sie, jaka dtuzsza
forma odpoczynku jest dla nas najlep-
sza, biorac po uwage wtasne preferen-
cje, mozliwosci lokalizacyjne, czasowe
i finansowe, a nastepnie wprowadzi¢ ja
w zycie. Moze to by¢ ptywanie, bieganie
lub inne formy aktywnosci fizycznej,
a takze drzemki na Swiezym powietrzu,
spacery z ulubiong muzyka na uszach,
czytanie na tonie natury. Niech to be-
dzie wyjatkowy czas bez telefonu ko-
morkowego, telewizji czy internetu oraz
zgietku miejskiego zycia. Juz po kilku
takich odprezajacych sesjach zauwazy-
my wieksza elastycznosé swojego ciata,
zdrowszy sen i lepsze samopoczucie. Ta-
kie zajecia to najlepszy prezent dla sa-
mego siebie.

Pozytywne nastawienie
Nie zapominajmy o pozytywnym na-
stawieniu! Starajmy sie jak najczesciej
dostrzega¢ dobre strony w swoim zyciu,
nauczmy sie akceptowac siebie i nie do-
szukiwa¢ wad w innych ludziach. Nie
chodzi o oszukiwanie siebie i nieakcep-
towanie ztych informacji, ale lepiej jest
widzie¢ szklanke do potowy petng i umieé
sie pogodzi¢ z niepowodzeniem. Wtedy
tatwiej bedzie nam znosi¢ przeciwnosci
losu i radzi¢ sobie ze stresem. &
BarsarA WESOLA
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Kasiu, jak taka mtoda osoba godzi obo-
wiazki, do ktérych nalezg studia i praca
Z pasja, jaka jest taniec i jeszcze cata
masa innych projektéw, w ktoére jestes
zaangazowana jak Stowarzyszenie Puen-
te Del Arte czy tworzenie choreografii?

Katarzyna Przado: Wydaje mi sie, ze je-
Sli co$, co robimy sprawia nam przyjem-
nos¢, wcale sie nie czuje, ze grafik peka
w szwach, i ze sie czasami ciezko pracuje.
Wiek chyba nie robi tu roéznicy, ale mozna
powiedzie¢, ze majac duzo zajet, bardziej
sie ceni swoj czas i jest sie bardziej efek-
tywnym. Ja nie lubie nie mie¢ nic do ro-
bienia, poniewaz jestem z natury leniwa
i bez dnia zapchanego planami, rozpty-
wam sie w przygnebiajacym nierébstwie.

Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie
w tak mtodym wieku akurat tancem fla-
menco?

KP: Szczerze mobwiac raczej z przypadku
i préznosci (Smiech). Nie bytam zado-
wolona ze swojej figury, wiec zaczetam
szuka¢ dla siebie jakiejs formy aktywno-
Sci fizycznej. Niestety wiekszoS¢ sportow
mnie nudzi, nie lubie tez obecnej w nich
bezposredniej rywalizacji, stabo spraw-
dzam sie w grze zespotowej, pewnie
dlatego, ze jestem jedynaczka. Stwierdzi-
tam wiec, ze najlepszym wyjsciem bedzie
taniec, ktory wydawat mi sie taka for-
ma, ktora nie tylko mnie wysmukli, ale
i uszlachetni moje ruchy oraz dostarczy
repertuaru ruchowego, by brylowaé na
parkiecie, no i moze jeszcze przy okazji
poszerzy horyzonty i nie zanudzi. Mu-
sze zaznaczy¢, ze wigzato sie to w moim
przypadku z pewna wewnetrzng walka,
poniewaz w przesztosci odniostam poraz-
ki na polu tanecznym, ktore jako osoba
samokrytyczna wzietam sobie bardzo do
serca. Pierwsza miata miejsce w wieku
dzieciecym, kiedy nie zniostam presji
psychicznej zwigzanej z lekcjami baletu,
a druga, kiedy zostatam wygwizdana na
konkursie tanecznym na urodzinach mo-
jej kolezanki (Smiech). Jednak do trzech
razy sztuka! Prébowatam odnalez¢
swoj styl taneczny i chyba los chciat, ze
Z moimi intensywnymi poszukiwaniami
zbiegto sie wyswietlanie przez TV filmu
,Carmen” w rezyserii Carlosa Saury.
Stwierdzitam, ze niezwykle podobajg mi
sie te wyprostowane i zaciekle tupiace
kobiety, ich piekne suknie, i to, ze maja
jakas iskre w oku i w tak niesamowity
sposob stanowia jakby zywa perkusje,
wystukujac obcasami te wszystkie kom-

mir | lipiec 2013

R e =

binacje rytmiczne. Znalaztam wiec jakas
grupe poczatkujaca (a nie byto to tatwe,
bo wowczas flamenco wcale nie byto po-
pularne) i ... przysztam na pierwsze zaje-
cia w adidasach i dresie (Smiech). Wygla-
datam wiec mato efektownie, zwtaszcza,
ze reszta chyba skorzystata z internetu
i byta bardziej odpowiednio ubrana.

Jak zatem wygladaty poczatki?

KP: Poczatki nie byty tatwe. Niestety,
w sali byty lustra, ktore nie tylko nie po-
zwalaty mi zapomnieé, ze nie jestem za-
dowolona ze swojej figury, ale tez, ze moj
taniec co najwyzej przypomina ¢twiczenia
na aerobiku. Sala posiadata rowniez filar
na srodku, z ktorym nieraz w ferworze
¢wiczen sie zderzatam. Generalnie nie ro-
kowato to zbyt dobrze. Moja bwczesna in-
struktorka, Kaja Bedkowska-Klar, w ogble
mnie z tego okresu nie pamieta, a ja
bardzo sie z tego ciesze, poniewaz pew-
nie teraz nie miatabym u niej pracy. Nie
bytam raczej genialnym, samorodnym
talentem, ale wyrobzniatam sie pilnoscia
i cierpliwoscig. Poza tym, w odrbznieniu
od reszty grupy, pilnie powtarzatam kro-
ki w domu i zaczetam po prostu stuchac
muzyki flamenco. Po roku frustracji, kto-
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W strone sztuki -
flamenco

=

ra mimo wszystko sprawiata mi ogromna
przyjemnos¢, wreszcie okazato sie, ze
jestem jedna z lepszych osdb w grupie.
A pozniej byto juz z gorki.

Czym jest dla Ciebie flamenco dzisiaj?
KP: Obecnie flamenco jest dla mnie bar-
dzo wazng dziedzing wyrazania siebie.
Zupetnie nieSwiadomie wybratam taniec,
ktorego esencja jest indywidualnosc,
a tym samym umiejetnos¢ tworzenia
wtasnych choreografii. Te, ktorych uczy
sie na kursach sg tylko baza, zbiorem ele-
mentow, ktére dopiero wowczas staja sie
,hauczone”, kiedy staja sie nasze, a nie
czyjes. Tahczac flamenco, dowiedziatam
sie wiele o sobie, wydaje mi sie, ze po-
zbytam sie w duzej mierze nieSmiatosci
i zrozumiatam, ze okazywanie emocji
niekoniecznie zwigzane jest ze staboscia.
Tak wiec flamenco rozwineto mnie nie
tylko fizycznie, ale i psychiczniel

Czy flamenco jest dla Ciebie ,,tylko” tan-
cem czy stylem zycia? Czy oprocz tanca
bliski jest Ci rowniez jezyk hiszpanski,
Spiew i kultura iberyjska? Czy okreslita-
bys siebie jako osobe z hiszpanskim ser-
cem, temperamentem?



KP: Generalnie jestem zdania, ze nie
mozna z catego zjawiska kulturowego, ja-
kim jest flamenco wycia¢ sobie jeden ele-
ment i uwazac, ze sie go cho¢ po czesci
poznato. Poczatkiem flamenco byt Spiew.
Jest on niestety robwnoczesnie najtrud-
niejszym elementem do przyswojenia dla
laika. Wiekszos¢ melodii, jakie styszymy
na co dzieh jest oparta na zupetnie innej
skali muzycznej, w zwigzku z czym (a sty-
szatam to nawet od ludzi zajmujacych sie
muzyka profesjonalnie) moze sie wyda-
wac, ze $piewak flamenco fatszuje, a me-
lodia jest bardzo trudna do wychwycenia
dla takiego niewprawnego ucha. Ciezko
jest wyjs¢ z pierwszych zaje¢ flamenco,
nucac sobie ,piosenke”, do ktorej sie
tahczyto. Na dodatek w naszym odczuciu
cantaores, czyli Spiewacy, strasznie za-
wodza, do czego tez wielu adeptéw nie
moze sie przyzwyczaic. Ja sama miatam
duze trudnosci, zeby oswoic sie z tg este-
tyka, ale obecnie nie ma dla mnie formy
muzycznej, ktora z taka moca oddawata-
by gwattowne emocje. Nie da sie dobrze
tanczyt flamenco, nie znajac czy nie lu-
bigc Spiewu, bo struktura taneczna jest
catkowicie zalezna od niego. Stad i jezyk
jest na pewno przydatny, bo predzej czy
pbzniej cztowieka najdzie ciekawosc,
o0 czym jest Spiewany tekst. Na pewno
mozna powiedzie¢, ze dla 0s6b rozmito-
wanych we flamenco, staje sie ono spo-
sobem zycia. Moze nie w tym sensie, ze
chodzimy w falbaniastych sukienkach po
ulicy, i co wieczbr wpadamy na jakies$ ju-
ergi (impreza/fiesta flamenco), ale wta-
Snie 0 nauczenie sie przezywania i prze-
kazywania swoich uczu¢, co jest jednym
z najistotniejszych aspektow flamenco.
Warto zwrbci¢ uwage, ze w trakcie wy-
stepu w ,,dobrym tonie” jest co$ wrza-
snac (tzw. jaleo), ktore Swiadczy o zaan-
gazowaniu widza i o tym, ze czyjs taniec,
Spiew, gra aktorska do niego przemawia.

Podobno flamenco pochodzi od hindu-
skiego tanca kathak...

KP: Tak, na pewno zawiera w sobie ele-
menty kathak, tahca z potnocy Indii,
w ktoérym obecne s3 dtugie frazy rytmicz-
ne wytupywane nogami. Czasami dopa-
truje sie tez korzeni indyjskich w ruchach
nadgarstka. Wiaze sie to z faktem, ze za
rozwoj i ,przechowanie” flamenco przez
stulecia odpowiadali Cyganie, a ci, we-
dle wiekszosci teorii, mieli wyemigrowac
wtasnie z Indii. Cyganie jak to Cyganie
s ludem raczej ruchliwym, nie zawsze
lubianym przez ludnos¢ osiadta w miej-
scach, ktére odwiedzajg. Dzieki tej wta-
Snie separacji spotecznej, flamenco bar-
dzo dtugo rozwijato sie w hermetycznych
komunach cyganskich, czerpiac z wielu
kultur, nie wychodzac jednak poza nie.
Stad we flamenco mozemy znalez¢ nie
tylko wptywy indyjskie, ale i arabskie, zy-
dowskie, hiszpahskie, afrykanskie czy na-
wet $slady Sredniowiecznych romansow
rycerskich.

Jak Polacy odbierajg taniec flamenco?
Czy jest duze zainteresowanie warszta-
tami i pokazami?

KP: Generalnie pojawia sie tu kwestia
odbioru przekazu obcego nam kulturo-
wo i troche niepasujacego do naszych
oczekiwah, a co za tym idzie, odczucia
co do flamenco s dosy¢ ambiwalentne.
Zyjemy w Swiecie zdominowanym przez
kulture masowa, ktéra wchtania wszyst-
kie zjawiska poszczegolne, ,przetrawia”
je, a potem podaje nam je w zmodyfiko-
wanej formie zwanej mainstreamem, co
wielu nazwatoby po prostu kiczem. Jak-
bySmy tego nie nazwali, jest to zawsze
komunikat tatwy w odbiorze, bo ope-
rujacy schematami, dostarczajacy bar-
dziej rozrywki niz prawdziwych emocji,
do ktérych nie tyle pasuje przymiotnik
,piekny”, co ,tadny”. Flamenco rbéwniez
zostato poddane temu procesowi i bar-
dzo czesto jest przedstawiane w tej for-
mie w filmach czy chociazby jako produkt
dla turystow. Stad nierzadko ludzie, kto-
rzy przychodza na spektakle spodziewaja
sie: falbaniastych sukien i machania nimi
niczym w tancach romskich, tahca w pa-
rach, bo nierzadko paso doble jest brane
za flamenco i obowigzkowo kastanietow
- gadzetu, ktory tak naprawde we fla-
menco jest tylko niekiedy wykorzystywa-
ny. Mimo tego, publiczno$¢ bardzo szyb-
ko zaraza sie energia, zwtaszcza tahcéw
,wesotych”. Gorzej z tymi ,,powaznymi”
czy ,tragicznymi”, ktére tak naprawde
stanowig esencje flamenco. One zwykle
bywaja niezrozumiate, w najlepszym ra-
zie nuzace dla widza.

Czy mozesz przyblizy¢ idee Stowarzysze-
nia Puente Del Arte i jego osiagniecia...
KP: Stowarzyszenie Puente Del Arte po-
wstato z mysla o popularyzacji tahca,
rzecz jasna na czele z flamenco. Z jednej
strony chcemy oferowacd tym, ktorzy sg
juz zafascynowani flamenco szeroki za-
kres aktywnosci w tej dziedzinie (stad
wspieramy szkote La Pasion, oraz pro-
jekty choreograficzne, do ktéorych na
przyktad zapraszamy najwybitniejszych
kursantdéw szkoty). Z drugiej strony sta-
ramy sie dociera¢ do grup, ktore praw-
dopodobnie bez naszej inicjatywy nie
miatyby stycznosci z tym tahcem. Do
takich projektéw nalezg miedzy innymi
zajecia dla oséb starszych, ktoérych obec-
no$¢ w szkotach tanca w jakis absurdalny
sposOb stanowi niemalze tabu. Bardzo
czesto takie osoby uwazaja kursy tanca
za zarezerwowane dla mtodszych i mimo
ze dysponuja czasem i energia, nie zagla-
daja do szkét tahca. Drugq grupg stano-
wig 0soby ograniczone ruchowo czy psy-
chicznie. Mamy za soba szkolenie odbyte
w trakcie Miedzynarodowego Festiwalu
Tahca w Bytomiu, gdzie pracowatysmy
z tancerzami na wozkach inwalidzkich.
Dzieki radom psychologa, udato nam sie
z sukcesem prowadzi¢ zajecia plastyczno-
‘taneczne dla oséb z zespotem Downa.
Oczywiscie w przypadku takich zaje¢ nie
realizuje sie flamenco jak na zwyktym
kursie, gdyz w wielu przypadkach jest to
niemozliwe. Niemniej jednak, dla chca-
cego nic trudnego, a korzysci, jakie wy-
noszg z warsztatow uczestnicy sa doktad-
nie takie same, jak w przypadku kursow
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dla 0sdb petnosprawnych — wzmacniaja
sprawnos¢ ruchowa, koordynacje, kon-
centracje, stanowia ujscie dla emocji,
a w przypadku choreografii zbiorowych
- ucza samodzielnego myslenia i pracy
w grupie.

Skad zaczerpneta$ inspiracje do swojej
etiudy? Co chciatas przekaza¢ odbior-
com spektaklu?

KP: Inspiracja do mojej etiudy jest postac
zmartego przed kilku laty wielkiego $pie-
waka flamenco - Enrique Morente. To
artysta, ktoéry zawsze bardzo mi impono-
wat nie tylko ze wzgledu na ogromny ta-
lent, ale przede wszystkim za otwartos¢
na inne style muzyczne, eksperymenty.
Opanowat formy flamenco puro (czy-
stego) do mistrzostwa, a jednoczesnie
potrafit tworzy¢ nagrania stanowiace
wyrafinowane potaczenie tradycji z mu-
zyka wspotczesng (nagrat nawet utwor
z Sonic Youth).Taka postawa w ogole wy-
daje mi sie charakterystyczna dla ,naj-
wiekszych”, ktorych nigdy nie zaspokaja
efekt kohcowy, poniewaz tak naprawde
najbardziej kochaja oni proces tworzenia
i poszukiwania. Stad niezwykle zasmucita
mnie wies¢ o jego Smierci. W moim spek-
taklu, cho¢ moze brzmi to pretensjonal-
nie, ajatego nie lubie, sktadam mu hotd,
wykorzystujac jedynie utwory jego i jego
corki Estrelli Morente. Spektakl nie jest
narracyjny, bardziej zalezato mi na tym,
aby za pomoca muzyki i ruchu oddac
etapy poczucia straty, w jak najbardziej
abstrakcyjny sposob.

Jakie masz tworcze plany na najblizszg
przysztosc? Czy wiazesz swojq dalszg ka-
riere Scisle z tahcem flamenco?
KP: Na pewno tak. Flamenco powraca do
mnie falami, ale juz na state zagniezdzi-
to sie w moim zyciu. Teraz chyba potrze-
buje znowu powroci¢ na pozycje ucznia.
Wbrew pozorom to chyba najlepszy mo-
ment - wtedy flamenco udowadnia, ze
nie moze sie przejes¢. Kilka warsztatow
z innymi tancerzami i okazuje sie, ze
wszystko mozna zrobi¢ inaczej i lepiej,
i ze jeszcze wiele gor do zdobycia.
Dziekuje za rozmowe. G
Rozmawiata: ANNA LESZCZYNSKA

Katarzyna Przado

Dwadziescia piec lat — tancerka fla-
menco od dziewieciu lat, instruk-
torka tanca w krakowskiej szkole
flamenco La Pasion, uczestniczka
wielu choreografii tanecznych oraz
autorka choreografii do spektaklu
,E.M” ktorego premiera miata miej-
sce we wrzesniu 2012 roku na scenie
SCKM w Krakowie. Dziataczka i jedna
z zatozycielek Stowarzyszenia Puen-
te Del Arte, ktore wyszto z inicjatywa
promowania flamenco oraz teatru
tahca, nie stawiajac przy tym ogra-
niczefn wiekowych, ani sprawnoscio-
wych. Studentka historii sztuki na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Kra-
kowie.
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Incentive JobsPlus

- nowy program uruchomiony

w celu zachecenia pracodawcow
do zatrudniania osob dtugotrwale
bezrobotnych

Co to jest JobsPlus?

JobsPlus to nowy program motywacyjny
obstugiwany przez Departament Ochro-
ny Socjalnej, ktéry ma na celu zachecic¢
przedsiebiorcdbw do zatrudniania o0sob
poszukujacych pracy, tworzenia nowych
miejsc pracy i zmniejszenia bezrobocia.
Program promuje i nagradza pracodaw-
cbw, ktorzy oferuja mozliwosci zatrudnie-
nia dla oséb dtugotrwale bezrobotnych.
Program ten zastapit Revenue Job Assist
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i Employer Job (PRSI) Exemption Scheme
od 1 lipca 2013 roku.

JobsPlus jest kluczowym elementem
rzadowej strategii tworzenia nowych
miejsc pracy. W ramach programu prze-
widziano regularne wyptaty pieniezne
dla pracodawcéw, aby zrownowazyc
koszty przeszkolenia nowego pracowni-
ka, ktory pozostawat bez pracy dtuzej niz
12 miesiecy. Pracodawca moze otrzymy-
wac comiesieczne wyptaty przez okres 2
lat. W zaleznosci od tego, jak dtugo nowo
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przyjety pracownik pozostawat bezrobot-
ny: wyptate 7500 euro w ciggu 2 lat za
kazda zatrudniong osobe, ktéra jest bez-
robotna przez okres od 12 do 24 miesiecy
oraz 10 000 euro w ciagu 2 lat za kazda
osobe zatrudniona, ktora jest bezrobotna
przez okres dtuzszy niz 24 miesigce. Do-
chody uzyskane przez pracodawce z tej
inicjatywy nie beda opodatkowane.
Programem moga by¢ objeci praco-
dawcy, ktorzy zaoferuja nowemu pracow-
nikowi petny wymiar czasu pracy, czyli



minimum 30 godzin tygodniowo, co naj-
mniej 4 dni w tygodniu. Pracownik musi
by¢ na liscie ptac i mie¢ odprowadzane
sktadki PAYE i PRSI.

Pracodawca musi by¢ osobg prawng i/
lub organizacjg charytatywna uznangiza-
rejestrowang przez Urzad Skarbowy jako
pracodawca PAYE. Inne prawnie uznane
formy dziatalnosci sg kwalifikowane, w
tym spotki, przedsiebiorcy indywidual-
ni, fundusze i jednostki nieposiadajace
osobowosci prawnej, pod warunkiem, ze
zostaty uznane przez Urzad Skarbowy i sg
zarejestrowane jako ptatnicy PAYE.

Gdy pracodawca zdecyduje sie za-
trudni¢ dodatkowego pracownika, moze
zalogowac sie na stronie: www.jobsplus.
ie i wypetni¢ formularz aplikacyjny, ktory
wymaga udzielenia podstawowych infor-
macji takich jak: nazwa firmy, wielkos¢
zatrudnienia, dane bankowe oraz udzie-
lanie zgody dla urzednika na sprawdzenia
rozliczenia podatkowego. Po otrzymaniu
potwierdzenia, pracodawca moze rozpo-
czat proces poszukiwania odpowiednie-
go kandydata.

Jak sprawdzi¢, czy kandydaci

s uprawnieni do korzystania z
JobsPlus?

Po rozmowie wstepnej i wybraniu kan-
dydata na dane stanowisko pracy, osoba
ta powinna zalogowac sie na www.job-
splus.ie w celu sprawdzenia, czy moze
ubiegac¢ sie o prace w ramach JobsPlus.
Department of Social Protection przetwa-
rza zadanie od kandydata, a nastepnie
przesyta do niego formularz |P1.

Osoby biorace udziat w programie
JobBridge moga byt przeniesione bez-
posrednio na program JobsPlus, jezeli
wymagany staz i warunki sa spetnione.
W tym celu pracodawca i pracownik po-
winni ztozy¢ wniosek on-line. Pracodaw-
ca moze zatrudni¢ stazyste w petnym
wymiarze czasu po uptywie 3 miesiecy od
rozpoczecia JobBridge.

Czy istnieje ograniczenie liczby oséb,
ktore pracodawca moze zatrudnic w
ramach programu JobsPlus?

JobsPlus zostaje uruchomiony poczatko-
wo na zasadach pilotazowych. Program
nie przewiduje limitu pracownikéw za-
trudnionych w jego ramach, ale zastrze-
ga sobie prawo do wprowadzenia takich
ograniczef.

Pracodawca moze zosta¢ wykluczo-
ny z programu w przypadku, gdy bedzie
angazowat sie w dziatania, ktére beda
wypieraty istniejacych pracownikow w

JobsPlus

celu uzyskania wsparcia finansowego w
ramach JobsPlus.

Jestem osobg poszukujaca pracy

- skad mam wiedzie¢, czy jestem
uprawniony do ubiegania sie o
wakat, ktory jest obstugiwany przez
JobsPlus?

Osoba poszukujaca pracy moze zweryfi-
kowac, czy jest uprawniona do zatrudnie-
nia w ramach programu na stronie www.
jobsplus.ie.

Aby zakwalifikowaé pracownika do
stawki 7500 euro, osoba poszukujaca
pracy musi byt zarejestrowana jako bez-
robotna co najmniej 12 miesiecy (312
dni) w ciggu ostatnich 18. miesiecy. Aby
zakwalifikowa¢ pracownika na stawke 10
000 euro, osoba poszukujaca pracy musi
by¢ zarejestrowana jako bezrobotna co
najmniej 24 miesiace (624 dni) w ciaqu
ostatnich 30. miesiecy. Nie wyklucza to
0s6b, ktore pracowaty sezonowo do szu-
kania pracy w ramach JobsPlus.

Czy strace wszystkie moje
Swiadczenia socjalne, jesli podejme
prace w ramach programu JobsPlus?
Pracownik zatrudniony w ramach Job-
sPlus moze by¢ uprawniony do otrzymy-
wania dodatku rodzinnego (FIS). FIS jest

New Jobs, Less Cost

wyptacany raz w tygodniu, jest wolny
od podatku i dostepny dla pracownikow
z dzietmi, co daje dodatkowe wsparcie
finansowe dla 0s6b o niskich zarobkach.
Ponadto osoba, ktéra byta bezrobotna
przez co najmniej 12 miesiecy moze za-
chowat swoja karte medyczng przez 3
lata, jesli rozpocznie prace.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji

na temat JobsPlus?

Dalsze informacje i porady dotyczace

wszystkich aspektow programu sa do-

stepne na:

® www.jobsplus.ie,

® c-mail: jobsplusinfo@welfare.ie,

® telefon: (071) 967 2535/967 2583

® [ub w lokalnym oddziale Social Welfa-
re lub Intero.

Program jest zarzadzany przez:

Department of Social Protection

Employment Support Services

Social Welfare Services Office

Government Buildings

Shannon Lodge

Carrick-on-Shannon

Leitrim

Ireland

Tel.: (071) 967 2616

Locall: 189092 79 99

Homepage: http://www.welfare.ie/

REKLAMA

ROZLICZENIA P60 & P45

W SZYBKI | LATWY SPOSOB ODZYSKA] SWO] PODATEK.

www.dmaccountancy.ie, Cork 0214278349, Dublin018066555,0833191536.
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)IIYR\ TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA

ROZLICZENIA P60 & P45
W SZYBKI | tATWY SPOSOB

0DZYSKAJ SWOJ PODATEK

To bardzo proste:
© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com

© Oblizymy Twoj zwrot bezplatnie
© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku w urzedzie

Dlaczego warto rozliczy¢ sie znami?
© Dziatamy od ponad 5 lat na rynku
O Brak optat wstepnych

© Brak opfat w przypadku odmowy motu\

4 Washington Street Unit 39 Coolmine Industrial Estate,
2nd Floor Office / Cork Blanchardstown, Dublin 15

Nad sklepem Mroz

Tevrax. 021 427 83 49 1eL. 018 06 65 55
E-mail: firma113@gmail.com 0833191536




DJ SYNNOTT SOLICITORS
KANCELARIA PRAWNA

Specjalisci z zakresu prawa o obrazeniach ciata i rosczen powypadkowych

Ustugi ogdlnokrajowe | Ponad 25 lat doswiadczenia | Szybka, rzetelna i przyjazna obstuga

» Wypadki w pracy » Wnioski do Injuries Board (PIAB)

» Wypadki w ruchu drogowym » Zaniedbanie Medyczne

» Wypadki w miejscach publicznych » Wszyskie rodzaje roszczen o obrazenia osobiste
SKONTAKTUJ SIE Z NAM STRONA INTERNETOWA

086 127 4240  djsynnott.ie/pl

25 St. Stephen’s Green, Dublin 2
info@djsynnott.ie | djsynnott.ie/pl ]
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Dysocjacja - gdzie

pamiec taczy sie

i
qﬁ‘
A g e My

Dysocjacja - mechanizm normy czy
patologii?

Najbardziej powszechnie wystepujacym
przejawem dysocjacji jest... prowadzenie
samochodu. A w zasadzie tych czynnosci
jest mnoéstwo — mycie naczyn, kiedy my-
slimy o planach na nastepny dzief, goto-
wanie i jednoczesna rozmowa przez tele-
fon. Kto$ moze wywnioskowad, ze kobiety
s3 pograzone w nieustannej dysocjacji.

mir | lipiec 2013

Z emocjami

| czeSciowo bedzie to prawda, gdyz dyso-
cjacja oznacza zdolnos¢ ludzkiego umy-
stu do sterowania czynnoscig zupetnie
niezalezng i oddzielona od Swiadomosci.
Oczywistym jest, ze cate zycie wewnetrz-
ne cztowieka nie jest obecne w Swia-
domosci caty czas - cztowiek nie bytby
zdolny do zadnych efektywnych dziatan.
Mechanizm dysocjacji nie jest wiec pato-
logiczny. Wrecz przeciwnie - pozwala na
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wiekszg efektywnos¢ w dziataniu. Jednak
niekiedy staje sie patologicznym sposo-
bem radzenia sobie - cztowiek unikajac
cierpienia, nieprzyjemnych emocji, nie
dopuszcza mysli o nich i popada w stan
dysocjacji — czes¢ Swiadomosci oddziela
sie i przyjmuje nowga tozsamos¢. Zabu-
rzenia dysocjacyjne to: amnezja dyso-
cjacyjna, fuga, dysocjacyjne zaburzenie
tozsamosci, zaburzenie depersonalizacyj-



ne. Jak to mozliwe? Nasz mozg posiada
niezwykte wtasciwosci. Aby to zrozumiec,
przyjrzymy sie mechanizmom nieswiado-
mosci i cechom ludzkiej pamieci.

Poza Swiadomoscia

O nieSwiadomosci mowi sie czesto
w kontekscie teorii psychoanalitycznej
Zygmunta Freuda. Nie bez powodu, gdyz
to on uczynit idee nieSwiadomosci popu-
larng w Swiecie psychologii i nie tylko.
Dla Freuda nieswiadomos¢ to siedlisko
naszych pragnien, gtownie seksualnych
- takich, o ktorych kultura zabrania nam
mowic gtosno. Czy tak jest naprawde?
| tak, i nie. Wspotczednie zaktada sie,
iz ludzie czesto nie sg Swiadomi pew-
nych mechanizmoéw zachodzacych w ich
umysle i skrywanych tam emocji. Pew-
ne emocje, gdyby byty caty czas obecne
w naszej Swiadomosci, mogtyby catkiem
dezorganizowa¢ nasze zycie. Kiedy prze-
zywamy utrate, zatobe i inne trudnosci,
nierzadko ,wypieramy” nieprzyjemne
uczucia, aby moc funkcjonowaé w co-
dziennym zyciu, wypetnia¢ obowiazki,
zy¢ dalej. Pewne nasze emocje, uczucia,
mysli i przekonania — na temat siebie,
innych ludzi, $wiata — nie sg i by¢ moze
nigdy nie byty swiadome - na tym zato-
zeniu opieraja sie wszystkie koncepcje
psychoterapii. Psychoterapia ma dopro-
wadzi¢ do zmiany tych uczué, przekonah,
motywow, aby, uswiadomiwszy je sobie,
cztowiek mogt efektywniej poradzi¢ sobie
z nimi lub sprobowac je zmienic.

W innym wymiarze nieSwiadomoscia
zajmuja sie psychologowie poznawczy,
postugujacy sie takimi pojeciami jak: pa-
mieé i percepcja utajona, koncepcje pod-
progowe itd. Oznacza to, ze ludzie po-
strzegaja i zapamietujg pewne tresci bez
udziatu Swiadomosci. Percepcja utajona
to nic innego jak nieSwiadome postrze-
ganie pewnych bodzcow wzrokowych,
stuchowych i innych. Nasza pamiec jest
bardzo ztozona. Kazdy z rodzajéw pamie-
ci jest zwigzany z innym mechanizmem
zapamietywania i odpowiada za niego
odrebny obszar w moézqgu. Dla zrozumie-
nia mechanizmu dysocjacji warto poznac
podziat pamieci na: epizodyczng, seman-
tyczna, kontekstualng oraz utajong.

Pamiet epizodyczna to nasza pamiec
zdarzen, pamiec autobiograficzna. Dzieli
sie na pamiet Swieza (wydarzenia aktual-
ne —do kilku tygodni) oraz pamie¢ dawna
(wspomnienia siegajace nawet do okresu
wczesnego dziecinstwa). Pamie¢ seman-
tyczna to w uproszczeniu nasza wiedza,
rozumienie stow i poje¢. Pamie¢ kontek-
stualna ,,pamieta” jak i gdzie przyswo-
ilismy okresSlone dane. Pamie¢ utajona
moze by¢ w pewnym sensie utozsamia-
na z nieSwiadomoscia. Sa to informacje,
ktore nietatwo jest zwerbalizowa¢ czy
opisa¢. Ujawniajg sie poprzez zachowa-
nie i cztowiek nie musi by¢ ich swiadomy.

Amnezja dysocjacyjna psychogenna

Amnezja psychogenna oznacza nie-
zdolnos¢ (czeSciowa lub catkowita) do
przypomnienia sobie lub rozpoznania
pewnych wydarzefh. Niepamietanie tych

Jednos¢ swiadomosci jest
iluzoryczna. Cztowiek wykonuje
réwnoczesnie wiecej niz jednq
czynnos¢ - przez caty czas -

a swiadomosc tych czynnosci
nie jest petna. (Hillgard, 1977)

wydarzeh ma podtoze psychiczne. Pewne
zdarzenia sg tak traumatyczne, ze psy-
chika broni sie przed pamietaniem ich.
Amnezja tego typu obejmuje pamiec¢ epi-
zodycznga. Oznacza to, ze zatarciu ulegaja
wspomnienia zwigzane z wydarzeniami
zyciowymi. Cztowiek nie pamieta gdzie
mieszka, imion cztonkdw rodziny itd.
Pamiel semantyczna pozostaje na ogot
w nienaruszonym stanie - cztowiek po-
trafi czytac, pisa¢, wykonywac swoja pra-
ce i przywotywac ogélne fakty. Amnezja
dysocjacyjna moze przyjmowac rézne for-
my: zlokalizowana - osoba nie pamieta
nic z danego okresu lub pierwszych kilku
godzin, selektywna — brak umiejetnosci
odtworzenia wybranych wydarzen, cato-
Sciowa — osoba zapomina cata historie
swojego zycia, ciagta — osoba nie pamie-
ta niczego, poza okreslonym momentem
z przesztosci. Czesto amnezja dysocjacyj-
na to pierwsza reakcja na traumatyczne
wydarzenia. Sa jednak ludzie reagujacy
w ten sposob na sytuacje, z ktérymi wiek-
sz05¢ skutecznie radzi sobie.

Fuga

To tajemnicze zjawisko zostato opisane
na podstawie obserwacji klinicznych. Nie
podejmowano wielu systematycznych
badah nad tym zaburzeniem. ,Fouge”
oznacza w jezyku francuskim ,ucieczke”.
Osoba, ktéra popada w stan fugi ucieka
nie tylko metaforycznie od pamietania
(amnezja), ale tez dostownie - oddala
sie od swojego Srodowiska i przyjmuje
nowa tozsamos$¢. Moze to trwac kilka ty-
godni, miesiecy. Osoby, ktére ,,budza” sie
ztego stanu, w ogole nie pamietajg okre-
su fugi. Ludzie tego dodwiadczajacy nie
dopuszczaja nawet mysli o swojej trud-
nej sytuacji, z ktérej nie widza wyjscia.
W stanie fugi osoby sprawiajg wrazenie
,normalnych” ludzi. Przewaznie przyjmu-
ja jednak zachowania, ktore s odmienne
od stylu zycia, ktéry porzucili.

Dysocjacyjne zaburzenie toisamosci

Zaburzenie to byto znane niegdy$ jako
,0sobowos¢ wieloraka”. Osoba w tym
stanie, ttumigc pewne pragnienia, po-
trzeby i zachowania, ,tworzy” nowe
osobowosci. Sa one systemami cech,
pragnien, jednak nie stanowig ,praw-
dziwych” osobowosci - s tak napraw-
de fragmentami jednej osoby. Osoba ta
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moze przechodzi¢ od jednej osobowosci
do drugiej — nie dzieje sie to jednak pod
jej kontrolg. Osobowosci te maja za za-
danie rozwigza¢ problemy psychologicz-
ne, z ktérymi ,,0sobowos¢ gospodarza”
(pierwotna) sobie nie radzi. Istnieje wiele
problemdw zwiazanych z diagnoza tego
zaburzenia, gdyz wsroéd psychiatréw pa-
nuja odmienne podejscia do tej jednostki
chorobowej.

Zaburzenie depersonalizacyjne

Zaburzenie depersonalizacyjne jest cze-
sto skutkiem traumatycznego wyda-
rzenia, wypadku lub choroby zakaZnej.
Oznacza utrate poczucia siebie. Zaburze-
nie to dotyka mtodziezy i mtodych oséb
dorostych. Charakteryzuje sie utrata
poczucia siebie — osoby cierpiace na de-
personalizacje maja poczucie, ze staja
sie innymi ludZzmi, ich ciata zmieniaja sie
czasem w nieprawdopodobny sposob.
Swiat zewnetrzny jest odbierany jako
niestabilny. Zdarzaja sie takze doswiad-
czenia ,wyjscia poza ciato”. Chociaz nie
s3 znane przyczyny wystepowania tego
zaburzenia, badania dowodzg, ze wspot-
wystepuje ono z zaburzeniami osobowo-
Sci (osobowos¢ border-line, unikajaca,
obsesyjno-kompulsywna). Czesto objawy
podobne do zaburzenia depersonalizacyj-
nego zwiastuja rozwdj stanébw psycho-
tycznych na przyktad schizofrenii.

Problemy diagnozy i terapii
Zaburzenia pamieci po urazach mbzgu,
w demencjach czy w chorobie Alzheime-
ra maja podtoze biologiczne. W przy-
padku zaburzef pamieci na tle emocjo-
nalnym nie da sie wyr6zni¢ okreslonych
przyczyn. Znany jest tylko mechanizm
- zaprzeczanie niechcianym trudnym
myslom, pragnieniom i uczuciom lub
wyparcie i zepchniecie ich do nieswia-
domosci. Niektorzy psychiatrzy twier-
dza, ze zaburzenia te wystepuja czesto
w przypadku osob, ktore w dziecihstwie
doswiadczyty naduzyé. Teza ta wzbudza
jednak wiele kontrowersji, podobnie jak
hipnoza - metoda, ktora niektorzy spe-
cjalisci stosujg do ,,odzyskiwania utra-
conych wspomnieh”. Powszechnie w le-
czeniu stosuje sie psychoterapie, ktéra
przynosi efekty niezaleznie od przyczyn
wystepujacych problemoéw. Brakuje jed-
nak rzetelnych badan, ktére przyniosty-
by rozwigzanie sporow narostych wokot
problemoéw diagnozy zaburzenia i jego
przyczyn.
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Teatr dla dzieci ,,Balbina”

zaprasza wszystkie
dzieciaki

na przedstawienie pt:
»lymoteusz i Psiuncio”

Jak usmazy¢ jajecznice z pieciu jaj i jak
ugotowac jajko na twardo? Czy spo-
tkanego na ulicy pieska mozna zabrac
do domu albo chociaz pogtaskac po e
gtowie? Czy lisica moze ukras¢ buty, =
spodenki i miéd, a kura sprzedawac
jajka? Na te i inne nurtujace najmtod-
szych pytania odpowiada spektakl:
,Tymoteusz i Psiuncio” w rezyserii
Adama Kwapisza.

Mis Tymoteusz Rymcimci ma do spet-
nienia wazna misje. Zostaje wystany
przez swojego tate do sklepu, ponie-
waz w domu zabrakto jednego jajka
do usmazenia jajecznicy z pieciu jaj.
Lista zakupow nie jest dtuga — wszak
do kupienia jest tylko jedno jajko.
Sprawa bytaby bajecznie prosta, gdy-
by nie pewna przygoda, ktéra wyda-
rzyta sie w drodze do sklepu. Odkad
Tymoteusz spotkat Psiufcia, potaczyta
ich wzajemna przyjazh, a maty mis po-
stanowit — mimo powaznych oporow
swojego taty, zabrac pieska do domu.
,Jymoteusz i Psiufcio” to ciepta i
petna humoru opowies¢ o przyjazni
i odpowiedzialnosci za bliskich. Cho¢
fabuta nie jest skomplikowana, w
spektaklu bardzo duzo sie dzieje. Na -

pierwszy plan wysuwaja sie postacie

Misia Tymoteusza, Taty Tymoteusza i

Psiuhcia animowane przez Jacka Mikotajczyka, Adama Kwapisza i Joanne Rzap.

Teatr Balbina powstat w 1999 roku z inicjatywy aktorow Teatru Dzieci Zagtebia w Bedzinie. Obsada zespotu to wytacznie dyplomowani
aktorzy, ktorzy na co dzieh sg zatrudnieni w teatrach Slaska i Zagtebia.

Wystepy odbeda sie:

15 sierpnia, godz. 11.30, Carlow - Polska spoteczna szkota w Carlow

15 sierpnia, godz. 18.00, Cork — Gresham Metropole Hotel

16 sierpnia, godz. 12.30, Limerick — Absolute Hotel Limerick

16 sierpnia, godz. 18.00, Galway - Sala gimnastyczna przy kosciele Parish of Saint Mary, Claddagh

18 sierpnia, godz. 11.30, Dundalk — Country Museum Dundalk

18 sierpnia, godz. 18.00, Dublin - Citywest Hotel, Conference, Leisure & Golf Resort

Bilety dostepne on-line na stronie www.bilety.gazeta.ie oraz w sklepach: Sami Swoi, Wista, Pewex, Salon prasowy BaDaCz w Cork.

Gdzie: Carlow, Cork, Limerick, Galway, Dundalk, Dublin
Kiedy: 15, 16, 18 sierpnia
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Cork Swiatowg stolicg

sportowych zmagan

Drodzy Entuzjasci Sportu i Kibice! Szykuje
sie dla Was nie lada gratka. Tego lata Cork
stanie sie Swiatowa stolicg sportowych
zmagah. W dniach 22-25 sierpnia odbe-
da sie igrzyska sportowe The World Mini
Games 2013 - pierwsza tego typu impreza
o randze Swiatowej. Irlandczycy, ktorzy
tak wspaniale bawili sie w Polsce podczas
Euro 2012, teraz pragng zrewanzowac sie
i zaprosi¢ wszystkich Polakéw do wspolnej
zabawy i rywalizacji sportowej. The World
Mini Games 2013 jest jedna z pieciu sztan-
darowych imprez organizowanych w tym
roku w Irlandii w ramach projektu The Ga-
thering Ireland.

Podczas gdy wielkie sportowe marki sku-
piajg sie najczesciej na dobrze znanych
i profesjonalnych sportowcach, my wie-
rzymy, ze prawdziwymi ambasadorami
sportu sg tak naprawde wszyscy Ci graja-
cy w lokalnych klubach sportowych, gru-
py przyjaciot spotykajace sie co tydzien,
by zagra¢ mecz czy uprawiajacy jogging
w niedzielny poranek. Naszym celem
jest, by wszyscy amatorzy sportu takze
mieli mozliwos¢ stang¢ na Swiatowym
podium.

The World Mini Games jest impreza dla
0s6b dorostych, bazujaca na zredukowa-
nym formacie gier sportowych, takich jak:
pitka nozna (6 zawodnikoéw), siatkowka
(3 zawodnikéw), koszykowka (3 zawodni-
kow), wyscigi na krotkich dystansach (bie-
ganie, jazda na rowerze, itp.) i wiele, wie-
le innych. W ramach imprezy bedzie takze
mozna wzia¢ udziat w nastepujacych dys-
cyplinach sportowych: strongman, tr6jboj

Festiwal
ogrodniczy
w Carlow

Kwiatowy festiwal w Carlow to
wspaniata okazja zaréwno dla
poczatkujacych, jak i doswiadczo-
nych ogrodnikow, aby uzyskac
praktyczne porady i wskazowki od
najbardziej szanowanych specja-
listow do spraw ogrodnictwa w
Irlandii.

Uczestnicy festiwalu beda mieli
mozliwos¢ odwiedzenia Garden
Trail Carlow, ktory posiada zbior
16 réznych atrakeji ogrodniczych.

Gdzie: Carlow
Kiedy: 27 lipca - 5 sierpnia
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sitowy, dodgeball, pitka reczna olimpijska,
ultimate frisbee, dart, poker i innych.
Zawody beda rozgrywane na roéznych po-
ziomach trudnosci i zawodnicy beda mieli
mozliwos¢ uczestniczenia na swoim pozio-
mie, co na pewno zwiekszy ich szanse na
zdobycie tytutu. Zwyciezca w swojej kate-
gorii otrzyma tytut Mistrza Swiata 2013
World Mini Games.

W ramach imprezy odbedzie sie takze
konferencja sportowa (2nd Irish Sport
Summit) i wystawa ActivExpo, a po zmro-
ku impreze udwietni Festiwal Dekad (De-
cades Festival) odbywajacy sie w wielu
pubach Cork. Zapraszamy wszystkich, kto-
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rzy chcieliby sie sprawdzi¢ i doSwiadczy¢
olimpijskiej rywalizacji. Wygrana i tytut
Mistrza Swiata sa w zasiegu reki!
Wszelkie informacje oraz mozliwos¢
rejestracji na zawody znajdujg sie na
stronie internetowej www.worldminiga-
mes2013.com.

Zainteresowanych uczestnictwem wolonta-
ryjnym w organizacji imprezy prosimy o kon-
takt z Monika Kazmierczyk (086 373 3357,
monika@worldminigames2013.com) lub
Marlena Wasilewska (086 200 5816, marle-
na@worldminigames2013.com).

Gdzie: Cork

Kiedy: 22-25 sierpnia




»Ciata obce” Julii Holewinskiej
wystawiane w Dublinie

Polish Theatre Ireland zaprezentuje

wspotczesng  sztuke napisang przez

uznana polska dramaturg Julie Chole-

winskg — sztuke, ktora porusza kwestie

wolnosci osobistej w dwoch réznych sys-

temach politycznych.

Zainspirowane prawdziwymi wydarze-

niami ,Ciata obce” to historia Adama,

cztonka Solidarnosci, ktéry po 1989 roku

przechodzi operacje zmiany ptci. Juz jako

Ewa musi zmagac sie z bieda, samotno-

Scig i odrzuceniem spotecznym w nowym

systemie politycznym. Sztuka analizuje

kwestie tozsamosci, rownosci ptci oraz

stosunek spoteczehstwa do ,innych”.

Dodatkowo 1 sierpnia odbedzie sie

pokaz filmu dokumentalnego ,Nadal !
wierze” w rezyserii Magdy Mosiewicz o .
Ewie Hotuszko, ktora byta inspiracja dla ﬁ
autorki sztuki. Pokaz odbedzie sie o go-
dzinie 18.00 w Project Arts Centre.

W dniach 24 i 26 lipca oraz 1 sierpnia po J L
pokazie odbedg sie dyskusje z aktorami,

producentami i autorka sztuki.

Wiecej informacji na stronie: www.poli-
shtheatre.wordpress.com.

Bilety w cenie: 14, 12 i 10 euro

Gdzie: Project Arts Centre, Dublin

Kiedy: 24 lipca - 3 sierpnia
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CZYTELNIA

Skad sie biorg dziury w serze?
Historyjki dla ciekawskich dzieci
Christian Dreller , Petra Maria Schmitt
Dlaczego banany s3

krzywe? Dlaczego niebo

ma kolor niebieski? Dla-

czego samoloty potrafig

latac? Gdzie podzie-

wa sie wiatr, kiedy nie

wieje? Skad sie wzieta

s6l w morzu? Dlaczego

tracimy mleczne zeby?

Ksigzeczka ,,Skad sie biorg dziury w se-
rze? Historyjki dla ciekawskich dzieci”
wyjasnia mnoéstwo interesujacych kwe-
stii. Marysia dostaje na urodziny zestaw
matego badacza i odkrywa, dlaczego
dzdzownice nie majg nog. Dziadek wyja-
Snia Maksiowi, dlaczego Swieca gwiazdy.
A Elka zawsze chciata sie dowiedziec,
skad sie biorg dziury w zoéttym serze.
Razem z kolegami i kolezankami z klasy
zwiedza mleczarnie, w ktorej produkuje
sie sery...

W dziewietnastu zabawnych i trzyma-
jacych w napieciu historyjkach maluchy
znajda zaskakujace odpowiedzi na rbézne
ciekawe pytania, ale takze dorosli maja
szanse dowiedzie¢ sie czego$ nowego.
Warto wiec zasigé¢ z kilkulatkiem do
wspolnej lektury, a starsze dziecko zache-
ci¢ do samodzielnego czytania. Ksigzeczke
,Skad sie biorg dziury w serze?” ilustruja
kolorowe, zabawne obrazki Heike Vogel.

Krotka historia Stephena Hawkinga
Autor: Kitty Ferguson

,Krotka historia Stephe-

na Hawkinga” to opo-

wies¢ o kolejach losu

i naukowych docieka-

niach jednego z najbar-

dziej niezwyktych ludzi

naszych czasow, wybit- [

nego uczonego, obda- §

rzonego wielkim hartem

ducha. Stephen Haw-

king, geniusz z Cambridge, zyskat mie-
dzynarodowa stawe jako btyskotliwy fizyk

xalon

teoretyk. Stat sie tez inspiracja i objawie-
niem dla tych, ktorzy byli Swiadkami jego
triumfu nad niepetnosprawnoscia.

Kitty Ferguson to autorka majaca
dar objasniania laikom jezyka fizyki
teoretycznej. Jej ksigzka ,Stephen Haw-
king: Quest for a Theory of Everything”,
wydana dwadziescia lat temu, szybko
znalazta sie na listach bestsellerow
i szturmem zdobyta Swiat. Teraz pisarka
powraca do tematu, tworzac petna, sta-
rannie opracowana i wyczerpujaca bio-
grafie wielkiego uczonego. Zajmuje sie
zaréwno jego zyciem prywatnym i nie-
zwyktymi zmaganiami z choroba, jak
i spektakularnymi dokonaniami nauko-
wymi, zmierzajacymi do zrozumienia
i wyjasnienia otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Podczas pracy nad ksiazka wspie-
rat autorke sam genialny fizyk, a takze
jego bliscy wspotpracownicy. ,Krotka
historia Stephena Hawkinga” napisana
zostata z charakterystyczna dla Kitty
Ferguson klarownoscia. Znajdziemy tu
rowniez liczne ilustracje i fotografie,
ktore ukazuja zycie uczonego od wcze-
snego dziecihstwa do czaséw obecnych.
W efekcie otrzymujemy urzekajaca re-
lacje, przyblizajaca zarobwno niezwykte
losy Hawkinga, jak i najnowsze odkrycia
wspotczesnej kosmologii.

Joyland

Autor: Stephen King
/ycie nie zawsze jest
ustawiong grg. Czasem
nagrody sg prawdziwe.
Bywaja tez cenne...

Jeden z najpopular-
niejszych pisarzy wszech
czasow powraca! ,Joy-
land” to porywajaca
opowies¢ o  mitosci
i stracie, dorastaniu i starzeniu sie oraz
o tych, ktorym nie dane jest doswiadczy¢
ani jednego, ani drugiego, bo Smier¢ za-
biera ich przedwczesnie.

Devin Jones, student college’u, za-
trudnia sie podczas wakacji w lunaparku.
Pragnie zapomniec o nieszczesliwej mito-
Sci. Bedzie jednak musiat stanac¢ twarza
w twarz z czym$ duzo straszniejszym.
Brutalne morderstwo sprzed lat, los

STEFMIEEN
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Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)

Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zaméwienie)

Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

\

umierajacego dziecka, mroczhe prawdy
0 zyciu i o tym, co po nim nastepuje —
wszystko to sprawi, ze Swiat Devina juz
nigdy nie bedzie taki sam...

,Joyland”, powies¢ réwnie pasjonu-
jaca jak ,Zielona mila” czy ,Skazani na
Shawshank”, dowodzi, ze Stephen King
wcigz jest w szczytowej pisarskiej formie.
To jednoczes$nie kryminat, horror i stod-
ko-gorzka historia o dojrzewaniu, ktora
poruszy serce nawet najbardziej cynicz-
nego czytelnika.

Znakomita, ztozona psychologicznie
powiesc. Stephen King jest tak powszech-
nie uznawany za mistrza grozy i horroru,
ze zapomina sie, ze jego najwiekszym da-
rem jest zmyst opisywania codziennosci
(,New York Times Book Review”).

Ziemia pod jej stopami

Autor: Salman Rushdie

Ziemie pod jej stopami,

jedng z wielkich powie-

Sci Rushdiego, mozna

czytac jako przypowiesc

0 nas wszystkich, rozdzie-

ranych sporem miedzy

Domem a Dalg; miedzy

przywigzaniem do korze-

ni a wyzwaniami Swiata

i pedem do przekraczania granic. Mozna
ja tez czytac jako opowies¢ - konkurujaca
z najlepszymi - o sztuce w najwspotcze-
Sniejszym wydaniu, z gwiazdami rock and
rolla i Swiatowej fotografii. Mozna w tej
historii i5¢ sladem nietatwych zmagan
rzeczywistosci z Nieznanym, rozumu z ta-
jemnica, prawdy faktéow z prawda uczué;
wreszcie mozna podziwiac zawsze obecne
u Rushdiego skutki zderzenia odmiennych
cywilizacji czy syntezy drugiej potowy XX
wieku. Mozna; ale to przede wszystkim
olSniewajaca, pisana ze zdumiewajacym
rozmachem, wspaniata powies¢ o mito-
Sci, ktorej klamre stanowi mit Orfeusza
i Eurydyki.

Postaci? Genialny kompozytor Ormus
Kama, wielbiona pieSniarka Wina Apsa-
ra - i towarzyszacy im cief, rownie wielki
ten trzeci; narrator. Ziemia pod jej stopa-
mi - klasycznie - rozpoczyna sie trzesie-
niem ziemi, by potem napiecie juz tylko

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksiazek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)
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Moja spowiedz z Greya

rze sie w tramwaju... Za chwile

robie inng mine i znowu sie uSmie-
cham do ksiazki. Wariatka jakas...”. Taki
oto mail przestata mi pare miesiecy
temu moja dobra kolezanka, ktory doty-
czyt wielkiego hitu ,,Piecdziesiat twarzy
Greya”. Rozmowa dwoéch wielkich mito-
Sniczek literatury o nowosciach. Zawsze
miatySmy podobne gusta - myslatam,
ze i tym razem trafita w setno mojego.
W miedzyczasie na wystawach w Irlan-
dii zaczetam zauwazac jakie$ niby otta-
rzyki z wizerunkiem wtasnie tej ksiazki.
Strasznie mnie ciekawita. Ostatni taki
»szat” pamietam z czasoéw ,,Wtadcy Pier-
Scieni” i ,Harry’ego Pottera”. |eszcze
nigdy na zadna ksigzke nie czekatam
z takim zniecierpliwieniem! Zapieratam
sie rekoma i nogami, ze bede chtona¢
jej tresc. Powtarzatam sobie: ,,Grochola
ustapi teraz miejsca Greyowi! Poradniki
Trinny i Susanny réwniez zejdg potke
nizej”. Tylko Dan Brown pozostaje bez
jakiejkolwiek naruszalnosci, gdyz zbyt
bardzo go cenie.

Siedze, czytam i sama do siebie szcze-

Moja irlandzka przyjaciotka wtasnie kohczy-
ta drugi tom, zachwalajac go niemitosier-
nie, a w Polsce ledwo co wyszto pierwsze
ttumaczenie. Gdzie nie posztam, wszedzie
ten Grey. Mysle sobie: ,,Musi to by¢ co$
naprawde niesamowitego, skoro jest taki
popyt i wielkie zamieszanie”. Zaczetam
szuka¢ w internecie informacji na temat
autorki i przyznam, ze nie zrobita na mnie
specjalnego wrazenia. No dobra, ,,Zycie Pi”
miato by¢ fascynujace, a mecze poczatek
juz pare tadnych wieczoréw, zas biografia
autora byta imponujaca. Mysle sobie: ,,Daj-
my sobie szanse panie Grey!”. W miedzy-
czasie przebywatam na urlopie w Polsce,
z trudem udato mi sie dosta¢ egzemplarz.
Od razu siegnetam po telefon i bez spraw-
dzenia zarekomendowatam tytut mojej sio-
strze. Ta z kolei wybierata sie na urodziny
do kolezanki z pracy i wpadta na pomyst,
ze kupi od razu dwa egzemplarze - jeden
dla siebie, drugi dla jubilatki i bedzie mia-
ta prezent z gtowy. Nadszedt wreszcie
dzien, w ktérym mogtam przekonac sie na
wtasnej skorze, czy wtosy stang mi deba
Z wrazenia... Zaczetam chtong¢, moze nie
az tak jak dwie czesci ,,Quo Vadis”, ktore sa
dla mnie absolutnym mistrzostwem, osta-
wionego ,,Greya”. Okazato sie, ze tematy-
ka spalenia Rzymu przez Nerona zupetnie
odbiegata od watku przedstawionego El Ja-
mes. Czytam i nie moge uwierzy¢, co ta ko-
bieta opisuje, w jakie sytuacje wprowadza
czytelnika. Od razu pomyslatam o kolezan-
ce mojej siostry, nauczycielce historii, ktora
tak samo jak ja zaczytuje sie teraz-w tych

batalistycznych” scenach. Chciatabym

kPieddziesiat
twarzy

E L James

widzie¢, jakie wrazenia malujg mi sie na
twarzy podczas czytania, ale chyba sg zbyt
krepujace. Im bardziej rozwijata sie akcja,
tym bardziej brnetam i pogtebiatam swoja
wiedze z zakresu tematow, ktore do nie-
dawna byty mi obce. Nie zamierzam oce-
niac gtownej bohaterki, ale nie moge w za-
den sposbb sie z nig utozsamiac. | chwata
Bogu! Co statoby sie z naszymi biednymi
mezczyznami, gdyby nagle szalonym mat-
kom, zonom i kochankom zachciatoby sie
przenosi¢ Swiat fikcji literackiej do swojej
sypialni? Poczatek absolutnie zaskakiwat -
fabuta, namietnos¢, dreszczyk emocji. Co$
miat w sobie pan Grey. ,Bozyszcze kobiet”,
pomyslatam. Prawie jak Szyc albo Janosik...
Moja kolezanka zawsze uSmiechnieta, ni-
gdy nie przebiera w stowach, moéwi to, co
jej na mysl przyjdzie. Idealny kompan do
tanca i do rozanca... Jak sie okazuje, row-
niez do wspolnych rozmoéw o Greyu. Siada-
my u niej w salonie na biatych skérzanych
kanapach. Za zamknietymi drzwiami zo-
staje maz i dzieci. Twierdzi, ze do rozmow
o Greyu potrzebuje spokojnego miejsca.
Poczatkowo miata to by¢ zwyczajna opinia,
relacja po przeczytaniu bestsellera. Stan-
dardowe pytania, ktore miatam przygoto-
wane podczas przeprowadzania rozmowy,
szybko zamienity sie w potok wyrazanych
opinii. Miatam szybko spisa¢ to i owo
i wyjs¢. Zostatam dwie godziny. Trzy szklan-
ki wody pozniej, dowiedziatam sie, ze Grey
nie tylko pobudza zmysty, ale rowniez jest
pochtaniaczem czasu wolnego, ktérego na
co dzien kobietom brak. Wprowadza w ja=
ki$ btogi stan _marzen i uniesienia. Zwiek-
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sza poped seksualny. Uzaleznia od siebie,
staje sie jak narkotyk. Mojej rozmowczyni
kojarzy sie to z ,Harlequinami” czytanymi
w czasach mtodosci. Z obserwacji moich
starszych siostr pamietam, jak biegaty
do kiosku po coraz nowsze tytuty, dtubiac
przy tym setki pestek stonecznika. Magia
dziata, jest niecodziennie, mistycznie, pi-
kantnie, z czasem staje sie niebezpiecznie.
Przypomina mi to troche sytuacje Adrenali-
ny, gdzie gtowna role odgrywa nieziemsko
przystojny Jason Statham. Bohater otruty
»pekinskim koktajlem” musi zrobi¢ wszyst-
ko, aby podtrzymac¢ poziom adrenaliny
w organizmie. Czy taki sktadnik majg w so-
bie ksigzki El James? Czy moze jest raczej
rodzajem sekty? Zastanobwmy sie. Mamy
bostwo — w tym przypadku postac Christia-
na. Jest uwielbiany na catym Swiecie przez
kobiety. Sa dowody na zmiany w ich psy-
chice. Wiele z nich musi zaspokoic¢ sie po
przeczytaniu pikantniejszych stron. Ach ten
Grey, typowy lodotamacz damskich serc...
Zastanawia mnie tylko, gdzie podziewajg
sie feministki? Moja kompanka od rozmow
o Greyu jest zdecydowanie rozczarowana
zakonhczeniem trzeciej czesci — szczeSliwe
zakonczenie popsuto wszystko. Nie tego
oczekiwata, mato tego, uwaza, ze na dru-
giej czesci powinna sie historia zakohczyc.
Czyzby parcie na szkto El James byto tak
wielkie, ze zabrakto jej pomystu na ciekaw-
szy finat? Teraz z niecierpliwoscia wszyscy
czekaja na wersje kinowa. Rynek wydawni-
czy zasypuja inne romansidta wzorowane
na irytujacych odcieniach Greya.
W mojej opinii fenomen Greya nie jest
czym$ zjawiskowym i niesamowitym,
jest tylko namiastka czego$, co wyda-
je sie podniecajace. Ksiazka sprawita,
ze zmienitam catkowicie $wiatopoglad,
zobaczytam, jak moje kolezanki zacze-
ty nagle interesowac sie literaturg. Nie
ukrywajmy, wedtug statystyk poziom
czytelnictwa niestety maleje. Ludzie
nie maja czasu lub tez nie sg zaintere-
sowani poszerzaniem Swiatopogladu
literackiego. Nie kazdy jest typem mola
ksigzkowego. Mimo wszystko pojawita
sie jakas nadzieja — moze dzieki Greyowi
zapracowane kobiety na emigracji zaczng
chtonat ksiazki. Nie moéwie definitywnie
El James: ,Nie!”. Ale rowniez nie wspie-
ram i nie podtrzymuje kultu Christiana...
Swiata fikcji literackiej nie przenosze do
swojego prywatnego zycia. Patrzac na
swoj dobytek ksigzkowy, zdecydowanie
Pan Grey idzie potke nizej. Dan Brown,
Grzesiak, Jodi Picoult zostajg na swoich
nieruszanych pozycjach w mojej domo-
wej bibliotece (Ps Was nie mozna kupic
w Biedronce). &
MaGDALENA.DOMANSKA
)
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USmiechnij sie :)

© ©
Do sypialni wchodzi maz, ktadzie sie koto zony i mowi: Mama pakuje syna na wycieczke:
— Wiesz, nie mam majtek.... — Zapakowatam ci chleb, masto i kilogram gwozdzi.
— Jutro Ci wypiore. — Po co?

— Jak to po co? Posmarujesz chleb mastem i zjesz.

© — A gwozdzie!?
— Niepotrzebnie krecisz nosem. Ten bigos jest catkiem dobry. — Tu sa. Przeciez spakowatam.
— Moze i jest dobry ale wiekszos¢ ludzi bierze do kina popcorn.

©

© Mtodziutka szefowa firmy wzywa do siebie osobistego asystenta.
— Witam serdecznie, dzwonie z Google. Przeprowadzamy an-  — Panie Mareczku, firma traci pozycje na rynku, potrzebne nam
kiete. Czy zechciatby pan... jakies dobre posuniecie... Czemu sie pan tak we mnie wpatruje?
— Nie. Nie zechciatbym. Jestem porzadnym obywatelem i pta-  — Nooo... wtasnie mysle... o pozycji... i 0 posunieciu...
ce podatki. Do tego nie zgadzam sie z wasza politykg odnosnie
bezpieczenstwa. Co takiego moze sprawic, ze zechciatbym od- ©
powiedzie¢ na chociazby jedno pytanie ? Wokot samicy ptywa wieloryb i narzeka:
— Mamy historie pana przegladarki. — Dziesiatki organizacji ekologicznych, setki aktywistow, tysia-
— Czy bedzie potrzebny PESEL? Bo dowod mam w drugim po-  ce politykdw i naukowcow, dziesigtki tysiecy ludzi na manifesta-
koju... cjach, rzady w tylu krajach robia wszystko, by zachowac nasz

gatunek, a ciebie boli gtowa...

ejuejded po a1uaza)iw azsda
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Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
| ,F::i "’HH 123 ﬂﬂ ' «’F_"_#"‘ F‘T{F_',’ [ﬂ}::r ca m r‘) JI;;; }r .V
}vr

:t_i_’!'ﬁ'ﬁ.h'n Lol

slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
- bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet smier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej



Burdz | Chalifa

i Tadz

odréz ,W pogoni za monsu-

nem” zaczeta sie awarig silnika

w samolocie Emirates Airlines i

siedmioma godzinami przesie-

dzianymi na lotnisku Okecie.
Nie wptyneto to jednak negatywnie na
samopoczucie naszej piecioosobowej
grupy. Z wielka pokora i humorem zro-
biliSmy sobie Dubaj na Okeciu - dobrze,
Ze awaria nastgpita na ladzie, a nie w
powietrzu.

JQCH

ze czego$ sie o nas ruch na ulicy i brak jakichkolwiek
nich dowiesz.  zasad komunikacyjnych; dzieci $piace na
| Tych kilku dni nie  chodnikach, prawie zupetny brak kobiet, i
’I wystarczy nawet  brud poréwnywalny do tego na polskich
- nato, zeby sieza-  wysypiskach $mieci. W hotelu poinformo-

aklimatyzowa¢. A wano nas, zeby nie chodzi¢ po dzielnicy
{ jest sie do czego  po zmroku, bo moze by¢ niebezpiecznie.
przyzwyczajat.  Nastepnego dnia pojechaliémy do Agry i

W Dubaju wyladowaliémy, gdy lotnisko-
wy zegar Rolexa wybit godzine 3 w nocy.
Luksusowe lotnisko przywitato nas 36
stopniami ciepta na zewnatrz. Zmeczeni
op6znionym lotem i opieszatg obstugg

wybralismy sie na Wyspy Palmowe, aby
otworzy¢ inauguracyjnego szampana.
Stamtad dojechaliémy takséwka pod
Burdz Chalifa - najwyzszy budynek na
Swiecie robi ogromne wrazenie. Wszyst-
ko dookota jest bardzo nowoczesne i
zadbane. Jesli chodzi o architekture, Du-
baj jest bardzo przemyslanym miastem.
WieZzowce wznosza sie nad mniejszymi
budynkami, co daje duzo przestrzeni.
W Dubaju mozesz zrobi¢ wszystko, na
co masz ochote. Pojezdzi¢ na nartach,
skaka¢ ze spadochronem, jezdzi¢ na
tyzwach, ptywac z delfinami, robi¢ za-
kupy w najdrozszych sklepach $wiata,
a wszystko to na goracej pustyni. Kiedy
wijechaliSmy na 124 pietro wiezowca
Burdz Chalifa, mo6j btednik zaczat sza-
le¢. Okazato sie, ze mam lek wysokosci.
Po kilku zdjeciach zrobionych w wielkim
stresie z przyjemnoscia zjechatam na
dét i z ulga poczutam stabilny grunt
pod nogami.

Kolejnym przystankiem byty In-
die, ktorych bardzo sie balismy, nie
wiedzac do kohca, czego sie tam
spodziewaé. Mysl, ktéra pozostanie
w mojej gtowie po wizycie w tym
kraju jest nastepujaca: nigdy nie jedz
na kilka dni do Indii, sadzac,
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Po wyjsciu z
samolotu w
Delhi, w lot-
niskowej  to-
alecie  obok
mnie prze-
mknat szczur.
Nogi sie pode
mna ugiety...
Przeciez wie-
dziatam, ze
moze sie taka
sytuacja
zdarzyé¢,
ale tak

od razu

na lotni-
sku???
Podczas
prawie
godzinnej
podrbzy

do hote-

lu zszo-

Tadz Mahal. Jednak jestem rozczarowana
tym miejscem. Agra niczym nie rézni sie
od Delhi - brud, syf i ubéstwo. Myslatam
sobie: , Tadz Mahal to bedzie peretka, to
bedzie co$ olSniewajacego, jeden z 7 cu-
dow Swiata”. Rzeczywiscie budowla robi
wrazenie swoim ogromem, konstrukcjq i
licznymi opowiesciami, jakie sg z tym po-
mnikiem mitoSci zwigzane, ale do peretki
troszke jednak brakuje. Stawy puste, brud-
na woda, petno fruwajacych naktadek na
buty, ktore trzeba zaktadaé, zeby do Tadz
Mahal wejs¢, a o toaletach szkoda gadac.
Jak na Indie, ktore widziatam do tej pory,
jest to luksus, jednak jak na 7 cud Swiata
- wiele brakuje do perfekcji.

Biaty cztowiek, a w szczegblnosci bia-
ta kobieta wzbudza wielka sensacje w In-
diach. Caty czas bylismy w centrum uwagi
i bardzo czesto to centrum robito sie zbyt
natarczywe, ciasne i osaczajace. Tu role
sie odwracaja, to nie
tylko




my robimy zdjecia tubylcom, ale tubylcy
fotografuja nas.

By¢ w Indiach i nie widzie¢ Gangesu?
Niemozliwe! Ruszamy zatem do Rishikesh.
W telewizji duzo informacji o himalajskim
tsunami, niedaleko Rishikesh. Zgineto
okoto 1500 os6b, w tym wielu turystow.
Rishikesh jeszcze kilka dni temu tez byto
zalane. Jednak dostalismy zielone Swiatto
od przewoznika, ze drogi sg juz przejezdne.
Dystans okoto 200 km pokonujemy w 7 go-
dzin. W Indiach kazdy jedzie jak chce: pod
prad, wyprzedzajac bez uprzednich zna-
kow itp. — taka gra komputerowa na zywo.
Kierowca co chwile musiat hamowac - je-
chalismy maksymalnie 60 km/h. Podczas
tej podrozy obraz Indii sie zmienit — widac
byto wiecej kobiet, pieknych, S$licznie
ubranych w kolorowe sari, mniej Smieci,
wiecej zieleni, robito sie naprawde mito.
W Rishikesh zastaty nas wielkie mgty, co
uniemozliwiato zobaczenie tego miasta w
petnej krasie, a wiem, ze jest wyjatkowe.
Jest o wiele bardziej spokojne niz Delhi,
otoczone pasmem Himalajow. Ludzie nie
sg natarczywi, mozna powiedzie¢, ze czu-
tam sie tam bezpiecznie. Wybralismy sie
nad Ganges, niektorzy z nas pomoczyli
w nim stopy. Poobserwowalismy wszech-
obecne matpy, krowy, ludzi... Nastepnego
dnia wrocilismy do Delhi, gdzie odbyta sie
wspaniata impreza integracyjna pomiedzy
nasza grupa a grupa studentek z USA.

Co odkryja przed nami Nepal, Sri Lanka
i Malediwy, dowiecie sie juz w kolejnym
numerze Magazynu MIR. G

ReNaTa Macigjczak

http://na-wakacjach-luzna-gumka.blog.pl/

mir | lipiec 2013




Wimbledon
po polsku

tym roku jezyk polski

na najstynniejszych \
kortach Swiata byt \
uzywany tak czesto,
jak nigdy dotad.
Agnieszka Radwan-

ska i Jerzy Janowicz
grali w potfinatach,
tukasz Kubot tylko
o szczebel nizej. Ja-
nowicz to pierwszy
nasz tenisista, ktory
na Wimbledonie za-
wedrowat az tak wy-
soko.

Do tej pory mozna byto sobie powspo-
mina¢ Wojciecha Fibaka, jedynego
polskiego tenisiste, ktory utrzymywat
sie w czotéwce Swiatowej. To byto pra-
wie 40 lat temu, a obecnie pan Wojtek
jest kojarzony gtownie z aferg obycza-
jowa. Jego stata obecnos¢ w czotowce
to byta jednak tylko gra w ¢wiercfina-
tach (na Wimbledonie dwukrotnie).
Do tego mielismy w finale Jadwige
Jedrzejowska przed wojng i Agnieszke
Radwanska przed rokiem. W sumie
mozna stwierdzi¢, ze tegoroczny Wim-
bledon nie byt najlepszym w historii,
bo zabrakto finatu z udziatem Pola-
kow. Z drugiej jednak strony udziat az
trojki zawodnikéw w tak zaawansowa-
nej fazie turnieju - tego jeszcze nigdy
nie byto.

Historyczna wymiana koszulek

Do historii przejdzie na pewno ¢wierc-
finatowy pojedynek Janowicza z Kubo-
tem. Juz przed nim byto wiadomo, ze
Polak zajdzie dalej i bedziemy cieszy¢
sie tym historycznym wynikiem. Czy
taki uktad byt dobry? Oczywiscie tak,
bo gdyby dostali innych rywali, nie
mielibySmy gwarancji, ze ktéremus$
sie uda.

Polacy mieli troche szczesScia ze
wzgledu na fakt, ze znajdujacy sie
w ich czeSci turniejowej drabinki
Roger Federer i Rafael Nadal wykru-
szyli sie znacznie wczesniej. Nasi
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nie mieli wiec po drodze naprawde
utytutowanych rywali. Chwata jed-
nak, ze potrafili wykorzystac szanse.
A na zrzadzenie losu zakrawa fakt,
ze obaj o awans do ¢wiercfinatu wal-
czyli na sasiednich kortach, w tym
samym czasie i obaj go wywalczyli
po pieciu setach. W zaledwie kilku-
minutowych odstepach. Wymiana
koszulek po zakohczeniu spotkania
pomiedzy nimi przeszta do historii
biatego sportu.

O ile panom udato sie wycisngc
maksimum z tego turnieju, to po star-
cie Radwanskiej, mimo dobrego wy-
niku, pozostat niedosyt. Przed rokiem
przegrata w finale z Sereng Williams.
Zdawato sie, ze akurat z nig nigdy nie
wygra. Tak samo jak z Wiktorig Aza-
renka. Z Marig Szarapowa tez moze
by¢ ciezko. A one wszystkie wczesniej
odpadty. | kiedy z turniejem pozegnata
sie tez zwyciezczyni sprzed lat dwoch,
Petra Kvitova, zdawato sie, ze lepszej
okazji na wielkoszlemowy triumf juz
nigdy nie bedzie. W kohcowce byta
jedyna zawodniczka z czotowej dzie-
siatki. Za jej rywalka Sabine Lisicki
przemawiat jedynie fakt pokonania
Sereny. No i Agnieszka szansy nie
wykorzystata, oddajac trzeciego seta
z rezultatem 7:9. Paradoks, a byto tak
dobrze. Szkoda, bo mogto i powinno
by¢ lepiej.

Wielki Jerzyk
Talent mierzacego ponad dwa metry
kolosa, przed laty dostrzegli szejkowie
z Kataru, oferujac Janowiczowi ogrom-
ne pieniadze za gre w ich barwach.
Janowicz oferte odrzucit, a przeciez
przez wzglad na trudne poczatki
(rodzice inwestujac w jego kariere,
sprzedali sklep), pewnie spotkatby
sie ze zrozumieniem decydujac sie na
bajkowe warunki, w jakich mogtby
trenowac.

Jeszcze przed rokiem najbardziej
znanym polskim zawodnikiem byt Ku-
bot. Janowicz grywat w pomniejszych
turniejach. Zmienito sie to pod koniec
ubiegtego roku, kiedy w paryskiej hali
Bercy jego talent eksplodowat. Po-
konat miedzy innymi Andy’ego Mur-
ray’a, jeszcze kilku rywali z czotowki
i doszedt az do finatu. Wzbudzit zain-
teresowanie nie tylko gra, ale i ekspre-
syjnym zachowaniem.

Potem juz tak efektownie nie byto,
ale jednak przesunat sie na 22. po-
zycje w rankingu Swiatowym. To juz
byto bezposrednie zaplecze Fibaka.
| w Wimbledonie pokazat, na co go
stac. Z Kubotem wygrat w trzech se-
tach - 7:5, 6:4, 6:4 — to niby wyrow-
nany wynik, ale w kazdym z setow
kontrolowat ich przebieg.

Przed potfinatem z Murray’em
byty nadzieje na zwyciestwo. Wyda-
wato sie, ze uzasadnione po tym, jak
wygrat pierwszego seta w tie breaku
i prowadzit 4:1 w trzecim. Ojciec,
ktory niedawno zostat wiceprezesem
Polskiego Zwigzku Tenisowego stwier-
dzit pézniej, ze Szkot byt do ogrania.
Chylac czota przed wynikiem ,Jerzy-
ka”, byto to jednak bardzo dalekie od
prawdy. Murray dysponowat znacznie
szerszym wachlarzem uderzen i jak na
razie ma duzo wiekszg klase. Do tej
pory Janowicz byt zawodnikiem, kto-
ry w turnieju miat najwiecej aséw, bo
po prostu serwowat z niezwykta sita.
Murray serwowat stabiej, ale robit
to niezwykle inteligentnie. Uderzat
w rog, pitka tak koztowata, ze nasz
zawodnik nie byt w stanie jej dopasc.
| tak Szkot miat 23 asy, a Janowicz po-
nizej 10. Popetnit za to az 11 podwoj-
nych btedéw serwisowych. Ale i tak
nikt nie miat pretensji, zrobit bowiem
znacznie wiecej niz oczekiwano. Po
tym turnieju awansowat na 17. miej-
sce na Swiecie. Kubot wykonat jeszcze
wiekszy skok, awansujac ze 130. na
miejsce 62. Dla porzadku, Radwanska
pozostata na 4. pozycji. Dodajmy tez,
ze para Marcin Matkowski i tukasz Ku-
bot doszta do 1/8 finatu. A mogto by¢
jeszcze lepiej — staty partner deblowy
Matkowskiego, Mariusz Fyrstenberg
- nie grat z powodu kontuzji, a Kubot
grat w tej rundzie debla zaraz po sin-
glowym spotkaniu z Janowiczem. Miat
wiec prawo by¢ bardzo zmeczony.
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Benefis pana Bohdana

Mecze w Polsce pokazywaty Polsat
Sport i Polsat Sport Extra. Najwazniej-
sze spotkania komentowat Bohdan To-
maszewski. Zawsze w duecie, ale taki
jest obecny trend. Mimo wieku 91 lat
trudno nie doceni¢ ptynnosci, z jaka
mowit do mikrofonu. Razity czasem nie-
dzisiejsza by¢ moze powolna maniera
komentowania i sktonnos¢ do poetyc-
kich, historycznych poréwnan, ale mito,
ze legendzie mikrofonu dane byto dozy¢
tak znaczacych wynikéw Polakow.

A z innej beczki - historyczny sukces
przezyli tez Brytyjczycy. Andy Murray
wygrywajac w trzech setach z Nova-
kiem Djokovicem, stat sie pierwszym
brytyjskim zwyciezca po 77. latach.
Woczedniej kilkakrotnie w potfinatach
nieskutecznie walczyt Tim Henman.
Przed rokiem natomiast tenze Murray,
ktory pézniej wygrat US Open i na tra-
wiastych kortach Wimbledonu zostat
mistrzem olimpijskim akurat w Wielkim
Szlemie, na trawie byt tylko drugi, prze-
grywajac w finale z Federerem. W kon-
cu spetnit marzenie. Nie tylko swoje
oraz rodakéw, ale i swojego trenera.
Ivan Lendl przed laty byt najlepszy na
Swiecie. Wygrywat wszystko i wszedzie,
tylko nie na Wimbledonie. Jego maksi-
mum to byty przegrane finaty z Borisem
Beckerem i Patem Cashem. Cel osiggnat
posrednio poprzez sukces podopieczne-
go. A jeszcze bardziej posrednio osiagne-
lismy go takze i my. Do wielkiego tenisa
Lendla doprowadzit bowiem Fibak. K&

Macie) WEBER
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Nalesniki

ie wiadomo doktadnie, gdzie
po raz pierwszy zaczeto przy-
rzadzac nalesniki; prawdopo-
dobnie miato to miejsce juz
w starozytnosci.

Podaje sie je i w Chinach i w Europie.
Wtosi twierdza, ze wynaleziono je we
Florencji, skad w XVI wieku Katarzyna
Medycejska przywiozta je do Francji, gdy
wyszta za maz za francuskiego krola.

Podajemy prosty przepis na doskonate
nalesniki z serem, smacznego!

Sktadniki na ciasto:

® ok. 2 szklanki maki

® ok. 1,5 szklanki mleka
® ok. 0,5 szklanki wody
® 1 jajko

® 1 tyzka oleju

® cukier waniliowy

® 56|

® )5 dkg twarogu

® 4 tyzki cukru pudru

® 3-4 tyzki gestej Smietany
® 5 dkg rodzynek

® cukier waniliow

Sposob wykonania nale$nikow:

Wszystkie sktadniki zmiksowac i odstawic

na 1 godzine.

® patelnie posmarowac olejem

® ciasto wylewac na rozgrzang patelnie
w takich ilosciach, aby po rozprowa-
dzeniu otrzymac cienkie placki

Sposob wykonania nadzienia:

® twardg zemlel i wymieszac z pozosta-
tymi sktadnikami farszu

® naktada¢ mase serowa na naledniki,
zawingc¢ brzegi do $rodka tak, aby po-
wstat kwadrat i ztozy¢ na p6t lub zwi-
jac w rulony

® posypac cukrem pudrem G

Restauracja

TEL. 087-171-86-88_



ROZRYWKA

W tym miesigcu pojawi sie
wiele mozliwosci uczestnicze-
nia w przyjeciach i innych im-
prezach towarzyskich - nie od-

mawiaj, bo bedziesz mie¢ okazje zabtysnac.
Jezeli jestes singlem, istnieje szansa, ze po-
znasz ciekawg osobe; jezeli jestes w zwigz-
ku, uwazaj, bo ktoS moze niepotrzebnie na-
miesza¢ Ci w gtowie. Zastanow sie dobrze,
czy warto poswiecac¢ dotychczasowe szcze-
Scie dla kilku chwil namietnosci. Kiedy Mars
znajdzie sie w opozycji do Plutona (26-30
lipca), wzroSnie ryzyko konfliktow w pracy.
Gdy przekroczysz granice i narazisz sie wspot-
pracownikom, nie licz na oklaski.

Czeka Cie miesiac peten flirtow,
zartow i mitosnych pokus. Powo-
dzenie bedzie Ci bardzo sprzyjac
i dowiesz sie, jak bardzo ktos za
Toba szaleje i teskni. W pracy korzystaj z do-
brej passy. | to przez caty miesigc! Niewyklu-
czony nawet awans czy premia. Znajdz czas
dla siebie, zamiast w kotko sprzata¢, gotowac
i pracowac. Merkury sprzyja wakacyjnym
wyjazdom i poznawaniu nowych przyjaciot,
a Wenus pomoze Ci zadbac o zdrowie i urode.

Zapowiada sie wspaniaty mie-

sigc. Wenus zadba o Twoje

mitosne sprawy. Podsunie Ci

zaproszenia na ciekawe spo-
tkania, utatwi kontakt z réznymi waznymi
osobami. Lipiec sprzyja pozytywnym zmia-
nom w diecie i stylu zycia. Stonce pomaga
Ci naprawiac relacje z ludzmi. W ostatnim ty-
godniu miesigca nasili sie potrzeba zdobycia
wiadomosci zwigzanych z pracg lub sprawami
finansowymi. Dziataj ostroznie - pospiech nie
jest wskazany, zwtaszcza, ze jeszcze nie nasta-
pit dobry czas na walke o sukces i awanse.

Patrz w przysztos¢ i nie suge-

ruj sie cudzymi niepowodze-
& niami. Inspiracji szukaj u lu-

dzi, ktorzy nie zazdroszcza
innym sukcesoéw. Samotne Raki przypomna
sobie o mitosci. Badz czujny, bo masz szan-
se poznac kogo$ interesujagcego w biurze
lub urzedzie. Jezeli jesteS w statym zwiaz-
ku, przekonasz sie, ze nadal wiele was taczy
i jest o czym rozmawiac. Koniunkcja Merku-
rego sprzyja takze tym Rakom, ktore szukaja
lepszej pracy. Sktadaj oferty, zredaguj jeszcze
raz swoje CV iz optymizmem popatrz w przy-
sztos¢.
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Nie zastanawiaj sie, co w Two-

im wieku wypada, tylko flirtuj

i kochaj z catego serca. Partner

bedzie zachwycony, w domu za-
panuje romantyczna atmosfera i uda sie
wam zobaczy¢ wszystko w o wiele lepszych
barwach. Samotne Lwy beda w doskonatym
humorze. Miesiac sprzyja wyjazdom, rand-
kom, wielkim wyznaniom i namietnosciom.
W pracy staniesz sie cierpliwszy, lepiej zorga-
nizowany i bardziej punktualny. Udowodnisz
szefowi, ze to wtasnie Tobie warto powierzy¢
wyzsze stanowisko i lepszg pensje.

Pracuj, a potem bez wyrzutow
sumienia odpoczywaj i dobrze sie
baw! Wakacje to dobry pretekst,
aby wreszcie pozby¢ sie niekto-
rych nuzacych obowiazkow. Nie daj sie wyko-
rzystywac leniwym wspotpracownikom, bo
mniej zarobisz i na kogos sie zeztoscisz. Mer-
kury przyniesie Ci towarzyskie niespodzian-
ki. Mozliwe s3 telefony od starych przyjaciot
lub wspotpracownikéw, ktorych dawno nie
widziates. Samotne Panny nie beda szukac
mitosnych przygod i postanowia raczej sie

przyjaznic, niz flirtowac.
ﬂ krok, przyjaciele we wszyst-

ko sie wtracaja, a sasiedzi
S komentuja? W tym miesiacu
powiesz ,Stop”! Zajmiesz sie swoimi spra-
wami i nikim nie bedziesz sie przejmowac.
Odpoczniesz i przypomnisz sobie, co to
znaczy dobry humor. Szukaj kazdej nowej
okazji do zarobienia, a jesli napotykasz na
trudnosSci, to nie poddawaj sie i uparcie
walcz o swoje zyski. W mitosci znow pewna
stara znajomosc przykuje Twoja uwage i be-
dziesz sie zastanawiac, jak wtasciwie utozyc
te relacje.

Rodzina kontroluje kazdy Twoj

Mitosne zapasy. Wyjatkowy

splot okolicznosci moze spra-

wié, ze zwigzesz sie z 0soba,

ktora dotad nawet nie przyszta-
by Ci na mysl. Duze szanse, ze potraktujesz
to jako zrzadzenie losu i w koncu otworzysz
sie na nowa mitos¢. Miesigc sprzyja po-
drézom i interesom. Bedziesz zadowolony,
ale tez bardzo zabiegany. Nowe przedsie-
wziecia i pomysty szefa, w jakich wezmiesz
udziat, przyniosa Ci dodatkowe pienigdze.
Sam za siebie odpowiadaj i nie pytaj innych
o0 zdanie.

2013

Jesli chcesz przekonac¢ do cze-

gos partnera lub zmieni¢ co$

w zwiazku na lepsze, to teraz

przyjdzie Ci to szybko i tatwo.
Samotne Strzelce bedg w wySmienitym hu-
morze. Nie zatuj czasu na randke w ciemno,
bo moze co$ dobrego z tego bedzie. Sporo
sie dowiesz na temat zarobkow réznych osob
i ich wktadu w prace. Da Ci to wiele do my-
Slenia i natchnie Cie odwaga podczas rozmo-
wy o podwyzce. Bedziesz miat dobra reke do
inwestycji i spraw urzedowych.

Trzymaj sie z daleka od ludzi,
ktérzy psuja Ci humor i kryty-
kuja Twoje mitosne wybory. Sa-
motne Koziorozce poczujg przy-
ptyw optymizmu i bedg miaty dobre pomysty
na pozbycie sie kompleksoéw. W lipcu spodzie-
waj sie gosci. Wszyscy beda u Ciebie zata-
twiali swoje interesy, spotkali sie na ploteczki
i chwalili Cie za serdeczng atmosfere. Twoje
dobre pomysty zostang dostrzezone przez
przetozonych, ale wakacyjna aura da o sobie
znac. Zainteresuj sie swoimi pieniedzmi, od-
zyskaj stare dtugi i zaptac zalegte rachunki.

Samotne Wodniki bedg w do-

skonatym humorze i z wiel-
m ka tatwoscig zawiera¢ beda

nowe znajomosci. Jezeli jestes
w zwigzku, zamiast gderaé, ze brakuje Ci ro-
mantycznych wzruszeh, przygotuj dobra kola-
cje i zadbaj o odpowiednig atmosfere. Rodzin-
ne zycie bedzie biec spokojnym rytmem, ale
lepiej nie bierz sobie do serca wszystkiego, co
mowig niektorzy starsi krewni. Nie bedziesz
sie teraz poSwiecat dla firmy i Sleczat w nocy
nad waznymi dokumentami. Mimo tego, szef
bedzie z Ciebie zadowolony, a wrogowie nie
znajda sposobu, aby zalez¢ Ci za skore.

Samotne Ryby zabiora sie za serco-
we porzadki. Skasujesz z telefonu
stare numery, przestaniesz wpatry-
wac sie we wspolne zdjecia przed
snem. Na randkach bedziesz przede wszystkim
stuchac, a mniej mowic o sobie. Nie przesadzaj
tylko z opiekunczoscia, bo w lipcu obudzg sie
w Tobie duma i ambicja. Przez caty miesiac
unikaj skarzenia sie na innych lub narzekania
na wptywowe osoby. Czyjes intrygi mogg Cie
troche zaskoczyc¢, dlatego lepiej unikac kontro-
wersyjnych tematow i po prostu robi¢ swoje.




LAPRASZAMY DO NASZEGO NOWEGO
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Unit 31 Coolmine Industrial Estate,
Blanchardstown, DUBLIN 15

PON-SOB 10.00-20.00 NIEDZ. 10.00-18.00
TEL. 01 8229585 ; 0870671067
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Call the world forless
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Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 1923 z Lycamobile

) MACE WEZWO Contra Doas Superialy O Lyc_a
re valid from 01/07/2013 until 31/07/2013. The new rates mObIIe

will only apply to Landlines unless otherwise stated above. The new rates are not applicable for Special number or premium number calls. This offer is valid from 01/07/2013 to 31/07/2013. Call the world forless

Top-up and enjoy the unlimited free calls & texts to any Lycamobile Ireland numbers, free calls & texts are valid for 30days from the top-up. 1c/min to call over 30 international destinations: The new promotional rates ay
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