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W sierpniu Irlandia jeszcze nie otrzasneta sie z szo-
ku wywotanego lipcowymi upatami i otarciem sie
o0 susze, a juz zafundowano jej kolejny wstrzas.
Tym razem cios nadszedt ze strony mediow, a kon-
kretnie Irish Sun. Kierownictwo tabloidu, bardzo
poczytnego wsrod mieszkahcow wyspy, ogtosito,
ze kohczy z publikowaniem zdje¢ tak zwanych
,dziewczyn z trzeciej strony”, czyli pétnagich pa-
nienek gorgco komentowanych przez meskg czes¢
czytelnikéw i najczesciej skrupulatnie omijanych
przez czest zenska. Oto kohczy sie pewna epoka,
zeby nie powiedzie¢ era, bo ,,dziewczyny z trzeciej
strony” byty dla brukowej prasy irlandzkiej i bry-
tyjskiej takim samym statym punktem jakim dla
Telewizji Polskiej sa Wiadomoéci 0 19:30.

Decyzja moze dziwi¢ tym bardziej, ze golizna
juz dawno przestata by¢ czyms$ szokujagcym w ga-
zetach codziennych czytanych lub przegladanych
przeciez nie tylko przez dorostych, ale tez przez

dzieci i mtodziez. Nikt przeciez sie nie oburzat, ze
nieletni tez moga ogladac¢ ,dziewczyny z trzeciej
strony” (niektore z nich zreszta jeszcze niedaw-
no same byty nieletnie), bo w ogéle coraz mniej
w tym Swiecie ludzi oburza.
24 Mimo niby dziatajacego coraz prezniej (cho-
. ciaz w zasadzie gtownie w internecie) Ruchu
Recenzje .25 Oburzonych, ludzie pograzaja sie w coraz wiek-
Krzyzbwka panoramiczna .26 szym marazmie, coraz czesciej jest im wszystko
Ermi T jedno, i coraz bardziej patrza wytacznie na czu-
Usmiechnij sig .26 bek wtasnego nosa. Podwyzki podatkow (te fak-
Horoskop .34

tyczne i te zapqwiadan_e), coraz powszechniejszq
21 TURYSTYKA kontrola (ta oficjalna i ta ukryta), coraz mniej
B @ Nepal, Katmandu Himalaje

wolnosci (ograniczanej najczesciej w imie bezpie-
czehstwa) jako$ przestaty budzi¢ w ludziach obu-
SPORT
® Nasza siatka mistrzowska

rzenie. Nikt nie mysli o wyjsciu na ulice, o zbu-
KACIK KULINARNY

rzeniu tego pozornego spokoju, o sprzeciwieniu
® Krem suttanski

& 12 [l BEDZIE SIE DZIALO

® Zapowiedzi koncertow

s.21-23

Czytelnia

s. 28-29

sie systemowi, ktory bez oporoéw rozszerza swoje
wptywy na sfere prywatnosci.

Jak na razie wiecej ludzi jest zaszokowanych
tym, ze nie bedzie mogto obejrze¢ gotej pani
W swojej codziennej gazecie, niz tym, ze rzad
Irlandii skutecznie wyciszyt afere z nagraniami
bankierbw omawiajacymi sposoby wyciggniecia
kasy z budzetu. Wiecej ludzi przejetych jest tym,
ze parze ksigzecej w Anglii urodzito sie dziecko,
niz tym, ze coraz wiecej dzieci w Irlandii nie be-
dzie miato kompletnych mundurkéw, bo coraz
bardziej spadaja realne dochody rodzin.

Moze warto zaczat przejmowac sie tym co
istotne. Miedzy innymi o tym, jak to zrobi¢ pi-
szemy w tym numerze naszego magazynu. Za-
praszamy do lektury. | nie szukajcie u nas ,dziew-
czyn z trzeciej strony”, to nie ta liga.

s.30-31

s.33
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czyli

opowiesci
dziwnej tresci

subiektywie
Czerwinskiego

Zty tapir, dobry Polak, straszne mieso

Palaca, a nawet
gryzaca wiadomos¢

z Dublina: zty tapir

w z00 pogryzt dwulet-
nie dziecko. Nie ma

w tym nic zabawnego,
ale zabawne jest me-
dialne obwieszczenie,
ze tapirowi nie stata
sie i nie stanie zadna
krzywda. Dlaczego nie
ma jeszcze w obiegu
serii kawatow o obronh-
cach zwierzat - nie
mam pojecia. Ale
chyba zaczne takowe
wymyslac.

mir | sierpien 2013

Straszne rzeczy dziaty sie na

Swiecie przez ostatnie tygodnie.

Tapir w zoo pogryzt dziecko,
norweski premier jezdzit taryfa,
irlandzcy naukowcy odkryli
otow w miodzie, a ja odkrytem,
ze mam serdecznie dos¢
Internetu.

Swoja drogaq to strasz-
ne, ze utopistom
wielbigcym sojowa
szynke tak trudno jest
zaakceptowac brutal-
ng prawde na temat
Swiata: Swiat jest zty,
miecho zjada miecho,
dzungla zabija stabe
gatunki. | dos¢ juz
tego pieprzenia o hu-
manitaryzmie. Jak
bedziemy tacy huma-
nitarni, ktos lub co$
predzej czy poiniej
zezre nas na kolacje.
Dostownie i w przeno-
Sni.

Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze w dublinskim
Z00 nikogo nie po-

gryzt zaden zty Polak.
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Dzisiaj takie ciezkie
czasy. Nigdy nie wia-
domo kiedy kto kogo
pogryzie.

A tymczasem wzrosty
w Irlandii ceny pradu.
Na Zeusa, moi drodzy,
ilez mozna znosic
podwyzek cen pradu?
Co to, PRL jakis? Jak-
bym stuchat pdznego
Jaruzela, ktory ze swo-
im elvispresleyowym
grymasem buzi ob-
wieszczat takie cyrki
w kazdym noworocz-
nym przemowieniu.

| jeszcze se patrzatki
ciemne sprawit, jasna
cholera.

A skoro juz o ciem-
nych patrzatkach, to
prasa doniosta, ze
Bono wybrat sie na
wakacje. Towarzyszy-
ta mu zona oraz Gwen
Stefani i jej matzonek,
a udali sie na potu-
dnie Francji, by byto
bardziej oryginalnie.
/wiedzili tam galerie
sztuki oraz wylegiwali



sie w swoich willach,
ktore przyszto im
byto tam naby¢ droga
kupna.

Ponadto zauwazytem,
ze wsadzanie koszuli
do spodni znowu zro-
bito sie modne.

, , Ale tylko wsrod sta-
rych dziadow.

,, Aczkolwiek Bono
wystapit we Francji
w koszulce, zwanej
po polsku tiszertem;
to go zdziebko uspra-
wiedliwia. Udat sie
tam rowniez w swych
ciemnych patrzat-
kach, oczywiscie.

,, Zas premier Norwe-
gii, gos¢ nazwiskiem
Stoltenberg, poszedt
niejako w slady Ka-
zimierza Wielkiego
i w przebraniu udawat
taryfiarza, by przeko-
nac sie osobiscie, co
Norwegowie sgdzg
0 Zyciu, a wszystko to
z okazji zblizajacych
sie wyborow. Pasaze-
rowie co prawda byli
uprzedzani, ze przy
okazji ich przejazd
bedzie sfilmowany
ukryta kamerg na
potrzeby Partii Pra-
cy i musieli wyrazic
na to zgode, ale nie
wiedzieli, ze za kie-
rownicg siedzi szef
ich rzadu. W zamian

za szczeros¢ dosta-

li po 500 koron (65
euro), no i oczywiscie
nie musieli ptacic za
przejazd. Stoltebnerg,
jakby nie byto, nie ma
koncesji na prowadze-
nie taksowki.

Tymczasem Garda
aresztowata jednego
artyste z Kilkenny,

za to, ze trzy lata
wczesniej nie zapta-
cit mandatu, ktory
zaptacit, lecz Garda
tego nie odnotowa-
ta. Przyjechali do
niego w odwiedziny,
i wywiezli na komi-
sariat, jak w filmach.
Jednak warto miec
w tym kraju nerwice
natrectw i sprawdzac
trzy razy czy nasze
rachunki z aparatem
przemocy sg Wyrow-
nane.

Naukowcy natomiast
wykryli otow w ir-
landzkim miodzie
oraz antybiotyki

w miesie. Gdyby
jeszcze wykryli na ten
przyktad ztoto w grzy-
bie na Scianie albo
rope naftowag w pi-
wie,to dopiero bytoby
ciekawie.

Oprocz tego z blisko
czterdziestoletnim
op6znieniem dotarta
do mnie wiadomos¢,
ze Al PAcino odrzu-

cit role Hana Solo

w ,,Gwiezdnych Woj-
nach”, przez co trafita
ona do nie za bardzo
znanego aktora Harri-
sona Forda.

yy Zeby byto jeszcze
Smieszniej, propozy-
cje zagrania tej roli
odrzucili rowniez:
Burt Reynolds, Kurt
Russell, Christopher
Walken, a nwet (ko-
mik) Chevy Chase
i (rowniez komik) Bill
Murray.

Pacino miat wiecej
takich przypadkow.
Odrzucit tez kolejno
dwie role w , Czasie
Apokalipsy”, kapitana
Willarda i Putkownika
Kurtza w rezultacie
zagrali Martin She-
en i Marlon Brando.
Potem rezolutny Al
zrzucit na drzewo
ludzi proponujacych
mu zagranie gtowniej
roli meskiej w filmie
,Pretty Woman”.

,, A w 0gble to dosc
juz mam Internetu,
naprawde. Ktoregos
dnia skasowatem
konta na wszystkich
portalach spotecz-
nosciowych; jestem
teraz wolny.

,, Cordialmente

PCZ.
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Bajkowy element

gl

iedy przed laty zapytano Jana
Himilsbacha, spozywajacego
o do$¢ wczesnej porze w tzw.
miejscu publicznym alkohol
- co robi?, ten z wtasciwym
sobie wdziekiem odpart, ie
,wprowadza element bajko-
Wy W szarg rzeczywisto$c”.
Trzeba przyzna¢, ie nasz
kultowy polski aktor znalazt
wielu nasladowcow, chociaz
gorzata zostata zastgpiona
przer6znymi plotkarskimi
kolorowymi pisemkami i in-
ternetowymi pudelkami czy
kozaczkami.

Rzeczywistos¢ jak wiadomo - skrzeczy,
stad zapewne tesknota za elementem
bajkowym. Ostatnim takim przyktadem
jest stynne royal baby, gdy spora czesé
Swiata niemal zastygta w oczekiwaniu,
kogoz to tez ksiezna Kate powije, chtopca
czy dziewczynke, jakie imie otrzyma dzie-
cie i do kogo bedzie podobne. Psychoza
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w szarej rzeczywistosci

siegneta tak gteboko, ze podobno co nie-
ktore panie, ktore urodzity w tym samym
mniej wiecej czasie, wstrzymywaty sie
z nadaniem imienia swojemu dziecku,
czekajac na decyzje ksieznej. Wczesniej
z kolei media rozpisywaty sie o nagich
piersiach ksieznej przytapanej na opala-
niu topless, czy tez o gotym tytku ksiecia
Harry’ego, ktéry w Las Vegas zabawiat
sie z dziewczetami nieciezkich obycza-
jow. Ot, ma krolowa matka Elzbieta Il
skaranie z tg catg krolewska familig, bo
i synalek Karol tez przysporzyt jej sporo
zgryzot, najpierw nieudanym zwiazkiem
z ksiezng Diang, zanim okazato sie, ze
stara mitoS¢ nie rdzewieje i to jednak Ca-
milla jest ta pierwsza...

Oczywiscie krélowa Zjednoczonego
Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pot-
nocnej jak i cata jej wesota rodzinka od
dawna ma tyle do powiedzenia w brytyj-
skiej polityce, co nic. Gdyby nie jej sedzi-
wy juz wiek, mozna by powiedzie¢ ze jest
tzw. paprotka, czy tez stuzy do stania pod
zyrandolem, jak u nas, nie przymierzajac,

prezydent , Bul” Komorowski. Tyle tylko,
ze brytyjscy podatnicy wydajg mniej na
swoja krélowa niz my na prezydenta. Kto
nie wierzy, niech sprawdzi.

Pozytek z catej tej monarszej czeredy
Anglicy maja taki, ze oprocz tego, ze dzie-
ki niej moze zarobi¢ na kieliszek chleba
cata masa pismakow i paparazzi, ktérych
stada czyhaty pod szpitalem czekajac na
urodzenie krolewskiego dzieciecia, to sa
takze waznga angielska turystycznga atrak-
¢ja. Ot dla przyktadu: codziennie ttumy
turystow fotografuja sie przed patacem
Buckingham. Zrobi¢ sobie ,stit focie”
z patacem w tle mozna za darmo, ale
zeby ja zrobi¢ - to jednak trzeba wybrac
sie do Londynu, zaptaci¢ za nocleg, po-
potudniowa herbatke i stynne angielskie
Sniadanie. A jak sie juz jest w Londynie,
to jest tam sporo miejsc do wydania kil-
ku funtéw, poczynajac od krélewskiego
sklepiku tuz przy patacu, gdzie mozna
kupi¢ cata biblioteke ksigzek o monarszej
familii, jak i sporo gadzetéw z nimi zwia-
zanych. Takich sklepow jest zreszta mno-



stwo, biznes sie kreci i w sumie chyba tyl-
ko po to pragmatyczni Anglicy utrzymuja
przy zyciu te fikcje, ktéra ponad dwiescie
lat temu w goracej wodzie kapani Fran-
cuzi wystali na gilotyne. Oraz, oczywi-
Scie, do tatwego wywotania tematu za-
stepczego, ktérym mozna przykry¢ cos
Znacznie wazniejszego.

Tak czy owak, Anglicy na swojej atrak-
cjiturystycznej, jaka jest zywa skamielina
w postaci monarszej familii z pewnoscia
zarabiaja ttuste funty. Pytanie, kto ptaci?
Wiadomo, objasnit to juz duet cytowane-
go na wstepie Himilsbacha z Maklakiewi-
czem w ,,Rejsie”: , pan ptaci, pani ptaci,
my ptacimy. Spoteczenstwo”. Niestety,
takze nasze spoteczehstwo. Po6t biedy,
gdy robi sie to $wiadomie i dobrowol-
nie, gdy ktos nie majac wtasnego zycia
osobistego interesuje sie zyciem innych.
Gorzej, gdy jednak przez nattok informa-
¢cji o skokach w bok ksiecia, opalajacej sie
topless ksieznej czy wreszcie royal baby
nie zauwazamy tego, co jest naprawde
wazne. A dzieja sie rzeczy jezace wtos na
gtowie...

WeZmy takiego Edwarda Snowde-
na - bytego agenta CIA poszukiwanego
za Ujawnienie tajemnic pahstwowych.
Mtody chtopak, ktory zapewne sedzi-
wego wieku nie dozyje, bo predzej czy
pbzniej przydarzy mu sie jakis nieszcze-
Sliwy wypadek z udziatem nieznanych
sprawcow. | przydarzy mu sie to, nie dla-
tego, ze on ma cos jeszcze do powiedze-
nia, bo powiedziat juz wszystko, a czego
nie powiedziat to wydobeda od niego
Rosjanie. Przydarzy mu sie dlatego, ze
jego zeznania sa policzkiem dla USA,
a tego Wuj Sam nie wybaczy, i bedzie to
jednoczesnie ostrzezeniem dla innych,
majacych za dtugi jezor. Tak czy owak,
Edward Snowden ktéry m.in. ujawnit
istnienie programu PRISM dzieki czemu
mamy pewnos¢, ze jesteSmy inwigilo-
wani na masowa skale, zrobit to chyba
- na darmo. Czy Swiat sie tym przejat?
Czy kto$ z nas z tego powodu skasowat
swoja skrzynke na gmailu, usunat konto
z facebooka czy youtube? Szczerze wat-
pie. On powiedziat, my wystuchalismy,
i - nic. Zycie toczy sie dalej, tylko Snow-
den ma przechlapane.

A tymczasem sprawa jest o tyle istot-
na, ze o ile wczesniej wiedzielismy, ze Sle-
dza nas rzady wtasnych pahstw, to teraz
wiemy, ze z kolei wszystkich sledzi Wuj
Sam i to na skale globalna. Praktycznie
kazdy z nas jest inwigilowany. | co? | nic,
moja chata z kraja, nic ztego nie robie,
wiec o co chodzi? Ano o to, ze skoro nic
ztego nie robisz, to dlaczego by nie dac
sobie wszczepi¢ czipa? Jak znalazt dla lu-
dzi z chorobg Alzheimera, a tym bez cho-
roby - tez nie zaszkodzi jezeli ich wszelkie
ruchy beda monitorowane, bo przeciez
nic ztego nie robig? Problem w tym, ze
jak juz wszyscy beda zaczipowani, to wte-
dy moze sie okaza¢, ze zmienig sie kry-
teria tego, co dobre i zte. | co woéwczas?
Bo wydtuba¢ tego widelcem raczej sie
nie da... Afera ze Snowdenem i praktycz-
nie brak spotecznej reakcji wskazuje, ze
wszystko ku temu zmierza. Jeszcze deka-

da, dwie, i wzorem zwierzat domowych
i hodowlanych kazdy z nas swoj ,, dowod
osobisty” w postaci miniaturowej elek-
tronicznej ptytki bedzie nosit pod skorg.
| nikt stowa nie powie, bo przeciez ,nic
ztego nie robi”. A potem - na protesty be-
dzie juz za po6ino...

Na naszym rodzimym podworku
mamy tez ciekawe wydarzenia: inter-
nowany w stanie wojennym Zbigniew
Miernik, ktory w czerwcu b.r. rzucit tor-
tem w sedzine orzekajagca w procesie
Kiszczaka, zostat skazany zaocznie na
dwa tygodnie wiezienia — i poszedt sie-
dzie¢. Ale nie za tortowy protest, tylko
za... rzekoma odmowe okazania dowo-
du osobistego funkcjonariuszowi policji,
gdzie$ tam, kiedys, a sam Miernik twier-
dzi, ze takiego zdarzenia nie pamieta. 15
dni wiezienia przez zaocznie wydany wy-
rok za nieokazanie dowodu osobistego?
Sprawa jest oczywiscie polityczna, a tym
samym Miernik, jakby na to nie patrzed,
jest wiezniem politycznym w Il RP. Przy-
pomne, ze z kolei pp. Kiszczak i Jaruzelski
- 53 ciagle na wolnosci.

Idzmy dalej: w Katowicach od dwu-
dziestu lat nie udaje sie usuna¢ Pomnika
Wdziecznosci Armii Radzieckiej. Dlacze-
go? Bo sprzeciwia sie temu... Ambasada
rosyjska. Tak, dobrze Pahstwo rozumieja:
ambasada innego kraju, ba - kraju, kto-
ry ramie w ramie z Niemcami napadt na
Polske w 1939 roku i ktérego Armia Czer-
wona wraz z Wehrmachtem Swietowata
zwyciestwo nad nasza ojczyzng organi-
zujac wspolng defilade w Brzesciu, kraju
ktory w Katyniu, Kozielsku, Starobielsku,
Ostaszkowie i wielu innych miejscowo-
Sciach dokonat masowych mordoéw pol-
skich zotnierzy, wreszcie kraju ktory oku-
powat Polske przez caty okres tzw. PRL-u,
wiec ambasada ta zabrania Polsce, kra-
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jowi podobno suwerennemu, burzyé po-
mnika ku czci okupantom.

Ambasada rosyjska nie pozwala,
wiec pomnika ,wdziecznosci” zburzyé
nie wolno. Ostatnio co$ jednak drgne-
to i Rosjanie pozwolili taskawie prze-
nieS¢ pomnik na cmentarz zotnierzy
radzieckich. Problem w tym, ze miasta
na to nie sta¢. Pod pomnikiem staneta
wiec grupka patriotbw w mocno $red-
nim wieku z jednym kilofem w reku,
ktérym mogta co najwyzej tynk z coko-
tu oskroba¢, zeby zacheci¢ wtadze do
dziatania. Jak nic, tak modny ostatnio
performance artystyczny. Ale co wolno
wojewodzie, to nie tobie, patriocie. Na
miejscu natychmiast pojawita sie policja
i sprawnie obezwtadnita starszych ludzi,
jednemu wybijajac bark a innego (zresz-
t3 znanego dziatacza antykomunistycz-
nego i bytego posta) duszac do utraty
przytomnosci. Brawo, pomnik obronio-
ny, ambasada rosyjska z pewnoscia jest
wdzieczna. Ba, moze nawet komus pla-
tynowo-ztoty Order Lenina wreczy za
wzorcowo przeprowadzong akcje.

Nie chce Pafnstwa zanudzac, bo takich
przyktaddw w catym kraju jest mnostwo.
Dziejq sie u nas wazne rzeczy, tylko nie
ma szans zeby mainstreamowe media
o tym poinformowaty. Historia lubi sie
powtarza¢, w 1983 roku Lombard w le-
gendarnym przeboju ,Przezyj to sam”,
Spiewat: ,,ktos inny zmienia Swiat za Cie-
bie, nadstawia gtowe, podnosi krzyk”.
Mineto trzydziesci lat i te stowa s znowu
aktualne.

Problem w tym, ze wtedy ten krzyk,
chociaz zakazany, byt jednak wyraznie
styszalny. Teraz - zagtusza go radosne
kwilenie royal baby... G

PioTR StoTwiNsk
WWW . PIOTRSLOTWINSKI.COM

mir | sierpien 2013




Polepsz sobie
zycie, cz.

pierwszy weekend sierp-
nia na festiwalu Big Ho-
use w Castletown House
w hrabstwie Kildare
zgromadzity sie setki
mieszkancow Irlandii,
ktorym na sercu lezy nie
tylko dobro wyspy, kra-
ju, ale i catej ludzkosci.
Wspalnie starali sie wy-
myslic  sposoby polep-
szenia nie tylko sytuacji
gospodarczej, ale i bytu
przecietnego cztowieka,
jakkolwiek goérnolotnie
by to nie brzmiato.

Podczas trzydniowej debaty ten jedyny
w swoim rodzaju ,Parlament Ludowy”
zebrat i opracowat kilkadziesigt pomy-
stbw na poprawe sytuacji w Irlandii,
a wyniki dyskusji i sporow bedzie moz-
na wkrotce przeczyta¢ i skomentowac
na stronie festiwalu. Czy z pomystéw
przedstawionych przez obywateli, wéréd
ktorych znalezli sie ekonomisci, aktywisci
spoteczni, lekarze, a takze przedstawicie-
le dziesigtek innych zawodow, skorzysta
rzad lub chociazby jakaé grupa parla-
mentarna? Osobiscie smiem watpi¢, ale
z pewnoscig warto sie im blizej przyjrzec.

Obok propozycji globalnych, do zreali-
zowania jedynie przy wsparciu rzadu, po-
jawiaty sie bowiem i gotowe pomysty dla
matych spotecznosci czy wrecz rodzin,
ktore chca by ich najblizsze otoczenie wy-
gladato czy dziatato lepiej.

A moze i na tych tamach przez chwile
zastanbwmy sie, co my mozemy zrobi¢,
zeby polepszy¢ nasz los, usprawnié dzia-
tanie najblizszego otoczenia, czy moze po
prostu zaaplikowaé pozytywny wstrzas
spoteczehstwu, rzadowi i gospodarce.

Turystyka

Czesto bedac na plazy, czy to takiej po-
pularnej, czy takiej rzadziej uczeszcza-
nej, widze kilogramy Smieci, niektorych
wyrzuconych przez morze, niektérych
wyrzuconych przez plazowiczow czy spa-
cerowiczdw. Te wszystkie Smieci tylko
czekaja na to by by¢ sprzatniete, a sprzat-
na¢ je moga chociazby ci, ktérzy z rbz-
nych powoddéw uchylaja sie od ptacenia
drobnych grzywn czy ci, ktorzy skazani za
drobne wykroczenia oczekuja na odsie-
dzenie kilkudniowej czy kilkutygodniowe;j
kary w wiezieniu.
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Wedtug statystyk Gardy takich ska-
zanych jest w Irlandii kilkuset kazdego
miesigca, to catkiem potezna grupa
sprzatajacych, ktéra mogtaby zapewnic
czystosé plazom, a by¢ moze takze innym
miejscom uzytecznosci publicznej.

7 drugiej strony warto naktania¢ rad-
nych i wtadze lokalne do tego, by w naj-
bardziej turystycznie atrakcyjnych miej-
scach montowano kosze na $mieci. | zeby
potem je regularnie oprézniano. Bo nie
ma chyba nic bardziej zniechecajacego
do zwiedzania czy relaksu jak Smierdza-
ce smieci wlewajace sie z kosza w upalny
dzien.

Porzucajac niezbyt przyjemny temat
Smieciowy, dobrze bytoby gdyby wtadze
wiekszych miast, ale takze popularnych
turystycznie miasteczek zwrocity cen-
tra pieszym, czyli mdwiac wprost, zeby
zamknac¢ centralne czeSci miast dla sa-
mochodoéw i zachecic¢ lokalnych przedsie-
biorcéw do otwierania kawiarni, restau-
racji czy nawet barobw nastawionych na
obstuge klientéw nawet do péznej nocy.

Przyktad kawiarni w Galway otwartej
do 1:00 w nocy i narzekajacej raczej na
nadmiar, niz brak klientow, dowodzi, ze
takie miejsca majq racje bytu i przynosit-
by zyski wtascicielom.

Zreszta kawiarnie czy mate restau-
racje nie muszg nawet by¢ otwarte do
pbznej nocy. Wystarczy, ze wtasciciele,
nawet duzych kawiarni sieciowych, zro-
zumiejg prosta zasade, ze kazdy space-
rowicz to ich potencjalny klient, a im
wiecej spacerowiczéw tym wiekszy po-
tencjalny zysk.

Do wielu zdaje sie ta prosta zasada
jeszcze nie dotarta, o czym przekonatem
sie osobiscie probujac po 18:00 napic sie
kawy w Waterford, podczas najwiekszego
w miescie festiwalu, kiedy ulice byty wy-
petnione ttumem widzow. | spora czes¢
tych widzéw miata w reku jednorazowe
kubki z kawa z jedynej wtedy otwartej
kawiarni w rynku lub z pobliskiego McDo-
nald’a. A reszta kawiarni? Zamkneta sie
na cztery spusty doktadnie o 18:00 w fe-
stiwalowa sobote, kiedy zycie w centrum
tetni do pézna, i naprawde nie kazdy ma
ochote na piwo w pubie.

Przestepczosc

Porzuémy moze jednak tak przyziemne
sprawy, jak wieczorna kawa na miescie
i przejdzmy do czego$ powazniejszego.

Wiezienia w Irlandii wcigz pozostaja
przepetnione, a mtodzi ludzie, ktorzy raz
trafili za kratki, nawet za niewielkie wy-
kroczenia, maja az 50% szans powrotu
w cigqu 2 lat od wyjscia. Jest to ewident-
ny skutek braku jakiegokolwiek systemu
edukacji czy rozwoju osobistego dla wiez-
niow.

System taki nie tylko pomagatby
mtodym ludziom zdoby¢ zawoéd czy
nauczy¢ sie nowych umiejetnosci, ale
przede wszystkim powinien zapewniac
im wsparcie po wyjsciu na wolnos¢, aby
uchroni¢ ich przed ponownym wpadnie-
ciem w przestepcze tryby.

W tej chwili podstawowym zajeciem
wiekszosci odsiadujacych wyroki jest

Dublin jest beneficjentem
wiekszosci inwestycji

w infrastrukture, to w stolicy
system transportu publicznego
jest najlepszy w Irlandii,

to miasto stoteczne w koncu
skupia na sobie uwage nie tylko
inwestorow zagranicznych,

ale takze lokalnych
przedsiebiorcow

ogladanie telewizji albo granie na kon-
solach. Sprawia to, ze po pierwsze mob-
wienie o jakiejkolwiek wychowawczej
roli wiezien jest zwykta czcza gadaning,
a po drugie, ze wiezienia traktowane sg
bardziej jako zamkniete kurorty waka-
cyjne, a nie miejsca odosobnienia, ktorg
maja by¢ karg za popetnione przestep-
stwa.

Dopiero wiezniowie, ktorzy byliby
zmuszeni do pracy podczas odsiadywania
wyrokéw, poczuliby, ze jest to dla nich
kara, a nie odpoczynek od ,trudnego
zycia na ulicy”. Zreszta podejrzewam, ze
wielu z mtodym przestepcom skazanym
za drobne wykroczenia na zdrowie wy-
sztoby nie tyle osadzenie w wiezieniu,
co zmuszenie do wykonania okreslonej
liczby godzin prac spotecznych. Najlepiej
w miejscu zamieszkania, tak aby ich kole-
dzy na wtasne oczy zobaczyli, czym grozi
niszczenie samochodéw czy demolowa-
nie lokalnego pubu.

Transport i infrastruktura

Kraj taki jak Irlandia, ktory znaczng czesc
swojego dochodu czerpie z turystyki, nie
moze skupiac sie na jednym miescie, czy
jednym rejonie. W tej chwili to Dublin
jest beneficjentem wiekszosci inwesty-
cji w infrastrukture, to w stolicy system
transportu publicznego jest najlepszy
w Irlandii, to miasto stoteczne w koncu
skupia na sobie uwage nie tylko inwesto-
row zagranicznych, ale takze lokalnych
przedsiebiorcow.

Nie twierdze, ze to zle. To catkiem
naturalne, ze stolica jest centrum kraju,
ale nie nalezy zapominac¢ o innych rejo-
nach, szczegélnie o tych atrakcyjnych tu-
rystycznie czy inwestycyjne. Stworzenie
stabilnego i sprawnie dziatajacego syste-
mu transportu publicznego dla catej wy-
spy sktonitoby nie tylko jej mieszkahcow,
ale takze licznych turystéw ladujacych
w Dublinie do zapuszczania sie w bardziej
odlegte rejony kraju.

50 lat temu zamknieto stynng linie
kolejowa West Cork Line, ktora teraz mo-
gtaby przynosi¢ wymierne zyski wozac
turystéw z Cork do Bantry czy Baltimore,
czyli do jednych z najbardziej atrakcyj-
nych turystycznie rejonow Irlandii.

A moze droga z Waterford do Sligo
sprawitaby, ze odlegte rejony kraju zbli-
zytby sie do siebie bez posrednictwa
Dublina, przez ktory w tej chwili prze-
biega najszybsza trasa taczaca ta dwa
miasta?

Moze wreszcie rezygnacja z tak kryty-
kowanego podatku drogowego na rzecz
dwucentowej daniny w kazdym litrze
paliwa sprawitaby, ze na drogi najwiecej
tozyliby ich faktyczni uzytkownicy, a rzad
miatby wreszcie fundusze na remonty
istniejacych i budowe nowych potaczen
drogowych.

Ciag dalszy nastapi... A jesli Ty, czytel-
niku, masz jakies pomysty jak ulepszy¢
Swiat wokot nas, napisz na chris.water-
ford@gmail.com. G
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oga znaczy faczyé, integrowac,
scala¢. Jest to starozytny, wywo-
dzacy sie z Indii system indywi-
dualnej praktyki prowadzacej do
integracji osobowosci na ptasz-
czyinie psychicznej, emocjonalnej
i fizycznej. Poprzez bezposrednie
doswiadczenie odkrywa sie stop-
niowo ztoZzonos¢ rzeczywistosci,
uczy sie jak wtasng praca moina
korzystnie wptywac na swoj stan
psychofizyczny, zdrowie, relacje
z otoczeniem.

Gteboko w kazdym cztowieku znajduje
sie rezerwuar spokoju. Mozna tez powie-
dzie¢, ze kazdy podéwiadomie Ignie do
niezmiennej, odwiecznej btogosci, ktéra
jest nasza prawdziwa natura. W skrocie
mozna powiedzie¢, ze joga jest utrzy-
mywaniem catego wewnetrznego i ze-
wnetrznego ciata w czystosci i Swietosci,
tak aby umyst funkcjonowat bez zadnych
wewnetrznych utrudnien, zabsorbowany
tym, co sie dzieje wewnatrz ciata.

Joge moze ¢wiczy¢ kazdy, a Ewiczenia
s bardzo zroinicowane. Od prostych ,
wstepnie otwierajacych ciato do bardziej
skomplikowanych pozycji. W programie
zajel licznych szkoét oferujacych zajecia
z jogi, wykonuje sie ¢wiczenia:
® wzmacniajace i rozciggajace ciato
® polepszajace koncentracje
® regenerujace
® relaksujace

Cwiczac reqularnie joge zaczynamy
czuct sie lepiej, nie tylko fizycznie, ale tez
psychicznie. Wykonujac prawidtowo asa-
ny oraz synchronizujac ruch z oddechem,
w naturalny sposéb wchodzimy w stan
medytacji doznajac upragnionego spo-
koju i dystansu do codziennych spraw.
Uwalniamy sie od stresu, oddychamy
gtebiej , a z sesji wychodzimy petni ener-
gii, odprezenia i w pogodzie ducha.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na roz-
nice jak postrzega sie i praktykuje joge
w krajach wschodnich, a jak w Swiecie
zachodnim.

Na Wschodzie, Joga jako jeden z sze-
Sciu ortodoksyjnych systemow filozofii
indyjskiej i zbior dyscyplin duchowych
uznaje prawo karmy (karmana) i kota
wcieleh (reinkarnacja, sansara) z kto-
rych wyzwolenia dokonuje sie przez od-
powiedni trening ciata, przestrzeganie
zasad etycznych, skupienie, medytacje
i asceze. Joga zajmuje sie zwigzkami
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joge moze
cwiczyc kazdy

miedzy ciatem, umystem, Swiadomo-
Scig i duchem. Zostata zaadaptowana
przez niektére nurty hinduizmu, bud-
dyzmu, dZinizmu, jest istotna rowniez
w praktykach tantrycznych i innych,
w celu zniesienia ucigzliwosci, rozwoju

duchowego, rozpoznania natury rzeczy-
wistosci.

Cwiczac joge odkrywamy stopniowo,
ze joga to nie tylko twiczenia ciata. Zaczy-
namy odczuwac od wewnatrz, ze to co$
wiecej. Hatha joga odkrywa przed nami
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zwigzki ciata z naszymi emocjami i mysla-
mi. Patanjali w swoim traktacie o jodze
wymienia 8 elementéw jogi:

1. Jamy - zasady moralne. S3 to:

® niekrzywdzenie - ahimsa,

® prawda - satya,

® niekradzenie - asteya,

® powsciggliwose - brahmacarya,

® niepozadanie cudzego dobra - apari-
graha.

2. Nijamy - s3 to wewnetrzne zasady

etyczne. Jest ich piec:

® (zystosc - Sauca,

® 7adowolenie -santosa,

® gorliwy wysitek - tapas,

® studiowanie Wed - svadhyaya,

® skupienie na Bogu - Isvarapranidha-
na.

3. Asany czyli pozycje jogi

4, Pranajama czyli kontrola oddechu.
5. Pratyahara - kontrola i wyciszenie
zmystow.

6. Dharana oznaczajaca koncentracje.
7. Dhyana czyli medytacja.

8. Samadhi. Cel jogi.

Istnieje pie¢ zasadniczych, podsta-
wowych $ciezek realizacji jogi. Odnosza
sie one do najistotniejszych aspektow,
poprzez ktore cztowiek ujawnia swoja
nature.

Karma joga - jest Sciezkg bezinteresow-
nej pracy i stuzenia innym. Stowo “karma’
oznacza dziatanie, czyn. Kazde ludzkie

dziatanie - oddychanie, moéwienie, ruch,
jak réwniez i mysl oraz kazde stowo - to
karma. Karma oznacza kosmiczne prawo
przyczyny i skutku, prawo natury. Wszyst-

Joga nie jest praktyka
samodoskonalenia joga jest
praktyka godzenia sie z samym
soba (Gurmukh Kaur Khalsa)

ko, co cztowiek robi, co mysli lub o czym
mowi, wedtug prawa akgji i reakcji, wroci
z powrotem do niego.

Dzniana joga - dzniana znaczy po-
znanie, a wiec jest to droga, na ktorej
cztowiek dodwiadcza prawdy poprzez po-
znanie, ¢wiczenie i doSwiadczenie. Jest
Sciezkg prowadzaca do madrosci przez
poznawanie, rozumienie i wiedze. Prze-
znaczona jest dla oso6b o zainteresowa-
niach naukowych i duzych uzdolnieniach
intelektualnych.

Bhakti joga - jest joga mitosci, a bywa
tez nazywana sciezka poswiecenia. Bhakti
oznacza mitos¢ i oddanie Bogu oraz jego
stworzeniu, respekt i szacunek do wszyst-
kich zyjacych stworzen i catej przyrody.

Radza joga - droga zwana krélewska.
Skupia ona wszystkie Sciezki rownomier-
nie. Radza znaczy krol. Krél postepuje
niezaleznie, jest pewny i Swiadom siebie.
Radza - jogin jest rébwniez samodzielny,
niezalezny i nieustraszony. Radza joga
jest droga samodyscypliny i twiczeh.

i Hatha joga, ktéra zmierza do opano-
wania fizycznego organizmu, do ktérego
tez zalicza sie psychika. Uprawianie ¢wi-
czefh oddechowych - pranayamy, postaw
ciata - asan, oraz stosowanie sie do za-
lecen dietetyki jogi oczyszczaja i wzmac-
niaja ciato fizyczne.

Dla wiekszosci osob pratykujacych
dzi$ joge na zachodzie jest to niemal
tylko system przyjmowania pozycji cia-
ta. Takie postrzeganie ogranicza petne
doSwiadczenie jogi. Ten aspekt jest
tylko jednym z najmniejszych kawat-
kéw znajdujacych sie w catosci jogi .
Ludzie maja wrecz obsesje na punkcie
oczyszczania ciata, tak wiec oczyszcza-
ja sie wewnetrznie, ale nie oczyszczaja
umystu i mowy. Jak mozna funkcjono-
wac bez wziecia pod uwage tych do-
datkowych aspektéw? Jestesmy jedng
jednostka umystowo - cielesng, ktéra
ma zdolnos¢ mowienia. Tak wiec musi-
my wzig¢ pod uwage wszystkie aspekty
naszego istnienia w trakcie pracy nad
oczyszczaniem wewnetrznym. Joga za-
pewnia wszelkie srodki niezbedne do
zrealizowania tego celu.

Joga to dialog ciata, oddechu i umy-
stu. Dla niektérych to po prostu dobry
system cwiczen fizycznych, dla innych -
sposob na zycie, filozofia dotyczaca zdro-
wego trybu zycia. Kazdy z nas moze zna-
lez¢ tutaj cos dla siebie. Wielu twierdzi,
Ze joga otwiera serce — uwalnia z blokad
nasze centrum emocjonalne i pozwala
nam kocha¢, odczuwal radosé, a tak-
ze wypieknie¢! Ot6z joga prowadzi nas
wtadnie do harmonii i symetrii, zarbwno
ducha jak i ciata, ktére odzyskuja wta-
Sciwe proporcje. Stabilizuje sie nasza
emocjonalnos¢, a w kolejnych etapach
nabieramy zarébwno innego wyobraze-
nia o nas samych jak i o otaczajacej nas
rzeczywistoSci. Powoli spalaja sie nasze
przekonania i wyobrazenia na temat nas
samych, swiata, innych ludzi, nasze ura-
zy i uprzedzenia. Pojawia sie zaufanie do
Swiata i do wiekszej sity stworczej, ktora
za tym wszystkim stoi. Cztowiek staje sie
bardziej spokojny i szczesliwy, wolny od
wyobrazen i stereotypow, ktorych naby-
wat przez lata swojego zycia. Joga jest po
to, aby zwréci¢ nam niewinnos¢ i wol-
nos¢. Czego mozna wiecej chcie¢? G

ANNA LESZCZYNSKA
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Wyjazd z Irlandii

a uprawnienia do otrzymywania
Swiadczen socjalnych

o roku tysigce mieszkancow
Irlandii wyjeidza z kraju, aby
podréiowac, pracowac lub stu-
diowa¢ za granica. Niektoérzy
wyjezdzajg na krotko (tj. na
kilka miesiecy), do pracy lub do
szkoty, inni zostajg za granica
przez dtuiszy czas. Natomiast
osoby, ktore mieszkaty, studio-
waty lub pracowaty w Irlandii,
wracajq do swojego kraju.

Dlatego wazna jest Swiadomos¢, ze oso-
by, ktore wyjechaty z Irlandii z zamiarem
zamieszkania i/lub rozpoczecia pracy
w innym kraju, moga by¢ uprawnione
do otrzymywania $wiadczehn socjalnych
w kraju, do ktdérego sie przenosza.

Kraje objete regulacjami UE

Osoby zamierzajgce zamieszkac lub pod-
ja¢ prace w kraju objetym regulacjami
UE sa uprawnione do takich samych
Swiadczen socjalnych, co obywatele da-
nego Panstwa Cztonkowskiego UE/kra-
ju EOG. Oznacza to, ze dana osoba i jej
rodzina jest uprawniona do ubiegania
sie 0 wszelkie zasitki i pomoc dostepne
w danym kraju. W razie ubiegania sie
o wyptaty z tytutu ubezpieczenia, pod
uwage brane sg wszelkie sktadki wniesio-
ne w innych Panstwach Cztonkowskich
UE/krajach EOG.

Dokumentacja sktadek

na ubezpieczenie spoteczne

Osoba zmieniajgca miejsce zamieszka-
nia w granicach UE/EOG moze otrzy-
mac¢ formularze E104 i Ul (poprzed-
nio E301). Formularze Ul okresla sie
mianem dokumentéw przenosnych.
Dokumenty te zawieraja szczegbdtowe
informacje na temat dokumentacji
ubezpieczenia spotecznego na terenie
Irlandii. Mozna postugiwaé sie nimi
za granicg przy ubieganiu sie o zasitek
chorobowy, macierzyhski lub zasitek
dla bezrobotnych.

Jesli zainteresowana osoba nie przy-
wiezie ze sobg formularza £E104 lub U1,
kraj, do ktorego sie przeprowadzita skon-
taktuje sie z odpowiednimi organami
w Irlandii i uzyska dokumentacje sktadek
na ubezpieczenie spoteczne takiej osoby
w przypadku, gdy ubiega sie ona o zasi-
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tek dla bezrobotnych, chorobowy lub ma-
cierzyhski. Wniosek ztozony przez inne
pahstwo cztonkowskie UE dotyczacy do-
kumentacji ubezpieczenia spotecznego
bedzie zatatwiany priorytetowo przez De-
partament Ochrony Socjalnej (DSP), tak
aby zainteresowana osoba nie stracita
zadnego z przystugujacych jej Swiadczeh
podczas pobytu za granica.

Osoba wracajaca do Irlandii z kraju na-
lezacego do UE/EOG powinna zabra¢ ze
soba formularze E104 i U1, poniewaz do-
starcza one informacji na temat sktadek
na ubezpieczenie zaptaconych w tamtym
kraju. Formularze te nalezy przedstawic
w odpowiednim zaktadzie ubezpieczenia
spotecznego w kraju zamieszkiwanym
w chwili ubiegania sie o Swiadczenie.

Jak sktadaé podanie

Whniosek o wydanie formularza E104 lub
Ul ztozony przez inne panstwo czton-
kowskie UE zawsze zatatwiany jest przez
Departament Ochrony Socjalnej (DSP)
priorytetowo. Dzieje sie tak dlatego, ze
osoba, ktéra za granica jest bezrobotna
lub chora ztozyta wniosek o przyznanie
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Swiadczenia i musi on by¢ rozpatrzony
jak najszybciej.

Osoba, ktora chce zabrac ze soba formu-
larz E104 i U1 moze ztozy¢ wniosek o przed-
stawienie dokumentacji ubezpieczenia spo-
tecznego na terenie Irlandii na formularzu
E104 i U1/E301 Zatatwianie wniosku moze
troche potrwa¢, poniewaz DSP moze by¢
zmuszony do skontaktowania sie z ostat-
nim pracodawca lub pracodawcami wnio-
skodawcy przed wydaniem formularzy.

Wypetniony formularz nalezy przesta¢
do Dziatu Danych Miedzynarodowych
Departamentu Ochrony Socjalnej (DSP).
Do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie formu-
larza P45 i kopie formularza P60; nalezy
pamieta¢ o podaniu adresu za granica,
pod ktérym zainteresowana osoba bedzie
przebywac po wyjezdzie z Irlandii.

Gdzie sie ubiegac
International Records Section, Depart-
ment of Social Protection, McCarter’s

Road, Ardaravan Buncrana, Donegal,
Ireland

Tel:(01) 471 5898

www.welfare.ie G



Kierunek: Praca.

Nowa bezptatna publikacja dla bezrobotnych w Irlandii

ierunek: praca. Poradnik dla
oso6b poszukujacych pracy Projekt przye Ny przez PolskiExpress
oraz zainteresowanych roz-
wojem kariery w Irlandii to
broszura informacyjna - do-
stepna bezptatnie online
- skierowana dla oséb po-
szukujacych pracy, zaintere-
sowanych rozwojem kariery
w Irlandii oraz dostepnymi
mozliwo$ciami edukacji oraz
podnoszenia kwalifikacji.

Publikacja zostata przygotowana przez
portal PolskiExpress.ie, dzieki finansowe-
mu wsparciu Stowarzyszenia ,Wspolnota
Polska”.

Praktyczny poradnik, dystrybuowa-
ny w wersji online (PDF) wzbogacony
jest o linki oraz adresy www, zawiera
sprawdzone wskazowki, gdzie szukac
zatrudnienia; wzory CV oraz listéw
motywacyjnych; porady psychologow
oraz doradcéw zawodowych; dostep-
ne szkolenia oraz kursy zawodowe;

programy aktywizacji bezrobotnych; -
bezptatne studia wyzsze oraz mozli-
wosci podnoszenia kwalifikacji; targi .

pracy; wolontariat oraz staze zawodo-
we.

Projekt , Kierunek: praca” pod re-
dakcja Anny Pa$, dziennikarki z wielo-
letnim doswiadczeniem, zrealizowany
zostat we wspotpracy z irlandzkimi
oraz polonijnymi organizacjami, zaj-
mujacymi sie doradztwem zawodo-
wym, pomocg osobom poszukujgcym
pracy, rekrutacjg oraz planowaniem : A
kariery, aktywizacja zawodowa oraz Poradnlk_ dla osob
szkoleniami i podnoszeniem kwalifika- poszukujgcych pracy
cji zawodowych. & oraz zainteresowanych

rozwojem kariery w Irlandii

Redakcja: Anna Pas

Wszelkich informacji
na temat Poradnika
,Kierunek: Praca” udziela: Eﬂ
Anna Pas Projekt wspolfinansowany prze warzyszenie Wspdinota Polska’
anna@polishexpress.net
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)IIYR TWOJA FIRMA
KSIEGOWO DORADCZA

ROZLICZENIA P60 & P45
W SZYBKI | tATWY SPOSOB

ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

To bardzo proste:
© Zeskanuj swoje P60 i wyslij do Nas na adres firma113@gmail.com

© Oblizymy Twoj zwrot bezplatnie
© Przeprowadzimy procedure odzyskania podatku w urzedzie

Dlaczego warto rozliczy¢ sie znami?
© Dziatamy od ponad 5 lat na rynku
O Brak optat wstepnych

© Brak opfat w przypadku odmowy zwrotu\

4 Washington Street Unit 31 Coolmine Industrial Estate,
2nd Floor Office / Cork Blanchardstown, Dublin 15

Nad sklepem Mroz

Tevrax. 021 427 83 49 1eL. 018 06 65 55
E-mail: firma113@gmail.com 0833191536
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e$li twoj budzik musi dzwonic
wiele razy zanim uda ci sie wsta¢ -
gimnastykuj sie. Nie musisz w tym
celu opuszczac tézka i mozesz ¢wi-
czy¢ z zamknietymi oczami.

Kocia gimnastyka

Kiedy sie obudzisz, wyciagaj sie na
wszystkie strony. Mozesz sie przy tym w
ciszy wstuchiwa¢ w swoj organizm, ale
mozesz robwniez... mrucze¢. Gdy poczu-
jesz przyjemne mrowienie w catym ciele,
odetchnij gteboko 3 razy.

Poiadanie rownowagi
Lezac na plecach, wyciagnij w bok rece,
a piety przysun do posladkow. Przenies

Gimnastyka
dla Spiocho

kolana w lewo i pot6z je na tézku, potem
W prawo. Zanim zmienisz strone policz
do pieciu. Zréb pie¢ powtbrzen na kazda
strone.

Energia po japonsku

Powoli usiagdz na tézku. Rozluznij ramio-
na. Wyciagnij rece wysoko nad gtowe
i pocieraj mocno dtohmi, jak podczas
mycia rak. Policz do dziesieciu. Teraz
wyprostuj palce i pocieraj wnetrzem jed-
nej dtoni o druga. Policz do dziesieciu.
Wymasuj palce - kazdy po kolei jak w
temperowce. Na koniec luzno poruszaj
nadgarstkami. To stary sposéb Japonh-
czykow na natadowanie sie energia.
Cwiczy¢ mozesz tez lezac. Wtedy rece
wyciggasz w gore. G
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Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek  11:00am - 18:00pm
Sohota 10:00Dam - 15:00pm
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Zukiety
Bluzki
Spadnice
Spadnie

Szycie na Miare

Stiknie §lubne
Sukienki wieczorowe

Przerobki

Skracanie sphdnic
Skracanie spodnt, itp

r#

Zweranieaia linidalii 1 bioder,

Poszerzanie
Wymiana zamkot
Skracanie zaston
Inne




Syndrom ADD

ADD i ADHD - czy ADD to ,,mniejsze zto”.
ADD (Attention Deficit Disorder) to syndrom
diagnozowany u dzieci, ktore wykazujg defi-
cyt uwagi i impulsywnos¢. Brzmi znajomo?
Tak, ADD ma wiele wspolnego z ADHD. O
ADHD styszy sie wiele, podczas gdy ADD
jest rzadko diagnozowane. ADHD to przypa-
dtod¢, ktora objawia sie deficytem uwagi,
impulsywnoscig i nadaktywnoscia. ADD to
w pewnym sensie ,troche mniej”. U dzieci z
ADD objawia sie impulsywnos¢ - brak kon-
troli nad reakcjami. Dzieci z ta przypadtoscia
niszczg przedmioty, bez zastanowienia po-
dejmuja ryzykowne dziatania i nie stuchaja,
kiedy prosi sie, aby tego nie robity. Dzieci te
niekoniecznie musza natomiast przejawiac
nadaktywnos¢ psychoruchowa, czyli potocz-
nie — bycie w ciagtym, niekontrolowanym
ruchu. Ten fakt moze utrudnia¢ diagnoze i
czeSciej sprowadzal zachowania dziecka z
ADD do ,braku odpowiedniego wychowa-
nia”. Co wspblnego majg ADD i ADHD? Zosta-
ja zauwazone wtedy, kiedy rodzic przestaje
sobie radzi¢ z dzieckiem. Dziecko natomiast
nie potrafi sie na niczym skoncentrowac, nie
stucha poleceh, zachowuje sie ,niegrzecz-
nie” i destrukcyjnie. Zaréwno ADD i ADHD
zaczyna sie przejawia¢ miedzy 3 a 5 rokiem
zycia. Nasilenie trudnych zachowah naste-
puje wraz z rozpoczeciem edukacji szkolnej.

Kiedy naleiy sie zacza¢ martwic?
Dziecko z ADD podczas wykonywania
wszystkich czynnosci nie zwraca uwagi
na szczegbty i robi bezmyslne btedy, ma
trudnosci z koncentracjg uwagi na tym, co
robi, nie stucha, kiedy sie do niego bezpo-
Srednio mowi. Dziecko z tym problemem
nie potrafi wykona¢ danej czynnosci w
sposob zorganizowany, dlatego tez unika
zadan, ktore wymagajg dtugotrwatego
wysitku umystowego. Skutkiem jest nie-
che¢ do wykonywania polecef. Dzieci z
ADD czesto co$ gubia, niszcza. Podczas ak-
tywnosci grupowych ciezko im czekaé na
swoja kolej. Podejmuja wiele ryzykownych
zachowan, gdyz nie mysla o ich skutkach.
Zdarzajg sie rowniez akty agresji. W spo-
sob bardzo narzucajacy sie, domagaja sie
statej uwagi wszelkimi sposobami. Nieza-
leznie od tego, czy zachowania dziecka sa
skutkiem nieodpowiedniego sposobu wy-
chowania, temperamentu dziecka, czy tez
objawem syndromu ADD lub ADHD, nalezy
obserwowac dziecko i w niepokojacych sy-
tuacjach zwrbcic sie do specjalisty.

Farmakologia - tak czy nie?
Przyczyny zachowah wynikaja czesto z
funkcjonowania mozgu (ktéry zawiera
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dziecka

zbyt duzo lub zbyt mato pewnych zwiaz-
kow chemicznych). Réznice sg subtelne,
ale maja znaczacy wptyw na zachowanie.
Srodki chemiczne niweluja te réznice w
mbzgu- nastepuje poprawa funkcjono-
wania poznawczego: wzrasta zdolnosé
koncentracji, zdolnos¢ stuchania zapa-
mietywania. Leki ograniczaja wybuchy
agresjii ztosci. Jednak nie da sie za pomo-
ca farmakologii uleczy¢ ,niegrzecznych”
zachowah. Dzieci z ADD maja trudnosci
Z nauczeniem sie zyciowych zasad obo-
wigzujacych w spoteczenstwie. Tabletki
nie moga nauczy¢ takich zasad, zmienic
zachowah antyspotecznych. Poczatkowa
ulga po podaniu leku mija, kiedy okazuje
sie, ze nie nastepuje trwata odmiana w
aspekcie trudnych, wyuczonych zacho-
wah. - chet bycia wszedzie pierwszym,
ztosliwos¢, domaganie sie uwagi. Davit
Pentecost w ksigzce ,,Wychowa¢ dziecko
z ADD i ADHD. Praktyczne strategie opa-
nowania trudnych zachowan dzieci z ADD
i ADHD”. proponuje alternatywny sposéb
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- strategie wychowawczg, ktéra w bardzo
skroconej formie przedstawie ponizej
(odsytam do lektury). Swoja propozycje
Pantecosta nazywa Programem ADDapt
- ADD Alternative Parentive Techniques
(Alternatywne Techniki Wychowywania
dzieci z ADD) jest to rodzaj treningu, kto-
ry ma prowadzi¢ do modyfikacji zachowa-
nia, za pomoca wprowadzania specjal-
nych metod wychowawczych.

0d czego zaczac?

Jak nie wiadomo od czego zacza¢, kiedy
chcemy zmienia¢ Swiat, to zawsze nale-
7y zaczat od siebie. Zanim wprowadzimy
do codziennosci dziecka pewne zasady,
nalezy pamieta¢ o zasadach dla rodzica.
Reguty te pomoga poméc w osiggnieciu
sukcesu wychowawczego. Bezwzgledny
numer jeden wsrodd zasad to oczywiscie:
konsekwencja. Nastepnie nalezy nasta-
wic sie na zmiane, takze swoich nawy-
kobw. Wazna jest takze cierpliwosC i nie
zrazanie sie po pierwszych niepowodze-



niach. A niepowodzeh nalezy sie spodzie-
wac, gdyz opér dziecka jest nieunikniony.

,»Czas specjalny”

To, Ze rodzice powinni poswiecaé dziecku
czas to banat. Jednak w ,czasie specjal-
nym” chodzi o co$ wiecej — o ustalenie
regularnego czasu zabawy czy rozrywki
,Czas specjalny” to czas dla jednego ro-
dzica i jednego dziecka. Warto wybrac
krétkie odcinki czasu w ciggu dnia - np.
2 razy dziennie po 15 minut. Wazne, aby
byto to codziennie. Godziny nie s juz tak
wazne - lepiej, aby ,,czas specjalny” odbyt
sie 0 innej porze niz zwykle, niz, aby byto
go wcale. Do sibdmego roku zycia najwaz-
niejsza dla dzieci jest zabawa. Dzieci star-
sze potrzebujg juz innych rozrywek, ale
mozliwosci jest wiele — basen, gry eduka-
cyjne, rowery i inne. Najwazniejsze, aby
byt to czas, kiedy rodzic okazuje dziecku
uwage i petng akceptacje. Pentecost ma
dla rodzicéw takze inne rady. Po pierwsze
nie nalezy zmieniac czasu zabawy w lekcje
- np. nie pyta¢ dziecka w trakcie rysowa-
nia o kolory czy kaza¢ powtarza¢ nowe sto-
wa, itd. To mozna zrobi¢ w innym czasie.
Nie powinno sie takze poprawiac i kryty-
kowa¢ dziecka, udziela¢ ciagtych wskazé-
wek i wymagac od dziecka nasladowania
czynnosci rodzica. Czas zabawy moze by¢
momentem ,wtadzy” ma dziecka.

Domowy system punktowania

Idea nie jest nowa — system nagrod i kar
jest szeroko stosowany przez rodzicow i
nauczycieli, nawet nieSwiadomie. Nagroda
jest nie tylko kupienie czekolady czy zabaw-
ki, kiedy dziecko poprawnie zachowywato
sie np. u lekarza. Davida Pentecosta pro-
ponuje uzywac do punktowania tzw. listy
,jeszcze wiecej”. Sa to zachowania poza-
dane i oczekiwane przez rodzicdw, ktorych
dziecko nie robi, albo robi je zbyt rzadko
(np. nie sprzata pokoju). Kazde oczekiwane
zachowanie powinno by¢ jak najprosciej
opisane w formie polecenia i mie¢ swoja
ilos¢ punktéw. Nie powinno sie jednak
odejmowac punktow za niewykonanie obo-
wigzku - to obniza motywacje dziecka. Na-
lezy takze sporzadzic liste nagréd i okreslic,
ile punktéw , kosztuje” konkretna nagroda.
Najwazniejsze, aby zasady byty klarowne
dla dziecka. W przypadku dzieci mtodszych,
mozna uzy¢ obrazkéw, gdyz opisywanie za-
sad jest dla nich zbyt abstrakcyjne.

Jak radzi¢ sobie z domaganiem sie uwagi?
Okazuje sie, ze paradoksalnie klaps czy
krzykniecie na dziecko za nieodpowied-
nie zachowanie, bywa dla niego nagro-
da. Dzieci z ADD czesciej niz inne chca
zwracaé na siebie uwage dorostych. Nie
zawsze robig to w sposéb akceptowalny,
majq problem z przyswojeniem sobie
spotecznych zasad. Uwaga negatywna
- zwrbcenie uwagi na zte zachowanie
dziecka, nawet jesli jest nig agresywna
reakcja rodzica, jest dla dziecka bardziej
pozadana, niz brak jakiejkolwiek reak-
cji. Dlatego warto staraé sie ignorowac
niektére zte zachowania. Nalezy jednak
ustali¢, ktére zachowania nalezy ignoro-
wag, a ktorych ignorowac nie mozna. Nie

powinno sie ignorowa¢ zachowan, ktére
zagrazajg dziecku lub otoczeniu. Mozna
jednak uzna¢ za warte ,podarowania so-
bie” takie: wybuchy ztosci, gdy dziecko
nie moze postawi¢ na swoim, réznego
rodzaju ,wygtupy”, marudzenie dziecka
o stodycze w drodze do sklepu i roine
sposoby wymuszania. Oczywiscie - nie
zawsze bedzie to tatwe.

Wydawanie polecei

Dzieci z ADD maja trudnos¢ ze skupieniem
uwagi na jakiejkolwiek czynnosci przez
dtuzszy czas, dlatego chcg unika¢ wykony-
wania problematycznych dla nich zadan.
Stad czesta reakcja oporu przed zrobieniem
tego, o co prosi rodzic czy nauczyciel. Wy-
dawanie polecen jest sztuka i istnieje wiele
propozycji w literaturze psychologicznej i
pedagogicznej, ktore uczg jak to robi¢. Do
wydania polecenia nalezy sie przygotowac.
Lepiej nie wydawac polecenia, ktérego wy-
konania nie da sie pdzniej wyegzekwowac,
gdyz skutkuje to utratg autorytetu. Wazne,
by wydawac polecenie, kiedy wzrok i uwa-
ga dziecka jest skierowana na dorostym. Do-
radza sie takze, aby polecenia byty krotkie i
konkretne, nie powinny by¢ pytaniami, ani
prosbami. Takze polecenia zaczynajace sie
od ,,zrébmy”, ,chodZmy” nie spetniajg swo-
jej roli. W ten sposéb mozna zaprosi¢ dziec-
ko do zabawy, jednak kiedy oczekujemy
konkretnej reakcji, lepiej powiedzie¢ ,,zrob”.

,»Rzeczy-ktore-trzeba-zrobic”

Dla wiekszosci dzieci (i pewnie dorostych)
codzienne obowiazki nie sg ulubiong for-
ma spedzania czasu. Dla dzieci sg one
jednak szczegolnie ucigzliwe, gdyz skta-
daja sie z rzeczy, w ktorych nie s dobre:
pamietanie o sekwencji czynnosci, kon-
centracji na czynnosci az do jej zakohcze-
nia, unikanie rozproszenia, kiedy inne po-
mysty przychodza na mysl. Zwykle uczy
sie dzieci pokazujac im dang czynnos¢ i
proszac, aby nasladowaty i powtdrzy-
ty. Jednak dla dzieci z ADD moze to by¢
niewykonalne. Pentecost proponuje, aby
rozbi¢ czynnosci na drobne kroki. Opis
tych krokéw powinien zosta¢ umieszczo-
ny w widocznym dla dziecka miejscu. Kie-
dy dziecko chce wykona¢ dana czynnosc,
ale sprawia mu ona trudnos¢, nie zaszko-
dzi mate wsparcie, zamiast krytyki.

Co z zachowaniami trudnymi?

Pentecost proponuje technike ,,odestania”,
praktykowanga przez rodzicow i nauczycieli
w roznych formach. Nalezy znalez¢ spokoj-
ne miejsce, w ktérym dziecko jest odizolo-
wane od innych cztonkdw rodziny i postawic¢
tam krzesto. Pokoj dziecka, nie jest dobrym
miejscem. Wazne, aby ustali¢ konkretne
zachowania, ktoére skutkuja ,odestaniem”.
Nalezy tez pamietat o konsekwencji, za
konkretne, nieodpowiednie zachowania, za-
wsze powinno spotykac dziecko ,,odestanie”.
Dlaczego to moze byc¢ skuteczne? Po pierw-
sze rodzic znajduje sposob, aby bez wyta-
dowywania negatywnych emocji, pokazat
dziecku, ze nie akceptuje jego zachowania.
Dziecko z ADD czy ADHD, ktére ma problem
Z przyswojeniem sobie pewnych zasad, ma
szanse jej sie nauczy¢. Dziecko z ADD uczy sie
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takze jeszcze jednej waznej dla niego umie-
jetnosci- spokojnego siedzenia.

Pytania bez odpowiedzi
Przedstawione tu propozycje, mogg okazac
sie przydatne w wychowaniu dzieci z ADD
czy ADHD. Wtasciwie, powinny rowniez
dziata¢, kiedy po prostu mamy problem
wychowawczy z dzieckiem. W praktyce
nie jest wiec tak bardzo istotny spor, ktory
w sposob zamierzony pominetam w tym
artykule - o istnienie syndromu ADD czy
ADHD. Najbardziej istotne jest, aby na zad-
ne dziecko nie patrze¢ przez pryzmat jego
,niegrzecznosci” — nalezy uznad, ze istnieje
problem z zachowaniem dziecka i szukac
drég jego rozwiazania. Z drugiej strony
warto nie popadac w skrajnos¢ i nie uspra-
wiedliwiat wszystkich nieodpowiednich
zachowanh dziecka domniemana choroba
(ADD czy ADHD), w szczegblnosci, jesli nie
skonsultowano sie nawet ze specjalista.
Pozostaje jeszcze jedna kwestia, jak
na ta cata prace z dzieckiem znalez¢
czas? Na to nie ma gotowego rozwia-
zania. Czasu brakuje wszystkim i rzeczy-
wiscie nie jest to tatwe. Czesto rodzice
usprawiedliwiaja sie, kiedy terapeuta
proponuje wykonanie systemu nagréd
czy spedzanie ,specjalnego czasu”. Za-
daniem terapeuty nie jest rozliczanie ro-
dzicow ani ich ocenianie - poSwiecenie
czasu i uwagi jest trudne, a zycie niesie
ze sobg wiele obowigzkow. Zadne ma-
giczne zaklecie nie sprawi, ze problemy
z dzieckiem same sie rozwigzg. Czas i
uwaga poswiecony dziecku to inwesty-
cja, ktora zawsze sie zwraca. Jak to zro-
bi¢? Nie wiem, ale jestem przekonana,
ze warto. G

Zrédto: Davit Pentecost ,,Wychowa¢
dziecko z ADD i ADHD. Praktyczne
strategie opanowania trudnych
zachowan dzieci z ADD i ADHD”,
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2005.
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v Wypadki drogowe
v~ Wypadki w miejscach publicznych
v’ Poswiadczenia tozsamosci, akty n
v’ Przenoszenie wiasnosci, umowy m
v’ Sporzadzanie testamentow
v’ Prawo rodzinne

v’ Prawo pracy

v’ Porady prawne

gfon: 021 427 3472, 086 846 1547
il -~ ~ Fax: 021 427 4512
it § Kontakt w jezyku polskim:
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wypadki drogowe jazda pod wptywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych *

9Ze oblicza¢ honorarium albo innych optfat i kosztow
adzonych albo wynegocjonowanych warunkow.

Zadzwon: Agnieszka Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
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Kabaret
pod Wyrwigroszem

6 pazdziernika po raz pierwszy w Irlandii
wystapi Kabaret pod Wyrwigroszem ze
specjalnym programem ,,Kurde Pologne”.
Artysci  zapowiedzieli, ze przygotowali
rowniez niespodzianki dla Polakow miesz-
kajacych na Zielonej Wyspie. Zaplanowa-
ne sg 2 wystepy w Dublinie.

Kabaret Pod Wyrwigroszem to kwinte-
sencja wielu gatunkow teatralno-muzycz-
nych. Prezentuje wiec szalone tempo,
niezliczong ilos¢ przebieranek, komedie
omytek. Niezwykle zabawne teksty przy-
brane sg w styl farsowy, ktéry stoi na
pograniczu teatru i kabaretu. Wizytéwka
kabaretu sa z pewnoscig parodie, a takze
zabawne skecze, komentujace aktualna
rzeczywistos$¢ spoteczna. W programie
,Pod Wyrwigroszem” znajduje sie takze
wiele typowo kabaretowych piosenek,
w tym m.in. przerébka przeboju ,,Ona tanh-
czy dla mnie” zespotu Weekend. Warto
obejrze¢, a potem stwierdzi¢, ze ten kaba-
ret jest stale w wysokiej formie!

Gdzie: Dublin
Kiedy: 6 pazdziernika

Ani Mru Mru: ,,Nuda, rutyna
i odcinanie kuponow”

Juz we wrzesniu zawita ponownie Kaba-
ret Ani Mru Mru z nowym programem:

,Nuda, rutyna i odcinanie kuponow ” W
W programie panowie Marcin Wojcik, “
Michat Wojcik i Waldemar Wilkotek udo-
wadniaja, ze nie s3 znudzonymi swoja Taey
praca gwiazdami, a mistrzami rozba-

wany zostanie repertuar sktadajacy sie
z roznorodnych skeczy. Widzowie zajrza
na budowe stadionu, ustysza wyjatkowe
wykonanie utworu folkowego jak i rocko-
wa opowies¢ o zyciu kabareciarza oraz
dowiedza sie co nieco o dietach. Kaba-
ret Ani Mru-Mru w trakcie trwania okoto
2-godzinnego programu rozbawi Pan-
stwa wieloma Swietnymi skeczami.
27.09, Limerick godz. 20.00, Pub Dolans
28.09, Cork godz. 17.00 i 20.00,The Gre-
sham Metropole Hotel, 29.09, Dublin
godz. 17.00i 20.00, Tivoli Teatre

Gdzie: Limerick, Cork, Dublin

Kiedy: 27-29 wrzesnia

wiania w najlepszej formie. Zaprezento- g ‘{ 4
h \
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Premiera najnowszej ptyty zespotu, ptyta Hey’a. Nosowska patrzy na swiat
zatytutowanej ,Do Rycerzy, do Szlach-  ze spokojem, $miato przyglada sie zy-
ty, do Mieszczan” miata miejsce w li- ciu i zachodzacym w nim zmianom.
stopadzie 2012 r. Pierwszym singlem  Lato 2013 r. obfituje w specjalne pro-
promujacym to wydawnictwo byta pio-  jekty, m.in. zwigzany.z okragta roczni-
senka tytutowa, kolejne single to, ,Co caq wydania debiutanckiej ptyty ,Fire”,
tam?” i ,Podobno”. Kompozytorem koncert na festiwalu w Jarocinie oraz
wiekszosci piosenek jest Pawet Kraw-  premiera ,Fire” na winylu. Hey bierze
czyk, ktérego wsparli: Katarzyna No- udziat w trasie koncertowej Meskie
sowska, Marcin Zabrocki, Jacek Chrza-  Granie 2013, podczas ktérej towarzy-
nowski. Teksty sa autorstwa Katarzyny  szy zespotowi siedmioosobowa sekcja
Nosowskiej - z wyjatkiem jednego, kt6-  deta.

ry napisata i zaspiewata Gaba Kulka. Je-

Sli wstuchamy sie w stowa, okaze sie,  Gdzie:Dublin

ze to by¢ moze najbardziej pozytywna  Kiedy: 18 pazdziernika

3 j
Kamil Bednarek

Kamil Bednarek - znany rowniez jako MaccaBraa —
polski muzyk, kompozytor, wokalista, autor tekstow
i instrumentalista, tej jesieni wystapi w Irlandii.
Po zajeciu Il miejsca w programie telewizyjnym ,,Mam
talent” jego kariera nabrata zawrotnego tempa. Pod
koniec 2010 roku, razem z zespotem SGM wydat debiu- (
tancka ptyte ,Szanuj”, ktéra sprzedata sie w naktadzie .
podwojnej platyny. W kwietniu 2011 spetnito -
sie najwieksze marzenie Kamila - razem ze -
swoim zespotem wyjechat ha Jamajke. W g
legendarnym studiu Boba Marley’a ,Tuff
Gong”, w Kingston zrealizowali wtasne kom-
pozycje z udziatem wielu gosci z ojczyzny mu-

eggae.

ie zesztego roku ukazat sie

ste

materiat o
charakterze i brzmie
wczesniejsze albumy
SGM -mniej rozryw-
kowy a bardziej reflek-
syjny. Ptyta taczy roz-
ne gatunki muzyczne
z duza przewaga roots
reggae. Ciekawostka
jest udziat w nagra-
niach sekcji  detej
Zion Train, Gutka czy
Dawida Portasza. Ptyta
Jestem” w ciagt 4 dni osia-
gneta juz status ztotej ptyty.
Bilety w cenie €24 do ku-
pienia na stronie Koncerty.ie
oraz gazeta.ie

Polub profil
koncerty.ie
1 wygraj bilety

i
Gdzie: Cork, Dublin,Galway
Kiedy: 04-06 pazdziernika
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Hip Hop Kemp 2013

0d 22 do 24 sierpnia 2013 Hip Hop Kemp
przyciggnie do Hradec Kralové pasjona-
tow czarnych brzmien i gigantow Swiato-
wej sceny rapu na najbardziej klimatycz-
ny melanz w roku!

Za sprawa legendarnej atmosfery, unikal-
nych mozliwosci relaksu oraz goszczacej
co roku genialnej reprezentacji gatunku,
Hip Hop Kemp stat sie obowigzkowa po-
zycja dla kazdego, kto liczy na niezapo-
mniane wakacje. Przez 3 sierpniowe dni
i noce caty Festivalpark wypetniony jest
hiphopowymi bitami najlepszej jakosci
- w hangarach kréluje czotobwka euro-
pejskiego dj-ingu, a na scenie gtownej
pojawiaja sie muzyczne szyldy z najwyz-
szej potki. W tym roku bedziemy mieli
okazje zobaczy¢ miedzy innymi takich
gigantow, jak Kendrick Lamar, De La
Soul, Saian Supa Crew, El-P, R.A. The
Rugged Man, Oddisee, Apollo Brown &
Guilty Simpson, Stalley, Organized Thre-
at ft. Gavlyn, Poetic Death, Yarah Bravo,
D) Dubplates, D] Mike Steez. Co roku le-
gendy rapu wspiera takze solidna repre-
zentacja polskich zawodnikow - na 12.
edycji Festiwalu z Atmosfera pojawia sie

Poszukiwani
Wolontariusze

Tego lata Cork stanie sie Swiato- ==
wa stolica sportowych zmagan. W §
dniach od 22 do 25 sierpnia odbeda
sie igrzyska sportowe - The World
Mini Games 2013 - pierwsza tego

Bisz & B.O.K, Trzeci Wymiar, Miuosh &
Kato Band, Te-Tris i W.E.N.A., Zeus, Gruby
Brzuch (Grubson, BRK, Jarecki), JWP/ Bez
Cenzury, Kali x Paluch oraz reprezentanci
akcji Popkiller Mtode Wilki (Solar/Bialas,
Medium, Gedz/2sty, Vixen, Keke, Buka,
L) Karwel, Gospel)

Hucznej celebracji hiphopowego Swieta
towarzyszy zawsze gigantyczna integra-
cja na polu namiotowym, full atrakcji
Festivalparku oraz beztroski chillout nad
jeziorkiem. A to wszystko wraz z gorgcym
sierpniowym stoncem, zimnym czeskim
piwem i urokami malowniczego krajobra-
zu sktada sie na niepowtarzalny “Festi-
wal z atmosfera”!

Bilety na Hip Hop Kemp 2013 sa dostep-
ne w cenie 229 zt (NORMAL) oraz 429 zt
(VIP) dla bardziej wymagajacych festiwa-
lowiczow. Wejsciowki mozna naby¢ w ofi-
cjalnym sklepie festiwalowym Urban
City. Polskim promotorem festiwalu jest
Agencja Joytown.

Kiedy: 22-24 sierpnia
Gdzie: Festivalpark, Hradec Kralové,
Czechy

Konkurs
fotograficzny
dla dzieci

i mtodzieiy

typu impreza o randze Swiatowej.
The World Mini Games jest impre- !
za dla oséb dorostych, bazujacg =
na zredukowanym formacie gier
sportowych, takich jak: piltka noz-
na (6 zawodnikow), siatkowka (3 ¢
zawodnikow), koszykowka (3 za-
wodnikow), wyscigi na krétkich dy-
stansach (bieganie, jazda na rowe-
rze, itp.) i wiele innych. W ramach .. r 3 sparh v
imprezy bedzie takze mozna wzia¢ EVERYOME'S GAMES [ #&
udziat w nastepujacych dyscypli-

nach sportowych: strongman, tréj-

boj sitowy, dodgeball, pitka reczna olimpijska, ultimate

frisbee, dart, poker i wiele innych.

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem wolon-
taryjnym w organizacji imprezy prosimy o kontakt z

Monika Kazmierczyk (086 373 3357, monika@ worldmi-
nigames2013.com) lub Marleng Wasilewska (086 200

5816, marlena@worldminigames2013.com)

Gdzie: Cork
Kiedy: 22-25 sierpnia

Organizatorzy VII Festiwalu Sztuki Polskiej w Lime-
rick, serdecznie zapraszaja do czynnego wtaczenia
sie w tworzenie sztuki dzieci i mtodziez, poprzez
wziecie udziatu w konkursie fotograficznym. Gtéwng
nagrodg jest udziat w profesjonalnej studyjnej sesji
fotograficznej, ekspozycja prac w trakcie VIl Festiwa-
lu Sztuki Polskiej i ich przedruk w prasie polonijnej.
Konkurs odbedzie sie w 2 kategoriach wiekowych:

- mtodsza grupa 8 -12 lat w temacie: ,Jak widzisz Ir-
landie”

- starsza grupa 13-18 lat w temacie: ,Ja - jak widze
siebie”

Prace nalezy przesyta¢ do 30.08.2013 na: polishartfe-
stival@gmail.com a do 03.09.2013 na adres: Polish
Centre of |PIl, St. Michael’s Church, Denmark Street,
Limerick z dopiskiem Polish Art Festival- konkurs foto-
graficzny. Szczegbtowe warunki konkursu znajdujg sie
na www.polishartfestival.ie

Serdecznie zapraszamy wszystkich zapalonych mtodych
twbrcow do zmierzenia sie z artystycznym wyzwaniem.

Gdzie: Limerick
Kiedy: Do 03 wrzesnia
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CZYTELNIA

Byczki w pomidorach

Autor: Joanna Chmielewska
Byczki w pomidorach
to jedna z najnowszych
powiesci Joanny Chmie-
lewskiej - jej lektura
gwarantuje wspaniata
rozrywke! Do mieszka-
jacej w Danii Alicji przy-
bywaja goscie - grono
dalszych i  blizszych
znajomych ciagle sie
powieksza. Urocza go-
spodyni prébuje rozlokowac¢ wszystkich
w niewielkim domu, na $niadanie podaje
jajka i broni dostepu do lodowki. Pewne-
go dnia pojawia sie Julia i Wactaw - ona
milczy, on bez przerwy gada. Wydarzenia
zaczynajg przybiera¢ nieoczekiwany ob-
rot, a do akcji wkracza pan Muldgaard...

Joanna
Chmielewska

Betly wicweslovach.

Paryska dieta. Jak osiggnac

optymalna mase ciata i ja utrzymac
Autor: Dr Jean Michel Cohen

Paryska dieta to nowo-
czesny plan stopniowej i,
co istotne, trwatej utraty
masy ciata. Dostarczajac
niezbednej motywacji,

Ty

autor prowadzi czytelni- :;
i

ka przez trzy kolejne fazy: ‘
Cafe, Bistro i Gourmet,

az do osiggniecia wyma-

rzonej sylwetki. taczac

zdrowy styl zycia Fran-

cuzébw i determinacje Amerykanoéw w ich
niekonczacej sie pogoni za szczupty syl-
wetka i dobrym samopoczuciem, doktor
Cohen przedstawia Swieze spojrzenie na
kwestie zdrowego odzywiania. Zdecydo-
wanie przeciwny dietom ,ekstremalnym”
i nieuchronnemu efektowi jo-jo, ktory
im towarzyszy, doktor Cohen proponuje
Swieze, rozsadne i holistyczne podejscie
uwzgledniajace fizyczne, psychologiczne
i kulturowe czynniki wptywajace na nasz
stosunek do jedzenia. Paryska dieta nie
jest chwilowa nowinka. To zupetnie nowe
podejscie do odchudzania, a jednoczesnie

L _

salon

sposdb na celebrowanie zycia, ktory po-
moze uzyskac swietny wyglad i doskonate
samopoczucie.

Doktor nauk medycznych Jean-Michel Co-
hen jest najstynniejszym specjalista ds.
zywienia we Francji. Jego bestsellerowe
publikacje dotyczace odzywiania i odchu-
dzania - ich naktad wyniost ponad milion
egzemplarzy — zostaty przettumaczone
na dziewiec jezykow.

Kochanice kréla

Autor: Philippa Gregory

Krol Henryk VI Tudor to {
jedna z najciekawszych

postaci  historycznych. ﬂ
Cho¢ od jego Smierci mi-

neto ponad 450 lat, za-
rowno zycie osobiste mo-
narchy, jak i okres rzadow
nie przestajg fascynowac.
Ten uwielbiajacy karty
i gre w kosci hazardzista,
bezwzgledny tyran i wielki kobieciarz miat
sze5¢ zon oraz liczne romanse. Powies¢
,Kochanice kréla” ukazuje sekrety burzli-
wego zwiazku witadcy z jego druga z kolei
zona, Anng Boleyn. Piekna dama dworu,
walczac o serce krola i korone z wtasng sio-
strg Maria, nie zawaha sie uciec do niego-
dziwosci, intryg i zdrady... Philippa Gregory
po mistrzowsku przedstawia nie tylko zawi-
tosci patacowego zycia, lecz takze politycz-
ne i religijne konflikty éwczesnej Europy.
,Kochanice krola” to barwny i sugestywny
obraz szokujacych zwyczajow panujacych
na dworze najstynniejszego krola Anglii.

i\l I J

PH PA
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Bob Marley

Autor: Chris Salewicz

Boba Marleya optakiwaty

miliony, kiedy po ciezkiej

walce z rakiem odszedt

w maju 1981 roku. Ra-

stafarianski gwiazdor

reggae, dzieki ktéremu

uwaga catego Swiata

zwrocita sie na jamajska

muzyke, urzekat publicz-

nos¢ swojg wizjg pokoju,

harmonii i mitosci. Jego bunt odmienit
Swiat.  Chris Salewicz, ktory spedzit tro-
che czasu z Bobem Marleyem na Jamajce,

H:.I-.-.,-
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Nowe miejsce! Nowe ustugi!

(transfery pieniezne, ustugi fryzjerskie)

Najwiekszy wybor prasy w Cork (réwniez prasa na zaméwienie)

Najlepsze ksigzki, promocyjne ceny.

\

daje nam kompletny obraz jego zycia — od
niepozornych poczatkow do miedzynaro-
dowej stawy. Nigdy wczesniej niepubliko-
wane wywiady z dziesigtkami osob, ktore
znaty Marleya, zostaty poprzetykane nar-
racja, ktéra ozywia nie tylko rastafariah-
skie wierzenia i jamajska scene muzyczna,
ale takze ducha samego krola reggae.

Skandalisci w koronach

Autor: Andrzej Zielinski

Naginanie historii do

wtasnych potrzeb,

upiekszanie jej, a nawet

fatszowanie ma w Pol-

sce bardzo dtuga tra-

dycje. Naszych krolow

i ich czyny idealizowali

nadworni  kronikarze,

takze ci najstynniejsi —

Gall Anonim, Wincenty

Kadtubek czy Jan Dtugosz. A w czasach,
gdy traciliSmy niepodlegtos¢, ku po-
krzepieniu serc i dusz, nieodmiennie
przywotywano dawnych wtadcow z cata
dtuga lista ich wspaniatych zalet i bo-
haterskich czynéw. Nawet w podreczni-
kach historii nader czesto poprawiono
wizerunki kroléw, wstydliwie kryjac za
zastona milczenia wszystko, co zdaniem
autoréw nie zastugiwato na pamieé, bo
nie pasowato do budujacej wizji naszych
dziejow. W swojej pasjonujacej ksiazce
,,Skandalisci w koronach. totry, rozpust-
nicy i gtupcy na polskim tronie” Andrzej
Zielinski zrywa kilka takich zaston. Po-
kazuje, ze obok czynow, ktorymi nasi
wtadcy stusznie mogli sie szczycié, byto
tez wiele takich, ktorych nie mozna na-
zwac inaczej niz skandalem, gtupota czy
zbrodnig. Wydobywajac je z zapomnie-
nia, autor stara sie sktoni¢ czytelnikow
do refleksji, a niekiedy do zupetnego
przewartosciowania pogladéw na nasze
dzieje i ksztattujacych te dzieje monar-
chow.

Andrzej Zielinski — doktor nauk politycz-
nych, dziennikarz i historyk, autor licz-
nych ksiazek poswieconych zagadkowym
epizodom historii Polski, m.in. ,Przeklen-
stwo tronu Piastow”, ,Pierwsze stulecie
Polski. Pahstwo - wtadcy - sensacje”,
,,Poczatki Polski. Zagadki i tajemnice”. &

Dla pierwszych trzech oséb ustuga fryzjerska GRATIS. KAZDY paragon bierze udziat w losowaniu Ksiazek (do wylosowania az 5 réznych
tytutéw) Zapraszamy serdecznie na KYLE STREET (przejscie miedzy North Main Street i Corn Market Street)
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AlphaHuman

Mateusza Grzesiaka, nie trzeba przedstawiac. Jego poglady s znane od Krakowa do
San Francisco. Master trener, psycholog, lingwista- uczy jak zy¢ petnig zycia i z dystan-
sem podchodzi¢ do codziennosci. Cztowiek wszechstronnie uzdolniony, ktoéry swoja
pasjq stara sie zarazac innych.

Po AlphaMale i AlphaFemale przyszta kolej na AlphaHuman. Jest ona kontynuacjg
poprzednich dziet, ktora wydaje sie koniecznoscig w opinii autora. Mateusz przeprowa-
dza nas przez cykle zycia w sposéb duchowy, wczuwa sie w postaé zwyktego, szarego
cztowieka, opisuje jego problemy i wady. Takim Piotrkiem i takg Krysig jestesmy na co
dzien.

Przybieramy maski w kazdej minucie zycia, w kazdej niekomfortowej sytuacji dla
nas. Jak usmiechac sie, kiedy wszyscy sa powazani, jak wydoby¢ z siebie okrzyk, kiedy
cisza dominuje. Czy nie warto odbiega¢ od norm spotecznych i tworzy¢ co$ wtasnego.
Przeciez ludziom szalonym zyje sie lepiej! Przemyslenia i badania Mateusza Grzesiaka
sq niesamowite -otwierajg nowe okno wspoétczesnej psychologii, tacza umyst z sercem.
Kto przeczyta jedno z jego dziet, z pewnoscig w krotkim czasie zakupi kolejne jego
wydania.

Kariere ten mtody cztowiek ma juz zapewniona, od nas zalezy czy bedziemy chcieli
skorzystac z jego badan i doSwiadczen. ,,Cztowiek jest pusty jak filizanka i wypetnia sie
kazda mysla, ktéra go tworzy, ale mysl to jedynie mysl”... G

MAGDALENA DOMANSKA

Turysci

,Turysci” to zabojczo czarna komedia o zakochanej parze na wa-
kacjach, ktorej nikt nie chciatby spotkac.

Tina i Chris podrézuja z przyczepa kampingowa trasg najwiek-
szych atrakcji turystycznych Anglii. Muzeum starych tramwajow
w Crich, jaskinia Wiedzmy w Shipton czy muzeum otowkéw w
Keswick to wedtug nich, idealny pomyst na wymarzone, roman-

tyczne wakacje. Gdy na drodze zakochanych stang zbyt gtosni
nastolatkowie, wscibski turysta lub nieuprzejma kelnerka, Chris
i Tina postanawiajg usuna¢ kazdego, kto odwazy sie zmacic ich
spokoj. W rolach gtéwnych zobaczymy Alice Lowe i Steve’a Ora-
ma, ktorzy sa jednoczesnie autorami scenariusza.

Jedna z najbardziej oryginalnych brytyjskich komedii ostatnich
lat, kolejna kinowa propozycja spod znaku REBEL REBEL. W ra-
mach cyklu prezentowane byty miedzy innymi: ,Raid” w rezyserii
Garetha Evansa, uznany w gtosowaniu onet.pl, wp.pli filmweb.pl
za jeden z najlepszych filmow ubiegtego roku, ,,Cztery lwy” - zwy-
ciezca Bafta w kategorii Najlepszy Film oraz kultowa ,Mordercza
opona” Quentina Dupieux. Rezyseria: Ben Wheatley.
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Usmiechnij sie :
@
© ©

W wagoniku kolejki na Kasprowy turysta konwersuje z géralem:  Spotkanie dwdch kumpli.

— Baco, a co by byto, gdyby ta lina sie urwata? — Stary, a gdzie na wakacje w tym roku?

— Ato by byto... trzeci roz w tym tygodniu... — Wiesz co, sprawdzitem stan konta i uznatem, ze wcale nie

jestem zmeczony.

— Halo? Czes¢, Mtody. Wsiadaj w auto i przyjezdzaj do nas na ©

dziatke. W goérach turysci jada kolejka linowa, a jadacy z nimi baca kur-

— Nie chce. czowo trzyma sie kratki przy oknie. Jeden z turystow mowi:

— Czemu? Beda panienki, wodeczka, grillik. Dawaj! — Po co tak sie baco trzymacie? Przeciez jak kolejka spadnie, to

— Tata, nie dam sie zrobi¢ w wata drugi raz. Sami sobie zbieraj- polecimy z nig wszyscy.

cie te jabtkalll Na to baca:
— Taa a jak w tamtym roku dno sie oberwato, to ino jo zosta-
© tem.

Matzehstwo Swiezo po Slubie.

— Kochana, czy czegokolwiek brakuje ci w naszym szalonym ©

seksie? — Kochanie, miatabys ochote wyskoczy¢ gdzie$ w sobotni wieczor?
— Stawka, ale tylko troszeczke. — Chetnie!

— To Swietnie, bo zaprositem do domu kumpli na pokera.
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Chcesz zyc bez zadnych obaw.o przysztosc?—

Nikt nie planu;e wypadku, choroby ani fmrerci _
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slanuje biedy na emeryturze

G STUDIG - v

: Kazdy moze zaplanowac przysztos¢
- bez zadnych obaw o wypadki, choroby a nawet smier¢.

Dzis zrob to dla siebie i swoich bliskich,
by nie martwic sie o jutro.

tel. 0899623589

email: kontakt@ubezpiecz.ie

www .ubezpieczie

wejdz na naszg strone i sprawdz wysokosc sktadki miesieznej



Nepal, Katmandu
Himalaje

htodniejsze powietrze, ktoére
odstonito przed nami piekny
widok na Himalaje, waskie,
krete uliczki, platanina kabli
nad naszymi gtowami, malen-
kie sklepiki i warsztaty. Petno
kobiet i niewyobrazalny smog
w powietrzu, ktory prawie
nas dusit (wielu Nepalczykéw
chodzi w maskach) - tak przy-
witato nas Katmandu, stolica
Nepalu.

Po wypakowaniu sie w hotelu ruszylismy
w miasto. Mito byto znowu poczu¢ sie
bezpiecznie na ulicy pomimo zmroku.
Przyjazni ludzie, nie narzucajac sie witali
nas miejscowym: Namaste. Wynajeliémy
kierowce, ktéry obwozit nas przez caty
dzieh od atrakcji do atrakcji pokazujac
nam to miasto. Zwiedzajac Katmandu
musisz uwaza¢ na nieuczciwych prze-
wodnikéw, ktorzy oferuja Ci swoje ustugi
za grosze, a ustuga kohczy sie w miejsco-
wych sklepach.

Dojezdzamy do pierwszego miejsca.
Widze $wiatynie Swayambhunath petna
flag modlitewnych w pieciu kolorach.
Z gory widok na zattoczone Katmandu,
ktore otoczone jest zielonymi Himalaja-
mi. Ludzie odprawiaja swoj modlitewny
rytuat, krecac kotowrotkami. W tle gra
muzyka i biegaja wszechobecne matpy
kradziejki. Odwiedzamy tez Durbar Squ-
are ze wspaniatymi budowlami z rzez-
bionymi framugami i oknami, dzwonami
i powiewajacymi baldachimami. Dojez-
dzamy do pieknej i ogromnej stupy Bod-
nagh. Tam podziwiamy buddyjska Swia-
tynie, a po tym siadamy w miejscowej
knajpie, gdzie jak sadze po reakcjach wta-
Scicieli, turysta nie bywa. W drzwiach za-
stonka, bar wielkosci matego pokoju, za-
pach bardzo swojski, prawdziwy folklor.
Po konsumpcji przychodzi czas na zaku-
py, ktore wszystkim polecam. Podrabiany
sprzet trekkingowy najlepszych firm za
grosze. Nepal jest tez dobrym miejscem
na zakupy pamiatek, bo ceny sa bardzo
atrakcyjne.

Po zwiedzeniu Katmandu wyruszy-
lismy w kilkugodzinny marsz z Nagakort
do najstarszej Swiatyni w Katmandu.
Dostalismy przewodnika, ktéry przepro-
wadzit nas przez nepalskie wioski, dzieki
czemu mogliémy zobaczy¢ prawdziwe
zycie miejscowych ludzi. A zycie to to-
czy sie zupetnie innym rytmem. Toczy
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sie rytmem wschodu i zachodu stonca,
rytmem karmienia siebie i zwierzat, ryt-
mem przechodzacych turystow. Wszy-
scy nas witali, zostaliSmy poczestowani
winem wtasnej produkcji, ktore przypo-
mina w swoim smaku polski samogon.
Najfajniejsze sa dzieci, ktore, widzac
turystow biegng z daleka i krzycza: Hey
Chocolate!!!

W jednej z mijanych wiosek u miejsco-
wego kucharza zjedlismy tradycyjne ne-
palskie $niadanie wraz z przepyszng lime
tea. Sniadanie to sktadato sie z usma-
zonych ziemniakéw, marchwi i cebuli
wszystko very spicy. Koszt tego dania to
1 dolar.

Nepal jest klimatyczny, natchniony,
wciagajacy, pola ryzowe fantastyczne,
Himalaje ogromne, kobiety piekne, je-
dzenie pyszne, ludzie mili. Bardzo chcia-
tabym tam wroci¢, zeby wiecej pochodzi¢
po gorach. Polecam wszystkim ten maty
gorski raj. G

ReNaTa Macigjczak

http://na-wakacjach-luzna-gumka.blog.pl/
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Nasza siatka
mistrzowska

{

d 20 do 29 wrzesnia ko-
lejna wielka sportowa
impreza zagosci w Polsce.
U nas, ale i w Danii odbe-
da sie mistrzostwa Euro-
py siatkarzy. Jeszcze rok
temu nadzieje na medal -
nawet ztoty - byty ogrom-
ne. Po ostatnich wynikach
optymizm mozna okresli¢
jako umiarkowany

Polska to na przestrzeni lat w siatkdw-

ce potega. Dania nawet nie kopciu-
szek. Z krajow skandynawskich jako
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taki poziom prezentowali dotad jedy-
nie siatkarze z Finlandii. Ale Duhczy-

cy zgtosili kandydature i mistrzostwa
dostali. Pod siatkg dotad byli nikim.
Skorzystali wiec z oferty silniejszego
partnera, jakim w tym przypadku sg
wtasnie Polacy.

Mistrzostwa odbeda sie w dwbch
polskich, nadmorskich miastach
Gdyni i Gdansku. A takze w czterech
dunhskich - Odense, Herning, Aarhus
i Kopenhadze. Jasno wiec wida¢, ze
sg to bardziej dunskie niz polskie mi-
strzostwa. Niemniej, bedzie to kolejna
wielka sportowa impreza, ktéra odbe-
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dzie sie w Polsce. Najwieksza to oczy-
wiscie pitkarskie Euro rozegrane w
ubiegtym roku w Polsce i na Ukrainie.
Wczeéniej mielismy tez ME koszykarzy
i siatkarek. Sportowym sukcesem za-
konczyta sie tylko jedna impreza, bo
nasze zawodniczki zdobyty brazowe
medale.

Seria porazek

Wyglada na to, ze gdyby teraz chtopcy
powtorzyli to osiggniecie moglibysmy
sie poczul usatysfakcjonowani. Wta-
Snie trzecie miejsce druzyna Andrei
Anastasiego osiagneta na poprzednich




mistrzostwach. Potem systematycz-
nie szta w gore, a kiedy wygrata Lige
Swiatowaq zostata okrzyknieta jednym
z gtownych kandydatow do olimpij-
skiego ztotego medalu. Tym wieksze
wiec byto rozczarowanie, kiedy skon-
czyto sie na ¢wiercfinale, a po drodze
zdarzyta sie nawet porazka ze stabg
Australia.

W tym roku naszym nie wyszedt
wystep w Lidze Swiatowej — nawet
nie wyszli z grupy. W tej sytuacji za
gtébwnych faworytow nalezy uznac
mistrzéw olimpijskich Rosjan, bronia-
cych medalowych pozycji z poprzed-
nich ME - Serbéw i Wtochow - i na-
szych niedawnych pogromcéw, czyli
Butgaréw. Mimo ostatnich kiepskich
wynikéw w Polsce liczg jednak na me-
dal. W konhcu tak by¢ powinno, jezeli
gra sie turniej u siebie. Nawet, kiedy
u siebie tylko czesciowo.

W gore | w dot Anastasiego
Przyzwyczailismy sie do sukcesow.
Trudno sie odzwyczai¢. Kiedy w la-
tach 70. za Huberta Wagnera bylismy
mistrzami Swiata i mistrzami olim-
pijskimi nastepnie pie¢ razy z rzedu
zdobywaliSmy wicemistrzostwo Euro-
py. Zawsze za Rosjanami. Potem byto
wiele lat chudych, az wreszcie Polski
Zwiazek Pitki Siatkowej zaczat stawiac
na zagranicznych selekcjoneréw.

Najpierw na Argentyhczykow. Raul
Lozano doprowadzit Polakoéw do wi-
cemistrzostwa Swiata. Potem jednak
byto fatalne 12. miejsce na ME i prze-
grany olimpijski ¢wiercfinat. Wtedy
tez rozpoczety sie problemy z niepo-
kornym Mariuszem Wlaztym, ktory
odmoéwit gry w kadrze. | te problemy
trwaja do dzisiaj.

Cztery lata temu ekipe przejat Da-
vid Castellaniiz niemal zupetnie nowa
druzyna zupetnie nieoczekiwanie zdo-
byt mistrzostwo Europy. W finale Po-
lacy pokonali Francuzow, z ktérymi
teraz zmierzg sie w grupie. Nastepnie
jednak znobw nastapita kleska - tym ra-
zem na mistrzostwach Swiata i trener
nagle przestat by¢ dobry. Zastapit go
Andrea Anastasi.

Stynny trener, ktory odnosit wielkie
sukcesy z Wtochami. Nie brakowato
gtosow, ze to najlepszy szkoleniowiec
na Swiecie. Dat tego dowod, kiedy z
przetrzebiona kontuzjami ekipg zdo-
byt na ME brazowy medal przed dwo-
ma laty, w meczu o trzecia lokate bijac
Rosjan, przysztych mistrzéw olimpij-
skich w Londynie. Nastepnie po raz
pierwszy w historii Polacy wygrali Lige
Swiatowa, poprzednia kohczac na tak-
ze najwyzszej dotad trzeciej pozycji.
Zdawato sie wiec, ze wszystko idzie w

Mistrzostwa odbedg

sie w dwoch polskich,
nadmorskich miastach

- Gdyni i Gdansku. A takze
w czterech dunskich -
Odense, Herning, Aarhus
i Kopenhadze

dobrym kierunku i w Londynie powal-
czq o ztoto.

Poczatek byt dobry, bo wygrana z
silnymi Wtochami, ale srodek i koniec
zatosny. Polacy nie tylko nie dali rady
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Butgarom, ale tez polegli z nisko no-
towanymi Australijczykami. W ¢wierc-
finale przegrali 0:3 z Rosjanami i od-
padli. To byto wielkie rozczarowanie.

Niedawng Lige Swiatowa przerwa-
li na eliminacjach konczac dwiema
porazkami z Butgarig. Najpierw 0:3,
a nastepnie 2:3, mimo prowadzenia
2:0. Przed wrzeSniowymi mistrzo-
stwami zamkneli sie na zgrupowaniu
w Spale i twierdza, ze teraz to bedzie
nowy poczatek. Oby.

0d 2 do 5 wrzednia zagraja w Xl
Memoriale Huberta Wagnera, pod-
czas ktorego zmierza sie z Holandia,
Niemcami i Rosja. Dwa dni przed
pierwszym mistrzowskim meczem ka-
dra zostanie zredukowana z 18 do 14
nazwisk. Wsrod nich nie ma Wlazte-
go. Przed kazda mistrzowska impreza
pojawiaja sie spekulacje, ze kolejny
selekcjoner rozwikta konflikt. Jednak
jak zawsze nic z tego. G
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W MIESIECZNIKU MIR ORAZ BANER FLASH
NA PORTALU KIERUNEKIRLANDIA.EU

£69

TY"(O miesiecznie

Zamow reklame - magazyn.mir@gmail.com

,MIR" to bezptatny magazyn infor-
macyjno-rozrywkowy, ktéry ukazuje
sie raz w miesigcu w naktadzie 5000
egzemplarzy i jest dostepny w
polskich sklepach na terenie catej
Irlandii

,Kierunekirlandia.eu” to gwarancja
codziennej dawki najnowszych infor-
madji z Irlandii. Istnieje od 2008 roku,
obecnie ma ponad 30,000 odwiedzin
i ponad 200,000 odston miesiecznie.

Oferta faczona portalu i gazety
to automatyczny rabat siegajacy nawet
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ZAMIESZCZAJAC REKLAME U NAS MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TRAFI ONA DO SZEROKIEGO d 5 0 o/



rem suttanski to najpopular-
niejszy deser czasow PRL, ofe-
rowata go kazda kawiarnia w
swoim jadtospisie. Ten deser
mozna byto takze przygoto-
wac samemu w domu.

Krem suttanski jako znak rozpoznawczy
PRL-u, obecny byt takze w filmach tam-
tych czaséw. Pamietacie film: , Dziewczy-
ny do wziecia”?

Teraz mato kto wie, czym jest krem
suttahski, jak sie go przyrzadza. Dlatego
my odSwiezamy przepis na ten prosty i
szybki w przygotowaniu deser. Do tego
bardzo stodki...

Sktadniki:

® 1/2 | Smietany kremowki

® 1-2 tyzki cukru pudru

® 4 tyzki rodzynek

® 5 dag matych bez

® ) tyzeczki kakao

® Kieliszek rumu

® gars¢ migdatow (do dekoracji)

Sposob przygotowania:

Krem suttanski zaczynamy przygotowy-
wac od podgrzania w garnuszku rumu i
rodzynek (jednak nie za mocno, bo alko-
hol sie zapalil). Rodzynki powinny mo-
czyt sie w rumie kilkanascie minut. W
zimnym alkoholu o wiele ciezej chtong
ptyn.

Smietane z cukrem pudrem dobrze ubi-
jamy. Gotowg bita Smietane dzielimy na
dwie czesci. Do jednej wsypujemy kakao
i znbw energicznie miksujemy, aby po-
wstata tadna, jednolita, gtadka masa.
Uwaga, zeby nie ubi¢ na masto!
Rodzynki odsaczamy. Na suchej patelni
podprazamy migdaty, aby uzyskaty ztota-
wy kolor.

Tajemnica kremu suttanskiego tkwi w
tadnym podaniu. Dlatego przygotuj szkla-
ny pucharek lub kieliszek. Wt6z do niego
beze, na nia tyzke kakaowej Smietany, na
to tyzke smietany biatej, ponownie odro-
bine kakaowej. Catos¢ udekoruj biata bita
Smietang i rodzynkami. Zwiehczeniem
deseru jest posypka z podprazonych mig-
datéw. Pucharek bedzie wygladat niczym
wtoskie tiramisu, ale krem suttanski jest
duzo smaczniejszy. [

TEL. 087-171-86-88

L -1 ==

=T ;_‘ﬁf-"" 'a

TRADYCYJNA POLSKA KUCHNIA - 11A O'CONNELL STREET, WATERFORD, IRELAND




ROZRYWKA

sierpien

Nadchodzi miesiac, w ktorym
twoje sprawy przebiegac bedg po-
myslnie. Mozesz pokonac konku-
rencje, mozesz tez utozy¢ dobry
plan na przyszte miesigce. Kwadratura Marsa
sprawi, ze nie bedziesz chciat niczego odkta-
da¢ na pozniej. Samotne Barany majg szanse
poznat kogos interesujacego w teatrze, kinie
lub innym rozrywkowym miejscu. Nie czekaj w
kaciku, tylko eksponuj swoje zalety. Barany w
statych zwigzkach moga by¢ ktotliwe. W sierp-
niu pilnuj swoich spraw finansowych. Nie ufaj
samym obietnicom i mitym usmiechom.

Spokojnie zastanow sie, co mozesz

zrobi¢, aby uczyni¢ swoje zycie ta-

twiejszym i mniej nerwowym. Jest

to dobry moment, aby pozbyc¢ sie
ze swojego otoczenia spraw i o0sob, ktoére ci
przeszkadzaja. Przed tobg miesiac, w ktorym
twoje pragnienia i humory zmieniac sie beda
jak w kalejdoskopie. Z jednej strony zapragniesz
czutosci, mitosci i bezpieczehstwa, a z drugiej
namietnosci i smaku zakazanych erotycznych
przygod. Miesiac sprzyja wielkim porzadkom w
biurku i komputerze.

Wtasnie teraz masz szanse poznac

ludzi, ktorzy chetnie pomoga ci w

trudnych zyciowych sprawach.

Dla wszystkich Bliznigt bedzie to
miesigc wiekszej samodzielnosci i zwigzanej z
nig odpowiedzialnosci za wtasne sprawy. Jak
co roku rzucisz sie w wir wakacyjnych flirtow,
a szczeScie bedzie ci sprzyjac. Samotne Bliznie-
ta beda podatne na mitosne zauroczenia. Twoj
styl i poczucie humoru sprawig, ze nie zabrak-
nie kandydatow na wspolne spacery i wspa-
niate dyskusje. Bliznieta w statych zwiazkach
czeka udany miesigc. Wenus sprzyja spedzaniu
czasu tylko we dwoje. Poszukujacy lepszej pra-
cy powinni doktadnie studiowac ogtoszenia w
prasie i w Internecie.

Drugi miesiac wakacji sprzyja

m uprawianiu sportu, wakacyj-
nym wycieczkom i rozrywce.
Do pozytywnych zmian stylu

Zycia zainspiruja cie przyjaciele. Trudne chwile
w tym roku masz juz za sobg. Teraz nadcho-
dzi pora korzystania z urokéw zycia. Samotne
Raki w sierpniu zaczng energicznie rozgladac
sie za kims, kto nadaje sie do wakacyjnego ro-
mansu. Jesli w lipcu nie sprowokujesz konfliktu
z szefem lub inng wazna osoba, to czas okaze
sie bardzo przyjemny i spokojny. Dlatego lepiej
powstrzymaj sie od nagtych decyzji i wybuchéw
niezadowolenia.
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Jesli myslisz o nowej pracy, nowym

kierunku nauki lub po prostu chciat-

by$ zdoby¢ nowe umiejetnosci, to w

sierpniu nadejdzie dobry ku temu
czas. Staniesz sie obiektem sympatycznych mi-
tosnych podchodéw, a okazje do wakacyjnych
flirtow przytrafiac ci sie beda kazdego dnia.
Nowe znajomosci, jakie w te wakacje zawrzesz
mogg bardzo zmieni¢ twoje zycie. W tym mie-
sigcu bedziesz decydowac o wspblnych stuzbo-
wych sprawach. Przekonasz wspotpracownikéow
do waznego projektu, zauwazysz btedy i wska-
zesz nowe mozliwosci.

Zapowiada sie spokojniejszy mie-

sigc. Nie przesadzaj z iloscig waz-

nych spraw, z jakimi chciatbys sie

szybko uporaé. Dotrzymuj stowa,
ale nie poswiecaj sie dla innych. Od ryzyka,
stresu, ztosliwych intryg trzymaj sie w te wa-
kacje z daleka. Mow jasno, czego wymagasz
od ludzi i jak chciatbys spedzi¢ czas, a unik-
niesz towarzyskich nieporozumien. Jesli bytes
smutny i samotny, to w te wakacje znajdziesz
pocieche. Panny w zwigzkach beda w doskona-
tym humorze. Uda ci sie zapomnie¢ o starych
nieporozumieniach i znéw cieszy¢ tym, co w
waszym zwigzku jest najlepsze.

Sierpien to czas peten towarzy-

skich imprez i innych atrakcji.
Przyjaciele przypomna sobie o
rozrywkach i nie uda ci sie odmo-
wic ich zaproszeniom. Bedziesz w dobrym na-
stroju, o ile nie wplaczesz sie w cudze konflikty.
W sierpniu mozesz zdenerwowac sie na poste-
powanie przyjaciot lub wspotpracownikow. Nie
zmienisz ludzkich charakterow, pozostaw wiec
sprawy wtasnemu biegowi. Nie bedziesz miat
nic przeciwko flirtom i wakacyjnym znajomo-
Sciom. Nie obiecuj jednak za wiele, nie planuj
i nie badz zazdrosny. Sierpieh wakacji szczegol-
nie sprzyja sukcesom finansowym, jednak po
16.08 pilnuj swoich pieniedzy.

Poczujesz przyptyw tworczej ener-
gii i zacznie ci zaleze¢ na tym, aby
udato ci sie zrobi¢ co$ na prawde
waznego i potrzebnego. Bedziesz w
dobrej formie, cho¢ powiniene$ zadbac o swoje
nerwy. Wiecej sportu i ruchu na Swiezym po-
wietrzu doskonale poprawi ci humor. Jesli po-
stanowisz zwigzac sie z kim$, kogo uwazasz za
swoj ideat, to w imie mitosci pokonasz kazda
przeszkode. Plany, jakie teraz utozysz zakonhcza
sie sukcesem. Poznawaj jak najwiecej ludzi,
mow otwarcie o swoich zaletach i dokonaniach.
Masz szanse zostac doceniony i wyrozniony.
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W tym miesigcu bez wiekszych

probleméw zrealizujesz  swoje

plany. Jesli marzysz o wakacyjnej

podrozy, to nie zwlekaj, tylko pa-
kuj walizke! Postaraj sie dopasowac do okolicz-
nosci i licz sie z cudzymi nastrojami, a spedzisz
miesigc w niezwyktej, romansowej atmosferze.
Jesli pracujesz w grupie, to nie narzucaj swoje-
go zdania innym i nie pouczaj ludzi przy byle
okazji. Daj innym wiecej samodzielnosci i 0so-
biscie pilnuj tego, co bedzie najwazniejsze, a
bardzo dobrze na tym wyjdziesz.

We wszystkich swoich wybo-

rach staniesz sie jeszcze bardziej

ostrozny, dociekliwy i wybredny.

Opinie, jakie inni ludzie majg na
twoéj temat, zupetnie przestang sie dla ciebie
liczy¢. W wakacje nie spodziewaj sie rewolu-
cji w swoich sprawach. Wydarzenia toczy¢ sie
beda spokojnym rytmem, a ty bedziesz w spo-
koju uktadat swoje plany. Przed tobg wakacyjny
flirt lub inna erotyczna pokusa, wobec ktorej
trudno bedzie ci przejs¢ obojetnie. W razie mi-
tosnych watpliwosci nie wpadaj w panike, tylko
wyjasniaj wszystko. W tym miesigcu szczescie
sprzyja ci w sprawach finansowych.

mDyplomatycznie i ostroznie

zatatwisz swoje sprawy i sko-
m rzystasz tam, gdzie inni sie

ktoca. Bedziesz musiat bronic
sie przed pomystami niektorych krewnych.
Postaraj sie tez, aby wszystkie sprawy urze-
dowe i administracyjne zostaty zatatwione i
wyjasnione, bo mozliwe sg drobne pomytki.
Samotne Wodniki beda swatane i zapoznawa-
ne z interesujgcymi osobami. To dobry czas,
aby zaczac obiecujaca znajomosé. Wodniki w
statych zwiazkach znajda sie wsérdd przyjaciot i
znajomych. Poznacie cudze sekrety i plany, kto-
re mogg byc¢ zaskakujace. Uwazajcie na stowa,
bo mozliwa jest towarzyska afera.

Skoro catemu Swiatu naleza sie wa-

kacje, to nadszedt czas, abys ity z

nich skorzystat. Twoje podejscie do

wszystkich zyciowych spraw stanie
sie teraz troche bardziej krytyczne i wymagaja-
ce. Uda ci sie zakonczy¢ niechciane znajomosci
i wreszcie pozby¢ tych zajec, ktore sq nudne i
niepotrzebne. Mitosne sprawy beda toczy¢ sie
spokojnym rytmem, a ty zainteresujesz sie psy-
chologia. Uwierz w swoje zalety i nie przejmuj
sie tym, co na temat ludzkich wyboréw pisza
w popularnych poradnikach. Sprawy zwigzane
z pracg beda przykuwac twoja uwage przez caty
astrologiczny miesigc
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Unit 31 Coolmine Industrial Estate,
Blanchardstown, DUBLIN 15

PON-SOB 10.00-20.00 NIEDZ. 10.00-18.00
TEL. 01 8229585 ; 0870671067
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Dzwon taniej do
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stacjonarne i Lycamobile Polska komérkowe

Nieoéraniczone bezptatne rozmowy i smsy w sieci Lycamobile w Irlandii

Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 1923 z Lycamobile
2 @ TN MACE EERS®| Centra Gala SuperValu Lyca
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Top-up and enjoy the unlimited free calls & texts to any Lycamobile Ireland numbers, free calls & texts are valid for 30days from the top-up. 1c/min to call over 30 international destinations: The new promotional rates are valid from 01/08/2013 until 31/08/2013. The new rates mo I e
will only apply to Landlines unless otherwise stated above. The new rates are not applicable for Special number or premium number calls. This offer is valid from 01/08/2013 to 31/08/2013, Call the world forless

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wlasnosci

014910010
085 PRAWNIK
085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinnska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastylo, Rafat Springer, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol

Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztoéw do czasu zakohczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.
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Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




