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OD REDAKC]I:

Drodzy czytelnicy,

wakacje sie skonczyty, dzieci pilnie ucza sie w szkotach, letnia opalenizna powoli blaknie,
podobnie jak wspomnienie upatow, ktore tego lata nawiedzity Irlandie. Na ztotg polska je-
sief, z jakiegos tajemniczego powodu zwang na Zielonej Wyspie ,indiahskim latem”, raczej
juz nie mozna liczy¢, zatem czas wrbci¢ do szarej rzeczywistosci i zaja¢ sie czym$ powaz-
nym. Na przyktad czyms, co sprawi, ze rzeczywistos¢ owa bedzie nieco mniej szara.

Czy jest cos w Waszym miescie, dzielnicy czy na osiedlu, co chcielibyScie poprawi¢, zmie-
ni¢ na lepsze, albo nawet stworzy¢ od podstaw? A moze chcielibyscie zaspokoi¢ jakies szersze
potrzeby Waszej matej spotecznosci? Pewnie najczesciej na dobrych checiach sie kohczy, bo
nikt sie nie ruszy, by je zamieni¢ na konkretne dziatania. Zazwyczaj nikt nic nie robi, bo po
prostu nikomu sie nie chce, albo potrzeba nie jest na tyle pilna, by sie ruszy¢. Jednak czesciej
brak reakgji to skutek niewiedzy, jak ja podja¢, z kim sie skontaktowa¢, dokad p6js¢, by cho-
ciazby zaczat co$ zmieniac.

A najczesciej taka ,,pierwsza instancja” jest miejscowy radny, ktérego numer telefonu,
a przewaznie tez prywatny adres, znajdziecie na stronie Waszej rady miasta, hrabstwa czy
gminy. Radny w Irlandii, zupetnie inaczej niz w Polsce, jest prawdziwym przedstawicielem
miejscowej spotecznosci, ktora go wybrata. | przez cate pie¢ lat kadencji musi pamietaé, ze
to wtasnie owa spotecznos¢ rozliczy go z dziatah przy okazji kolejnej wizyty w lokalu wybor-
czym. Jest tylko jeden haczyk, jesli chcemy skorzystac z ,ustug” naszego lokalnego radnego.
Musimy mieé prawo gtosu, czyli karte przetargowa lub, méwiac handlowo, walute, za ktora
kupimy sobie jego zainteresowanie, a potem pomoc. Inaczej dla takiego radnego zwyczajnie
nie istniejemy.

Niektorzy styszac o prawie gtosu, pewnie machna reka, inni wzrusza ramionami, stwier-
dzajac, ze w takim razie i tak nic nie moga zmienic. A niestusznie. Jak sie okazuje, nie wszyscy
wiedzg, ze POLACY MAJA PRAWO GtOSU W IRLANDII. Wprawdzie tylko w wyborach lokalnych
(oraz czasami do Parlamentu Europejskiego), ale majg. Ato oznacza, ze mozemy realnie wpty-
wac na lokalna polityke ksztattujaca rzeczywistos¢, ktora nas otacza.

Pierwszym krokiem jest wypetnienie formularza rejestracyjnego, co trwa mniej wiecej 120
sekund. Drugim krokiem jest wystanie za darmo formularza do siedziby najblizszej rady mia-
sta, hrabstwa, gminy. Potem mozna juz tylko czekaé na wybory i odda¢ swoéj gtos na swojego
kandydata. Ale zanim éciagniecie formularz ze strony checktheregister.ie, usigdzcie spokojnie
i przeczytajcie najnowszy numer naszego magazynu.
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W OBIE STRONY

PIOTR SLOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

maju przysztego roku w Ir-
landii odbeda sie wybory
samorzadowe. Mamy pra-
wo wzig¢ w nich udziat,
nawet jezeli nie mamy
obywatelstwa irlandzkiego.
Poprzednie wybory lokalne
z czerwca 2009 roku zakon-
czyty sie kompletna porazka
Polonii - zaréwno tych spo-
srod nas, ktorzy w nich wy-
startowali, jak i tych, ktorzy
masowo NIE stawili sie do
urn. Minety cztery lata,
a za rok czeka nas powtorka
z rozrywki. Tymczasem do
Polonii w Irlandii wkrotce
zostanie skierowana kam-
pania ,Jeste$ u siebie, za-
gtosuj!”. Jaki odniesie sku-
tek? Wedtug mnie - zaden.

Najpierw przypomnijmy, jak byto: 5 czerw-
ca 2009 roku odbyty sie w Irlandii wybory
wtadz lokalnych i do Parlamentu Europej-
skiego. Dodatkowo, dwa dni pdzniej, ci Ro-
dacy, ktorzy nie chcieli wybiera¢ irlandzkich
przedstawicieli do Europarlamentu, mogli

zagtosowaté w wyborach organizowanych

przez Ambasade RP i wybraé polskich polity-

kow. | jedne i drugie wybory zakohczyty sie
klapa, przynajmniej w naszym polonijnym
wydaniu.

Cztery lata temu po raz pierwszy w hi-
storii Irlandii do witadz lokalnych startowali
Polacy, w sumie osiem o0séb. Do samorzadu
nie dostata sie zadna z nich. Polacy nie tylko
nie wzieli udziatu w wyborach, ale jeszcze
agitowali przeciwko wtasnym Rodakom, co
zszokowato irlandzkich politykdw. Ale poraz-
ka Polonii nie dotyczy tylko faktu, ze zaden
z naszych kandydatow nie zostat wybrany
- to mozna przebole¢. Znacznie wieksza
porazka jest to, ze na lokalne wybory po-
szta garstka osob. Z wielotysiecznej Polonii
w Irlandii poszto zagtosowac raptem co$
ponad tysiac osdb, czyli jakies pot procenta
Polakéw mieszkajacych wtedy na Zielonej
Wyspie... Na marginesie, jeszcze gorzej byto
w wyborach do Europarlamentu zorganizo-
wanych dwa dni pozniej przez Ambasade RP:
w Irlandii utworzono dla Polakéw siedem
okregobw wyborczych: trzy w Dublinie i po
jednym w Cork, Waterford, Sligo i Limerick.
W tych wyborach zagtosowaty raptem 433
osoby, z czego 331 w Dublinie. W Sligo gtos
oddato 13 os6b, gdzie sam sktad komisji wy-
borczej liczyt siedem osob.

Z frekwencja w innych wyborach nie byto
wiele lepiej. Czy to w 2007 roku (polskie wy-
bory parlamentarne) czy w roku 2010 (polskie
wybory prezydenckie), czy w kohcu w 2011
roku (polskie wybory parlamentarne), brato
w nich udziat nie wiecej niz 10% Rodakow
mieszkajacych w Irlandii. Tym samym pod
znakiem zapytania staje sens tworzenia tych
okregow, powotywania komisji wyborczych,
wyptacania diet jej cztonkom itp. Po co to?
A dlaczego tylko 10% Polakéw mieszkajacych
na Wyspach wzieto udziat w gtosowaniu?
Wynika to miedzy innymi z kompletnego
braku zaufania sporej czeéci Rodakéow do
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wtasnego panhstwa. Przy zarejestrowaniu sie
jako wyborca zadano podania bardzo wielu
danych osobowych: imie i nazwisko, imie
ojca, data urodzenia, numer PESEL, numer
paszportu lub dowodu osobistego, adres.
Tymczasem wielu naszych Rodakéw obawia
sie (niewykluczone, iz catkiem stusznie), ze
te dane umozliwia polskim urzedom skarbo-
wym bardzo tatwe zidentyfikowanie swoich
obywateli, ktorzy wyjezdzajac: a) nie ztozyli

wymaganego ustawg formularza NIP-3; b)
nie wymeldowali sie z WKU; c) nie rozliczyli
sie w Polsce z dochodéw ,,irlandzkich”, co po-
mimo ustawy o unikaniu podwdjnego opo-
datkowanie jest obowiazkowe w przypadku
gdy cze$¢ roku przepracowato sie w Polsce,
a cze$¢ w Irlandii itp., itd. Wszystkie te
osoby, w mysl polskich przepiséw, ztamaty
prawo... Oczywiscie powodbw jest wiecej.
Niektérzy sa na przyktad na bakier z pra-
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wem w Polsce i majg tam rozne rozgrzebane
i niezatatwione sprawy, wiec nie chca poda-
wac polskim wtadzom swoich adreséw. Ale
przede wszystkim wynika to z jakiego$ total-
nego marazmu.

Wracajac do irlandzkich wyborow lokal-
nych w 2009 roku: informacji o nich byto
tak duzo, ze kazdy Polak czy chciat czy nie -
wiedziat o nich. Tytaniczna prace zwigzana
z przekazywaniem informacji i utatwianiem
rejestracji do wyboréow wykonali ludzie
zwiazani z Forum Polonia. Info o wyborach
pojawito sie na wiekszosci polonijnych por-
tali i prasie w Irlandii. Dla mnie szokujace
byto takze to, ze Polacy w Irlandii ustawiali
sie w kolejach do lokali wyborczych pamiet-
nego 21 pazdziernika 2007 roku, gtosujac za
tym, kto bedzie rzadzit Polakami w Polsce,
a nie poszli tutaj do wyborow lokalnych, po-
mimo ze wtasnie tutaj mieszkaja, pracuja,
ptaca podatkiiw kohcu, ze zaapelowali o to
do nas sami Irlandczycy.

| o ile jeszcze od biedy moge zrozumiec
zwyktych gastarbeiteréw, ktorzy nie poszli
gtosowac bo przyjechali tutaj tylko po tro-
che euro, ale docelowo chcg wyjecha¢ jak
najszybciej, wiec mato ich obchodza rzeczy
wazne dla lokalnej spotecznosci, o tyle nie
moge zrozumie¢ tych, ktérzy wiaza z Irlan-
dig swoje losy na dtuzej - tych, ktorzy zacia-
gneli tutaj kredyty na domy, postali dzieci
do szkoty czy wrecz ztozyli (lub majg taki
zamiar) wnioski o przyznanie im irlandzkie-
go obywatelstwa, ale gtosowac nie poszli.
Po co im obywatelstwo, skoro nie potrafia
zachowac sie jak obywatele?

Nie ma ZADNEGO wyttumaczenia dla
tego, co sie stato — taka biernos¢ nie miesci

sie w gtowie. Przeciez interes Polonii byt az
nadto oczywisty: w tych irlandzkich lokal-
nych wyborach nalezato zagtosowac. Nie-
koniecznie na Rodakow, jezeli byli lepsi kan-
dydaci, ale gtosowac trzeba byto, nawet, od
biedy, oddajac niewazne gtosy. Przez mysl
mi nie przeszto, ze moga by¢ wsrod nas
tacy, ktorzy beda, cytujac éwczesng polonij-
na prase ,,nawotywali do catkowitego bojko-
tu wyborébw”, a w najlepszym razie do ,nie
gtosowania na rodakow”.

Jak wspomniatem, bardzo wazna rzecza
jest fakt, ze o udziat w wyborach zaapelo-
wali do nas sami Irlandczycy. Jawne odrzu-
cenie ich zaproszenia do wspotdecydowania
o0 losach kraju, w ktorym razem mieszkamy
mogto by¢ przez niektorych naszych Gospo-
darzy odebrane jako afront. Tym samym dla
Irlandczykow stalismy sie wytacznie sitg ro-
bocza. Pokazaliémy irlandzkim politykom,
ze nie warto kierowaé do nas swoich dzia-
tah, poniewaz nie jesteSmy zadnym elekto-
ratem. A dla politykow tylko elektorat sie
liczy. Innym Irlandczykom pokazalismy, ze
nie chcemy integracji, nie chcemy wspoétde-
cydowac o losach naszej ulicy czy miasta,
bo jesteSmy tutaj tylko przejazdem. Panie
i Panowie: ja w tamtych lokalnych wybo-
rach w Irlandii gtosowatem. Dlatego, przy-
taczajac jeden z cytatéw z ,Pséw”: ,mnie
zamieccie na oddzielng sterte..”.

Jak bedzie w przysztym roku? Nie mam
ztudzen. Nie zmienig tego zadne szkolenia
dla ,,polonijnych lideréw” i kampanie finan-
sowane zreszta przez polskich podatnikow,
co samo w sobie jest skandalem. Mental-
nosci zmienic sie nie da, a przynajmniej nie
w kilka miesiecy... G
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POLITYKA

Polepsz sobie zycie, cz.

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

ontynuujac rozpoczety miesigc
temu temat polepszania zycia
w Irlandii, przedstawiam kilka
kolejnych pomystéw na poprawe
sytuacji w kraju, w ktérym przy-
szto nam mieszkac¢.

Rolnictwo

Zielona Wyspa juz teraz w petni zastuguje
na to miano, chociaz lipcowe upaty nieco
wysuszyty soczystg zieleh, ktora Irlandia
zachwyca wszystkich przybyszow. Jednak
czy wyspa nie mogtaby by¢ jeszcze bardziej
zielona? | czy owa zieleh nie mogtaby by¢
jeszcze bardziej przydatna obywatelom?

W tej chwili ogromne potacie tak i pa-
stwisk leza odtogiem, zarastaja trawa i ziel-
skiem. A gdyby tak chociaz niewielka czes¢ z
nich odda¢ w uzytkowanie ludziom chcacym
sprobowac sit w hodowli warzyw i owocow?
Przeciez tysiace bezrobotnych miatoby zaje-
cie na caty rok, a moze z czasem niektorzy
z nich odnalezliby w rolnictwie swoje powo-
tanie. W tej chwili w Irlandii bez pracy pozo-
staje ponad 400 000 osdb. Nawet jesli tylko
jedna dziesigta z nich zaangazuje sie w jakis
drobny rolniczy projekt, wynikiem bedzie
powstanie czterech tysiecy matych farm
produkujacych zdrowga zywnos¢, z ktorej Ir-
landia mogtaby by¢ stynna. Nie mowiac juz
o zdrowotnych profitach z takiego projektu,
ktore w kraju zdominowanym przez fast-fo-
ody, frytki z mikrofali i kanapki z chipsami
bytyby nie do przecenienia. Juz teraz w kilku
miasteczkach dziataja dziatki udostepniane
chetnym pod uprawe, a obok nich wyrasta-
ja mate targowiska, gdzie zdrowa i Swieza
zywnos¢ znajduje licznych nabywcow.

System polityczny

Niestety, zeby obecnie sktoni¢ politykow,
czy tych siedzacych w Parlamencie, czy w
rzadzie, do jakichkolwiek dziatah przynosza-
cych wymierne zyski obywatelom, potrzeba
albo gtosnej manifestacji (jak w przypadku
zalegtych rent i emerytur dla bytych pra-
cownikéw Waterford Crystal) albo zbliza-
jacych sie wyboréow (juz w maju 2014 roku
bedziemy wybierali radnych takze i my,

Polacy mieszkajacy na state w Irlandii). W
przeciwnym wypadku politycy rzadko zain-
teresowani sq czyms$ poza wtasnymi stotka-
mi i rozszerzaniem strefy swoich wptywow.

A zeby te sytuacje zmieni¢, potrzeba
zmiany systemowej, ktéra polegataby na
zmniejszeniu znaczenia partii politycznych
przy jednoczesnym zwiekszeniu znacze-
nia bezposredniego wptywu obywatela
na poszczegoblnych politykow. Jakkolwiek
demokracja parlamentarna jest systemem
niedoskonatym, jednakze zyjemy w kraju,
w ktorym ona obowiazuje i warto jak naj-
lepiej ja wykorzystac. W pierwszej kolej-
nosci do zmiany samego systemu, ktory
powinien gwarantowa¢ wyborcom bez-
posrednig kontrole nad wybranymi przez
nich reprezentantami, a politykow zobo-
wigzywac¢ do regularnego rozliczania sie z
wtasnych obietnic wyborczych. Lecz zeby
zmieni¢ system, trzeba przede wszystkim
woli spotecznej i pojecia tej sity, ktora lezy
we wszystkich obywatelach wspélnie biora-
cych sprawy w swoje rece.

Gospodarka

Czas na co$ powazniejszego, co wydaje sie
oderwane od rzeczywistosci i zycia przeciet-
nego obywatela, a co tak naprawde wptywa
bezposrednio na zycie kazdego z nas. Nie na
darmo jednym z najwazniejszych haset pod-
czas prezydentury Billa Clintona byto ,,Go-
spodarka, gtupcze!”. Niestety tutaj wysitek
pojedynczych obywateli moze nie zdac sie
na wiele. W przypadku gospodarki potrze-
ba woli catego spoteczenstwa, a przede
wszystkim rzadu.

Warto przede wszystkim przyjrze¢ sie
naturalnym zasobom, jakie posiada Irlan-
dia. Ztoza ropy naftowej i gazu ziemnego,
ktore wcigz jeszcze s gtownymi zrodtami
energii na swiecie, tylko czekajg na wydo-
bycie i przyniesienie budzetowi krociowych
zyskow. A jesli ich wydobycie okaze sie zbyt
kosztowne, czy to ze wzgledow finansowych
czy ekologicznych, zawsze mozna zainwe-
stowat w odnawialne zrédta energii, przede
wszystkim elektrownie wiatrowe, ktore nie
beda tutaj narzekaty na niedobor ,,surow-
ca”. Innym rozwigzaniem jest upowszech-
nienie paneli stonecznych montowanych
na dachach doméw. Wprawdzie Irlandia
to nie Hiszpania i potentatem w produkcji
energii stonecznej nigdy nie bedzie, ale no-
woczesne ogniwa pozwalaja na skuteczne
ogrzewanie wody czy nawet kaloryferow,
zmniejszajac znacznie zuzycie energii elek-
trycznej i tym samym umozliwiajgc eksport
jej nadwyzek.

A co rzad miatby zrobi¢ z tymi przewi-
dywanymi krociowymi zyskami? Maogtby
chociazby przeznaczy¢ je na nisko oprocen-
towane pozyczki dla rodzin zadtuzonych
w bankach. Kazda pozyczka udzielona na
15-20 lat, umozliwiajaca natychmiastowa
sptate drogiego kredytu hipotecznego spra-

witaby, ze wiecej pieniedzy trafitoby na ry-
nek w postaci wydatkéw konsumpcyjnych.
A jaki to miatby wptyw na ogélny stan go-
spodarki, chyba nie trzeba ttumaczyc.

Takie rozwigzanie miatoby jeszcze jedna
zalete. Pomogtoby gospodarce Irlandii unie-
zaleznic¢ sie, przynajmniej w pewnym stop-
niu, od dyktatu bankow, ktére w tej chwili
udzielajac lub odmawiajac kredytowania,
moga pomagact w rozwoju gospodarki lub ja
dtawi¢. Tanie kredyty udzielane przez agen-
cje rzadowe pozwolityby rzadowi decydowac
o podgrzewaniu lub schtadzaniu gospodarki.
Oczywiscie, jednoczednie rzad przejatby wy-
taczna odpowiedzialnos¢ za stan gospodarki
i skonczytoby sie ttumaczenie jego wtasnej
nieudolnosci niechecig bankieréw do kredy-
towania przedsiebiorcow.

A pozostajac przy temacie bankowym...
Irlandii tak naprawde potrzeba wiecej ban-
kow. Jednak nie tych swiatowych molochéw
skompromitowanych przy kolejnych kryzy-
sach, ale matych bankéw spétdzielczych,
ktore beda miaty oparcie w lokalnych spo-
tecznosciach i ktore beda jednoczednie te
spotecznosci wspieraty.

Mate spotecznosci

A propos lokalnych spotecznosci... Czy znasz
swoich sasiadow? Czy wiesz, kto mieszka na
Twoim osiedlu? Czy brate$ udziat w jakiejs
lokalnej akcji? Nie? A dlaczego? Przeciez to
wtasnie ta lokalna spotecznos¢ jest podsta-
wa catego spoteczehstwa. To w tej matej
spotecznosci zaczyna sie obywatelska od-
powiedzialnos¢, ktora potem siega dalej,
na skale miasteczka, miasta, hrabstwa czy
wreszcie catego kraju.

Jeszcze pokolenie obecnych 50-60-lat-
kdw czuto sie silnie zwigzane ze swoimi ma-
tymi spotecznosciami, tymi, ktére mozna
byto spotka¢ w lokalnym pubie czy na miej-
scowej zabawie tanecznej. Potem przyszedt
dobrobyt i bogactwo, a wiezi spoteczne
zaczety sie rwac. Byt moze, aby je odbu-
dowac, postaw obywatelskich na poziomie
lokalnym powinno sie uczy¢ w szkotach?
A moze warto zacza¢ od siebie i samemu
wyjs¢ z lokalng inicjatywa? Zebra¢ sasia-
dow i wspolnie uporzadkowac trawniki na
osiedlu? W kilka os6b pomalowac ten szpe-
cacy okolice szary mur? Zbudowac dzieciom
plac zabaw, zeby nie musiaty jezdzi¢ kilka ki-
lometrow do najblizszego parku?

Ze nie ma pieniedzy na sprzet, farby
czy materiaty? A moze jakié lokalny sklep
akurat szuka szansy na promocje i poda-
ruje wszystko za pot ceny, albo wrecz za
darmo, w zamian na reklame? A moze
zebrawszy sie w kilkanascie rodzin oka-
ze sie, ze kazdy musi dotozy¢ zaledwie 5
euro (plus kilka godzin pracy), by taki lo-
kalny projekt doszedt do skutku? A moze
przy bardziej kosztownych planach warto
zwrbcic sie do lokalnych wtadz z prosba o
dofinansowanie?

Czasami wystarczy tylko wyjs¢ i poznac
swoich sgsiadéw, by zacza¢ budowac lokal-
ng spotecznos¢, z ktora mozna zrobi¢ wiecej
niz w pojedynke. Bo przeciez tak naprawde
nikt nam nie pomoze w ulepszeniu naszego
zycia, jesli nie pomozemy sobie sami.

Ajesli Ty, Czytelniku, masz jakies pomy-
sty, jak ulepszy¢ $wiat wokét nas, napisz na
adres mailowy: chris.waterford@gmail.
com. G
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ANNA LESZCZYNSKA

a pomyst zatoienia strony in-
ternetowej  coachsurfing.org
wpadt 10 lat temu Amerykanin
Casey Fenton. Dzieki jego idei
mozna znalez¢ darmowe zakwa-
terowanie w wielu zakatkach
Swiata, nawigza¢ nowe zna-
jomosci, przyjaznie, zasmako-
wac innej kultury, doswiadczy¢
czego$ wyjatkowego, zwiedzi¢
miejsca poza standardowymi
punktami turystycznymi na ma-
pie.

Wielu ludzi poprzez coachsurfing (CS) po-
znaje swoje drugie potowki. Spora grupa
0s6b przekreca nazwe coachsurfing na se-
xsurfing, co buduje pewne kontrowersje
wokot ,podrézy za wolna kanape”. Wiec
0 co tak naprawde chodzi z tym coachsur-
fingiem? Zwtaszcza, ze, wbrew pozorom,
wcale nie jest to sposéb podrbzowania tylko
ludzi z ograniczonym budzetem, a coach-
surfing staje sie coraz bardziej popularny,
zrzeszajac w tej chwili ponad pie¢ milionow
uzytkownikéw na catym Swiecie.

Zacznijmy od poczatku. Coachsurfing.
org jest organizacja non-profit. Zaktadasz
swoj profil, opisujesz siebie, mozesz zata-
czy¢ zdjecia, opisujesz miejsce noclegowe-
,ktore jestes w stanie zaoferowaé. Wbrew
pozorom, wcale nie musisz zagwarantowac
miejsca noclegowego, jesli akurat nie jestes
w stanie. Mozesz natomiast w zamian opro-
wadzi¢ coachsurfera po miescie, p6js¢ na
kawe, koncert, zwyczajnie spedzi¢ wspolnie
czas, jesli tylko masz ochote podzieli¢ sie
swoim czasem i wiedzg na temat miejsca,
w ktorym mieszkasz.

8 wskazowek dla poczatkujacych

1. Zanim zarejestrujesz sie na portalu
couchsurfing.org, zastanéw sie, czego ocze-
kujesz od takiej przygody!

Wiekszos¢ cztonkdéw spotecznosci, ktorzy
goszcza cie pod swoim dachem, oczekuje
interkulturalnej wymiany, pragnie poznac
twoje zainteresowania i dowiedziec sie cze-
gos o kraju, z ktérego pochodzisz.

2. Logujac sie na portalu couchsurfing.
org, wybierz jako login swoje imie i nazwi-
sko!

Bedzie to Swiadczy¢ o tym, ze nie ukry-
wasz sie pod jakims pseudonimem i powaz-
nie podchodzisz do idei couchsurfingu.

3, Stworz interesujacy i przekonujacy
profil osobisty!

Uczestnicy spotecznosci, ktorzy mieszka-
ja w miastach turystycznych, czesto dostaja
po kilkanascie maili dziennie od chetnych,
szukajacych noclegu. Twoj profil jest two-
ja wizytobwka. To na jego podstawie host
(osoba goszczaca) zdecyduje, czy uzyczy
ci noclegu. PoSwie¢ wiec troche czasu na
wykreowanie twojej osobowosci couchsur-
fingowej. Starannie wypetnij wszelkie infor-
macje i opisz, czym sie interesujesz i czego
oczekujesz od couchsurfingu.

4, 7atacz swoje zdjecie!

Méwi ono czasem wiecej o tobie niz ty-
sigc stow. Wybierz je wiec starannie. Ma
ono przedstawiat ciebie obecnie, a nie
sprzed 10 lat. Moze to by¢ zdjecie z przyja-
ci6tmi, rodzing, pokazujace twoje zaintere-
sowania. Jesli jezdzisz na nartach, chodzisz
po gorach lub moze chetnie gotujesz, pokaz
sie wtasnie w takiej sytuacji.

5. Nie upiekszaj i nie pisz nieprawdy, bo
wyjdzie ona bardzo szybko na jaw!

Jesli napiszesz, ze znasz ptynnie angiel-
ski, a tak naprawde z trudem przychodzi
ci komunikacja w tym jezyku podczas roz-
mowy, to nie zrobi to dobrego wrazenia na
uczestnikach spotecznosci.

6. Jesli chcesz przyjmowac gosci, staran-
nie opisz miejsce noclegu i czego oczekujesz
od swoich couchsurferow!

Jesli nie palisz i nie zyczysz sobie palenia
w twoim mieszkaniu, napisz o tym na pro-
filu. Zaoszczedzi to przykrych niespodzianek
obu stronom. Jesli jeste$ sceptyczny, lepiej
zacznij najpierw od oferowania spotkania
i oprowadzenia twojego goscia po miescie,
a przekonasz sie, ze couchsurferzy to mili
i otwarci ludzie.

7. Koniecznie umies¢ na swoim profilu
informacje, kiedy nie masz czasu, badz? je-
steS w podrozy!

W przeciwnym razie, istnieje ryzyko, ze
zasypia cie maile, w niekorzystnym dla cie-
bie czasie.

8. Zweryfikuj swoj profill

System weryfikacji to srodek ostroznosci
zwiekszajacy wiarygodnos¢ uczestnikow

Coachsurfing -
podroz za wolng kanape

Coachsurfing.org

spotecznoéci. Istniejg rézne formy weryfika-
cji. Najprostszy z nich to sprawdzenie two-
jego nazwiska i adresu. Na wskazany adres
dostaniesz pocztéwke z kodem, ktory akty-
wujesz, logujac sie na portalu. Po udanej
weryfikacji przy twoich danych pojawi sie
zielony haczyk, widoczny dla przegladaja-
cych twoj profil.

Wodka na pamiatke

0 couchsurfingu Marcin dowiedziat sie pod-
czas wakacyjnego wyjazdu do pracy w Sta-
nach Zjednoczonych. Przez dwa miesiace
pracowat w lunaparku, a kolejny miesiac
chciat poswieci¢ na zwiedzanie Ameryki.
Planowat trase i liczyt dolary, ktérych tak
naprawde za duzo nie moégt wydac. Zna-
jomi polecili wtedy, zeby zatozyt konto na
portalu dla couchsurferéw i znalazt wolna
kanape na nocleg. ,Przejechatem w ten
sposob kilka stanow. Nigdzie nie miatem
probleméw z przyjeciem. Z ludZmi, ktorych
wtedy poznatem, co prawda nie utrzymuje
kontaktu, ale spotkanie ich wiele mi dato.
No i ztapatem bakcyla szukania wolnych ka-
nap” — mowi Marcin. Oprocz wycieczki po
Stanach Zjednoczonych, przejechat w ten
sposob tez Niemcy i kraje Beneluksu. Go-
spodarze witali go na lotnisku, przyrzadzali
lokalne specjaty, pokazywali miasto, a kie-
dy chciat dtuzej poleze¢ w tdzku, zostawiali
mu klucze i szli do pracy. ,Zawsze staram
sie w jakis sposdb odwdzieczy¢ za goscine.

Zapraszam do Polski, przywoze ze sobg jakis
upominek. Swietnie w tej roli sprawdza sie
wodka lub ptasie mleczko. No i dobrze, zeby
nasz gospodarz interesowat sie podobnymi
rzeczami, zebySmy sie zwyczajnie nie nudzi-
li ze sobg” - radzi Marcin.

7 polska wodka nalezy jednak uwazad,
o czym przekonaty sie coachsurferki z Biel-
sko-Biatej - Laura i Julita. Dziewczyny wy-
braty sie do Londynu $wietowa¢ Nowy Rok.
Ich host, bardzo goscinny i opiekufczy Paki-
stafnczyk, niestety polska wodke polubit az
za bardzo. Skohczyto sie jego niekontrolo-
wanymi zachowaniami, awantura i uciecz-
ka przestraszonych dziewczyn z jego miesz-
kania w Srodku nocy do hotelu.

Proba stworzenia idealnego Swiata

Wyobraz sobie, ze przyjezdzasz do obcego
kraju. Mieszkasz u zupetnie nieznanych ci
ludzi, a oni jeszcze zostawiaja dla ciebie klu-
cze! Wéréd wypowiedzi coachsurferow po-
wszechne s3 takie historie: ,,W Barcelonie
nasz czterdziestoletni host zaoferowat nam
nie tylko wtasny pokoj z tarasem i otwarta
lodéwke, ale, co wazniejsze, klucze do wta-
snego mieszkania. Zaufania, jakim darzyt
nas ten cztowiek, nie mozna poréwnac z ni-
czym innym. Innym razem w Bratystawie
spotkalismy sie z podobng sytuacjg. Pro-
blem pojawit sie, gdy po zwiedzaniu miasta
chciatydmy wr6ci¢ do naszego gospodarza.
Nie pamietatysmy numeru domu i pietra,
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na ktérym mieszkat. Jakimé cudem znala-
ztySmy wtaséciwe drzwi, ale z ich otwarciem
miatyémy juz problemy. Dobijatysmy sie
wiec o trzeciej w nocy do jego mieszkania.
Usmiechniety otworzyt nam drzwi, dat co$
do jedzenia, zapytat, czy miatySmy ktopo-
ty. Mégt sie powaznie zdenerwowa¢, miat
przeciez na rano do pracy. Ja bym sie wku-
rzyta (Smiech). On przeszedt nad tym do
porzadku dziennego. To Swiadczy o tym, jak
ludzie podchodza do couchsurfingu”.

Ciekawe jest zjawisko obopélnego zaufa-
nia, jakim darza sie cztonkowie CS. Jednym
z ciekawszych wyttumaczeh tego zjawiska
jest odwieczna ludzka préba stworzenia ide-
alnego Swiata. To taka hipisowska komuna,
gdzie ludzie z r6znych Srodowisk dzielg sie
swoimi mieszkaniami, jedzeniem i doswiad-
czeniami, a podczas podrézy chcg odpoczaé
od codziennej presji pieniadza i beztrosko
zdac sie na goscinnos¢ innych.

Sexsurfing?

Justin Clark, dziennikarz z Los Angeles i ak-
tywny couchsurfer, opowiada, ze przelotne
romanse to tutaj ,,normalka”. Wedtug niego
dla niektorych jest to najlepsza recepta na eg-
zotyczny, niezobowigzujacy seks. Potwierdza
to réwniez Agnieszka, coachsurferka z Polski:

LA
RS
PN

,Niektorzy faktycznie traktuja couchsurfing
jak eurosex. Ja widze to jednak inaczej. Przede
wszystkim w deklaracji couchseurfingu jest
wyraznie zaznaczone, ze nie jest to portal
randkowy i takie zachowania beda pietnowa-
ne. Rzeczywistos¢ jest inna, ale tez nie taka,
jak sobie to niektorzy wyobrazaja. Jasne, ze
mtodzi ludzie podczas podrbzy potrafig sie
sobg wzajemnie zafascynowac, bywaja row-
niez romanse. Jak w prawdziwym zyciu. Na-
tomiast jesli ktos uwaza, ze jak do niego przy-
jezdzam, to znaczy, ze chce z nim uprawiac
seks..., to taki cztowiek jest dla mnie skreslo-
ny. To nie na tym polega”.

Sporo obaw wywotuje samotne podro-
zowanie mtodych kobiet. Wiekszos¢ couch-
surferow twierdzi, ze cho¢ wokot tej kwestii
wytwarza sie, jak méwia, niejasna energia,
to niedwuznaczne propozycje s3 rzadkoscia.
Olga, najchetniej podrézujaca w pojedynke
na potudnie Europy, pierwszy raz pojechata
na couchsurfing do Portugalii. Nowo po-
znany chtopak, u ktérego miata nocowac,
po godzinie zaczat sie do niej klei¢. Powie-
dziata stop, ale do niego to nie docierato.
Musiata skroci¢ pobyt. ,Kiedy pojechatam
do Wtoch, ustyszatam od jednego z chtopa-
kow: obudz sie, ile ty masz lat, every girl is
an opportunity. Z couchsurfingu korzysta-

ja najczesciej mtodzi single na wakacjach.
A jak jedziesz do kogos, jestes$ stabsza stro-
na, masz mniejsze pole manewru”.
Rozpoznanie namolnych albo nieuczci-
wych couchsurferbw bywa trudne, bo
w serwisie wtasciwie nie pojawiaja sie ne-
gatywne referencje: 99,8% opinii jest po-
zytywnych. Oznacza to przede wszystkim,
ze ogromnej wiekszosci couchsurfing na-
prawde sie podoba, ale takze, ze z jakichs
przyczyn — moze z obawy przed ztosliwym
wpisem na wtasnym profilu - internauci
niechetnie mowig o ztych doswiadczeniach.
Wedtug Olgi, negatywne referencje wysta-
wia sie tylko w sytuacjach skrajnych. Takich
jak ta, kiedy chtopak, ktéry obiecat Magdzie
i Mariuszowi nocleg w malijskim miescie
Mopti, nie pojawit sie w umoéwionym miej-
scu i nie odbierat telefonu. Rozptynat sie,
pozostawiajac gosci w Srodku nocy samych
sobie. ,Zadzwonilismy do naszego zapaso-
wego hosta. W ciggu 10, moze 15 minut
zatatwit nam nocleg u swoich krewnych”.
Lucyna, coachsurferka, nie zaktadata
seksu, kiedy jesienia wybrata sie autosto-
pem do Paryza. |ej host okazat sie dobrze za-
rabiajacym panem w Srednim wieku. Miat
mieszkanie w dobrej dzielnicy. Na Lucyne
czekat osobny pokéj. ,,Byt bardzo mity, tro-

skliwy, ale nie nazbyt, zebym miata sie czué
niekomfortowo. Po kolejnym dniu zwiedza-
nia, kiedy wieczorem wrbécitam na nocleg,
przywitat mnie w korytarzu i tak po przy-
jacielsku objat mnie w pasie. Od stowa do
stowa i zdarzyt sie pocatunek. Niczego nie
oczekuje, nic nie musimy robi¢ - zapewniat.
A ja mam ochote - odpowiedziatam nie-
oczekiwanie. No i byto naprawde Swietnie”
- opowiada Lucyna, a oczy jej btyszcza na
wspomnienie goracych chwil z Francuzem.
,Wiec jesli jednak seks sie zdarza, to jest
spontaniczny i za obop6lna zgoda. A wtedy
i referencje, jakie sie wystawia, sg pozytyw-
ne, a o szczegdtach wyjazdu nie trzeba opo-
wiada¢” - Smieje sie Lucyna. Jej zdaniem
przygodom seksualnym sprzyjaja dwa czyn-
niki: to, ze przyttaczajaca wiekszos¢ ludzi
jest mtodych, i to, ze jak sie jest w podrozy,
to wtedy dziata podobny mechanizm, jak
na stynnych wyjazdach integracyjnych czy
delegacjach - hamulce puszczajg i ma sie
ochote przezy¢ namietng przygode. ,Moze
tez decyduje i to, ze jednak z CS korzystaja
w pewnym stopniu specyficzne osoby. Mam
na mysli ludzi z réznymi pasjami, kochaja-
cych podroéze, otwartych na Swiat i innych.
Takie osoby sa po prostu pociggajace” -
mowi Lucyna. G
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trata, cho¢ najpetniej wyraia sie
w Smierci osoby bliskiej, ma wie-
le wymiaréw. Przezywamy strate,
kiedy odejdzie partner, a nawet
gdy przezywamy niespetniong
mitos¢. Moina przeiywaé takie
dotkliwie strate pracy, wtasnej
sprawnosci, majatku czy urody.
Kazdy z tych przypadkow moie
wywotaé podobny stan emocjo-
nalny, ktory nazywamy zatoba.
Aby ,,dojs¢ do siebie” po utracie
kogos czy czego$ dla nas istotne-
go, musi uptyna¢ czas i pewne
procesy w naszej psychice muszg
sie zakonczy¢. Czy sam czas wy-
starczy, aby uleczy¢ rany?

Zatoba w etapach

Bez wzgledu na przyczyne zatoby, mozna
wyodrebni¢ w jej przezywaniu pewne cechy
wspolne. Nie oznacza to oczywiscie, ze kaz-
dy cztowiek przezywa ten stan w identyczny
sposob. Badacz procesu zatoby, John Bowl-
by, wyodrebnit w badaniach cztery fazy,
przez ktore zazwyczaj przechodza osoby po
utracie kogos bliskiego.

Kiedy dzieje sie cos ztego, szczegblnie gdy
wiadomos¢ przychodzi nagle, trudno jest w
nig uwierzy¢. W pierwszym momencie pada-
ja czesto stowa: ,,To nie moze by¢ prawdal”
- informacja ta ,,nie dochodzi” do Swiado-
mosci, probujemy jej zaprzeczy¢. Towarzyszy
temu stan zobojetnienia. Czesto ludzie po
otrzymaniu ztych wiesci w pierwszym mo-
mencie nie ptacza, nie wpadaja w rozpacz,
gdyz nie potrafig uwierzy¢ w to, ze dzieje sie
to naprawde. Stan ten Bowlby nazwat zobo-
jetnieniem i niewiarg. Etap ten przewaznie
trwa od kilku godzin do tygodnia i moze by¢
przerywany wybuchami gniewu i paniki.

Faza druga to tesknota i poszukiwanie
zmartej osoby. Witasciwie stan tesknoty
moze nie by¢ faza, ale trwac kilka miesie-
cy, a nawet lat. Etap ten charakteryzuje
sie przezywaniem silnego niepokoju, ktory
przypomina stan lekowy. Przywotujemy my-
Sli o zmartym, pielegnujemy wspomnienia.
Nierzadko wystepuje bezsennos¢. Pojawia

sie czesto bunt i gniew, a takze poczucie
winy, zwigzane z przeSwiadczeniem, ze mo-
gliSmy zrobic¢ ,,co$ wiecej”, kiedy ta osoba
7yta.

Kolejnym etapem jest dezorganizacja
i rozpacz. W zyciu uczuciowym dominuje
smutek, ktory jest wyrazem konfrontacji z
nieodwracalnoscia straty. Koniecznos¢ przy-
jecia nowej roli po odejsciu osoby bliskiej
rodzi takze trudnosci. Faza ta w przypadku
wielu ludzi spetnia kryteria depresji. Jednak
wiekszoS¢ o0s6b przechodzi do kolejnego
etapu, czyli czeSciowej reorganizacji zycia.

Radzenie sobie

Opis powyzszych objawow zatoby moze
brzmie¢ dos¢ bezdusznie. Przyjmuje sie, ze
zatoba, ktora trwa dtuzej niz rok, wymaga
pomocy terapeutycznej. Nalezy podkreslic,
ze nie chodzi o to, aby przechodzi¢ zatobe
,punkt po punkcie”, a kazdy inny wzorzec
jest przejawem zaburzenia. Jest zatem nie-
wtasciwe i czesto szkodliwe przymuszanie
ludzi, by przechodzili kolejno przez etapy,
ktore opisane sg w podrecznikach. Opisane
powyzej fazy moga wzajemnie na siebie za-
chodzit. Mozliwe jest takze, iz kolejnos¢ faz
bedzie inna, a takze, iz niektore z faz beda

sie powtarzac. Jest to zalezne od wielu czyn-
nikéw sytuacyjnych: relacji z osobg zmarta,
okolicznosci jej $mierci, a takze czynnikow
indywidualnych - na przyktad osobowosci
cztowieka przezywajacego utrate.

Kiedy myslimy o kims, kto z czym$ trud-
nym sobie poradzit, na ogdt pojawia sie
obraz cztowieka usSmiechnietego, zaanga-
zowanego w prace i zycie codzienne, nie
okazujacego negatywnych emocji: zalu, po-
czucia winy, ztosci, smutku. Tak naprawde
nie da sie okresli¢ kohca zatoby - ,nie jest
to stan choroby, po ktérym chory wraca do
zdrowia” (Silverman, Klass). Intensywnosé
uczu¢ maleje, ale zawsze pozostaje wiez
ze zmartym. Co wiecej, tak naprawde nie-
pokojace moze by¢ ,zbyt szybkie” poradze-
nie sobie z utrata, catkowity brak poczucia
smutku, zalu i ztosci.

Nie ttum uczué!

Pozwole sobie wysunac teze, ze jako spo-
teczehstwo mamy problem z akceptacja
negatywnych uczué u siebie i innych. ,Nie
ptacz”, ,Nie martw sie”, ,Nie ztos¢ sie” to
stowa, ktore wielu z nas styszy od dziecin-
stwa. Nie watpie w dobre intencje tych,
ktorzy te komunikaty wysytaja. Kazdy chce,

aby jego bliscy byli szczesliwi i uémiechnie-
ci. ,Nie wypada ptakac”, ,]ak sie bede mar-
twic, to nikt nie bedzie chciat stucha¢ o mo-
ich zmartwieniach”, ,Jak sie zeztoszcze, to
inni mnie odrzucg” - to mysli, ktére moga
pojawiac sie, kiedy probujemy zahamowac
emocje. Oczywiscie znaczenie maja tu roz-
nice miedzy ludzmi - jedna osoba nie smuci
sie, zeby nie martwi¢ innych, inna, dlatego,
ze boi sie odrzucenia, jeszcze inna obawia
sie dopusci¢ zmartwienia, bo jak zacznie, to
moze nie skohczyc itd.

W przezywaniu utraty bardzo istotne
jest, aby nie ttumi¢ negatywnych uczuc.
Ttumienie uczué przynosi czesto odwrot-
ny skutek — emocje chowaja sie, ale moga
ujawni¢ sie w nieoczekiwanym momencie
i formie. Uczucia sa niekiedy zbyt bolesne,
ale kiedy pozwalamy sie im ujawnié, akcep-
tujemy je, moga okazac sie leczace.

Bibliografia:

»Jak sobie poradzi¢ z zyciowa tragedia”,
J. Guntzelman

»Jak pomagac¢ dobra radgy”,

E. Kennedy i S.C. Charles

,Psychologia zaburzen”, tom 1,

R.C. Carson, ).N. Butcher, S. Mineka
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PRZYBORNIK

The Back to School Clothing and Footwear Allowance

otwear Allowance to zasitek przyzna-
wany raz w roku, aby poméc rodzinie
w pokryciu kosztow zakupu umundu-
rowania i obuwia dla dzieci w wieku
szkolnym.

The Back to School Clothing and Fo-

Aby otrzymywac Back to School Clothing
and Footwear Allowance, Ty lub Twoj mat-
zonek musicie:

— by¢ w otrzymaniu ptatnosci kwalifikacyj-
nej (patrz tabelka ponizej)

— spetnic¢ kryterium dochodowe.

Stawki zasitku wynosza 100 euro dla dzieci
w wieku 4-11 lat oraz 200 euro dla dzieci w
wieku od 12-22 lat.

Nie kazdy bedzie musiat ubiegac sie o zasi-
tek. Jest on automatycznie wyptacany tym,
ktorzy otrzymali zasitek w zesztym roku i
ktorzy sa nadal uprawnieni do otrzymywa-
nia tego wsparcia w 2013 roku. Automa-
tyczne wyptacanie zasitku rozpoczeto sie 15
lipca 2013 roku. Tylko ci, ktorzy nie otrzy-
mujg automatycznie ptatnosci bedg musieli
ubiegac sie o zasitek, wysytajac wypetniony
formularz zgtoszeniowy.

Adoptive Benefit

Guardian's Payment (Non-Contributory)

Prisoner's Wife's Allowance

Blind Person's Pension

Health and Safety Benefit

State Pension (Contributory)

Carer's Allowance

Illness Benefit

State Pension (Transition)

Carer's Benefit

Incapacity Supplement

State Pension (Non-Contributory)

Deserted Wife's Allowance

Infectious Diseases Maintenance Allowance

Supplementary Welfare Allowance

Deserted Wife's Benefit

Invalidity Pension

Widow's/Widower's/Surviving Civil Partner's Contributory Pension

Disability Allowance

Jobseeker's Allowance

Widow's/Widower's/Surviving Civil Partner's Non-Contributory Pension

Disabled Person's Rehabilitative Allowance

Jobseeker's Benefit

Pensions paid by the Department of Work and Pensions (UK)

Disablement Benefit

One-Parent Family Payment

See here for more details

Family Income Supplement

Maternity Benefit

Farm Assist

Occupational Injuries Benefit

Guardian's Payment (Contributory)

Pre-Retirement Allowance

“Z hami zawsze swiezo | smacznie’
te053 91766 03 mov.08948 34587

email: info@polshop.ie

www.polshop.ie
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PRZYBORNIK

Family income supplement

plement, FIS) to cotygodniowy wol-
ny od podatku zasitek dla rodzin, w
tym rodzin z jednym rodzicem, o ni-
skich dochodach.

Dodatek rodzinny (Family Income Sup-

Ille moina dostac?

Ptatnos¢ FIS stanowi 60% rbznicy miedzy
przecietnym dochodem tygodniowym rodzi-
ny a limitem dochodu do wielkosci rodziny,
w zaokragleniu do petnego euro. Minimal-
na kwota zasitku wynosi 20 euro na tydzien.

Kiedy i jak ztoZy¢ wniosek?
Wystap o FIS jak najszybciej po rozpoczeciu
pracy. Nalezy ztozy¢ kompletny formularz

whniosku FIS 1 (dostepny na www.welfare.ie

lub w kazdym lokalnym biurze pomocy spo-

tecznej) wraz z nastepujacymi dokumenta-

mi (jezeli sq dostepne):

® aktualny payslip, aby wykaza¢ swoje do-
chody i godziny zatrudnienia,

® ostatni P60 (jesli posiadasz),

® certyfikat kredytow podatkowych na rok
biezacy (jesli posiadasz).

Nawet jesli nie masz tych dokumentéw
podczas wypetniania formularza wniosku,
wyslij formularz do pomocy spotecznej
(social welfare) od razu. Dokumenty lub
zaswiadczenia mozesz dosta¢, gdy tylko je
otrzymasz. [

Przyktad 1: Jeden rodzic, troje dzieci, praca 20 godzin tygodniowo.

Jﬁ

! !l!l!

.
u

Przyktad 3: Matienstwo, czworo dzieci, praca 41 godzin tygodniowo.

Brutto €13 250,00 Brutto €45 876,00
Odprowadzony podatek €0,00 Odprowadzony podatek €8621,50
Employee PRSI €0,00 Employee PRSI €439,75
Total USC €325,42 Total USC € 2833,68
Netto €12924,58 Netto €33981,07
Liczba przepracowanych tygodni 53 Liczba przepracowanych tygodni 52
Srednia tygodniowych zarobkow €243,86 Srednia tygodniowych zarobkéw €653,48
Dochod w rodzinie z jednym rodzicem €149,90 Inne dochody €0,00
Catkowity dochod €393,76 Catkowity dochod € 653,48
Limit dochodéw (3 dzieci) €703,00 Limit dochodu (4 dzieci) €824,00
Roznica miedzy zarobkami a limitem dochodow €309,24 Roznica miedzy zarobkami a limitem dochodow €170,52
FIS payable (60% of difference rounded ) € 186,00 FIS payable (60% of difference rounded ) € 103,00

Przyktad 2: Jeden rodzic, jedno dziecko, praca 25 godzin tygodniowo.

Brutto € 360,00
Odprowadzony podatek €0,00
Employee PRSI €14,40
Total USC €10,54
Netto € 335,06
Liczba przepracowanych tygodni 1
Srednia tygodniowych zarobkow € 335,06
Inne dochody €0,00
Catkowity dochod € 335,06
Limit dochodu (1 dziecko) €506,00
Roznica miedzy zarobkami a limitem dochodow €170,94
FIS payable (60% of difference rounded ) €103,00

eST. 2004

SE RWIS I NAPRAWA

Numer kontaktowys

089 450,02 77

Ustuga obejmuje ponizsze punkty :

- Odzysk gazu oraz oleju

- Osuszenie | oczyszczenie ukiadu z wilgoci
- Podcisnieniowe sprawdzenie szczelnosci
- Napetnienie ukiadu nowym gazem/olejem (de

- Sprawdzenie cisnienia

- Dzonowanie klimatyzacji oraz wnetrza pnjazdu
- Wymiana filtra pytkowego (koszt zakupu filtialpenesijklient)

Dodatkowe ustugi :

- Ekologiczna sterylizacja i dezynfekcja !
- Usuwanie nieprzyjemnych zapachow, alergenow? e ||
wirusow, roztoczy z pojazdow i pomieszczen i

WWW.0Zone-cork.com

||||
ww




BEDZIE SIE DZIALO

tona i Webber, czyli niesztampowy
raper i klasyczny producent
po raz pierwszy w Dublinie

a koncertowy materiat ztoig sie
N utwory stanowiagce prawdziwy prze-

krdj twarczosci tony i Webbera - nie
zabraknie zawartosci zadnej z dotychczas
wydanych ptyt duetu. Ustyszymy wiec za-
rowno klasyczne kawatki z debiutanckiego
albumu, jak i gtosne hity z najnowszego
wydawnictwa.

tona i Webber to pochodzacy ze Szczecina
duet, w sktad ktorego wchodza raper Adam
Ltona” Zielinski i producent Andrzej ,,Web-
ber” Mikosz. Panowie tworza tak zwany
rap inteligencki, przepetniony humorem
i dogtebna analiza stanu polskiego spote-
czehstwa. Nie brakuje w nim ironii, a tak-
ze krytyki, doprawionej odrobing $miechu.
Ttuste basy generowane przez Webbera
i zZywa energia ptynaca z perkusji Manola
to potaczenie, ktore nie pozwoli Wam stac
nieruchomo podczas koncertu!

Zapowiada sie doskonata impreza z najlep-
szymi na scenie w swoim fachu. Rozgrzew-
ka bedzie po raz pierwszy wspolny wystep
dwoch réznych osoéb: goscinnie zagra ZGAS
- jedyny dwukrotny mistrz Europy w hu-
man beatboksie oraz D] Matjazz zwigzany
z Dj Kultura od lat 90. ubiegtego wieku, kto-

ry supportowat wielu artystow, m.in.: Fisz
& M.A.D, Freddie Cruger aka Red Astaire,
Funky Porcini, Hexstatic, Jaga Jazzist, Krufty
Kuts, Michael Reinboth.

Bilety (17 euro w przedsprzedaiy,

20 euro w dniu koncertu) do nabycia:
Polska Prasa i Ksigzki — Moore Street Mall,
Dublin 1,

MROZ - Moore Street Mall, Dublin 1,
www.tickets.ie

Wstep od lat 18.

Info: mmlewicz@gmail.com

Gdzie: Dublin, The Twisted Pepper
Kiedy: 25 pazdziernika

Ani Mru Mru: ,Nuda, rutyna
i odcinanie kuponow”

programie panowie Marcin Woj-
cik, Michat Wojcik i Waldemar
Wilkotek udowadniaja, Ze nie sg

znudzonymi swojg praca gwiazdami, a mi-
strzami rozbawiania w najlepszej formie.

Zaprezentowany zostanie repertuar sktada-
jacy sie z réznorodnych skeczy. Widzowie
zajrza na budowe stadionu, ustysza wyjatko-
we wykonanie utworu folkowego i rockowa
opowies¢ o zyciu kabareciarza oraz dowiedza
sie, co nieco o dietach. Kabaret Ani Mru-Mru
podczas okoto 2-godzinnego programu roz-
bawi Was wieloma swietnymi skeczami.
® 27.09 - Limerick, Pub Dolans, godz. 20.00,
® 28.09 - Cork, The Gresham Metropole
Hotel, godz. 17.00i 20.00,
® 29.09 - Dublin, Tivoli Teatre, godz. 17.00
i 20.00.

Bilety w cenie 26 euro do nabycia:
Limerick: sklep Papu, sklep Body Island
Cork: sklepy Merkury Cash & Carry, skle-
py Pewex, sklep M&H Satelite System
Dublin: sklepy Mroz, Polska Ksiegarnia
,U Macka”

Wiecej informacji pod nr
6479257, 085 7353783
Gdzie: Limerick, Cork, Dublin
Kiedy: 27-29 wrzednia

tel.: 087

Z jakiego miasta pochodzi kabaret Ani
Mru Mru? Odpowiedzi nalezy przesy-
ta¢ do 20 wrzeénia na adres: magazyn.
mir@gmail.com. W tytule maila pro-
simy wpisaé: ,konkurs”. Do wygrania
mamy dwa zaproszenia na wystep
w Cork, na godzine 17.00. Zwyciezcow
poinformujemy mailowo.

Hey wystapi w Dublinie

ez przesady moina powiedziec,
ie Hey to jeden z najwazniej-
szych polskich zespotow rocko-
wych. 0d 1992 roku ich twor-
czos¢ - znakomite kompozycje
opatrzone poruszajacymi i szczerymi tek-
stami Katarzyny Nosowskiej szybko zjed-
naty sobie publicznos¢.

Pierwsza ptyta Hey’a ,Fire” wydana w 1993
roku jest dzi§ jedng z najmocniejszych po-
zycji kanonu polskich albuméw rockowych.
Zespot wystapi ponownie w Irlandii juz
w pazdzierniku.

Gdzie: Dublin
Kiedy: 18 paZdziernika

HP w Irlandii szuka instruktorow do

pomocy we wszystkich jednostkach.

Nawet jesli chciatabys/chciatbys dota-
czy¢ do nas, ale martwisz sie swoim bra-
kiem doswiadczenia harcerskiego - to czas
przesta¢, w naszym gronie sg osoby, ktore
zaczynaty tak jak Ty.

Gwarantujemy odpowiednie przeszkolenie
oraz zawsze pomocna dtoh. Moze znajda sie
takze osoby chetne stworzy¢ wtasng groma-
de czy druzyne w miescie, w ktorym jeszcze
nie dziatamy? Serdecznie zapraszamy :)
Prowadzimy zapisy do nastepujacych pio-
néw wiekowych:

® Skrzaty - dzieci w wieku 4-7 lat,
® Zuchy - dzieci w wieku 7-11 lat,
® Harcerze - mtodziez w wieku 11-16 lat.

Szczegbtowe informacje o tym, w jakich
miastach dziataja jakie gromady/druzy-
ny mozna uzyska¢, wysytajac e-mail na:
inffo@zhp.ie lub skontaktowac sie bezpo-
Srednio z dh Przemkiem Pawlakiem - tel.
0874172611.

www.zhp.ie

Gdzie: Irlandia
Kiedy: wrzesien

wrzesien 2013
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Kabaret pod Wyrwigroszem

landii wystapi Kabaret pod Wyrwi-

groszem ze specjalnym programem
»Kurde Pologne”. Artysci zapowiedzieli,
ze przygotowali rowniez niespodzianki dla
Polakéw mieszkajacych na Zielonej Wy-
spie. Zaplanowane sg dwa wystepy w Du-
blinie.

Gpaidziernika po raz pierwszy w Ir-

Kabaret Pod Wyrwigroszem to kwintesen-
cja wielu gatunkéw teatralno-muzycznych.
Prezentuje wiec szalone tempo, niezliczong
iloS¢ przebieranek, komedie omytek. Nie-
zwykle zabawne teksty przybrane sg w styl

farsowy, ktoéry stoi na pograniczu teatru
i kabaretu. Wizytowka kabaretu sa z pew-
noScig parodie, a takze zabawne skecze,
komentujace aktualng rzeczywistos¢ spo-
teczna. W programie znajduje sie takze wie-
le typowo kabaretowych piosenek, w tym
miedzy innymi przerbbka przeboju ,,Ona
tanczy dla mnie” zespotu Weekend. Warto
obejrzeé, a potem stwierdzi¢, ze ten kabaret
jest stale w Swietnej formie!

Bilety do kupienia na: www. gazeta.ie.
Gdzie: Dublin, Liberty Hall
Kiedy: 6 paZdziernika

Pih, Brahu, Koneksja

zaprosi¢ na wyjatkowy koncert, kto-
ry odbedzie sie 19 paidziernika w sa-
mym centrum Dublina.

Chillout Entertainment ma zaszczyt

Bedzie to najdtuzsze wydarzenie muzyczne jed-
nej nocy w klubie Code 23. Specjalnie dobrany
line-up sprawi, ze bedzie to niezapomniany
oraz najlepszy koncert dla kazdego fana pol-
skiego rapu.W klubie The Mezz na jednej scenie
wystapia: Pih & Lukasyno Non Koneksja & Bra-
hu. Artysci zaprezentuja przekroj swojego do-
robku artystycznego oraz najnowsze produkcje.

Gdzie: Dublin, Code 23
Kiedy: 19 paZdziernika

CLUD: THE CODE 21 [obok THE MEZT)

i .
= L
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THE REVOLUTION CLUIE, 19 JOHMN STREET
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Dodatkowy koncert
Kamila Bednarka w Cork

zwiazku z ogromnym zaintereso-
WWaniem koncertem Kamila Bed-

narka, odbedzie sie dodatkowy
wystep w czwartek 3 paidziernika o godzi-
nie 19.30 w City Limits w Cork. Tym razem
bez ograniczen wiekowych. Bilety juz do
kupienia na www.koncerty.ie oraz www.
gazeta.ie.

Koncerty.ie oraz Irlandia Koncerty zaprasza-

ja na wystepy Kamila:

® 3.10 - Cork, City Limits, godz. 19.30 (bez
ograniczefh wiekowych),

® 410 - Cork, City Limits, godz. 20.00
(wstep od lat 18),

® 5.10 - Dublin, The Village, godz. 20.00
(wstep od lat 18),

Polub nasz profil na Facebooku. Wy-
Slij maila ze swoim imieniem i nazwi-
skiem na adres: magazyn.mir@ gmail.
com, w tytule wpisz ,konkurs”. Do
rozlosowania mamy sze$¢ biletéow na
koncert Kamila Bednarka w Galway
i Cork.

® 6.10 - Galway, Kelly’s Bar, godz. 19.00
(wstep od lat 18).

Sponsorzy: Medicus, Papu, Tedex
Gdzie: Cork, Dublin, Galway
Kiedy: 3-6 paZdziernika

0.S.T.R. & Hades

jekt. Ostry i Hades, juz we wrzesniu

zagraja jedyny koncert w Irlandii,
w ramach trasy koncertowej promujacej
wspolne wydawnictwo ,,Haos”.

Dwéch Swietnych raperéw, jeden pro-

Gosciem specjalnym koncertu bedzie Sensi.
Raper z boom-bapowego sktadu Hurragun,

od kilku miesiecy wspotpracuje z Ostrym,
ktory wyprodukowat w catosci solowy album
Sensiego, wydany w czerwcu ,,Full Flavour”.
Podczas koncertu fani beda mogli zaopatrzyé
sie w ptyty ,,Haos” i ubrania Tabasko.

Gdzie: Dublin, The Village
Kiedy: 28 wrzeénia
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Przystan Wiatrow
Autor: George R.R. Martin,
Lisa Tuttle

Mieszkancy Przystani Wiatrow odkryli, ze
na ich planecie mozliwe jest zrealizowanie
odwiecznego marzenia ludzi. Wspomagani
przez staba grawitacje i gestg atmosfere, na
skrzydtach wykutych z metalu uzyskanego
z porzuconego statku, zaczeli latac!

Na planecie matych wysepek, trapionych
przez potwory morz i rozdzierajace powie-
trze sztormy, lotnicy petnili funkcje wystan-
nikbw i zazdrodnie strzegli prawa do dzie-
dziczenia skrzydet. Jednak Maris z Amberly,
ktora ponad wszystko pragneta latac, rzu-
cita im wyzwanie i wywalczyta skrzydta dla
siebie. Wkrotce przekonata sie, ze toczy boj
nie tylko o wtasne przetrwanie, ale takzie
o dalsze istnienie Przystani Wiatrow.

Inszallah

Autor: Oriana Fallaci
Powies¢ ,Inszallah”
pomnik pacyfizmu,

to monumentalny
pejzaz okruciehstwa

INSTALLAH

i bezsensu wojny. Postaci w tej powiesci
sg wymyslone. Wymyslone sa tez historie
oraz akcja. Ale wydarzenia, ktore ja zapo-
czatkowaty, sq prawdziwe. Prawdziwy jest
krajobraz i wojna, o ktérej opowiada ta
ksigzka.

Autorka dedykuje jg 400 zotnierzom ame-
rykanskim i francuskim zamordowanym
w Bejrucie przez sekte Dzieci Boga. Dedyku-
je ja mezczyznom, kobietom, starcom, dzie-
ciom zamordowanym w innych masakrach
w tym mieécie i we wszystkich masakrach
owej odwiecznej masakry, ktérej na imie
wojna. To co$ wiecej niz powies¢ wojenna.
To ksigzka o nieuchronnosci losu. Akcja roz-
poczyna sie, gdy w Bejrucie szyicka sekta
Dzieci Boga dokonuje samobdjczych zama-
chéw na siedziby amerykahskiego i francu-
skiego kontyngentu pokojowego, zabijajac
kilkaset osob. A jest jeszcze trzeci kontyn-
gent, wtoski...

Zbrodnia w efekcie

Autor: Joanna Chmielewska

W EFEKCIE doskonale zaostrzonych narze-
dzi ogrodowych. W EFEKCIE ggszczu odzie-
dziczonej dziatki. W EFEKCIE szalejacego
pedu bambusa. W EFEKCIE uczu¢ wzgar-
dzonej wielbicielki... Zbyt doskonaty ko-

ZBRODNIA EFEKCIE

Sciotrup i rozcztonkowany spadek, bostwo
meskie petne sadyzmu, latajaca czaszka
z idealnymi zebami, szalejace emocje na
przestrzeni dziesieciolecia, spadkobier-
czyni o podejrzanej przesztosci i nigdy
nie spetnione marzenie, by ucztowieczyé
faceta. W EFEKCIE wymiar kary bywa dys-
kusyjny.

Doktor Sen

Autor: Stephen King

Kontynuacja horroru wszech czaséw! Pa-
mietacie bohatera ,Lénienia” - matego
chtopca obdarzonego telepatycznymi zdol-
nosciami? Chtopca nekanego przez duchy?
Chtopca uwiezionego w opustoszatym ho-
telu wraz z opetanym ojcem? W powiesci
,Doktor Sen” opisane s3 jego dalsze losy.
Teraz - juz jako mezczyzna w Srednim wie-
ku - ponownie bedzie musiat stawi¢ czoto
przerazajacym mrocznym sitom...

Grupa staruszkow nazywajaca siebie Praw-
dziwym Weztem przemierza autostrady
Ameryki w poszukiwaniu pozywienia. Wy-
daja sie nieszkodliwi — emeryci odziani
w poliester, nierozstajacy sie ze swoimi
samochodami turystycznymi. Jednak Dan
Torrance juz wie, a rezolutna dwunasto-
latka Abra Stone wkrotce sie przekona, ze

to jedynie pozory. Prawdziwy Wezet zrze-
sza prawie nieSmiertelne istoty Zywiace
sie substancja wytwarzang przez poddane
Smiertelnym torturom dzieci. Dzieci obda-
rzone tym samym darem co Dan... Neka-
ny przez mieszkahcoéw hotelu Panorama,
w ktorym jako maty chtopiec spedzit jedna
straszliwa zime, Dan przez dziesieciolecia
btaka sie po Ameryce, usitujac zrzucic¢ z sie-
bie odziedziczone po ojcu brzemie bezna-
dziei, alkoholizmu i przemocy. Ostatecznie
odnajduje swoje miejsce w matym mia-
steczku w New Hampshire, we wspieraja-
cej go grupie Anonimowych Alkoholikow
i w domu opieki, gdzie zachowana z lat
dziecihstwa resztka mocy pozwala Danowi
nies¢ ulge umierajagcym w ostatnich chwi-
lach ich zycia. Staje sie znany jako Doktor
Sen. Pewnego dnia mezczyzna poznaje
Abre, ktorej niezwykty dar budzi uSpione
w nim demony i kaze mu stana¢ do boju
0 jej dusze i przetrwanie...

,Doktor Sen” to peten rozmachu opis bata-
lii miedzy dobrem i ztem. Opowies¢, ktora
zachwyci miliony wiernych mitosnikow
,Lsnienia”. Wciagnie tez kazdego, kto do-
piero teraz wkracza w Swiat tej klasycznej
juz pozycji w dorobku Kinga.

STEPHEN

KING
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Baran (21.03-20.04)

W sierpniu i wrze$niu planety pozwola
Ci odpocza¢ od obowiazkow i konfliktow.
Bedziesz mie¢ wiecej czasu na swoje wta-
sne sprawy. Od konfliktéw i gtosnych ze-
brah trzymaj sie z daleka, nie daj sie sprowokowa¢ do
podjecia ryzykownej decyzji a bedziesz w dobrym hu-
morze. Dbajosiebieibadz mity dlaludzi, azyskasz wielu

pracy moga narzeka¢ na konkurencje i jakos¢ ofert,
ale nie warto sie poddawac.

Bliznieta (23.05-21.06)

W tym miesigcu planety pomoga ci
uporat sie z zalegtosciami. Uporzad-
kujesz swoje sprawy, zrobisz rachunki
i dopniesz swoje plany na ostatni guzik.

wyzwaniami, a ty wreszcie bedziesz miat wiecej czasu
dla siebie. Warto ruszy¢ sie z domu, bywac na mie-
Scie i wérdd znajomych. Raki w zwigzkach maja przed
soba niespokojny miesiac, bo beda chciaty wprowa-
dzi¢ w swoj zwiazek troche nowosci i ozywienia. Teraz
optaci sie walczy¢ o awans, powiekszac terytorium
i popisywac sie swoimi umiejetnosciami. Jowisz bedzie
sprzyjat wzrostowi twoich finansow.

Lew (23.07-23.08)

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie ro-
bisz. Postaraj sie nie dopusci¢ do opdznien
i zalegtosci, a miesiac okaze sie spokojny

alnie robisz i postaraj sie nie dopusci¢ do opdznieh
i zalegtosci, a miesigc okaze sie bardzo udany. Wenus
sprzyja ci i nastawia zyczliwie do catego Swiata. Unikaj
ktotni i stresujacych dyskusji. Zazdrosé, sekrety i plotki
moga by¢ waszym wrogiem. Warto teraz zajmowac
sie sprawami finansowymi, bo miesiac sprzyja groma-
dzeniu pieniedzy.

W tym zodiakalnym miesigcu bedzie ci

Waga (23.09-22.10)
sie bardzo dobrze wiodto. Stofice sprzy-
ja korzystaniu z urokéw zycia. Rob to,

co lubisz i odpoczywaj bez wyrzutow

nowych wielbicieli. Szukajacy lepszej pracy maja szan-
se na ciekawe oferty. W drugiejpotowie wrzesnia dzie-
ki dobrej radzie lub posrednictwu przyjaciot mozecie-
znalez¢ bardzo dobrg posade.

Byk (20.04-22.05)

Choroby i pogorszenie nastroju nie powinny ci teraz
grozi¢, ale dbaj o odpoczynek i znajdz czas na wysy-
pianie sie. Samotne Bliznieta beda miaty szczescie do
nowych znajomosci. W podrézy lub podczas zawodo-
wych spotkah bacznie sie rozgladajcie, bo mozliwe
sg ciekawe propozycje. Teraz mozesz awansowac, za-

sumienia. Masz teraz szczescie i bedziesz mogt liczy¢
na przyjaciot. Uda sie zatagodzi¢ konflikty, przekonaé
partnera do waznych spraw, zapomnie¢ o nieudanych
zwigzkach. Samotne Wagi moga teraz liczy¢ na wspar-
cie Wenus, ktéra pomoze wam znalez¢ kogos, z kim

i udany. Nie ufaj plotkom i nie pozwol soba
manipulowac, a miesigc minie w spokojnej, cho¢ nie-
co nudnej aurze. Mozesz potrzebowac wiecej bezpie-
czehstwa i czutosci, dlatego trzymaj sie z dala od dwu-
znacznych i niepewnych sytuacji. W pracy czeka cie

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, be-
dziesz mile widziany. Uda ci sie takze
pomoc tym, ktoérzy sami nie radza sobie
z trudnymi zyciowymi sytuacjami.Wrze-
sief to dobry miesiac na $luby, rodzenie dzieci, rozpo-
czynanie waznych wspoélnych inwestycji lub znalezie-
nie odpowiedniego partnera. Byki, ktore sie ucza maja
przed soba bardzo udany miesiac. Szukajacy lepszej

stuzy¢ na uznanie i wypracowac sobie o wiele lepsza

pozycje.

Rak (22.06-22.07)

995

Choc¢ wrzesien to ostatni miesiac lata,
to bedziesz w bardzo dobrym nastro-
ju. Obowiazki beda mniej uciazliwe,
rodzina poradzi sobie z codziennymi

spokojniejszy miesiac, a zawodowe sprawy nie beda
teraz najwazniejsze.

Panna (24.08-22.09)

Stohce przebywa w twoim znaku zodiaku.
Oznacza to, ze w tym miesigcu sprzyja
trudnym decyzjom i zaczynaniu nowych
spraw. Skoncentruj sie na tym, co aktu-

zapragniecie zosta¢ na dtuzej. Twoja kariera bedzie
toczyc sie spokojnym rytmem, a Merkury sprzyja spra-
wom finansowym.

Skorpion (23.10-21.11)

Wykorzystaj dobrg passe i spetnij swoje
marzenie: jedz w podrdz, spotykaj sie
z przyjaciotmi, nie angazuj sie w konflik-
ty. Bedziesz zauwazany wszedzie tam,
gdzie sie pojawisz. Planety bardzo sprzyjaja teraz

=

NAZWISKO 0JCA - SCENARZY- ; DAWNY MAGDA, PIO- WSPOLPRA- —v KRZEW —v —v twoim zwigzkom i mitosci. Nie groza ci teraz zdro-
STYFIMD “TAKAZANE | MOUICE Y| ook wezewny oo Cseara | | comnik | st il DISKEN o wotne zatamania ani przeziebienia. Jednak inni lu-
PIOSENKI” LUB SYNA - SCE- T -I 3 CZLOWIEK PROWADZACY 760N | CZYNNOSC 22 KAROLA RYBNA PIESN 4 0SZCZEPEM 9 KARTACH 23 dzie mogag cie irytowac, lepiej nie angazuj sie w kon-
NOGRAFA, LAUKEATA:)S(ARA v v KARAWAN v PEUGA 'M&(SA OPEMA flikty, bo z byle drobiazgu moze zrobic sie awantura.
mg'é'f > STOLICA SINK, L Strzelec (22.11-21.12)
MLEKIEM 1060 Lk 14 . o .
Nie uda ci sie uciec przed planowaniem,
UDOWAD- q LA . UDZIELANY zarzadzaniem i rozstrzyganiem cudzych
| NIANA_ | PISARZ b WYROB PRIEZ sporow. Mimo zmeczenia i braku czasu
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v v z tego, co uda ci sie teraz osiagnaé. Mimo obowigz-
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LPRIE- p- POLUDNIE p> porach i épij odpowiednio dtugo. Przez caty miesiac
2 KUPKAMI ]2 0D SEUPSKA ]7 ” szczescie w mitosci bedzie ci sprzyjac, ale zawodowe
MIESIAC WYSPA WIELKIE sprawy moga by¢ wazniejsze od randek i obietnic, ja-
POST?J Q NAPOLEONA > TW;&J(JAE ngﬁk(ﬁ NAGROMA- kie sktadates innym ludziom.
U MUZUt- 0 DZENIE
MANOW HERCE il it E605 Kozioroiec (22.12-19.01)
M PIERWIASTEK, ¥ v M
MALE PIENIADZ IMIE cemcny Zamiast sie martwi¢, popatrzysz na zy-
JEZIORO > Slxllll']‘#g(lllﬂ > LUBASZENKI cie z wiekszym optymizmem i bedziesz
BUDYNEK 5 w stanie znalez¢ wyjscie z roznych kto-
PRZEDSTAWIA v v “ TONE potow. Wenus sprawi, ze bedziesz opty-
IMIENNOSC b WYPADA" - L mistyczny jesli chodzi o mitosne sprawy. Warto bywac
KOTANGENSA Pklﬁ‘gglﬂm wérod ludzi, a takie poswiecic innym troche wiecej
czasu. Czy w mitosci, czy w przyjazni, zastuzysz na
PAiSTHO » KOSLINNOﬁ(' BAGIENNA, GRANICZY DRAP;fEKiNY uznanie. Warto wybierac sie na szkolenia, konferencje
7 TEHERANEMP (ZESC | KTORA ZAKORZENIA SIE LWIETNA- P> 7GRUPY i zawiera¢ nowe znajomosci. Moze sie wam wydawac,
CIAEA | NA DNIE PEYTKICH WOD MEM OREOW ze nic sie nie dzieje, ale tatwo zastuzycie na uznanie
OKRYCIE | PEKNIECIE L&%"},% v TANINA w oczach szefa.
IWYKLE | NASKORKA | SKUPIONA |  TARG, TTUEOWIEM TWIESTONAD
PODBITE | WKACIKU | NACZYMS | RYNEK NASCAHE Wodnik (20.01-18.02)
T T b 10 15 3 18 - o
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10, (0 NaFTowa |- ZBSC I STAMTAD | AZERBE)- RAWEDE TRANSPORTUJE | TORPROCESU | INTERWAE domowymi i rodzinnymi sprawami.
WYWIERA PEASTCZVINY| DOSTOJEW- WENUS | DZANIN CIECZE GAZY | BEATVRKACUNE: | MUDYCZNY | A\ Bedziesz dekorowac, urzadzac i dbac
7 PRZYJEMNE, DACHU SKIEGO GO JANA PAWEA II o otoczenie, w jakim mieszkasz. Mimo
JEDENZ ESTETYCZNE A\ \ v PODSTAWA \ M M \ \ v powodzenia i dobrego nastroju nie bedziesz miat
IAOZYCIEL WRAZENIE; KUCHNI ochoty na randki i dyskusje o mitosci. Wieksza war-
pasTWA P> WDZIEK P> < toc ) ) S BN
WEOSKIE) 05¢ stanowic¢ bedzie dla ciebie przyjazn i odpoczynek,
W PANONI a nie dozgonne deklaracje. W pracy czeka cie udany
mﬁ% > SPIEWANIE g miesiac, a szef zajmie sie teraz innymi sprawami niz
ZWYKLE | MELODII P> %ZOEL[S;IC > patrzenie ci na rece.
MASTALE 1 BELTEKSTU 19 Ryby (19.02-20.03)
WYNIK AUTOR yoy (13 :
Wﬁ%ﬂ:ﬁM > I;;%IPE'SK[%}%’ Twoje pqmysty beda( sie podobac, zf\le
Tk 20 FILUTKIEM ]6 denocze{sn}le} uwazaj na pochlebcqw
i zazdrosnikow. To dobry czas, aby in-
GESTY SPLOT TKANINA KOLOROWA westowal w siebie, swoje umiejetnosci,
TRAW WRAZ B> NA UBRANIA p pees wyglad i hobby. Jesli martwite$ sie z powodu nie-
LTIEMIA MESKIE 24 8 2] % porozumief, to wiele uda sie wyjasni¢. Nie badz
2 tylko zbyt krytyczny wobec siebie i nie mow w kotko
& 0 swoich btedach. Samotne Ryby beda szukac ko-
T 2B @[ B[P (0|0 2[s[a| 567 18 [9] [0 [0 [22 13 [0 | o550 noma poltriowac iamiast wacs g
2 starych znajomosci i tropi¢ dawne emocje, nastaw-
2 cie sie na przysztosc i nowe przygody. Twoja kariera
/ 5 wreszcie ruszy do przodu.
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KULINARIA

Pierogi
ruskie

(zré6dto: www.wielkiezarcie.com)

Sktadniki

Ciasto:

® pot kilo maki pszennej

® ;o6ttko

® ptaska tyzka masta

® 230 ml cieptej wody

® 56| - okoto ptaskiej tyzeczki

Farsz:

® kilogram ziemniakow

® pot kilo twarogu

® ) Srednie cebule

® 56|, pieprz, ostra papryka

Ziemniaki ugotowac w osolonej wodzie, do-
ktadnie rozgnies¢ wraz z twarogiem specjal-

na praskg do ziemniakéw (najlepiej robit to,

jak ziemniaki beda jeszcze lekko ciepte, po-

wstanie wtedy gtadka masa i tatwiej bedzie
mozna formowac farsz na placuszkach).

Cebule drobno pokroi¢ i zrumieni¢ na patel-

ni. Wymieszac z twarogiem z ziemniakami.
Przyprawi¢ solg, pieprzem i papryka, farsz
nie powinien by¢ mdty.

Ciasto:

Do miski wsypa¢ make, sol, wbi¢ z6ttko,
doda¢ masto i rozetrze¢ sktadniki. Jedna
reka wlewa¢ powoli cieptg wode, a druga
mieszac ciasto, zeby sktadniki doktadnie sie
potaczyty. Zagnies¢ gtadkie ciasto i rozwat-
kowa¢ dos¢ cienko na blacie oprészonym
maka. Szklanka wykrawac krazki, naktadac
farsz, doktadnie skleja¢ i wrzuca¢ partiami
na gotujaca sie, osolona wode.

Podawa¢ polane mastem ze zrumieniong na
brazowo cebulg, smaczbe sg tez ze skwar-
kami z chudego boczku lub podwedzanej
wedliny.

Na drugi dzieh mozna je odgrza¢ w piekarni-
ku w naczyniu zarodopornym.

Smoothie
pomaran-
czowo-bana-

nowy

(zrodto: www.ugotuj.to)

Sktadniki:

® banan (moze by¢ mrozony)

® 1 szklanka soku wycisnietego z pomarah-
czy

® (0.5 szklanki lodu

® 1 tyzka stotowa soku z cytryny

® plasterki pomarahczy do dekoracji.

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze
i zmiksowac¢. Przela¢ do szklanek, udeko-
rowac plasterkiem pomarahczy, podawac.
Powyzsze sktadniki wystarcza na przygoto-
wanie 1 porcji smoothie. G

NA POLSKA KUCHNIA - 11A O'CONNELL STREET, WATERFORD, IRELAND
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SPORT

Zamknieta droga do Rio

MACIE) WEBER

io de Janeiro obejrza z bliska tyl-
ko polscy dziennikarze i moie
kilku najbogatszych kibicow. Na-
szych pitkarzy na mistrzostwach
Swiata w Brazylii zabraknie. Za-
decydowat o tym remis z Czarno-
gora w Warszawie

To znaczy nie tylko to. Druzyna Waldemara
Fornalika z osmiu eliminacyjnych spotkan
wygrata zaledwie trzy. Dwa z San Marino
i jedno z Motdawia. A jak wygrywa sie tylko
z tymi przeciwnikami to naturalne, ze w ta-
beli grupy jest sie tylko przed nimi. W ostat-
nich latach, jezeli chodzi o przeciwnikow
przyzwoitej klasy, Polacy pokonali jedynie
Dunczykéw. Co prawda bardzo niedawno,
ale tylko w meczu towarzyskim. Ostatni
taki rywal w meczu o punkty to Czechy. Jesz-
cze dwie kadencje selekcjonerskie temu,
za czasow Leo Beenhakkera. P&iniej nie
udato sie to ani Franciszkowi Smudzie ani
Waldemarowi Fornalikowi. Co bardziej zto-
Sliwi powtarzaja teraz, ze jedyne co udato
sie temu drugiemu to pensja. Dlatego nikt
sie nie zdziwit, kiedy na pytanie po meczu
z Czarnogbrcami, czy poda sie do dymisji
selekcjoner odpowiedziat, ze nie zamierza.
No, ale kto rezygnowatby ze 150 tys. zt mie-
siecznie? (nawet jezeli brutto to i tak ,na
reke” wptywa grubo ponad setka).

Jui po eliminacjach
Kiedy Fornalik przejmowat reprezentacje po
nieudanym Euro 2012 towarzyszyty mu spo-
re nadzieje. Nie wiadomo z jakiego powodu,
bo te nadzieje mieliSmy zawsze. Nawet, kie-
dy na mistrzostwach Swiata w Niemczech
w 2006 roku czy podczas ME 2008 mierzyli-
Smy sie z Niemcami. Nigdy z nimi nie wygra-
liSmy, a przed tamtymi meczami w narodzie
panowat optymizm. Teraz przed kohczacymi
eliminacje wyjazdowymi wystepami na Ukra-
inie i w Anglii tego optymizmu juz nie ma.
Nikt nie zechce uwierzy¢, ze pokonamy na
wyjazdach obu tych wyzej notowanych rywa-
i, skoro nie umielismy tego dokonac u siebie.
Po Euro spodziewano sie, ze Fornalik za-
kwestionuje wybory Smudy, pokaze tym,
ktorzy zawiedli podczas turnieju, ze w ka-
drze nie s3 nietykalni. On powotat jednak

niemal doktadnie tych samych w mysl za-
sady, ze lepszych po prostu nie ma. Dopie-
ro z czasem zaczat zmienia¢, wprowadzaé
mtodych. Poczytano mu to za plus jednak
obiecujace z poczatku wyniki zaczety sie
stopniowo pogarszac.

Druzyna Fornalika rozpoczeta eliminacje
od wyjazdowego 2:2 z Czarnogbra. Mogta
nawet wygra¢, wiec zapowiadato sie niezle.
Nastepnie byto planowe 2:0 u siebie z Mot-
dawia. Po stabej grze, ale liczyt sie wynik.
1:1 z Anglia po naprawde dobrej grze przy-
jeto z zadowoleniem, cho¢ sam wynik wiele
nie dawat, bo zostat osiggniety w Warsza-
wie, a nie na Wembley.

Potem zaczeto sie sypac. Juz towarzyskie
1:3 z Urugwajem w Gdansku pokazato jak
sporo dzieli nas od najlepszych. Gorzej, ze
0:2 w Irlandii pokazato z kolei, ze sporo
to dzieli nawet od Sredniakdw. | przyszedt
mecz z Ukraing, kiedy dwa pierwsze strza-
ty rywali daty im prowadzenie, a skohczyto
sie nasza porazka 1:3. Zastanawiajace, ze
w pierwszych dziesieciu minutach szanse
na Lige Mistrzow w taki sam sposéb stracita
niedtugo pbzniej Legia.

Polacy wygrali 5:0 z San Marino, ale
z tym przeciwnikiem wygrywaja wszyscy.
Ukraifcy np. 9:0, a wiec ten nasz wynik
to osiggniecie srednie. Nastepnie nalezato
wygra¢ wyjazdowo z Motdawiga. Zaczeto sie
dobrze, od gola Jakuba Btaszczykowskiego.
Skonczyto sie niestety mato satysfakcjonu-
jacym remisem.

Mecz z Czarnogbrg pokazat, ze nie umie-
my wyciaga¢ wnioskow. Polacy ostro za-
atakowali, ale pierwsza kontra rywali zno-
wu nas zaskoczyta. Fakt, ze w tym meczu
zaszkodzit nam sedzia. W drugiej potowie
nie podyktowat karnego po faulu na Wal-
demarze Sobocie, zamiast tego niestusznie
pokazujac pozycje spalong. A w 94., kiedy
w ogromnym zamieszaniu Btaszczykowski
skierowat pitke do bramki i w euforii rzucili
sie na niego nie tylko koledzy z boiska, ale
i siedzacy na tawce rezerwowych, znowu
okazato sie, ze jest spalony. Byt, bo Adrian
Mierzejewski lezat przed bedacym na li-
nii bramkowej obrohca, a powinien przed
dwoma. To przypadek, ze tak sie stato, wiec
szkoda. Z drugiej strony nawet, gdyby nasi
wygrali to pewnie i tak do Brazylii by nie po-
jechali. Bardziej niz nam pomaoc nasze zwy-
ciestwo mogtoby zaszkodzi¢ Czarnogorcom.

Wygrana z San Marino byta powinno-
Scig, ale nawet z druzyna notowang naj-
nizej w Swiatowym rankingu straciliSmy
gola. Aby awansowa¢ musimy wygrac na
boiskach Ukrainy i Anglii. A i to pewnie nie
wystarczy, bo ci pierwsi praktycznie juz do-
pisali sobie trzy punkty za San Marino.

Dlaczego znow sie nie udato?

Fornalik nie ma wielkiego postuchu posrod re-
prezentantow. Nie ma tez wielkiego doswiad-
czenia w pitce miedzynarodowej, bo nie tylko
trenowat wytacznie zespoty klubowe to nie
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miat z nimi wielkiej praktyki w europejskich
pucharach. Zabrakto mu tez konsekwencji.
Podstawowym pitkarskim przykazaniem jest,
ze druzyne buduje sie od tytu, czyli poczyna-
jac od szykéw obronnych. Tymczasem prak-
tycznie w kazdym meczu gra tam kto inny.
Dla przyktadu Bartosz Salomon grat bardzo
dobrze we wtoskiej Serie B, ale dla kadry byt
zbyt mato doswiadczony. Dopiero, kiedy prze-
szedt do Milanu zaczat dostawac powotania.
Tyle, ze w Milanie nie zagrat nawet minuty.
tukasz Szukata grat przez caty czas dla Steauy
Bukareszt. Znalazt sie w reprezentacji - i to
w jej podstawowym sktadzie - dopiero w si6d-
mym spotkaniu eliminacji.

Panuje opinia, ze kogo jak kogo, ale mamy
naprawde dobrych bramkarzy. Brakuje tu
jednak wyraznego lidera. Gdyby nie kontuzja
eliminacje zaczynatby Wojciech Szczesny.
W zastepstwie zaczynat Przemystaw Tytoh,
ktéremu do dzi$ pamieta sie gtéwnie obronio-
nego karnego na Euro. Przez chwile w kregu
byt Tomasz Kuszczak, az w kofcu wrocit Artur
Boruc, odsuniety przez Smude. Zaden z nich
znaczaco nie pomagt. Boruc z Ukraing prze-
puscit trzy z czterech strzatow, z Motdawia
i z Czarnogbra od razu pierwsze kopniecia.
Z San Marino na wyjezdzie przepuscit uderze-
nie jedyne. Trudno go wini¢, bo nie spisata
sie przede wszystkim obrona, ale od takich
fachowcdw wymagamy, aby zrobili roznice.
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Tej nie dawata tez trojka, ktora Swiet-
nie radzita sobie w Borussii Dortmund:
tukasz Piszczek, Jakub Btaszczykowski
i Robert Lewandowski. Najbardziej za-
wodzit najwiekszy gwiazdor. ,Lewy” nie
strzelit dla kadry gola od Euro. ,,Przetamat
sie” dopiero ze stabym San Marino, w do-
datku nie z gry tylko dwukrotnie wyko-
nujac karne. Dopiero z Czarnog6ra zrobit
to tak jak nalezy. Po indywidualnej akcji
przechytrzyt dwbch obrohcéw i pieknym
uderzeniem postat pitke do siatki. Jak juz
to zrobit to doznat kontuzji. | z San Mari-
no nie zagrat.

Przyczyn kolejnego niepowodzenia za-
pewne jest znacznie wiecej. Podstawowa
to, Ze w sumie mamy po prostu stabych pit-
karzy. Po sukcesy siegalismy tylko w latach
70. i poczatku 80. poprzedniego stulecia.
Poza tym nigdy, ani przedtem, ani potem.
Trudno wiec wyttumaczyé ten wieczny
optymizm. Fornalik wiele nie pomogt, ale
bardzo tez nie zaszkodzit. Mniej wiecej na
tyle stac¢ polskich pitkarzy. Moze tylko trze-
ba byto lepiej sie maskowac. | jezdzi¢ cze-
Sciej na mecze polskich pitkarzy, a nie bawic
sie na charytatywnej imprezie, czyli meczu
gwiazd TVN z politykami. W kohcu przynaj-
mniej tyle mamy prawo wymagaé, kiedy
ktos zarabia prawie 2 mln zt rocznie, a 150
tys. miesiecznie. [
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Viking Ride 2013

yprawa Viking Ride 2013
zrodzita sie z marzeh o
podboju krajow skandy-
nawskich oraz poznaniu
blizej miejsca pochodzenia
dawnych Wikingow - wa-
lecznych ludéw z pétnocy,
odkrywcow i podroznikow
morskich.

Od pomystu przeszedtem szybko do realiza-
cji. Bez dtuzszego zastanawiania sie, plano-
wania i kombinowania spojrzatem na mape
i juz wiedziatem, jak jecha¢, co chce zoba-
czyt i co mnie czeka. Wbrew krytyce otacza-
jacych mnie ludzi, ktorzy uwazali, iz jest to
niewykonalne, opartem sie tym teoriom,
bo wiedziatem, ze moje doSwiadczenie po-
droznicze, charyzma i zaciektoS¢ przebija sie
przez wszystkie mury. Dobrze, ze méj przy-
jaciel — Piotr z warsztatu mechanicznego
PEM przygotowat mi motocykl do wyprawy.
Zaoszczedzitem dzieki temu sporo czasu i
nerwow. Nie czekajac dtugo, zaraz po ode-
braniu motoru spakowatem sie i ruszytem
przed siebie.

Pojechatem prosto do Hamburga, gdzie cze-
kat na mnie kolega z Polic - Pawet, ktory
zyje tam juz kilka lat. Po catonocnych roz-
mowach, z rana zaczelismy szuka¢ wulka-
nizacji opon motocyklowych. Udato sie i za
dobrg cene wstawili mi nowa, tylna opone.
Poczutem sie juz bezpiecznieji pewniej. Jade
dalej. Pawet towarzyszyt mi na swojej ma-
szynie do portu, skad poptynatem do Danii.
Trasa biegnaca przez pola uprawne nie wy-
warta na mnie wiekszego wrazenia. Szybko
zapadta ciemnos¢ i zmuszony bytem rozbic
sie na stacji paliw gdzie$ przed Kopenhaga.
To dobra opcja. Na stacjach sa tazienki i
jedzenie do kupienia, a przede wszystkim
rowny trawnik na rozbicie namiotu. Nastep-
nego dnia zaczatem realizowac juz punkt po
punkcie program, ktéry miatem w gtowie.
Dojechatem do Christianii, stynnej wioski
hipiséw, gdzie w latach 70. ubiegtego wie-
ku grupa mtodych ludzi przejeta nieczynne
koszary wojskowe i po prostu tam zamiesz-
kata (i mieszka do dzis). Spodziewatem sie
spotka¢ pozytywnych, otwartych ludzi,
ktorzy zyja sobie poza systemem, a zobaczy-
tem grupe nacpanych cwaniakow, ktorzy
przyczepili sie do mnie o robienie tam zdjec
i zagrozili zniszczeniem aparatu. Co cieka-
we, petno jest tam budek z hamburgerami
i coca cola. Dla mnie hipokryzja. Wsiadtem
na motor i pojechatem dalej do Szwecji.
Widoki juz ciut ciekawsze, ale wciaz to nie
byto to, po co przyjechatem. Skierowatem
sie do Oslo, do kolegi Waldka ze Szczecina.
Wieczorem przywitat mnie u siebie pod
swoim domem, wsadzit w samochod i poka-
zat stolice Norwegii. Bardzo piekne miasto
- czyste, zadbane, zorganizowane i z cieka-
wa architekturg, tak starg jak i nowoczesna.
Zwiedzitem jeszcze muzeum statkdw Wikin-
gow oraz stynny okret ,FRAM”, ktorym Nor-
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wedzy zdobywali bieguny na poczatku XX
wieku.

Z Oslo udatem sie na potudniowy zachod,
gdzie podziwiatem juz prawdziwg Norwe-
gie: fiordy, przetecze, rzeki, jeziora, wo-
dospady. Widoki wrecz bajeczne. Krete,
waskie drogi otoczone gigantycznymi skal-
nymi Scianami zrobity na mnie ogromne
wrazenie. To, co natura tutaj stworzyta,
tego zaden artysta ani aparat fotograficzny
nie sq w stanie odzwierciedli¢. Trzeba tam
by¢, wziat gteboki oddech i zapisac ten ob-
raz w gtowie, dla siebie na zawsze. Pokona-
tem tam szalony, krety zjazd Lysebotn Road,
spedzitem noc przy przepieknym fiordzie
otoczony $cianami, po ktorych sptywaty wo-
dospady. Przeprawitem sie przez kilka fior-
dow promami, mocno tez wtedy zmoktem,
ale wyjechatem w kohcu na prosta droge
biegnaca na pétnoc, na Nordkapp. Miatem
jeszcze kolejng przeszkode - Droge Trolli, le-
gendarng kretg trase posrod gor. Jadac do
tego miejsca, mijatem btekitne lodowce,
ksiezycowe krajobrazy i samotne drewniane
domki. Bytem zachwycony widokami. Wyla-
dowatem w kohcu na trasie E06. Jechatem
po niej niczym Easy Rider z kultowego fil-
mu. Dookota mnie tylko przestrzef i dzicz, a
przede mnga na horyzoncie gory, ktore wota-
ty mnie, abym do nich zmierzat.

Miatem za soba juz dwa upadki. Motor
lekko sie poturbowat. Raz przy wjezdzaniu
po mokrej rampie na prom, a drugi, kiedy
gwattownie hamowatem na poboczu. Mia-
tem duzo szczescia, bo poslizgow byto wie-
cej. Spedzitem kolejne noce w Srodkowej
Norwegii i zdecydowatem wraca¢ do Polski.
Zostato mi mato czasu, a motor miat juz

wrzesien 2013
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wygietg kierownice, rozciagniety tahcuch,

niedziatajacy predkosciomierz i usmazo-
ne hamulce. Pojechatem do Szwecji, skad
chciatem przedostac sie promem do Finlan-
dii i okreznie wraca¢ do kraju. W miescie
Umea zdecydowatem jednak okrazy¢ zatoke
Bothnia, wiec pojechatem do Lulea. Naza-
jutrz miatem wraca¢. | co? Wstatem rano
i zobaczytem, ze do Nordkapp mam tylko
1200 kilometrow. Uda sie, uda!

Wsiadtem na motor i ryzykujac spadniecie
tahcucha, co moze zakohczy€ sie tragicznie,
popedzitem na ztamanie karku na pétnoc,
na koto polarne, na Nordkapp. Ze zdretwia-
tym tytkiem, z przyklejonymi muchami do
szybki na kasku, w deszczu i bardzo silnym
wietrze jechatem i jechatem.. Rowno o
24.00 czasu lokalnego, po 15 godzinach
na siodle, dojechatem do krainy biatych
nocy, czyli na Nordkapp, zwiehczajac moje
podroznicze, kolejne marzenie!l Bytem bar-
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dzo zadowolony! Wciaz zytem i motor tez!
Spedzitem tam noc w $piworze pod jakim$
daszkiem i z rana ruszytem na potudnie.
Jechatem przez finski las 2000 kilometrow.
Caty czas w deszczu i wietrze. Co chwile wy-
skakiwaty renifery na droge. Mijatem tylko
malenkie, drewniane miasteczka niczym z
westernu. Zajechatem do miasta Tampere,
zeby zobaczy¢ muzeum Muminkéw, ktore
oczywiscie zamknieto godzine przed moim
przybyciem. Toczac sie powoli po centrum
miasta, z motoru spadt mi tancuch. W kon-
cu stato siel Co za szczescie, ze tu, w tak
duzym miescie i przy tak matej predkosci.
Okazato sie, ze niedaleko sg serwisy moto-
cyklowe. Chtopaki zachwyceni moja podro-
za, naprawili motor za potowe ceny.

Pojechatem dalej. Kierunek Helsinki. Stoli-
ca Finlandii przypomina troche Warszawe
- to typowa wschodnioeuropejska stolica
z zabudowaniami dla, powiedzmy, klasy
pracujacej, pomiedzy ktorymi wecisnieto
kilka nowoczesnych blokéw. W porcie skad
odptywatem do Estonii poznatem Litwina,
ktory tez byt na Nordkapp i prawdopodob-
nie sie tam widzielismy. Od tego momentu
jechaliSmy razem przez Estonie, totwe i Li-
twe. Kraje te niczym nie roznia sie od Polski
pod wzgledem widokéw. Przykro tylko, ze
ludzie zywia do siebie nienawis¢. Chodzi o
stosunki polsko-litewskie i nawotywanie do
nienawisci przez Srodowiska skrajnie prawi-
cowe. Moj towarzysz podrozy odradzit mi,
zeby jecha¢ do Wilna, bo jak kto$ zobaczy
polski motor, to moze go okras¢ lub uszko-
dzi¢. Pojechatem wiec do Polski. Trasa z
Etku na zachéd to wstyd na skale Swiatowa,
trzeci Swiat po prostu. Dziura na dziurze,
tata na tacie. Tak niebezpiecznej drogi nie
widziatem nigdzie wczesniej. Cieszy mnie
tylko fakt, ze z perspektywy czasu widze, jak
miasta i miasteczka na Mazurach piekniejg i
nabierajg koloréw. 11 sierpnia wrocitem do
rodzinnych Polic, kohczac tym samym wy-
prawe Viking Ride 2013. Nie jest to pierwsza
tego typu podroz i nie ostatnia, a wiecej in-
formacji mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
wyprawy: www.vikingride2013.com. G
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v~ Wypadki drogowe

v~ Wypadki w miejscach publicznych
v’ Po$wiadczenia tozsamosgi, aki.'y
v’ Przenoszenie wtasnosci, umowy.

v’ Sporzgdzanie testamentow

v’ Prawo rodzinne

v~ Prawo pracy

v~ Porady prawne
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