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Drodzy Czytelnicy,

kiedy do Waszych rak trafia kolejny numer MIR-a jest juz potowa listo-
pada, drzewa pozbyty sie lisci, kominki w domach grzejg petna para,
wiatr wygania spacerowiczow z parkéw i plaz, a stynny irlandzki deszcz
pada czasami poziomo. Ogblnie pogoda nie napawa optymizmem, ale
to nie znaczy, ze mamy pograzy¢ sie w rozpaczy i depresji. Od czego
w kofhcu macie nasz magazyn, w ktorym kazdy znajdzie dla siebie co$
ciekawego, cos pozytywnego, stowem - co$, co wprowadzi go w dobry
nastroj.

Moze listopad to wtasnie dobry czas na powspominanie wakacyj-
nych wypraw, wycieczek blizszych i dalszych, urlopdw czy chociazby
spotkan ze znajomymi przy grillu. Przeciez jeszcze tak niedawno cie-
szylismy sie niezwyktym jak na te wyspe latem, wygrzewalismy sie
na plazach albo szukaliSmy schronienia w cieniu. Nie martwmy sie
wiec ponurg pogoda za oknem, stofce wrbci i jeszcze zatesknimy za
odrobing deszczu.

Przeciez tak to dziata od wiekdw, cykl roczny jest niezmienny i jedynie
my stajemy sie coraz starsi. Nabieramy coraz wiecej doSwiadczen i coraz
wiecej wiemy. Jak te wiedze wykorzystamy, zalezy tylko od nas samych.
Swiata pewnie nie zmienimy, nie ruszymy go z jego posad, nie sprawi-
my, ze zacznie sie kreci¢ w drugg strone, nie zawrocimy zadnej rzeki zad-
nym kijem. Nie ma sensu porywac sie z przystowiowa motyka na stohce,
tym bardziej gdy zasnute ono jest grubg warstwa deszczowych chmur.

Listopad nigdy nie nastrajat zbytnio do dziatania, do nadmiernej
aktywnosci. W kohcu to miesiac, ktory zaczyna sie refleksjg nad tymi,
ktorzy juz odeszli, a kohczy sie rowniez swoistg refleksjg nad tym, co
by¢ moze nadejdzie. To taki troche przejsciowy okres. Ciepte dni odpo-
wiednie na spacer po parku zastanym wyschnietymi lis¢mi naleza do
przesztosci, a Swiateczne szalenstwo jeszcze przed nami. Nie pozostaje
nic innego, jak zaparzy¢ wielki dzban goracej herbaty z cytryna, zaszyc
sie pod kocem z nowym numerem MIR-a i spedzi¢ mity wieczor z na-
szymi artykutami.

A kiedy juz wszystko wyczytacie, rozwigzecie catg krzyzéwke, posmie-
jecie sie z kawatow i zaplanujecie wypady na imprezy, wcale nie musicie
spod tego koca wychodzi¢. Obok MIR-a mozna potozy¢ dobra ksigzke,
cho¢by jedna z tych polecanych na naszych tamach, by po skohczeniu
lektury magazynu uciec w Swiat dobrej literatury. Czytanie to podobno
pokarm dla duszy, a my mamy nadzieje, ze porcjg comiesiecznej lektury
zapewniamy Wam chociaz nieztg przystawke albo skromny deser. Za-
tem zapraszamy do posilenia sie listopadowymi artykutami.

Na zdrowie!
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PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

potowie wrzesnia tego
roku skofczyta sie
pewna epoka. Epoka
bibliotek, jakie zna-
lismy. Otéz w Bexar
County w stanie Texas
otwarto BiblioTech,
pierwsza w Stanach
Zjednoczonych biblio-
teke, w ktorej nie ma
ani jednej papierowe;j
ksiazki.

Znajduja sie tam wytacznie e-booki
i audiobooki, do korzystania z ktorych
udostepniono 600 czytnikéw, 48 kom-
puteréw, tablety i laptopy. Oczywiscie
e-booki mozna rowniez wypozyczyc¢ za
pomoca specjalnej aplikacji na czyt-
niki i tablety. Mozna wzruszy¢ ramio-
nami, ze jedna jaskotka, ze pierwsze
koty itp., ale TO juz sie zaczeto. Za
dziesie¢, dwadzieScia lat tradycyjne
biblioteki zobaczymy juz tylko na star-
szych filmach.

Sam od poéttora roku korzystam
z Kindle’a - elektronicznego czytnika
ksigzek. Rewelacja. Nie meczy oczu
(a przynajmniej nie bardziej niz czy-

Biblioteki bez

o N The Bomogy
L] ..r.r:f-_lr:_r_' Fay - :
Auster }
]

tanie na papierze), za to praktycznie
zapewnia nieograniczony i natych-
miastowy dostep do setek tysiecy
ksigzek. Oczywiscie dla pisarzy moze
by¢ problemem brak mozliwosci zto-
zenia autografu na swoim dziele, no
ale - co$ za coS. Za to jaka wygoda
na przyktad podczas wakacyjnego wy-

Wi

f more
gles o
a i

N Whar |y

jazdu. O przeprowadzkach nawet nie
wspominam.

Oczywiscie biblioteki zmieniajg sie
od dawna. Sam ,od zawsze” bytem
zapisany do jakiej$ biblioteki, czy to
szkolnej, czy osiedlowej, czy miejskiej
w koncu. Wyjezdzajac niemal 10 lat
temu z Polski, miatem w pamieci moja

osiedlowa biblioteke z papierowymi
fiszkami. Wszystko pieczatkowo-analo-
gowe. Totez lekkim technologicznym
szokiem byta dla mnie wizyta w miej-
skiej bibliotece w Cork: karty magne-
tyczne, skanowanie kodéw, mozliwosé
wypozyczenia, oprocz ksigzek, rowniez
audiobookéw, filmoéw i ptyt CD. Ba -

Tew/Fax. 021 427 83 49

4 Washington Street 2nd Floor Office / COrk

Ksiegowosc
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mozliwos¢ przedtuzenia okresu wypo-
zyczenia przez internet, a w kohcu -
przysytana SMS-em informacja, ze za
dzien czy dwa ksigzke trzeba oddac. No,
ale to juz byto. Od czasu otrzymania te-
goz Kindle’a, do biblioteki przestatem
chodzic...

Podobnie zreszta jest z poczta.
W dobie SMS-6w, e-maili i wirtualnych
kartek, coraz mniej 0séb pisze tradycyj-
ne listy czy chocby wysyta kartki z wa-
kacji. Podejrzewam, ze moje pokolenie
jest ostatnim, ktore to robi(to).

Postep technologiczny zmienia tak-
ze system dystrybucji muzyki. Przez
dobre 80 lat rzadzity ptyty gramofono-
we. Pbzniej weszty ptyty CD, wkrotce
po nich pojawit sie format mp3, ktéry
mozna byto dystrybuowaé w dowolny
sposbb. Przede wszystkim — przez inter-
net. Taka ciekawostka: kilka dni temu
dostatem ptyte CD do odstuchania
i uSwiadomitem sobie, ze nie bardzo
mam na czym. Owszem, mam jakie$
10-letnie radio z odtwarzaczem CD, ale
nie korzystatem z niego od
dobrych 2-3 lat.
No i oka-

zato sie,

ze radio, owszem

dziata, ale CD - juz nie. Lap-

top? Od biedy, ale to nie to. Réwnie

dawno nie uzywany odtwarzacz DVD

i odstuchanie ptyty CD przez telewizor?

No chyba nic innego nie pozostato...

Skohczyto sie tak, ze ptyte zgratem do

formatu mp3 i odstuchatem na stu-
chawkach przez smartfona.

Smartfon - to dopiero rewolucja.
Mieszczace sie w kieszeni urzadzenie,
dajace natychmiastowy dostep do
ogromnej bazy danych, skrzynki e-ma-
ilowej czy w kohcu do nawigacji. Dla
mnie, faceta ktéry nie ma kompletnie
orientacji w terenie, to jak zbawienie.
W kohcu mozna przesta¢ zaczepiac
przechodniow i pyta¢ o droge do tej
czy innej historycznej atrakcji gdzies
w miasteczku na Mazurach, co do-
gtebnie przetestowatem rok temu.
Kilka razy tez mogtem poznac histo-
rie mijanych wtasnie ruin, ktorych
w Irlandii mnoéstwo, i to w sytuacji
gdy nawet nie bardzo wiedziatem,
gdzie jestem - wystarczyto za pomo-
ca GPS-a okresli¢ swoja pozycje, wkle-
pa¢ w wyszukiwarke zadane hasto ze

wskazaniem lokalizacji i voila, mamy
cie...

Dzieki smartfonowi/tabletowi/lap-
topowi z internetem mamy praktycznie
wszedzie dostep do niezaleznych stacji
radiowych, programoéw TV czy stron
publikujgcych teksty autoréw z drugie-
go czy wrecz trzeciego obiegu, ktorzy
nie maja zadnych szans na zaistnienie
w mainstreamowych mediach, pomi-
mo ze piszg o rzeczach arcywaznych
chociaz i wyjatkowo trudnych. No céz,
gdyby pisali o pupie Dody, mieliby czo-
towki wszedzie...

Internet zmienia wszystko i szyb-
ciej, niz nam sie wydaje. Na rozne
,manify” ludzie zwotuja sie przez Face-
booka, a miejsce spotkania wyznaczaja
sobie za pomoca map Google. Jednak
najwieksze znaczenie, przynajmniej
dla mnie, maja nowe media, czyli in-
ternetowe radia i telewizje. Wreszcie
zostat przetama- ny mo-
nopol n a

masowaQ

informacje, jaka mie-
li do niedawna byli tajni wspét-
pracownicy z walizkami pieniedzy nie-
wiadomego pochodzenia, ktorzy na
poczatku lat 90. ubiegtego wieku wy-
skoczyli jak Filip z konopi i przy pomocy
swoich przyjaciét ze stuzb, pozaktadali
w Polsce rézne mniej lub bardzie dziw-
ne stacje telewizyjne i radiowe, ktore
do tej pory nadawaty ton publicznej
debacie i nie tyle opisywaty rzeczywi-
stos¢, co wrecz jg kreowaty, a to juz
zupetne kuriozum.

Teraz swojg gazete, radio, ba - tele-
wizje nawet moze tworzy¢ kazdy, a te-
lefon z kamerka i dostepem do sieci jest
rownie wazny jak pierwsza poprawka
do amerykahskiej konstytucji. | sg juz
tego pierwsze rezultaty, w sieci mo-
zemy znalez¢ materiaty krecone przez
zwyktych ludzi, czesto przypadkowych
przechodniéw, ktorzy pokazujg bez-
radnos¢ policji, albo odwrotnie - sa-
dystyczne zachowania co niektérych
funkcjonariuszy. Widzimy, co sie dzieje
w sadach, gdzie niektore rozprawy sa
czesto kping nie tylko z wymiaru spra-
wiedliwosci, ale wrecz ze zdrowego
rozsadku. Przekonujemy sie w kohcu,
ze na stynne pytanie: ,Jak zy¢, panie
premierze?” nie ma jeszcze w kRAJu od-
powiedzi... G
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POLITYKA

Twoj gtos to obowiazek,
nie prawo

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

pazdziernika Irlandczycy
w referendum zadecydowali,
ze izba wyisza Parlamentu,
czyli Senat nie zostanie roz-
wigzany, mimo mato demo-
kratycznego sposobu jego
wyboru.

Dla jednych wynik referendum byt suk-
cesem, dla innych porazka, ale tak na-
prawde tego dnia po raz kolejny byliSmy
Swiadkami kleski spoteczenstwa obywa-
telskiego. Do referendum poszto zaled-
wie 39% uprawnionych do gtosowania,
czyli niewiele wiecej niz jedna trzecia.
Nawet osoby wyksztatcone w czasach,
kiedy na maturze matematyka nie byta
obowiazkowa, a do nich i ja sie zaliczam,
tatwo oblicza, ze ponad 60% dorostych
obywateli Irlandii ma w gtebokim powa-
zaniu to, jak sa rzadzeni.

Niestety, niska frekwencja nie jest
przymiotem jedynie irlandzkiego spote-
czehstwa. Takze w Polsce referenda i wy-
bory nie ciesza sie wielka popularnoscia.
Obywatele w zdecydowanej wiekszosci
wolg pojecha¢ na grzyby, odpoczaé
przed telewizorem czy zrobi¢ cokolwiek
innego niz poswiecic¢ kilka chwil na od-
danie gtosu. Po roku 1989 najnizsza za-
notowana frekwencja w Polsce wyniosta
zaledwie 20%, a miato to miejsce w 2004
roku podczas wyboréw do Parlamentu
Europejskiego, ktore zresztg nie ciesza
sie w Polsce zbytnig popularnoscia. Pie¢
lat pozniej polskich europostow wybrato
jedynie 24% uprawnionych.

Tak niska frekwencja moze nie dziwic¢
w Polsce, gdzie spoteczehstwo obywatel-
skie nie miato jeszcze czasu sie w petni
wyksztatci¢, gdzie wielu ma jeszcze w pa-
mieci wybory przed 1989 rokiem, kiedy
gtosowanie faktycznie nic nie zmieniato,
a frekwencja zawsze oscylowata w oko-
licach 100%, mimo ze mato kto znat ko-
gokolwiek, kto na wybory chodzi. W Ir-
landii spoteczefstwo wydaje sie znacznie

bardziej Swiadome sity swoich gtosow,
wybory parlamentarne gromadza przy
urnach ponad potowe, a czesto niemal
70% obywateli. Jednak wciaz istnieje spo-
ra grupa mieszkahcow Republiki Irlandii,
ktérzy w wyborach nie uczestnicza, kto-
rzy otwarcie przyznaja, ze wybory mato
ich obchodza, ktérzy czesto nawet nie
wiedza, kto nimi rzadzi.

Problem najwyrazniej widoczny jest
w przypadku referendow, ale takze na wy-
bory powszechne czy prezydenckie stawia
sie czesto ledwie potowa uprawnionych.
W 2011 roku padt swoisty rekord, bo do
urn wyborczych poszto az 70% wybor-
codw. Odsuneli oni od wtadzy 6wczesny
rzad obwiniany za zapa$¢ gospodarcza
w kraju, jednak wciaz jedna trzecia spo-
teczehstwa nie wyrazita swojego zdania
na temat wszechwtadzy bankéw, utraty
niezaleznosci gospodarczej, drastycznych
cie¢ budzetowych czy podwyzek podat-
kow. Mogtoby sie zdawad, ze to, co dzieje
sie w kraju nie dotyczy az jednej trzeciej
spoteczenstwa. A tak naprawde doty-
czy to kazdego z nas, kazdego, kto tutaj
mieszka, pracuje, ptaci podatki, wycho-
wuje dzieci, uczy sie, czy korzysta z zycia
w jakikolwiek inny sposéb.

Zacznijmy od podstaw

Nie watpie, ze wiekszos¢ Czytelnikow
zna powiedzenie ,,Czym za mtodu sko-
rupka nasigknie..”. To wtasnie w dzie-
cihstwie i w mtodym wieku nabieramy
nawykow, ktére potem bedg nam sprzy-
jac lub cigzy¢ cate zycie. To w okresie
najwiekszego buntu przeciwko nauczy-
cielom i rodzicom ksztattujemy swoje
poglady. | to wtasnie wtedy nalezy
zaczat przekonywac przysztych wybor-
cow, ze ich gtos ma znaczenie oraz ze
jego oddanie powinno by¢ postrzegane
jako obowiazek, a nie tylko prawo. War-
to pokaza¢ mtodziezy jak wiele pokolen
walczyto o uzyskanie tego gtosu. Warto
mtodym ludziom uswiadomi¢, ze prawo
do gtosu nie jest dane na wieki, ze wy-
walczone z duzym poswieceniem moze
zostac szybko stracone.

Droga do uksztattowania dobrych
obywatelskich nawykow s3 regularne
wybory do szkolnego samorzadu, sy-
mulacje wyboroéw parlamentarnych czy
gtosowania w referendach oraz zwykta
edukacja spoteczna. Powinna byt na-
stawiona na stworzenie spoteczenstwa
obywatelskiego zdolnego z jednej stro-
ny podja¢ inicjatywe w trudnych chwi-
lach, a z drugiej — wzig¢ na siebie odpo-
wiedzialnos¢ za swoje decyzje i wybory.
Bez tak wyedukowanego i Swiadomego
spoteczehstwa zadne sztuczki socjolo-

giczne czy kampanie zachecajace do
udziatu w wyborach nie odniosg poza-
danego skutku. Bez wyborcow rozumie-
jacych swoje prawa i egzekwujacych
je, frekwencja na poziomie 70% nadal
bedzie uwazana za sukces.

System wyborczy w Irlandii cierpi
znaczaco réwniez z powodu dowolnego
wyznaczania dat gtosowan, co czasami
owocuje organizacjg wyboréw czy refe-
rendébw w Srodku tygodnia. Skutkiem
tego, wielu wyborcow nie ma czasu lub
sit pojecha¢ do punktu gtosowania. Sy-
tuacje mogtby poprawic zapis zmusza-
jacy do organizowania gtosowah w so-
boty lub niedziele. Do tego stworzenie
centralnego spisu wyborcow znaczaco
utatwitoby gtosowanie koresponden-
cyjne, ktore teraz dostepne jest tylko
w wyjatkowych sytuacjach, a ktore
pozwolitoby odda¢ gtos osobom czesto
podrézujacym lub mieszkajagcym poza
domem rodzinnym.

Istnieje jeszcze przynajmniej kil
ka metod na zwiekszenie frekwencji
wyborczej, az do wprowadzenia sys-
temu obowigzkowego gtosowania we
wszystkich wyborach i referendach.
Ten ostatni sposéb wcale nie jest taki
absurdalny, jak mogtoby sie wydawac.
Do takiego wniosku doszto zreszta kil-
ka pahstw oraz jeden ze szwajcarskich
kantonow, gdzie gtosowanie jest obo-
wigzkowe, a niegtosujacy wyborcy mu-
sz3 sie liczy¢ z karami finansowymi. Do
niedawna w Belgii osoby ,uporczywie
uchylajace sie od gtosowania” mogty
zosta¢ nawet pozbawione obywatel-
stwa lub praw publicznych. Czy ma to
gtebszy sens? Moim zdaniem, tak.

aukajazdy.com
EI'I'IBI“]EEDEd@QI’I‘Iaﬁ com

Polska Szkola Nauki JazdyT.I

Musisz zagtosowaé!

W kohcu wybory czy referendum to nie
konkursy pieknosci, chociaz niektérzy
tak je traktuja, ale zapytanie obywateli
o to, jak majg by¢ rzadzeni, ktéra droga
ma ich panstwo zmierzac i jak widzg oni
przysztos¢ swojg i swoich dzieci. A sko-
ro pahstwo pyta obywatela o jego zda-
nie, zwykta grzecznos¢ nakazywataby
odpowiedzie¢. Czasami odpowiedzie¢
tak, czasami inaczej, a czasami oddac
gtos niewazny, chociaz ja wole go nazy-
wac gtosem niezadowolenia. | wtasnie
obowigzek uczestniczenia w wyborach
pokazatby wreszcie skale tego niezado-
wolenia, pokazatby jakie tak naprawde
poparcie ma partia rzadzaca, a jakie opo-
zycja. Pokazatby bardzo wyraznie, co wy-
borcy sadza o kandydujacych politykach.

Zmuszenie obywateli do ruszenia sie
do urn wyborczych i wyrazenia swojego
zdania mogtoby tak naprawde wywro-
ci¢ obecny uktad polityczny zarébwno
w Irlandii, jak i w Polsce. W tej chwili
regularnie gtosuje 50-60% wyborcow,
czyli prawie potowa nie wyraza swojego
zdania w zaden sposob. | gdyby ta poto-
wa, zmuszona do oddania gtosu, poszta
do wybordw i wyrazita swoj sprzeciw,
oddajac gtos niewazny, system politycz-
ny zatrzastby sie wyraznie. A gdyby do
tego ordynacja wyborcza przewidywata
uniewaznienie i powtorzenie wyboréw
w przypadku nie uzyskania przynaj-
mniej potowy gtoséw waznych, datoby
to site tym rzeszom niestyszanym do-
tychczas wyborcdéw. Datoby to im do
reki bardzo silng bron mogaca bloko-
wat droge do wtadzy skompromito-
wanym politykom, czyli tak naprawde
znakomitej wiekszosci tych, ktérzy od
lat trzymaja sie swoich stotkow.

Gdyby tylko zmusi¢ te setki tysiecy
mieszkancow i Irlandii i Polski do wziecia
spraw w swoje rece, istniejacy system
szybko okazatby sie jedynie fasada. A lu-
dzie rownie szybko zrozumieliby, ze ich
gtos, nawet jesli jest to gtos sprzeciwu,
ma znaczenie. | moze wtedy i wyborcy,
i wybierani wzieliby odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania i za swoje stowa. &

School of Driving

Boartvrd Diiving Indoicios

éﬁ ﬂ Tel. OB6 40 869 S4
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ROZRYWKA

Sztywny Pal Azji
- powrot do zrodet

[ K 4

Wywiad z liderem zespotu - Jarkiem Kisinskim

Jestescie zespotem, ktéry na pol-
skiej scenie muzycznej istnieje
z przerwami kilkadziesiagt lat. Wiele
osdb, ktore stuchaja Waszej muzyki,
to takie mtodziez, studenci, ktorzy
nie moga pamietac narodzin kapeli.
Jakie byty poczatki Sztywnego Pala
Azji?

Jarek Kisinski: To byt rok 1986, ponura
komuna. Wymyslitem sobie, ze zrobie
zespét, z ktorym pojedziemy na waka-
cje do Sopotu i bedziemy gra¢ na uli-
cach. Wystalismy tez kasete do Jarocina
i okazato sie, ze zamiast na sopockich
ulicach, zagralismy na festiwalu i zdo-
bylidmy drugie miejsce. Nasze piosenki
staty sie popularne, a pozniej juz poszto:
ptyta, piosenki na listach przebojow...

0d samego poczatku do dzi$ pod szyl-
dem SZPAL wystepuja: gitarzysta Ja-
rostaw Kisinski (dzi§ rowniez gtowny
kompozytor i teksciarz grupy) oraz per-
kusista Zbigniew Ciaputa. Zaczeliscie
z wysokiego putapu - Swietny debiut,
sukces w Jarocinie, a pozniej cisza, co
sie stato?

JK: Tak to jest, jak sie startuje z tak
wysokiego putapu, gdzie praktycznie
kazda piosenka z pierwszej ptyty byta
przebojem! Trudno to utrzymac, jest ol-

brzymia presja - by¢ moze jej nie udzwi-
gnelidmy... Ale do tej pory nagrywamy
ptyty, gramy koncerty, na ktorych lu-
dzie Swietnie sie bawia.

Z koncem lat 80. muzycy zaczeli od-
chodzi¢ ze Sztywnego Pala Azji, a Wy
nadal trwacie, dlaczego?

JK: Dlaczego trwamy ? To jest moj ze-
spot, pisze teksty, komponuje i nie wy-
obrazam sobie, zebym mogt robic¢ cos
innego. Moze inni mieli inny plan na
zycie i odeszli lub zostali zwolnieni...

W kilku starych piosenkach odnosili-
Scie sie do mtodosci i sity, ktéra w niej
tkwi - jak to wyglada po dwudziestu
latach?

JK: Mysle, ze zobaczycie to na koncer-
tach!

Lata 1986-1988 to czas najwiekszej po-
pularnosci grupy. Jak je wspominacie?
JK: Nigdy do tego nie przyktadatem
wagi - po prostu Swietnie sie wtedy
bawiliSmy, mimo szaroéci na ulicach
mielismy kolorowe zycie - to przeciez
nasza mtodos¢!

Zadebiutowaliscie na festiwalu w Jaro-
cinie w roku 1986, w tym roku powtor-

nie tam zagralicie. Festiwal wtedy
i dzi$, widzicie roznice?

JK: Na pewno sa rbznice, teraz jest tro-
che inna muzyka, przyjezdzaja kapele
zagraniczne, jest lepsza organizacja.
Wtedy byto wiecej ideologii i ani jedne-
go toy-toya...

W roku 2007 wznowiliscie dziatalnosé¢
zespotu w nowym sktadzie, jaka jest
dzis zatoga Kisinskiego?

JK: Starzy fani znaja gtos pierwszego
wokalisty - Leszka Nowaka, ktérego
zastapit Bartek Szymoniak. Jak Wam
sie uktada wspotpraca, gdzie na co
dzien Scieraja sie dwa pokolenia mu-
zykow?

Nawet jezeli czasem sie Scieramy,
to zawsze mozna znalezé kompromis.
Poczatki nie byty tatwe, ale teraz jest
juz ok.

,Fiss Pink” to 6sma studyjna ptyta
w dyskografii Sztywnego Pala Azji, na-
stepczyni wydanego w 2008 roku albu-
mu ,,Mitos¢ jak dynamit”. Opowiedzcie
co$ 0 nie;j.

JK: ,Fiss pink” to taki powr6t do zrédet:
duzo gitar akustycznych, fortepian, stare
instrumenty analogowe, wiekszos¢ mate-
riatu nagraliémy w domu, sg tam piosen-
ki o mitosci, przemijaniu, Smierci...

W Irlandii wystapicie pierwszy raz -
czego mozemy sie spodziewac na Wa-
szym koncercie?

JK: Na pewno najwiekszych hitow i pio-
senek z ostatniej ptyty. Zapraszamy ser-
decznie!

Dziekuje za rozmowe.
JK: Prosze bardzo. G
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,BANG POLAND”.

ANNA LESZCZYNSKA

ewien Amerykanin stworzyt
ksiazke, w ktorej poleca ob-
cokrajowcom, jak zwiedza¢
nasz kraj, ,zalicza¢” kolejne
Slicznotki i... nie wydac przy
tym ani centa. Autor demen-
tuje tez mity dotyczace tego,
ze Polki majgq wielkie biusty!

Na portalu Amazon pojawita sie publi-
kacja pt. ,Bang Poland: How to Make
Love with Polish Girls in Poland” au-
torstwa Amerykanina ukrywajacego
sie pod pseudonimem Roosh V. Roosh
opisuje w niej swoja podr6z do naszego
pieknego kraju, ze szczegblnym naci-
skiem na - jak gtosi sam tytut - zalicza-
nie Polek. Jak to wyglada w praktyce?
Podrywacz-obiezydwiat  zaczyna od
opisu statystycznej Polki, skupia sie
na kluczowych wadach i zaletach jej
ciata, a takze rozprawia sie ze stereoty-
pem ,cycatki”. Ponadto, na podstawie
swoich obserwacji, opisuje jak doszedt
do wniosku, ze dziewczyny znad Wi-
sty da sie podzieli¢ na trzy typy kobiet
- wiecej, w poradniku podpowiada,
jak sforsowac dostep do kazdej z nich.
Znajdziemy tam réwniez fragmenty
kontrowersyjne, jak na przyktad ustep
o tym, ze przecietny Polak prezentuje
zatosnie niski poziom zaawansowania
w sztuce podrywu, co jedynie utatwia
sprawe obcokrajowcom. Do tego Roosh
dzieli sie z czytelnikami tym, ,jak za-
pewni¢ sobie przygode na jedna noc w
kraju, w ktorym przygody na jedng noc
naleza do rzadkosci”. Catos¢ natomiast
wzbogacit o wskazanie kilku miejsc
(zarbwno miasta, jak i rodzaje lokali),
gdzie najtatwiej o seks, podat tez typ
mezczyzny idealnego wedtug Polek...

Rocco i Roosh najezdiajg Polske!
Niestety, to nie pierwsze dzieto sta-
wiajgce nas i nasze kobiety w niezbyt
pozytywnym Swietle... Jaki$ czas temu
Swiatto dzienne ujrzata gtosne wydaw-
nictwo pt. ,Rocco Invades Poland”, w
ktérej jeden z najbardziej znanych akto-
row porno, Rocco Siffredi, dokumentuje
pikantny seks z polskimi dziewczynami.
W tym przypadku mamy co prawda do
czynienia z czyms$ mniej obelzywym, nie-
mniej réwnie niesmacznym. ,Bang Po-
land: How to Make Love with Polish Girls
in Poland” wyszto spod pi6ra Roosha V.,
33-latka wychowanego w stanie Mary-
land. Jak czytamy na jego blogu, uzyskat
dyplom magistra z mikrobiologii, z ktérg
zreszta zwiazat swoje poczatkowe zycie
zawodowe. Podéwiadomie jednak czut,
ze to nie byto to, dlatego hobbistycznie
zajmowat sie tym, co kochat najbardziej
- kobietami. Zaczeto sie od bloga ,,DC
Bachelor”, potem - gdy Roosh zyskat
poparcie internautéow - zdecydowat sie
rzuci¢ swoje przyziemne stanowisko i
zaczat podrbézowac, zaliczajac przy tym
dziewczyny z catego Swiata, by potem
opisywac to w swoich cyklicznie ukazu-
jacych sie publikacjach. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze Rocco i Roosh sg do siebie
podobni, z tg roznicy, ze efekty ich prac
przybieraja odrobine inng forme. Roosh
pisat juz miedzy innymi o Kolumbijkach i
wtasnie o... Polkach.

Roosh ma prawo naucza¢ zasad
,gry’”, poniewaz wtozyt w niq mno-
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stwo pracy i naprawde zna sie na
tym w praktyce. Jednak te wszystkie
podboje sprawity, ze stat sie troche
negatywnym kolesiem. Kiedy czytasz
,Bang”, staje sie oczywiste, ze autor
nie doswiadczyt w swoim zyciu zadnej
wartosciowej, gtebokiej relacji z ko-
bietq. Jego poglgdy zdajq sie mowic,
7e kobiety, ktére zalicza sq jedynie de-
nerwujqcymi przeszkodami do tego, co
majq miedzy nogami... — pisze recen-
zent portalu freedomtwentyfive.com
0 najnowszej publikacji Amerykanina,
ktora nota bene sama w sobie ocenio-
na zostata dos¢ dobrze. A co sadza o

ksigzce ludzie, ktorzy ja przeczytali?
Polska nigdy nie byta na mojej liscie
miejsc do odwiedzenia, do chwili, kie-
dy przeczytatem ,Bang Poland”. Teraz
wyjazd tam to mus - napisat jeden z
recenzentow na Amazonie. Inni za-
chwalaja przede wszystkim prostote
jezyka i konkretne porady, ktore sie
sprawdzaja: Nie ma lania wody, sama
esencja. | trudno sie z tym nie zgodzic,
w publikacji znalez¢ mozna wskazowki
na kazda okazje - poczawszy od ,wy-
posazenia i technik do zorganizowania
sobie przygody na jedna noc”, przez
porady, co robi¢, kiedy dziewczyna nie
chce ulec przy pierwszej okazji (czytaj:
wskazowka, ile jeszcze spotkan bedzie
koniecznych), az po informacje, jak
sptawi¢ Polaka, ktoéry probuje zniwe-
czy¢ twoj podryw. Co6z, panowie, cho-
wajcie swoje dziewczyny!

Zrodto: wp.pl.

W wydaniu Roosha znalez¢ mozna
rowniez przewodniki:

« ,Bang Ukraine: How to Sleep with
Ukrainian Women in Ukraine”,

« ,Bang Lithuania: How to Sleep with
Lithuanian Women in Lithuania”,

« ,Don’t Bang Denmark: How to Sleep
with Danish Women in Denmark

(if You Must)”,

« ,Bang Estonia: How to Sleep with
Estonian Women in Estonia”,

« ,Don’t Bang Latvia: How to Sleep
with Latvian Women in Latvia without
Getting Scammed”.

£ST. 2004




czyli o lekach u dzieci

EWELINA MUCHA

Lek a strach

Wszystkie dzieci w pewnym wieku cze-
gos sie boja. Nie jest to zaskakujace,
gdyz my - dorosli — tez sie boimy na
przyktad choroby, Smierci, nieszczesc,
ktore dotkng¢é mogg nas i nasze rodzi-
ny. Lek. to emocja rézna od strachu,
a w niewielkim nasileniu to nieodtacz-
na cze$¢ zycia. Zrodto strachu zawsze
lezy w rzeczywistosci — boimy sie, gdy
lecimy w samolocie, ktéry zaczyna spa-
da¢, gdy napadnie nas ztodziej lub za-
atakuje dzikie zwierze. Strach jest w tej
sytuacji przystosowawczy - nasz orga-
nizm dostosowuje sie do odpowiedniej
reakcji, aby ucieka¢ lub walczy¢. Lek
czujemy natomiast przed wyobraze-
niem. Kiedy bardzo boimy sie wysta-
piefn publicznych, czujemy silny lek juz
nawet tydzieh przed tym wydarzeniem.

Najbardziej powszechne leki
Na podstawie badah psychologicznych
dowiedziono, ze istniejg pewne grupy le-
kow charakterystyczne dla danego wieku
dziecka (tab. 1). Okazuje sie, ze pojawiaja
sie one i zanikajg w pewnym porzadku.
Lek przed ciemnoscig dotyka niemal
wszystkie dzieci okoto trzeciego roku
zycia i nierzadko trwa do dorostosci.
Zwiazany z nim jest czesto lek przed
,potworami”, ktére moga mie¢ zrodto
w ksigzkach, bajkach, albo by¢ produk-
tem wyobrazni dziecka. Zaprzeczanie
ich istnieniu na og6t nic nie daje. Sa
jednak inne sposoby. Mozna zorgani-
zowal z dzieckiem zabawe w rytuat
wygnania potworéw z domu (np. za po-

moca ,,magicznej mikstury”) lub usta-
nowi¢ obrohce w postaci ulubionego
misia. Warto sprobowac zamienic¢ ,,po-
twory” w przyjazne duszki lub aniotki,
z ktorymi dziecko moze sie zaprzyjaznic.
Wiele zalezy od wyobrazni rodzicow.

Lek przed psami z kolei nie dotyczy
wszystkich dzieci. Jednak z badah wy-
nika, ze lek ten ma charakter przejscio-
wy i zanika okoto szdstego - sibdmego
roku zycia. Lek tego typu nalezy usza-
nowac i bardzo powoli przyzwyczajac
dziecko do obecnosci psa (poczatkowo
trzymajac psa na smyczy, w kontakcie
fizycznym z dorostym - np. trzymajac
dziecko za reke), a niekiedy nalezy za-
czat od oswajania dziecka z obrazkami
psa czy maskotkami-pieskami. Czesto
rodzice po uzgodnieniu z dzieckiem ku-
puja matego pieska i lek przemija.

Bardzo czesty jest lek przed woda. Po-
jawia sie zazwyczaj miedzy 18. a 24. mie-
sigcem zycia, ale wystepuje takze w in-
nym wieku. Objawia sie oczywiscie przy
okazji kapieli. Metoda ,wykapmy dziec-
ko na site” niekoniecznie przynosi dobre
rezultaty — na og6t op6r przed kapiela
wzrasta. Doradza sie na jakis czas zerwac
Z rutyna codziennego mycia, albo spro-
bowac, by kapiela zajeta sie inna osoba
niz zwykle. Lek przed kapiela w morzu
czy jeziorze nie jest az tak problematycz-
ny, bo dziecko rezygnuje z przyjemnosci,
a nie koniecznosci. Tu takze psycholo-
gowie nie doradzajg sposobu wrzuca-
nia dziecka na gteboka wode, aby sie
nauczyto ptywac. Najlepsza metoda jest
wtasny przyktad i tagodne zachecanie.
Lek ten powinien przemina¢ u dziecka
okoto sibdmego roku zycia.

Lek przed szpitalem jest szczegblnie
trudny nie tylko ze wzgledu na koniecz-
nos¢ rozstania z rodzing, ale przede
wszystkim dlatego, ze aby sobie z nim
poradzi¢, nie ma ,,ztotego srodka”. Dzieci
w bardzo indywidualny sposob reaguja
na koniecznos¢ pojscia do szpitala. Za-
lezy to od ich wczesniejszych dodwiad-
czen, wiezi z rodzicami (czy dziecko czuje
sie w relacji z rodzicami bezpiecznie),
a takze od tatwosci przystosowania sie
do nowego otoczenia. Jesli to pierwszy
pobyt w szpitalu, lek dziecka bedzie ra-
czej lekiem przed nieznanym - mozna

przygotowywac dziecko do tego w for-
mie zabawy w doktora czy pielegniarke,
opowiadajac przy tym o szpitalu w spo-
sob pozytywny. Duzo zalezy jednak od
charakteru dziecka - jesli rodzic wie, ze
pociecha lepiej reaguje w sytuacji za-
skoczenia, moze podjac decyzje, aby nie
wzmagac leku moéwieniem o pbjsciu do
szpitala duzo wczesniej.

Co robic?

Najwazniejsza jest postawa wobec leku
dziecka. Nalezy zaakceptowac fakt, ze
lek jest naturalny i przeminie. Podobnie
nalezy uszanowac, ze reakcja na lek jest
unikanie jego zrodta i nie zmuszac dziec-
ka do pokonywania go ,,na site”. Wskaza-
na jest tu metoda ,, drobnych kroczkow”.
Jesli dziecko boi sie wysokosci, niech
najpierw spojrzy przez okno z pierwsze-
go pietra, pozniej z drugiego, a dopiero
po jakim$ czasie z 10. Co wiecej, warto
przyjrzec sie wtasnej postawie wobec le-
kow. Czy nie wzmagamy lekliwosci dziec-
ka swoimi obawami o nie (,,Nie biegaj,
bo sie przewrocisz”, ,Nie odchodz ode
mnie na dwa kroki, bo ktoS cie zabie-
rze”, ,Nie idz tam, bo tam ciemno i sie
zgubisz”) albo reakcjami (,000, osal”).
Pamietajmy, ze dzieci najtatwiej ucza sie
przez przyktady. Druga skrajnoscig jest
obwinianie sie za leki dziecka i szukanie
ich przyczyn w swoim zachowaniu. | naj-
wazniejsze: nigdy nie nalezy z dziecka sie
wyésmiewac i zawstydzac go (,, Taki duzy,
a boi sie wody!”).

Kiedy lek dziecka powinien nas
»Wystraszyc”?

Mimo iz wiekszos¢ lekow dzieciecych prze-
mija, istniejg takze takie, ktére sa dtugo-
trwate i bardzo wyczerpujace. Rodzicow
powinno zaniepokoi¢, jesli reakcja lekowa
jest zbyt silna w stosunku do bodzca -
trwa bardzo dtugo, jest paniczna, towa-
rzyszg jej reakcje fizjologiczne takie jak
drzenie, utrata przytomnosci, zmiany akgji
serca, pocenie sie. Nalezy zwrdci¢ uwage,
czy lek pojawia sie sporadycznie w szcze-
golnych momentach, czy pochtania cata
uwage dziecka, ktore przez wiekszos¢ cza-
su jest zaabsorbowane przezywaniem go.
Takie reakcje moga miec rézne przyczyny
i wymagaja konsultacji ze specjalistami.

Tabelal. Typowe leki wieku
dzieciecego.

Wiek
dziecka
2 lata

Typowe leki

Leki natury stuchowej - pociagi,
ciezarowki

Leki wizualne - ciemne kolory,
duze przedmioty, kapelusze

Leki przestrzenne - przeprowadz-
ka do nowego domu, lek przed
wpadnieciem do studzienki
Sciekowej

Zwiazane z ludzmi - nieobecnos¢
matki podczas zasypiania

Dzikie zwierzeta

Deszcz i wiatr

2ip6t | Leki przestrzenne — obawa przed

roku ruchem, duzymi zblizajacymi sie
przedmiotami, np. pociggiem

Lek przed nieoczekiwana zmiang
- np. kto$ wchodzi do domu
innymi drzwiami

Wiele innych lekéw

Leki wizualne — maski, czarowni-
cy, starzy, pomarszczeni ludzie

Ciemnosc

Zwierzeta

Wieczorne wyjscia rodzicow

Leki stuchowe - odgtosy silnikow

Ciemnosé

Dzikie zwierzeta

Wyjscie matki

Leki wizualne

Leki o pottuczenie sie przy upad-
ku, pogryzienie przez psa

Obawa, ze matka nie wroci do
domu

Ciemnosc

Lekow jest mniej

Bodzce dzwiekowe - dzwonek do
drzwi, telefon, odgtosy ptakow

Obawy przed $wiatem nadprzyro-
dzonym - duchy, wiedZmy

Lek, ze kto$ chowa sie za tozkiem

Leki przestrzenne - przed zgubie-
niem sie

Lek przed zywiotami - btyskawi-
ce, grzmoty

Lek przed zostaniem samemu w
domu

Lek przed pobiciem przez innych

Duzo lekow

Leki wizualne - ciemnos¢,
piwnice

Lek przed wtamywaczami, woj-
na, itd. stymulowany czesto
przed telewizje

Lek przed brakiem akceptacji ze
strony innych ludzi

Mniej lekow, mniej intensywne

Lepsza umiejetnos¢ oceny sytu-
acji, obawy maja uzasadnienie,
np. przed porazkg w szkole

Mniej leku przed ciemnoscig i
woda

Lek przed dzikim zwierzetami,
wezami

Niekiedy - lek przed ciemnoscia,
wysokimi pomieszczeniami,
ogniem

3 lata

4 lata

5 lat

6 lat

7 lat

8-9 lat

10 lat

Opracowanie na podstawie F.L. Ilg, L. Bates
Ames, S.M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka.
Poradnik dla rodzicow, psychologow i leka-
rzy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 1994.
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0d listopada drozeje komunikacja miejska

d 1 listopada wiecej zaptacimy

OZa bilety w komunikacji miej-
skiej i miedzymiastowej - infor-
muje Gerry Murphy z National
Transport Authority. Nowe ceny
dotycza takze biletbw miesiecz-
nych i rocznych na Dublin Bus,
Bus Eireann, larnréd Eireann
i Luas.

Na tym nie koniec, od 1 grudnia podro-
zeja bilety kupowane za gotéwke, Leap
Cards i pre-paid. Za gotowkowe bilety
na Dublin Bus zaptacimy - w zalezno-
Sci od dtugosci trasy — 0 15-25 centow
wiecej. O 9%wzrosnie koszt przejazdu
trasami Bus Eireann, a bilety linii Luas
beda drozsze o 3,4-8,3%. Jednorazowy
bilet w godzinach szczytu - zarébwno na
zielona, jak i na czerwona linie Luas -
bedzie kosztowat od 1,70 do 1,80 euro.

Podwyzki nie oming tez Irish Rail
- ceny za przejazd pociggiem tego
operatora beda drozsze o 2-9%. Oczy-
wiscie, powody podwyzek, jak zawsze
sg te same - wzrost cen ropy naftowe;j
i spadek liczby pasazerow, jak twierdzi
Murphy. G

Zmiana w polskich dowodach osobistych

d listopada rozpoczyna sie wyda-

0wanie zmodyfikowanych dowo-
dow osobistych. Zmiany, ktore
zostang wprowadzone, maja na
celu podniesienie bezpieczen-
stwa uzytkowanych dokumen-
tow.

Osoby, ktére posiadaja juz dowod, nie
muszg wymienia¢ go na ten z nowymi
zabezpieczeniami. Wprowadzane mo-
dyfikacje nie zmieniaja takze ogolne-
go wygladu dowodéw. Wsréd zmian
znajdzie sie wypukte ttoczenia na po-
wierzchni dokumentu. Data urodzenia
i nazwisko posiadacza s wyczuwalne
dotykiem. Zmodyfikowano takze znak
identyfikacyjny dokumentu w posta-
ci napisu DO wykonanego alfabetem
Braille’a, poprawiajac jego czytelnosc.
Zmieniono znak holograficzny, zacho-
wujac jego gtowne elementy graficzne,
a na rewersie karty, w jej dolnej czesci,
wprowadzono nanoszone w trakcie
produkcji blankietu zabezpieczenie w
postaci przezroczystych oznaczeh. Ele-
ment jest wyczuwalny dotykiem i wi-
doczny w Swietle ukosnym. G

RZECZPOSPOLITA

REPUBLIC OF POLAND
IDENTITY CARD

POLSKA

DOWOD OSOBISTY
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,Babushka Boxes”

rojekt ,Babushka Boxes” dla
starszych, czesto osamotnionych
0s6b na Biatorusi:

Pomyst jest prosty —wystarczy oklei¢ pudet-
ko po butach oklei¢ papierem Swigtecznym
(osobno wieczko i spod), zadecydowad, dla
kogo przygotowujemy prezent (dla Babu-
shki, czyli babci, czy Dedushki — dziadka),
a nastepnie wypetni¢ tak przygotowane
pudetko prezentami — przynajmniej po jed-
nym z nastepujacych kategorii:

Co$ do ubrania - najbardziej po-
trzebne s3 ciepte rekawice, czapki, bie-
lizna, skarpety itp. (nowa odziez)

Higiena osobista - grzebienie,
szczotki do wtosow, szampon, szczo-
teczka do zebow, maty reczniczek, jed-
norazowe maszynki do golenia, dezodo-
rant w sztyfcie itp.

Rozrywka - karty do gry, domino,
bierki, zestaw do robienia na drutach,
dtugopisy, notesy itp.

Stodycze - miekkie zelki, marshmal-
lows itp. (z przynajmniej 3-miesieczna
data przydatnosci do spozycia)

Cos specjalnego - tancuszek, bran-
soletka, zegarek na reke, figurka itp.

Osobisty podarunek - na przyktad
zdjecie Ciebie i Twojej rodziny

Uwaga!

Do paczki NIE WKtADAMY:

® 7ywnosci typu: konserwy, chipsy,
ciastka

® |ekarstw i witamin

® Przedmiotow zawierajgcych motywy
polityczne albo religijne (unikamy
nawet kartek $wigtecznych ze Swie-
t3 Rodzing lub ztébkiem)
® Kruchych przedmiotow (np. szkla-
nych ozdobek)
® Aerozoli zadnego typu
® Ksigzek po polsku lub po angielsku
Na kazdym prezencie nalezy przyklei¢
wycieta z ulotki kartke z napisem ,Babu-
shka” lub ,, Deduskha”, a do $rodka wtozyt
koperte zawierajaca 4 euro na pokrycie
kosztoéw transportu na Biatoru$ (koperte
mozna przyklei¢ na spodzie wieczka).
Paczek nie nalezy zakleja¢ tasma,
poniewaz ich zawartoS¢ bedzie spraw-
dzana przed transportem - najlepiej za-
bezpieczyt je gumka recepturka.
Zbiérka tak przygotowanych pa-
czek - 24 listopada br. po Mszy Swietej
0 godzinie 10:30, 13:00i 19:00 u ojcow
dominikanéw (Dominick Street) oraz po
mszy Swietej 0 11:45 u ojcoOw jezuitdw
(Gardiner Street) G

Zmiany w liniach lotniczych Ryanair

opinii, Ryanair postanowit by¢

bardziej przyjazny dla pasazerow.
Przedstawiciele linii ogtosili, ze popra-
wig obstuge klienta w ciagu najbliz-
szych szeSciu miesiecy, czyli do koica
marca 2014 roku.

Po otrzymaniu wielu negatywnych

Jakie zmiany nas czekaja?

Kod bezpieczehstwa ,Recaptcha” zo-
stanie usuniety ze strony internetowe;j
Ryanair.com dla poszczegblnych rezer-
wacji.

0d 1 listopada pasazerowie, ktorzy
zarezerwowali bilety bezposrednio na
stronie Ryanair.com (tj. nie za posred-
nictwem biur podrozy lub screenscra-
pers) beda mieli 24-godzinny okres
ochronny, od chwili dokonania rezer-
wacji. Pasazerowie beda mogli skorygo-
wac ewentualne btedy (np. w pisowni
nazwiska, zmianie kierunku), jakie po-
petnili podczas dokonywania pierwot-
nej rezerwacji.

Od 1 listopada Ryanair wprowa-
dzi ,,ciche loty” przed 8.00 rano oraz

po godzinie 21.00. Podczas ,cichych
lotobw” na poktadach samolotéw nie
bedzie zadnych innych ogtoszen, poza
niezbednymi ogtoszeniami dotyczacy-
mi bezpieczehstwa. Dodatkowo swia-
tta na tych lotach beda przygaszone,
aby umozliwi¢ odpoczynek pasaze-
rom.

0d 1 grudnia Ryanair pozwoli pasa-
zerom na wniesienie na poktad samolo-
tu druga mniejszg torbe (mate torebki
damskie lub torebka z zakupami z lot-
niska), nie wieksza niz 35 x 20 x 20 cm,

ktore zmieszcza na przyktad butelke
wina lub inne podobne rzeczy.

Od 1 grudnia optata za ponowne
wydrukowanie karty poktadowej na
lotnisku dla pasazerow, ktorzy dokonali
odprawy on-line zostanie obnizona z 70
do 15 euro. Pasazerowie, ktérzy nie do-
konali odprawy on-line beda zobowia-
zani dalej optata w wysokosci 70 euro.

0d 5 stycznia optaty za bagaz wyku-
piony na lotnisku zostang obnizone z 60
do 30 euro, a optaty za bagaz podreczny
z 60 do 50 euro. G

Osoby poszukujace pracy i praca sezonowa

esli otrzymujesz zasitek dla bezro-
botnych, a znajdziesz prace sezono-
wa w okresie Bozego Narodzenia,
mozesz mie¢ przywrocong ptat-
nos¢, gdy praca sie konczy.

Department of Social Protection
gwarantuje, ze ptatnos¢ zostanie
przywrocona niezwtocznie osobom,
ktére podejmuja prace dorywcza na
krotki okres (do oSmiu tygodni) lub

zapisuja sie na krotki kurs szkolenio-
wy (takze do oSmiu tygodni). Wazne
jest, aby wczedniej poinformowact
centrum Intreo lub miejscowy od-
dziat pomocy spotecznej, ze podej-

mujemy sie pracy lub szkolenia. Twoj
dodatek mieszkaniowy oraz doda-
tek na sptate kredytu hipotecznego
moga by¢ zawieszone na okres do
oSmiu tygodni. G
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Soyka Trio

Stanistaw Soyka - $piewak, instru-
mentalista, kompozytor - juz od lat
nalezy do grona najwiekszych arty-
stow polskiej sceny muzyczne;j.
W jego dorobku znajdziemy ponad 30
albumoéw, z ktorych kilka osiggneto
multiplatynowe naktady. Nigdy nie
poddat sie modom i trendom. Wypraco-
wat swoj wtasny jezyk muzyczny, przez
co nalezy do grona artystow, ktérych
styl rozpoznaje sie od pierwszych dzwie-
kow, a bogactwo repertuaru moze przy-
prawiat o zawr6t gtowy. Towarzyszyc

mu beda: syn Kuba na perkusji, Prze-
mek Greger na gitarze elektrycznej i
akustycznej. Trio stanowi bogata i nie-
bywale ciekawg palete kolorystyczng, a
jazzowe temperamenty i kompetencje
wyzwalajg podczas nagrah i w czasie
koncertow te unikalng moc muzyki im-
prowizowane;j.

Bilety dostepne na:
www.bilety.gazeta.ie
www.ksiegarniasen.ie
Gdzie: Cork, Dublin
Kiedy: 23/24 listopada

kéw pozytywnych muzycznych
diwiekow w stylistyce hip-hop,
reggae, raggamuffin, ruffneck na
mega energetyczny koncert Grub-
sona z BRK i Jareckim oraz Bob
One’a.

Zapraszamy wszystkich  mito$ni-

Podczas koncertu ustyszymy przekroj
najlepszych utworéw z solowych ptyt
Grubsona oraz z ptyty ,Gruby Brzuch”
powstatej we wspétpracy z DJ BRK, naj-
bardziej energetyczne kawatki Bob One-
’a z dwoch solowych ptyt oraz utwory

Grubson, BRK, Jarecki, Bob One

Jareckiego. Petarda koncertowa w czy-
stej postaci!!l Nie mozesz tego przega-
pic!

Drzwi: od 19.00-22.30

Bilety w cenie 20/25 euro
Przedsprzedai:
www.bilety.gazeta.ie

oraz

Salon Polska Prasa i Ksigzki, 58
Parnell St., Moore St. Mall
Wstep: od lat 18

Gdzie: Dublin, Twisted Pepper
Kiedy: 22 listopada

Petna Moc Zycia

spotkanie z Jackiem Walkiewi-
czem - autorem ksigzki ,Petna
Moc Zycia”, licznych prelekcji oraz
szkolen dla ponad 200 firm, czton-
kiem Stowarzyszenia Profesjonal-
nych Moéwcoéw w Polsce.

G grudnia w Dublinie odbedzie sie

Jego wystapienia sg wypetnione anegdota-
mi i przyktadami z zycia, ktére dla jednych
beda porywajace, innym dadza do mysle-
nia, ale nikt nie pozostanie na nie obojetny.
Walkiewicz przekonuje w nich, ze na reali-
zacje marzeh i odkrywanie wiasnego poten-

¢cjatu nigdy nie jest za pézno. Wyktad ,,Petna
Moc Odwagi” na TEDXWSB w ciagu trzech
tygodni miat ponad 200 tysiecy odston,
obecnie ma ich ponad 700 tysiecy.

Charyzma Jacka Walkiewicza jest jak
wirus — nie do zatrzymania. Jego wykta-
dy bawiag i ucza madrodcig cztowieka
doswiadczonego, lecz ciggle skromnego,
ktéry z wielka pokorg i szacunkiem pod-
chodzi do swoich stuchaczy.

Bilety w cenie 35 euro do nabycia na
bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Beresford Hotel, Dublin
Kiedy: 6 grudnia

Mikotajki dla dzieci

ochane dzieci i rodzice, juz 7 i 8

Kgrudnia w Irlandii i UK odbeda
sie Mikotajki dla dzieci. Czeka
Was wiele atrakcji: przedstawie-
nie teatralne, konfetti, muzyka
i zabawa przy piosenkach Majki
Jezowskiej, ktéra jest patronem
muzycznym trasy.

Prosto z Laponii przyleci na swoich sa-
niach Swiety Mikotaj, z ktorym bedzie
mozna zrobi¢ pamiagtkowe zdjecie, po-
rozmawia¢, posmiaé sie... Rozda pre-
zenty, upominki oraz niespodzianki od
sponsoréw. W Cork, Limerick i Dublinie
przygotowalismy takze fotograficzna
niespodzianke, stworzymy foto-studio,
gdzie beda wykonywane zdjecia dzieci.

Zapraszamy:

Belfast 7.12, godz. 10.00 -

Polska Szkota, 514 Ravenhill Rd.
(wyprzedany),

Limerick 7.12, godz. 10.00 - Szkota
Spk, South Circular Rd.,

Cork 7.12, godz. 17.00 - Camden
Hotel, 1 Camden Quay,

Letterkenny 7.12, godz. 15.00 -
Station House Hotel, Lower Main St.,
Limerick 8.12, godz. 10.00 - Szkota
Spk, South Circular Rd.,

Dundalk 8.12, godz. 12.00 - Creative
Spark, Clontygora Ct.,

Dublin 8.12, godz. 17.00 - Citywest
Hotel Saggart.

Bilety w cenie 6 euro do nabycia on-
line na stronie:

bilety.gazeta.ie

oraz w sklepach:

Polonez, Pewex Wista, Sami Swoi,
Stoneczko, Polska Ksiegarnia Dublin,
Boshka Blanchardstown, Solarium
MagicSun Lucan, Artmedica,
Ksiegarnia Renatka.

Gdzie: Belfast, Limerick, Cork, Letter-
kenny, Dundalk, Dublin
Kiedy: 7/8 grudnia

mir | listopad 2013
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Nie gniewaj sie na mnie Polsko

amietacie takie klasyki jak ,,To

Pbyto toze w kolorze czerwonym”,
,,Nie gniewaj sie na mnie Polsko”,
»Wieza radosci, wieza samotno-
sci”? Jesli tak, to zapewne ucie-
szy Was mozliwos¢ ustyszenia ich
w wersji koncertowej. Sztywny
Pal Azji zagra 7 i 8 grudnia w Cork
oraz Dublinie..

Sztywny Pal Azji to polski zespét roc-
kowy, ktory najwieksza popularnosc
zyskat w drugiej potowie lat 80. i pierw-
szej potowie lat 90. Zesp6t zatozyt gita-
rzysta i zarazem gtowny tworca reper-
tuaru - Jarostaw Kisinski oraz Leszek
Nowak, Pawet Nazimek, Janusz Deda,
Zbigniew Ciaputa i Andrzej Turek.

Pierwszy sukces odnidst na Festiwa-
lu w Jarocinie w 1986 roku, gdzie dat
sie poznac jako zesp6t popowo-rockowy
o0 punkowym zabarwieniu. Zespot za-
kwalifikowat sie do ,ztotej dziesiatki”, a
piosenka ,Nasze reggae” stata sie nie-
oficjalnym hymnem imprezy.

Aktualny sktad zespotu:

Bartosz Szymoniak - $piew,

Jarostaw Kisinski - gitara,

Jacek Sliwczyhski - gitara basowa,

Zbigniew Ciaputa - perkusja,

Ryszard Wojciul - saksofon i instru-
menty klawiszowe.

Koncerty w Irlandii:

7 grudnia, godz. 19.00, The Kino,
Washington Street, Cork (bez
ograniczeh wiekowych),

8 grudnia, godz. 18.00, The Village,
Dublin (od 18 lat).

Bilety w cenie 21 euro do nabycia na
stronach:

bilety.gazeta.ie, koncerty.ie oraz
irlandiakoncerty.com.

Support: Psychopigs oraz People of
The Sun

Gdzie: Cork, Dublin

Kiedy: 7/8 grudnia

Wioska Swietego Mikotaja
na festiwalu Winterval

uz 29 listopada w Waterford rusza
drugi Winterval, czyli najwiekszy w
Irlandii zimowy festiwal z licznymi
atrakcjami dla catej rodziny.

W tym roku imprezy festiwalowe po-
trwajg dtuzej, bo az do 31 grudnia, a
wérod atrakeji znajdzie sie takze miej-
sce dla polskiej Wioski Swietego Miko-
taja, gdzie bedzie mozna nie tylko upiec
pyszne pierniczki, ale takze sprobowac
naszych tradycyjnych Swiatecznych po-
traw i poznac oferte polskich artystow
i rzemieslnikow tworzacych w Irlandii.

Wioska Swietego Mikotaja prze-
niesie sie tym razem do samego
centrum, na rog Alexander Street
i Michael Street, dzieki czemu be-
dzie okazja do zaprezentowania pol-
skich tradycji Swiatecznych szerszej
publicznosci. Bedzie tez mozliwos¢
pokazania lokalnych wyrobow reko-
dzielniczych i artystycznych, ktore
takze bedzie mozna kupi¢ w Wiosce
Swietego Mikotaja.

Gdzie: Waterford
Kiedy: od 29 listopada

Klubowe Andrzejki z D) Siasia
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], producent, promotor, wtasci-
Dciel wytworni (Dirty Stuff Re-

cords). Pochodzacy z Katowic,
Siasia to bez watpienia jedna z naj-
dtuzej dziatajacych i najbardziej rozpo-
znawalnych postaci na polskiej scenie
muzyki elektronicznej.

Zadebiutowat w 1996 roku jako 13-latek w
lokalnej rozgtosni radiowej w audycji ,,Ze-

rwij Sufit”. Od tej pory zaczat regularnie

grywac w klubach catego Slaska. Od listo-

pada 2012 roku mozecie stuchac jego au-

torskiej audycji radiowej ,,Dirty Stuff with

Siasia” w RMF Club. W tymze roku dotaczyt

do niemieckiej agencji Enhanced Music.
Bilety w cenie 10 euro ,,na drzwiach”

w dniu imprezy.

Gdzie: Turk’s Head, Dublin

Kiedy: 30 listopada

Historia ,,Babuszki” Anastazji

71-letnia corka. Anastazja, jej

maz i troje dzieci zostali zmuszeni
przez nazistow podczas Il wojny Swia-
towej do niewolniczej pracy w fabryce
amunicji. Przezyli, poniewaz byli kar-
mieni lepiej niz w obozach koncentra-
cyjnych, cho¢ ich warunki zycia byty
bardzo zte.

93-letnia Anastazja opiekuje sie

Po wojnie rodzina zostata uwolniona
i udata sie z powrotem do rodzinnego
miasta na Biatorusi. Nic nie pozostato.
Ich wioska zostata zrébwnana z ziemia,
a jej mieszkancy znikneli. Nie mieli juz
krewnych, ani sasiadow - zamieszkali
w lesie. W tym czasie zmart maz Ana-
stazji.

Ostatecznie Anastasia znalazta miej-
sce dla siebie i trojga dzieci w miejsco-
wosci Vilejka. Jej jednopokojowe miesz-
kanie znajduje sie na piagtym pietrze bez
windy. Wszystko, co sie w nim znajduje
przyniosta na plecach jej corka, ktoéra
sama ma powazne problemy zdrowot-
ne.

Od kilku lat Anastazja jest przykuta
do toézka, nie méwi, nie ma z nig prak-
tyczne zadnego kontaktu. Kiedy wolon-
tariusze z akcji ,Babushka” odwiedzili
Anastazje, jej corka zaczeta opowiadac
historie swojej rodziny. tzy sptywaty po
twarzy jej matki. To byto bolesne. Wo-

lontariusz usiadt obok niej, wziat ja za
reke i zaczat Spiewac. Jej tzy przestaty
ptyna¢, a na twarzy zagoscit usmiech.

| Ty mozesz sprawi¢, aby na twa-
rzy samotnej osoby zagoscit usémiech.
,Babushka Boxes” to projekt po-
Swiecony starszym, samotnym i za-
pomnianym osobom na Biatorusi,
ktére przezyty wojne, gtéd, ubdstwo,
samotnos¢ i tragedie Czarnobyla. Mo-
zesz im dac odrobine radosci, uswia-
domié, ze jest kto$ na $wiecie, kto o
nich mysli. Pomyst jest prosty — wy-
starczy oklei¢ pudetko po butach pa-
pierem $wigtecznym (osobno wieczko
i spdd), zadecydowaé, dla kogo przy-
gotowujemy prezent (dla ,babushki”,
czyli babci czy ,dedushki” - dziadka),
a nastepnie wypetni¢ tak przygotowa-
ne pudetko prezentami przynajmniej
po jednej z nastepujacych kategorii:
co$ do ubrania, higiena osobista,
rozrywka, stodycze, co$ specjalnego.
osobisty podarunek

Zbiorka tak przygotowanych pa-
czek - 24 listopada po Mszy Swietej o
godzinie 10.30, 13.00 i 19.00 u ojcéw
dominikanéw (Dominick Street) oraz po
Mszy Swietej o 11.45 u ojcow jezuitow
(Gardiner Street). Wiecej informacji na
stronie www.pashli.org lub u Kamili Ko-
rzeniowskiej pod adresem mailowym:
kami82@ poczta.fm.
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Sezon burz. Wiedzmin
Autor: Andrzej Sapkowski

Wielki powrét wiedZmina po 14 sla-
tach! Cho¢ mistrz polskiej fantastyki
zarzekat sie, ze nie bedzie kontynuowat
bestsellerowej sagi, zrobit jednak swo-
im wiernym fanom niespodzianke. Oto
nowy Sapkowski i nowy ,Wiedzmin”...

Opowies¢ zaczyna sie zgodnie z regu-
tami gatunku: od trzesienia ziemi, a po-
tem napiecie roSnie. W tomie ,Sezon
burz” Geralt stacza mordercza walke
z drapieznikiem, ktory zyje tylko po to,
zeby zabijaé, wdaje sie w bojke z rosty-
mi, niezbyt sympatycznymi strazniczka-
mi miejskimi, staje przed sadem, traci
swe stynne miecze i przezywa burzliwy
romans z rudowtosa pieknoscig, zwana
Koral. A w tle rozgrywaja sie krélewskie
i czarodziejskie intrygi.

Ku zaskoczeniu czytelnikéw ,Sezon
burz” nie opowiada o mtodziehczych
latach biatowtosego zabojcy potworéw
ani o jego losach po $mierci/niesmierci
kohczacej ostatni tom sagi. W ksigzce
pojawiaja sie jednak osoby doskonale
nam znane, jak wierny druh Geralta
- bard i poeta Jaskier oraz ukochana
wiedZzmina - zwodnicza czarodziejka
Yennefer. Na scene wkraczajg rowniez,
dostownie i w przenosni, postaci z zu-
petnie innych bajek - ludzie, nieludzie
i magiczng sztuka wyhodowane bestie.
Wielbiciele  Sapkowskiego odnajda
w powiesci cechy charakterystyczne dla
stylu pisarza: wartka akcje, mistrzow-
skie opisy walk, barwne dialogi i liczne
aluzje literackie.

Carska manierka

Autor: Andrzej Pilipiuk

Krotkie i barwne historie utkane w nie-
zwykta kompozycje Swiatow. Ksigzki

A PILIPIUK'

Andrzeja Pilipiuka juz ponad dziesiet
lat ciesza sie wyjatkowa popularnoscia
wsrod czytelnikow i, jak sie okazuje,
wcigz zyskuja kolejnych wielbicieli. Pi-
sarz zdaje sie pracowac z niemal zela-
zng dyscypling - wydaje Srednio dwie
ksigzki w roku. Najnowszy zbiér opo-
wiadan Andrzeja Pilipiuka, to pasjonu-
jace i petne przygod historie, w ktérych
tajemnicza przeszto$¢ miesza sie z bru-
talng terazniejszoscia.

Nigella ucztuje
Autor: Nigella Lawson

Ksiazka ,Nigella ucztuje” jest wyrazem
mitosci do zycia i do wySmienitych po-
traw, ktorymi mozemy je fetowac. Bry-
tyjska autorka bestsellerow o gotowa-
niu, gwiazda popularnych programéw
kulinarnych, opowiada zaréwno o drob-
nych smakotykach, ktére wprawiaja
nas w dobry nastréj, jak i o wystaw-
nych Swiatecznych daniach. Wspomina
0 Bozym Narodzeniu, Swiecie Dziek-
czynienia, Chanuce, Id al-Fitr, o Swie-
cie Paschy i Wielkanocy. Przedstawia
potrawy na bezmiesne przyjecie, na

wesele i pogrzeb. Pisze o biesiadach
przy kuchennym stole, uczcie w Srodku
nocy, dzieciecych przysmakach, impre-
zach z przyjaciotmi i najlepszych pod
stoncem ciastach czekoladowych. ,Ni-
gella ucztuje” to krzepiaca, petna pasji,
ozywczo nieskomplikowana lektura.
Znajdziemy tu ponad 300 przepisoéw na
smakowite dania i przeszto 200 fotogra-
fii.

Chyba nie moge posadzic Pani
o demonizm. Witkacy
Marek Wyszomirski-Werbart, ...

] rf;lwl-u e Tt

pethe<r

Akcja ksigzki pozwala zajrze¢ poza za-
stony zycia zakopiahskiej bohemy z lat
trzydziestych ubiegtego wieku, zwanej
przez wielu dekadencja, jak réowniez
kregow intelektualnej prosperity przed-
wojennej Polski. Postacie autentycznie
wowczas zyjacych, a czesto nieznanych
lub zapomnianych os6b mieszaja sie
z prominentami jak Stonimski, Gom-
browicz, Boy-Zelenski, Tatarkiewicz, no
i oczywiscie Stanistaw Ignacy Witkie-
wicz, ktory jest jedna z gtownych posta-
ci ksigzki.

Napisano bardzo wiele prac o tym
wielce kontrowersyjnym artyscie, dra-
maturgu i filozofie, lecz liczba pozycji
zbeletryzowanych dotyczacych jego
zycia codziennego, zmagania sie z 6w-
czesng rzeczywistoscia czy pracy jako
artysta, sprowadza sie zaledwie do kil-
ku tytutow.

To na tle ostatnich szesciu lat zycia
Witkacego zostaje tu wskrzeszona jed-
na z jego wysoce medialnych modelek,
nieznanych ogotowi. Jest nig Genia
Wyszomirska (babka autora), zwana
tez ,Asymetryczng Damg”. Zostawita
ona wnukowi w spadku bardzo bogaty
materiat informacyjny o swoich konek-
sjach zarowno z Witkacym, jak i z resz-
ta owczesnej intelektualnej elity lat

poprzedzajacych wojne, ktérym autor
dzieli sie z czytelnikiem.

Powies¢ oddaje nastroj dwczesnej
epoki z duza doza humoru, opisow
piekna Tatr, jak réwniez nuta dys-
kretnej erotyki. Jest tu rowniez proba
roztadowania narostych przez lata
utartych i czesto krzywdzacych sza-
blonébw wartosciowania éwczesnego
zakopiahskiego Srodowiska. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze ksigzka jest
utrzymana w stylu jezykowym tam-
tych lat i pisana w konstrukcji scena-
riusza filmowego.

Boks na Ptaku, czyli kazdy szczyt ma
swoj Czubaszek i Karolak
Autor: Artur Andrus, Maria Czuba-

szek, Wojciech Karolak

MARIA CZUBASZEII((

WOJCIECH JARoL

phiturem Aidrusss

BOKS
NA PTAKU

syl
kaidy seciyt
ma swbj

CIUBASZEN i RaroLak

Po absolutnym bestsellerze przycho-
dzi czas na nowa ksigzke Marii Czuba-
szek i Artura Andrusa! Tym razem do
przeSmiesznych rozmoéw na petnych
prawach wtacza sie trzecia wybitna
postat — Wojciech Karolak. Stynny
jazzman, podpytywany przez docie-
kliwego Andrusa, barwnie opowiada
0 matzenstwie z Czubaszek, a jest to
zwigzek nie zawsze zgodnych indy-
widualistow! We trojke wspominajg
dawne czasy, historie mitosne, PRL,
jazz i cata plejade stynnych artystow:
Kofte, Urbaniaka, Ptaszyna Wro-
blewskiego, Dobrowolskiego i wielu
innych. Autorzy opowiadaja mase
anegdot, bezlitosnie punktuja prze-
r6zne absurdy, okraszajac tekst bra-
wurowa tworczoscig Marii Czubaszek
i sporg dawka abstrakcyjnego humo-
ru najwyzszej proby. Czytelnicy do-
wiedzg sie miedzy innymi kiedy Pani
Maria bywata zazdrosna, czemu mie-
rzyta z nabitej broni do milicjanta,
jak jazzmani pili wodke w Krakowie,
dlaczego szwedzka policja myslata,
ze Karolak zastrzelit Swinke morska,

oraz... z jakiego wtasciwie powodu
zaproponowano Marii  Czubaszek
BOKS NA PTAKU. &
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Baran (21.03-20.04)

W tym miesiacu przemysl sprawy, jakie rozpoczate$

w tym roku. Napraw btedy i pozbadz sie niewygod-

nych przyzwyczajeh. Samotne Barany zaczna aktyw-
nie poszukiwac kogos, kto bedzie towarzyszyt im przez jesien-
ne miesiace. Barany w statych zwigzkach powinny poswiecic¢
wiecej czasu i uwagi kochanej osobie. Uwazajcie, bo mozecie
tez stac sie o wiele bardziej niz zwykle zazdrosni! Kwinkunks
Stofica przez caty miesiac sprzyja udanym operacjom finanso-
wym. Jesli ubiegasz sie o pozyczke lub kredyt, to cierpliwie
wyszukuj najlepsze oferty i negocjuj procenty.

Byk (20.04-22.05)

Zapowiada sie goracy miesiac! Bedziesz pomagat,

decydowat, ale tez dyskutowat i ktocit sie z osoba-

mi, ktére sprzeciwiaja sie twoim planom. Czeka na
Ciebie wiele ciekawych zaproszen i towarzyskich imprez.
Staniesz sie atrakcyjny dla przedstawicieli ptci przeciwnej,
nawet jesli nic specjalnego w tym celu nie robisz. Okazji
do flirtow i randek nie powinno w tym miesiacu zabrak-
nac. Jesli w twoim zwiazku byty jakies sporne sprawy, to
teraz uda ci sie je wyjasni¢. Miesiac wyjatkowo sprzyja
negocjacjom, szkoleniom i pracy z bezposrednim kontak-
tem z ludzmi.

wiekszym gronem stuchaczy. Poszukujacy lepszej pracy maja
przed sobg korzystny miesiac.

Rak (22.06-22.07)

Wykorzystaj szanse, jaka otrzymasz w tym miesia-
cu. BadZ otwarty na nowe propozycje i zastanow
sie, czego jeszcze nie zrobites, a co jest w twoim za-
siegu. Odwaz sie prosi¢ o wiecej, badz tez cierpliwy i serdecz-
ny. W listopadzie powaznie podchodz do swoich obowigzkow:
nie spozniaj sie i nie zatatwiaj prywatnych spraw w godzinach
pracy. Miesiac sprzyja wyjasnianiu partnerskich nieporozu-
mien. Teraz tatwiej osiagniecie porozumienie, zdecydujecie
sie na wspolne inwestycje czy tez podejmiecie stuszne decyzje.

Lew (23.07-23.08)

Nie wahaj sie podejmowac odwaznych decyzji osobi-
stych i badz sprawiedliwy. Szybko okaze sie, ze w ten
sposob mozesz wykorzystac najlepsze mozliwosci
i odkry¢ btedy, jakie staty ci na przeszkodzie. |esienig masz
prawo czuc sie zmeczony, nie wymagaj wiec od siebie zbyt
wiele. W tym miesigcu mozesz przypomniec sobie o pierwszej
mitosci lub nawet ponownie nawiaza¢ kontakt z kims, kogo
kochates w przesztosci. Okresl jasno, czego pragniesz i co sam
mozesz dac drugiej osobie. W pracy czeka cie wiecej zwyczaj-

nych obowiazkoéw, a mniej okazji do btyskotliwych sukcesow
i szybkich zwyciestw.

Panna (24.08-22.09)

Miesiac sprzyja znaczacym sukcesom, szczegolnie jesli
twoja praca polega na komunikowaniu i spotykaniu
sie z ludzmi. Wykorzystaj zaproszenia i wybierz sie do
krewnych lub przyjacioét, ktérych dawno nie widziates. Troche
odmiany i rozrywki w jesienne weekendy dobrze ci zrobi! Be-
dziesz bardziej niz zwykle towarzyski i ciekawy spraw, jakimi

Bliznieta (23.05-21.06)

Zapowiada sie spokojniejszy miesiac, w ktorym
zajmiesz sie raczej kohczeniem juz rozpoczetych
spraw, niz angazowaniem w ryzykowne propozycje .
Ostatnie dni paZzdziernika moga przynies¢ ci kilka mitosnych
dylematow. Zaczniesz zastanawiac sie nad sensem wszystkich
zobowiazan, a nawet mozesz zniechecic sie do dtugodystan-
sowych zwiazkéw. Twoje dokonania moga by¢ przedmiotem
publicznych rozwazan, a by¢ moze czeka cie wystapienie przed

interesuja sie inni ludzie. Sercowe ktopoty przyjaciot okaza
sie tematem, na jaki bedziesz z wielkim zapatem dyskutowac.
W pracy postaraj sie szybko i odwaznie reagowa¢ na nowe pro-
pozycje, a przede wszystkim nie czekaj, az w drodze do celu
ubiegnie cie kto$ mniej zdolny.

Waga (23.09-22.10)

Czeka cie spokojniejszy, ale udany miesiac. Szczescie

ci sprzyja, cho¢ od ryzykownych spraw trzymaj sie
= 7 daleka. Jest to dobry czas, aby uporzadkowac swoje
sprawy finansowe. Odzyskaj to, co ludzie s ci winni i zasta-
now sie, jak mogtbys sptaci¢ wtasne dtugi. Planety sprzyjaja
romantycznej mitosci, ale nie licz na szalone przygody. Potsek-
styl Stonca sprawi, ze zacznie ci bardziej niz w poprzednich
miesigcach zaleze¢ na pieniadzach. Nie pochwaty i uznanie,
a premia bedzie motorem twoich zawodowych dziatan.

Skorpion (23.10-21.11)

Miesiac sprzyja nowym pomystom i ambitnym pla-

nom. Nie przejmuj sie tym, co méwia inni i stuchaj

swojej intuicji. Twoje marzenia i sekretne plany maja
szanse sie spetnic, jesli tylko podwiecisz im wiecej czasu i uwa-
gi. Wspomnienia i uczucia okaza sie teraz bardzo waine.
Wptyw planet nastroi cie sentymentalnie. Rozwoj mitosnych
wypadkow zaleze¢ jednak bedzie od twoich decyzji, bo to ty
w tym miesiacu bedziesz wybiera¢ i decydowac. Bad? opty-
mista, stuchaj intuicji i odwaz sie troche zaryzykowac! Teraz
masz szanse osiagnac to, o czym inni tylko mogli marzyc.

Strzelec (22.11-21.12)
Miesiac sprzyja dobrym pomystom, ale nie wszyst-
kie z nich uda sie szybko zrealizowa¢. Nie opowiadaj
zbyt wiele o swoich planach, bo kto$ zazdrosny moze
ubiec cie w drodze do sukcesu. Odpocznij, nie spiesz sie z ni-
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czym, ale przede wszystkim stuchaj swojej intuicji. Miesiac
sprzyja mitosci, ale nie umawiaj sie z osobami o ztej reputacji.
Plotki i domysty, jakie inni beda mieli na wasz temat, moga
wydac ci sie krzywdzace. Poszukujacy lepszej pracy powinni za-
stanowic sie nad wtasciwa strategia swoich poszukiwan. By¢
moze sa jeszcze miejsca i osoby, ktorych nie uwzgledniliscie
w swoich kalkulacjach.

Koziorozec (22.12-19.01)

Zapragniesz porzuci¢ nudne obowiazki. Zainwestuj

w co5 zupetnie nowego i zaskakujacego! To najlepszy

czas, aby doktadnie przyjrze¢ sie swoim planom na
przysztos¢. Bedziesz teraz w dobrym nastroju i zadne prze-
ciwnosci nie wydadza ci sie straszne. Staniesz sie tez dobrym
mediatorem i negocjatorem. W mitosci czeka cie wiele niezwy-
ktych spotkan, ktore tym razem moga przerodzic sie w dtuzszy
flirt, a nawet w namietny romans. Sprawy finansowe powin-
ny uktadac sie po twojej mysli, cho¢ Wenus w listopadzie kusi¢
cie bedzie do wiekszych niz zwykle wydatkow na ubrania i roz-
ne przyjemnosci. Nie zatuj sobie tego, na co sam zapracowates
i co poprawi ci nastroj.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Pokonaj swoja niesmiatos¢! Masz wiele ukrytych
AN talentow, ktorymi mozesz sie pochwali¢ przed zna-

jomymi. Jesien bedzie dla ciebie czasem sprzyjaja-
cym i wesotym. Zapragniesz romantycznych spotkan, tajem-
niczych schadzek i spacerow przy Swietle Ksiezyca. Staniesz
sie bardziej niz do tej pory wyrozumiaty i wybaczysz ludziom
wszystkie stare przewinienia. W pracy nie wstydz sie zapytac
0 podwyzke lub chociaz premie, bo miesiac sprzyja wymier-
nym zyskom materialnym.

Ryby (19.02-20.03)

W tym miesigcu poczujesz sie potrzebny, doceniani i lu-

biany. Czeka cie propozycja wyjazdu, zdobycia nowych

doswiadczen, spotkania z niezwykta osobowoscia.
W mitosci Ryby beda teraz mysle¢ przede wszystkim o sobie
i swoich przyjemnosciach. Postaraj sie by¢ nieco bardziej cier-
pliwy i wyrozumiaty wobec potrzeb osob, ktore sa ci bliskie.
Samotne Ryby beda miaty okazje do poznania kogo$ wyjatko-
wo interesujacego, cho¢ na poczatku znajomosci moga wcale
nie dawac tej osobie zbyt duzej szansy. Listopad bardzo sprzyja
wprowadzaniu w zwykty rytm pracy réznych innowacji i nowi-
nek technicznych.

& [ ] [ 1 ] [ ] °
USmiechnij sie :)
©
Do pracowni radiologicznej w szpitalu

zaglada $mier¢:
- Czy sg dla mnie jakies slajdy?

©
Ile dni trwa weekend u rodzin, gdzie
jest stosowana przemoc domowa?
Bite dwa dni.

®)
Putin wzywa kosmonautoéw i mowi:
- WezZmiecie olimpijski ogien i wyjdzie-
cie z nim w otwarty kosmos.
- Przeciez znicz zgasnie.
- Co wy myslicie, ze na Kremlu durnie
siedza?! Wyjdziecie, kiedy wiatru nie
bedzie!

©

gZona zwraca sie do meza podnoszacego
Sdo ust kieliszek za kieliszkiem:

>~ Nie pij tyle! No, nie pij tyle! Nie pa-
£ mietasz, jak zachowywates sie podczas
& Sylwestra?

ZMaz na to:

- Nie...

©)
Do lekarza specjalisty przychodza rodzi-
ce pewnego mtodego cztowieka i bia-
dola:
- Panie doktorze, nie mozemy odcia-
gnat syna od komputera.
- No c6z - wyrokuje lekarz - trzeba be-
dzie go leczyc.
- Ale czym?
- Dziewczetami, papierosami, piwem...
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KULINARIA

To co wy jecie!?

aki okrzyk peten zdziwienia
jest najczesciej styszalny pod-
czas rozmoéw miedzy znajomy-
mi. Bo nagle okazuje sie, ze
nasze diety s réine. Bo oni
nie jedza ,czego$ tam”. Bo
»jesli nie jecie tego, to co je-
cie?”. Znacznie rzadziej padajg
pytania typu ,Dlaczego tego
nie jecie?”, a jeszcze rzadziej
odpowiedzi nie wychodza dru-
gim uchem.

S3 osoby ,bezmiesne”, nie jedzace ja-
jek, nie stodzace, nie uzywajace skrobi,
unikajace glutenu i mleka, nie kupujace
niczego w puszkach, unikajace asparta-
mu i konserwantow. Warto przyjrzec sie
powodom, dla ktérych to robia, a czasa-
mi nawet zajrze¢ do lodéwki i garnkow.
Po co oni sie tak gimnastykuja? Czy to
ci sami dziwni ludzie, ktorzy czytaja ety-
kiety na produktach?

Pomijajac przyczyny takiego wybo-
ru, dla osob jedzacych ,wszystko”, eli-
minacja chotby miesa kojarzy sie z wy-
rzeczeniem i to bolesnym. Nie zawsze
taka osoba wie, co to jest ciecierzyca,
soczewica, fasolka czarne oczko i na
pewno rzadziej na jej stole gosci ja-
glanka i kasza gryczana, a jednoczesnie
mowi, ze je ,wszystko”. Sezonowos$¢
warzyw i owocow na stole ,miesozer-
cbw” tez nie jest zauwazalna. Owszem,
pod koniec pazdziernika pojawia sie dy-
nia, a w grudniu brukselka (dojrzewa
ona w wtasdnie teraz, ale jest przetrzy-
mywana do sprzedazy do bozonarodze-
niowego okresu).

Czesto spotykamy sie takze ze stereo-
typem, ze to niemeskie nie je$¢ miesa,
bo macho je mieso. Serio? A co na to
specjalisci od zywienia? ,Nadmiar ttusz-
czu zwierzecego w jadtospisie przyczynia
sie do ostabienia organizmu, a takie
ma negatywny wptyw na aktywnos¢
seksualna. Dzieje sie to za sprawg obni-
zenia poziomu testosteronu (hormonu

meskiego). Zatem jedzenie miesa wraz
7 jego ttuszczem w nadmiarze moze
wrecz ostabi¢ aktywnos¢ seksualng”.

Ale dlaczego w ogoble rezygnowat
7 jedzenia tego czy tamtego? Przyczyn
moze by¢ co najmniej kilka. Unika¢ mie-
sa mozna chocby ze wzgledoéw ideolo-
gicznych, albo z bardziej prozaicznego
powodu - na przyktad ztego samopo-
czucia po jego zjedzeniu. Zreszta, czy
mozna dobrze sie czu¢ po informacjach
o stanie kurzych farm i co zwierzeta
tam jedza, czym sa leczone, czym szcze-
pione. To, co polecatabym lubigcym
mieso, to dobry lokalny rzeznik, co sam
mieso ,rozbiera”, ktory niczym go nie
naszpikuje i nie nafaszeruje tona kon-
serwantdéw. A tak naprawde najlepsza
i najzdrowsza jest dziczyzna. Nie dos¢,
7e bez cholesterolu, to przeciez dzikie
zwierze je, co chce (najprawdziwszy
free range), a i ostatnie sekundy zycia
ma bezstresowe.

Bywaja takowi, co wyeliminowali
mieso z diety. Mieso, rosot, wedliny,
parowki, skwarki, smalec, czyli wszelkie

Restauracja

biatko pochodzenia zwierzecego. Znalez-
li powdd i przeszli od stow do czynow.
Przezyli kilka dni w dziwnym samopo-
czuciu. Mieli syndrom odstawienia. Tro-
che jak detoks u osoby uzaleznionej. Bo
mieso uzaleznia. Zawiera wiele trucizn
(miedzy innymi duza ilos¢ kwasu mo-
czowego), ktore wywotuja uzaleznienie
w taki sam sposéb, jak nikotyna czy ko-
feina, stwarzajac ciagte zapotrzebowa-
nie na dalsze dawki. Po zjedzeniu miesa
w organizmie gwattownie wzrasta ilos¢
biatych ciatek we krwi i nastepuje wyso-
ka leukocytoza pokarmowa (jej poziom
odpowiada spozyciu trucizny). Reakcja
taka nie wystepuje, gdy miesa nie zje-
dlismy. Wiadomo, ze wzrost liczby leu-
kocytow jest reakcja obronng organizmu
- nasze ciato mobilizuje sie do obrony
przed zagrozeniem, podobnie jak przy
infekcji.

JesteSmy przygotowani przez nature
i na taka ewentualnos¢. Natychmiast
wytwarzamy bariere, aby odcig¢ wni-
kanie obcego biatka. A jak to robimy?
Wydzielamy nadmierng ilo$¢ Sluzu
w przewodzie pokarmowym, a to nie-
stety powoduje, ze nie wchtaniamy tak-
7e i tego, co nam stuzy. | co z tego, ze
razem ze stekiem zjedlismy marchewke
na parze, surbwke z pora czy kapusty,
albo pieknego pomidora. To tez sie nie
wchtonie, a skutkiem bedzie niedobor
witamin i sktadnikbw mineralnych,
skad juz prosta droga do anemii. Bez-
posrednia tego konsekwencja sg choro-
by, bole, depresja i wczesniejsze zejscie
7 tego tez padotu. To nie straszenie, to
po prostu fakty. Juz dzi$ warto zaintere-
sowac sie swoim zdrowiem, zastanowi¢
sie, dlaczego po wielkim kotlecie i pysz-
nym rosotku nie mam sity, dlaczego
meczy zgaga, i dlaczego zdrowie szwan-
kuje.

Dla ciekawych proponuje ekspery-
ment polegajacy na chocby chwilowej
miesnej abstynencji. Oczywiscie jedno-
dniowe wykluczenie schabowego i we-

dlin z jadtospisu to zbyt krotko. Zacznij-
my od tygodnia, dwoch, a najlepiej
powstrzymajmy sie od jedzenia miesa
na szes¢ tygodni. Nasze ciato musi do-
sta¢ informacje, ze nie musi trawi¢ mie-
sa. Moze na poczatku nie bedzie tatwo,
ale ciato szybko sie nam odwdzieczy.

A dzis, danie tanie niestychanie, we-
ganskie i bezglutenowe. Rozpoczynamy
sezon na brukselke. Stodkos¢ marchew-
ki neutralizuje specyficzna goryczka
brukselki, badZz na opak, marchew
w tym towarzystwie zyska smaczek.

To samodzielne danie, lubigce to-
warzystwo Waszej ulubionej kaszy i su-
rowki. Dodatek do miesnej opcji - jak
najbardziej, aczkolwiek miesiwo propo-
nuje od Swieta. G

AGNIESZKA GREGORCZYK

Brukselka z cebula i marchewka
Sktadniki:

todyga brukselki lub woreczek

brukselki ze sklepu,

3 marchewki, obrane i starte na

tarce,

3 cebule, pokrojone w kostke,

olej do smazenia,

sol i ulubione przyprawy (np.

majeranek).

Brukselke myjemy, oczyszcza-
my z nietadnych lub zwiednietych
lisci. Proponuje takze odcig¢ ich
matg twarda ,stopke”. Mniejsze
brukselki pokroi¢ na potowki, te
wieksze nawet na ¢wiartki. Ugoto-
wac w niewielkiej ilosci lekko oso-
lonej wody lub wtozy¢ do parowara
na 30-40 minut.

Cebule pokrojong w kostke ze-
szklic na oleju, dodac¢ starta na
grubej tarce marchew i kilka minut
dusi¢, mieszajac. Doda¢ miekka
brukselke, posoli¢ i przyprawi¢ ma-
jerankiem lub wedle uznania inny-
mi ziotami.

TEL. 087-171-86-8&

TRADYCYJNA POLSKA KUCHNIA - 11A O'CONNELL STREET, WATERFORD, IRELAND



ZROB ZAKUPY W MROZIE RATHMINES
I WYGRAJ VOUCHER NA
RGLULILE T OT RYANAIREM

O WARTOSCI 150€

!s _ _Rf,:,’riﬁ.'ﬂ—

.

DODATKOWO
DO WYGRANIA

3 KOSZE
SLEODYCZY

"ABY WZIAC UDZIAL W KONKURSIE NALEZY ZROBIC ZAKUPY NA PONAD 30€
ORAZ STAWIC SIE OSOBISCIE NA LOSOWANIU KTORE BEDZIE MIALO MIEJSCE
06 GRUDNIA GODZ 19:00"



SPORT

Nawatka bierze kadre

T

MACIE] WEBER

dam Nawatka zgodnie
z oczekiwaniami zostat
wybrany nowym selekcjo-
nerem pitkarskiej repre-
zentacji Polski, zastepujac
Waldemara Fornalika. Cel oczywisty -
awans do finatéow mistrzostw Europy.

Tej nominacji spodziewano sie od kilku
tygodni. Wielu zwolennikbw miata opcja
zatrudnienia szkoleniowca zagraniczne-
go. Prezes PZPN Zbigniew Boniek miat
jednak inng koncepcje. | chociaz kon-
sekwentnie zaprzeczat - wiedziano, ze
od poczatku jego faworytem byt Adam
Nawatka. Niezaleznie od wszystkiego
w 1978 roku obaj grali w reprezentacji
na mistrzostwach Swiata w Argentynie.
Obaj w podobnym wieku, atakowali
miejsca uznanych mistrzéw. Podczas
turnieju mieszkali w jednym pokoju.
Podstawowym argumentem prze-
ciwko Fornalikowi byto, ze zanim zostat
selekcjonerem pracowat tylko w klubie,
dlatego sobie nie poradzit. Nawatka
gtéwnie tez, ale przy okazji nominacji
podniesiono argument, ze byt juz przy
kadrze asystujac przez cze$¢ kadencji
Leo Beenhakkerowi. Jako pitkarz-repre-
zentant zakonczyt kariere przedwcze-
Snie, bo przegrat ze zdrowiem, miat
ciezkie kontuzje. Jako trener zdobyt
mistrzostwo z Wista, ale w tamtym cza-
sie zdobytby kazdy. Tak naprawde wy-
ptynat dopiero na pracy z zabrzahskim
Gornikiem. Prace listopadowych kadra
rozpoczat od listopadowych towarzy-
skich spotkan ze Stowacja oraz Irlandia.
- Jestem bardzo optymistycznie na-
stawiony do tej pracy, ale to nie jest
niepoprawny optymizm. Moje doswiad-
czenie zawodnika grajacego dla repre-
zentacji jak i trenera pracujacego na
roznych szczeblach powoduje, ze jestem
przygotowany do petnienia tej zaszczyt-
nej funkcji. Zadanie przede mna posta-
wione - awans do finatébw mistrzostw
Europy - jest do wykonania. Nasi za-
wodnicy sg do tego predestynowani. Na
poczatku bedzie trudno, ale chodzi o to,

by te trudne chwile pokonywac. Jestem
zahartowany i mam przekonanie, ze to
zadanie mozemy wykonac.

Mam Swiadomos¢, ze praca w klubie
i praca selekcjonera to dwie rozne bajki.
Bytem trenerem asystentem w kadrze.
Wtedy awansowalismy do finatow ME.
Praca selekcjonera to umiejetnos¢ kie-
rowania ludzmi. Wptywania, aby morale
kazdego zawodnika byto wysokie. Jestem
przekonany, ze majac do dyspozycji za-
wodnikow grajacych w jednych z najlep-
szych europejskich klubéw moge liczyé
na ich bardzo duza Swiadomos¢ taktycz-
na. 1 listopada zaczatem prace z repre-
zentacja, zakohczytem z Gornikiem. Ten
klub pozostanie w moim sercu. Co do
pracy z kadra nie miatem watpliwosci.
Jezeli chodzi o finanse to rozmowa trwa-
ta 30 sekund. Nasze gtobwne tematy to
strategia gry, sprawy taktyczne — mowit
Nawatka podczas oficjalnej prezentacji
w warszawskim hotelu Sofitel Victoria.

Przedstawiany jest jako przeciwieh-
stwo Fornalika, jako cztowiek twardej
reki. A teraz przyjrzyjmy sie jak to z pol-
ska kadrg bywato zanim nastat Nawatka.

Moi selekcjonerzy

Miatem to szczeScie, ze gdy zaczatem
oglada¢ mecze to polska reprezentacja
zaczeta wygrywac. A przeciez nie osigga-
ta sukceséw nigdy wczedniej. Gorzej, ze
potrwato to lat kilkanascie i od tej pory
nie wygrywata juz nigdy potem. Poni-
7ej — w skrocie — wszyscy selekcjonerzy
jakich do tej pory dane mi byto przezy¢.

Kazimierz Gorski (1971-76). Dobry
wujcio, trener tysiaclecia. Miat wspania-
tych pitkarzy, ale umiat im pomoc. Trzecie
miejsce na mistrzostwach Swiata, wcze-
$niej mistrzostwo olimpijskie, a osiggnie-
te cztery lata pdiniej wicemistrzostwo po-
traktowane niemal jak kleska narodowa.
Nie zyje od siedmiu lat, ale wszyscy go
pamietajg. Z ogromng sympatia.

Jacek Gmoch (1976-78). Asystent
Gorskiego, ktory chetnie przypisywat
sobie potem wszystkie zastugi. Wpro-
wadzit naukowy styl, ale w finatach
w Argentynie przedobrzyt. Gorski nie
zmieniat sktadu, a on mieszat w nim
przepotwornie. A obok Deyny i Luban-
skiego miat w sktadzie obecnego preze-
sa zwigzku Zbigniewa Bonka oraz selek-
cjonera Adama Nawatke.

Ryszard Kulesza (1978-81). Dobrotliwy
pan Rysio, wiecznie uSmiechniety. Pod
jego wodza gralismy bardzo przyzwoicie
w eliminacjach mistrzostw Europy. Mini-
malnie zostaliSmy zdystansowani przez
Holandie, a byliémy lepsi w bezposred-
nich meczach. Musiat odejs¢ po stynnej
aferze na Okeciu”, kiedy za pijanym Mty-
narczykiem ujeli sie Boniek, Zmuda oraz
Terlecki. Tez juz nie zyje, niestety.

Antoni Piechniczek (1981-86). Przejat
kadre przypadkiem, ale na MS w Hiszpa-
nii powtorzyt sukces Gorskiego. Do dzi$
czuje sie niedoceniony, bo jego zdaniem
najwiecej osiggnat. W koncu jako jedyny
byt dwukrotnie na mistrzostwach $wia-
ta, czyli lepiej nawet od Goérskiego. Dla
wszystkich to pan Kazimierz pozostanie
trenerem wszech czasow.

Wojciech tazarek (1986-88). Jedyny
w historii selekcjoner wybrany w drodze
konkursu. Rubaszny, autor wielu po-
wiedzonek jak ,,nie bede kopac sie z ko-
niem”. No i stwierdzenia po przegranym
1:3meczuzlIrlandia, ze ,wygraliémy jed-
na potowe”. Na mecz z Cyprem wystawit
pieciu napastnikow i skohczyto sie 0:0.

Andrzej Strejlau (1988-93). Niezréwna-
ny taktyk i pasjonat futbolu. Chyba dostat
kadre za p6zno, bo po wielu latach jako
ostatni z tria trenerow z WM’ 74. Przy wiel-
kiej wiedzy prototyp powiedzenia ,dobry
trener, tylko nie ma wynikow”. Kohczyt eli-
minacje poprzednika, nastepne dwa cykle
przegrywat juz na wiasne konto.

Lestaw Cmikiewicz (1993). Jako asystent
Strejlaua przejat kadre na ostatnie trzy me-
cze eliminacyjne. Wszystkie przegrat.

Henryk Apostel (1993-95). Gralismy
catkiem przyzwoicie, ale kohczyto sie
haniebnie, kiedy z boiska w Bratystawie
z czerwonymi kartkami schodzili zdej-
mujac koszulki Roman Kosecki i Piotr
Swierczewski. Potem przez wiele lat
dziatacz PZPN.

Wtadystaw Stachurski (1995). Tylko
pie¢ meczdw, zaczynat od towarzyskie-
go 0:5 z Japonia. Zasadniczy facet, wie-
loletni dziatacz w zwiazku mazowiec-
kim. Umart w tym roku.

Antoni Piechniczek (1995-97). Dru-
gie podejscie. Owczesny prezes Marian
Dziurowicz od poczatku forowat go
zamiast Stachurskiego. Podejscie kom-
pletnie nieudane, skwitowane konflik-
tem z pitkarzami Swierczewskim i Woj-
ciechem Kowalczykiem.

Krzysztof Pawlak (1997). Selekcjo-
ner na jeden, wygrany 4:1 mecz z Gru-

zja. Asystent Piechniczka. Skohczyt
w nizszych ligach.
Janusz Wobjcik (1997-99). Trener

z audio tele, wicemistrz olimpijski. P6z-
niej pamietany gtébwnie z pociagu do
alkoholu, afery korupcyjnej. | tego, ze
byt postem ,,.Samoobrony”.

Jerzy Engel (1999-2002). Nie miat
wynikow, a zostat selekcjonerem, bo
znat prezesa. | jako pierwszy po latach
osiagnat wynik awansujac do finatow
MS. Od lat zatrudniany w komisjach
technicznych FIFA.

Zbigniew Boniek (2002-03). Z pozycji
wiceprezesa PZPN zostat selekcjonerem
na zasadzie kaprysu. Na pie¢ spotkan
i na zasadzie kaprysu kadre zostawit.

Pawet Janas (2003-06). Za niego
w eliminacjach kadra grata tak jak
powinna. Przegrata dwa razy z wyzej
notowana Anglig, a poréwnywalnych
rywali pokonywata. Skompromitowat
sie dopiero na koniec podczas finatow
i decyzjami o powotaniach. Najbardziej
tym, ze na turniej nie pojechali Dudek
oraz Frankowski.

Leo Beenhakker (2006-10). Holen-
der. Swiatowiec palacy cygara. Umiat
tchnac¢ ducha w polskich pitkarzy dajac
im mecz z Portugalia (2:1), najlepszy
od 1974 roku. Awansowalismy po raz
pierwszy w historii do ME, ale potem
Leo sie zepsut. Zaczat Polakami pogar-
dzac i pogardliwie zostat zwolniony.

Stefan Majewski (2010). Zawsze
chciat by¢ selekcjonerem, ale nigdy nie
bedzie. Krotko byt asystentem u Bonhka.
Dokanczat przegrane eliminacje po Be-
enhakkerze. Oba mecze przegrat.

Franciszek Smuda (2010-12). Dostat
reprezentacje na nasze Euro i nie dat
rady. Podejmowat zte postanowienia.
Jak trzeba byto zmienia¢, niczego nie
zmieniat. Szukat ,farbowanych lisow”,
do dzi$ sam nie nauczyt sie poprawnie
mowic¢ po polsku. Mozna byto wybrac
kogo$ innego. Typowy trener klubowy.

Waldemar Fornalik (2012-13). To
samo, cho¢ mowi¢ akurat umie bardzo
poprawnie. Nie panowat nad zespotem,
szukat po omacku, zwtaszcza w obronie.
W ubiegtym roku przegrat w beznadziej-
nym stylu z Irlandia, a pdzniej catkowi-
cie zawalit eliminacje. Wyprzedzilismy
w grupie tylko Motdawie i San Marino. &

Adam Nawatka

Ur. 23 pazdziernika 1957 r. w Kra-
kowie

Pozycja na boisku: pomocnik
Kariera pitkarska: Wista Krakow
(1975-85, 190 meczoéw/9 goli), Po-
lish-American Eagles (1985-88)
Reprezentacja: 34 mecze/1 gol
(w debiucie z Wegrami), udziat
w MS w Argentynie (1978)

Kariera trenerska: Swit Krzeszo-
wice (1996-98), Wista Krakow
(2001-02), Zagtebie Lubin (2002),
Sandecja Nowy Sacz (2003-04),
Jagiellonia Biatystok (2004-06),
Wista Krakéw (2006-07), GKS Ka-
towice (2008-09), Gornik Zabrze
(2010-13)

Sukcesy jako pitkarz: mistrzostwo
Polski z Wista (1978)

Sukcesy jako trener: mistrzostwo
Polski z Wista (2001) i wicemistrzo-
stwo (2000), awans z Gornikiem do
Ekstraklasy (2010), kohczyt w 2013
na 2. pozycji.
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TURYSTYKA

tewardesy w Sri Lankan Arli-
nes sg naj po wieloma wzgle-
dami: stroje, uroda, makijaz,
obstuga. Na strefie bezctowej
lotniska w Colombo (stolica
Sri Lanki) mozesz kupi¢ cho¢-
by lodéwke, pralke lub mik-
ser.

Nocleg zabukowalismy ok. 20 km od Co-
lombo nad samg plazg. Gdy tylko rano
wstaliSmy poszlismy tam zjes¢ Sniada-
nie i napic sie kawy. Na plazy nie byto
turystobw (podobno nie sezon), sami
miejscowi. Grali w pitke, w krykieta,
kapali sie w oceanie, ktory o tej porze
roku jest bardzo wzburzony. Przy plazy
petno slamsow i Smieci. Rozpoczelismy
poranng kapiel i zaczeliSmy wzbudzac
coraz wieksze zainteresowanie miejsco-
wych, ktorzy od obserwowania biatego
cztowieka przechodzili do ostrzegania,
zeby nie wchodzi¢ do wody, bo za gte-
boko. Cata sytuacja kohczyta sie prosba
o0 zaptate za dobrg rade. :)

Na Sri Lance nadszedt czas porusza-
nia sie miejscowymi srodkami lokomo-
cji. Z hotelu musieliSmy dojecha¢ do
Ford Railway Station podmiejskim au-
tobusem. W Srodku sami tubylcy i my
“biali ludzie”. Mielismy szczescie i tra-
filismy w autobusie na mtodg dziew-
czyne, moéwiaca po angielsku, ktéra
wskazata nam wtasciwy przystanek.
Na dworcu kupiliémy bilet na pociag
do Kandy w 1 klasie ptacac 4 dolary.
Droga z Colombo do Kandy uchodzi za
jedng z najpieniejszych na Swiecie i
taka wtasnie jest. Zielona, dzika, bar-
wigca sie roznymi odcieniami zieleni
- cudowna.

W Kandy tuk tukiem dostaliémy sie
do hotelu, znajdujacego sie w centrum
przy samym jeziorze i gtéwnej ulicy,
ktorg cata noc jezdza samochody. Azja-
tycki ruch jest bardzo specyficzny, kazdy
prowadzi jak chce, a jedynym znakiem,
e jedziesz jest wszechobecny klakson.
Lankijskie okna maja to do siebie, ze
maja dziury, ktére stuza jako wywietrz-
niki. To potaczenie powodowato nie-
przespane noce i zwyczajne wkurzenie.

Kandy stynie z pokazoéw tradycyjnych
lankijskich tahcow, masek, kolorowych
rytualnych strojow i wszechobecnych
kwiatow lotosu. Odwiedzilismy Swia-
tynie Zeba Dalada Maligawa, w ktorej
przechowuje sie zab Buddy.

Kolejne dni to wizyta w fabryce
herbaty i odwiedziny schroniska dla
stoni Pinnawella. Ze stoniami jest jak
z zakupami w Nepalu Idziesz na targ
i widzisz tyle firmowych kurtek, tyle
pieknych, recznie robionych rzeczy.
Chciatbys kupi¢ wszystko. Warto od-
pusci¢ do nastepnego dnia i nie robi¢
zakupoéw od razu. Jak ochtoniesz kurtki
juz nie takie fajne, wszedzie to samo,
suweniry wyblakte, zakurzone, nie ma
co kupi¢ To samo jest ze stoniami,
jesli widzisz je pierwszy raz w zyciu
podziwiasz ich ogrom i piekno, jestes
zachwycony kontaktem z nimi. Kie-
dy emocje opadna zaczynasz widzieé
tancuchy na ich szyjach, pikuty w re-
kach naganiaczy, bol i cierpienie tych
zwierzat. Dlatego nie bytam zachwy-
cona pomystem jazdy na stoniach, ale
musiatam by¢ wyrozumiata dla moich
kompandw, ktorzy po raz pierwszy wi-
dzieli te zwierzeta. Byli zachwyceni
tak samo jak ja dwa lata temu, kiedy
pierwszy raz w zyciu miatam szczescie
je zobaczy¢. Kocham stonie, sg one

Odlotowe stewardesy
w Sri Lankan Arlines

aboslutnie wyjatkowymi i bardzo ma-
drymi zwierzetami.

Na Sri Lance odwiedziliémy tez mia-
steczko Dambulla i znajdujaca sie tam
Ztota Swiatynie oraz Sigirija ,,Lwia Ska-
te”, gdzie znajduja sie ruiny starozyt-
nego patacu i twierdzy zbudowanych
podczas panowania krola Kassapy na
szczycie 370-metrowej skaty.

Pobyt na Sri Lance minat nam leni-
wie i spokojnie. Jest to piekny i zielony
kraj, peten dzikich zwierzat zyjacych w
symbiozie z ludzmi. Tam po raz pierw-
szy dogonilismy monsun. Najwieksza
liczba dni pochmurnych i deszczowych

sprawita, ze nie byto nam przykro
opuszcza¢ ta zielona, dzika wyspe,
zwiaszcza, ze kolejnym kierunkiem byty
rajskie Malediwy. :)

Trzy tygodnie wyprawy “W pogoni
za monsunem” minety jak jeden dzien.
Gdyby nie zdjecia i opisy podrozy tatwo
bytoby pogubi¢ nasze wspomnienia.
Tyle sie wydarzyto w tak krotkim czasie.

Ekipa Na wakacjach luzna gumka
przygotowuje kolejny wyjazd, tym ra-
zem legendarng Route 66 z Chicago
prosto do Los Angeles :) Do zobaczenia
na tamach Magazynu MIR:) G

RENATA MacIE)cZAK
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Kancelaria Prawnic
Finbarr A. Murphy & C
Solicitors
8 Washington Str¢

v Odszkodowania po wypadkach w |
v Wypadki drogowe |

v’ Wypadki w miejscach publicznych
v’ Poswiadczenia tozsamosci, akty
v” Przenoszenie wlasnosci, umowy r
v’ Sporzadzanie testamentow

v/ Prawo rodzinne

v’ Prawo pracy

v’ Porady prawne

iy j : e
| " ; ] =1{=1
/ — Fax: 021 427 4512
\ padlid | Kontakt w jezyku polskim:

"‘—-n-. ]
— T 6 S D83 177 1392, fmurphy@famurphyco.ie
Zgodnie na w sprawach spornych. listalac

wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwo

Paul W Tracey KANCELARIA &
Solicitors

WYPADKI ORAZ OBRAZENIA WYKROCZENIA DROGOWE

wypadki drogowe jazda pod wplywem alkoholu
obrazenia w pracy niebezpieczna jazda
wypadki w miejscach publicznych

porady w sprawie obrazen osobistych ~

hanaranum albo innyah ot | kosxiow
albowynegogianowanych warunkow

Zadzwon: Agnieszka Siwiera 085 150 26 26

Paul W Tracey Solicitors 34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland.
T: +353 1 649 9900 W : www.prawne.ie E : polishteam@traceysolicitors.ie




.
Lycamobile

stacjonarne i Lycamobile Polska komoérkowe

NIELIMITOWANE :~- B Nieograniczone

Za jedyne

T w sieci Lycamobile w Irlandii

Wiecej informacji na stronie: www.lycamobile.ie lub pod numerem: 01 437 2322 or 1923 z Lycamobile

BEEZE®  Centra (Dcam SuperValu  Costcutter O Lyca
mobile

Call the world for less

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy - Nieruchomosci, przeniesienie wiasnosci

014910010
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastylo, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol
Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




