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® Ostateczny krach systemu Drodzy Czytelnicy,
telewizji 5.4 witamy was w Nowym Roku, ktory, mamy nadzieje, zgodnie z licznymi zyczeniami, bedzie zdro-
POLITYKA wy, spokojny, peten radoéci i nieustajgco przynoszacy same mite chwile.
® Skupmy sie na ludziach, Dziekujemy za wszystkie Swigteczne i noworoczne zyczenia. Jesli spetnitaby sie cho¢ potowa
nie na wskaznikach! s 6 z nich, dobrobyt mielibySmy zapewniony po wsze czasy, a zdrowiem moglibysmy obdzieli¢ nie
tylko wszystkich cztonkdéw naszych rodzin, ale i przystowiowych krewnych i znajomych krélika.
KULTURA Niestety, zyczenia tak tatwo sie nie spetniaja, choby i byty najszczersze. Zaréwno na dobrobyt,
@ Smile, czyli usmiech! 5.8 jak i na zdrowie trzeba sobie zapracowac i postarac sie troche, by te wszystkie zyczenia miaty
® No to kiedy ta wigilia...? cho¢ cien szansy sie spetnic.

Ciekawe, ilu z naszych Czytelnikow (i Czytelniczek) zrobito jakiekolwiek postanowienia nowo-
] roczne? Ciekawe, ilu z Was ma plan, by co$ radykalnie zmieni¢ w tym roku? Ciekawe, jakie to
STYL ZYCIA postanowienia? | oczywiscie najciekawsze jest to, kto z Was wytrwa w tych postanowieniach,
® Witaminy: syntetyczne kto przez caty rok bedzie si¢ zmagat z wtasnymi stabosciami, kto nie podda sie chwilom zwat-

czy naturalne? pienia i kto za rok bedzie mogt z dumga powiedzie¢, ze zarobit to, co postanowit, ze osiagnat cel,
ktory sobie wyznaczyt?
ZDROWIE A co z tymi, ktorych staba wola, splot nieszczesliwych okolicznosci, czy choéby proza zycia po-
® Fakty i mity (cz. 2) zbawia tej chwili triumfu za rok? Ano nic. Dotacza do tysiecy, a pewnie i milionow ludzi na catym

Rodzina z dzieckiem Swiecie, ktorzy 1 stycznia mowia: ,,0d tej chwili moze zycie bedzie wygladato catkiem inaczej!”,
ajuz dzien, tydzieh czy miesigc pozniej stwierdzaja, ze nie mozna zmieni¢ wszystkiego, a najtrud-
niej zmieni¢ samego siebie. Nie martwcie sie, noworoczne postanowienia majg to do siebie, ze
PRZYBORNIK przewaznie nie zyja dtuzej niz pamiet o ostatniej imprezie sylwestrowe;.

Dodatek rodzinny 3 Czy obiecujemy sobie chodzi¢ wczesniej spac i wczesniej wstawac, czy planujemy w kohcu
wykorzystac ten karnet na basen/sitownie/kurs tanca, czy moze zdecydowani jesteSmy spedzac
mniej bezproduktywnego czasu w internecie — wszystkie te postanowienia mozemy miedzy bajki
wtozy¢, jesli zabraknie nam silnej woli, a przede wszystkim motywacji.

Jesli juz mamy wstac¢ wczesniej, to koniecznie, by zrobi¢ co$ wyjatkowego. Jesli chcemy od-
® Gdzie wyrzucic choinke? . kurzy¢ ten zapomniany karnet, zrobmy to z gtowa, zeby nie zniechecic sie pierwszym bolem po

BEDZIE SIE DZIAtO zbyt intensywnym treningu. Jesli porzucimy internet, niech wypetnieniem ,,pustki” bedzie co$
. , kreatywnego, a nie ogladanie telewizji.

® /apowiedzi koncertow Przed nami catkiem nowe 12 miesiecy, czyli 12 nowych numeréw miesiecznika MIR, a naszym
redakcyjnym noworocznym postanowieniem niech bedzie sprawienie, by w tym roku nasz ma-
® Czytelnia gazyn byt jeszcze lepszy, ciekawszy i taki, jakim nasi Czytelnicy chcieliby go widzieé. Za rok dacie
® Krzyiowka nam znac, jak nam poszto. A tymczasem zapraszamy do lektury!

® Horoskop . Redakcja
® USmiechnijj sie
KACIK KULINARNY

® /wolnij chemika, gotuj sam!

S.
TURYSTYKA

® Kolejka linowa na wyspe
Dursey

® Wycisnac wszystkie Soczi

Czyli 1. irlandzki kabareton s.9
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Ostateczny krach
systemu telewizji

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

poteczehstwa wspotczesnej Europy,
czy chca, czy nie, muszg by¢ coraz
bardziej mobilne. Mtodzi Europej-
czycy przemierzajg pustynie naszego
kontynentu w poszukiwaniu pracy
i szansy na lepsze zycie.

Rok tutaj, trzy lata gdzie indziej, czeste przepro-
wadzki, zycie na walizkach. W sukurs przychodzi
im technologia: domowe komputery mieszczg sie
pod pacha, przenosne — w kieszeni spodni, a za
cata biblioteke wystarczy jeden e-czytnik zajmu-
jacy mniej miejsca niz szkolny zeszyt. To wtasnie
powszechna obecnos¢ mobilnych urzadzen z do-
stepem do internetu zada ostateczny cios trady-
cyjnej telewizji, ktéra goni w pietke i kompletnie
nie odnajduje sie w dzisiejszych czasach.
Praktycznie do konca lat 90. ,wtadza” mia-
ta niemal monopol na informacje. Oczywiscie,
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powstawaty jakies tam niezalezne prawicowe
bieda-gazetki o kilkutysiecznym naktadzie, co
jednak z uwagi na ograniczony zasieg, niczego
nie zmieniato. Prym w rzadowych i prywatnych
TV, radiu i prasie wiodty przeréine ,resortowe
dzieci”, o ile wrecz nie ich rodzice i dziadkowie.
Dopiero wraz z wejsciem pod strzechy interne-
tu sytuacja zaczeta sie zmieniac.

Tak jak Ada$ Haps, filmowy bohater ,King-
sajzu”, polskiego komediowego arcydzieta o sil-
nym wydzwieku antytotalitarnym, przetamat
Sformute”, dzieki czemu kazdy krasnoludek
mogt trafic do Kingsajzu, tak teraz internet
z platformamiw rodzaju YouTube przetamat mo-
nopol wtadzy na informacje. Wtasnie, YouTube.
Nie zapominajmy, ze ten projekt ujrzat Swiatto
dzienne dopiero w 2005 roku. By¢ moze dopie-
ro od tego czasu mozna tak naprawde liczy¢
moment przetamania tej naszej ,formuty”,
czyli telewizyjnego monopolu. Bo wczesdniej,
chociaz kazdy mogt sobie nakreci¢, co chciat,
to nie miat gdzie tego opublikowad, czyli de fac-
to tworzyt ,do szuflady”. YouTube (i rzecz jasna
pokrewne projekty) zmienit wszystko, przynaj-
mniej jezeli chodzi o telewizje.

Znacie Panstwo ten dowcip: ,,Oglada sobie
cztowiek spokojnie reklamy na Polsacie, a tu
nagle - film!”. Telewizja w pogoni za zyskiem
doszta juz do Sciany. Zeby obejrze¢ w komer-
cyjnej TV godzinny program, trzeba drugie tyle
przeznaczy¢ na reklamy. W rzadowych (chociaz
w Polsce wtasciwszym okreéleniem bytoby , par-
tyjnych”) telewizorniach jest niewiele lepiej: co
prawda jeszcze nie przerywaja filméw blokami
reklamowymi, ale kazg sobie ptaci¢ abonament
nie wiadomo za co. To juz nie te czasy, gdy byt
tylko jeden, no - géra dwa programy i wiado-
mo byto, ze jak kto$ ma telewizor, to oglada
stacje rzadowe. Teraz kazdy moze mie¢ progra-
moéw kilkaset, wiec z jakiej racji ma ptaci¢ za
cos, czego nie oglada?

Argumenty telewizorni, ze oni jaka$ misje
maja, sa $miechu warte. A zakodowaé w cho-
lere i kto chce sobie pooglada¢ pahstwowa
TV, to niech zaptaci, a reszcie dajcie Swiety
spokoj. Ale nie, to bytoby za proste, a przede
wszystkim nie zapewnitoby wptywu nalezne-
go haraczu, dzieki ktéremu rzadowa TV moze
rosnaé w site swoich budynkéw i limuzyn,
a ludziom przez nig zatrudnionym zyje sie do-
statniej. Stad przymusowa danina, bo, cytujac
Szyszkownika Kilkujadka ze wzmiankowanego
wczeéniej ,Kingsajzu”: ,Sek w tym, ze my po-
trzebujemy wszystkich. | tych, co chca, i tych,
co sie wahaja. Bo inaczej mogtoby dojs¢ do
tego, ze ktéregos dnia tylko my dwaj musieli-
bysmy koniom grzywy ples¢..”.

No, ale to juz historia. W postepie geome-
trycznym rosnie ilos¢ osbb, ktére wyrzucaja
telewizory na $mietnik, a ich oknem na Swiat
staje sie internet z catym swoim bogactwem.
Po co komu trzysta kanatow w TV, gdy i tak nie
ma co ogladac? To juz lepiej zatozy¢ sobie kon-
to na YouTube, zasubskrybowa¢ kanatow dzie-
sie€, za to interesujacych i dobranych wedtug
wtasnych zainteresowan, i voilal Mamy to, co
nas interesuje, od wiadomosci po rozrywke,
w dowolnym dla nas czasie, z mozliwoscia obej-
rzenia powtorki po sto razy i przede wszystkim
- bez nachalnych reklam. Oczywiscie zdaje so-
bie sprawe, ze Google nie jest dobrym wujkiem
i gdzies$ te reklamy bedzie jednak chciat nam
wcisnaé, ale na pewno nie bedzie to w takiej
iloSci, jak w TV.

Co prawda mozliwosci personalizowania
wtasnej , TV” w necie istniejg juz od kilku lat,
jednak, nie ma co ukrywac, nie kazdemu sie
chciato tkwi¢ przed komputerem, zeby obejrze¢
to i owo. Tutaj jak na zawotanie pojawity sie ta-

blety i smartfony z mobilnym internetem, kto6-
re w wygodny sposob z niemal kazdego zakatka
globu umozliwiaja dostep do internetowych
tresci. To, co mnie interesuje, moge obejrzet
w autobusie, w poczekalni u dentysty czy lezac
wygodnie w tézku. | to jest wtasnie to, czego
ludzie oczekiwali, a co potwierdzaja statystyki:
w minionym roku juz 40% ruchu na YouTube
byto generowane z urzadzeh mobilnych, gdzie
w roku 2012 byto to 25%, a w 2011 tylko 6%.
Jak widac¢, rozwija sie to lawinowo. Ludzie chca
miec telewizje dostownie w kieszeni. W dodat-
ku taka telewizje, w ktorej maja prawdziwy
wybor i gdzie to widzowie decyduja, kto bedzie
gwiazda, a nie marketingowcy lansujacy ko-
lejne beztalencia nawet w programikach typu
,Mam talent”.

Skoro juz jesteémy przy statystykach, to
warto odnotowaé, ze w 2013 roku taczny
udziat w ogolnopolskim rynku ogladalnosci
,wielkiej czworki” (TVP 1, TVP 2, TVN i Polsat)
w grupie widzéw powyzej czwartego roku zy-
cia spadt do 48,26%, w tym: TVP 1 - 13,16%,
TVN - 12,53%, Polsat - 12,26% oraz TVP 2
- 10,31%, przy czym ogladalnos¢ tych stacji
systematycznie spada. Takie rozdrobnienie
medidw jest oczywiscie nie na reke polity-
kom: nie wystarczy juz pokazac sie w jednej
TV, trzeba sie lansowac co najmniej w kilku
,Zaprzyjaznionych” stacjach i tytutach praso-
wych. Ostatni cudzystow jest jak najbardziej
na miejscu, bo w tym przypadku mowy nie ma
o0 bezinteresownej przyjazni — ma ona bowiem
wymierng warto$¢ w postaci wykupionych re-
klam, ogtoszeh i obwieszczen, pozwalajacych
przezy¢ na coraz trudniejszym medialnym ryn-
ku. | tutaj niestety kohczy sie dziennikarska
obiektywnosc¢ i niezalezno$¢, bo nikt nie be-
dzie kasat reki, ktora go karmi. Media z czwar-
tej wtadzy zmieniaja sie w rzadowe tuby nape-
dzane ptatnymi reklamami.

Ludzie naprawde nie sa gtupi, a przynaj-
mniej nie az tak, jak sie wydaje niektorym
nadredaktorom, ktérzy czujg sie niemal jak
nadludzie, dyktujac ttuszczy, co jest dobre,
a co zte, kogo hotubimy, a na kim wieszamy
psy, kto jest patriota, a kto faszysta z ciemno-
grodu. Nadredaktor Tomasz Lis podczas deba-
ty ,Dlaczego gtupiejemy?” na Uniwersytecie
Warszawskim juz cztery lata temu powiedziat
stowa, ktore ostatnio podchwycity inne me-
dia, stosujac zreszta chwyty ponizej pasa
w postaci wyrywkowych cytatow: , Tez wyjde
na idiote, ale powiem, ze jestem wystarcza-
jaco inteligentny, zeby wystepowaé w telewi-
zji, ale nie, zeby jg ogladat. | troche a pro-
pos tego zidiocenia, ja doszedtem do bardzo
smutnego wniosku: widz w Polsce ogtupiany
od lat, konsekwentnie przez wszystkich, bo tu
jest straszna rywalizacja - zdebilenie w jedno-
stce czasu - kto osiagnie najwiekszy sukces.
Widz w Polsce wybaczy wiele, bardzo wiele,
ale jednego nie wybaczy nigdy: nigdy, prze-
nigdy nie wybaczy tego, zeby go potraktowac
powaznie. Wtaczytem sobie dzisiaj kanat TVN
24 i ogladatem go catkiem dtugo (...) i bytem
tym zafascynowany, bo w telewizji informa-
cyjnej przez trzy godziny wtasciwie o niczym
mnie nie informowano. Przez trzy godziny sie
do mnie mizdrzono. Wszystko sprowadzone
do anegdoty. Nie mozemy méwi¢ powaznie,
bo powazny, to znaczy nudny, a jak nudny, to
te barany wezmga pilota i przetacza”.

Problem w tym, ze do niedawna nie bardzo
mieli na co przetaczy¢. Teraz majg i masowo
przetaczaja sie na telewizje w internecie. Kto-
ra to telewizje moze tworzy¢ kazdy, za darmo,
praktycznie bez cenzury i nachalnych reklam.
| takiej telewizji Panstwu i sobie zycze. G
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POLITYKA

Skupmy sie na ludziach,

nie na wskaznikach!

g

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

ryzys gospodarczy w Irlandii ma
tysiace roéinych twarzy. Czasami
s to twarze bytych budowlancéw,
ktorzy bezskutecznie szukaja nowe-
go zatrudnienia, czasami smutna
twarz starszej kobiety, ktéra stracita
wszystkie oszczednosci odktadane
na firmowym funduszu emerytal-
nym, czasami jest to twarz dziecka,
ktore nie rozumie, dlaczego rodzice
nie mogg mu kupi¢ nowej zabawki.

Kryzys ma takze inng twarz - blizej nieokreslo-
na twarz bankiera lub szefa miedzynarodowe;j
organizacji finansowej, ktére wyrazaja zgota
inne uczucia niz twarze zwyktych ludzi.

15 grudnia 2013 roku zakonczyta sie pewna
epoka w irlandzkiej gospodarce. Tego wtasnie
dnia oficjalnie zostat zamkniety rozdziat pomo-
cy finansowej udzielonej irlandzkiemu budze-
towi przez tzw. Trojke, czyli Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy, Europejski Bank Centralny
i Komisje Europejska.

Irlandia, a raczej irlandzcy politycy Swietowa-
li ten dzieh jako chwile wyzwolenia spod naka-
76w i zakazow narzuconych przez instytucje mie-
dzynarodowe. W sumie nic dziwnego, ,,pozbycie
sie Trojki” byto celem Irlandii od chwili przyjecia
pomocy finansowej, a determinacja rzadu byta
widoczna w kolejnych budzetach skrojonych pod
dyktando urzednikow z Brukseli.

Teraz, kiedy oficjalnie nad rzadem nie ma
kontroli, moze on sobie pozwoli¢ na wiekszg
swobode i warto, by te swobode wykorzystat
do odejscia od modelu gospodarczego, ktory
zawiodt Irlandie i ktory doprowadzit jej gospo-
darke na skraj przepasci.

Rzad na rozstajach

Tym razem nie moze chodzi¢ wytacznie o to,
by zgadzaty sie rachunki oraz by wielcy gracze
finansowi byli zadowoleni. Irlandia ma szanse
i mozliwos¢ zbudowa¢ gospodarke oparta na
potrzebach swoich obywateli, a nie na potrze-
bach instytucji finansowych. Gospodarke, ktora
w centrum postawi prawdziwa prace prawdzi-
wych ludzi, zamiast wyimaginowanych wskaz-

nikbw, ktore trzeba osiggnat za wszelka cene.
Gospodarke, ktora oparta bedzie na uczciwej
relacji miedzy pahstwem a obywatelem i w kto6-
rej zaden obywatel nie bedzie czut sie przez
pahstwo pominiety. Wreszcie gospodarke, kto-
rej miarg sukcesu beda nie tylko wskazniki go-
spodarcze, ale tez rozwoj spoteczny.

Rzad ma do wyboru kilka drég, a to, ktérg
zdecyduje sie p6js¢, okresli, jak beda wygladaty
irlandzkie: gospodarka, polityka i spoteczen-
stwo za kilka lat. Skupienie sie na potrzebach
obywateli to pierwszy krok w dobrym kierun-
ku, jednak do budowy wywazonej gospodarki
i Swiadomego swoich praw i obowigzkéw spo-
teczefistwa prowadzi wyboista i dtuga droga.

Moralnosc¢ a nie kasa

Po pierwsze, priorytetem powinno by¢ zapew-
nienie godnych warunkéw pracy wszystkim,
ktorzy te prace maja. To przeciez pracujacy sa
tym, co napedza kazda gospodarke, to wtasnie
oni wstaja codziennie rano, pracuja przez kilka
godzin dziennie i ptaca podatki. To oni buduja
bogactwo tego kraju i to oni umozliwiaja jego
rozw0j. To wreszcie oni, dzielac sie swoimi za-
robkami z pahstwem, pozwalaja mu na rozwbj,
w ktorym i oni majg swéj udziat. | rzad musi pa-
mietac, ze to nie pracownicy stuza jemu, ale on
powinien stuzy¢ im, udzielajac wsparcia, kiedy
potrzeba i ratujac w razie ktopotow.

Po drugie, Irlandczycy musza stac sie spo-
teczehstwem prawdziwie obywatelskim. Rola
pahstwa powinna ograniczat sie wtasnie do
wspomagania obywateli w ich dazeniach, nie
powinna by¢ rola nadrzedna. Panstwo ma za-
pewni¢ obywatelom dziatajace ustugi publiczne,
a nastepnie powinno usunac sie w cief, pozwa-
lajac ludziom dziata¢ w interesie spoteczefhstwa.

Podatnik ptacac podatki, musi mie¢ pew-
nos¢, ze jego pienigdze nie zostang zmarnowa-
ne, bo tylko taki uktad zbuduje wystarczajaco
silne zaufanie na linii pahstwo — obywatel.
Tylko skuteczny system ustug publicznych oraz
przejrzysty system kontroli wydatkow sprawia,
ze obywatele stang sie czeScig pahstwa i jego
gospodarki.

Po trzecie, wartosci moralne musza przewa-
za¢ nad wartoscia rynkowa. Najbardziej jaskra-
wym przyktadem porzucenia tej zasady byta
banka, ktorej pekniecie spowodowato upadek
sektora budowlanego w Irlandii. Oczywiscie
ekonomisci skupili sie na przyczynach gospo-
darczych, takich jak zbyt niskie stopy procento-
we, staba kontrola zdolnosci kredytowych czy
podaz nieadekwatna do popytu. To wszystko
prawda, jednak w tym przypadku wina lezy tez
po stronie politykow i ich, nazwijmy to ogled-
nie, dalekiej od ideatu moralnosci. Ktos moze
powiedzie¢, ze to przeciez nie politycy roz-
dmuchali budowlang banhke do tego stopnia,
ze pekta z hukiem, ze to nie politycy bez opa-
mietania dawali i brali milionowe kredyty, ze
to nie politycy wywindowali ceny nieruchomo-

Sci. Oczywiscie, ze nie, ale oni dali na to przy-
zwolenie swoim brakiem reakcji. To ich bierne
przygladanie sie pedowi ku przepasci, czesto
potaczone z bezposrednim czerpaniem zyskow
z rozbujanego rynku nieruchomoéci, spowodo-
wato tak gtodny i spektakularny upadek oraz
znaczaco pogtebito nieufnos¢ spoteczenstwa
wobec klasy rzadzacej. A przeciez to wtasnie za-
ufanie powinno leze¢ u podstaw relacji miedzy
pahstwem a obywatelem.

Czy obywatel bedzie zadowolony?
Czwartym elementem uktadanki, z ktorej po-
wstanie nowe obywatelskie spoteczehstwo
Irlandii powinno by¢ zwrocenie sie ku rynkom
miedzynarodowym przy jednoczesnym zachowa-
niu niezaleznosci gospodarczej. Rzady Trojki po-
kazaty juz Irlandczykom, jak wyglada zycie z na-
rzuconym gospodarczym jarzmem. Teraz czas na
odzyskanie niezaleznosci, znalezienie godnych
wspotpracy partneréw na arenie miedzynarodo-
wej i sprawienie, by gtos nielicznego przeciez na-
rodu irlandzkiego byt styszalny globalnie.

Irlandia zawsze byta raczej przedmiotem
rozgrywek wielkich Swiatowych mocarstw, ale
teraz paradoksalnie globalizacja i tatwos¢ prze-
mieszczania inwestycji sprawiaja, ze ma szanse
skorzystat na tych rozgrywkach. Wcigz niskie
podatki, stosunkowo liczna i dobrze wyksztat-
cona sita robocza oraz bliskos¢ duzego euro-
pejskiego rynku zbytu to atuty, ktéorymi moze
sie poszczyci¢ Irlandia, a ktore mogg jej pomoc
zdoby¢ znaczaca pozycje na globalnej szachow-
nicy gospodarcze;j.

| wreszcie po pigte, sami Irlandczycy musza
przedefiniowac¢ swoje narodowe priorytety, je-
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Sli chca stac sie obywatelskim spoteczehstwem
zdolnym do szybkiego i trwatego rozwoju.
Podczas rzadow ,celtyckiego tygrysa” wszyst-
kie wskazniki gospodarcze szybowaty wysoko,
ludzie sie bogacili, firmy kwitty, ale jednocze-
Snie szybko zdobyte bogactwo odsuwato od
siebie ludzi, rozdzielato rodziny, powodowato
nadmierny stres. Powiedzie¢, ze stosunki spo-
teczne legty w gruzach, bytoby przesada, ale
faktem jest, ze nastgpita powolna dezinte-
gracja spoteczna, ze ludzie zaczeli skupiac sie
wytacznie na sobie, na wtasnym podworku, na
wtasnej pracy i zaczeli zapominac o swojej roli
w spoteczenstwie oraz o roli samego spoteczen-
stwa obywatelskiego.

Rzad oczywiscie nie interweniowat, z jednej
strony zaslepiony zwyzkujacymi wskaznikami
gospodarczymi, z drugiej — zachwycony bra-
kiem obywatelskiej kontroli. Skutki tej polityki
znamy, odczulidmy je na wtasnej skorze.

Teraz czas zmieni¢ podejécie i zamiast na
stupkach makroekonomicznych modeli, warto
skupi¢ sie na tworzeniu podstaw pod wolniej-
szy, lecz stabilny wzrost gospodarczy i stop-
niowy rozwo0j spoteczenstwa obywatelskiego.
Zamiast mierzy¢ stan gospodarki poziomem
wzrostu produktu krajowego brutto, zacznijmy
mierzy¢ stan spoteczehstwa poziomem zado-
wolenia obywateli.

Irlandia zaczyna wychodzi¢ z kryzysu i osia-
gneta swoj cel w postaci pozbycia sie Trojki.
Teraz czas na postawienie sobie nowego celu.
Czas pokaze, czy celem tym bedzie stworzenie
gospodarki skupionej na potrzebach obywateli,
czy raczej obywateli skupionych wytacznie na
potrzebach gospodarki.
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KULTURA

Smile, czyli

usmiech!

W marcu, po raz pierwszy wystapicie w Ir-
landii na kabaretonie. Jak zachecilibyscie na-
szych Czytelnikbw do wybrania sie na Wasz
wystep?

Smile: Pokazemy wszystko, co kabaret Smile
ma najlepszego. Zagramy réwniez skecze nie-
znane z telewizji i YouTube. Nasz wystep jest
zawsze peten niespodzianek, zwrotow akcji i in-
terakcji z publicznoscia. Kto przyjdzie, na pew-
no sie nie zawiedzie.

Czego sie spodziewacie po przyjezdzie tutaj?
S: Liczymy na spotkanie ludzi lubigcych dobrg
zabawe. Wierzymy, ze uda nam sie rozerwac
naszych rodakéw na wyspie!

Wystepujecie z roznymi grupami polskiej sce-
ny kabaretowe;j. Z ktora ekipa najlepiej Wam
sie wspétpracuje?

S: Z kazdym kabaretem w Polsce pracuje sie
Swietnie, jednak najlepiej wspbtpracuje sie
nam z Ani Mru Mru i Kabaretem Mtodych Pa-
now. Zwyczajnie nadajemy na podobnych fa-
lach.

Trudno jest rozSmieszac?

S: Coraz trudniej, gdyz coraz mniej absurdow
dziwi ludzi. Ale nam rozémieszanie sie udaje
i bardzo to nas cieszy.

Ktory z dotychczasowych wystepow zapadt
Wam szczegolnie w pamieci i dlaczego?

S: Nigdy nie zapomnimy wystepu w Wagrow-
cu. Podczas Spiewania piosenki ,,Bzdziszewo”
zaskoczyt nas jeden mtodzieniec, ktory siedziat
w drugim rzedzie. W pewnym momencie wstat,
zdjat koszulke i tanhczac, spiewat razem z nami.

Roztozyt nie tylko nas, ale i catg publicznos¢ na
topatki.

Czy wystepujac na scenie, zauwazyliscie, jak
zmieniaja sie reakcje widowni?

S: Kazda publicznosé jest inna i ta r6znorodnosé
powoduje, ze kazdy wystep jest inny. W Polsce
coraz czesciej ludzie czekajg na mocniejszy i do-
sadniejszy humor. To dobrze, bo uczymy sie dy-
stansu do samych siebie.

Skad sie biorag pomysty na skecze?

S: Skecze wymyslamy razem. Czasem ktorys
wpadnie na pomyst, reszta podchwyci i w cia-
gu kilku godzin powstaje skecz. Czasem jaki$
pomyst siedzi nam w gtowach przez rok i doj-
rzewa. Kiedy musimy wskazaé autora, zawsze
podajemy: Kabaret Smile, i chyba w tej jedno-
Sci jest nasza sita.

Czy spotkaliscie sie z sytuacja, ze fani odbie-
raja Was przez pryzmat odgrywanej postaci,
kreacji scenicznej?

S: Oczywiscie. Najbardziej ,postaciowy” jest
Pawet. Fajnie, jak wotaja do niego ,,Stasiu”, nie-
fajnie, jak krzycza ,Marysia”. To jest wpisane
w nasz zawdd i trzeba sie z tym pogodzic.

Co robilibyscie w zyciu, gdyby nie byto Smile?
S: Robilibysmy jaki$ inny kabaret. Od zawsze
kreci nas scena i bez niej zy¢ nie potrafimy.
Na szczeScie nasze marzenie o niej sie spetnito
i niech sie spetnia dalej. Tego mozecie nam oso-
biscie zyczy¢ na naszych wystepach w Irlandii.

Misja kabaretu jest Smieszy¢. Jak widac
i stycha¢, nie jest to misja top secret!

SPRAWDZ OFERTE e
TEL. 0876249598 TEL. 087278940 Al Sy




KULTURA

No to kiedy ta wigilia...?

Czyli 1. irlandzki kabareton
- satyrycznym wydarzeniem roku!

ezary Pazura, Jerzy Kryszak, Marian
Opania oraz Kabaret Smile na jednej
scenie w Irlandii! Juz w marcu w Du-
blinie i Cork bedg mogli Pahstwo po-
dziwia¢ satyryczny kunszt wybitnych
przedstawicieli polskiego kabaretu.

Cezary Pazura

Czarka Pazury nie trzeba przedstawiac. Jest
jednym z najpopularniejszych i najbardziej
lubianych polskich aktorow i twbérca autor-
skiego kabaretu. Role w takich filmach jak:
,Psy”, ,,Chtopaki nie ptacza”, ,,E = mc?” czy ,,Nic
Smiesznego” na zawsze przejda do historii pol-
skiego kina, za$ postac Czarka w telewizyjnej
produkcji , 13 posterunek” ukazata w petni jego
mozliwosci satyryczno-komediowe. Za dokona-
nia aktorskie zostat wielokrotnym laureatem
Ztotej Kaczki dla najlepszego polskiego aktora.

Jerzy Kryszak
Parodysta, aktor, satyryk. Kazdy wystep Je-
rzego Kryszaka jest wydarzeniem nadzwy-

czajnym i niepowtarzalnym. Sita jego satyry
bierze sie stad, ze spotyka sie bezposrednio
z publicznoscia i angazuje ja w swoje skecze,
czym buduje niepowtarzalng atmosfere. Je-
rzy Kryszak propaguje dowcip publicystyczny
peten Swiezego spojrzenia na biezaca scene
polityczna, ze zrecznoscig obnazajacy jej
wady i stabosci.

Marian Opania

Wybitny polski aktor, satyryk, piosenkarz zna-
ny miedzy innymi z takich filmow jak ,Pitkarski
poker”, gdzie zagrat obok Janusza Gajosa i Jana

UWAGA BILETY DO WYGRANIA !!!

Englerta, wecielajac sie w posta¢ Bola, daw-
nego kolegi Laguny (Janusz Gajos) z druzyny,
z ktérym postanawiaja ,wydrukowac” ostatnig
kolejke ekstraklasy i zgarnaé¢ 50 milionow. Kre-
owana przez Opanie posta¢ Zenona Zambika,
generata SB w ,Rozmowach kontrolowanych”
ukazata w krzywym zwierciadle rzeczywistoscé
PRL-u w latach stanu wojennego. Powszechnie
znane i lubiane s3 jego interpretacje piosenek
i songbw w muzycznych spektaklach pt. ,Wy-
socki”, ,Brel” i ,Hemar” - jak ,Lot Moskwa-
-Odessa”, ,,Cukierki dla panienki mam” czy
JAmsterdam”.

W5sréd wszystkich osob, ktére polubig Magazyn Mir na FB do 10 lutego br. rozlosujemy bilety
na 1 Irlandzki Kabareton. Polub nas na FB, oraz wyslij @ na adres:magazyn.mir@gmail.com
w tytule wpisujgc konkurs. W tresci majla wpisz swoje imie i nazwisko oraz miasto: Cork lub

Dublin.

Zwyciezcow ogtosimy 14 lutego na naszym profilu.

Kabaret Smile
Smile jest nazwa wtasng kabaretu z Lublina,
ktory na scenie tworza: Pawet, Michat i An-
drzej. Pawet, jak kazda szanujaca sie Miss
Swiata, pragnie pokoju na Swiecie. Michat
ma zasady, ktorych sie trzyma. Nie jada kre-
wetek! Po prostu. Nie dlatego, ze nie lubi.
Najnormalniej jak kazdy facet ma zasady.
Andrzej naprawde wierzy, ze nasza pitkar-
ska reprezentacja zostanie kiedy$ mistrzem
Swiata.

Zapraszamy i zyczymy dobrej zabawy! G

15 marca - Dublin, RDS Concert Hall

16 marca - Cork, Silversprings Moran Hotel

Bilety w cenie 29,50 euro do nabycia
na stronie: koncerty.ie oraz w wybranych
sklepach.

Wiecej informacji na www.koncerty.ie.
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STYL ZYCIA

Witaminy: syntetyczne

ANNA LESZCZYNSKA

iedy styszysz ,,witaminy”, prawdo-
podobnie automatycznie myslisz:
,Zdrowe” i ,naturalne”. Niestety,
niezupetnie tak jest. W rzeczywi-
stosci syntetyczne witaminy, ktére
sg ztozone z pojedynczych sktadni-
kow odzywczych oraz sktadnikow
syntetycznych moga gromadzi¢ sie
w tkankach ttuszczowych i sta¢ sie
toksyczne.

Wiekszo$¢ witamin syntetycznych otrzymuje
sie ze zwiazkdbw chemicznych i innych sktadni-
kbw syntetycznych, takich, ktére z pewnoscia
nie wystepuja w przyrodzie. Przez tysigce lat
ludzki organizm wyspecjalizowat sie w meta-
bolizmie i trawieniu pokarmow wystepujacych
w naturze i w zwigzku z tym preferuje natural-
ne witaminy i sktadniki (jak te znajdujace sie
w Zywnosci), w przeciwiehstwie do zwigzkow
chemicznych znajdujacych sie w wielu synte-
tycznych witaminach i suplementach. | wierz-
cie lub nie, ale organizm cztowieka jest na tyle
Lsprytny”, aby rozr6zni¢ witaminy naturalne
i syntetyczne.

Jednakze, w przeciwiehstwie do naszego cia-
ta, wiekszos¢ z nas nie wie, jak odr6zni¢ witami-
ny naturalne od syntetycznych. | nic dziwnego,
gdyz etykiety suplementow witaminowych
i mineralnych zazwyczaj zawierajg nazwy, ktore
sg zbyt skomplikowane dla przecietnego konsu-
menta. Niektérzy producenci dodaja syntetyki
do produktow witaminowych, zazwyczaj w celu
zwiekszenia skutecznosci dziatania witamin, ale
wiekszos¢ z syntetykdw zawiera pochodne smo-
ty weglowej, wysoce rakotwbrczej, tej samej,
ktéra znajduje sie w dymie papierosowym!

Cztery kroki do zidentyfikowania
sktadnikow z etykiet produktow
witaminowych

Krok 1

Szukaj informacji ,,w 100% naturalne”. Etykiety
niektérych produktéw moga zawierat wyraze-
nie ,naturalne”, ale nalezy tutaj bardzo uwa-
zat, poniewaz producenci moga uzy¢ zwrotu
Lhaturalny”, nawet jezeli tylko 10% produktu

pochodzi z naturalnych Zzrédet. The Organic
Consumers Organization zaleca, aby szukac
produktow, ktére s w 100% oparte na bazie
roslinnej lub zwierzecej.

Krok 2

Znajdz liste ,Zrédta pochodzenia” na etykiecie.
Jesli produkt nie zawiera listy naturalnych zr6-
det pochodzenia, wowczas produkt jest synte-
tyczny. Szukaj Zrédet pochodzenia takich jak:
drozdze, ryby, warzywa i owoce cytrusowe.
Krok 3

Szukaj pochodnych soli na etykiecie produktu.
Substancje syntetyczne s3 dodawane do suple-

czy naturalne?

mentoéw dla zwiekszenia stabilno$ci witamin
lub sktadnikow mineralnych. Dotyczy to szcze-
gélnie takich substancji jak: octan, wodorowi-
nian, glukonian, chlorek, azotan, chlorowodo-
rek i bursztynian.

Krok 4

Dowiedz sie, jak czyta¢ etykiete produktu,
szukajac stow kluczowych, ktoére wskazuja
na to, ze dodatek jest syntetyczny. Stowa,
ktore koncza sie na ,-ek” lub ,,-an” wskazuja,
ze produkt zawiera postaci soli, ktére sg syn-
tetyczne. Na przyktad, jesli produkt zawiera
chlorek, chlorowodorek, octan lub azotan

oznacza to, ze producent wykorzystat w nim
syntetyk.

Powszechne witaminy syntetyczne, ktorych

naleiy unikac:

® Vitaminy A: octan i palmitynian

® \Vitamina B1 (tiamina): monoazotan tiami-
ny, chlorowodorek tiaminy

® Witamina B2 (ryboflawina): ryboflawina

® Kwas pantotenowy: d-pantotenian wapnia

® \Vitamina B6 (pirydoksyna): chlorowodorek
pirydoksyny

® \Witamina B12: kobalamina

® PABA (kwas para-aminobenzoesowy): kwas

aminobenzoesowy

Kwas foliowy: kwas pteroiloglutaminowy

Cholina: chlorek choliny, dwuwinian choliny

Biotyna: d-biotyna

Witamina C (kwas askorbinowy):

askorbinowy

® \Vitamina D: napromieniowany ergosterol,
kalcyferol

® \Vitamina E: DL-alfa-tokoferol, octan DL-alfa-
-tokoferylu lub bursztynian

kwas

Organizm jest zdolny do tatwego wyda-
lenia niektorych witamin syntetycznych ze
wzgledu na ich rozpuszczalnos¢ w wodzie.
W rzeczywistosci, jesli zazyjesz kilka syn-
tetycznych witamin, mozesz zauwazy¢, ie
mocz przybiera jasnozotty kolor (szczegolnie
po witaminie B12). Organizm wyptukuje nad-
miar, ktérego nie moze zuzy¢. Dodatkowo,
wiekszos¢ rozpuszczalnych w wodzie witamin
syntetycznych jest wytworzonych ze sktadni-
kow, ktére maja niska biodostepnos¢, a Two-
je ciato nie jest w stanie wykorzysta¢ wiek-
szosci sktadnikéw odzywczych, co oznacza,
ze Twoje pienigdze s dostownie sptukiwane
w toalecie.

Oprocz zagrozenia toksycznoscia w organi-
zmie podczas stosowania syntetycznych wita-
min, jest rowniez zwiekszone ryzyko wystapie-
nia reakcji alergicznych. Poniewaz witaminy
syntetyczne w duzej mierze sktadaja sie z sub-
stancji chemicznych, w tym z nikotyny i smoty
weglowej, u niektérych oséb moga wystapic
reakcje alergiczne.

A co z witaminami rozpuszczalnymi w ttusz-
czach takimi jak witamina A, D, E i K? Czyz
nie s3 one zazwyczaj uwazane za naturalne
witaminy? OdpowiedZz brzmi ,nie”. Witami-
ny rozpuszczalne w ttuszczach rowniez moga
by¢ chemicznie przetworzone z syntetycznych
substancji w laboratorium. | poniewaz sg one
rozpuszczalne w ttuszczach zamiast w wodzie,
jesli zazyjesz ich wiecej niz organizm moze
zmetabolizowaé, bedg one przechowywane
pomiedzy komérkami ttuszczowymi. Z czasem
beda sie one gromadzi¢ w Twoim organizmie,
powodujac toksycznod¢ i wywotujac wiecej
problemoéw zdrowotnych, niz mozesz przy-
puszczac. G
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Fakty i mity

EWELINA MUCHA

Mit: Im wieksza niepetnosprawnos¢ dziecka,
tym wiekszy kryzys w rodzinie.

To, jak rodzina zaadaptuje sie do sytuacji nie-
petnosprawnosci zalezy od wielu réznych czyn-
nikdw. Przystosowanie do niepetnosprawnosci
trwa krocej, kiedy dziecko rodzi sie niepetno-
sprawne. Jezeli problemy rozwojowe pojawiaja
sie na skutek choroby, adaptacja moze trwac
dtuzej, gdyz rodzice obwiniaja sie wzajemnie
i obarczajg odpowiedzialnoscia za uposledzenie
dziecka. W przypadku zaburzenia autystyczne-
go, kiedy problemy dziecka poczatkowo nie sg
widoczne, uswiadomienie sobie i przystosowa-
nie sie do faktu, ze dziecko wymaga specjali-
stycznej pomocy trwa zwykle dtuzej.

Innym czynnikiem majacym wptyw na prze-
zycia rodzicdw jest to, w jaki sposéb dowiaduja
sie oni o niepetnosprawnosci dziecka. Istotna
jest tu rola osob, ktore przekazuja informacje
o diagnozie. Wazne, aby informacje byty prze-
kazane w sposob delikatny i empatyczny, jed-
noczes$nie nie budzity w rodzicu fatszywych na-
dziei na catkowite ,wyzdrowienie” dziecka, ale
wskazywaty drogi do poprawy sytuacji.

Badania wykazaty, ze cho¢ stopief niepet-
nosprawnosci dziecka ma pewne znaczenie
w procesie adaptacji, to wiekszy wptyw ma
chocby to, czy symptomy niepetnosprawnosci
sg widoczne w wygladzie i zachowaniu dziecka.
Innym waznym czynnikiem jest pte¢ dziecka.
Niektore badania wskazuja, ze kiedy niepet-
nosprawna jest dziewczynka, matce trudniej
przystosowac sie do tej sytuacji, natomiast jesli
niepetnosprawny jest chtopiec, wieksze trudno-
Sci adaptacyjne przezywa ojciec. Prowadzono
takze badania nad kolejnosScig urodzenia dziec-
ka niepetnosprawnego, ale nie dostarczyty one
jednoznacznych wynikow.

Bardzo waznym czynnikiem jest osobowosé
rodzicow. Kazdy cztowiek przezywa sytuacje
kryzysowe w inny sposéb. Osoby, ktére maja
problem z wyrazaniem uczué, przyjmuja posta-
we rezerwy i obojetnosci, odsuwaja sie od pro-
bleméw rodzinnych. Z badah wynika, ze taka
postawa charakteryzuje wielu ojcdw dzieci nie-
petnosprawnych. Niektére osoby podchodza do
tej sytuacji zadaniowo - szukajg metod terapii,
dziatajg w stowarzyszeniach, fundacjach, inni
skupiaja sie na swoich emocjach, przezywaja
depresje, leki. Oprocz czynnikdw indywidual-

nych, istotne sa postawy jakie przyjmuja ro-
dzice wobec swoich niepetnosprawnych dzieci,
poniewaz te wptyna na stosunek dzieci do nich.

Co ciekawe, niektore cechy zachowania
dzieci modyfikuja postawy rodzicdw wzgledem
nich. Wrodzona nadpobudliwos$¢ dziecka moze
wywota¢ wychowanie ograniczajace (kary, na-
kazy, zakazy). Natomiast niska aktywnos¢ umy-
stowa i sensomotoryczna - wycofanie rodzicow
ze stymulacji. Wieksze zainteresowanie dziecka
dziataniami na przedmiotach niz kontaktami
interpersonalnymi wywotuje zaniechanie ini-
cjowania kontaktu z dzieckiem. Rodzice po-
winni zwréci¢ uwage na swoje postawy, gdyz
wptywaja one na zachowanie dziecka, ktore
z kolei uczy sie w ten sposdb okazywac rodzi-
com przywiazanie. Oznaki mitosci i czutosci ze
strony dziecka wptywaja na szybsza adaptacje
rodzicow do sytuacji niepetnosprawnosci.

Fakt: Dziecko z niepetnosprawnoscia zmienia
relacje wewnatrz rodziny.

Niepetnosprawnos¢ jednego z cztonkéw ro-
dziny wptywa na zmiane wszystkich , podsys-
temow rodzinnych”, to jest: zmiane w relacji
rodzic - dziecko, rodzice — pozostate dzieci,
relacji rodzicow miedzy soba. Jesli chodzi o re-
lacje rodzic - dziecko niepetnosprawne, niepet-
nosprawnos¢ dziecka moze przyczyniac sie do
pewnych postaw rodzicielskich (cho¢ oczywi-
Scie w przypadku dzieci zdrowych rodzice moga
przyjmowac podobne postawy). Moze by¢ to
zbytnia troskliwos¢, wynikajaca z checi ,wy-
nagrodzenia” dziecku krzywdy. Charakteryzuje
sie ona zbyt duza opieka i troskliwoscig. Cata
uwaga rodzicow skupia sie na niepetnospraw-
nym dziecku, ktére nierzadko, tak jak kazde
inne, potrafi te sytuacje wykorzysta¢. Rodzice
nie pozwalaja mu na samodzielne dziatania,
do ktorych dziecko jest zdolne i wyreczaja je.
Przeciwna do niej jest postawa surowa - nie-
dostrzeganie trudnosci dziecka, wymaganie od
niego takich samych zachowan, jak od dziecka

zdrowego. Styl obojetny charakteryzuje po-
zostawienie dziecka ,samemu sobie”. Relacja
rodzic - dziecko niepetnosprawne nie powinna
by¢ takze traktowana jako relacja dawca (ak-
tywny rodzic) i biorca (pasywne dziecko). Dziec-
ko tez obdarza rodzicow, choé nieraz w sposob
mniej uchwytny.

Niepetnosprawnos¢ dziecka moze miec
wptyw na relacje matzenska, zarbwno na zy-
cie intymne, jak i podziat ro6l i obowigzkéow.
W kwestii intymnosci pojawia sie lek przed po-
siadaniem kolejnych dzieci, szczeg6lnie duzy,
gdy niepetnosprawne dziecko jest pierworodne
a niepetnosprawnos¢ jest wrodzona. Dzieje sie
tak nawet jesli wiedza, ze prawdopodobiehstwo
niepetnosprawnosci u nastepnego dziecka jest
bardzo niskie. Wtedy obniza sie blisko$¢ mat-
zenska ze wzgledu na koniecznos¢ statej opieki
nad dzieckiem. Matzonkowie znacznie mniej
spedzaja wspolnie czas, ograniczaja kontakty
towarzyskie i udziat w zyciu kulturalnym. Ro-
dzice (z badah wynika, iz czeSciej ojcowie) od-
suwajacy sie od rodziny mogg szukac satysfakgji
w kontaktach pozamatzenskich. Konflikty moga
sie pojawic na tle podziatu obowigzkow. Opieka
nad uposledzonym dzieckiem przewaznie spada
na matke, ktora rezygnuje z pracy zawodowe;.
Moze to prowadzi¢ do nieporozumieh miedzy
matzonkami. Koniecznos¢ pracy zawodowe;j
oddala meza od obowigzkéw domowych. Duze
zaangazowanie w prace moze tez by¢ forma
radzenia sobie ze stresem (Gatkowski, 1993;
Koscielska, 2000), co staje sie przyczyna niepo-
rozumien. Z badah wynika, ze kobiety wycho-
wujace niepetnosprawne dzieci uznaja siebie za
szczeSliwe, gdy podkreslaja role wsparcia uzyski-
wanego od mezdw. Niektorzy ojcowie odrzucajg
dziecko lub uznaja, ze skoro zona nie pracuje,
to nie muszg zajmowac sie niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny. Powodem moze by¢ fakt, iz
w naszej kulturze panuje brak przyzwolenia dla
mezczyzn na tzy i wyzalanie sie. Mezczyznom
trudniej moéwi¢ o niepetnosprawnosci dziecka.

Pod postawa obojetnosci i zatracenia w pracy
zawodowej moze skrywac sie ,maskowana”
depresja. Kobieta znajduje ulge w codziennych
czynnosciach wokot dziecka, szuka sieci wspar-
cia spotecznego. Matka przecigzona obowigzka-
mi moze przejawiac postawe pretensji i nieswia-
domie przyczyniac¢ sie do odsuwania sie ojca od
rodziny.

Jesli chodzi o relacje os6b niepetnospraw-
nych z rodzehstwem, badania wskazuja, iz
obecnos¢ dziecka niepetnosprawnego wptywa
raczej pozytywnie na rodzenstwo: rozbudza po-
czucie odpowiedzialnosci, empatie, podwyzsza
samoocene, zZwigzane z niesieniem pomocy
i wyrzekaniem sie korzysci na rzecz niepetno-
sprawnego cztonka rodziny. Wiele jednak zalezy
od postawy rodzicoéw. Inne wyniki pokazujg bo-
wiem, ze zdrowe dzieci majace niepetnospraw-
ne rodzehstwo mogq czut sie zaniedbywane
przez rodzicoéw, gdyz zycie rodzinne zognisko-
wane jest wokot trudnosci dziecka niepetno-
sprawnego. Rodzice mogga takze wymagac po-
mocy w opiece nad rodzehstwem i przecigzac
zdrowe rodzehstwo obowigzkami. Duzo zalezy
tez od momentu procesu adaptacji, w ktérym
znajduja sie rodzice. Jesli rodzice akceptuja nie-
petnosprawne dziecko, rodzehstwu tatwiej jest
okazywac sympatie i pomoc niepetnosprawne-
mu cztonkowi rodziny. Gdy rodzice nie akceptu-
ja dziecka niepetnosprawnego, zdaja sie miet
wiekszg tendencje do idealizacji sprawnego
rodzehstwa i skupiania uwagi tylko na nim.

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA
PsvcHoLoc OREW
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Dodatek rodzinny

odatek rodzinny (Family Income
Supplement, FIS) jest cotygodnio-
wym, wolnym od podatku Swiad-
czeniem dostepnym dla oséb za-
trudnionych majacych dzieci. Daje
on dodatkowg pomoc dla oséb
z niskimi zarobkami. Aby méc ubie-
gac sie o ten dodatek, nalezy by¢
pracownikiem, a nie jedynie osoba
samozatrudniona.

Nalezy mie¢ przynajmniej jedno dziecko, kto-
re zamieszkuje z rodzicami lub jest przez nich
wspierane finansowo. Dziecko to musi byt
w wieku ponizej 18. roku zycia lub ponizej 22.
roku zycia, jesli jest uczniem w petnym wymia-
rze godzinowym.

Aby by¢ upowaznionym do otrzymywania
dodatku rodzinnego (FIS), trzeba spetnia¢ od-
powiednie kryteria. Jesli otrzymujecie Pahstwo
FIS, mozecie byt takze upowaznieni do otrzy-
mywania $wiadczenia ,Powr6t do szkoty -
ubranie i obuwie” (Back to School Clothing and
Footwear Allowance).

Przychod pochodzacy z FIS nie jest brany
pod uwage przy ocenie na potrzeby karty me-
dycznej (Medical Card).

Zasady przyznawania

FIS przystuguje:

® pracujacym 19 lub wiecej godzin tygo-
dniowo (lub 38 lub wiecej godzin w ciagu
dwoch tygodni). Tygodniowe przepracowa-

08342441 12-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

ne godziny mogg zosta¢ dodane do godzin
wspotmatzonka, partnera cywilnego, konku-
benta/konkubiny w celu wypetnienia tego
warunku. Nie wolno zalicza¢ do wypetnienia
tego wymogu godzin przepracowanych jako
osoba samozatrudniona,

® opiekujacym sie jednym lub wiekszg iloscia
dzieci i zarabiajgcym sume mniejszg niz
ustalona wysoko$¢ wynagrodzenia, ktora
waha sie w zaleznosci od wielkosci rodziny.
Zazwyczaj Swiadczenie to wyptacane jest

przez rok i nie ma na nie wptywu na przyktad

zmniejszenie sie lub zwiekszenie przychodow

rodziny. Jednakze, w dwoch przypadkach tygo-

dniowa stawka dodatku rodzinnego (FIS) moze

w ciggu roku ulec zmianie:

® jesli podejmie sie opieke nad dodatkowym
dzieckiem, stawka FIS wzrodnie (poniewaz
rodzina ulegta powiekszeniu),

® jesli otrzymywana byta wyptata dla samot-
nego rodzica, a zostata ona wstrzymana,
poniewaz najmtodsze dziecko osiggneto od-
powiedni limit wieku, wowczas stawka FIS
moze ulec zmianie z uwagi na utrate OPF.

FIS a utrata pracy lub redukcja godzin pracy
Jesli przychod pochodzacy z pracy jest zmniej-
szany, wysokoS¢ dodatku rodzinnego pozostaje
niezmieniona (nie zwiekszy sie). Jednakze, gdy
Swiadczenie FIS skohczy sie, mozecie Panstwo
ponownie ubiegac sie o jego przyznanie, poda-
jac dane dotyczace zmniejszonego przychodu.
FIS jest zazwyczaj wyptacany przez 52 tygodnie.

Pod koniec tego okresu mozna ponownie ztozy¢
podanie o FIS.

Jesli ilos¢ godzin pracy jest zmniejszona
do ilosci ponizej 19 godzin (38 godzin w skali
dwoch tygodni) nie jesteScie Pahstwo dtuzej
upowaznieni do otrzymywania FIS. Powinniscie
poinformowac oddziat FIS, jesli Panstwa godzi-
ny spadna ponizej wymaganego minimum.

W przypadku straty pracy nie jest sie dtuzej
upowaznionym do FIS.

Otrzymywanie FIS razem z innym
Swiadczeniem opieki spotecznej

Nie mozna otrzymac FIS, jesli jest sie objetym
programem zatrudnienia cztonkéw spoteczno-
Sci (Community Employment Scheme), progra-
mem praktyk zawodowych TUS (The TUS Sche-
me) lub jakimkolwiek innym programem FAS
za wyjatkiem programu inicjatyw zawodowych
(Job Initiative).

Nie mozna otrzymac dodatku FIS, jesli otrzy-
muje sie jedno z nastepujacych swiadczeh po-
mocy spotecznej:
® zasitek dla poszukujacych pracy (Jobseeker’s

Benefit) lub dodatek dla poszukujacych pra-

cy (Jobseeker’s Allowance),
® emerytura pahstwowa - przejsciowa (State

Pension - Transition) lub dodatek przedeme-

rytalny (Pre-Retirement Allowance).

Jesli Pahstwa wspotmatzonek, partner cywil-
ny lub konkubent/konkubina otrzymuja jedno
z tych Swiadczen, nadal mozecie kwalifikowac
sie do otrzymania FIS. Jednakze ich Swiadczenie
bedzie obliczone dla potrzeb FIS jako przychod.
Jesli zakwalifikujecie sie Pafnstwo do otrzymy-
wania FIS, wtedy Swiadczenie tej osoby otrzy-
mywane na Pana/Panig nie bedzie wyptacane
oraz wptynie to takie na zwyzke na dziecko
upowaznione (Increase for a Qualified Child).

Jesli jestescie Pahstwo samotnym rodzicem,
mozecie mie¢ prawo do FIS oprocz Swiadczeh
dla samotnego rodzica (One-Parent Family Pay-
ment), zasitku dla porzuconej zony (Deserted
Wife’s Benefit), emerytury funduszu sktadko-
wego dla wdéw, wdowcodw i pozostajacych przy
zyciu partneréw cywilnych (Widow’s, Wido-
wer’s or Surviving Civil Partner’s Contributory
Pension).

Na podstawie Ustawy o ochronie macie-
rzyhstwa z 1994 roku (Maternity Protection Act
1994), kobiecie, ktora kwalifikuje sie do otrzy-
mania zasitku macierzyhskiego, zasitku adop-
cyjnego lub zasitku zdrowotnego dla kobiet

Limity przychodu FIS na rok 2014:

ciezarnych i karmigcych (Health and Safety
Benefit) przystuguje wystapienie o przyznanie
dodatku rodzinnego, pod warunkiem, ze spet-
nia ona warunki wyptaty FIS oraz posiada rodzi-
ne - kobieta ciezarna, nieposiadajaca jeszcze
innych dzieci, kwalifikuje sie do otrzymania FIS
dopiero po urodzeniu dziecka.

Jezeli kobieta stara sie o przyznanie zasitku
rodzinnego, jej srednie tygodniowe zarobki
ustala sie na podstawie aktualnych zarobkéw
brutto badZ formularza P60. Nastepnie, wnio-
skowany FIS wyptacany bedzie przez jeden rok
od dnia rozpoczecia wyptaty zasitku macie-
rzyhskiego (w przypadku, gdy juz ma dziecko)
lub od momentu porodu, jesli jest to pierwsze
dziecko. Nie przystuguje staranie sie o dalsza
wyptate FIS w sytuacji, gdy kobieta decyduje
sie na dodatkowy bezptatny urlop macierzyhski
badZ adopcyjny, nie powraca do pracy po za-
kohczeniu urlopu macierzynskiego lub jesli po
powrocie do pracy straci posade.

Alimenty
Rodzic bedacy w separacji moze ubiegat sie
o FIS, gdy spetni niezbedne wymogi oraz miesz-
ka z dzie¢mi lub catkowicie utrzymuje bytego
wspotmatzonka, bytego partnera cywilnego
lub bytego konkubenta/konkubine, z ktérym
to zamieszkuja dzieci. Catkowite utrzymywanie
oznacza, ze wyptacane alimenty sg jedynym
przychodem bytego wspotmatzonka, partnera
cywilnego lub bytego konkubenta/konkubine.
Jesli alimenty sg ptacone w rezultacie naka-
zu sadowego lub prawnie obowiazujacej umo-
wy na rzecz drugiej rodziny, kwota ptaconych
alimentéw nie bedzie odliczana od przychodu
podczas naliczania FIS.

Stawki

FIS naliczany jest od podstawy 60% pomiedzy li-
mitem przychodoéw dla rodziny danej wielkosci
i dochodu podlegajacego opodatkowaniu oso-
by (0séb) wychowujacej (-ych) dziecko (dzieci).
Pod uwage brany jest potaczony przychod pary
(matzenskiej, bedacej w cywilnym zwiazku
partnerskim lub konkubinacie).

Dochdéd podlegajacy opodatkowaniu to
przychod brutto minus podatek, sktadka na
ubezpieczenie spoteczne pracownika PRSI, po-
wszechne obcigzenie z tytutu Swiadczen socjal-
nych USC oraz fundusz emerytalny.

Przychdd z jakiegokolwiek Zrédta (za wy-
taczeniem wymienionych ponizej) brany jest

Liczba dzieci Tygodniowy dochad rodziny ponizej danej stawki (w euro)
Jedno 506
Dwoje 602
Troje 703
Czworo 824
Piecioro 950
Szescioro 1,066
Siedmioro 1,202
Osmioro 1,298
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pod uwage jako $rodek finansowy. Jednak-

ze, mimo ze nie istnieja zasady wytaczajace

z uwzgledniania srodkow kapitatowych, Mini-
sterstwo Opieki Spotecznej generalnie nie bie-

rze pod uwage srodkéw kapitatowych, ani nie
bada kont bankowych w przypadku ubiegania
sie o FIS.

Gtowne czynniki uznawane za przychéd:

® dochéd podlegajacy opodatkowaniu,

® mozna posiadac jakikolwiek dodatkowy do-
chéd (Panstwa i wspotmatzonka, partnera
cywilnego lub konkubenta/konkubiny) z ty-
tutu samozatrudnienia (takie jak ptaca za
godziny nadliczbowe, premie, dodatki lub
prowizje),

® przychod z zaktadowych programéw emery-
talnych,

® Swiadczenia pomocy spotecznej,

® przychod z najmu nieruchomosci lub ziemi
(wartos¢ kapitatowa nie jest brana pod uwa-

ge).
W 2014 roku oszacowane zostana wszelkie
dochody pochodzace z wyptat opiekuna.

Nastepujace Swiadczenia nie s3 uznawane
jako dochdd rodzinny:

zasitek na dziecko,

Swiadczenie opiekuna dziecka,

dodatkowe Swiadczenie socjalne,

dodatek opieki domowej,

dodatek na dziecko przybrane,

doptata do czynszu,

przychod z organizacji charytatywne;j.

Obliczanie dochodu na potrzeby FIS

Jezeli kto$ jest osobg nowozatrudniona, wow-
czas jej dochod tygodniowy oblicza sie od mo-
mentu rozpoczecia pracy. Jesli pracuje dtuzej
niz rok, dochéd tygodniowy oblicza sie od
ostatniego P60. P60 wykorzystuje sie takze
do obliczenia $redniego przychodu tygodnio-
wego. Jesli matzonek, partner badz konku-
bent (konkubina) pracuje na wtasny rachu-
nek, wowczas ich $redni dochod tygodniowy
oblicza sie na podstawie okresu ostatnich 12
miesiecy przed ztozeniem przez Pana/Pania
skargi.

Podsumowujac - aby zakwalifikowa¢ sie do
otrzymywania FIS, Sredni tygodniowy dochéd
Panstwa rodziny musi by¢ ponizej pewnego
poziomu dla rodziny o podobnej wielkosci.
Przyktady, jak nalezy przeprowadzi¢ obliczenia,
mozna znaleZ¢ na stronie: welfare.ie.

Aby ubiegac sie o $wiadczenie, nalezy wypet-
ni¢ formularz podania o dodatek rodzinny FIS.
Mozna uzyska¢ kopie tego formularza z lokal-
nego urzedu opieki spotecznej.

Aby upewni¢ sie, ze Pahstwa podanie o FIS
byto rozpatrzone tak szybko, jak to mozliwe,
powinniscie Panstwo dotaczyé do niego swoj
ostatni formularz P60, dwa ostatnie odcinki
z wyptaty oraz kopie certyfikatu ulg podatko-
wych (Tax Credits Certificate) za aktualny rok
podatkowy.

Jesli uwazacie, ze niestusznie odmodwiono
Panstwu przyznania FIS, mozecie sie odwotaé
od tej decyzji. G

Gdzie sktada¢ podanie

Family Income Supplement (FIS) Section
Department of Social Protection

Social Welfare Services Office
Government Buildings

Ballinalee Road

Longford

Ireland

Tel.: (043) 334 0000

Locall: 189092 77 70

Ostrzezenie przed

waga na wiadomosci, ktére w tytule
u maja ,, Tax return for year 2013”, ,,Notice

of Tax Return” lub podobne.
Osoby wysytajace e-mail i podszywajace sie pod
Revenue, prosza o wystanie danych osobowych
w odniesieniu do ewentualnego zwrotu podat-
ku. E-maile te nie sa wysytane przez irlandzki
urzad skarbowy i powinny by¢ natychmiast
usuniete i traktowane jako spam. Nie nalezy
klika¢ na linki, ani na zataczniki zawarte w e-
-mailu.

Irlandzkie Revenue informuje, ze nigdy nie
wysyta wiadomosci tekstowych lub e-maili pro-
szacych o dane osobowe. W razie watpliwosci,
warto skontaktowac sie z Revenue w celu wery-
fikacji jakiejkolwiek korespondencji, dzwoniac
pod numery podane na oficjalnej stronie tej
instytucji: www.revenue.ie.

Ponadto, jesli otrzymali Pahstwo e-mail
z czeSciowymi lub petnymi danymi swojego
konta bankowego lub karty debetowej/kredy-
towej, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze
swoim bankiem. [

fatszywymi e-mailami

O o

Nizsze optaty w Ryanairze

korzystajacych z komunikacji lotniczej.
Jeden 1z
przewoznikow - Ryanair - postanowit
zawalczy¢ o swoj wizerunek, choc nie
bez znaczenia jest tu takze konkurencja
z Wizzairem.

Dobra wiadomos¢ dla tysiecy pasazeréw

najpopularniejszych tanich

Zamiast 60 euro pasazerowie zaptaca 30 euro
za bagaz. Tahsze bedzie tez nadanie bagazu juz
przy wejsciu na poktad samolotu (50 euro).

Specjalistyczny serwis fly4free.pl przypomi-
na liste zmian, ktore ostatnio wprowadzit ten
przewoznik:

® yruchomienie nowej strony internetowej
Ryanair.com (zmniejszenie z 17 do 5 klikniec¢
podczas rezerwacji),

® 24-godzinny okres ochronny (korygujacy
ewentualne btedy w rezerwacji),

® ciche loty” (przed godzing 8.00 i po 21.00),

® wprowadzenie drugiej darmowej torby pod-
recznej,

® 7mniejszenie optaty za ponowny wydruk
karty poktadowej i nadbagaz.
0d 1 lutego tego roku przewoznik wprowa-

dza takze numerowanie miejsc na wszystkich

lotach oraz uruchamia system rejestracji pasa-

zerobw ,,My Ryanair”.

Gdzie wyrzucic
choinke?

wieta, Swieta i po Swietach. Wiekszos¢

SZ nas, szczegOlni ci, ktorzy nie majg
w domu kominkbéw, zastanawia sie, co
zrobi¢ z choinka.

Lokalne urzedy zawsze po Swietach publikuja
informacje o specjalnie wyznaczonych miej-
scach, w ktorych mozna zostawi¢ niepotrzebne
juz drzewko. Wiecej informacji mozna uzyskac
na stronie irlandzkiej firmy recyklingowej:
repak.ie. G
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Kazik na Zywo

przechadzajacy sie po warszawskim
Ogrodzie Saskim Kwiatek napotkat spa-
cerujacego z dzie¢mi Kazika.

Poczatki KNZ siegaja roku 1992, kiedy

Podczas krotkiej rozmowy przedstawit mu pro-
jekt czadowej kapeli z rapowanym wokalem.
Reakcja Kazika byta szybka; jeszcze tego samego
dnia oddzwonit do basisty i zgodzit sie na zato-
zenie zespotu. Gitarzysta zostat Burza (wczedniej
grat m.in. w Kobranocce), a perkusista Kuba Ja-
btohski. Na poczatku zespét uzywat nazwy Kazik
i grat gitarowe wersje utworéw znanych z pierw-
szej solowej ptyty Kazika ,,Spalam sie”.

Po wielu sukcesach, w 2004 roku Kazik roz-
wigzat zespot, by reaktywowac grupe cztery

lata po6iniej w najbardziej znanym sktadzie:
Kazik, Burza, Litza, Kwiatek i Goehs. Ptyta ,Bar
la Curva/Plamy na stoncu”, ktora ukazata sie
28 listopada 2011 roku i zostata podpisana
nazwa Kazik Na Zywo, utrzymywata sie przez
kilka tygodni na czele najlepiej sprzedajacych
sie albuméw w Polsce i otrzymata status ,,ptyty
platynowej” (za sprzedaz ponad 30 tysiecy eg-
zemplarzy). Piosenka ,Plamy na stohcu” czte-
rokrotnie znalazta sie na samym szczycie wciaz
popularnej Listy Przebojow Trojki, stajac sie jed-
nym z najwiekszych przebojow 2012 roku. Al-
bum okazat sie tez pierwszym wydawnictwem
winylowym w historii zespotu.

Gdzie: Dublin, Button Factory

Kiedy: 8 lutego

Czestaw nadal Spiewa

lutym ponownie do Irlandii zawita

WCzes{aw Spiewa. Muzyk wraz z ze-

spotem wystgpi w Limerick, Dublinie,
Waterford, Cork i Galway.

Czestaw swoje wystepy na zywo podnosi do
rangi spektakli muzycznych. To wielobarwne
widowiska z wirtuozerskimi popisami instru-
mentalnymi. Muzycy zabierajg swoich stucha-
czy w zwariowang podroz do krainy finezyjnych
dzwiekow tanga, popu, folku i awangardy.
Uzywaja do tego szerokiej gamy instrumentow.
Sktad zespotu: Czestaw Mozil, Karen Duelund
Mortensen, Hans Find Meoller, Marie Louise
von Bullow, Troels Drasbeck, Jakob Munck Mor-
tensen, Martin Bennebo.

Gdzie: Limerick, Waterford, Dublin, Cork,
Galway

Kiedy: 19-22 lutego

Konkurs!
Dla czytelnikow MIR-a mamy bilety do
rozdania.

,Czestaw Spiewa”... no wtasnie, kogo?
Czyje utwory wyspiewuje Mozil na jednej
ze swoich ptyt? Podaj tytut i rok wyda-
nia. Odpowiedzi wraz z imieniem i nazwi-
skiem oraz miastem przesytajcie mailem
na adres: magazyn.mir@gmail.com, do
31 stycznia. W tytule prosimy wpisac:
Konkurs.

Konsultacje psychologiczne

w Waterford

na tydzien konsultacji z psychologiem,
ktory bedzie miat miejsce w Waterford
w dniach 15-22 stycznia.

KF Psychology Service serdecznie zaprasza

Szczegblnie mile widziani s3 rodzice z dzie¢mi,
dla ktorych przewidziano 20% znizki w ramach
promocji noworoczne;j.

Tematyka konsultacji jest bardzo szeroka -
od problemoéw szkolnych i wychowawczych az
do diagnozy zaburzen rozwojowych i zaburzen
zachowania.

Warto umowic sie na konsultacje, jesli Two-
je dziecko:
® przejawia trudnosci w uczeniu sie,
® jest nadpobudliwe,
® ma ktopoty z koncentracjg uwagi,
® nie nawigzuje relacji z rowiesnikami,
® jest apatyczne lub w jego zachowaniu zaszta

nagta zmiana,
® ma zdiagnozowany autyzm, zespo6t Asperge-

ra lub ADHD.

Oferta dla dorostych obejmuje podstawowe
poradnictwo psychologiczne w nagtych kryzy-
sach zyciowych (trauma w rodzinie, zmiana
pracy, problemy zwigzane bezposrednio z emi-
gracja).

Rejestracji nalezy dokona¢, dzwoniac pod
numer telefonu 087 067 0964. Jesli wizyta
dotyczy dziecka z orzeczeniem o stopniu nie-

petnosprawnosci lub ze zdiagnozowanym za-
burzeniem rozwojowym, bardzo prosimy o przy-
niesienie wczesniejszej dokumentacji (wydanej
zarbwno w jezyku polskim, jak i angielskim). To
samo dotyczy oséb dorostych, ktore wezedniej,
z r6znych przyczyn, uczeszczaty do poradni psy-
chologicznej lub leczyty sie prywatnie.

Gdzie: Waterford

Kiedy: 15-22 stycznia

Bieg na orientacje

apraszamy wszystkich szukajacych przy-

ZQOdy na Ekstremalne Zawody na Orien-
tacje.

2-0sobowe zespoty samodzielnie beda nawi-

gowac przez dwa dni na trasie wyznaczonej na

Galtee Mountains. Trasy zostang podzielone

wedtug stopnia trudnosci od Elite do Leisure

- L e

- ‘__i¢_.
e oh

oraz Junior. Do udziatu zapraszamy rowniez
rodziny, na specjalnie przygotowanej trasie na
terenie Kilcoranwood.

Wiecej informacji na: www.munsterhillwal-
kingandorienteeringchallenge.net oraz telefo-
nicznie: 087 92 48 162 (Staszek).

Gdzie: Galtee Mountains
Kiedy: 15-16 marca

o
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Strachy na Lachy

spotu Strachy na Lachy to jeden z naj-
wiekszych rockowych hitéw ostatnich
lat. Szosta ptyta zespotu ,,!TO!”, ukazata
sie w zesztym roku.

P iosenka ,Dzieft dobry, kocham Cie” ze-

A oto co o niej mowi Grabaz, jeden z zatozycieli
zespotu: ,Jedyne zatozenie, jakie miatem przy
tej ptycie, byto takie, aby nie byta to Dodekafo-
nia bis. Zreszty, kiedy pisatem nowe piosenki,
bytem zupetnie innym Krzysztofem Grabow-
skim, niz za Dodekafonii — znacznie lzejszym,
jesli chodzi o dusze i czystos¢ umystu... No i wy-

szta nam najbardziej czadowa i gitarowa ptyta
ze wszystkich albumoéw Strachéw Na Lachy.
No i sam zaczatem sie jej troche bac... Bo o ile
w przypadku Dodekafonii bytem absolutnie
pewien, ze te piosenki majg swoj ciezar gatun-
kowy, o tyle w przypadku ITO! - teksty sg po
prostu lzejsze. Nie ma w nich wiele poezji, s3 to
tylko zwykte teksty piosenek. Chciatem napisac
taka ptyte - nie napinatem sie, zeby pisac po-
ezje. Chociaz kilku gosci, ktorzy styszeli te ptyte
mowi, ze to wcigz poezja jest”.

Gdzie: Dublin, Button Factory

Kiedy: 28 lutego

irma Among Agent po udanym pazdzierni-
F kowym koncercie tona&Webber organizu-

je kolejne wydarzenie - ,,Reggae Pie”.
Tym razem bedzie to trasa koncertowa Mesajah
(Naturall Dread Killaz) oraz Irlandzkiej gwiazdy
muzyki reggae Cian Finn, w Dublinie (27.02),
Cork (28.02) i Galway - 1.03.

Idea koncertu ,, Reggae ponad podziata-
milll”,  organizujemy polsko-irlandzko-ja-
majska impreze. Oprécz wystepow gtownych

gwiazd, beda wystepowac artysci z jamajki
(support).

Podczas imprezy nie zabraknie dodatkowych
atrakcji bedzie stoisko z jedzeniem organicz-
nym w klimatach jamajskich, 3 wystawy grafiki
i malarstwa (3 artsytéw - 3 narodowosci) oraz
pokaz malowania graffiti na zywo - 5 artystow
bedzie malowato hasto w centrum miasta ty-
dzieh przed impreza oraz w trakcie.

Gdzie: Dublin, Cork, Galway
Kiedy: 27luty- 1 marca

Ewa Farna, Kalwi & Remi

edyny taki koncert w Dublinie. Najgoretsza
impreza roku. Najlepszy club w miescie.
Impreza rozpocznie si¢ o godzinie 19:00
supportem rockowej grupy Ciernie z Cork,
nastepnie The Hunters przeniesie Was
w lata 90- te z nowymi aranzacjami naj-
wiekszych hitow z tamtych lat.

Moc wrazeh zapewni koncert Ewy Farny. Impre-
ze nakrecat beda Kalwi & Remi, rozgrzewajac
Was najwiekszymi hitami. GoScinnie wystgpi

rowniez Najlepszy Dj Clubu Wright Venue Dean
Sherry, ktory bawi¢ Was bedzie do kohca czyli
do godz. 2:30 Po koncercie artysci beda rozda-
wac autografy. Organizatorem koncertu jest ,’
tap Star,” przy wspotpracy z Polska Restaura-
cja Cottage Cafe. Rusza sprzedaz ptyt Ewy Farny
oraz Kalwi & Remi. Ptyty do nabycia w Polskiej
Restauracji Cottage Cafe Blanchardstown Villa-

ge.
Gdzie: Dublin
Kiedy: 09 marca

" THE BLAGKROCK INN-"

SKEHARD RD, MAHON GOLF, CORK

whoever wants Lo participate please contact
Iwona OBF3314597

Kaja 08997575248

Find
Facebook
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Resortowe dzieci
Autorzy: Media, Dorota Kania, Maciej Ma-
rosz, Jerzy Targalski

RESORTOWE DZIECI

DOROTA KANIA
JERZY TARGALSKI
MACIE) MAROSZ

;
€ J

One. ,Resortowe dzieci”. Wychowane w ro-
dzinach dziataczy i funkcjonariuszy KPP, PZPR,
Ministerstwa Bezpieczehstwa Publicznego,
a potem SB. Doskonale ustawione w zyciu
dzieki koneksjom, pienigdzom i ,grubej kre-
ce”. Czasem, cho¢ wywodza sie z niekomu-
nistyczych $rodowisk, zwiazane ideologicznie
oraz materialnie z byta wtadza i bezpieka. Za
mtodu aktywisci komunistycznych organizacji
mtodziezowych, potem biznesmeni, wtascicie-
le i zarzadcy nowych mediow. Wtasnie dlatego
tak zdecydowanie przeciwne dekomunizacji
i lustracji, szydzacy z patriotyzmu, polskich tra-
dycji i w og6le z polskosci. Niebezpieczne, bo
usytuowane w opiniotworczej prasie, a przede
wszystkim w telewizji i stacjach radiowych.
Obecne w nich od stanu wojennego do dzis.
One. ,Resortowe dzieci”. ,Violetty”, ,Ko-
walscy”, ,Lliteraci”, ,Poeci”, ,Daniele” i inni.
Potaczeni solidarnoscia grupowa i interesami,
postugujacy sie wprawnie relatywizmem mo-
ralnym, szyderstwem i oSmieszaniem. Czesto,
w razie pilnej potrzeby, petniace role , dyzur-
nych autorytetébw moralnych”, szczujacych
przeciw zbyt niepokornym, zbyt dociekliwym -
myslacym, ponad ICH miare, po prostu inacze;.
Ta ksiazka jest wtasnie o nich.

Zamien chemie na jedzenie
Autor: Julita Bator
Co to znaczy zdrowo sie odzywia¢? Autorka
ksiazki ,Zamieh chemie na jedzenie” przeko-
nuje, ze warto zacza¢ od unikania chemicz-
nych dodatkéw. Nie tylko nie s3 potrzebne,
one wrecz szkodza! Jednego czekoladowego
batona mozina przegryz¢ bez obaw, ale roz-
maite barwniki, stodziki, wzmacniacze smaku
i aromaty zjedzone takze w ptatkach Sniadanio-
wych, w domowej (1) zupie czy lodach sumuja
sie. | rujnuja nasze zdrowie. S przyczyng aler-
gii, niestrawnosci, ztego samopoczucia, a by¢
moze takze zespotu ADHD.

Na temat sztucznych dodatkow do zywnosci
przeprowadzono niewiele rzetelnych badah.
Julita Bator weryfikuje dane od producentow.

Poniewaz
| dzieci autor-
\ ki maja silna
} alergie na
) polepszacze
r smaku i kon-
serwanty,
S musiata
zmieni¢ styl
odzywiania
sie i zycia ca-
tej rodziny.
Od czterech
lat stara sie,
nie wydajac
duzych sum
na kupowa-
nie wytacz-
nie  ekolo-
gicznych produktow, zy¢ bez ,,chemii”.

Ksiazka ,Zamien chemie na jedzenie” to
przydatny przewodnik po kuchni, ktéra pach-
nie tak, jak potrawy zapamietane z naszego
dziecinstwa. Znajdziemy tu porady, jak unikac
szkodliwej zywnosci, ale takze - jakich naczyn
uzywac i jak przemycaé wartosciowe produkty
w potrawach. Julita Bator podaje 81 wysmie-
nitych przepisow, ktore przywracajg polskiej
kuchni dawna, utracona przed laty Swietnosc.

Zgroza w Dunwich i inne przerazajace
opowiesci
Autor: Howard Phillips Lovecraft
Jesli istniata
rzecz, kto-
rej Howard
Phillips Lo-
vecraft nie
pomiescit-
by w swej
otchtannej
wyobrazni,
byt nia po-
Smiertny los
jego wtasnej
tworczosci.
Niezau-
wazony za
zycia, dzi$
uwazany za
arcymistrza
literatury
grozy, iyt
tylko 47 lat. Urodzit sie i zmart w Providence,
kolebce anglosaskiej Ameryki. Byt erudyta,
staromodnym dzentelmenem, koneserem kla-
sycznej poezji i kolonialnej architektury. Mato
publikowat, pisat dla przyjemnosci, ze stracef-
czg nonszalancjg. Uwielbiat koty. Miewat kosz-
marne sny. Swe nieokietznane fantazje przekut
w stylowa i obsesyjna proze, ktéra do dzi$ nie
przestaje zachwycac, przerazac i inspirowac.
Czytelniku, miej sie na bacznosci! Oto piet-
nascie najbardziej upiornych opowiesci wszech
czasobw: ,Zgroza w Dunwich”, ,Zew Cthulhu”,
,Widmo nad Innsmouth”, ,W gorach szalef-
stwa”, ,Przypadek Charlesa Dextera Warda”,
,Kolor z innego wszechdwiata”... Wszystkie po
raz pierwszy w nowym, wiernym przektadzie,
w petni oddajacym elegancje i bogactwo stylu
Lovecrafta, uzupetnione obszernym postowiem
i ozdobione wspaniatymi ilustracjami.

Hovward Phillllps Loveern

Niewolnica pornobiznesu. Burzliwa historia
gwiazdy filmu ,,Glebokie gardio”

Autorzy: Linda Lovelace, Mike McGrady
Legendarna aktorka porno Linda Lovelace opo-
wiada historie swojego zycia. Jej relacja zainspi-
rowata tworcow filmu fabularnego Lovelace,

Lannunnnn s REERE ol

LINDA LOVELACE
MIKE McGRADY

NIEWOLNICA
PORNOBIZNESU

Amanda
Seyfried
w roli tytu-
towej. Linda
Boreman
miata  zale-
dwie 21 lat,
kiedy pozna-
ta  Chucka
Traynora,
mezczyzne,
ktory od-
mienit  jej
zycie.  Nie-
spetna dwa
lata pbiniej,
dziewczyna,
ktéora  pod-
czas liceal-
nych randek
pozwalata sobie jedynie na pocatunki, btyska-
wicznie zyskata stawe, o jakiej nie marzyta
w najémielszych snach... czy raczej w nocnych
koszmarach. Linda Boreman zmienita sie w Lin-
de Lovelace, miedzynarodowa gwiazde filmow
dla dorostych.

Bezprecedensowy sukces produkcji ,,Gtebo-
kie gardto” sprawit, ze porno przenikneto do
gtébwnego nurtu kinematografii a nazwisko
Lovelace stato sie powszechnie rozpoznawal-
ne. Nikt jednak, poczawszy od najstynniejszych
gwiazd, ktére wychwalaty film pod niebiosa, na
ustawiajacej sie w dtugich kolejkach przed kina-
mi publicznosci skohczywszy, nie znat prawdy
0 tym, co sie dziato poza zasiegiem obiektywu
kamery. Zniewolona przez mezczyzne, ktory
ostatecznie przymusit jg do Slubu, aby miec
nad nig catkowita kontrole, Linda byta okrutnie
i regularnie bita, hipnotyzowana i gwatcona.
Grozono jej oszpeceniem i Smiercig. Pistole-
tem i nozem zmuszano do prostytucji. Musiata

Barafiwa Blrtorls gwissdy fMimu
GLEROKIE GARDLO

gpasusssanssussiesy

sie poddawac niewyobrazalnym perwersjom.
Podczas krecenia filmu ,,Gtebokie gardto” byta
agresywnie terroryzowana. Minety lata, nim
Linda zdotata wyjs¢ z ukrycia i opisat swoja
wersje historii bedacej w istocie petnym zdrad
i przemocy horrorem. W efekcie Swiat porno-
grafii zatrzast sie w posadach, a samej Lindzie
zajrzata w oczy Smierc.

Indie. Miliony zbuntowanych
Autor: V.S. Naipaul
Podrézujac
przez  kolej-
ne indyjskie
metropolie -
Bombaj, Ma-
Il dras, Kalkute
® i Delhi - Na-
ipaul tworzy
{ mienigcy sie
niczym w ka-
M lejdoskopie,
@ wieloptasz-
czyznowy
obraz  tego
niezwykte-
go kraju pe-
dzacego ku
zmianom,
a jednocze-
Snie  zatrzy-
=Y manego
w czasie. Oddaje w rece czytelmkow swoj dzien-
nik z podrozy peten refleksji i spostrzezen do-
tyczacych religii, kast i klas, w momencie gdy
idee wolnosciowe wstrzasaja dotychczasowym
tadem. Genialnos¢ tej ksiazki polega na decy-
zji Naipaula, aby pokaza¢ zachodzace zmiany
z perspektywy ludzi — autor oddaje im gtos, by
z wielu indywidualnych opowiesci na naszych
oczach wytonity sie wspotczesne Indie. G

\IS; Naipaul
Indie |
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ROZRYWKA

HOROSKOP STYCZEN 2014

Wodnik (20.01-18.02)

AAA W tym miesigcu skup sie na sprawach zwigzanych
A z Twoim domem. Warto pomysle¢ o jakichs zabez-

pieczeniach. Sytuacja samotnych Wodnikow nie
ulegnie wiekszym zmianom. Pomyslcie, czy nie przegapiliscie
szansy na zwiazek. Wodniki w statych zwigzkach powinny za-
przestac¢ wszczynania ktotni. W pracy, wszystko zalezy od Wa-
szej postawy i okolicznosci zewnetrznych.

Ryby (19.02-20.03)
Ryby w styczniu bedq musiaty zachowa¢ ostroznos¢ i
przestac¢ podejmowac decyzje na podstawie przeczucia.
Samotne Ryby maja szanse poznal partnera na cate
zycie. Nie bojcie sie swatania. Ryby w statych zwigzkach przez
swoj upér moga wiele straci¢. W sprawach finansowych dtugo
oczekiwana stabilizacja. Zadbajcie o sprawy urzedowe, ktore
odktadaliscie do tej pory.

Baran (21.03-20.04)

Nowy Rok dla Was nie zacznie sie optymistycznie. Nie

zamkniete sprawy zrodza kolejne problemy. Samotne

Barany zostang zaproszone na dtugo wyczekiwang
randke. Przyjmijcie podarowany prezent. Szczescie, uniesienia
i uczucie motyli w brzuchu pojawi sie u Baranéw w statych
zwiazkach. Potraktujcie to jako druga szanse. Niektore Barany
beda zmuszone do znalezienia nowej pracy.

Byk (20.04-22.05)

W tym miesigcu dajcie z siebie jak najwiecej i jak

najlepiej. Dzieki temu bedziecie mogli uzyskac lep-

sze warunki pracy i lepsze zarobki. Samotne Byki
poznaja kogo$ w podrozy. Pozostancie jednak wierni swoim
zasadom. Byki w statych zwiazkach informacje o partnerze
powinny sprawdzi¢ doktadnie. To mogg byc¢ plotki. W spra-
wach finansowych duze zyski, ale rowniez duze wydatki. My-
Slcie strategicznie.

Bliznieta (23.05-21.06)

Styczen dla Blizniat bedzie dtugg i kreta droga. Po-
starajcie sie pozamyka¢ wszystkie sprawy, aby na-
stepny miesigc rozpoczaé bez problemoéw. Samotne
Bliznieta odnajdq droge do ogrodéw mitosci. Bliznieta w
statych zwiazkach powinny zainwestowaé w swoj zwiazek,
nie tylko uczucia, ale rowniez pienigdze. Pamietajcie, ze chy-
try dwa razy traci. W pracy, stuchajcie lub szukajcie rad szefa.
Bierzcie je pod uwage przed podjeciem dziatania lub zajeciem
stanowiska.

Rak (22.06-22.07)

6—\ Brak wiary we wtasne sity powoduje, ze pozostajecie
w cieniu innych. Kurs z asertywnosci moze okazac

sie kluczem do sukcesu. Sfera mitosci dla samot-
nych Rakow to koniec samotnych wieczoréw przed telewizo-

aImod (2231mIeU IImow M AUWoyS

rem. Dajcie ponieS¢ sie fali nowego uczucia. Raki w statych
zwiazkach czeka walka o naduzyte zaufanie partnera. W od-
niesieniu do pracy, nie przegapcie szacunku i samodyscypliny,
aby utrzymac pozycje. Strzezcie sie gwattownych i pochopnych
decyzji.

Lew (23.07-23.08)
Zaprzepaszczone wczesniej szanse, w styczniu na-
rodzg sie na nowo. Pamietajcie jednak, ze jedna

(Sz jaskotka wiosny nie czyni. Przed samotnymi Lwami

okazja na nowa znajomos¢. Przyszty partner moze okazac
sie znajomym przyjacielem. Lwy w statych zwigzkach cze-
ka ochtodzenie stosunkéw. Zastanowcie sie dlaczego. W
sprawach finansowych pojawi sie propozycja wspotpracy.
Zanim jednak zbudujecie imperium skorzystajcie z rady
fachowca.

Panna (24.08-22.09)

Styczef dla Panien bedzie miesigcem na podejmo-

wanie stalowych postanowien. Niektére bedq bardzo

konstruktywne. Samotne Panny mogq liczy¢ na ro-
mantyczng znajomos¢. Otworzcie swoje serce, a przerodzi sie
w co$ powaznego. U Panien w statych zwiazkach zapanuje
dtugo wyczekiwany spokéj. W sprawach zawodowych nie boj-
cie sie podejmowac powaznych decyzji. Mozliwy awans lub
podwyzka.
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Waga (23.09-22.10)

Wagi w styczniu stang sie rozjemcami w ktétniach, a

wasza zdolnos¢ do intuicyjnych rozwigzah na miejscu
m—— okaze sie genialna. Nowa mitos¢, ktora pojawi sie u
samotnych Wag bedzie przypominac historie jak z romantycz-
nego filmu. Natomiast Wagi w statych zwigzkach powinny
otworzy¢ sie na nowe pomysty partnera wspolnie spedzonego
czasu. Decyzje w sprawach finansowych odtézcie na pdzniej. To
nie najlepszy czas na inwestycje.

Skorpion (23.10-21.11)

Zdacie sobie sprawe ze swojej sity i energii. Jednak przy

podejmowaniu decyzji nie lekcewazcie pozostatych

pracownikow lub klientow. Jestescie godni zaufania!
Skorpiony, ktore szukajg mitosci w styczniu powinny odtozy¢
sprawy sercowe na potke a zadbac o swoje zdrowie. Skorpiony
w statych zwigzkach powinny skupi¢ sie na odczytywaniu sy-
gnatow, ktore wysyta partner. W pracy bez zmian. Moze warto
pomysle¢ dlaczego znowu Was pominieto przy premii.

Strzelec (22.11-21.12)

Styczen dla Strzelcow bedzie rozkwitem ich mozliwo-
5ci. Strzata wystrzelona z Waszego tuku trafi w sama
dziesiatke. Dla Samotnych Strzelcow to najlepszy czas
na znalezienie drugiej potowki. Tej na cate zycie. Natomiast Str-
zelce w statych zwiagzkach zblizaja sie do przepasci. Nie zmarnuj-
cie szansy, ktorg juz raz otrzymaliscie. W sprawach finansowych
pojawig sie do sptacenia dtugi, o ktérych dawno zapomnieliécie.

Kozioroiec (22.12-19.01)

W tym miesigcu zachowajcie ostroznos¢ podczas

wykonywania swojego ulubionego sportu! Ponadto,

mozecie utraci¢ wazne dokumenty, lub zapomnie¢
waznych zapisow. Samotne Koziorozce przez swoje roztrzepa-
nie moge przeoczy¢ szanse na prawdziwg mitos¢. Natomiast
te, ktére sq w statych zwiagzkach czeka ktétnia o znajomosé,
ktora wyda sie podejrzana dla partnera. W sprawach finanso-
wych uwazajcie na to co podpisujecie. Kto czyha na wasza
nieuwage.

USmiechnij sie :)
©

On: Sorry, ze wczoraj nie wpadtem - kumpel
miat wieczor kawalerski...

Ona: Na wieczorach kawalerskich zawsze jest
petno dz**ek!

On: No co ty! To wieczor kawalerski! Nie zabie-
ra sie dziewczyn!

Ona: Ty chyba myslisz, ze ja nigdy na wieczorze
kawalerskim nie bytam...

©
- Panie Doktorze, czy sa juz wyniki analiz?
Umieram z ciekawosci.
- No, nie do konca z ciekawosci...

©
Bitem sie z jednym goSciem, ma potamane
rece. Wtasciwie, to mnie sktonito, zeby z nim
w 0gble walczy¢.

©
Ogtoszenie na klatce schodowej w bloku:
- Jezeli podoba sie wam piosenka - walnijcie
w kaloryfer 1 raz.
- Jezeli nie - 2 razy.
- Nastepna Sciezka - 3 razy.

©
Wtasciciel warzywniaka zali sie przyjacielowi:
- Denerwuja mnie klienci, co tylko przyjda,
obmacaja towar, popatrza i wyjda nic nie ku-
pujac...
- A co ja mam powiedzie¢ stary, 4 corki
w domu...

©
Co maja ze soba wspblnego wrzesien i za duze
bokserki?
Tu koniec lata i tam koniec lata.
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KULINARIA

Zwolnij chemika, gotuj sam!

AGNIESZKA GREGORCZYK

ak mniemam, czas Swiatecznych zaku-
péw mogt wydtuzyc sie Pafnstwu o jakis
kwadrans. Doliczam bowiem czas, jaki
spedziliscie Pafistwo na czytaniu etykiet
na produktach. Dogadzanie sobie przez
peten brzuszek, nie bytoby bowiem do-
gadzaniem sobie, gdybysmy wpycha-
li w siebie niebezpieczne substancje,
sztuczne sktadniki, a takie gdybysmy
zdziwili sie, ze w noworocznym deserze
lodowym byto mieso.

Tak, mieso. No, moze nie do kohca, wszak ko-
Sci, Sciegna, jakie$ ochtapy nie sg tym, czym
mieso sobie wyobrazamy, ale hydralizatory
biatka zwierzecego to nazwa tego czegos, co
moze wedtug producenta lody wzbogacic.
A lody z takimi hydrolizatorami zdecydowanie
lepiej zostawi¢ tam, gdzie sa.

A jak wybieramy jedzonko ekologiczne, orga-
nic, pure nature? Wszystko wskazuje na to, ze
jesli jest to zrobione poza naszym domem, prze-
tworzone i pakowane, oraz zawiera wiecej niz
okoto szes¢ sktadnikow, to jest to nadal niezdrowe
jedzenie, i nie wazne, czy miesne czy bezmiesne.

Zastandwmy sie, skad ta liczba. Na przyktad
majonez robiony w domu: jajko, olej, musztar-

da, sol, pieprz, cukier, sok z cytryny. Wychodzi
siedem. Sos do pizzy: passata pomidorowa,
oregano, bazylia, so6l, pieprz, czosnek. Szes¢
sktadnikow. Sos beszamelowy: masto, maka,
sol, pieprz, gatka muszkatotowa, mleko. Znéw
szes¢ sktadnikow!

Oczywiscie wyjatkami sa warzywne zupy
i dania, owocowe satatki czy sorbety. Tam wkta-
damy wszystko, co lubimy. Zasada jest bowiem
bardzo prosta: jes¢ rzeczy jak najmniej przero-
bione przez kogokolwiek. Zadnych mikséw ze
stoikow, zadnych proszkéw stajacych sie zupa
czy sosem!

Stosujemy zasade jeszcze bardziej ograniczo-
nego zaufania niz kierowcy! Matko, zono, i Ty,
mezu dom zaopatrujacy! Niech nikt dla Was
nie obiera i nie gotuje ziemniaka, niech nie
rozbija jajka poza Waszym domem, by oddzieli¢
76ttko na majonez, niech jogurt bedzie natu-
ralny z owocami, ktére sam tam dodasz, a nie
jogurtem owocowym pieciosktadnikowym!

Przedswigtecznym hitem cenowym byt ser
na sernik, majacy w sktadzie, oprocz sera, jesz-
cze sze5¢ sktadnikéw! Jesli mamy szanse tole-
rowaé nabiat, to jakie mamy szanse, ze nasz
organizm bedzie tolerowat co$, co wyproduko-
wano w laboratorium? Aromat, zagestnik, kon-
serwant... Styszat kto$ o szeSciosktadnikowym
serze?

Warzywa, owoce, kasze i ryze. W marchew-
ce powinno by¢ 100% marchewki, w jaglance
100% prosa. Oczywiscie nastepnym krokiem
jest dowiedzenie sie, skad pochodza i czy mo-
gty ulec zmodyfikowaniu przez manipulatorow
natura. Jesli nie mamy pewnosci co do sktadu,
niech produkt zostanie na po6tce. Czym bowiem
jest skrobia modyfikowana w ketchupie? Od-
powie mi kto$? Moze i tak, ale nie bedzie to
sprzedawca.

Duzy producent chciatby mie¢ duzy zysk,
czyli zeby jak najmniej mu sie zepsuto, i jak
najdtuzej mogto sta¢ na potkach w hurtow-
niach. Do tego potrzebne sa mu laboratoria,

technologie i agencje reklamowe, grupy me-
dialne i producenci telewizoréw, scenarzysci,
ktérzy ,ulokuja produkt”, a takze my, czyli
konsumenci.

To my, konsumenci dajemy prace takie-
mu potentatowi! Jednoczednie utrzymujemy
sztaby chemikéw i genetykéw. Tak, z wtasnej
kieszeni ptacimy pensje naszym trucicielom.
Zdziwiony? Przywr6¢ w sobie taka wiare, ze
kazda Twoja decyzja o wyborze tego czy innego
produktu ma znaczenie. Bojkotuj tego produ-
centa, ktory chciatby otru¢ Ciebie wraz z Twoja
rodzing!

Astojac przed potka w sklepie, odpowiedz so-
bie na pytanie, co dla Ciebie znaczenie? Moze
zdrowie? Wszak nastuchatam sie ostatnio, jak
to ,zdrowie jest najwazniejsze..”. Czy rzeczywi-
Scie jest najwazniejsze? Skoro dzieciom kupu-
jemy przerbzne ptatki $niadaniowe, kilogramy
weglowodanéw (po ktorych pociechy beda
hiperaktywne), puste kalorie prowadzace do
otytosci, cukrzycy, nadcisnienia? | po zjedzeniu
ktorych dziecko bedzie potrzebowato nowej
dawki stodkich weglowodanéw. Czy naprawde
kochamy dzieci, karmiac je tym? A marchewka,
brukselka, buraczek? A jabtko czy melon? Co,
jesli dziecko nie skosztuje niczego, co nie jest
w kolorowym pudetku na stoliku i w koloro-
wym pudetku w saloniku w kaciku. Oczywiscie
chodzi mi o telewizor.

0 zdrowiu jednak byto. O zdrowiu, o rekla-
mie, o telewizorze. Usmaz stek i zjedz pastylke,
a bedziesz czut sie dobrze. Wszak nie optaca sie
namawiac do rzadszego biesiadowanial

Kolejny spot: zblizajg sie Swieta i ttuste obia-
dy, nie zapomnij o ptynie na wrzody. Czy komus
optaci sie namoéwic rodzine w reklamie do poj-
Scia na spacer, czy przekonad, ze lzej im bedzie
bez napojow gazowanych?

Nastepna reklama: idziesz do cioci na imie-
niny, wez do torebeczki pastylki na wzdecia.
A moze zamiast tego przydatby sie komunikat
o unikaniu weglowodanéw?
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Masz migrene, wez inng pastylke! Wszak
trzeba sprzedawac proszki, syropy i leki. Po co
zastanawiac sie nad tym, czy jedzenie ma dla
migrenowca znaczenie? Pytanie rozdrazniajace
na koniec: czy czytacie Panstwo ulotki lekarstw
i szczepionek, ktore aplikujecie sobie i dzie-
ciom? Jesli tak, to nalezycie do 10% elity!

Nie kazdy takze wie, jak smakuje farafel.
Takich statystyk nikt nie poczynit, jednakze ja
chciatabym powiekszy¢ grono mitoénikow tego
zacnego, ciekawego w smaku, prostego dania.
A od czasu do czasu mozna przeciez usmazyt
sobie co$ chrupigcego! G

Farafel - kotleciki z ciecierzycy

Przygotowanie rozpoczynamy dzieh wcze-

Sniej, zalewajac szklanke ciecierzycy zimng

woda. Nastepnego dnia szykujemy:

® natke pietruszki,

® natke kolendry (ewentualnie suszona),

® Lilka zabkow czosnku,

® przyprawe curry lub/i miks ,goracych
przypraw”, czyli garam masala,

® sode oczyszczong i olej do smazenia.

Do blendera wrzucamy obie natki, do-
dajemy czosnek, przyprawy i troche oleju,
wsypujemy odcedzone ziarna ciecierzycy.
Miksujemy do uzyskania zielono-zottej
masy. Gdyby byta sucha, sypiaca sie, dole-
wamy po troszeczku oleju lub oliwy. Dtonig
formujemy mate kotleciki, ktore smazymy
z obu stron na rumiano. Podajemy z ryzem
i stodkim sosem chilli.

Doskonale pasuje tu porwana na kawat-
ki satata lodowa, zielony ogorek, papryka,
pomidor polane jogurtem czosnkowym
(zmiksowac jogurt z odrobing soli, pieprzu,
cukru i tyle czosnku, ile lubimy).

Positkiem dzielimy sie z ulubionymi
przez nas osobamil




TURYSTYKA

Kolejkg linowa
na wyspe Dursey

a koncu potwyspu Beara w zachod-
nim Cork, tam gdzie konczy sie
droga, znajduje sie mata budka z in-
formacja, jak moina sie dosta¢ na
wyspe Dursey. Do budki przyczepio-
ne sa liny, po ktorych wtasnie jedzie
W naszg strone maty wagonik wra-
cajacy z Dursey.

Jedyna w Irlandii kolejka linowa powstata po to,
aby na niewielkg zielong wyspe przewozi¢ owce
na czas wypasu. Dopuszczalne obcigzenie wagoni-
ka - jedna krowa lub sze$¢ owiec. Teraz wagonik
wozi gtownie turystow, ale pierwszehstwo maja
mieszkancy wyspy (statych mieszkancow jest tylko
szescioro), ich owce oraz zakupy zrobione w naj-
blizszym Tesco (do Bantry jest 70 kilometrow).
Prawdziwy koniec Irlandii. Nawet koniec Europy.

Kupujemy bilety, ustawiamy sie w kolejce.
Wagonik kursuje co 15 minut i zabiera tylko
sze$¢ 0sob. Wyobrazam sobie, ile czasu tu sie
czeka w sezonie. Wchodzimy do $rodka, wa-
gonik sie buja, ale to dopiero na zachete. Kto$
zamyka i rygluje drzwi, krajobraz za oknem
zaczyna sie przesuwac. Drewniane deski pod-
togi skrzypia, szpary pomiedzy nimi Swiecq
blaskiem oceanu a na $cianie wisi Psalm 91
przypiety kolorowymi pinezkami. W potowie
drogi jadaca z nami kobieta wyciagga telefon
i zaczyna wybiera¢ numer. Pytam jg zdziwiony:
»Masz tu zasieg?”. ,Tak, w potowie liny zaczy-
na sie zasieg i jest na catej wyspie”. To jedna
z mieszkanek Dursey. Wiatr buja wagonikiem.
Lad sie oddala, wyspa sie przybliza.

PENDRAGON TOURS

W koncu wysiadamy z wagonika, czujac zno-
wu pod nogami stabilne podtoze. Nasza znajo-
ma z owczego wagonika wsiada do czekajacego
na nig samochodu i odjezdza wraz ze swoim pu-
dtem zakupow. Zerkam na dyski na szybie auta
- wszystkie optaty od dawna niewazne. Ba, na-
wet tablica rejestracyjna odpadta. Jedyna droga
prowadzi do wioski w srodkowej czesci wyspy.
Na Dursey nie ma pubodw, sklepow ani restau-
racji. Wiekszo$¢ domow jest niezamieszkana,
ale mimo to jest tu troche ludzi. Ktos stoi przy
betoniarce, kto$ niesie dziecko na barana, gora
idzie wezykiem kilku turystéw, ktos je kanapke
na klifach. Naprawde pusto i cicho musi tu by¢
dopiero po odjezdzie ostatniego wagonika.

Pogoda zmienia sie juz czwarty raz. Rozgla-
dam sie za kamiennymi fortami, klasztorami,
kamieniami z dziurg, dolmenami, menhirami,
ale nic takiego tu nie przetrwato. Stoja tylko
smetne pozostatosci po jakim$ Sredniowiecz-
nym czyms. Nawet tabliczki nie ma. Albo niko-
mu sie nie chciato zapuszcza¢ do zachodniego
Cork, albo kamienne pomniki nie przetrwaty do
naszych czaséw. Na wyspie jest cicho, spokoj-
nie, leniwie, tadnie, pusto, groznie i refleksyj-
nie.

Pora wraca¢ na peron. Wybieramy droge
przez najwyzisze wzgbrze, zeby ztapal wiecej
widokow. Niestety zaczynajg sie gromadzi¢
chmury i zrywa sie zimny wiatr. Dochodzimy do
konca liny, ktora taczy wyspe z ladem (a raczej
druga wyspa). Stajemy na kohcu kolejki na be-
tonowej platformie. Nie ma tu zadnej ostony
przed wiatrem ani deszczem. Wspotczuje face-

towi, ktory stoi z czworka dzieci za nami, ma
na sobie tylko bluzke z krétkim rekawem. Jak
wyjezdzat z Irlandii, byto jeszcze lato. Wypa-
trujemy wagonika i liczymy ludzi przed nami.
Z pewnoscia dzis wrécimy na lad, ale kiedy?
Szes¢ 0s6b co 15 minut - ten cykl sie ciggnie
i ciagnie.

Wagonik znowu nadjezdza, a pogoda sie
zmienia dwunasty raz. Ze srodka nikt nie wysia-
da. Szlag by to trafit, pie¢ oséb chciato sie tyl-
ko przejecha¢ bez wysiadania, dlatego w droge
powrotng moze sie zabra¢ tylko jedna osoba.
Wszyscy na betonowym peronie wymieniaja
p6tgebkiem uwagi. Czeka nas ekstra kwadrans
na coraz zimniejszym wietrze. Facet w krotkim
rekawie jest twardy jak skata. Zaktadam kaptur
i chowam sie za peronem. Leon zapala papierosa
i twardo trzyma nasza kolejke do kolejki linowej,
ktéra ma nas zabra¢ z powrotem do cywilizacji.

Wreszcie siedzimy w chwiejacym sie powrot-
nym wagoniku. Okazuje sie, ze limit szesciu
0s0b dotyczy tylko dorostych — tego nie méwili,
jak sprzedawali bilety. Dzieci, wozki i zakupy sie
nie licza. Dzieki temu jest nas tu sporo. Nasza
czworka, zsiniaty krotki rekaw wraz z matzon-
ka, ich czeredka i wozek. Gdyby wsiadto za duzo
ludzi, to operator przeméwitby z gtosnika. Oko
kamery jest tuz pod sufitem. Wreszcie wagonik
dojezdza do Irlandii, odpalam silnik i natych-
miast wtaczam ogrzewanie. Pora jechac do ja-
kiego$ pubu z rozpalonym kominkiem na pinte
czarnego nektaru. G

Piotr SoBocINski
WWW .AROUND-IRELAND.COM




SPORT

MACIE) WEBER

d 7 do 23 lutego Zimowe Igrzyska
Olimpijskie w Soczi. Ile zdobedzie-
my medali? Optymisci przescigaja
sie w prognozach. Polski minister
sportu moéwi, ze 10. Prezes zwigz-
ku narciarskiego, ze nawet 12. My
znamy historie i twierdzimy, ze co
najwyzej pie¢. Kamil Stoch, druzy-
na skoczkéw i oczywiscie Justyna
Kowalczyk.

Kiedy$ w letnich igrzyskach Polacy regularnie
zdobywali ponad 20 medali. Z trzech ostatnich
przywozili tylko po 10. Za to przez cate XX stu-
lecie w igrzyskach zimowych zaledwie cztery.
W tym tylko jeden ztoty (Wojciech Fortuna
w 1972 roku). Odkad zaczat sie XXI wiek, zima
jest dla polskich sportowcow zdecydowanie ta-
skawsza. Przede wszystkim dlatego, ze pojawili
sie Adam Matysz i Justyna Kowalczyk. Tylko ta
dwojka zdobyta az osiem krazkéw. Adam po dwa
srebrne i po dwa brazowe, Justyna ztoty, srebrny
i dwa brazowe. Do tego byto srebro biatlonisty
Tomasza Sikory i braz druzyny panczenistek.
Igrzyska przed czterema laty w Nagano byty dla
polskich sportowcdw najlepsze w historii. Ale na-
wet wtedy zdobyli oni tylko sze$¢ krazkow.

Teraz optymisci twierdza, ze sama Justyna
stanie trzy razy na podium. Do tego Stoch dwu-
krotnie na skoczniach w konkursach indywidu-
alnych i z kolegami w druzynie. Przewiduja tez
medal dla jednej z biatlonistek, po medalu dla
druzyny kobiet i mezczyzn na torze do jazdy szyb-
kiej na lodzie i na tym samym torze miejsce na
podium dla Zbigniewa Brédki, zdobywcy Pucha-
ru Europy. Czyli 10 medali. Raczej niewykonalne.

O ile jednak cztery lata temu raz udato sie
paniom, o tyle, poza bardzo zamierzchtymi
czasami i niespodziewanym druzynowym bra-
zem pah przed czterema laty, polscy panczeni-
Sci podczas igrzysk zawsze zawodzili nadzieje.
Biatlonistki stawaty juz na podium mistrzostw
Swiata (Krystyna Patka i Paulina Hojnisz), ale to
byty fuksy. W zawodach Pucharu Swiata, poza
sporadycznymi miejscami w czotowej dzie-
sigtce, ich miejsce jest raczej w drugiej, jezeli
nie dalej. Dlatego medal bytby zaskoczeniem.
W tej sytuacji nie ma co szale¢. Czyli Justyna
oraz skoczkowie.

Justyna zrobi swoje

Kowalczyk nie jest tak silna jak w poprzednich
latach, kiedy Puchar Swiata miata wtasciwie
zagwarantowany od poczatku sezonu. Teraz

Wycisngc wszystkie Soczi

przygotowania zaktocito zamieszanie z Tour de
Ski, z ktérego wycofata sie na znak protestu.
Ale i tak swoje powinna zdobyc¢.

| mimo ze na sukcesy w sprincie nie ma co
za bardzo liczy¢ (chociaz cztery lata temu Po-
lka byta wicemistrzynia olimpijska), to 13 lu-
tego obowigzkowo trzeba wtaczy¢ telewizory.
Tego dnia jest bieg na 10 kilometrow technika
klasyczna, ktorego Justyna Kowalczyk bedzie
zdecydowana faworytka. Ma szanse na medal
takze pie¢ dni wczesniej, na 15 kilometrow
obiema technikami. Tu raczej przeScignie ja
Marit Bj rgen, poza nig jednak juz nikt nie powi-
nien. No i na koniec - 23 lutego bedzie szansa
na braz (w ten sposob Kowalczyk powtdrzytaby
wynik z Vancouver — po jednym ztotym, srebr-
nym i brazowym medalu). Gdyby najdtuzszy dy-
stans poprowadzono ,klasykiem”, typowaliby-
Smy Polke na zwyciezczynie. Poniewaz jednak
styl jest tym razem dowolny, to bedzie ciezko
powtbrzy¢ ztoto sprzed czterech lat (po pamiet-
nej walce z Bjgrgen na ostatnich metrach). Ko-
lejnos¢ powinna tu by¢ nastepujaca: 1. Therese
Johaug, 2. Marit Bjgrgen, 3. Justyna Kowalczyk.

Stoch na duiej i druiyna

W pewnym momencie sezonu mogto sie zda-
wac, ze nasi skoczkowie zdominuja tegoroczng
rywalizacje. Pierwszy konkurs Pucharu Swiata
w sezonie sensacyjnie wygrat Krzysztof Biegun,
potem zwyciezyt Stoch, a podczas dwbch kon-
kurséw w Szwajcarii nasi byli nie do pobicia.
O ile zwyciestwo Stocha - w kohcu mistrza

Swiata — byto oczekiwane, o tyle wygrana Jana
Ziobry — kompletnie nie. | dwukrotnie byli obaj
na podium. Tyle, ze poza naszym ,,numerem 1”,
pozostali wrocili pézniej do grona Sredniakdw.

Stoch objat prowadzenie w klasyfikacji ge-
neralnej PS, ale potem na dtugo przestat wy-
grywac. W Turnieju Czterech Skoczni byt tylko
siodmy. Za to do Scistej czotdwki wrbcit Simon
Ammann. To bytby numer, gdyby znowu uda-
to mu sie zwyciezy¢ na olimpijskiej skoczni.
Szwajcar wygrywat obydwa konkursy na obu
ostatnich igrzyskach. Gdyby teraz wygrat cho¢
jeden, bytby to wynik nie do powtérzenia, cho-
ciaz i tak juz przeszedt do historii.

Do niedawna za fenomen uchodzit Gregor
Schlierenzauer. Ostatnio znaczaco obnizyt loty,
za to prestizowy TCS sensacyjnie wygrat debiu-
tant Thomas Diethart, majac za plecami ruty-
nowanego Thomasa Morgensterna.

Zwyciestwo w druzynie dla Austriakow w tej
sytuacji wydaje sie pewne. A jakie sg szanse Po-
lakéw? Gdyby zachowali dyspozycje z poczat-
ku zimy, stawialibysmy na wicemistrzostwo.
A tak, na miejsca 2-5 niemal rbwne szanse ma
pie¢ zespotow: Norwegia, Niemcy, Japonia, Sto-
wenia i Polska rzecz jasna. W tej sytuacji liczy-
my na braz. Szansa jest spora.

A indywidualnie? Co$ nam moéwi, ze Mor-
genstern, ktéry ostatnio po ciezkim upadku
spisuje sie lepiej niz przed nim, moze zostac
mistrzem Sredniej skoczni. Na tym obiekcie
roznice na ogot sg minimalne, tatwiej o przy-
padkowa kolejnos¢ i szanse na sukces zwykle

ma kilkunastu skoczkow. Dlatego liczy¢, zie
Stoch zdobedzie tu medal, to pewna loteria.
Natomiast na duzej skoczni szansa jest spora.
Cos z kolei nam podpowiada, ze bedzie srebro.
A w tle pozostali z szansa, ze w jednym z kon-
kursow ktoérys z nich wejdzie do dziesiatki.
W druzynie s cztery miejsca. Mimo ze pucha-
rowe triumfy odnotowali Biegun i Ziobro, to
w zespotowej rywalizacji trener tukasz Kruczek
zapewne postawi na rowniejszych Piotra Zyte,
Macieja Kota i Klemensa Murahke.

Gdyby z tych igrzysk wycisnaé wszystkie
soki, to w sumie w Soczi powinnisémy mie¢ piec¢
krazkow. Trzy od Justyny i dwa od skoczkdw.
| bedzie dobrze. Nie mozna przesadzac. Wiecej
chyba nie da sie wycisnac. G

Medale wedtug ,,MIR-a”

5 medali: 1 ztoty, 2 srebrne, 2 brazowe.

8 lutego: Justyna Kowalczyk. Srebrny -
bieg taczony na 15 kilometrow.

13 lutego: Justyna Kowalczyk. Ztoty - bieg
stylem klasycznym na 10 kilometrow.

15 lutego: Kamil Stoch. Srebrny - skoki na
duzym obiekcie.

17 lutego: druzyna skoczkéw (Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Maciej Kot, Klemens Muranka).
Brazowy.

23 lutego: Justyna Kowalczyk. Brazowy —
bieg stylem dowolnym na 30 kilometrow.

mir | styczen 2014




CZ EStAW SPIEWA

19.02.2014 20.02.2014 21.02.2014 22.02.2014 23.02.2014

Dolans Pub Forum The Village Crane Lane Kellys Bar
START 8PM START 8PM START 8PM . START 8PM STA @;"{”
. 0

DRZWI 6:30 DRZWI 6:30 ‘DRZWI1 6:30 DRZWI 6:30 . DRZ ‘

:SPONSi)i!: GLOWN Y [mmrrres

GLOS

financefirst ISR RALEL] — Polska
‘ ¥ _It'l c-.lnm.\zmr Mﬂ * " )
s _. -y e L

- Shv b T
{\c? @' ﬂ'ﬁfff@ Pewex

witacel FERFUN.CO.UK GalwayTv.net IS KIERUN.EK BILETY 24EURO
BILETY ONLINE WWW.GAZETA.IE




REGGAE'PARTY

01.02.2014 “ -

\ . \J

S

(3
The Blackrockllion

SKEHARD RN,
MAHON GOLF, COR K

oD

BECUltUrE & 5l \.Hhr

EL BEAUTY =% CENTRE g2




Kancelaria Prawnicz;
Finbarr A. Murphy & Com
_Solicitors

v’ Wypadki drogowe

v Wypadki w miejscach publieznych

v~ Poswiadczenia tozsamosci, akty notarialnest
v’ Przenoszenie wiasnosci, umowy mieszk:

v’ Sporzgdzanie testamentow

v’ Prawo rodzinne

v~ Prawo pracy

v’ Porady prawne

" Fax: 021 427 4512
Kontakt w jezyku polskim:

! - Sl i) 5 -'i‘-» "._.-_:-*‘- 846 1547, fmurphy@famurphyco.ie
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Paul W Tracey

SOLICITORS
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B WYKROCZENIA DROGOWE
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* W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium
albo innych optat i kosztéw jako procentu lub proporcji w stosunku
do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.
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Zadzwun Agmeszka Siwiera

34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland. \ (085)1 502626

53 polishteam@traceysolicitors.ie
O www.wypadekirlandia.pl
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Siegnij po Skarby Natury  Zapraszamy wiascicieli sklepow do wspolpracy 0877907544

Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wiasnosci

0149 100 10
085 PRAWNIK

085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinska, Monika Szubert,
Katarzyna Mastyto, Dagmara Konieczna, Pawet Sobol
Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




