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Czytelniku,

pewnie zauwazytes juz pierwsze oznaki wiosny na krzakach i okolicznych trawnikach. Pew-
nie czujesz juz pierwsze powiewy wiosennego wiatru, kiedy wychodzisz przed dom. Nieste-
ty, w tym roku wiosna wcale nie musi oznacza¢ radosci i wesotego oczekiwania na gorace
lato, bowiem goraco moze by¢ juz teraz ze zgota innych powoddw niz prazace stonce.

To, co wydawato sie Wiosng Ludéw za wschodnia granicg Polski, okazato sie zaledwie
preludium do lawiny wydarzefi mogacych sprowadzi¢ na Stary Kontynent nowa zimng woj-
ne. Oczywiscie nikt nie jest w stanie przewidziec, jak potocza sie losy Ukrainy i Krymu, ani
co w najblizszych tygodniach i miesiacach zrobi Rosja. Jednak jednego mozemy by¢ pewni -
wygodna i komfortowa Europa nie zerwie sie i nie postawi sie zagrozeniu ze wschodu. Moze
jedynie pogrozi¢ palcem, zmarszczy¢ sie z niesmakiem czy zapali¢ symboliczng Swieczke w
oknie, by chwile potem odwr6ci¢ oczy i powrodci¢ do swoich wiasnych probleméw.

Po raz kolejny pozbywamy sie ztudzeh co do europejskiej solidarnosci i gotowosci walki o
prawa cztowieka czy nawet prawa narodéw do samostanowienia. Znow mrzonki o wspolnej
Europie i ponadczasowych ideach wolnosci okazuja sie jedynie mrzonkami, w ktore wierzg
juz chyba jedynie niepoprawni i niereformowalniidealisci. Wiemy juz, ze zaden Paddy, John,
Pierre czy Hans nie bedzie umierat za wolnos¢ Krymu, a zadna Angela, David czy Francois
nie postawig sie rosyjskiemu niedzwiedziowi, ktoéry moze i jest nieruchawy, ale tape z ostry-
mi pazurami jeszcze ma i trzyma jg zdecydowanie na kurkach do gazu i ropy ptynacych do
Europy ze wschodu.

To, co widzimy w tej chwili na Ukrainie i te echa, ktore styszymy w Europie to ,,Realpo-
litik” w czystym wydaniu. Pragmatyzm i jeszcze raz pragmatyzm, chocby za cene daleko
idacych ustepstw. Jedyne, co moze pocieszy¢ w chwili, gdy niecate 600 kilometréw od gra-
nic Polski ging ludzie walczacy o wolnos¢ swojego kraju, to fakt, ze w razie niekorzystnego
rozwoju wypadkoéw, nasze rodziny pozostajace w ojczyznie bedq miaty gdzie sie schronic,
oraz to, ze lezaca na uboczu Irlandia moze jak zwykle pozostat poza sferg zainteresowan
wielkich tego Swiata.

Przez kilka wiekdéw prowincjonalnos¢ Irlandii byta jej przeklehstwem, bowiem nikt nie
upomniat sie o Irlandczykow ttamszonych brytyjskimi butami. Teraz ta sama prowincjonal-
nos¢ moze okazac sie btogostawienstwem, a mata wyspa gdzie$ na zachodzie kontynentu
moze stac sie najbezpieczniejszym miejscem w Europie. Chociaz zdecydowanie najlepiej
bytoby, gdyby ten rozwazany tutaj scenariusz okazat sie jedynie hipotetyczny, a my zamiast
martwic sie konfliktem na Ukrainie, musielibysmy martwic sie jedynie tym, czy do kolejne-
go numeru ,,MIR-a” pasuje bardziej kawa czy herbata.

I niniejszym zapraszamy, by sie o tym przekonac,
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czyli

Sie dziato, panie. Waz zjadt krokodyla,
Niemiec jadt muchy, zas Amerykanie
jedli steki z LSD. W Chinach natomiast
jedza na kibelku, a w Irlandii chca
zjes¢ 18 tysiecy koni i to wszystko jest
prawda, niestety.

Zaczynamy od wtasnego podworka,
czyli naszej umitowanej wyspy skarbow:
senat udowodnit, ze zdrowy rozsadek
i logiczne myslenie maja w tym

kraju wielka przysztos¢, postulujac
wprowadzenie zakazu dzieciecych
konkurséw pieknosci. Jako zywo ma
to sens, poniewaz wszystkie dzieci s
najpiekniejsze i nie trzeba zadnych
konkursow, by to udowadniac, juz
nie wspominajac, ze ktos, kogo

kreca takie imprezy, z nieletnimi
wystrojonymi jak dorosli, powinien
rozwazy¢ rozmowe z psychologiem.

subie

opowiesci dziwnej tresci

Lody w sedesie

Lubie irlandzki senat; to chyba pierwszy
senat w moim zyciu, ktory lubie.
Powinni p6js¢ na catos¢ i zakazac
wszystkich konkurséw pieknosci. Co
prawda w przeciwienstwie do dzieci nie
wszyscy dorosli sg Sliczni, ale robienie
wielkiego show z tego, co komu data
natura, odrobine nie przystoi XXI
wiekowi.

Oprocz tego Irlandia nie ustaje

w produkowaniu coraz bardziej
genialnych pomystow na wyjscie

z kryzysu. Po zupetnie dobrym projekcie
na rewolucje w energetyce i sprzedaz
irlandzkiego wiatru, przyszedt czas

na troche drastyczniejsze rozwigzania
w przemysle spozywczym; organizacja
0 szumnej nazwie ,United Farmers
Association” twierdzi, ze w Irlandii btaka
sie 25 tysiecy nikomu niepotrzebnych
koni, z ktorych przynajmniej 18 tysiecy
nalezy zaszlachtowac i sprzeda¢ na
mieso. Mysle, ze jednak wynajmowanie
osiedli duchéw hollywoodzkim
wytwoérniom filmowym bytoby duzo
madrzejsze. Bruce Willis predko
obracatby je w perzyne jednym ruchem
reki, ganiajac po pustych biurowcach

z maszyndwka, a i kasa bytaby z tego jak
ta lala. | moze nawet konie by zagraty
jakas rolke.

Tymczasem w Kanadzie miejscowa
komisja telekomunikacji, czyli co$

jakby lokalny odpowiednik legendarnej
polskiej Rady Krajofonii i Radiowizji, czy
jak sie toto nazywato, w kazdym razie
komisja uznata, ze w lokalnych mediach
jest za mato porno, a konkretnie za
mato kanadyjskiego porno. Najwyrazniej
w tej dziedzinie lokalny patriotyzm

tez jest ceniony, chot bzykanie na
ekranie z reguty nijak sie ma do
podtrzymywania jakiej$ konkretnej
kultury czy tradycji. Jednakowoz prosze
pomyslec, ile nowych miejsc pracy
zyskataby Kanada, gdyby zmniejszy¢

ktywie

zerwinskiego

import pornosow i zacza¢ produkowac
wtasne.

Natomiast w Australii dziaty sie straszne
rzeczy i nie miaty one nic wspoélnego

z bzykaniem. Policja szukata Niemca,
ktory zgubit sie w dziczy, probujac
przejs¢ kontynent na piechote. Odszedt
tak daleko od supermarketu, ze musiat
jes¢ muchy, zanim go znaleziono.
Woczeéniej stoczyt walke na piesci

z kangurem oraz cudem uszedt z zyciem,
gdy farmer wziat go za dzikie zwierze

i zaczat strzelac¢ do niego z dwururki.

Po cudownym uratowaniu turysta
obwiescit, ze zamierza kontynuowac
swojg wtoczege i znowu skierowat sie do
dziczy. W miedzyczasie media doniosty,
ze w tejze samej Australii waz zjadt
krokodyla, a w ogble to muchy sa bardzo
zdrowe, bo zawierajg duzo protein.

Skoro juz o Niemcach mowa, to jedna
Niemka narobita zamieszania po tym,
jak nie chcieli jej przyjac do policji

z powodu za duzych cyckow. Podobno
byty silikonowe i zbyt wielkie, by
zmiesci¢ je pod kuloodporng kamizelka.
Alez moi Drodzy, pogieto Was? Kto by
chciat strzela¢ do czegos takiego?

My tu gadu-gadu, a w Szanghaju
zostata otwarta restauracja, w ktorej
zamiast krzeset przy stotach ustawiono
sedesy. Lody czekoladowe podajg tam
w miskach w ksztatcie sedesu, a catosc¢
nazywa sie ,,More Than Toilet” i jest
catkiem dobrze prosperujaca siecig knajp
z Tajwanu. Zastanawiam sie, jaka jest
polityka ,More Than Toilet” w zakresie
puszczania bagkdw przy stole; biorac pod
uwage ogolny charakter tej placowki,
powinno to by¢ tam w dobrym tonie.
Ale co do bekania juz bym nie byt taki
pewny.

W Ameryce, jak to w Ameryce. Jedna
rodzinka z Florydy miata catkiem

odlotowy obiadek, po tym jak upichcili
sobie steki zaprawione LSD. Podobno
kupili je w supermarkecie. Niestety

w promocji nie dotagczono do nich ptyty
Jimiego Hendriksa ani nawet bandany
w kwiatki.

W tejze samej Ameryce jeden artysta
zbudowat gigantyczna kopie kota

dla chomikow, przeznaczona dla
cztowieka. Oprocz biezni, po ktorej
mozna biega¢ bez kohca, znajduje
sie tam rowniez biurko i komputer.
Mysle, ze patent na to cudo powinna
od niego kupi¢ kazda szanujaca

sie korporacja, ze szczegblnym
uwzglednieniem tych, ktore tak
kochaja swoich pracownikéw, ze nie
pozwalajg im opuszczac pracy.

Kohczymy na wtasnym podworku,

jak to zwykle. Po catej serii

petnych kumulacji w Euromillions
wygrywanych w kotko przez Brytoli,
fortuna uSmiechneta sie w koncu do
Irlandczyka. Albo Irlandki, bo tego nie
wiadomo. Kto$ na naszej cudownej
wyspie wygrat w irlandzkim Lotto
osiem milionbw trzysta tysiecy euro.
Ech, zycie. Probuje sobie wyobrazic,
co bym zrobit, gdyby to mnie trafita
sie taka forsa. No tak, konto trzeba
zatozy¢ oszczednosSciowe. Dom kupic.
Tylko gdzie, w miescie czy na zadupiu?
| nowoczesny czy tradycyjny? A moze
zbudowaé? Tylko gdzie ja tu architekta
i budowlancoéw znajde, przeciez
wszyscy wyjechali do Holandii.... No

i samochdd, tylko jaki? Duzy bytby
dobry, ale drogi waskie. Maty dobry na
drogi, ale ciasny... moze oba naraz?
No i co z resztg pieniedzy? Hawaje?
Cholera, jakie to szczescie, ze nie gram
w lotto.

Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM

mir | marzec 2014




coyli zdecydowana ﬂtlllﬂ\l\IIElll
Wystepuja:
Marek Siudym Maciej Damiecki Jacek Kawalec
cork MAlicjaDabrowska MichalPietrzak )

10 Ma] ﬁ\— 11 Mﬂj
Cork Sr:hr.m! of Musnc v RDS Concert Hall

BILETY:DO NABYCIA'NA WWW.KONCERTY.IE. WWW.GAZETA.IE

Start 19 nu UWAGA, AKTORZY GRAJA WYMIENNIE, W HOMEDII WYSTEPUJE CITERECH AKTOROW ORAT JEDNA AKTORKA Start 1B.ﬂu
.__‘_-_\_H
___\_‘Hl

% m bilety” ™"
1 Gazela PLKO

TRO




W OBIE STRONY

Media: niezalezne
nie znaczy obiektywne

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

unkt widzenia podobno zalezy od
punktu siedzenia. Ale we wspot-
czesnym globalnym Swiecie przede
wszystkim zalezy od rodzaju filtra,
przez ktéry przesiewane sg medialne
doniesienia. Im skuteczniejszy filtr,
tym bardziej mozna ludziom mieszac
w gtowach i czarne nazywac bia-
tym, a bandycka napas¢ - braniem
w obrone...

Znaczenie medialnej propagandy doceniano
od dawna, a do perfekcji opanowaty te sztuke
leninowska Rosja i hitlerowskie Niemcy. Z kolei
znakiem nowych czasow byta wojna w Gruzji
w 2008 roku, gdzie gruzinskie wtadze wynajety
(i stusznie zreszta) profesjonalna agencje PR,
ktora rozsytata komunikaty do mediow w okre-
sie wojny. Obecnie kazda wojna zaczyna sie od

.

=AUl
Polska Szkola Nauki ..lazdyT.

School of Driving

wojny medialnej i lawiny dezinformacji, ktory-
mi faszerowane sa medialne przekazy.

Media ze swojego zatozenia powinny by¢
niezalezne i obiektywne. To oczywiscie bajka.
Starzy bywalcy dancingdéw wiedza, ze kto ptaci
orkiestrze, ten wybiera melodie. Kazda gazeta
czy stacja telewizyjna i radiowa jest zalezna od
tego, kto jg utrzymuje, w mniej lub bardziej bez-
posredni sposob. Inaczej rzecz ujmujac, kto pta-
ci dziennikarzom, ten ma wptyw na to, o czym
i w jaki sposéb beda pisat. Co prawda nikt im
pistoletu do gtowy nie przyktada, ale wiekszos¢
z nich ma kredyt do sptacenia i rodzine na utrzy-
maniu. Oczywiscie zawsze mozna i$¢ na przysto-
wiowy zmywak albo prébowat tworzy¢ kolejne
,niezalezne” media, ktore beda niezalezne tak
dtugo, dopdki ten czy inny wiekszy reklamodaw-
ca nie zagrozi wycofaniem reklamy, gdy sie be-
dzie zbyt duzo pisato o Bolku czy Lolku.

W Polsce generalnie rzecz biorac, najbar-
dziej poczytna byta prasa lokalna. Nic wiec
dziwnego, ze po 1989 roku w pierwszej kolejno-
Sci zostata przejeta przez niemieckie grupy me-
dialne, jak chocby Verlagsgruppe Passau i Axel
Springer. To, w czyich rekach sa media, ma
znaczenie — pamietajmy o zaleznosci pomiedzy
ptaceniem orkiestrze i wyborem melodii. Teraz
jedyna sensu stricto polska prasa lokalna jaka
pozostata, to ta najmniejsza, wydawana przez
gminy i samorzady, badZ przez grupke zapa-
lencodw. Nawet w tej skali mikro ci pierwsi sa
zalezni od humoru pana wéjta czy burmistrza,
a ci drudzy od wtascicieli prywatnych firm, kté-
rzy poprzez reklamy finansuja wydawanie tego
czy innego tytutu. A o swoim chlebodawcy, jak
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Znaczenie medialnej propagandy
doceniano od dawna, a do perfekgji
opanowaty te sztuke leninowska
Rosja i hitlerowskie Niemcy

wiadomo, napisac zle nie mozna, bo w kohcu
nie kasa sie reki, ktéra karmi. Stad nie jest to
do kohca prasa niezalezna.

W naszym kRAJu za ,komuny” w latach
1945-1989 (tutaj cezura nie jest Scista, mozna
ja przesuwac o rok, dwa, w te czy druga stro-
ne) jedyna niezalezna prasa w najblizszym tego
stowa znaczeniu byty pisma drugiego i trze-
ciego obiegu. Trzeba przyzna¢, ze bylismy gi-
gantem w ilosci ,nielegalnej” prasy: w latach
1976-1989 wydawano w Polsce ponad piet
i pot tysigca drugoobiegowych tytutébw praso-
wych. Ile oprécz tego byto pism trzecioobiego-
wych, tworzonych przez mtodociana grupke
zapalehcdéw i wydawang wtasnym sumptem
- trudno powiedziec. Jednak musiato by¢ tego
sporo, skoro na przyktad ja sam u schytku lat
osiemdziesigtych mieszkajac gdzies na krah-
cach Zamojszczyzny, nie miatem praktycznie
zadnego dostepu do pism drugiego obiegu, ale
trzecioobiegowym ,,QQRyQ” zaczytywatem sie
bez problemu. A moze wynikato to tylko z mto-
dziehczej kontestacji przeciwko tym i tamtym?
Sam juz nie wiem... Tak czy owak, to chyba
wtasnie mtodziezowe fanziny byty najbardziej
niezalezng prasa w PRL-u. O wiele bardziej nie-
zalezna (co wcale nie oznacza - bardziej warto-
Sciowq) od pism drugiego obiegu, bardzo cze-
sto kompletnie zinfiltrowanych przez esbecka
agenture.

Co pozostato z tamtych lat? Po 1989 roku
z gazet drugoobiegowych nie pozostato chyba
zgota nic, bo watpie, zeby ktos jeszcze po nocy
odbijat na powielaczu ,,bibute”. Wszyscy zaczeli
czytat najpierw ,,Gazete Wyborczg”, a poiniej,
w mysl zasady ,rownaj w dot” - ,Fakt”, plus
catg plejade plotkarskich pisemek. Oczywiscie,
co jaki§ czas powstaje jakis mniej lub bardziej
ambitny projekt zakrojony na szersza skale, ale
czytelniczy rynek jest bezlitosny.

Nieco inaczej jest z mediami, nazwijmy je —
trzecioobiegowymi. Im drugie zycie przywrocit
Internet, dzieki czemu jest w sieci nieco war-
tosciowych e-zindw, chociaz o wiele mniej, niz-
by mozna byto sie spodziewa¢. Podobnie luke
po drugoobiegowej prasie zapetnity niektore
informacyjne strony www, tworzone wtasnym
kosztem przez pojedynczych zapalehcow, co
z jednej strony zapewnia im jako taka niezalez-
nos¢, ale z drugiej strony — niekoniecznie idzie

to w parze z obiektywnoscia. Bo niezalezne nie
oznacza od razu obiektywne. Sam bytem Swiad-
kiem powstania na naszej Zielonej Wyspie kilku
polonijnych portalikbw tworzonych przez jedng
czy dwie osoby, ktorych gtébwna motywacja
byto wcale nie tworzenie obiektywnych me-
dibw, a po prostu zmasowane i personalne do-
walenie komus, za kim sie nie przepadato. Tyle,
ze ktamstwo ma krétkie nogi i na tym woézku
daleko sie nie zajedzie, niemniej jest to przy-
ktad braku obiektywnosci przy jako takiej nie-
zaleznosci. | takich przyktadow mozna mnozyc.

Reasumujac: czy jest mozliwe istnienie me-
diow catkowicie niezaleznych i obiektywnych?
Wedtug mnie, w czystej klinicznej postaci - nie.
Co jednak nie powinno przeszkadza¢ w dazeniu
do tego. Zeby dane medium byto niezalezne,
musi pozyska¢ Srodki na swojg dziatalnosé
z wielu zrodet. Jeden bogaty sponsor lub gran-
todawca to ogromne ryzyko, o czym przekonaty
sie juz osoby tworzace w Irlandii swoje polonij-
ne gazetki niemal dekade temu. Dopdki byty
pieniazki wyptacane przez ten czy inny urzad
- byta gazeta, gdy kurek z pieniedzmi zostat
zakrecony, to rynkowe realia weryfikowaty
koniecznos¢ istnienia tego czy innego tytutu.
Jednak o wiele trudniej od niezaleznosci jest
uzyskac to, co w mediach najwazniejsze, czy-
li obiektywnos¢. Bo obiektywnos¢, to kwestia
nie tylko dziennikarskiej rzetelnosci, ale przede
wszystkim — odpowiedzialnosci. A z tg ostatnia,
niestety, jest coraz gorzej... &
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

ospodarka Swiatowa, a wraz z nig
takze i irlandzka, staje wtasnie na
kolejnym rozdrozu, a politycy i eko-
nomisci znéw beda musieli podejmo-
wac niepopularne decyzje, by istnie-
jacy system nie padt z hukiem.

Po pieciu latach nieustajacych prob naprawy
systemow monetarnego i podatkowego, decy-
denci zdali sobie sprawe, ze eksperymentu na
Zywym organizmie nie mozna przeprowadzac
w nieskonczonos¢. W ich gtowach pojawia sie
mysl, ze globalne decyzje gospodarcze w koh-
cu przektadaja sie na los przecietnego obywa-
tela, ktérego wytrzymato$¢ ma swoje granice.
Irlandia, jako kraj na uboczu wielkiego Swiata,
stosunkowo lekko zniosta gospodarcze ekspery-
menty, a upadek, cho¢ spektakularny, nie byt
tak potwornie bolesny jak chotby w przypadku
Grecji czy Hiszpanii.

Niestety podnoszac sie z kryzysu, Irlandia
nie zauwazyta, albo nie chciata zauwazy¢, ze
polepszanie sie wskaznikow gospodarczych po
pierwsze jest zbyt mocno zalezne od rynkow
Swiatowych, a po drugie nie przektada sie na
poprawe sytuacji mieszkancow kraju. Na po-
cieszenie pozostaje jedynie Swiadomosé, ze
irlandzka klasa polityczna i lokalni ekonomisci
sg rownie krétkowzroczni jak w innych krajach,
zarbwno w Europie, jak i poza nig. Przyznaje,
stabe to pocieszenie, bo oparte na zasadzie
»inni maja rownie kiepsko”.

Ostatnie pie¢ lat pokazato, ze dwa scena-
riusze prezentowane do niedawna jako re-
medium na wszelkie bolaczki gospodarczego
przesilenia - dodruk pieniedzy w Stanach
Zjednoczonych oraz drastyczne oszczedno-
Sci w Unii Europejskiej — nie prowadza tam,
dokad miaty prowadzi¢. A powdd jest jeden:
zaden z tych sposobbéw nie zbliza sie nawet
do zrédet ktopotow, ktére trapig nowoczesne
gospodarki u progu XXI wieku. Co wiecej, sta-
gnacja gospodarcza zarbwno w Stanach, jak
i w Europie to przystowiowa woda na mtyn
,wschodzacych gospodarek”, czyli krajow, kto6-
re juz teraz rozdajg karty na rynkach Swiato-

wych, chociaz dotychczasowi potentaci zdaja
sie tego jeszcze nie zauwazac.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Siegajac do gospodarczej historii Europy i $wia-
ta, mozemy nauczy¢ sie dwoch rzeczy. Po pierw-
sze tego, czego zawsze nas uczy historia - ze
ludzie niczego nie uczg sie z historii. A po dru-
gie tego, ze nasi rodzice mieli prawdopodobnie
racje, mowiac, ze zapobieganie chorobom jest
skuteczniejsze i tansze niz ich leczenie. Innymi
stowy, lepiej nie dopusci¢ do kryzysu, niz po-
tem zmagac sie z jego skutkami.

Zdanie to powinien wydrukowac sobie wiel-
kimi literami i powiesi¢ w swoim luksusowym
gabinecie kazdy polityk i kazdy ekonomista,
ktory przez ostatnie kilka lat miat jakikolwiek
wptyw na gospodarcze decyzje w swoim kraju.
Jeszcze wiekszymi literami powinni to wypisac
sobie wszyscy bankierzy, ktorzy znaczaco przy-
czynili sie do kryzysu, z ktérym Europa i Stany
Zjednoczone zmagaja sie od kilku lat. A mtodzi
politycy i gospodarczy eksperci aspirujacy do
wyzszych urzedéw niech sobie to hasto wyryja
w biurach, domach, samochodach, a najlepiej
w gtowach. To w koncu od nich bedzie wkrbtce
zalezato, by do podobnej sytuacji nie dopusci¢
w przysztosci.

Niestety (czy Was tez denerwuje to, ze tak
czesto musze uzywac tego stowa?) irlandzka
klasa polityczna zdaje sie nie zauwazat, ze
Irlandia, ktéra ledwo wykaraskata sie z jed-
nego kryzysu, zmierza prosto ku kolejnemu
i to spowodowanemu podobnymi czynnikami
co poprzednio. Irlandzka gospodarka znéw
zaczyna opierac¢ sie na jednym filarze i znéw
jest budowana na wattych podstawach. Po-
przednio zbudowano ja, dostownie, na sekto-
rze budowlanym, ktéry okazat sie wydmuszka
pekajaca z wielkim hukiem. Teraz zachwyceni
wynikami eksportowymi politycy i ekonomi-
Sci chca oprze¢ gospodarke kraju na rynkach
miedzynarodowych i na $wiatowej koniunk-
turze. A zbytnia zaleznos$¢ od Swiatowych
kaprysnych rynkéw to ewidentne proszenie
sie o kolejny kryzys, tym razem znacznie bo-
ledniejszy.

Zadowoleni z poziomu eksportu oraz z obec-
nosci irlandzkich firm na $wiatowych rynkach
politycy i ekonomisci zdaja sie nie zauwazac
faktycznej stabosci wewnetrznego rynku w Ir-
landii. Nie widza, ze lokalne firmy wciaz maja
ktopoty z ptynnosciag finansowa, ze wielu pra-
cownikdéw wcigz nie otrzymuje na czas pensji,
ze konsumpcja wewnetrzna pozostawia wiele
do zyczenia, ze ciagle za mato miejsc pracy
powstaje w przedsiebiorstwach dziatajacych je-
dynie lokalnie. Globalizacja jest dobra dla glo-
balnych firm, jednak nie rozwiazuje problemow
przecietnego mieszkanca Dublina, Galway,
a tym bardziej niewielkiej wioski w Donegal czy
farmera z Wexford. Mowiac krétko, oparcie nie-

wielkiej w zasadzie gospodarki Irlandii na glo-
balnych trendach to btad graniczacy z gtupota.

Polityka to przeszkoda

| tu dochodzimy do sedna lokalnego irlandzkie-
go problemu - klasy politycznej, ktéra omamio-
na polepszajacymi sie wskaznikami, nie potrafi
spojrze¢ na gospodarke w dtuzszej perspekty-
wie. Rzadzacy nie sg dobrymi gospodarzami,
ktorzy chcieliby potomnosci zostawi¢ swoje
gospodarstwo w stanie prosperity, a jedynie
zarzadzajacymi, dla ktorych liczy sie dorainy
zysk mierzony tu i teraz. Tak naprawde polity-
kom brakuje zdrowego osadu, ale pewnie tez
i wiedzy ekonomicznej, by podejmowac rozsad-
ne decyzje, ktére zaprocentuja nie tylko w per-
spektywie najblizszych wyborow, ale przyniosg
dtugotrwaty rozwéj krajowi i wszystkim jego
obywatelom.

Jednym z przyktadow wyjatkowej krétko-
wzrocznosci obecnie rzadzacych jest polityka
energetyczna, a konkretnie proba podporzad-
kowania sie za wszelkg cene dyrektywie unijnej
obligujacej kraje UE do produkcji przynajmniej
16% energii ze zrédet odnawialnych. Poziom
ten ma zostac osiggniety do roku 2020, a Irlan-
dia jako jeden z nielicznych krajow europejskich
jest na dobrej drodze do osiggniecia owych 16%
i to bez nadmiernych inwestycji. A co tymcza-
sem robi rzad? Podwieca czas i pieniadze na
opracowanie planu energetycznego, wedtug
ktorego najlepszym rozwigzaniem bedzie bu-
dowa ogromnych elektrowni wiatrowych u wy-
brzezy wyspy, a nastepnie przesytanie tak wy-
produkowanego pradu w gtab kraju za pomoca
kabli rozwieszonych na dziesigtkach tysiecy
stupdw. Inwestycje w wielkie betonowe stupy
niszczace krajobraz wyspy maja wynies¢ okoto
4 miliardéw euro. | to w imie czego? Politycznej
gotowosci wypetniania woli Brukseli? Bo raczej
nie niezaleznosci energetycznej, szczegolnie
biorac pod uwage nadwyzki energii produkowa-

Zadowoleni z poziomu eksportu
oraz z obecnosci irlandzkich firm

na Swiatowych rynkach politycy

I ekonomisci zdajg sie nie zauwazac
faktycznej stabosci wewnetrznego
rynku w Irlandii

nej zarbwno w samej Irlandii, jak i sasiadujacej
z nig Wielkiej Brytanii.

Te same 4 miliardy euro wydane chocby
na tanie mikrokredyty dla matych i Srednich
przedsiebiorstw, czy na inwestycje w system
edukacji ksztatcacy i ksztattujacy przysztos¢ na-
rodu przyniostyby znacznie wieksze korzysci niz
wypetnienie unijnych dyrektyw. Jednak, by wy-
snuc takie wnioski, trzeba zobaczy¢ to w szer-
szej perspektywie, trzeba spojrze¢ w przysztosc
dalej niz do kolejnych wyboréw, trzeba w kohcu
podja¢ wyzwania lokalne, ktérych nie zatatwi
Unia Europejska, bo mimo ze ze swoich prze-
szklonych biur w Brukseli widzi wiele, to nie
dostrzega prawdziwych problemoéw, z jakimi
zmagaja sie obywatele Irlandii.

| tak jak unijni politycy nie ogladaja sie na
lokalne sprawy w poszczegblnych panstwach,
tak samo irlandzcy politycy nie powinni ogla-
da¢ sie na wskazowki unijne czy nawet na
mniej lub bardziej stabilne europejskie rynki,
a zajat sie rynkiem wewnetrznym. Moze war-
to im przettumaczy¢ stare polskie porzekadto:
,,Blizsza koszula ciatu, niz sukmana” i wyjasnic,
ze teraz nadszedt czas, by zajeli sie sprawami
swoich obywateli. A jesli nie, obywatele wezma
sprawy we wtasne rece i sami zajma sie krajem,
politykbw odstawiajac na boczny tor. G
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STYL ZYCIA

Rat Pack,

czyli Sinatra z kolegami

ANNA LESZCZYNSKA

at Pack to fenomenalna trojka ar-
tystow amerykanskich bedacych
u szczytu kariery na przetomie lat
60. i 70. XX wieku w sktadzie: Frank
Sinatra, Sammy Davis Junior i Dean
Martin. Ich trio elektryzowato wi-
downie wielkich sal koncertowych,
rewii i kabaretow.

Nikt dzisiaj nie watpi, ze Frank Sinatra byt jed-
nym z najwybitniejszych wokalistow Swiata.

Zarbwno jego zycie osobiste, jak i zawodowe
wielokrotnie obfitowato w kryzysy, z ktérych
Sinatra szybko potrafit wybrnaé i znoéw byc
na szczycie. Za jeden z najwiekszych jego suk-
cesOw mozna uznac to, iz w potowie swojego
burzliwego zycia zostat uznany za legende. Kry-
tycy muzyczni dzielg tworczos¢ artysty na kilka
okresobw odpowiadajacych wytwérniom, w kto-
rych wydawat ptyty. Byty to: Columbia, Capitol,
Reprise, Qwest i ponownie Capitol.

Frank Sinatra przezywat wielki wzlot na po-
czatku lat 60., kiedy otrzymat nagrode Grammy
za catoksztatt tworczosci i byt gwiazdg Newport
Jazz Festival wraz z orkiestra Count Basie. Na
tamten okres przypada réwniez jego debiut
w Las Vegas, gdzie potem przez wiele lat jego
koncerty byty najwiekszg atrakcjg. Tam tez stat
sie jednym z cztonkdw-zatozycieli legendarnej
grupy Rat Pack, ktéra pierwotnie powstata
w 1955 roku jako nieformalna grupa przyjaciét
Humphreya Bogarta. Wedtug jednej z wersji
grupa narodzita sie, kiedy po powrocie Bogar-
ta wraz z przyjaciotmi z nocnej wyprawy do Las
Vegas Lauren Bacall przywitata ich stowami:
,You look like a god damn rat pack!”.

Petna nazwa paczki — The Holmby Hills Rat
Pack, nawigzywata do nazwy rezydencji, w kto6-

rej mieszkata Judy Garland ze swoim mezem,
Sidneyem Luftem.W sktad grupy wchodzili
miedzy innymi: zona Bogarta - Lauren Bacall,
Frank Sinatra, Spencer Tracy, Judy Garland,
Sid Luft, Katharine Hepburn, Irving Lazar, Na-
thaniel Benchley oraz Mike Romanoff. Grupa
reaktywowata sie w 1959 roku. Jej nowy sktad
tworzyli: Frank Sinatra, Dean Martin, Sammy
Davis |r, Angie Dickinson, Shirley Maclaine,
Joey Bishop. Czasami do paczki przyjaciot dota-
czaty takie stawy jak Errol Flynn, Nat King Cole,
Mickey Rooney i Cesar Romero. To wtedy Frank
Sinatra - piosenkarz i aktor, zyskat wizerunek
kobieciarza, hazardzisty i twardziela.

Gtownym celem grupy byta dobra zabawa
(w tym hazard) i wspolne wystepy. Grywali
gtéwnie w Las Vegas, wystepowali wspoélnie
w filmach i zyli nocnym zyciem miasta. Kiedy
jeden z cztonkébw grupy miat wystep, reszta
paczki dawata wczedniej zaimprowizowany po-
pis, a emocje publicznosci siegaty zenitu: fani
spali w samochodach i holach hotelowych,
aby tylko ujrze¢ swoich idoli. Wykorzystujac
popularnosé Rat Pack, Sinatra wymusit zmiane
o6wczesnego podejscia do segregacji rasowej,
na ktoéra uwrazliwili go jego wtoscy rodzice.
Grupa nie wystepowata w kasynach, hotelach
i restauracjach, ktéore odméwity obstuzenia
czarnoskérego cztonka Rat Pack — Sammy’ego
Davisa.

Wokot cztonkdw Rat Pack wytworzyt sie wi-
zerunek mezczyzn jezdzacych drogimi samo-
chodami, trzymajacych martini w jednej rece
i papierosa w drugiej, zatrzymujacych sie tylko
w penthouse’ach w najlepszych hotelach oraz
stale otoczonych przez piekne kobiety. Czton-
kowie Rat Pack wystepowali razem, razem pili
i bawili sie, a prasa nigdy nie miata ich dosyc.
Stylowo wymieta elegancja a [a Humphrey Bo-
gart. Cygaro i bourbon w ciemnym kacie baru.

KANCELARIA PRAWNA
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P Wszyskie rodzaje roszczen o ocbrazenia osobiste

Otoczeni kobietami krolowie najmodniejszych
kasyn i hoteli. Oto zewnetrzne atrybuty Sinatry
i Rat Pack. Co jest szczegblne, to fakt, iz sam Si-
natra formowat swa kreacje rownolegle z tym,
jak ksztattowata sie powojenna amerykanska
klasa Srednia. Stat sie bohaterem jej wyobraz-
ni, symbolem seksu i meskim wzorcem. Jego
ikona i mit tak zrosty sie ze soba, iz nietatwo
dzi$ przesledzic¢ kierunki wzajemnych wptywow
pomiedzy nimi.

Paczka po raz pierwszy zyskata rozgtos pod-
czas narodowej kampanii prezydenckiej Johna
F. Kennedy’ego. Kulminacjg kariery Sinatry
byt udziat w kampanii wyborczej Kennedy’e-
go w 1960 roku, gdzie zaspiewat , This Is My
Home”. Wkrotce pozniej FBI ujawnito, iz jedna
z kochanek |FK sypia rownoczesnie z szefem chi-
cagowskiej mafii. Okazato sie, iz obaj zapoznali
ja dzieki Sinatrze... Odrzucony przez Kenne-
dych, piosenkarz przezywat kolejny kryzys, kto-
ry zbiegt sie z triumfem znienawidzonego prze-
zeh rock&rolla. Demonstracyjnie, z demokraty
stat sie republikaninem, co sprawito, ze w la-
tach 80. - oczyszczony z zarzutéw o wspobtprace
z mafig - zostat gwiazda show inaugurujacego
prezydenture Ronalda Reagana. W 1993 roku
artysta przezyt triumfalny comeback. Ptyta
,Duets” Sinatra — ktory dla generacji hippisow
i punkéw jawit sie zatosng karykaturg - podbit
generacje MTV. Tytutowe duety wykonywa-
li z nim miedzy innymi Julio Iglesias, Barbara
Streisand i Bono.

Grupa Rat Pack dziatata do potowy lat 60.,
nastepnie w roku 1980, Frank, Dean i Sammy
probowali reaktywowa¢ magie, ale to nie byto
juz to samo. Dean byt zmuszony wycofac sie
z powodu choroby po kilku dniach reaktywacji.
Sammy zmart w 1990 roku, a Frank z Deanem
miat sporadyczny kontakt przed jego $miercia
w 1995 roku. Sam lider zmart w 1998 roku. £
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Rozwoj emocjonalny

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

ie ma watpliwosci, ze pierwsze lata
zycia dziecka to okres najbardziej
burzliwego rozwoju. Rodzice czesto
z lekiem obserwuja, czy ich pocie-
cha zaczyna juz siadac czy chodzi¢
w wieku, w ktérym powinna te
umiejetnosci naby¢ wedtug pod-
recznikoéw, licza stowa, ktére wypo-
wiada dziecko i poréwnuja wyniki
z oczekiwanymi dla danego okresu
rozwoju normami.

Pozniej, w wieku przedszkolnym i szkolnym,
duzy nacisk ktadzie sie na umiejetnosci poznaw-
cze, inteligencje, zdolnos¢ uczenia sie. Rzadziej
jednak w pierwszych latach Zzycia zastana-
wia rodzicow kwestia, czy rozwdj ich dziecka
przebiega prawidtowo w sferze emocjonalne;j
i spotecznej. Jest to z pewnoscia trudniejsze do
zaobserwowania, gdyz emocje i zachowania,
ktore prezentuje dziecko to kwestia zarowno
okresu rozwoju, jego indywidualnego tempera-
mentu (temperament to wrodzona tendencja
organizmu do reagowania w okreslony sposéb
na bodzZce otoczenia - na jego bazie ksztattuje
sie 0sobowos¢, na przyktad w tej samej sytuacji
jedno niemowle bedzie reagowac wiekszym le-
kiem niz drugie), jak i sytuacji rodzinnej. Mam
nadzieje, ze ponizszy skrot waznych informacji
dotyczacych rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego w pierwszych trzech latach zycia utatwi
rodzicom obserwacje i pozwoli zwréci¢ uwage
na najistotniejsze kwestie wazne dla przyszto-
ci dziecka.

Okres wczesnego dziecihstwa trwa do 3.
roku zycia i przebiega w dwoch etapach: nie-
mowlecym (do 1. roku zycia) i poniemowlecym
(miedzy 1. a 3. rokiem zycia). W tym wieku
wszystkie sfery rozwoju sg ze soba 3cisle po-
taczone, dlatego bardzo trudno jest oddzieli¢
rozwéj emocjonalny i spoteczny dziecka. Roz-
woéj emocjonalny rozpoczyna sie juz w okresie
prenatalnym - ptdd ,wspotodczuwa” z matka
jej stany emocjonalne. To wazne, by przyszta
mama juz w tym czasie zadbata o siebie i jed-
noczeénie emocjonalny rozwéj dziecka. W tym

okresie zachodzi pierwszy etap tworzenia sie
przywigzania, czyli emocjonalnej wiezi z mat-
ka. Od momentu przyjscia na Swiat otoczenie
spoteczne intensywnie wptywa na dziecko,
cho¢ dziecko ma swéj wtasny temperament, to
wtasnie reakcje rodzicoéw i innych oséb - to czy
akceptuja czy hamuja wyrazane przez dziecko
emocje (na przyktad: ,nie wolno ptakac, bo je-
ste$ duzy”), jak ukierunkowuja ich wyrazanie
(,,nie wolno bi¢ innych”), czy mbéwig o swoich
emocjach, zauwazaja je u dziecka. To wtasdnie
otoczenie spoteczne jest dla dziecka przewod-
nikiem w $wiecie uczu¢. Dzieci ucza sie wyrazac
i kontrolowa¢ emocje dzieki nasladowaniu swo-
jego otoczenia. Nie ma sie co dziwi¢, ze dziec-
ko robi podobny grymas twarzy, jak tata czy
mama, w chwili ztosci czy podnosi wtedy gtos.

Rozw0j spoteczny rozpoczyna sie juz od
pierwszych dni zycia, gdyz dziecko stale przeby-
wa w otoczeniu innych osob, gtéwnie rodzicow
i opiekundéw. Rozwoj spoteczny wptywa na roz-
woj emocjonalny. Poczatkowo rozwoj spotecz-
ny przebiega w kontakcie z osobami dorostymi
- rodzicami, opiekunami. Emocje, ktore przezy-
wa dziecko sg $cisle powigzane z konkretnymi
sytuacjami przezywanymi w relacji z dorostym
- na przyktad niezadowolenie z niezaspokoje-
nia potrzeb, dziecko wyraza ptaczem. Dopiero
w poznym okresie przedszkolnym (okoto 5., 6.
roku zycia) dziecko zaczyna przezywa¢ emocje
w oderwaniu od bezposrednich kontaktow spo-
tecznych - na przyktad przezywa wstyd czy po-
czucie winy dlatego, ze przekroczy jakas norme,
ktora zna, a nie dlatego, ze bezposrednio widzi
to osoba dorosta. Z kolei rozw6j emocjonalny
wptywa na rozwdj spoteczny — zaréwno wyra-
zanie emocji, jak ich kontrolowanie sprzyja za-
dawalajacym kontaktom spotecznym. Dlatego
tez, podziat na rozw6j emocjonalny i spotecz-
ny (w ponizszym skrécie) wydaje sie sztuczny,
a granica miedzy nimi nieco rozmyta.

Warto zwréci¢ uwage na sfere zycia emocjo-
nalnego i spotecznego, ktéra w Swiecie zdomi-
nowanym przez inteligencje jest traktowana
nieco ,,po macoszemu”. Czesto dopiero kiedy
dziecko sprawia problemy, ,jest niegrzeczne”
rodzice zaczynaja zwracaé uwage na to, jak
wazny jest rozwdj tej sfery zycia. A jest on nie-
zwykle istotny — to dzieki tym umiejetnosciom
w przysztosci budujemy relacje w zyciu osobi-
stym, zawodowym. Bo czymze innym jest wta-
Snie szczescie, jesli nie pozytywnymi emocjami
- dobrym samopoczuciem i satysfakcjonuja-
cym zyciem z innymi ludzmi? G

Bibliografia:

® Harwas-Napierata B., Trempata |. Psycholo-
gia rozwoju cztowieka, t. 2: Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2009.

® ||g F.L.,, Bates A.L., Baker S. Rozwdj psychicz-
ny dziecka od 0 do 10 lat, GWP, Gdanhsk 2012.

Wiek Rozwéj emocjonalny Rozwdj spoteczny
dziecka

NIEMOW- W tym okresie w rozwoju emocjonalnym Najwazniejsze w rozwoju spotecznym w tym okresie

LECY najistotniejsze jest réznicowanie sie uczuc jest ksztattowanie sie wiezi z dorostym oraz poczat-

1-12 miesie- | oraz pojawienie sie zalgzkéw poczucia odreb- | ki interakcji z innymi dzie¢mi.

cy zycia nosci fizycznej.

1 miesiac Niemowle wyraza dwa stany emocjonalne: | Dziecko reaguje na podniecenie lub niepokéj doro-
- zadowolenie, mimicznie poprzez uésmiech, |stego, w sytuacji karmienia - odmowa spozywania
- niezadowolenie wyraza ptaczem. pokarmu. Dziecko skupia na krotko uwage na

dorostym, ale usmiech jest wyrazem zadowolenia,
nie petni jeszcze funkcji spoteczne;j.

2 miesiac Rozpoczyna sie drugi etap rozwoju przywia- | Ozywienie w kontakcie z dorostym, uspokojenie pod
zania (szczegoty pod tabela). wptywem pieszczotliwego przemawiania.

3 miesiac Dziecko wyraza mimika twarzy emocje Dziecko odwzajemnia usmiech dorostego.

4 m-c smutku i ztosci. Dziecko zaczyna reagowac na zachowania innych
ludzi i wyraza niezadowolenie, kiedy dorosty nie
zwraca na dziecko uwagi.

5 miesiac Pojawia sie lek (przed osobami nieznanymi) | Pojawia sie strach i nieufno$¢ wobec osob obcych.

wyrazony poprzez ptacz.

6 miesigc Pojawia sie umiejetnos¢ wyrazania tej Dziecko reaguje usmiechem na widok innych dzieci
samej emocji, ktora wyraza twarz, na ktoérg | oraz na osoby, ktore na nie patrza (reaguje pozytyw-
patrzy dziecko. Dziecko wykazuje preferencje | nie zarébwno na osoby znane, jak i obce).
stanow emocjonalnych innych oséb.

7 miesigc Dziecko wyraza mimicznie uczucie strachu. | Dziecko probuje zwrdcic na siebie uwage dorostego,

ptaczac i gaworzac.

8 miesigc Trzeci etap ksztattowania sie przywiazania. | Dziecko jest bardziej Swiadome innych ludzi,

9 miesiac odpowiada na gesty. Dziecko gaworzy do innych
dzieci, nasladuje ruchy réwiesnika, podaje zabawke
i reaguje protestem na jej zabranie.

10 miesiac Dziecko nasladuje ruchy dorostego, wtacza sie do
wspolnej zabawy.

11 miesiac | Poszerza sie repertuar wyrazanych uczuc - Pod koniec 1. roku zycia dziecko probuje zwrocic¢

12 miesigc | dziecko wyraza nieSmiato$¢ i wstyd, rados¢, | na siebie uwage innego dziecka, ztosci sie, gdy

mitos¢, zazdrosc.

Stany emocjonalne w tym okresie zycia sg
nietrwate, szybko przechodza od pozytyw-
nych do negatywnych i odwrotnie.

rowiesnik oddala sie, porzuca zabawke i dazy do
nawigzania kontaktu z réwiesnikiem.

Dziecko jest tez przyjacielsko nastawione do 0s6b
obcych. Chetnie powtarza zachowania, ktére wzbu-
dzity wesotos¢ otoczenia.

Im czesciej osoby doroste wzmacniajg emocje pozytywne, tym czesciej bedg sie one pojawiac u dziecka - im cze-
sciej do dziecka sie usmiechamy, tym wiecej bedzie ono wyraza¢ pozytywnych emocji. Dziecko traktuje inne oso-
by w sposéb eksploracyjny — dotyka, pociaga, popycha, wiec pierwsze kontakty z rowiesnikami koncza sie zwykle
negatywnie. Dlatego tez kontakty miedzy dzie¢mi wymagaja kontroli i pomocy dorostych. Sytuacje konfliktow

miedzy dzie¢mi moga zostac przez rodzicow umiejetnie wykorzystane do ksztattowania odpowiednich zachowah.

PONIEMOW- | Uczucia dziecka sg zywe, zmienne, szybko Dziecko dazy do kontaktu z dorostym, wyraza bezpo-
LECY przechodza w stany przeciwstawne, reakcje | Srednio swoje potrzeby, wyjasnia, co lubi, czego nie
1-3 rok gwattowne, zwigzane z zaspokajaniem lubi i czego chce. Zaczyna inicjowac takze kontakty
zycia potrzeb fizjologicznych i zaciekawieniem. z rowiesnikami w postaci zaczepiania lub spojrzen,
Procesy pobudzenia dominuja nad proce- obserwowania innych dzieci; dominuja jednak za-
sami hamowania - nie ma umiejetnosci bawy samotne lub rownolegte. Wzrasta rozumienie
kontrolowania emocji. sytuacji spotecznych.
15-18 Ztos¢ wybucha tatwo, ale nie trwa dtugo. Pojawia sie sktonnos¢ do przekory w relacjach
miesiac tatwo jest odwrdci¢ uwage dziecka od prze- |z dorostymi, nie stuchania polecen opiekunow.
zywanych negatywnych uczué. Ulubionym stowem dziecka jest ,nie”.
Relacje spoteczne sg nastawione na branie - brak
umiejetnosci dzielenia sie, traktowanie innych oséb
w sposob przedmiotowy.
2 lata Pojawia sie zdolnos¢ czesciowej kontroli Dziecko potrafi ciepto reagowa¢ na innych ludzi,
pragnief, umiejetnos¢ czekania na co$ lubi = przynajmniej czasami - sprawiac innym
i znoszenia drobnej niewygody. przyjemnos¢.
Dziecko zaczyna méwic o swoich stanach Dwulatek nie potrafi jeszcze dzieli¢ sie z innymi, ale
emocjonalnych. pokierowany potrafi da¢ drugiemu dziecku zabawki,
ktorych w danym momencie nie uzywa.
2latai6 Pojawiaja sie emocje ztozone, takie jak: Charakterystyczny dla tego wieku jest upor w kon-
miesiecy duma, wstyd, poczucie winy, zaktopotanie. | taktach spotecznych, mata elastycznos¢ - dzieci nie
Emocje sa gwattowne, skrajne, dziecko nie lubig czekac, przystosowywac sie, wszystko musi
jest w stanie dokona¢ wyboru i konsekwent- | mie¢ swoje miejsce, czynnosci muszg przebiegac
nie sie go trzymac, reaguje zywiotowo na w okreslonej sekwencji.
zakazy i nakazy. Wzrasta dominacja dziecka - lubi wydawac rozkazy
na przyktad: ,Mama to zrobi”, ,Ja zrobie sama”.
3 lata Dziecko odnoszac sie do pragnief, wyjasnia | Pojawia sie ulegtos¢ w kontaktach spotecznych,

swoje emocje.
Rozpoczyna sie proces rozumienia emocji
innych osob.

dziecko odnajduje przyjemnos¢ w nastawieniu na
wspbtprace.

Dziecko zaczyna nawigzywac przyjaznie. Posiada juz
umiejetnos¢ dzielenia sie z innymi dzie¢mi.

W wieku 18 miesiecy sfera emocjonalna dziecka jest jeszcze niedojrzata. Dziecko nie jest w stanie stosowac sie do
wszystkich naszych polecefn. Warto uzy¢ swojej kreatywnosci - lepiej odwrdci¢ uwage dziecka od niepozadanej
czynnosci jakas ciekawa zabawa niz powtarza¢ w kotko polecenia, ktérych dziecko i tak nie bedzie chciato postu-
chac. Nalezy ograniczy¢ polecenia do kilku najwazniejszych i nie oczekiwac wiele.

W okresie wzmozonej upartosci dziecka (okoto 2 lat i 6 miesiecy) warto unika¢ sytuacji podejmowania wyboru
przez dziecko, kiedy zalezy nam na konkretnej czynnosci, na przyktad zamiast spytac: ,Pojdziemy do sklepu?”,
najlepiej powiedzie¢: ,Idziemy do sklepu”, a da¢ dziecku mozliwo$¢ wyboru w sytuacji, gdy dla rodzicéw jest

to wybor ,,bezpieczny” ze wzgledow wychowawczych, na przyktad zapyta¢ dziecko, czy chce sok malinowy czy

wisniowy.
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MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

ypada zaczag, ze jako cztowiek
catkiem powainy, ktoéry ir-
landzkiej Polonii przypadkiem
dat sie zaszufladkowac jako
autor wygtupoéw spod znaku
»dzien dobry Panstwu (...)”,
korzystam niniejszym z okazji,
by po raz kolejny, po cyklu opo-
wiadan, powroci¢ na tamach
,MIR-a” do normalnosci i swo-
jego wtasnego ,ja”, ktére za-
gubito sie gdzies w plataninie
ironii i surrealizmu przez ostat-
nie lata mojej publicystycznej
dziatalnosci.

Staram sie ostatnio uciec od niej, zostawiwszy
sobie tylko malenka furtke w postaci rubryki
W subiektywie”, przez ktérg byt moze zdota-
liscie dziS przebrna¢, dotartszy do niniejszej
gawedy. Musze przyznac, ze serdecznie dos¢
mam juz tego montypajtonstwa. Jasne, ze
Smiech to zdrowie, a zdrowie jest bezcenne
i tak dalej, ale z punktu widzenia pisarza, ktory
Swiadomie kopnat w dupe cate swoje medialne
zycie i uciekt od niego na drugi koniec Europy,
nasladujac tym samym wszystkich swoich lite-
rackich idoli, takie ekshumacje starego $wiata
kolorowych pisemek i modnych knajp warszaw-
ki, gdzie kazdego sta¢ na ryczenie ze Smiechu,
wydajg mi sie teraz irracjonalne. W kohcu nie
po to zadatem sobie tyle trudu, by wreszcie ro-
bi¢ to, co naprawde lubie i co mnie autentycz-
nie obchodzi, by probowat ladowac tam, skad
mnie wywiato.

Oprocz pisarstwa miatem w zyciu tylko
jedng pasje, ktora zresztg przebijata je zawsze
na gtowe i zaczeta sie duzo wczesniej; by¢
moze byta jedyna prawdziwa pasja, jaka kie-
dykolwiek miatem, a byta to muzyka rockowa
i 0 niej chce dzi$ opowiedzie¢, bo wynalazek
rock and rolla zmienit moje zycie, a jesli co$
zmienia zycie, zastuguje na uwiecznienie ku
potomnosci. Na pewno wiele 0s6b pamieta
dzieh, w ktérym ustyszeli jakis utwor, ktory
powalit ich na ziemie, obracajac nig w prawo
i lewo, po czym staneli na gtowie, by kupi¢
to nagranie, a zaraz potem catg mase innych
nagrah tego samego wykonawcy. To¢ to na-
wet Prefect $piewat w ,Autobiografii” o ,,Blue
Suede Shoes”, po ktérym nie szto spac... Nie
kazdemu jednak pisane byto kontynuowac te
pasje i do dzi§ pozostata im tylko w pamieci
jako wesote wspomnienie mtodosci. Ja posze-
dtem o krok dalej, a nawet o pare kilometrow:
w wieku lat szesnastu, kiedy ustyszatem ,,(I Ca-
n’t Get No) Satisfaction” Rolling Stoneséw (to
juz 49 lat, od kiedy nagrano ten numerl!), nie

Czerwony kogucik,
czyli najwieksze pasje s
najprosts

spatem przez wiele kolejnych nocy, zmusiw-
szy rodzicow, by kupili mi natychmiast gitare,
a nastepnie usitujac ze stuchu zagra¢ magicz-
ny riff, ktéry do dzis grywam tylko na jednej
strunie, nie baczac na wskazowki tabulatur
w ksigzkach. W Empiku dorwatem przecenio-
na radziecka ptyte analogowa firmy (przedsie-
biorstwa?) Mietodia, na ktorej utwor ten byt
uwieczniony, wraz z niesmiertelnym ,Get Off
Of My Cloud”, ,Lady Jane” i cata gromadka in-
nych singlowych rzezimieszkbw z wczesnego
okresu kariery tej grupy.

Co$ mi mowito, ze Stonesi nie wzieli sie zni-
kad, i ze przeciez oni tez musieli kiedys ustysze¢
kawatki, po ktorych spadty im kapcie. | tak do-
tartem do bluesa z lat trzydziestych i czterdzie-
stych ubiegtego wieku, od ktérego wszystko sie
zaczeto. Przecietny Smiertelnik zwykle nie wie,
ze nawet jego ulubione umpa-umpa, ktore
puszcza w samochodzie, nigdy by nie istniato,
gdyby nie czarni bluesmani i ich trzyakordowa
muzyka, ktora po latach izolacji wydostata sie
poza czarny krag, docierajac do biatej publicz-
nosci i tworzac rhythm and blues, a potem rock
and roll. Dopiero tutaj zaczyna sie cata ta przy-
goda - od Murzynéw z Delty Mississippi, a po-
tem Chicago, zawodzacych nad ztym losem,

bo rzeczywiscie los ich nie byt za dobry, co tez
niejako potozyto podwaliny pod merytoryczna
esencje rdzennego rocka — muzyki frustratow,
ktora stawia ich do pionu. | can’t get no satis-
faction...

Pewnie wiele z Was styszato ,Johhny B.
Goode” albo ,Roll Over Beethoven” Chucka
Berry’ego, jednego z pierwszych czarnych
wykonawcow, ktory dotart do biatej widowni,
az czasem do historii, boto o nim John Lennon
powiedziat kiedys, ze gdyby trzeba byto wymy-
Sle¢ nowa nazwe dla rock and rolla, gatunek
ten nazywatby sie po prostu ,,Chuck Berry”.
Niewielu ludzi jednak wie, ze Berry byt tak na-
prawde wierzchotkiem goéry lodowej, wisienka
na torcie, a pod nim cate zastepy prawdzi-
wych geniuszy, klecacych swoje nieSmiertelne
przeboje w rozsypujacych sie chatach amery-
kanskiego potudnia, a nawet w wiezieniach.
Wiele z tych utwordw ujrzato Swiatto dziennie
w postaci coverbw, granych przez biate gru-
py, i zeby byto jeszcze zabawniej, przewaznie
angielskie, bo przyszedt dzien - na przetomie
lat piec¢dziesiatych i szesédziesigtych, kiedy
brytyjskie nastolatki ogarnat szat na stucha-
nie czarnej muzyki, i w rezultacie proby jej
grania, co zaowocowato ,brytyjska inwazja”
w postaci catego morza zespotow, od The Be-
atles, przez Rolling Stoneséw, The Who, The
Yardbirds i The Kinks, az po setki, jesli nie ty-
siace mniej znanych grup, ktére zaczynaty od
wstuchiwania sie w trzeszczace ptyty starych
bluesmanoéw z Ameryki.

Byt moze wiele oséb kojarzy utwor ,Back
Door Man” The Doors albo ,Spoonful” grupy
Cream, a takze , Little Red Rooster” rzeczonych
Rolling Stonesow. Wiekszos¢ z nich nie wie za-
pewne, ze wszystkie te hiciaki pochodza z re-
pertuaru faceta o pseudonimie Howlin’” Wolf,
ikony bluesa, ktorej nie dane byto zaistnie¢ na
taka skale, jak jego wyzej wymienionym nasla-
dowcom, cho¢ przyczynit sie co nieco do ich
stawy (,,Back Door Mana” napisat jeszcze inny
bluesman tamtej ery, Willie Dixon). Kolejny
znany utwor The Doors - ,,Crawling King Sna-
ke” tez wcale nie byt ich autorstwa, cho¢ wszy-
scy tak go kojarza. Zostat napisany przez Johna
Lee Hookera.

Co ciekawe, pierwsze nagrania starych blu-
esmanow duzo roznig sie od tego, co znamy
albo z wykonah innych grup rockowych. Wszy-
scy oni grali w pojedynke na gitarach akustycz-
nych, w dodatku czesto dos¢ prymitywnie, nie
dbajac za bardzo o wirtuozerie. Nawet John Lee
Hooker, ktérego rozstawity elektryczne zawija-
sy w ,,Boom Boom”, pierwotnie grat ten utwor
na zwyktym , pudetku”, a nawet nagrat go w tej
wersji, zanim jeszcze stat sie gwiazdg i zaczat

nosi¢ garnitury oraz jezdzi¢ limuzynami. Nie-
jednokrotnie wielu gigantéw rdzennego bluesa
nie miato nawet prawdziwych gitar. Bo Diddley
grat na instrumencie, ktory zrobit samodziel-
nie z szuflady, wzbogaconej o gryf i struny. Nie
mieli tez owi muzycy specjalnych warunkow
do profesjonalnego nagrywania muzyki, jedni
z braku pieniedzy, inni z braku sity przebicia,
ajeszcze inni z braku fizycznej mozliwosci - taki
na przyktad Leadbelly nagrywat niektore swoje
piosenki w wiezieniu, do ktérego przyjezdzano
z firmy ptytowej z prymitywnym przenosnym
sprzetem do nagrywania, przy ktérym dyktafon
w dzisiejszej komorce to szczyt techniki. A jed-
nak facet byt i jest kamieniem milowym w hi-
storii muzyki.
Moja najwieksza pasja zatoczyta tutaj koto
i wrocita do mojego pokoju na warszawskim
Mokotowie, gdzie jako nastolatek nocami kato-
watem riff do , Satisfaction” na jednej strunie
taniej pudtowki z rosyjskiego bazaru. Najwiek-
sze pasje s najprostsze i najmniej kosztowne
- ich cata moc jest w duszy i tylko wtedy moze
naprawde zmieniac zycie.
Spotkatem wielu ludzi, ktérzy zetkneli sie
z muzyka rockowa, ale dane im byto jedy-
nie otrze¢ sie o nia i pojs¢ w swoja strone,
zostawiajac byé moze niedosyt, a byt moze
nawet brak swiadomosci o takim niedosycie.
Z mysla o nich zamierzam przybliza¢ w tej ru-
bryce sylwetki mniej znanych wykonawcow
i mniej znanych utworobw, i przede wszystkim
ptyt, ktére warto ustysze¢, chocby po to, by
mogty zmieni¢ zycie. W moim zyciu takich
kamieni milowych byto catkiem sporo. Dzi$
opowiedziatem o singlu ,,(I Can’t Get No) Sa-
tisfaction” Rolling Stonesow, ktéry mozna tez
znalez¢ na amerykanskiej wersji albumu ,,0ut
Of Our Heads” tejze grupy. Opowiedziatem tez
o Chucku Berrym, Howlin’ Wolfie, Bo Diddleyu
i Ledbellym. Ich dokonania s3 dzi$ juz tak sta-
re, ze bez obaw o tamanie prawa autorskiego
mozna stuchac¢ ich w internecie; poza tym je-
stem pewien, ze prawo czy nie prawo, probki
ich tworczosci z cata pewnoscig umieszczono
juz na YouTube. Zachecam po prostu wpisac
te nazwiska do internetowej wyszukiwarki
i zamieni¢ sie w stuch: tak brzmiata Wasza
muzyka, zanim stata sie Wasza muzyka. Od
tego wszystko sie zaczeto. Ci faceci zrobili
z gitary emblemat epoki. Oni sptodzili rocka,
wychowali go i postali w doroste zycie, zanim
pojawita sie w jego zyciu gitara elektryczna.
A wtasdnie, skad wzieta sie elektryczna gitara
i kiedy sie to stato? Ale moze o tym wspomne
przy okazji nastepnej gawedy. G
UktoNy z DUBLINA,
Piotr CzerwiNSKI
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PRZYBORNIK

Wyjazd z Irlandii

a uprawnienia do otrzymywania

Swiadczen socjalnych

Informacje
Co roku tysigce mieszkancow Irlandii wyjezdza
z kraju, aby podrbézowa¢, pracowac lub studio-
wac za granica. Niektorzy wyjezdzajg na krotko
(na kilka miesiecy) do pracy lub do szkoty, inni
zostaja za granica przez dtuzszy czas.
Natomiast osoby, ktére mieszkaty, studiowa-
ty lub pracowaty w Irlandii, wracaja do swojego
kraju. Dlatego wazna jest Swiadomos¢, ze osoby,
ktore wyjechaty z Irlandii z zamiarem zamieszka-
nia i/lub rozpoczecia pracy w innym kraju, moga
by¢ uprawnione do otrzymywania $wiadczenh so-
cjalnych w kraju, do ktérego sie przenosza.

Kraje objete regulacjami UE

Osoby zamierzajace zamieszka¢ lub podjac pra-
ce w kraju objetym regulacjami UE sg upraw-
nione do takich samych $wiadczen socjalnych,
co obywatele danego panstwa cztonkowskie-
go UE/kraju EOG. Oznacza to, ze dana osoba
i jej rodzina jest uprawniona do ubiegania sie
o wszelkie zasitki i pomoc dostepne w danym
kraju. W razie ubiegania sie o wyptaty z tytutu
ubezpieczenia, pod uwage brane sg wszelkie
sktadki wniesione w innych panstwach czton-
kowskich UE/krajach EOG.

Dokumentacja sktadek na ubezpieczenie
spoteczne

Osoba zmieniajgca miejsce zamieszkania w gra-
nicach UE/EOG moze otrzymac formularze E104
i U1 (poprzednio E301 - zobacz: ,,Jak sktada¢ po-
danie” ponizej). Formularze U1 okreéla sie mia-
nem ,dokumentow przenosnych”. Dokumenty

te zawierajg szczegotowe informacje na temat
dokumentacji ubezpieczenia spotecznego na
terenie Irlandii. Mozna postugiwac sie nimi za
granica przy ubieganiu sie o zasitek chorobowy,
macierzyhski lub zasitek dla bezrobotnych.

Jesli zainteresowana osoba nie przywiezie ze
soba formularza £E104 lub U1, kraj, do ktdrego sie
przeprowadzita skontaktuje sie z odpowiednimi
organami w Irlandii i uzyska dokumentacje skta-
dek na ubezpieczenie spoteczne takiej osoby w
przypadku, gdy ubiega sie ona o zasitek dla bezro-
botnych, chorobowy lub macierzyfski. Wniosek
ztozony przez inne pahstwo cztonkowskie UE do-
tyczacy dokumentacji ubezpieczenia spotecznego
bedzie zatatwiany priorytetowo przez Departa-

ment Ochrony Socjalnej (DSP), tak aby zaintere-
sowana osoba nie stracita zadnego z przystugu-

jacych jej Swiadczeh podczas pobytu za granica.

Osoba wracajaca do Irlandii z kraju naleza-
cego do UE/EOG powinna zabra¢ ze soba for-

mularze E104 i U1, poniewaz dostarcza one
informacji na temat sktadek na ubezpieczenie
zaptaconych w tamtym kraju. Formularze te
nalezy przedstawi¢ w odpowiednim zaktadzie

ubezpieczenia spotecznego w kraju zamieszki-

wanym w chwili ubiegania sie o Swiadczenie.

Jak sktada¢ podanie

Whniosek o wydanie formularza E104 lub U1 zto-
zony przez inne panstwo cztonkowskie UE za-

wsze zatatwiany jest przez Departament Ochro-
ny Socjalnej (DSP) priorytetowo. Dzieje sie tak
dlatego, ze wniosek o przyznanie $wiadczenia
ztozony przez osobe, ktéra za granicg jest bez-
robotna lub chora musi by¢ rozpatrzony jak naj-
szybciej.

Osoba, ktora chce zabra¢ ze soba formularz
E104 i U1 moze ztozy¢ wniosek o przedstawie-
nie dokumentacji ubezpieczenia spotecznego
na terenie Irlandii na formularzu £104 i U1/
E301 (pdf). Zatatwianie wniosku moze troche
potrwaé, poniewaz DSP moze byé zmuszony do
skontaktowania sie z ostatnim pracodawca lub
pracodawcami wnioskodawcy przed wydaniem
formularzy E104 i U1.

Wypetniony formularz wniosku nalezy prze-
sta¢ do Dziatu Danych Miedzynarodowych De-
partamentu Ochrony Socjalnej (DSP) — patrz
ponizej: ,,Gdzie sie ubiega¢”. Do wniosku nalezy
dotaczyc kopie formularzy P45 i P60; nalezy pa-
mieta¢ o podaniu adresu za granicg, pod kto-
rym zainteresowana osoba bedzie przebywac
po wyjezdzie z Irlandii. G

Gdzie sie ubiegaé

® |nternational Records Section

® Department of Social Protection
® McCarter’s Road

® Ardaravan

® Buncrana

® Donegal

® |reland
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Polish Top Festival 2014

apraszamy na najwieksze wydarzenie
Zmuzyczne dla Polonii w Irlandii, na kto-

rym ustyszymy gwiazdy takie jak Sylwia
Grzeszczak i Liber.

Sylwia Grzeszczak

Wokalistka, kompozytorka, autorka tekstow.
Jej pierwsza solowa ptyta ,Sen o przysztosci”
wkrotce po premierze uzyskata tytut platy-
nowej, a promujacy ja singiel ,,Mate rzeczy”
szturmem podbit radiowe notowania i stat sie
jednym z najwiekszych hitow 2011 roku. Lau-
reatka 2013 ESKA Music Awards w kategorii
Artystka Roku.

Liber
Raper, muzyk, na scenie od 10 lat. Autor hitow:
,Skarby”, ,Winny” oraz ,Wszystko na raz”.
Czterokrotny zdobywca ESKA Music Awards, w
tym jako Artysta Roku 2013.

Trzeci artysta zostanie wybrany w konkursie
na Polonijnego Artyste Roku. Wybierz go na
www.polishTOPfestival.com.

Bilety do kupienia na: www.polishtopfesti-
val.com, www.bilety.gazeta.ie oraz w wybra-
nych sklepach.

Gdzie: Galway, Cork, Dublin
Kiedy: 4-6 kwietnia

,CZYTAM Z MAMA,
CZYTAM Z TATA!”

»Czytam z mama, czytam z tata!” organi-
zowanego przez Polska Szkote w Galway
przy wsparciu i patronacie Ambasady
Rzeczpospolitej Polskiej w Dublinie oraz
Fundacji ,,Cata Polska czyta dzieciom”.

8marca tego roku rusza Il edycja konkursu

| edycja konkursu odbyta sie w ubiegtym roku
i byta skierowana do uczniéw i ich rodzicow
z Polskiej Szkoty w Galway oraz Polskiej Szkoty
w Tuam. tacznie wptyneto do nas 27 prac.

Il edycja konkursu ma zasieg ogoélnokrajowy
i skierowana jest do uczniéw i ich rodzicow ze
wszystkich szkét realizujacych podstawe pro-
gramowa dla szkoét polonijnych w Irlandii i Ir-
landii P6tnocnej. Konkurs odbedzie sie w dwéch
grupach wiekowych: 3-4-latki oraz 5-6-latki.
Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest
udanie sie rodzica wraz z dzieckiem do szkolnej
biblioteki polonijnej. Jesli szkota nie posiada
biblioteki, uczestnik moze skorzystac z bibliote-
ki lokalnej, ksiegarni lub zasobow domowych.
Ksigzka musi by¢ wydana w jezyku polskim.
Nalezy przeczytac ja dziecku, a nastepnie wyko-
nac¢ do niej ilustracje w formacie A4, w dowol-
nej technice plastycznej. Przy ocenianiu bedzie
brana pod uwage samodzielno$¢ wykonania
pracy przez dziecko. Rola rodzica ma polegac
na przeczytaniu ksigzki, podrzuceniu pomystu
i materiatobw potrzebnych do jego realizacji.
Praca musi by¢ podpisana imieniem i nazwi-

skiem dziecka i rodzica, ktory pomagat przy
jej tworzeniu oraz wystana na adres Polskiej
Szkoty w Galway z dopiskiem ,,Czytam z mama,
czytam z tatg!”. Nalezy zrobi¢ zdjecie dziecka
z ilustrowang ksigzka oraz zeskanowac prace
konkursowa i wysta¢ wraz ze zdjeciem na adres
mailowy: renoowa79@ gmail.com.

UWAGA FILMOWCY!!!
Short Film Festival -
Oddalenia 2014

festiwalu i przestania filmoéw z kazdego
zakatka tego Swiata. Czekamy na Wasze
filmy do 10 maja 2014 roku.

Zapraszamy Was do wziecia udziatu w

Short Film Festival - Oddalenia 2014 zbliza bez
wzgledu na granice pahstwowe. Czekamy na

etiudy, filmy dokumentalne, reportaze, impre-
sje, animacje, teledyski...

Tematyka dowolna. Czas trwania filmu od 1
do 20 minut.

Dla tworcow przewidziano nagrody.
Regulamin festiwalu na stronie: www.poskdu-
blin.org.
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Kukiz bez Piersi

gencja Chillout Entertainment zaprasza na
Apierwszy, a zarazem jedyny koncert Pawta

Kukiza z zespotem na Zielonej Wyspie.
Byty frontman zespotu Piersi zagra swoje naj-
wieksze przeboje, miedzy innymi ,,0, Hela!ll”,
,Z05ka”, ,,Catuj mnie”, ,,Miasto budzi sie” i wie-
le, wiele innych. Jako support wystapi zespot
Nevermind. Kazdy, kto kupi bilet na ten kon-
cert, otrzyma prezent-niespodzianke.
Bilety: 27 euro, info i rezerwacja: dublinci-
tyl3113@gmail.com, 0873542191

Gdzie: Dublin, The Village
Kiedy: 29 marca

Polub magazyn ,,MIR” na FB

Przeslij do nas mail na adres:
magazyn.mir@gmail.com wraz ze swoim
imieniem i nazwiskiem do 20 marca.

W tytule prosimy wpisa¢: Konkurs Kukiz.
Zwyciezcow ogtosimy na naszym FB
21 marca.

Sokot i Marysia Starosta
zagraja w Dublinie!

eden z najbardziej charyzmatycznych pol-
skich raperéow - Sokot, wspoélnie z Marysia
Starosta zagraja jedyny w Irlandii koncert
promujacy ich niedawno wydany album
»Czarna Biata Magia”. Ptyta od grudniowej
premiery nieustannie znajduje sie w czotow-
ce najchetniej kupowanych polskich krazkow.

Album ,,Czarna Biata Magia” to drugi wspolny
album Sokota i Marysi Starosty. Do wspotpracy
zaprosili wspaniatych bitmakeréow z réznych
stron Swiata. Polske reprezentuja: Magiera
z White House, SoDrumatic oraz Odme. Reszta
Swiata to znani juz z ,Czystej brudnej prawdy”:
Wich (Czechy), Brall Beats (Kanada), PH7, Shu-
ko i Drumkidz (Niemcy) oraz Ledrac (Szwecja),
a takze Roca Beats (Holandia), SpaceGhostPurrp
- produkujacy miedzy innymi dla ASAP Rockye-
go - i legendarny D] Premier (obaj z USA).

Na albumie nie pojawiaja sie zadni rapujacy
ani Spiewajacy goscie. Jest za to cata plejada
DJ’6w: D) Nelson (mistrz DMC 2012), Deszczu
Strugi, D) B, Eprom, Steez, Kebs, Falconl, Gru-
baz, Tony Touch oraz oczywiscie D] Premier,
ktory nie mogt nie uzupetni¢ swojej produkcji
wtasnymi skreczami i cutami. Wczesniej Sokét
kojarzony byt przede wszystkim ze sktadem
WWO, ktory tworzyt wspélnie z Jedkerem.

Wstep od 18 lat. Bilety do nabycia w cenie
25 euro na stronie bilety.gazeta.ie oraz w:

“In

Ik

® Polska Ksiegarnia — 58 Parnell Street, Moore

Street Mall,
® Fanatic Shop - Unit 21, 56 Mary Street,

Mary Mall,
® Miodzik - 94 George’s St Lower, Dun Laogha-

ire.

Wiecej szczegotow dotyczacych koncertu
znajdziecie na fan page’u: www.facebook.
com/xsidemusic2004.

Gdzie: Dublin, Workmans Club
Kiedy: 11 kwietnia

Bilety do wygrania!

Polub magazyn ,,MIR” na FB. Przeslij do nas
mail na adres: magazyn.mir@gmail.com
wraz ze swoim imieniem i nazwiskiem do
1 kwietnia. W tytule prosimy wpisa¢: Kon-
kurs Sokol. Zwyciezcow ogtosimy na na-
szym FB 2 kwietnia.

sAndropauza 2” w doborowej
obsadzie aktorskiej

sie nie pojawig. To wtasnie kobieta deter-
minuje losy pieciu sympatycznych boha-
terow w sile wieku znanych Panstwu ze
sztuki Jana Jakuba Nalezytego ,Andro-
pauza - meska rzecz!”. Zdecydowana od-
powiedz na spektakl , Klimakterium”, za-
grany w ciggu dwoch sezonéw 500 razy!

Nie ma niewiast w naszej chacie” - dopoki

Przed nami nowe przygody roztahczonych, roz-
Spiewanych i petnych wigoru pensjonariuszy
- cztonkow kultowej formacji tanecznej ,,Andro-
pauza Dance Macabre”. Czy ich przyjaih prze-
trwa probe sit w zabieganiu o wzgledy kobiety
bezwzglednej i bezwzglednie pieknej? Czy wérod
wielu réznic miedzy mezczyzng a kobieta moze
pojawic sie jeszcze jedna réznica - réznica wie-
ku? I naile jesteSmy silni, zeby umie¢ by¢ sami?

Meska rzecz by¢ z kobieta, problem pojawia
sie wtedy, kiedy ona jest jedna, a ich pieciu.
Autor wychodzac z zatozenia, ze nie ma proble-
mow, s tylko rozwiagzania, zapewnia o szczesli-
wym zakohczeniu. Dla kogo? O tym bedziecie
mogli przekonaé sie Pahstwo sami, bo wojna
ptci jest odwieczna i w pesel nie zaglada. Dlate-
go sztuke dedykujemy widzom w kazdym wie-
ku. Gwiazdorska obsadal

Na scenie wystepuja: Marek Siudym, Ma-
ciej Damiecki, Jacek Kawalec, Alicja Dabrowska,
Michat Pietrzak.

Autor: Jan Jakub Nalezyty, rezyseria: Maciej
Damiecki.

Bilety w cenie 26 euro do kupienia na stro-
nie www.koncerty.ie.
Gdzie: Dublin, Cork
Kiedy: 10-11 maja

Przystanek Polska

tkanie z artystami, ktérzy mieszkaja w
Irlandii i tworza kulture przez duze K.
Podczas trwania przystanku mozna be-
dzie obejrze¢ prace fotografikow, mala-
rzy, filmowcow, rysownikéw oraz pisarzy
i poetow miedzy innymi Pawta Wréblew-
skiego i Tomasza Wrzesnia.

Przystanek Polska w Cork - jest to spo-

GoSciem specjalnym bedzie Kamila Chomicz -
filmowiec i podréznik. Dodatkowo obejrzymy
cze$¢ wystawy Adama Brytowskiego ,,Dance Ma-
cabra”. Natalia Bakuta da maty pokaz wirtuozerii
na skrzypcach. Teatr La Tortura wystawi ,Emi-

grantow” Stawomira Mrozka, a teatr Bric-a-Brac
zakohczy muzycznie spotkanie. Swoje prace
pokaza Marcin Lewandowski, Pawet Curyto, Pa-
wet Wroblewski, Magdalena Ortowska-Waszak,
Adam Brytowski oraz laureaci konkurséw szkol-
nych w Cork, a takze laureaci konkursu dla dzieci
,Co dzieciom w duszy gra” na Facebooku.

7 uwagi na ograniczong liczbe miejsc dar-
mowe bilety na kazdy event nalezy pobrac ze
strony: www.irlandiakoncert.com.

Jezeli chcesz dotaczyé do wystawy swoje
prace, skontaktuj sie z Iwong: 0873334597.
Gdzie: Cork, Blackrock Inn
Kiedy: 29 marca
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Beksinscy. Portret podwoéjny
Autor: Magdalena Grzebatkowska

Zdzistaw Beksinski nigdy nie uderzy swojego
syna.

Zdzistaw Beksinski nigdy nie przytuli swoje-
go syna.

To nie jest ksigzka o znanym i modnym mala-
rzu, ktory malowat dziwne i straszne obrazy.
To nie jest ksigzka o jego mrocznym synu,
ktory fascynowat sie Smiercig i tak dtugo
probowat popetni¢ samobodjstwo, az mu
sie udato. Ani tez ksigzka o obsesjach, na-
trectwach, fobiach i artystycznych szatach.
Ani tez o karierze, pieniadzach, wystawach
i krytykach. To nie jest ksigzka o dziwnych
uczuciowych zwiazkach, fascynacji muzyka
i filmem oraz nowymi technologiami. To na-
wet nie jest ksigzka o ludziach, ktérzy pisali
duzo listow.

To ksigzka o mitosci - o jej poszukiwaniu
i nieumiejetnosci wyrazenia. | o samotnosci -
tak wielkiej, ze staje sie murem, przez ktory
nikt nie moze sie przebi¢. O tym, ze czasem
bardzo chcemy, ale nie wychodzi. O tym, ze
zycie czasami przypomina $mier¢, a Smier¢ —
zycie.

On wrocit

Autor: Timur Vermes

W 2011 roku w Berlinie niespodziewanie po-
jawia sie Adolf Hitler, ktéry w tajemniczych
okolicznosciach budzi sie na jednej z miej-
skich tawek wsrdd catkiem obcej dla siebie
rzeczywistosci  rzadzonych przez Angele
Merkel zjednoczonych Niemiec. Poczatkowo
uznany za wariata, stopniowo zaczyna budzi¢
coraz wieksze zainteresowanie. Robi furore
w mediach jako wyjatkowo wytrwaty aktor-
-komik. Coraz popularniejszy Flihrer z czasem
zdobywa pewne wptywy polityczne i przeko-
nuje do siebie pokazna cze$¢ narodu niemiec-
kiego. Czy oznacza to, ze makabra Trzeciej
Rzeszy mogtaby sie powtorzy¢ w dzisiejszym
Swiecie?

TIMUR VERMES

Bridget Jones. Szalejac za facetem

Autor: Helen Fielding

Bohaterka kultowej powiesci Helen Fielding po-
wraca! Bridget Jones jest teraz starsza o kilka-
nascie lat. Przedziera sie przez gaszcz wyzwan
czyhajacych na samotna matke i poznaje uroki
zwiazku z duzo mtodszym mezczyzng. W niesa-
mowicie smiesznej, dtugo wyczekiwanej powie-
Sci ,,Szalejac za facetem” zmierzy sie z wieloma
pytaniami, przed ktorymi moze stana¢ wspot-
czesna kobieta. Bedzie sie zastanawia¢, czy za-
prosi¢ swojego trzydziestoletniego chtopaka na
szestdziesigte urodziny przyjaciotki - zwtaszcza
ze jego wypadaja w tym samym dniu. Stanie
przed decyzja, czy lepiej umrze¢ od botokso-
wego zatrucia, czy z samotnosci, bedacej skut-
kiem zmarszczek, ktorych nie potraktowato sie
botoksem. Bedzie tez walczy¢ z plaga wszy na
gtowie swojego dziecka i rozwazac, czy nalezy
ktama¢ na portalach randkowych na temat
swojej metryki. | jeszcze jedna wazna kwestia:
jak odnalaztaby sie Jane Austen w XXI wieku?
Jesli prze$pisz sie z kim$ po dwdch randkach
i szesciu tygodniach esemesowania, czy bedzie
to to samo, jakbys wyszta za kogo$ po dwoch

JONES

spotkaniach i szeSciu miesigcach pisywania li-
stow w czasach autorki ,,Dumy i uprzedzenia”?
,Bridget Jones. Szalejac za facetem” to trzeci
tom bijacego rekordy popularnosci cyklu. Dwie
poprzednie czesci - ,,Dziennik Bridget Jones”
i ,,Bridget Jones: W pogoni za rozumem” docze-
katy sie ekranizacji. Helen Fielding byta wspét-
autorka scenariuszy do filméw, a gtéwne role
zagrali: Renée Zellweger, Colin Firth i Hugh
Grant.

Tajemnica pani Ming

Autor: EriccEmmanuel Schmitt

Kolejna po do-
cenionym na

catym  Swiecie
,0skarze i pani
Rozy”  ksiazka

Erica-Emmanu-
ela Schmitta
z bestsellerowe-

go cyklu ,,Opo-
 wiesci o Nie-
o widzialnym”.
Madra, petna
ciepta pani
Ming uwielbia

mowic o swoich
dziesieciorgu
dzieciach, zyja-
cych w roznych
czeSciach  Chin.
Jak to mozliwe, ze w panstwie, w ktorym wol-
no miec¢ tylko jedno dziecko, dochowata sie tak
licznego potomstwa? Jak udato jej sie obejs¢
prawo? A moze kobieta opowiada zmyslone
historie lub popada w szalenstwo? Jaka jest
najwieksza tajemnica pani Ming? Przyjezdny
z Europy, dopiero poznajacy wspotczesne Chi-
ny, jest zafascynowany jej osoba. Wiedziony
ciekawoscig postanawia dowiedzie¢ sie, co

MMNICA

Al

M5 PaNl MING

jego rozmowczyni skrywa za fasadg swoich po-
ruszajacych, cho¢ niewiarygodnych opowiesci.
W ksiazce ,Tajemnica pani Ming” Eric-Emma-
nuel Schmitt z wtasciwa sobie wrazliwosciag
dotyka najskrytszych sekretow ludzkiej duszy,
mistrzowsko odmalowujac emocje, o ktérych
trudno jest mowic.

Transsyberyjska.
Droggq zelazng przez Rosje i dalej
Autor: Piotr Milewski

Petersburg

- Moskwa
Irkuck -
Wtadywo-
stok. Podroz
najdtuzsza
linig kolejowa
Swiata, tam
gdzie diabet
mowi  dobra-
noc.
Bezkresne bu-
riackie stepy,
biedne sybe-
ryjskie  wio-
ski, majesta-
tyczne jezioro
Bajkat.
Piotr Milew-
ski zabiera nas w fascynujaca podréz, ktéra
okazuje sie takze podréza w czasie. Skompliko-
wana historia budowy kolei taczy sie tu z zaska-
kujacym obrazem wspotczesnej Rosji - niegdys
poteznego imperium, tygla kulturowego. Pod-
lane wodka i serdecznoscig rozmowy ze wspot-
pasazerami oraz prawdziwy kalejdoskop posta-
ci: kombatanci na obchodach Dnia Zwyciestwa,
dzikie dzieci nad Bajkatem, mtoda Buriatka?
szamanka czy kontuzjowany maratonczyk dora-
biajacy jako striptizer w klubie nocnym. G

Transsybervjska

picay BRLAENN TEERE Dodig 1 R

eST. 2004

marzec 2014

mir

strona 16



ROZRYWKA

HOROSKOP MARZEC 2014

Wodnik:

AAA Marzec wprawi Was w melancholijny nastroj, ale

taki stan moze okaza¢ sie bardzo produktywny.
AN Zrbb to, co masz do zrobienia. Duzo zabawy z naj-
blizszymi. Samotne Wodniki maja duze szanse na spotkanie
kogos waznego. Wodniki w statych zwiazkach powinny wyjs¢
z rutyny, zrobi¢ co$ innego. Bedziecie zdumieni wynikiem.
Zadbajcie o swoje sprawy.

Ryby:

Na poczatku marca spotkasz wiele oséb, namawiaja-
)’( cych cie do podjecia inicjatywy w interesach. Dbajcie

o zadania, ktére wymagaja szczegblnej uwagi. Sa-
motne Ryby beda Swietnie bawic sie w towarzystwie znajo-
mych z pracy. Podjecie rozmowy u Ryb w statych zwigzkach
bedzie najwazniejszym krokiem do polepszenia stosunkow.
W pracy wszystko co bedziecie robi¢ z zasadami partnerstwa
przyniesie wiecej korzysci.

Barany nawiaza nowe znajomosci w relacjach przyjaciel-
skich. Wszystko zalezy od waszych checi. Dla Baranow
w statych zwiazkach bedzie to czas przemyslen i trudnych
decyzji. Nie podejmujcie ich pochopnie. Mozliwa zmiana
pracy i stylu zycia.

Byk:

E ; W marcu zadbajcie o zasady w Waszych gospodar-
stwach domowych. Samotnymi Bykami zawtadna
emocje, ktore nie beda przyjemne. Uwazajcie, mo-

zecie sie skompromitowac. Byki w statych zwiazkach powin-

ny pomysle¢ o romantycznym weekendzie tylko we dwoje.

Zapomnijcie na chwile o problemach. Nie powtarzajcie bte-

dow z przesztosci, pomoze Wam to osiagnaé wymarzone cele.

Bliznieta:

Prze caty marzec bedziecie czu¢ presje ze strony
rodziny, przyjaciét, wspotpracownikéw. Poczujecie
sie osaczeni. Wycofajcie sie na jakis$ czas. Samotne

Rak:
6-\ Marzec bedzie dla was wyjatkowa okazja do
J dokonania przetomu w Waszym zyciu. Dzieki
asertywnosci odniesiecie sukces w pracy. Samot-
ne Raki nie powinny skupia¢ sie wytacznie na pracy, to nie
jest dla Was najlepsze miejsce na szukanie drugiej potowki.
Raki w statych zwigzkach powinny bardziej zaangazowac sie
w problemy rodzinne. Partner tego oczekuje. Istnieje szansa
na szczescie w grach losowych.

Lew:

Ten miesiac przyniesie Wam poczucie sprawiedliwosci.

Bedziecie starac sie broni¢ kazdego, kto wyda wam sie
62 uciskany. Nie popadajcie jednak w przesade. Lwy, ktére
szukaja mitosci dostana szanse na romans. To od Was zalezy czy
zamieni sie on w zwigzek. Dla Lwow w statych zwigzkach marzec
nie przyniesie zmian, ale przestancie by¢ skrajnie podejrzliwi.
Wasze altruistyczne odruchy poprawiag wam samopoczucie.

Baran: . : 7 ) Panna:
Bliznieta powinny pomysle¢ o spedzaniu czasu w towarzy-
Marzec przyniesie wam kilka ciezkich dni, poza stwie. Czas odrzuci¢ samotne wieczory przed telewizorem. W marcu podejmiecie bardzo konkretne kroki, aby
tym bedzie to naprawde dobry miesiac. Warto U Blizniat w statych zwiazkach temperatura uczuc bedzie nie osiagnat cel. Uznacie rowniez, ze rady rodzicow
zainwestowac z rozsadkiem pienigdze. Samotne do opanowania. Bedziecie przyciagac sukces i pieniadze. beda niezwykle przydatne. W walce z przeszkoda-
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mi, pokazecie swoj talent strategiczny. Samotne Panny
powinny wyciagna¢ wnioski z poprzedniego zwiazku, aby
zaczal nowy. Jezeli jestescie w statym zwiazku, pomyslcie
teraz o sobie, o swoich potrzebach i pragnieniach. Znajdz
cie swoj rytm.

Wagi moga duzo straci¢, ale tez wiele zyskac. Zo-

staniecie zmuszeni do podjecia konkretnej decyzji
m—\v sprawie pracy. Samotnym Wagom kto$ chce
ujawni¢ swoje uczucia, ale nie wie od czego zacza¢. Nie
utrudniajcie mu tego. Wagi w statych zwiazkach jezeli nie
nawiaza dialogu z partnerem, nie znajdaq pdzniej nici poro-
zumienia. W rozmowach w marcu zachowajcie ostroznos¢
i szczerosc.

Skorpion:

rrL Zachowajcie rozsadek w sprawach finansowych.
Sprobujcie zapanowac nad niepotrzebnymi zakupa-
mi. Zbyt duze ryzyko straty pracy. Dla samotnych
Skorpiondw marzec przyniesie fale nowych znajomosci,
przyjazni i szanse na mitos¢ Skorpiony w statych zwigzkach
powinny nauczy¢ sie méwi¢ mniej. Wasze uwagi ranig part-
nera i zniechecajg do Waszego zwigzku. W pracy postawcie
na bezposredniosc.

Strzelec:

% W pracy i w domu bedziesz stanowczy, jak zawsze.
Czas zacza¢ uzywac dyplomacji i zrozumienia
w stosunku do drugiej strony. Wasza strategia nie
przynosi nic korzystnego. Samotne Strzelce bedg petne ro-
mantyzmu i optymizmu w szukaniu mitosci. | to sie optaci!
Do statych zwiazkéow Strzelcébw wprowadzi sie monotonia.

Zapanuijcie nad nig jak najszybciej. Partner szuka wrazen.
Zadbajcie o umyst.

Koziorozec:
W marcu bedziecie dazy¢ do uporzadkowania
“ b spraw rodzinnych, zawodowych i urzedowych.
Bedziecie dziata¢ precyzyjnie i rozsadnie. Ta-
kim dziataniem samotne Koziorozce zaimponujg komu$
z pracy. Spodziewajcie sie randki. Koziorozce w statych
zwiazkach, po ostatnich wybrykach nie moga liczy¢ na
dobre stosunki z partnerem. Warto pomysle¢ o jego
uczuciach i potrzebach. Postawcie w tym miesigcu na
mitos¢.

USmiechnij sie :)
©

Wtadimir Putin stwierdzit, ze moze odebrac
pokojowa nagrode Nobla, tylko jeszcze nie wie
komu.

©
Kupitem proszek do prania. Na pudetku napis:
,100 gram gratis!”. Otwieram. Znéw mnie
w konia zrobili - sam proszek.

©
- Jak nazywa sie strona, na ktérej Chewbacca
publikuje tajemnice Imperium?
- Wookie Leaks.

©
7 powodu przegrania przetargu przez Poczte
Polska - wezwania z sadu za jazde po pijaku
beda do odbioru w osiedlowym monopolo-
wym...

©
- Co je ludozerca, gdy jest na diecie?
- Satatke z duhczykiem.

©
- Czym, oprocz wody, byt przykryty w wannie
Fryderyk Chopin?
- Piano.
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z Polski do Irlandii oraz z Irlandii do Polski

¥ Paczkado 30 kg _

|
€ 5
N

przy dostawie dﬂ-ie&negn z naszych

Przeprowadzki ' oddzialéww D24 lub D15/D11
z Irlandii do Polski i z Polski do Irlandii
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&

do 300 kg - €1,3 / kg

do 500 kg - €1,2 / kg
od 501 kg - €1,0 / kg

Palety do Polski od €150
Paczka z DPD do 31 kg - €35 cala Irlandia

Informacja pod numerem:
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AGNIESZKA GREGORCZYK

ost? To dobre dla fanatykoéw, a ja
religijny nie jestem i nie bede po-
scit. Wszak wiem, co dla mnie
dobre. A najlepsze to, na co mam
ochote!

Moge nie pali¢, odzywiac sie zdrowo, ignorowac
reklamy (to nie one mng rzadza!), wyobrazam
sobie kino bez popcornu i impreze bezalkoho-
lowa. Tak, to moja wola decyduje, wiec czemu
mnie teraz draznisz, méwiac te straszne rzeczy
0 OGRANICZENIACH? WYRZECZENIECH? POSCIE?

Dla naszego ciata post jest stanem fizjologicz-
nym - jest i pozostanie nim bez wzgledu na prze-
konania. Bez wzgledu na to, czy jeste$ katolikiem
i zaczates Swiadomie czas Wielkiego Postu, czy
muzutmaninem i w sierpniu obchodzisz Ramadan.
Dlatego, bez wzgledu na religie czy jej brak, ciato

Dostawa na'

zareaguje tak samo? Zostato ono stworzone przez
nature, zatem podlega prawom natury i nie warto
dopisywact do tego zadnej religii czy ideologii.

No dobrze, zatem post. Czyli co? Mam po-
wstrzymac sie od jedzenia miesa? Jesli myslimy
,ZWYyCzajowo”, post oznacza jedynie powstrzyma-
nie sie od miesa. Post leczniczy warzywno-owo-
cowy to co$ innego. Porzucenie miesa chocby na
jeden dzieh z pewnoscig przyniesie zdrowotne
korzysci, bo do Twojego wnetrza w tym dniu nie
trafi pokarm ulegajacy procesom gnilnym. Jednak
jesli celem jest odzyskanie zdrowia (przywrocenie
homeostazy, rébwnowagi, parametrow wyjscio-
wych systemu, pozbycie sie toksyn, ztogow, ka-
mieni katowych) to niestety nie wystarczy.

Mieso dtugo zalega w przewodzie pokarmo-
wym, co u cztowieka trwa dtuzej niz u zwierzqt
miesozernych. Mieso jest pokarmem niezréw-
nowazonym, gdyz nie ma m.in. btonnika. Bak-
terie gnilne w jelicie niszczq bakterie fermenta-
cji mlekowej, ktore sq niezbedne do trawienia
btonnika oraz do produkcji witaminy B i K.
Bakterie gnilne nie produkujq witamin. Mo-
wiqc o szkodliwosci miesa, wymienia sie zwy-
kle przestroge, ze mieso szkodzi, gdy jest ttuste
i smazone, natomiast niewiele sie méwi o tym,
7e KAZDE biatko zwierzece podlega gniciu jelito-
wemu. Czy to znaczy, ze mamy sie zagtodzi¢?
Przeciez wyniszczymy organizm! Wyschniemy
na widrek! Mamy jes¢ trawe?

| tu mozemy sie zdziwi¢! Bo jest wrecz prze-
ciwnie — taki post regeneruje, witalizuje i odmta-
dza. Dostajemy tez od naszych zregenerowanych
mitochondriéw tony energii i to takiej, ze niech

Przyjazny Skiep Int

z Aktualnym Staner

M|

Dostawa w 24h od Zam

Hurtownia Otwarta
7 Dni w Tygodniu od 8:0

Zapewniamy Meterialy Pro

ostnego talerza

sie schowa kawa czy zabojcze Lucozade. W czasie
postu rowniez mozna jes¢ do syta. Na paradoks
zakrawa fakt, ze cztowiek XXI wieku odzywia sie
zbyt obficie, a jest niedozywiony. Brakuje mu wie-
lu niezbednych sktadnikéw pokarmowych, ktore
W procesie przetwarzania i zmian genetycznych
(co zdaniem koncernéw nazywa sie ,ulepsza-
niem” zywnosci) ulegty eliminacji. Wszak kazdy
,dbajacy” o siebie popija magnez w musujacych
tabletkach, czy tyka kompleks witamin.

Boje sie postu, bo uczucia gtodu nie jestem
w stanie znies¢. Bede wéciekty i zty, agresywny
i smutny na zmiane. | tutaj madra Matka Na-
tura przychodzi nam z pomocga. Nasz osrodek
gtodu umiejscowiony w podwzgbrzu WYtACZA
sie fizjologicznie, gdy nie sg dostarczane zadne
wysokoodzywcze pokarmy, a liczba kalorii jest
mniejszy niz 800 kcal na dobe. Gdy to juz nasta-
pi (po okoto dwoch dobach) - nie chce sie jes¢.
Tak po prostu. Jestes w stanie w to uwierzy¢?

Post to nie to samo co gtodowka. Podczas postu
warzywno-owocowego mozna jes¢ do syta, chot
jemy jedynie warzywa i niektére owoce. Moze
trwac od jednego do maksymalnie szesciu tygo-
dni, i potem wprowadzamy warzywa straczkowe
i ziarna. Oczywiscie, sa przeciwwskazania, ale nie
sadze, by ktokolwiek nie doczytat na ten temat
wiecej, tylko opart swoje decyzje na tej mojej krot-
kiej notce. Przede wszystkim chciatabym uzmysto-
wi¢, ze istniejg metody powrotu do zdrowia szcze-
golnie w typowych chorobach z przekarmiania, jak
zespot X, tj. choroba wiencowa, cukrzyca Il typu,
nadcisnienie, otytos¢, hipercholesterolemia, dna
moczanowa, miazdzyca zarostowa kohczyn.
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Kuracja ta jest skuteczna w zaburzeniach im-
munologicznych takich, jak alergie skérne, astma,
nawracajqce infekcje, kolagenozy, a takze w cho-
robie zwyrodnieniowej stawoéw, zadmie, paradon-
tozie, chorobie wrzodowej, sttuszczeniu waqtroby,
owrzodzeniach podudzi. RéwnoczesSnie ustepuje
szereg zaburzen funkcjonalnych, jak zespét jelita
nadwrazliwego, zaparcia, nerwica, jaskra itp., cy-
tujac eksperta w tej dziedzinie, lekarza klinicznego
i zajmujacego sie leczeniem chorob wewnetrznych.

Zachecam do szukania szerszych informacji na
temat postu owocowo-warzywnego na stronie
i w ksigzkach jego propagatorki dr Ewy Dabrow-
skiej. Wszystkie cytaty pochodza z ksigzki jej au-
torstwa ,,Ciato i ducha ratowac zywieniem”. &

Warzywno-Owocowy Post Daniela

W takcie diety spozywamy wytacznie wa-
rzywa i owoce — w postaci surowej, goto-
wanej, duszonej, pieczonej (np. surowki,
Swiezo wycisniete soki, zupy gotowane na
wodzie bez ttuszczu).

Wszystkie positki przygotowujemy, wy-
korzystujac warzywa ubogie w substancje
odzywcze, takie jak marchew, burak, seler,
pietruszka, ogorki Swieze i kiszone, por, ce-
bula, czosnek, pomidor, papryka, kapusta
Swieza i kiszona, satata, kalafior, brokut
i rzodkiewka. Z owocow mozemy sie zaja-
dac: jabtkami, grapefruitami i cytrynami.

Potrawy przyprawiamy ziotami, soli uzy-
wamy minimalnie. Do picia przyrzadzamy
Swieze soki warzywne i owocowe, herbaty zio-
towe (np. mieta, rumianek, melisa), herbate
zielona, przegotowana wode lub wode z do-
datkiem Swiezo wycisnietego soku z cytryny.

Dozwolone warzywa i owoce mozemy jes¢
bez ograniczen, wiec w przypadku tej diety nie
grozi gtod, co potwierdza piszaca te stowa.
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TURYSTYKA

Wschod stonca
w starym grobowcu

marcu  wypada zréwnanie
dnia z noca. Przed Switem
21 marca na szczycie jednego
z irlandzkich wzgo6rz groma-
dza sie ludzie. Jedna z naj-
wiekszych tajemnic, ktore
kryje historia Irlandii sq gro-
bowce korytarzowe.

Zostaty zbudowane specjalnie na okazje wscho-
dow stonca w dniach zwanych equinox i sol-
stice, czyli wtedy, kiedy zaczynaja sie astrono-
miczne pory roku.

Przenosze Was teraz w czasie o ponad piec¢
tysiecy lat wstecz. To 3200 lat przed Chrystu-

PENDRAGON TOURS

sem, tysiac lat przed Abrahamem, szeé¢set lat
przed egipskimi piramidami. Na wielu wzgo-
rzach w dolinie Boyne stojg tajemnicze grobow-
ce, ktore przyciagaja ludzi. Od strony parkingu
W porannej szarbwce w gore ciggng ciekawscy
tego, co sie wydarzy o wschodzie stonca. Je-
stem posrod nich z moim aparatem. Na niebie
jest troche chmur, ale w tym roku powinno sie
udac. Stonce powoli wynurza sie zza horyzon-
tu, wznosi sie i zaczyna rozdawac Swiatu swoj
blask. W tym dniu dzief zréwnuje sie z noca.
Jestem wraz z kilkoma osobami we wnetrzu
ciemnego grobowca i czekam az promienie stoh-
ca oswietlg wejscie do dtugiego korytarza i po-
tem dojda do jego kohca, gdzie siedze w kucki.

—l_rq—--

StoAce wznosi sie na niebosktonie i powoli wpet-
za do wnetrza wzgorza. Jest troche przed dzie-
wiata. Korytarze w grobowcach s réznej dtugo-
Sci. Ten w Newgrange jest bardzo waski i ma 19
metréw. Knowth ma korytarz dos¢ szeroki i dtugi
na 40 metrow. Tu gdzie jestem — w Loughcrew
korytarz ma tylko sze$¢ metrdw, tez jest bardzo
waski. Stonce dochodzi do wnetrza grobowca
i oSwietla komore, gdzie ponad piec¢ tysiecy lat
temu pochowano kilka 0séb. Siedze tam w $rod-
ku i widze oswietlone pomarafhczowym blaskiem
wschodzacego stofica twarze innych osob. Wi-
dze tzy wzruszenia. Patrze na Sciane z zagadko-
wymi symbolami wykutymi w epoce kamienia.
Czuje neolityczne misterium.

Kto zbudowat te grobowce? Po co? Jak? Lu-
dzie w tamtych czasach nie znali ani kota, ani
metalu, ale w jaki$ sposéb do Newgrange i do
Loughcrew przyciagnieto tysigce ton kamie-
ni i utozono je w wielki kopiec z korytarzem.
Ludzie mieszkajacy w szatasach okrywali sie
zwierzecymi skérami, ale korytarze zostaty wy-
tyczony tak doktadnie, ze wschodzace stofce
jest w nim tylko przez kilkanascie minut. A naj-
krotszy dzieh w roku jest krotszy od sasiedniego
tylko o DWIE sekundy. SKAD oni to wiedzieli?
ILE LAT zajeto im obserwowanie praw natury,
zeby zbudowac co$ takiego? Jak to mozliwe?
Grobowce korytarzowe miaty pewnie zwiazek
z przechodzeniem dusz do innego $wiata. Pro-
mienie stofca wschodzacego po najdtuzszej
nocy zabieraty dusze na druga strone. Zapewne
towarzyszyty temu jakie$ ceremonie zwigzane
z oczekiwaniem na pojawienie sie stofca. Ale
to tylko domysty naukowcow.

Po 17 minutach stohce cofa swoje promie-
nie z wnetrza i w grobowcu zapada mrok na
kolejny rok. Pora wychodzi¢. Zaczat sie dzieh
po najdtuzszej nocy. Po cywilizacji, ktéra zbudo-
wata grobowce korytarzowe nie zostaty zadne
inne $lady poza samymi grobowcami oraz ta-
jemnicza mata gtowa wyrzezbiong w krzemie-
niu (do zobaczenia w Muzeum Narodowym).
Cata reszta to przypuszczenia i hipotezy. Moze
dusze, moze czary, moze kosmici. Symbolem
Newgrange jest potrdjna spirala wyrzezbiona
w ogromnym kamieniu przed wejsciem do me-
galitycznego grobowca. By¢ moze oznacza, ze
w tym miejscu taczy sie przesztosé, terazniej-
s705C i przysztos¢. Dopoki stohce bedzie wscho-
dzic. G

PioTrR SoBociNsk

Ps. W grobowcu Newgrange nie wolno robi¢
zdje¢, zwiedzanie tylko z przewodnikiem.
Grobowiec na wzgorzu Loughcrew jest
ogoblnodostepny, wejscie jest bez biletow.

W okresie zimowym najpierw trzeba
wypozyczy¢ klucz z kawiarni potozonej

kilka kilometrow dalej. Wschod stonca

w Loughcrew mozna wita¢ dwa razy w roku,
najblizsze terminy to 21 marca i 21 wrzesnia.
Zapraszam na wycieczke z Pendragon Tours.
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Marzena Zawadzka

tel. 085-1299180

Dorota Dowalla

tel. 089-9861872

Remigiusz Dechnik

tel. 085-1693355

financefirst

Matgorzata Sawicka

tel. 085-8106341

TWOJ BROKER

UBEZPIECZENIOWY

Elzbieta Sadurska
tel. 087-9788413

Karolina Borysowska

. tel. 087-4101403

& Polisa na zycie

Katarzyna Trela
tel. 089-4440820

& Ubezpieczenia wypadkowe / i

& Ubezpeiczenie chorobowe G sanis Krasevsids
T, tel. 086-1048611

> Public Laibility B T s pieche
- ubezpieczenia na biznes w Irlandii ¥ tel.085-7817499

DARMOWA PORADA ' Dorota Hewelt

ZA Dzwo “ J Uz DZIS . tel. 086-8495026
H  Katarzyna Sawicka

ﬁ (8l tel. 085-1059853
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Stoch na sto procent
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MACIE) WEBER

zesto powtarzat, ze nie bedzie dru-
gim Matyszem. Nikt zresztg sie nie
spodziewat, ze bedzie. Tymczasem
na igrzyskach w Soczi dokonat tego,
co nigdy nie udato sie wielkiemu po-
przednikowi. Zostat mistrzem olim-
pijskim. | to nawet dwa razy!

W 1972 roku mistrzem w skokach zostat Woj-
ciech Fortuna. Byt to typowy fuks, by¢ moze
najwiekszy w historii polskiego sportu. Do
kohca XXI wieku we wszystkich dyscyplinach
zimowych zdobyliSmy w sumie cztery meda-
le. Wreszcie w 2002 roku dwukrotnie na po-
dium stanat Adam Matysz, a na nastepnych
igrzyskach - biatlonista Tomasz Sikora oraz
Justyna Kowalczyk. Tymczasem na dwoch
kolejnych igrzyskach biato-czerwoni wywal-
czyli po szes¢ medali. Na ostatnich az czte-
ry ztote, z tego potowe Stoch. Jako trzeci
skoczek w historii, ktéremu udato sie to na
jednych igrzyskach. Wczeéniej dokonali tego
tylko Fin Matti Nykdnen oraz Szwajcar Simon
Ammann (dwukrotnie). Dlaczego nie udato
sie Matyszowi, a Stoch tego dokonat? Zycie
bywa przewrotne.

W Soczi jak po swoje

Adam Matysz czterokrotnie byt mistrzem Swia-
ta (do tego miat po jednym medalu srebrnym i
brazowym). Cztery razy triumfowat tez w kla-
syfikacji generalnej Pucharu Swiata, wygrat
39 konkurséw. Do tego caty Turniej Czterech
Skoczni. Igrzysk jednak nigdy nie wygrat, za-
wsze uznajac wyzszosS¢ Ammanna. Najpierw
wywalczyt srebro i braz, po oémiu latach dwa
srebrne medale. Czyli w sumie trzy razy byt
wicemistrzem olimpijskim. Czego zabrakto? W
pierwszym przypadku mocniejszej psychiki, w
drugim zadecydowata przewaga nowinek tech-
nicznych w sprzecie Szwajcara.

Skoro nawet jemu nie udato sie powtdrzyé
wyniku Fortuny, to nie uda sie to juz zadnemu
polskiemu skoczkowi. Tak przynajmniej sadzo-
no. Az tu nagle wyskoczyt Stoch. Przed Soczi
miat juz zdobyte przed rokiem mistrzostwo
Swiata. Ale jedno, nie cztery. Niewiele ponad
10 wygranych konkurséw Pucharu Swiata. Sta-
tystycznie rzecz biorac, byt wiec do roli mistrza
olimpijskiego znacznie mniej predestynowany
od superczempiona Matysza. A jednak w Soczi
skakat jak po swoje. | zostat mistrzem nawet
nie raz, a dwukrotnie. Czyli sto procent sku-
tecznosci.

Nie widac nikogo )

Po raz pierwszy punkty Pucharu Swiata zdobyt
11 lutego 2005 roku. Byt siodmy we wtoskim
Pragelato. Ale w Polsce echem odbito sie bar-
dziej to, ze polski skoczek wygrat z dziewigtym
w tamtym konkursie Matyszem. Takich symbo-
licznych zdarzen byto potem jeszcze kilka. Kie-
dy Matysz wygrat swoj ostatni konkurs w Zako-
panem, nastepnego dnia sie przewrocit, a jak
go zabrakto, to pierwszy raz w karierze wygrat
Stoch. | w ostatnim w 0gole konkursie Matysza,
kiedy mistrz stanat na najnizszym stopniu po-
dium, na najwyzszym stat mtodszy kolega.

A przeciez kilka lat wczeéniej to nie Stochowi
prorokowano najwieksza kariere. Mistrzostwo
Swiata junioréw zdobyt tukasz Rutkowski. Kie-
dy wpadt w zte towarzystwo, zasmakowat w al-
koholu, szanse na zastapienie Matysza zdawaty
sie zadne. | nagle, tak krok po kroku, zaczat roz-
wijac sie talent Kamila. Do tego stopnia, ze w
biezacym roku rozwinat sie znakomicie. Kamil
skacze nie tylko najdalej, ale takze najpiekniej.
Nie maja co do tego watpliwosci sedziowie,
nagradzajac go najwyzszymi notami. Przed
rokiem, po zdobyciu mistrzostwa Swiata, byt
drugi w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
na najpopularniejszego polskiego sportowca,
ustepujac tylko Justynie Kowalczyk. W tym
roku zwyciezy bankowo. Justyna biegta po zto-
to z peknieta stopa, ztoto zdobyt tez panczeni-
sta Zbigniew Brodka. Ten drugi w niesamowity

sposob, pokonujac Holendra o trzy tysieczne
sekundy, czyli r6znica niewyobrazalna. No, ale
jednak dwa ztote... Do tego wspaniata takze
dalsza czes¢ sezonu. W nastepnych miesigcach
nie wida¢ nikogo, kto mégtby zagrozi¢ Stocho-
wi.

Zabrakto medalu druiynowego
Kiedy w 2010 roku Kamil Stoch ozenit sie z Ewg
Bilan, krzywa jego kariery ruszyta niemal pio-
nowo w gore. W przesztosci u wielu skoczkow
zalegalizowanie zwigzku mocno szkodzito karie-
rze. W tym przypadku przyszty same korzysci.
Matzonka pojawita sie zresztg przed jednym
z konkurséw w Soczi, a to mistrza dodatkowo
zmobilizowato. W rosyjskim kurorcie skakat w
zielonym kasku przyozdobionym szachownica,
z jaka po podniebnych szlakach poruszaja sie
polscy lotnicy. Nawigzat do tego przed telewi-
zyjna kamera po zdobyciu pierwszego medalu:
Ma sie w koncu tych lotnikéw. Prawda, Polsko?
- powiedziat skoczek.

| tylko jednego zatowat, ze nie udato sie
zdoby¢ medalu w druzynie bedacego od lat
celem polskich skoczkow. Gdy Matysz byt w
najwyzszej formie, nie miat zadnego zaplecza
i tylko dzieki jego skokom udawato sie zakwali-
fikowac do czotowej szostki. Akurat kiedy skon-
czyt kariere, pojawito sie wielu zawodnikow na
bardzo przyzwoitym poziomie. Przyzwoitym
na tyle, ze rok temu dopieli celu, dochodzac

do bragzowego medalu mistrzostw Swiata. W
skomplikowanych okolicznosciach, ale liczyt
sie wynik, ktory mieli powtérzy¢ w Soczi. Nie-
stety w stabszej niz zwykle formie byt Piotr
Zyta, Srednio skakat siodmy na Sredniej skocz-
ni Maciej Kot i w miare dobrze Jan Ziobro. To
wystarczyto do czwartej lokaty. Szkoda, bo dla
trenera tukasza Kruczka i dla tych zawodni-
kow bytoby to prawdziwe osiggniecie. A Stoch
wyjezdzat z Soczi i tak jak najbardziej spetnio-
ny. Do tego dotozyt Puchar Swiata. Jeszcze trzy
i naprawde dogoni Matysza. G

Kamil Stoch

Ur.: 25 maja 1987 roku w Zebie koto Zako-
panego.

Wzrost/waga: 173 cm/52 kg.

Sukcesy: mistrz olimpijski 2014 na $red-
niej i duzej skoczni; mistrz Swiata 2013 na
duzej skoczni; Puchar Swiata 2014; trzecie
miejsce w Pucharze Swiata 2013; brazowy
medal mistrzostw Swiata w druzynie 2013;
wicemistrz Swiata juniorow 2004 i 2005
(oba w druzynie); drugie miejsce w plebi-
scycie ,Przegladu Sportowego” na najpo-
pularniejszego polskiego sportowca 2013;
osmiokrotny mistrz Polski.

Rekord zyciowy: 232,5 m.
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