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Czytelniczko i Czytelniku,

O tym, ze nie warto roztrzasa¢ kwestii wyzszosci Swiat Bozego Narodzenia nad Swietami
Wielkanocy wiemy od dawna, ale nie sposdb nie zauwazy¢, ze Wielkanoc juz tuz tuz.

| cho¢ wida¢ gotym okiem, ze chociaz i w to Swieto komercja wkracza wielkimi krokami,
to jednak nie az tak smiato, czy wrecz bezczelnie jak w Swieto grudniowe, ktore dla wielu za-
czyna sie juz w potowie listopada. Wielkanoc jeszcze nie zanurzyta sie tak gteboko w bagnie
komercji jak Boze Narodzenie, ktére dla wielu juz dawno stracito swoj duchowy wymiar i
teraz jest jedynie okazjg do wiekszych niz zwykle zakupdw i huczniejszych niz zwykle imprez.

Okres wielkanocny jeszcze opiera sie zakusom wielkich korporacji wpisujacych wszelkie
popularne Swieta w swoje strategie marketingowe. Jak dtugo tak bedzie? Trudno powie-
dzie¢, ale zdaje sie, ze wmobwienie masom, ze w Wielkanocy chodzi gtéwnie o jajeczka i
zajaczki, nie zajmie wiele czasu.

Juz dzi$ niektorzy Swiecie wierzg, ze ,poza Swieconka nie ma zbawienia”, jak to trafnie
ujat jeden z kaptanow obserwujacy masy naszych rodakéw zmierzajacych w Wielka Sobote
do kosciota z tradycyjnym koszyczkiem, i jednoczeSnie widzacy w tych samych kosSciotach
pustki na co dzien.

Juz teraz wielkanocny wystréj wystaw czy potek sklepowych niewiele ma wspélnego z
prawdziwym duchem tego Swieta, a ttumy kupujacych coraz bardziej wymyslne czekola-
dowe gadzety wielkanocne coraz rzadziej zastanawiajg sie, o co w tym wszystkim chodzi.

Zatem korzystajmy poki mozemy z tej szczegblnej atmosfery Wielkanocy, z tego niezwy-
ktego czasu, ktory skrywa Tajemnice tak wielka, ze przekraczajaca nasze ludzkie pojecie.
Zatrzymajmy sie na chwile i zastanowmy sie nad tym, dlaczego odradzanie sie do nowego
zycia jest tak wazne w naszym dzisiejszym, zwykle tak zabieganym, zyciu.

Wiosenna pogoda sprzyja spacerom, a rodzacy sie na nowo do zycia Swiat, cho¢ w nie-
wielkim stopniu, przybliza nam wydarzenia, ktére daty poczatek Wielkanocy.

A dzi§ zyczymy Wam, nasi Drodzy Czytelnicy, spokoju i ciszy tak potrzebnych w ten wiel-
kanocny czas, oraz radosci z nowego zycia, ktore otrzymujemy jak co roku. | nieustajaco
zapraszamy do lektury nowego numeru naszego magazynu, oraz do dzielenia sie uwagami
na jego temat poprzez listy, e-maile czy nasze redakcyjne konto na Facebooka.
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czyli

opowiesci dziwnej tresci

sublektywie
Czerwinskiego

Selfie bez gaci, czyli zrobcie to dla Danii

Swiat w ostatnich tygodniach
tradycyjnie wrzat od wydarzen.
Doszto nawet do tego, ze Kim
Kardashian przestata sie poznawac
bez makijazu. Inni zdejmowali gacie
przed kamerami, a inni staniki.

A psy dzwonity na pogotowie.

A teraz jadziem.

Internet ogarneto szalefstwo ,,selfie”,
czyli zdjet robionych sobie samemu,
ku pokrzepieniu wtasnej préznosci

i na chwate wtasnego narcyzmu.
Umieszcza sie je na Twitterze albo

na Facebooku i czeka na kciuki
wielbicieli, ktorzy majg mniej wiary
w siebie i potrzebuja idoli. Niektorzy
idole rodzaju zehskiego pasjami
fotografuja sie ostatnio w bieliznie,

a jeszcze inni bez bielizny, prezentujac

sie w toplessie, czekam wiec na
riposte ze strony meskiej czesci
idolstwa, ktora zacznie w tej fomie
prezentowac gote fiuty. Nastepnie
przyjdzie czas na dziure w zadku oraz
jej produkty. Ach, by¢ stynnym!

Inni ludzie chca by¢ stynni

i wymyslaja coraz bardziej
popieprzone sposoby na zawarcie
Slubu. Najnowsza moda polega

na tym, by bra¢ slub bez ubrania.
P6jdzcie na catos¢, o braders and
sistas. Bzyknijcie sie na stole
weselnym zamiast czekac¢ poslubnej
nocy. Albo od razu przy mendelsonie.

W temacie za$ internetu, zaczatem
utwierdzac sie w przekonaniu,

ze zaden anglojezyczny nie umie
poprawnie uzy¢ apostrofu i nie
widzi zadnej réznicy miedzy ,there”,
Ltheir” i they’re”. Wyjatkiem

jest zapewne dziekan wydziatu
literatury angielskiej na jakims
bardzo snobistycznym uniwersytecie,
ktory opanowat te wiedze po 40
latach mozolnego studiowania.
Przypuszczam, iz to dlatego, ze
pewnie pochodzi ze Szwecji.

Tymczasem jeden facio z Wexford
wystawit catkiem nowego Mac
Booka Air na sprzedaz za jedyne 50
euro. Warto wyjasnic¢, ze w opisie
dodat: , Sprzedaje, bo odkrytem, ze
moja dziewczyna mnie zdradza”. Nie
wyjasniono do kogo nalezy laptop

- jesli do niej, zastuzyt na order
usmiechu vel trzy honorowe browce.
Jesli do niego, to troche bez sensu.
Bedzie przeciez teraz potrzebowat
komputera, by znalez¢ nowa
dziewczyne, a pieniadze rozejdag mu
sie w barze po dziesieciu kolejkach.

My tu gadu gadu, a Kim Kardashian
wyznata publicznie, ze nie poznaje
wtasnej twarzy bez makijazu, a lady
Gaga skonczyta 28 lat i nie nosi
spodni, a chinscy rolnicy zrobili
modele ,transformersow” z wrakow
samochodowych, natomiast... i to
wszystko jest bardzo interesujace.

Natomiast w Irlandii 29 marca

minat rok od wprowadzenia

zakazu palenia tytoniu w pubach

i innych zadaszonych miejscach
uzytecznosci publicznej. Warto

przy okazji nadmienic, ze Irlandia
byta pierwszym krajem na Swiecie,
ktora taki zakaz wprowadzita. Rzad
chce p6js¢ za ciosem i do roku 2025
zakaza¢ w Irlandii palenia w ogole.
Nim sie to stanie, nie zdziwie sie,
jesli fajki zaczna tu kosztowac po 100
euro za paczke; juz i tak s chyba
najdrozsze na Swiecie. teb w teb

z nimi trzymaja sie zdziebko zawyzone
ceny prezerwatyw — czyzby Irlandia
tez nosita sie z ich zakazem?

Do odwiedzania naszej wyspy skarbow
zacheca publicznie byty kanadyjskie
astronauta Chris Hatfield, ktérego
ochrzczono ambasadorem irlandzkiej
turystyki. Ciekawe, czy bedzie
promowat skafander kosmiczny jako
jedyne ubranie pozwalajace uchronic
sie przed tutejsza psychodeliczng
pogoda?

Dla odmiany w Nebrasce, po raz
pierwszy w historii Swiata pies
zadzwonit na pogotowie, wystukujac
911 na smartfonie swojego
wtasciciela. Zrobit to bez powodu,

ale pracownicy pogotowia przejeli sie
nie na zarty, styszac w stuchawce jeki
i pomruki, popedzili wiec do nadawcy,

jak sadze wykorzystujac GPS. Pies nie
skomentowat zdarzenia.

Zrobcie to dla Daniil Takiejze tresci
hasto przySwieca chyba pierwszej
na $wiecie reklamie bzykania, ktora
emituja duhskie media. Kampania
ma na celu poprawienie statystyk
przyrostu naturalnego. Ciekawe, czy
Dunczycy poleca na cos takiego?

W Polsce od pokoleh zacheca

sie Polakdw, by wypruli z siebie
flaki dla Polski, przy czym z braku
zadoS¢uczynienia za te flaki, a takze
z powodu zmeczenia materiatu,
kampania ta jest coraz mniej
skuteczna.

W Anglii zas umart facet, ktéry od 20
lat trzymat w garazu swoje zupetnie
nowe, jak mniemat, volvo, model S40
GL. Zeby byto zabawnie, wciaz jest
zupetnie nowe: ma na liczniku tylko
212 kilometréow. Wystawiono je na
aukcje, chot na razie nie znam ceny.
Za taki wehikut czasu, przenoszacy do
beztroskich lat osiemdziesiatych, to

i ja zaptacitbym sporo...

Inny za$ cztenio przegiat w druga
strone, troszke starszym volvo z roku
1966 przejechawszy 4 miliony 800
tysiecy kilometrow. Trafit do ksiegi
rekordow Guinnessa i nigdzie nie
moge sie doszukad, czy caty czas
jezdzit z tym samym silnikiem i jak
wiele razy zmienit paski.

Natomiast w Pakistanie jeden
karateka w ciggu minuty rozwalit
z gtowki 155 wtoskich orzechow.

Cordialmente.

Piotr CzERWINSKI

PIOTRCZERWINSKI.COM
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PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

y Swietujemy Wielkanoc, tym-
czasem ,Matuszka Rosija”
Swietuje powr6t do domu ,,syna
marnotrawnego” w postaci Kry-
mu. Problem w tym, ze w sktad
tej, przymusowo adoptowanej
sowieckiej rodziny narodow,
wchodzito znacznie wiecej spo-
teczenstw, ktére natychmiast
wyprowadzity sie, gdy tylko sta-
to sie to mozliwe.

Coraz bardziej realna stata sie obawa, ze zo-
stang ,za ucho” przyprowadzone z powrotem,
oczywiscie zgodnie z ,wtasna” wola wyrazong
przez V kolumny w referendach przeprowadzo-
nych pod lufami karabinow.

Wrocmy jednak do Wielkanocy. Co roku nie-
ktorzy dziela wtos na czworo, zastanawiajac
sie, co wazniejsze: Swieta Bozego Narodzenia
czy Wielkiej Nocy? A to juz zalezy, dla kogo.
Dla sklepikarzy - bezwzglednie te pierwsze,
gdy mozna wykorzystaé Swigteczng goraczke
zakupdw i wyczysci¢ magazyny z zalegajacych
towarow, ktore nie sprzedaty sie przez caty
rok. Przerodniety krasnolud z reklamy coca-coli
podszywajacy sie pod Swietego Mikotaja, ktory
w oryginale byt biskupem Miry, podrygujacy

w rytm ,Jingle Bells” pod choinka ufundowana
miastu przez towarzystwa podejrzanej prowe-
niencji, stwarza odpowiedni nastroj, dzieki kto-
remu handlarze majg zniwa. Boze Narodzenie,
Dziecigtko w ztobku, koledujacy Trzej Krolowie,
jest mito, przytulnie, rodzinnie i komercyjnie.

Ale Wielkanoc - o, to co innego. Jak co roku
nawet ci, ktorym do kosciota nie za bardzo po
drodze, przyjda tam karnie z koszyczkiem Swie-
conki, bo jak wiadomo - bez Swieconki nie ma
zbawienia. A na powaznie: wtasnie w te kon-
kretne Swieta kazdy chrzescijanin staje oko
w oko ze swojg wiara, bo jak pisat sw. Pawet
w 1 Liscie do Koryntian: ,A jesli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremne jest nasze naucza-
nie, prozna jest takze wasza wiara”. No i juz
chyba wszystko jasne, ktore Swieta s bardziej
Swiete? Urodzit sie kazdy z nas, ale ze zmar-
twychwstaniem jest juz inna rozmowa. Takie
tematy marketingowo sie nie sprzedaja, cho-
ciaz probuje sie je przykrywac infantylnymi ja-
jeczkami i kréliczkami.

No wtasnie, od dtugiego juz czasu te i inne
Swieta usituje sie zastgpi¢ jakim$ erzacem
z etykietg zastepcza. Przeciez Boze Narodzenie,
Wielkanoc czy nawet trywialne walentynki,
nierozerwalnie zwigzane ze $w. Walentym, bi-
skupem i meczennikiem, to stricte chrzescijan-
skie Swieta. Rowniez Dzieh Swietego Patryka —
to przeciez nie jest, a przynajmniej nie powinna
by¢, okazja do catodziennego picia w pubach,
tylko Swieto nierozerwalnie zwigzane z apo-
stotem Irlandii, ktory, w duzym uproszczeniu,
wprowadzit tutaj chrzescijanstwo, a tajemnice
Trojcy Swietej objasdnit na przyktadzie trojlistnej
koniczynki, ktéra dzisiaj jest nieoficjalnym sym-
bolem Zielonej Wyspy.

Tymczasem bocznymi drzwiami wprowa-
dza sie nam zamiast Bozego Narodzenia jakie$
Swieta Zimowe czy Swieta Swiatet, zamiast
Swietego Mikotaja mamy wspomnianego na
wstepie krasnoluda z reklamy coca-coli, a Wiel-
kanoc maja symbolizowac rowniez wymienione
juz jajeczka i kroliczki. A wszystko to po to, zeby

nie urazi¢, broh Panie Boze, ateistow czy innych
innowiercow i zeby dalej byto mito i rodzinnie,
a obroty w sklepach rosty. Rece opadaja... Eu-
ropa, ktora wyrosta z chrzescijahskich korzeni
(oczywiscie, starozytni Grecy i Rzymianie tez
dotozyli swoja cegietke) poprzez karykaturalna
polit-poprawnos¢ traci w ten sposob swojg toz-
samos¢. Tymczasem to juz nie jest czas na sza-
nowanie uczu¢ kazdego, z wyjatkiem samych
siebie. Kohczy sie czas nadstawiania drugiego
policzka, nadchodzi czas by sprzeda¢ swa szate
i kupi¢ miecz...

Patrzac na niedawne wydarzenia w Euro-
pie, wyraznie wida¢, ze skohczyta sie epoka
metro seksualnych chtopcéw, a karty zaczy-
naja rozdawac pozujacy na macho oficerowie
KGB. Car Rosji, Wtadimir Wtadimirowicz Pu-
tin, pokazat ostatnio dosy¢ dobitnie, co mysli
o Europie i USA oraz ile sg warte ich gwaran-
cje. Az sie teskni do Reagana, ktory nie dat
tak sobg pomiatac jak Obama. Reagan i Oba-
ma - nawet w brzmieniu nazwisk tych dwoéch
amerykanskich prezydentoéw czué roéznice po-
miedzy tym, co kiedys, a tym, co teraz. Nie-
mniej, w samym stylu dziatania réznica tez
jest taka, jak pomiedzy mezczyzng a chtop-
cem. Przy czym Obama juz mezczyzna raczej
nie zostanie...

Lewicujacy europejscy chtopcy nie maja
szans w starciu z azjatyckim facetem zaharto-
wanym przez sowiecka odmiane komunizmu.
Azjatyckim, bo wybijmy sobie z gtowy jakies
geograficzne mrzonki, ze Rosja, a przynajmniej
jej czes¢, lezy w Europie. To kompletnie inna
mentalno$¢, obca nie tylko spoteczenstwom
zachodnim, ale rowniez i tym z Europy Srodko-
wo-Wschodniej. Pomijam juz wyraznie w sporej
czedci skosnookich zotnierzy, ktérzy najechali
na Krym i przyznali sie nieopatrznie, ze s3 Ro-
sjanami, a nie jakas lokalng ,samoobrong”,
jak utrzymywat car Putin. Chyba trzeba bedzie
siegna¢ do dawnych anglosaskich koncepcji
i przesuna¢ granice Europy zdecydowanie na
zachod. Ukraina moze sie zatapie, chociaz nie
wiadomo, czy w catosci.

Reasumujac: my Swietujemy coraz bardziej
polit-poprawne zlaicyzowane $wieta, a tym-
czasem u bram Europy juz czyha rosyjski dzik,
wyrosty w duchu czystego ateizmu (chociaz po-
prawniej chyba bedzie - bezboznictwa) i pogar-
dy dla europejskich wartosci. Obawiam sie, ze
sami otwieramy przed nim drzwi i to wcale nie
w nadziei na dziczyzne... G
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KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

potowie marca cata Irlandie
ogarnia co$ na ksztatt narodo-
wego szatu. Wystawy sklepo-
we zielenia sie od koniczynek,
a same sklepy przescigaja sie
w oferowaniu coraz to bardziej
wymyslnych gadietéow w ko-
lorach narodowych Irlandii.
W niemal kazdym zakamarku
wydaja sie czatowac mate le-
prechauny, a Zielona Wyspa
staje sie jeszcze zielensza niz
zwykle.

Co najciekawsze szat nie ogranicza sie do tej
matej wyspy gdzie$ na potnocnym Atlantyku,
ale siega coraz dalej. Zielony staje sie wodo-
spad Niagara, wielkie miasta na zielono barwig
przeptywajace przez nie rzeki, wielkie budowle
na jeden dzien zmieniajg elewacje na zielona,
a juz niedtugo moze i zorze polarne z tej okazji
beda sie dumnie zielenic.

Koszulki z napisami ,Kiss me, I'm Irish”
sprzedajg sie jak ciepte buteczki, a ich zapas
kohczy sie niemal réownie szybko, jak pusto-
szeja beczki Guinnessa po zakohczeniu parady
Swietego Patryka. Co roku, czy to ogladajac pa-
rady, czy wychylajac kufel za zdrowie patrona
Irlandii, obok radosci udzielajacej mi sie w tym
dniu, czuje tez lekkie uktucie smutku, a pewnie
i zazdrosci.

Godziny otwardia
Wtorek 11am-6pm
Sroda  11lam-6pm
Czwartek 11am-6pm
Piatek  11am-6pm
Sobota 1lam-4pm

e  UWAGA KOMIS!

Przyjmujem

itsellitie

LIGQUIDATION SALES

Tak, zazdroszcze Irlandczykom tego, ze po-
trafig cieszy¢ sie z bycia Irlandczykami i do tej
radosci sktonili potowe $wiata. | smuce sie, ze
Polacy, narod kilkakrotnie wiekszy, nie sg w sta-
nie nawet siebie samych przekona¢, ze warto
by¢ dumnym z bycia Polakiem.

Czasami pytam sie sam siebie, tak po ci-
chu, czy w naszych polskich gtowach jest jaka$
wada, ktéra nie pozwala nam sie cieszy¢ pol-
skoscig. Czy to kwestia naszej historii, nie tak
zn6w bardzo roéznej od irlandzkiej? Czy to raczej
wychowanie kilku pokolefh pod sowieckim bu-
tem, wcale nie duzo ciezszym niz but brytyjski?
Czy to jakos¢ naszych tak zwanych elit, wcale
tak bardzo nie odbiegajacych poziomem od,
rowniez tak zwanych, elit irlandzkich?

Dlaczego 17 marca caty Swiat ubiera sie na
zielono, pije Guinnessa, a kazdego napotkane-
go Irlandczyka traktuje jak bozyszcze? Dlaczego
11 listopada nikt, poza garstka oszotomdw, nie
ubiera sie na biato-czerwono, nie pije Wyboro-
wej i nie chce stawiac kolejki przypadkowo na-
potkanemu Polakowi?

0d pijaka do strazaka
Irlandczycy przeciez jeszcze nie tak dawno byli
w Stanach Zjednoczonych symbolami lenistwa,
pijanstwa i prostactwa, i podobnie postrzegano
ich w innych zakatkach $wiata. Jeszcze do nie-
dawna powiedzenie , irlandzki pub” symbolizo-
wato miejsce, gdzie miejscowi przychodza po
pracy (jesli ja maja) lub zaraz po otwarciu (jesli
tej pracy nie maja), zeby nie robi¢ nic innego
jak pi¢, przeklinac i generalnie ,robi¢ bydto”.

Dzi$ zarbwno w Stanach, jak i na innych konty-
nentach, wtaczajac w to Europe, przyznanie sie do
irlandzkiego pochodzenia lub odezwanie sie z ir-
landzkim akcentem czesto wzbudza powszechny
entuzjazm, a irlandzkie puby wyrastaja jak grzyby
po deszczu na catym Swiecie, takze w kraju nad
Wista. Dzi$ Irlandczyk to juz nie rudy pijak spod
brudnej spelunki, ale wesoty i bohaterski strazak
siedzacy nad kuflem przedniego piwa w popular-
nym pubie, ewentualnie maty i Smieszny skrzat
wznoszacy ten sam kufel i porywajacy znajomych
do wspblnego okrzyku ,,Slainte!”.

Ta zmiana trwata zaledwie kilkanascie lat,
a tak naprawde niewiele, oprécz postrzegania

€20

Irlandczykow, sie zmienito. Mieszkahcy Zielo-
nej Wyspy oraz ci, ktérzy stad wyjechali nadal
potrafig pi¢ na umor, nadal nie zawsze doktad-
nie te swoje puby sprzataja, nadal ,robig by-
dto”. Jednak teraz stato sie to czescia ich sze-
roko rozumianego dziedzictwa kulturowego,
ktore potrafili doskonale wypromowac i nadaé
mu pozytywny wydzwiek.

Czego trzeba nam, Polakom, zebysmy i my
nadali pozytywny wydzwiek temu, za co teraz
sie wstydzimy? Czego trzeba, bySmy odkryli, ze
bycie Polakiem to wcale nie powdd do wstydu
i ze nie trzeba tego faktu ukrywaé? Czego trze-
ba, bySmy wreszcie przestali sie zastanawiac,
kto jest winny naszym wszystkim nieszcze-
Sciom, a pojeli, ze tak naprawde jestesmy cze-
5cig wielkiego narodu? Narodu, ktéry nie tylko
moze byt dumny ze swoich osiagniec, ale tez
moze przekona¢ innych do dzielenia tej dumy.

Nie mam gotowych odpowiedzi na te pyta-
nia. Nie mam gotowej recepty na to jak spra-
wi¢, by ktorekolwiek polskie swieto narodowe
byto obchodzone od Alaski po najdalsze zakatki
Australii. Nie wiem, jak sktoni¢ Amerykanow,
czy nawet Irlandczykow do tego, by zmienili
postrzeganie Polakéw. Jednak wiem, ze nie
stanie sie to, zanim my sami nie przestaniemy
postrzegac siebie i naszych rodakow w katego-
riach kogo$ gorszego tylko dlatego, ze urodzit
sie w Polsce. Nic sie nie zmieni poki nie zacznie-
my zmienia¢ wtasnych stereotypéw dotycza-
cych samych siebie.

Zaden Amerykanin, Japohczyk czy Brazylij-
czyk nie bedzie w listopadzie zaktadat koszulki
z napisem ,Polska!”, wykrzykujac jednocze-
Snie ,Na zdrowie!” z tym dziwnym akcentem.
Nikt na Swiecie nie bedzie z duma nosit biato-
-czerwonych peruk czy $miesznych okularow
w tych samych kolorach, poki my sami tej
dumny nie poczujemy i nie obttuczemy tego
pomnika polskosci z nalotu patyny, ktéry nie
pozwala nam po prostu cieszy¢ sie z tego, ze
jesteSmy Polakami.

Polaku, zacznij od siebie

Nic sie nie zmieni az do chwili, kiedy bede mu-
siat ttumaczy¢, ze powiedzenie ,,Jestem dumny,
ze jestem Polakiem” nie czyni ze mnie troglo-
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do sprzedazy na zasadzie komisowej

dyty rzucajacego kamieniami w kazdego, kto
Polakiem nie jest. Az do chwili, kiedy takie zda-
nie nie bedzie budzito wyrazu obrzydzenia na
twarzach moich wspoétrodakéw, a mnie w ich
oczach nie bedzie stawiato w jednym szerequ
z tymi, ktorzy za jakakolwiek odmiennos¢ sta-
wialiby najchetniej pod éciang.

Dla mnie duma z faktu bycia Polakiem to
przede wszystkim nie wstydzenie sie tego i nie
zaprzeczanie wtasnej tozsamosci. To chyba
catkiem jasne, ze jestem Polakiem i nigdy juz
nie bede nikim innym, chotbym nawet spedzit
reszte zycia w Irlandii czy innym zakatku Swia-
ta. Urodzitem sie w Warszawie, tam spedzitem
swoje dziecihstwo i mtodo$¢, tam mieszka
wiekszo$¢ mojej rodziny i znajomych. Tam zo-
stawitem kawat swojego zycia i cho¢bym nigdy
juz tam nie wrocit, zawsze bede miat senty-
ment do uroczych mazowieckich wiosek czy
do niezbyt w sumie uroczego blokowiska nad
Smierdzaca rzeczka, nad ktérg w dziecihstwie
spedzatem z kolegami kazdg wolng chwile.

Czytatem takie a nie inne ksigzki, oglada-
tem takie a nie inne filmy, bytem Swiadkiem
tych a nie innych wydarzen. To wszystko,
czego dodwiadczytem w Polsce uczynito mnie
Polakiem i zadna sita tego nie zmieni. Nawet
jesli kiedys w paszporcie, w rubryce ,narodo-
wo5s¢”, bedzie wpisane co$ innego, nadal tym
Polakiem pozostane.

| tylko tak marze sobie czasami, ze bycie tym
Polakiem nie bedzie cigzyto moim rodakom, ze
nie bedzie to dla nich brzemie, a powod wta-
Snie do dumy. | ze ta duma rozleje sie kiedys
na caty Swiat, ze ktoregos listopadowego wie-
czora barwy biato-czerwone udekorujg pirami-
dy w Egipcie, opere w Sydney, krzywa wieze
w Pizie, wodospad Niagara, a nawet budynek
parlamentu w Dublinie.

Bardzo madre powiedzenie brzmi: ,Jesli
chcesz zmieni¢ Swiat, zacznij od siebie”. | ta
madroscig nalezy sie kierowac takze w tym
przypadku. Jesli chcemy, by nas szanowano, za-
cznijmy szanowac siebie nawzajem i swoja toz-
samos¢. Bo tozsamosé to nie tylko dane w do-
wodzie osobistym. To co$, kim sie jest i czego
sie nie zmieni. Pozostaje by¢ z tej tozsamosci
dumnym. Lub chociaz sie jej nie wstydzi¢. &

Wanna zeliwna, m
wolnostojaca

zarowno pojedyncze przedmioty jak i wieksze ilosci towarow.



STYL ZYCIA

Jak sobie radzic
z zazdroscia?

ANNA LESZCZYNSKA

,Otellu” William Szekspir pi-
sat: ,,Strzez sie zazdrosci, Zie-
lonookiej Bestii, ktora zre swe
ofiary i drwi z nich zarazem.
Szczesliwy rogacz, co Swiadom
swych rogéw wygnat przynaj-
mniej z serca krzywdzicielke;
lecz ile musi znies¢ chwil pote-
pienczych, kto watpi, ale wiel-
bi, podejrzewa, ale podziwia;
kona, ale kocha”.

Kazdy z nas ma wtasny stosunek do zazdrosci.
Zwykle skomplikowany. Z jednej strony za-

zdro$¢ uwazana jest przez wielu za uczucie nie-
godne cztowieka spetniajacego sie i pewnego
siebie, takiego, ktéry ma w zyciu to, co chce.
7 drugiej - techce nasza préznos¢, gdy partner
z niepokojem wodzi za nami wzrokiem podczas
spotkania towarzyskiego, kiedy rozmawiamy
7 jego potencjalnym rywalem. Zazdros¢ taczo-
na jest z mitoSciag od niepamietnych czasow
jako jej ciemna strona lub nieuchronny skutek.
Jest tez problemem nekajacym, przynajmniej
od czasu do czasu, niemal kazdego cztowieka
i kazdg mitos¢. Jesli stale neka zwigzek, moze
doprowadzi¢ do jego rozpadu. Zazdros¢ sktania
wielu ludzi do uczu¢, mysli i dziatan, ktérych
nikt by sie po nich nie spodziewat, nawet oni
sami. Jest tez najczestsza przyczyna stosowania
przemocy fizycznej w zwigzkach.

Natalia (25 lat) jest z Krzyskiem (26 lat) od
roku. Problemem w ich zwiazku jest zazdros¢
Natalii. Natalia podejrzewa Krzyska o zdrady,
cho¢ nigdy nie miata na nie dowodéw. Kontro-
luje go, sprawdza, ciagle ma do niego o cos pre-
tensje. Krzysiek kocha Natalie, ale jest juz tym
zmeczony. Nie wie, co ma zrobi¢, zeby pokazac
Natalii, ze jej zarzuty s bezpodstawne.

Zazdros¢ i ten odwieczny dylemat: Czy to
oznaka mitosci czy toksycznosci w zwigzku? Za-
zdrosc jest jak przyprawa. Szczypta dodaje relacji
smaku, ale przesadzi¢ z zazdroscia to zepsuc cos,
co wyjsciowo miato szanse na smaczne danie.

Jesli odnajdujesz u siebie oznaki zazdrosci nad-
miarowej, czy wrecz patologicznej — ponizsze
sugestie mogg Ci poméc nad nig zapanowac.

Potraktuj zazdroéc jako sygnat

Jeste$ zazdrosna? Ok. Emocja jak wiele innych.
Dojrzaty cztowiek czy ten, ktéry sobie z emocja-
mi radzi, to nie ten, co emocji nie przezywa. To
ten, co emocje traktuje jako informacje (o sytu-
acji, ale gtébwnie o sobie). Nie dziata automa-
tycznie, bezrefleksyjnie, ale odbiera sygnat, jaki
emocja do niego wysyta. Przyjrzyj sie, co mowi
Tobie Twoja zazdroS¢. Na co chce zwrbci¢ Two-
ja uwage? Z requty chodzi o niska samoocene
(stad lek i che¢ kontroli) lub niezaspokojone
potrzeby w zwigzku. Rzadziej ma ona zwigzek
z konkretnym partnerem i z tym, co on robi.
Tak sie czasem zdarza, ze jest to po prostu reak-
cja na okreslone zachowanie danego partnera,
ale w wiekszosci przypadkéw zazdros¢ wynika
z Twoich osobistych przezyé¢, przekonan, inter-
pretacji. W takiej sytuacji to na Tobie spoczywa
odpowiedzialnos¢, zeby sobie z nig poradzic.

Porozmawiaj

Zatozmy, ze juz wiesz, co Twoja ztos¢ mowi
o Tobie i Twoim zwigzku. W zaleznosci od od-
powiedzi - odpowiednio zareaguj. Porozmawiaj
o tym z partnerem. Jeéli chodzi o zachowanie
partnera, na ktore trudno Ci sie zgodzi¢ - po-
wiedz o tym. Mozecie wspolnie ustali¢ Wasz
zakres wytacznosci, czyli takich spraw, ktore
tacza tylko Was, a inni nie maja do tego doste-
pu (seks, wspblne tajemnice). Wynegocjujcie
granice, zastanowcie sie nad pojeciem lojalno-
Sci. Jesli chodzi o poczucie braku zaspokojenia
Twoich potrzeb - przegadajcie to. Partner oczy-
wiscie nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich
Twoich potrzeb, ale nie znajac ich, na pewno
tego nie zrobi wcale. A jesli uczciwie ze sobg do-
sztas do wniosku, ze problem lezy wytacznie po
Twojej stronie — tez mozesz sie z tego zwierzyc.

KANCELARIA PRAWNA

Specjalisci z zakresu prawa o obrazeniach

ciata i roszczen powypadkowych

Ponad 25 lat doswiadczenia | Szybka, rzetelna i przyjazna obstuga

P Wypadki w pracy
P Wypadki w ruchu drogowym

F Wypadki w miejscach publicznych
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* Wnioski do Injuries Board (PIAB)
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STROMA INTERNETOWA

P Wszyskie rodzaje roszczen o obrazenia osobiste

Partner nie bedzie wtedy zaskoczony, pozwoli
mu to nie bra¢ nie swojej winy na siebie. A Ty
w tym czasie pracuj nad sobg.

Weiz odpowiedzialno$é

Jesli to Ty masz problem, Ty musisz daé sobie
z nim rade. Nie zrzucaj odpowiedzialnosci na
partnera (,bo on na nia spojrzat”), na sytu-
acje (,,bo jestem taka zdenerwowana”), innych
(,dziewczyny sa podte, tylko czyhaja, zeby mi
go odbi¢”). Badz Swiadoma swoich filtrow, in-
terpretacji, na skutek ktérych reagujesz w ten
sposob. Nie masz do kohca wptywu na to, co
robi otoczenie (na przyktad inne dziewczyny),
ale zawsze masz wptyw na swojg reakcje. | to
za nig wez odpowiedzialnos¢. Jesli tego potrze-
bujesz, popro$ o pomoc (partnera, przyjaciot,
fachowca), ale o pomoc, a nie zatatwienie spra-
wy za Ciebie.

Zazdrosc jako motywacja

0 co jestes zazdrosna? O inne kobiety, bo takie
tadne, zgrabne, madre? O konkretng? O inne
zwiazki, ze takie udane? No to wez sie do ro-
boty, zamiast narzekac i psu¢ otoczeniu krew.
Niech zazdro$¢ bedzie dla Ciebie ,mobilizato-
rem”, zeby o siebie zadbac, rozwija¢ swoje zain-
teresowania, stac sie ciekawsza osobg. Postaw
na jakos¢ swojego zwigzku w miejsce ciagtego
narzekania. Nie poréwnuj sie z innymi. Akcep-
tuj siebie taka, jaka jeste$ - zrob to z korzyscia
dla siebie.

Zajmij sie sobg

Koncentrujac sie na sprawdzaniu i kontrolowa-
niu partnera, przestajesz zajmowac sie swoim
zyciem. Poswiecajac tyle uwagi i energii za-
chowaniom partnera, nie jeste$ w stanie zaj-
mowac sie juz niczym innym, a przynajmniej
w takim stopniu, jakbys mogta. Zajmij sie soba.
Wro6c do swojej pasji lub znajdz nowa. Spotykaj
sie z ludzmi. Nadaj swojemu zyciu sens. [
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woj emocjonalny

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

iek od 4. do 6. roku - tzw. okres
sredniego dziecifistwa albo ina-
czej wiek przedszkolny, to nie-
zwykle waziny etap w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym.

Zapewne wielu z nas, dorostych do dzi$ pamie-
ta pierwsze relacje spoteczne z tego okresu -
pierwsze przyjaznie, a nawet mitosci. Na lata
zapisuje sie w pamieci wszelkie odrzucenie
przez grupe i inne przykre doswiadczenia. War-
to spojrze¢ na ten etap z perspektywy osoby
dorostej. By¢é moze pozwoli to na lepsze zro-
zumienie siebie, ale przede wszystkim dziecka
i jego Swiata.

Dziecko w okresie przedszkolnym osiggne-
to juz wystarczajacy poziom umiejetnosci
motorycznych i zmystowych, co pozwala mu
samodzielnie dociera¢ do otaczajacego go
Swiata przedmiotéw i poznawac go. Dziecko
w tym wieku doskonale sie porozumiewa -
zarbwno werbalnie, jak i niewerbalnie. Stale
wzrasta jego zasob stownictwa. Osiagniecia
w dziedzinie rozwoju poznawczego, jezy-
kowego, obrazu wtasnej osoby, ale przede
wszystkim przywigzanie w relacjach z doro-
stymi staja sie podstawa rozwoju emocjonal-
nego i spotecznego.

Rozwoj emocjonalny

Emocje dzieci w wieku przedszkolnym w sto-
sunku do wczedniejszych faz rozwojowych sg
bogatsze, a zycie uczuciowe staje sie bardziej
zréznicowane. Takie uczucia jak zazdros¢,
gniew, strach, lek, rados¢, przyjemnosé,
sympatia, ktérych przejawy mozna byto
zaobserwowac juz w poprzednim okresie,
w wieku przedszkolnym nabieraja wyrazisto-
Sci. W tym wieku dziecko zaczyna przezywac
nie tylko proste emocje, ale bardziej skom-
plikowane uczucia, takie jak zmartwienie,
zaktopotanie czy ciekawos$¢. Zaczynaja takze
ksztattowac sie uczucia spoteczne, moralne,
estetyczne i intelektualne. Ma to zwigzek za-
rowno z dojrzewaniem uktadu nerwowego,
jak i z wptywem oddziatywah rodziny i naj-

blizszego $rodowiska. Dla otoczenia uczucia
przedszkolakdw sg dos¢ czytelne, gdyz dziec-
ko w tym wieku nie potrafi jeszcze maskowac
i ttumic¢ swoich przezy¢. tatwo je zaobserwo-
waé w zachowaniu, ruchach, gestach, sto-
wach. Jednak zauwazy¢ czyjaé emocje, to nie
to samo, co trafnie zinterpretowad, jakie sa
jej przyczyny i jak sobie z tym poradzi¢. Cze-
sto rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze niekto-
re stany emocjonalne czy trudniejsze okresy
zachowania sg elementem prawidtowego
rozwoju. Uwazaja, ze ich dziecko stato sie
niegrzeczne, ztosliwe i z pewnoscig chce ich
wyprowadzi¢ z rownowagi. W tabeli ponizej
przedstawiono niektére emocje i zachowania
charakterystyczne dla danego etapu rozwojo-
wego, ktore zostaty wyodrebnione na podsta-
wie badan i obserwacji.

Rozwadj spoteczny

Rozwoj spoteczny mozemy rozumie¢ dwuaspek-
towo. Z jednej strony jest to proces socjalizacji,
czyli integrowanie sie dzieci w grupe spotecz-
na, co oznacza opanowanie wiedzy o swojej
grupie, roli, jaka dziecko w niej odgrywa, oraz
jakie prawa i obowiazki sie z tym wiaza. Z dru-
giej strony rozwoj spoteczny oznacza ksztatto-
wanie sie osobowosci i umiejetnosci spotecz-
nych jednostki w grupie, przejawiajace sie w jej
przezywaniu, mysleniu i dziataniu w réznych
sytuacjach. Obydwa te procesy zachodza inten-
sywnie w wieku przedszkolnym.

Socjalizacja w zabawie

Proces socjalizacji przebiega poprzez kontakt
z rowiesnikami w trakcie zabaw - w szczegol-
nosci zabaw w role. Wbrew pozorom dziecko
wcale nie jest w zabawie swobodne - ograni-
czaja je reguty, ktore samo sobie narzuca. Dzie-
ci poznajg istote danej roli i requty rzadzace
zyciem spotecznym. ,To, co jest dla dziecka
niezauwazalne w zyciu, w zabawie staje sie re-
guta zachowania” (Wygotski). Dziecko zaczyna
rozumiec role spoteczne odgrywane przez doro-
stych. Poznaje takze spoteczne ramy danej roli
i eksploruje wtasna tozsamos¢ ptciowa — dzieci
poprzez imiona, ubiory, zabawki, urzadzenie
pokoju i sposéb zabawy sg informowane o swo-
jej ptci. W wieku przedszkolnym dzieci bawia
sie samotnie, rownolegle, wspolnie, a pod ko-
niec tego okresu pojawiaja sie zabawy zespo-
towe. Wiek przedszkolny to poczatek zabaw
tematycznych, ktore zawieraja plan emocjonal-
ny. Dziecko poprzez odgrywanie uczu¢ bohatera
uczy sie regulowac¢ witasne emocje i rozumiec
uczucia innych.

Pierwsze przyjaznie

Wiek przedszkolny to pierwsze przyjaznie. Przy-
jaciel jest wyrozniany jako partner zabawy -
przyjaciele dzielg sie zabawkami, rozmawiaja.
Sa to poczatkowo przyjaznie tymczasowe. Dzie-
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Wiek Rozwoj emocjonalny a zachowanie dziecka
dziecka
4 lata Wzrasta zdolno$¢ nazywania emocji (w dziennikach mowy nazwy stanéw uczuciowych stanowia
okoto 7% wszystkich nazw).
Wzrasta impulsywnos¢ dziecka, wybuchowa ekspresja emocji ztosci - bicie, kopanie, niszczenie
przedmiotow, ucieczki.
Czterolatek przejawia duzg labilno$¢ emocjonalng - gtosny Smiech na przemian z napadami ztosci.
Nasilaja sie zachowania buntownicze i negatywistyczne.
Tendencja do uzywania wulgarnych wyrazéw - dziecko zdaje sobie sprawe z ich niestosownosci,
gdyz nie uzywa ich wytacznie w sytuacjach ztosci, ale powtarza je ciagle, rymuje i Smieje sie. Dzieci
cechuje takze w tym okresie bardzo duza wyobraznia — mieszaja w swoich opowiadaniach fikcje
Z rzeczywistoscia.
Mato lekow - czterolatek sprawia wrazenie, ze nie boi sie niczego, chce sie sprawdzat w roznych
sytuacjach. Lek mogg budzi¢ niektore gtosne dzwieki, dzikie zwierzeta, wyjscia matki i ciemnosc.
Dziecko potrafi oceni¢ przyczyny podstawowych reakcji emocjonalnych, ale zwraca uwage na czyn-
niki zewnetrzne wywotujace emocje.
Jak przetrwac?
Potrzeba $wiadomosci, ze choc to trudny etap, to konieczny dla rozwoju. Nalezy rozwaznie rozsa-
dzi¢, kiedy mozna zignorowac niepozadane zachowanie, a kiedy nalezy by¢ stanowczym i czujnym.
4,5 roku | Wzrasta umiejetnos¢ kontroli ekspresji emocji — dziecko bardziej skutecznie radzi sobie z wtasnym
rozdraznieniem.
Dziecko przejawia wieksza konsekwencje w dziataniu i opanowanie.
Wzrasta zdolnos¢ oddzielenia fikcji od rzeczywistosci, dziecko jest zainteresowane tym, co istnieje
naprawde i czesto o to pyta, uwielbia dyskutowac.
Obniza sie tendencja do zachowania buntowniczego.
5 lat Pieciolatka cechuje rownowaga emocjonalna i ostroznosc.
Dziecko przejawia mato lekow - przewaznie konkretne i przyziemne, na przyktad przed pottucze-
niem sie.
Dziecko jest dobrze przystosowanie i przyjacielskie, lubi, kiedy wydaje mu sie polecenia. Dobrze
czuje sie w domu, a matka jest traktowana jako centrum Swiata.
Pieciolatek potrafi przewidzie¢, co zrobi rowiesnik przejawiajacy okreslone emocje i nabywa umie-
jetnosci zaradczych, ktore pozwalajg mu manipulowac emocjami innych oséb.
5,5 roku | Emocje w tym wieku sg gwattowne i skrajne. Dziecko komunikuje takze skrajne uczucia - ,,kocham
cie, nienawidze cie”.
Matka nie jest juz w centrum $wiata, gdyz dziecko samo chce by¢ w centrum - zrzuca na matke
wine za wszystko, cokolwiek nie jest po jego mysli. Na tym etapie dzieci zachowujg sie najgorzej
w stosunku do matek.
Pojawia sie bunt i negatywna reakcja na innych ludzi i ich prosby, polecenia.
Dziecko ma trudnosci z umiejetnoscig przegrywania i przejawia wowczas agresje.
Zdarza sie, ze dzieci w tym wieku nie przyznaja sie do winy, ktamia i dokonuja drobnych kradziezy -
nie potrafig zrozumiec, dlaczego kto$ inny ma czego$ wiecej niz one.
Wzrasta lekowos¢ dziecka.
Jak przetrwac?
Co zrobic¢, kiedy dziecko mowi ,,nie”? Mozna sprobowac powiedziec: , Ciekawe, czy potrafisz to sam
zrobi¢ zanim policze do 10. Zatoze sie, ze zeby to zrobi¢, musisz co najmniej trzy razy sprobowac”.
Niekiedy trzeba ustapi¢ i nie wymagac natychmiastowego postuszefstwa. Nie powinno sie dziecka
krytykowac. Nalezy ,,przymykac oko” na nieszczesliwe wypadki, prosi¢ o pomoc w pracach domo-
wych.
6 lat Pojawia sie u dziecka zdolnos¢ do wspotbrzmienia (syntonii) uczuciowej z innymi ludzmi i wieksza
stabilizacja uczuciowa.
U dziecka pojawia sie umiejetnos¢ rozpoznawania stanow uczuciowych innych osob i dostosowania
sie do tych standw, nawet jesli nie rozumie ono ich przyczyny.
Obecnosc¢ innych oséb nie jest potrzebna do wystapienia emocji wstydu (pojawia sie ono w odnie-
sieniu do ideatow osobistych), ani do wystapienia poczucia winy, ktore pojawia sie w odniesieniu do
norm moralnych.
Pojawiaja sie nowe leki - przed Swiatem nadprzyrodzonym (duchy, wiedzmy), obawa, ze kto$ moze
sie chowac pod tozkiem. Leki przestrzenne - przed zgubieniem sie, przed p6jsciem do lasu. Dziecko
moze sie ba¢ samo zosta¢ w pokoju i samo zasypiac.
Dziecko przejawia drazliwosc¢ i wrazliwosé na ocene wtasnej osoby — porownuje sie z innymi. Potrafi
podnie$¢ poczucie wtasnej wartosci poprzez porobwnywanie sie z o0sobami gorszymi.
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PRZYBORNIK

ci nie potrafia w tym wieku rozwigzywac kon-
fliktow. Wybierajac przyjaciot, dzieci zwracaja
uwage na cechy zewnetrzne osoby.

Zachowania prospoteczne

Wiek przedszkolny, szczegblnie 5.-6. rok zy-
cia, to czas pojawiania sie zachowania pro-
spotecznego: empatii, udzielania pomocy,
dzielenia sie i wspoétdziatania. W ksztatto-
waniu zachowania prospotecznego wazing
role odgrywa postawa osob dorostych z naj-
blizszego otoczenia - rodzicow, dziadkow,
nauczycieli. Przedszkolak najszybciej uczy
sie poprzez modelowanie, czyli po prostu
nasladuje nas, dorostych oraz poprzez induk-
cje (podawanie wyjasnien odwotujacych sie
do dzieciecej ambicji, checi stania sie doro-
stym i troski o innych). Najskuteczniej mozna
nauczy¢ dziecko pozadanego postepowania
swojg postawa - taka, jaka chcielibysmy wi-
dzie¢ u swojego dziecka.

Empatia oznacza podzielanie doswiadczeh
emocjonalnych innych oséb. W wieku przed-
szkolnym dziecko dzieki rozumieniu jezyka,
zaczyna rozumie¢ uczucia wyrazane w mowie
i odczuwac empatie z innymi ludzmi, takze z ta-
kimi, ktorych nigdy nie spotkato (na przyktad
z postaciami z filméw czy bajek). W 6. roku
zycia dziecko zaczyna dostrzega¢, ze inni maja
wtasne przezycia, ale skupia sie jeszcze na 0gol-
nych cechach i wtasciwosciach ludzi, nie naich
stanach wewnetrznych. Chociaz z pewnoscig
mozna i nalezy juz w pierwszych latach zycia
odwotywac sie do uczu¢ swoich i innych osdb
w wyjasnianiu dzieciom, ze na przyktad nie
mozna krzywdzi¢ innych, to nalezy mie¢ Swia-
domosé, ze dopiero w wieku przedszkolnym
staje sie mozliwe petniejsze zrozumienie tych
tresci.

Agresja

Wyrozniamy dwa rodzaje agresji: agresje in-
strumentalng i wroga. Agresja instrumentalna
to zachowania agresywne w dazeniu do osia-
gniecia czegos. Agresja wroga (zorientowana
na osobe) wiaze sie z checig sprawienia bolu.
W toku rozwoju zanika agresja instrumentalna
(w zwigzku z rozwojem umiejetnosci kontroli
emocji), a agresja zorientowana na osobe wzra-
sta miedzy 4. a 6. rokiem zycia. W wieku przed-
szkolnym béjki o przedmioty wystepujg coraz
rzadziej. Z wiekiem nasilaja sie formy agresji
werbalnej: grozenie, dokuczanie, obrazanie.
Dzieci okoto 6. roku zycia potrafig rozpoznac
intencje agresywnego zachowania - wiedza,
kiedy ich réwiesnik jest ztosliwy i rozmyslnie
ich atakuje. Statystycznie chtopcy przejawiaja
wiecej agresji niz dziewczynki.
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Dodatek
mieszkaniowy

Informacje

Dodatek mieszkaniowy wyptacany jest osobom
mieszkajacym w pomieszczeniach wynajmowa-
nych prywatnie, ktorzy nie sg w stanie pokrywac
kosztéw utrzymania ze swoich witasnych Srod-
kow. Ogolnie rzecz biorac, zakwalifikujecie sie
do dodatku mieszkaniowego, jesli jedyne zrodto
waszego utrzymania stanowi zasitek z opieki spo-
tecznej, a ponadto spetniacie pozostate warunki.

Dodatek mieszkaniowy przyznaje sie tylko
w przypadku, gdy lokal jest odpowiedni do po-
trzeb, a wysokoS¢ czynszu jest nizsza od mak-
symalnego poziomu ustalonego dla danego
hrabstwa.

Dodatek mieszkaniowy moze by¢ przyznany
osobom, ktore w ciggu ostatnich 12. miesiecy
przez 6 miesiecy (183 dni) mieszkaty w jednym
lub kilku spoéréd nastepujacych obiektow:
®  osrodku dla bezdomnych;
® w mieszkaniu wynajmowanym prywatnie.

Aby uzyskac 6 miesiecy (183 dni), mozecie po-

taczyt okresy zamieszkiwania w wiecej niz jed-

nym miejscu. Musicie by¢ w stanie wykazac,
7e na poczatku wynajmu dawaliscie sobie rade

z czynszem i ze kontynuowalibyscie dalsze

optacanie, ale obecnie nie macie takiej moz-

liwosci ze wzgledu na zmienione okolicznosci,
jakie miaty miejsce po rozpoczeciu wynajmu;

®  instytucji takiej jak szpital, dom opieki lub
areszt;

lub
® ;ostaty zakwalifikowane w ciggu ostatnich

12. miesiecy przez lokalny urzad jako osoba

potrzebujaca mieszkania socjalnego.

Ponadto nalezy:
® przejs¢ pozytywnie test statego zamieszkania;
® przejs¢ ocene dochodow.

Osoba nie kwalifikuje sie do otrzymania do-

datku mieszkaniowego, jesli:

® jest zatrudniona na petny etat. Jednak jesli
spetnia kryteria osoby potrzebujacej zakwa-
terowania w Swietle Programu Mieszkalnic-
twa Socjalnego i nie pracowata na petny etat
przez ostatnie 12 miesiecy lub dtuzej, moze
by¢ uprawniona do otrzymania dodatku;

® odrzucita druga oferte mieszkania komunal-
nego w okresie 12 miesiecy. W tym przypad-

ku dana osoba nie moze starac sie o dodatek
mieszkaniowy przez 12 miesiecy;
® opuscita mieszkanie komunalne bez uzasad-
nionego powodu;
® (czy sie w systemie dziennym. Jednak jesli
otrzymuje zasitek ,Powrét do edukacji” lub
jest uczestnikiem programu ,,Powrét do edu-
kacji”, moze starac sie o otrzymanie dodatku.
Wynajem mieszkania od rodzica: Nie przyzna-
je sie dodatku mieszkaniowego osobom miesz-
kajacym w domu rodziny w celu utatwienia opta-
cania czynszu rodzicowi. W sytuacji gdy rodzic
jest wtascicielem drugiej nieruchomosci, z requ-
ty nie przyznaje sie dodatku mieszkaniowego na
jej wynajecie, chyba ze jest to wynajem w dobrej
wierze, a osoba wynajmujaca zostata oceniona
jako majaca potrzeby mieszkaniowe. Ponadto
rodzic musi udowodnic¢ fakt wczesniejszego wy-
najmowania tej nieruchomosci.

Zatrudnienie a dodatek mieszkaniowy
Osoba nie kwalifikuje sie do otrzymania dodatku
mieszkaniowego, jesli jest zatrudniona na petny
etat. Rozumie sie przez to zatrudnienie w wymia-
rze 30 lub wiecej godzin tygodniowo (w przypad-
ku matzenstw, jesli jedno z matzonkow jest za-
trudnione na petny etat, obojgu nie przystuguje
prawo do starania sie o dodatek mieszkaniowy).
0d czerwca 2007 roku, jesli zostato sie
zakwalifikowanym jako osoba potrzebujaca
zakwaterowania w Swietle Programu Miesz-
kalnictwa Socjalnego przez rejonowa admi-
nistracje mieszkaniowa i pozostawato sie bez-
robotnym lub nie pracowato sie na petny etat
przez co najmniej 12 miesiecy przed rozpocze-
ciem pracy, mozna by¢ uprawnionym do zacho-
wania dodatku mieszkaniowego.
Dochod brany pod uwage dla celow dodat-
ku mieszkaniowego:
® dochod nettoz zatrudnienia (tj. dochod brut-
to minus sktadki PRSI i uzasadnione koszty
dojazdu. Dochéd z zatrudnienia osiggany
przez pozostajace na utrzymaniu dziecko
w wieku do 17 lat, ktore uczy sie w petnym
wymiarze godzin, nie jest brany pod uwage
dla celéw dodatku mieszkaniowego.);
® Swiadczenia socjalne;

® dodatek rodzinny dla rodzin o niskich docho-
dach;

® dochody pieniezne (np. alimenty);

® {3czne dochody i wartos¢ wtasnosci, ktore
ubiegajacy sie o Swiadczenie utracit, aby
mobc kwalifikowa¢ sie na dodatkowe $wiad-
czenie socjalne (SWA);

® kapitat (np. nieruchomosci, z wyjatkiem zaj-
mowanego wtasnego lokalu mieszkalnego,
oszczednosci i inwestycje).

Alimenty a dodatek mieszkaniowy

Alimenty ocenia sie jako dodatkowy dochéd go-
spodarstwa domowego. Wszelkie Swiadczenia
alimentacyjne do wysokosci 95,23 € tygodnio-
wo sg wliczane w catosci. Alimenty w wysokosci
pomiedzy 95,23 € i 170,23 € nie sg brane pod
uwage. 25% kwoty wszystkich alimentoéw powy-
7ej 170,23 € rowniez nie jest brane pod uwage.

Wktad wtasny do czynszu

Gdy pracownik opieki spotecznej oblicza wyso-
kos¢ dodatku mieszkaniowego, pomniejsza go
0 30 €, poniewaz co najmniej 30 € nalezy prze-
znaczy¢ na czynsz (40 € dla pary).

Matzehstwo powyzej 65 lat z dochodem
rownym lub mniejszym od emerytury krajowej
(sktadkowej) w tej sytuacji bedzie przeznaczac
jedyne 35 € na czynsz. Matzehstwo, w ktorym
oboje partnerzy posiadaja emeryture panstwo-
wa (sktadkowaq) i nie majg innego dochodu, be-
dzie rowniez przeznaczac tylko 40 € na czynsz.

Jak sie ubiegac
Aby ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy, nale-
zy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy o doptate
do czynszu (Supplementary Welfare Allowan-
ce Rent Suplement).Cze$¢ formularza bedzie
musiata by¢ wypetniona przez wtasciciela nie-
ruchomosci lub jego agenta. Wtasciciel bedzie
musiat poda¢ numer podatkowy (zazwyczaj
swoj numer PPS). Jesli Pahstwa landlord nie ze-
chce wypetni¢ tego formularza, dostepny jest
oddzielny formularz (SWA 3C). Jesli wtasciciel
nieruchomosci nie posiada numeru podatkowe-
go, powinien to zaznaczy¢ na pismie. Moze by¢
niezbedne wypetnienie kolejnej czesci formula-
rza przez lokalny urzad w celu potwierdzenia,
ze jesteScie Panstwo na ich listach mieszkanio-
wych oraz ze potrzebujecie innego domu (jesli
nie zostali Pahstwo zwolnieni z tego wymogu).
Nalezy takze zataczy¢ nastepujace doku-
menty:
® wtasny dokument tozsamosci oraz doku-
menty potwierdzajace tozsamos¢ osob po-
zostajacych na utrzymaniu, takie jak petny
akt urodzenia, paszport, prawo jazdy itp.;
® dokumenty potwierdzajace wysokoé¢ docho-
doéw i sytuacje finansowa, takie jak odcinek
wyptaty, formularz P45, P35, P60, wyciagi
bankowe itp.;
® dokumenty potwierdzajace miejsce zamiesz-
kania, takie jak rachunki za prad, gaz lub ra-
chunki telefoniczne itp.;
® dokumenty zwigzane z najmem, takie jak
ksigzeczka optat czynszowych, umowa naj-
mu lub dzierzawy itp.
Pracownik opieki spotecznej zwykle odwie-
dza wnioskodawce w celu potwierdzenia jego
warunkoéw mieszkaniowych. G

Gdzie sktada¢ podanie

Aby ubiegat sie o doptate do czynszu, po-
winniscie sie Panstwo skontaktowac z repre-
zentantem Ministerstwa Opieki Spotecznej
(wczesniej zwanego Urzednikiem Pomocy
Spotecznej — Welfare Officer).
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Zbieraj punkty za zakupy w naszych
sklepach Polostores i zamien je na
darmowe nagrody. Zbierz 75 pkt a
otrzymasz Kavior Lemberg lub zbierz 100
pkt i zamien je na butelke Wina Kagor.

Kazde wydane na zakupy € 1 to 1 pkt do
wykorzystania na nagrody , punkty mozna zbiera¢
od we wszystkich sklepach
PoloStores. Aby otrzymac nagrode wystarczy
okazac kasjerowi rachunki z poprzednich zakupow
w odpowiedniej kwocie, rachunki mogq sie
sumowac. Nieczytelne lub zniszczone

paragony nie bedg uwzgledniane. Punkty nie
mogg by¢ wymienione na gotowke, nadwyzki
punktow z paragonéw wymienionych

Fish Lisner. Hernng FI|IE1S

na I'Iagl'Ody, nie Sa ZWracane. EREY Mat;es in 01! 2509"'\ \

Unit'8, Castle Shopping Center, Off Main Sir., SWORDS
Unit 11, Coolmine, Ind.Estate, BLANCHARDSTOWN
Unit 2, Abberley Square, High Street, TALLAGHT

Unit 1 Block B, LIDL Retail Center, CLONDALKIN

Unit 1, imber Mill, Maryfield Cresent, ARTANE

Unit 31, Hill Ind.Estate, Lucan Road, LUCAN

14 North Quay, DROGHEDA. co.Louth

PoloStores
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BEDZIE SIE DZIALO

Marek Siudym, Jacek
Kawalec Maciej Damiecki
czyli ,,ANDROPAUZA 2”

ie ma niewiast w naszej chacie” - do-
poki sie nie pojawia. To wtasnie
kobieta determinuje losy pieciu

sympatycznych bohateréw w sile wieku
znanych Pafistwu ze sztuki Jana Jakuba

terium”, zagrany
w ciagu dwoch se-
zonow 500 razy!

Przed nami nowe przygody roztahczonych,
rozépiewanych i petnych wigoru pensjonariu-
szy — cztonkow kultowej formacji tanecznej
»~Andropauza Dance Macabre”. Czy ich przyjaznh
przetrwa prébe sit w zabieganiu o wzgledy ko-
biety bezwzglednej i bezwzglednie pieknej?
Czy wérdd wielu roznic miedzy mezczyzna a ko-
bieta moze pojawic sie jeszcze jedna rbznica
- rbznica wieku? | na ile jestesmy silni, zeby
umie¢ by¢ sami?

Meska rzecz by¢ z kobieta, problem pojawia
sie wtedy, kiedy ona jest jedna, a ich pieciu.
Autor wychodzac z zatozenia, ze nie ma proble-
mow, s3 tylko rozwigzania, zapewnia o szczesli-
wym zakohczeniu. Dla kogo? O tym bedziecie
mogli przekonaé sie Pahstwo sami, bo wojna
ptci jest odwieczna i w pesel nie zaglada. Dlate-

go sztuke dedykujemy widzom w kazdym wie-
ku. Gwiazdorska obsada!
Na scenie wystepuja: Marek Siudym, Ma-
ciej Damiecki, Jacek Kawalec, Alicja Dabrow-
ska, Michat Pietrzak.

Autor: Jan Jakub Nalezyty

ie.

Nalezytego ,,Andropauza - meska

rzecz!”. Zdecydowa- Rezyseria: Maciej Damiecki.

na odpowiedZ na P 1 Bilety w cenie 26 euro do ku-
spektakl ,Klimak- n n pienia na stronie www.koncerty.

Darmowy parking RDS (The
Royal Dublin Society), Merrion Road, Ballsbrid-

ge.
Gdzie: Dublin, Cork
Kiedy: 10-11 maja

Bilety
do wygrania!

Polub magazyn ,,MIR” na FB. Przeslij do
nas mail na adres: magazyn.mir@gmail.
com wraz ze swoim imieniem i nazwiskiem
do 15 kwietnia. W tytule prosimy wpisac:
ANDROPAUZA 7/wyciezcoOw ogtosimy na
naszym FB 16 kwietnia.

Sokot i Marysia Starosta
zagraja w Dublinie!

skich raperéow - Sokét, wspélnie z Marysig
Starostg zagraja jedyny w Irlandii koncert
promujacy ich niedawno wydany album
»Czarna Biata Magia”. Ptyta od grudniowej
premiery nieustannie znajduje sie w czotow-
ce najchetniej kupowanych polskich krazkow.

leden z najbardziej charyzmatycznych pol-

Album ,Czarna Biata Magia” to drugi wspolny
album Sokota i Marysi Starosty. Do wspotpracy
zaprosili wspaniatych bitmakeréw z rbznych
stron Swiata. Polske reprezentuja: Magiera
z White House, SoDrumatic oraz Odme. Reszta
Swiata to znani juz z ,Czystej brudnej prawdy”:
Wich (Czechy), Brall Beats (Kanada), PH7, Shu-
ko i Drumkidz (Niemcy) oraz Ledrac (Szwecja),
a takze Roca Beats (Holandia), SpaceGhostPurrp
- produkujacy miedzy innymi dla ASAP Rocky’e-
go - i legendarny D Premier (obaj z USA).

Na albumie nie pojawiaja sie zadni rapujacy
ani Spiewajacy goscie. Jest za to cata plejada
DJ)’6w: D] Nelson (mistrz DMC 2012), Deszczu
Strugi, DJ B, Eprom, Steez, Kebs, Falconl, Gru-
baz, Tony Touch oraz oczywiscie D] Premier,
ktory nie mogt nie uzupetni¢ swojej produkgcji
wtasnymi skreczami i cutami. Wczesniej Sokot
kojarzony byt przede wszystkim ze sktadem
WWO, ktoéry tworzyt wspoélnie z Jedkerem.

Wstep od 18 lat. Bilety do nabycia w cenie
25 euro na stronie bilety.gazeta.ie oraz w:

® Polska Ksiegarnia — 58 Parnell Street, Moore

Street Mall,
® Fanatic Shop - Unit 21, 56 Mary Street,

Mary Mall,
® Miodzik - 94 George’s St Lower, Dun Laogha-

ire.

Wiecej szczegbtow dotyczacych koncertu
znajdziecie na fan page’u: www.facebook.
com/xsidemusic2004.

Gdzie: Dublin, Workmans Club
Kiedy: 11 kwietnia
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BEDZIE SIE DZIALO

Pasjans na dwoch:
Turnau i Sikorowski

bezsporny fakt. Wiec odpowiadamy tylko, ze
owszem byto ale nie w Irlandii. Koncert jest

koncertu Grzegorza Turnaua i Andrzeja

Druzyna Wedrownikow
w Waterford zaprasza miodziez

a poczatku marca w Waterford odbyta
sie pierwsza zbiorka nowej druzyny har-
cerskiej, Druzyny Wedrownikéw, ktora
zaprasza mtodziez w wieku 15-21 lat na
wspolng przygode.

Druhowie organizujacy nowa druzyne, dh.
Magda i dh. Emek, chca by w jej szeregach zna-
lezli sie odwazni mtodzi ludzie gtodni przygod
i posiadajacy poczucie humoru oraz szukajacy
prawdziwej przyjazni.

Druzyna Wedrownikéw to juz trzecia, po har-
cerzach i zuchach,
druzyna harcerska )
ZHP w Waterford, \
i podobnie jak \
dwie poprzednie i
ma szanse zdoby¢

By¢ moze w przysztym roku do biwaku do-
tacza takze cztonkowie Druzyny Wedrownikow,
ktorzy w ciggu catego roku maja zamiar uczest-
niczy¢ w rajdach oraz wycieczkach krajoznaw-
czych.

Wiecej informacji na temat nowej druzyny
mozna uzyska¢ od dh. Emka (emanuel.rozan-
ski@zhp.ie, 0857862839) i dh. Magdy (magda-
lena.pawlak@zhp.ie, 0872074868), a kolejne
zbiorki druzyny odbywac sie beda w soboty
w Polskiej Szkole w Waterford (St. Paul’s Com-
munity College, Brown’s Road).

Nowo powstata druzyna dla harcerzy
starszych zaprasza na zbiorki
mitodziez w wieku

Pasjans na Dwoch” to tytut niezwyktego

Sikorowskiego. Po
obaj artysci postanowili stworzy¢ wspol-
ny projekt muzyczny.

latach znajomosci

Nie jest to pojedynek, lecz poetycka préba prze-
konania stuchaczy, by nie przenosi¢ stolicy do
Krakowa; ze jak pada to na Brackiej, a fontanny
sie dziwig, skad maja tyle tez. Poza tym dowie-
my sie, jaki wptyw na Polakow maja, wodka w

wypadkowa wieloletniej przyjazni Turnaua i
Sikorowskiego, siegajacej jeszcze czasow Swiet-
nosci Piwnicy pod Baranami.

17 maja 2014 w The Liberty Hall w Dublinie
Grzegorz Turnau i Andrzej Sikorowski zagraja
swoj jedyny irlandzki koncert, zabierajac nas
w liryczna podroz po Krakowie. Opowiedza o
mitosciach, spotkaniach z aniotami, o Piwnicy
pod Baranami, grupie ,Pod Buda” i waznych

duza popularnosc¢
wéréd mtodej Po-
lonii.

Harcerze s3
obecni w Water-
ford juz od pétto-
ra roku i maja za
sobg kilkadziesiat
zbiérek oraz dwa

Jestes odwainy i glodny przygod , masz poczucie humoru

lubisz wedrowki, ogniska i rajdy? .
| DOLACZ DO NAS! 1
q sig co 2 tygodnie

w Polskiej -zP-JIe o godz. 14.30

dla siebie ludziach.
Gdzie: Dublin
Kiedy: 17 maj

parku wypita albo zachod stonca, liryka tkliwa
dynamika oraz ,,Cichosza” na ulicach i chodni-
kach. ,Ale to juz byto!” to oczywiscie kolejny

biwaki, na ktérych
spotkaty sie druzy-
ny z catej Irlandii.

apraszamy Was do wziecia udziatu w
festiwalu i przestania filmoéw z kaidego
zakatka tego Swiata. Czekamy na Wasze
filmy do 10 maja 2014 roku.

etiudy, filmy dokumentalne, reportaze, impre-
sje, animacje, teledyski...

Tematyka dowolna. Czas trwania filmu od 1
do 20 minut.

Dla tworcdw przewidziano nagrody.
Regulamin festiwalu na stronie: www.poskdu-
blin.org.

Short Film Festival - Oddalenia 2014 zbliza bez

wzgledu na granice pahstwowe. Czekamy na

3. Eﬂgﬁ

KONCEAT
e Sihee
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ROZRYWKA

HOROSKOP KWIECIEN 2014

Wodnik

AAAA Dla Wodnikow kwiecien bedzie najlepszym cza-

sem na rozpoczecie nowych projektow, pod wa-
AN runkiem, ze zamkneliscie stare sprawy. Wodniki,
ktore szukaja mitodci powinny pomysle¢ o odseparowaniu
sie od ekstremalnych sytuacji. To wptywa negatywnie na wa-
szq ocene. Wodniki w statych zwigzkach powinny pomyslec¢
o czyms$ wiecej niz tylko zareczyny.

Ryby
) < Ryby w tym miesiacu swoim zachowaniem zajda
niejednej osobie za skore. Stajecie sie coraz bardziej
nieznosni. Ranicie przede wszystkim najblizszych.
Dla Ryb, ktore mysla o statych zwiazkach to najlepszy czas
na zmiany, takze charakteru. Przemyslcie co robicie zle. Ryby
w statych zwigzkach powinny pomysle¢ jak naprawi¢ btedy
i nauczyt sie przepraszac. W finansach najlepszy okres na po-
dejmowanie waznych decyzji.

zmian. Nie dziatajcie pochopnie, a nie sptoszycie adoratora.
Barany w statych zwiazkach stana oko w oko z przesztoscia.
Zastandwcie sie, czy na pewno zapieliécie wszystkie sprawy
na ostatni guzik. Nie ukrywajcie prawdy przed partnerem,
ona i tak wyjdzie na jaw.

Byk
2 ; W tym miesigcu Byki czeka duzo pracy. Uzbrdjcie
sie w cierpliwos¢. Nie wszystko pojdzie tak jak to
zaplanowaliscie. W sferze mitosci dla samotnych By-
kow tylko dobre wiadomosci. Nowa znajomos¢ przerodzi sie
w mitos¢. Te Byki, ktore sa w statych zwigzkach nie powinny
nadwyrezac cierpliwosci partnera. Nie zostato jej juz wiele.
W pracy uwazajcie na kogo$ kto przekazuje wam plotki. Za-
cznie mowic o Was.

Bliznieta

Kwiecieh dla Blizniat skupi sie w sferze zdrowia.
Nie lekcewazcie powaznych sygnatow jakie wy-

wreszcie o sobie. Zaspokajacie tylko potrzeby partnera, kto-
rych stale przybywa.

Rak
W kwietniu Rakom bedzie sprzyjato szczescie
w sferze finansoéw. Nie rezygnujcie z matych zle-

\—Q ceh, one mogg was doprowadzi¢ do wiekszych

i statych. Pomyslcie o nowych inwestycjach. W mitosci dla
samotnych Rakéw bez zmian. Wasza nieSmiatoS¢ nie dziata
na Wasza korzysc¢. Raki w statych zwiazkach powinny zakupic¢
kalendarz. Kolejny raz zapomnicie o waznym S$wiecie. Mozli-
wa ktétnia z partnerem.

Lew

Lwy zanim zaczng rozwigzywac problemy, powinny
sie uspokoi¢. Tylko dzieki spokojowi znajdziecie do-
bre rozwigzania. Nie dziatajcie pod wptywem silnych

Panna
W tym miesigcu Panny beda otoczone rodzing. | to
na tej sferze bedziecie musiaty sie skupi¢. Niestety
nadwyrezy to wasz budzet. Nie odmawiajcie, gdy

kto$ chce za co$ zaptaci¢. Panny, ktére szukajg mitosci swo-

ja pozytywna energia przyciaggng wielu adoratorow. Oby tak
dalej. U Panien w statych zwigzkach problemy beda narastac.

Nie robicie nic, aby ztagodzi¢ napiecie. Czas schowa¢ dume

i wyciagnac reke do zgody.

Kwiecien dla Wag nie bedzie spokojny. Plotki
o zwolnieniach z pracy nie wptyng korzystnie na
Wasze samopoczucie. Nie dajcie sie jednak zwario-
wac. Samotne Wagi powinny odrzuci¢ zazenowanie i skorzy-
sta¢ ze wspotczesnych metod poszukiwania drugiej potowki.
Wagi w statych zwigzkach przez swojg szczeros¢ az do bolu,
mogaq straci¢ partnera. Moze warto za co$ pochwali¢, a nie
tylko krytykowac.

Baran syta Wam organizm. Zastanowcie sie na urlopem emocji. Samot{ne Lyvy §tana p.rzefj wazng decyzj% To czy war- Skorpion
Baranom w kwietniu przyjdzie podjac radykalne | prawdziwym wypoczynkiem. Samotne Bliznieta w poszuki- 0 rozpoczynac taki zwiazek wiecie tylko Wy sami. Lwy ze sta- o o
decyzje. W sprawach finansowych skorzystajcie waniach drugiej potéwki nie powinny odrzuca¢ pomocy przy- tych zwigzkow stanowczo za duzo méwia o poprzednim part- Skorpiony juz dawno marzyty o takim miesiacu. Po-
z porad fachowca. Samotne Barany doczekaja sie jaciot. Natomiast te w statych zwigzkach powinny pomysleé nerze. To rodzi tylko zazdros¢ i sprawia przykros¢ partnerowi. \rlggtzaejrc]ils \t,\éﬁrzisnasgrcﬂhel nWa E&%itﬁgopionv:’)yéﬂiewc{]kgé
3 22 22 ' 22 N 2 Y POSKA ) o chwili rela_kgu._ Samotne Skorpip_ny_spo_tkajq druga potow-
NQRI?A%%ENIK IMIE ¥ OBSZAR PISAK é&ﬁﬂﬁbﬁ JEZYK STA- K&mﬁl{lﬂ ¥ a0 PRZ%YIr}lglNO MIEISCO- ke. Zachowajcie jednak ostroznos¢ i nie wierzcie we wszystko
POLSKIE OGENIA PIOSENKARKI POWIERZCHNIA GRUNTU FlAMASiER W UTWORZE ROZYTNYCH SAMOCHO- WASIALE WOSE 7 RA- co styszycie. Skorpiony w statych zwiazkach powinny wiecej
GORY WARTOCC TURNER L ) cenmiewiczal REYMIAN L oowy ]A STATUA DIOSTACIA czasu poéwiecié rodzinie. Oni tez maja swoje potrzeby i pra-
4 Y >_'_(lé>_'_</ Y % >—'—< gnienia.
o ORANGUTAN PRIVRZAD, Strzelec
PODAWANA URZADZENIE
\00 SPOZYCIAA A A A A A A A A A A \ A A A J W kwietniu przyjdzie Wam zaptaci¢ za niedopet-
Y Y Y Y “YJEDEN Z TWOR- Y Y VWYP}_YWAZ‘ Y Y Y Y Y Y Y h nienie wielu formalnosci. Nie warto byto odktada¢
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DO ODPRO- ADWERSARZ znajda droge do mitosci i stabilizacji. Postuchajcie tylko part-
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z Polski do Irlandii oraz z Irlandii do Polski

,Eju__, _r_j'l_[lj in . _-‘-r'_J_{__j r _;u _U ahlin )

przy dostawie

Przeprowadzki | oddzialoww D24 lub DI5/D11
z Irlandii do Polski i z Polski do Irlandii

do 300 kg - €1,3 / kg

do 500 kg - €1,2 / kg
od 501 kg - €1,0 / kg

Palety do Polski od €150
Paczka z DPD do 31 kg - €35 cala Irlandia

Informacja pod numerem:

0857844966



KULINARIA

AGNIESZKA GREGORCZYK

dzywiam sie zdrowo, szukam pro-
duktéow ,light” i jem tylko pet-
noziarniste pieczywo. Moéwig mi
o tym reklamy w telewizorze, w ra-
diu i moim ulubionym pismie.

Przemyst farmaceutyczny oraz Scisle powiaza-
na z nim stuzba zdrowia, a przede wszystkim
gorujaca nad nimi wszechmocna Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) nie sa zaintereso-
wane ksztattowaniem profilaktyki zdrowotnej.
Dlaczego? Pominiemy to milczeniem, czy za-
czniemy sie zastanawiac?

Jak w ,,Matriksie” - pastylka niebieska czy
czerwona? Nie bedzie odwrotu.

Zasada liczenia kalorii sprowadza wszystkie
biatka, weglowodany i ttuszcze do wspolnego
mianownika. Nie bierze pod uwage pochodze-

nia jedzenia, ani nie kaze sie zastanowic, czy
to produkt roslinny czy zwierzecy. Pomija przy-
gotowanie, czyli tak zwang obrébke cieplna,
a przeciez ogromnie wazne jest to, czy cos jest
gotowane, smazone czy pieczone. Pomija takze
budowe chemiczna, ktéra ma kolosalny wptyw
na nasze zdrowie: czy w srodku sg cukry pro-
ste, ztozone, ttuszcze nasycone, nienasycone
itd. Wszystko wrzuca do jednego worka. A nasz
organizm nie jest piecem, do ktorego wszyst-
ko mozna wrzuci¢. Liczenie kalorii jest jedynie
przyblizong informacja, a jednoczesnie ogrom-
nym zrodtem stresu dla dbajacych o linie. Jed-
nak odsuwa nas od sedna sprawy.

A to, co istotne dla pozywienia to jego bio-
dostepnos¢, czyli mozliwos¢ wykorzystania
przez organizm. Wezmy dla przyktadu pszeni-
ce. Dzisiejsza ,pszenica”, po przejsciu przez la-
boratoria w latach szes¢dziesigtych ubiegtego
wieku, tylko z nazwy jest pszenica. Teraz kazda
ma 42 chromosomy, podczas gdy zboze z czasu
naszych przodkédw miato ich zaledwie 14! 1 po-
mysle¢, ze piszac ,,przodkéw” mysle tu o poko-
leniu Twoich dziadkoéw, Drogi Czytelniku. Czy to
tak dawno?

U cztowieka nawet jeden chromosom wie-
cej powoduje uposledzenia (jak zesp6t Downa)
lub Smier¢. Idac dalej: chromosomy zbudo-
wane sg z DNA. Zlokalizowane na nich geny
stuza do kodowania biatek - podstawowych
»cegietek”, stuzacych do budowy organizmu.
Fakt, ze wspotczesna pszenica ma o kilkadzie-
sigt chromosomow wiecej, sprawia, iz zawiera
niezliczong ilos¢ NOWYCH biatek (modyfikacja

a &

PROPONUJEMY{PA

Y

-Swieze piezywo
- domowe diasta, ciasteczka

genetyczna), z ktérych wiele NIE podlega tra-
wieniu przez cztowieka.

Aby dane biatko mogto zostac strawione,
uktad pokarmowy musi produkowa¢ odpowied-
nie enzymy, ktore beda zdolne do roztozenia
tych biatek. Niestety, cztowiek NIE ma enzy-
moéw do roztozenia kromki chleba z polskiego
sklepu, makaronu z pszenicy durum, ptatkow
Sniadaniowych i panierki tez. Dzisiejsza psze-
nica wywotuje wiec u alarmujacej wrecz liczby
0s6b, problemy trawienne oraz objawy nieto-
lerancji (celiakia, alergie) lub nadwrazliwosé
przejawiajaca sie w postaci wzdec¢, zapar¢, bo-
lébw gtowy, bezsennosci, chronicznego zmecze-
nia, depresji, tamliwych kosci, a u dzieciakow
- hiperaktywnosci.

Pszenica w zasadzie nigdy nie byta pokar-
mem naturalnym ani potrzebnym cztowiekowi.
Przez miliony lat nasi przodkowie unikali zb6z
Z uwagi na zawarte w nich substancje anty-
odzywcze blokujace wchtanianie substancji
mineralnych. Propaganda rzadowa na skale
Swiatowa, ktoéra zacheca ludzi do tego, aby
centralnym produktem w ich diecie byty petne
zboza jest wiec pozbawiona zdrowego rozsad-
ku, a nawet podstaw naukowych.

Tymczasem dzieci rysuja piramidy zywienio-
we, kopiuja je ze szkolnych ksiazek, lekarze roz-
daja kolorowe ulotki, a my bezgranicznie temu
ufamy. | bez zmiany nawykoéw, nadal szukamy
kolejnych specyfikbw na coraz to nowe dolegli-
wo5sci, zamieniajace sie w choroby.

A co mowi Twoje ciato? Czym kierujesz sie,
robiac zakupy? Nawykiem, reklama, uzaleznie-

niem? Czekolada, mieso, pszenica i produkty
mleczne zawieraja peptydy opioidowe oddzia-
tujace na receptory endorfin w mobzqu, a te
z kolei uzalezniajg fizycznie. Nie wierzysz? Od-
staw te produkty na tydziefn, a zobaczysz, jak
wdzieczne bedzie Ci twoje ciato.

Drodzy Czytelnicy, wszystkiego zdrowego
i smacznego, i pobudki wiosennej do Zycia
i z Zyciem! A dzi$ proponuje przepis na bardzo
chrupiaca suréwke i do listy zakupow, oprocz
nasion zi6t do wysiania w doniczce, dopisac:
® Lalafior
® dtugi ogorek zielony
® Swiezy koper
® dwa jabtka lub sok jabtkowy
® 56|, pieprz
® tyzka majonezu (opcjonalnie)

Kalafiora pokroi¢ w miare drobno. Ogorka
obrac¢ i pokroi¢ w kostke, a koperek posiekac.
Jabtka zetrze¢ na drobnej tarce. Wszystko ra-
zem wymiesza¢. Dodac sol, pieprz i, jesli ktos
lubi, takze majonez. Surowa chrupigca rozkosz
jako dodatek do obiadu, na samodzielna kola-
cje czy do zabrania na grilla. G

087/7907544

www.skarbynaw ry.com www.dar'ashalery.mm
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TURYSTYKA

Royal Canal i Grand Canal

wa kanaty, ktére przecinajg Dublin
sg obecnie petnym kaczek i tabedzi
elementem krajobrazu miasta, ale
jednoczesnie jest to wainy zabytek
z czasow, kiedy w Irlandii drogi wod-
ne byty rownie istotne jak ladowe.

Kanat Krolewski (Royal Canal) i Wielki Kanat (Grand
Canal) zbudowano ponad 200 lat temu w celu
potaczenia wschodniej strony wyspy ze strong za-
chodnia. Pod koniec XVIII wieku transport wodny
byt najlepszy, najszybszy i najtanszy. Kanat prowa-
dzacy z Dublina wprost na zachéd miat by¢ alter-
natywa dla optywania catej wyspy, dlatego zbudo-
wano od razu dwa kanaty. Wykopanie tak dtugich
i szerokich rowow zajeto w sumie prawie 80 lat.
Oba kanaty maja ponad 130 kilometrow dtugosci
i tacza Morze Irlandzkie z rzekg Shannon wpada-
jaca do oceanu. Kazdy kanat ma ponad 40 $luz
regulujacych zmiany wysokosci gruntu i poziom
wody. Przy wielu z nich zachowaty sie budynki,
w ktorych pobierano optaty za przejazd.

Po zbudowaniu linii kolejowych kanaty za-
czety stopniowo traci¢ waznos¢, transport prze-
niost sie na tory. Kiedy jeszcze pézniej pojawity
sie samochody, oba kanaty staty sie zupetnie
zbedne. Az do czasu, kiedy samochody rowniez
sie zestarzaty — wtedy wraki zaczeto wrzucac
do kanatow, ktére z czasem staty sie dtugimi
Smietniskami. Pod koniec XX wieku Irlandia
postanowita odrestaurowac swoje historyczne
drogi wodne. Oczyszczone i odnowione kanaty

Dostawa na

oddano po raz drugi do uzytku w 2010 roku.
Oba s3 obecnie ,przejezdne” na catej swojej
dtugosci. Wzdtuz obu kanatow prowadza row-
niez piesze trasy. Szlakami ,The Royal Canal
Way” i, The Grand Canal Way” mozna dotrzet
ze wschodu na zachéd Irlandii. Kazdy szlak ma
ponad 100 kilometrow dtugosci, a co kilometr
na stupie wisi koto ratunkowe.

Na stronie internetowe] ,Waterways Ireland”
mozna zapozna¢ sie z zasadami korzystania
z dr6ég wodnych. Podana jest tam dopuszczalna
wysokos¢, dtugosc i szerokos¢ todzi, maksymalna
predkos¢ (6 km/h) oraz optaty za otwarcie sluzy
(60 centow). Wszystkie $luzy dziataja, miesieczna
optata smart card kosztuje 12,70 euro i upraw-
nia do wyjecia spod siedzenia wielkiej korby, sa-
modzielnego otwarcia $luz i przeptyniecia dalej.
W pojedynke jest to niemozliwe, wiec czasem pty-

Przyjazny Skiep Ini
z Aktualnym Staner

Dostawa w 24h od Zam

Hurtownia Otwarta
7 Dni w Tygodniu od 8:00

Zapewniamy Meterialy P

nacy todzig prosi o pomoc kogo$ z wedrujacych
wzdtuz kanatu. Kajak wystarczy przeniesc.

Na catej dtugosci obu kanatéw znajduja
sie liczne mosty. Ich charakterystyczny ksztatt
umozliwiat przeptywanie barek z drewnem,
skrzyniami, zwierzetami i ludzmi. Warto jednak
pamietac, ze mosty tez zbudowano ponad 200
lat temu, czyli w czasach, kiedy jezdzito sie kon-
no albo najwyzej w dorozce. Dlatego do dzi$ wie-
le z tych starych mostéw ma szerokos¢ dorozki.
Kiedy dojezdza sie samochodem do takiego mo-
stu, nie widac¢, co jest po jego drugiej stronie.
To, czy z przeciwnej strony tez kto$ nadjezdza,
bedzie wida¢ dopiero na szczycie. Mosty sg bar-
dzo waskie i nie da sie na nich mina¢, wiec wérdd
kierowcow rozpowszechnit sie zwyczaj trabienia
przed mostem. Jezeli nie stycha¢ trabienia z dru-
giej strony, to oznacza, ze mozna jechac.

Na poczatku widok wielu todzi przycumowa-
nych wzdtuz kanatow Grand czy Royal wcale nie
dziwi. Ot, postdj, moze nawet nocleg, kazdy ma-
rynarz gdzies musi odpocza¢. Po chwili jednak
wida¢, ze to nie sg zwykte todzie. To ptywajace
domy nalezace do ludzi, ktorzy wybrali mieszka-
nie typu houseboat. t6dz ma te przewage nad
domem, ze nie trzeba za nig ptaci¢ wysokiego
czynszu, nawet jak sie cumuje na rogatkach
Dublina. Woda w kanale prawie nie ptynie, to-
dzie stoja nieruchomo, okna nisko nad woda, za
oknami ryby, czaple i chmary owadow.

Na takim wodnym osiedlu kazdy ,domek”
jest inny. todzie zacumowane w poblizu tego
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samego mostu maja wspolny adres typu Ha-
zelhatch Bridge, Co Kildare. todki majg swoje
skrzynki pocztowe z wtasna nazwa lub nume-
rem, kosze na $mieci oraz anteny satelitarne. Za
cumowanie w okreSlonym miejscu wtasciciele
wnosza optate do Waterways Ireland. W zamian
moga sie podtaczy¢ do pradu. Poza tym moga
sie ogrzewac olejem i korzystac z dystrybutorow
paliwa przy niektorych mostach. Na wieksze za-
kupy mozna pojecha¢ swoim samochodem, kto-
ry czeka zaparkowany w pobliskich szuwarach.
Bardzo waznym miejscem jest pub przy moscie,
czyli na skrzyzowaniu drogi ladowej z droga
wodna. Pierwsze puby w takich miejscach poja-
wity sie juz w czasach budowy kanatow.

Na todziach mieszka sie przez caty rok. Zimy
nie s3 tu srogie, ogrzewanie i prad jest. Wody
do mycia pod dostatkiem. Kwiaty w doniczkach
i malunki na todziach to kobiece akcenty. Dzie-
ci nie ma, ale za to s psy — ktos musi takiego
domu pilnowac. Jak wida¢, zycie na todziach nie
obfituje w wygody, to dom nie dla kazdego. Ale
mozna tez taka tddz potraktowac turystycznie.
W marinie w Castleknock wypozyczaja catkiem
przyzwoite todzie z piecioma tdézkami, toaleta,
tazienka, kuchenka, ogrzewaniem, telewizja
i instrukcjg obstugi. Nie jest wymagany zaden
patent sternika ani nawet karta ptywacka. &

Piotr SoBociNski

Dystpybucja
Y WNOSCI
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Marzena Zawadzka

tel. 085-1299180

Dorota Dowalla

tel. 089-9861872

Remigiusz Dechnik

tel. 085-1693355

financefirst

Matgorzata Sawicka

tel. 085-8106341

TWOJ BROKER

UBEZPIECZENIOWY

Elzbieta Sadurska

tel. 087-9788413

Karolina Borysowska

. tel. 087-4101403

& Polisa na zycie

Katarzyna Trela
tel. 089-4440820

& Ubezpieczenia wypadkowe / 3

& Ubezpieczenia chorobowe G janis Krasevsids
T, tel. 086-1048611

H Public Laibility B T ronspieche
- ubezpieczenia na biznes w Irlandii ¥ tel.085-7817499

DARMOWA PORADA ' Dorota Hewelt

ZA DZWO“ Jui DZIS -. tel. 086-8495026
H  Katarzyna Sawicka

ﬁ (8l tel.085-1059853
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zy reprezentacje Polski jeszcze kiedys
zobaczymy w Dublinie? Niewyklu-
czone, ze bedziemy ogladac kazdego
roku. Szef UEFA Michel Platini wyeli-
minowat mecze towarzyskie, wpro-
wadzajac Lige Narodow

Pomyst budzi rozmaite reakcje. Od entuzja-
stycznych, przez stonowane, po petne potepie-
nia. Przez Swiatowe media rozmaitego rodzaju
najmocniej przebit sie przekaz angielskiego
dziennikarza z ,Daily Mail”, ktory bez ogrodek
nazwat bytego znakomitego pitkarza, a obecnie
preznego dziatacza po prostu idiota. A oto, co
przekazat czytelnikom Martin Samuel: ,Pozba-
wiony hamulcow idiota uderzyt ponownie. Po-
mysty Platiniego zawsze sg nietrafione, zawsze
szkodliwe dla futbolu i z jakiego$ powodu nie
do powstrzymania. Platini jest niczym potwor
z horrorébw, maszerujacy nieubtaganie w kie-
runku swoich ofiar. Nic nie moze go powstrzy-
mac. Jego najnowszy projekt, prawdopodobnie
najgorszy z mozliwych, zostat jednomyslnie po-
party przez wszystkie federacje. Niemcy, Dania,
Hiszpania, Francja, Wtochy, wszystkie kraje po-
tulnie sie zgodzity. Tak wiec Platini idzie, nisz-
czac wszystko, co napotka na swojej drodze” .

A o co w tym wszystkim chodzi? Popatrz-
my, co UEFA juz oficjalnie zatwierdzita na swo-
im ostatnim kongresie w Kazachstanie.

Pomieszanie z poplataniem

Wszystkie europejskie reprezentacje zostang
podzielone na cztery dywizje. Nazwane A, B, C
i D, co w tym wszystkim ma najmniejsze znacze-
nie. W kazdej zostang utworzone cztery grupy
sktadajace sie z trzech lub czterech zespotdw,
aby kazdy mogt rozegra¢ po cztery lub szest
meczbw (systemem mecz i rewanz). Dywizje
A'i B bedg liczyty po 12 zespotéow, C- 14, a D -
16. Spotkania odbywatyby sie od wrzesnia do
listopada 2018. Najwyzej sklasyfikowanych 12
zespotobw zagra w czterech trzyzespotowych gru-
pach w dywizji A. Zwyciezcy grup stworzg sktad
turnieju Final Four, ktory odbedzie sie w czerw-
cu 2019. Pomiedzy poszczegblnymi dywizjami
beda obowiazywaty zasady awansow i spadkow.
W mistrzostwach Europy w 2020 roku zagraja 24
zespoty. Po raz pierwszy nie w jednym kraju, a 13
europejskich miastach (to inny pomyst Platiniego,
ktory tez nie spodobat sie wszystkim). 20 druzyn
awansuje poprzez eliminacje. O pozostate miej-
sca powalcza zespoty najwyzej sklasyfikowane
w Lidze Narodow, ktore zmierzg sie w barazach.

Kazdej z dywizji przystuguje jedna tzw. dzika
karta przeznaczona dla najlepszych zespotow
7 poszczegblnych grup, ktére nie zapewnity
sobie awansu do mistrzostw Europy. Jezeli
zwyciezca danej grupy zagwarantuje sobie gre
w ME w eliminacjach to , dzika karta” przypad-
nie najlepszej druzynie z grupy Ligi Narodow,
ktora nie zdotata przebrna¢ eliminacji do Euro
2020. Jezeli wszystkie druzyny z ktorejs dywizji
zapewnia sobie udziat w ME w eliminacjach to
,dzika karta” przejdzie na konto nizszej dywizji.
Petny cykl rozgrywek Ligi Narodéw potrwa pra-
wie dwa lata.

Eliminacje ME w ksztatcie znanym do tej
pory zostang rozegrane od marca do listopada
2019 roku. Z pewnoscia jest to uktad pozytecz-
ny gtownie dla bogatych federacji reprezentu-
jacych najmocniejsze ekipy. Dla Niemcow czy
Hiszpanow to bowiem zaden interes grac¢ w eli-
minacjach ze stabeuszami typu Azerbejdzan
czy San Marino i niepotrzebnie traci¢ czas na
dalekie podroéze, o ktorych i tak wiadomo jak
sie zakohcza. Maty sens dla nich to takze z kolei
granie z takimi rywalami jak Polska, gdzie wiele
zyska¢ nie mozna, a moze zdarzy¢ sie przykra
niespodzianka (naszych zawsze sta¢ bowiem,
by u siebie zremisowac np. z Anglia, cho¢ z dru-
giej strony wiadomo, ze i przegrat umiemy
praktycznie z kazdym).

Po Euro 2020 juz we wrzesniu tego roku
rozpocznie sie druga edycja Ligi Narodéow. Tu

rozpocznie sie walka o miejsca na mistrzo-
stwach Swiata w Katarze w 2022 roku. Z eli-
minacji awansuje 10 zespotéw, 10 nastepnych
z drugich miejsc przejdzie do barazy, w kto-
rych znajda sie rowniez zwyciezcy dywizji Ai B
Ligi Narodéw. Par barazowych bedzie szes¢.
Trojka wygranych zagra o awans na neutral-
nym terenie.

Troche to wszystko skomplikowane. Praw-
dziwe pomieszanie z poplataniem.

Polska jest za

Przedstawiciele polskiej pitki mimo wszystko
akceptuja ten pomyst. Oto przyktady dwbdch
typowych opinii:

- Bardzo ciekawe przedsiewziecie. Nie be-
dzie meczow o nic. Druzyny beda mogty przygo-
towac sie do wielkich imprez. Podchodzimy do
tego w pragmatyczny sposob. Kazdy mecz po-
traktujemy jako mecz o wszystko. W ostatnim
czasie byto wiele dyskusji dotyczacych meczow
towarzyskich polskiej reprezentacji. Tak wiec,
ten problem bedziemy mieli za sobg - mowi se-
lekcjoner polskiej reprezentacji Adam Nawatka.

- To dla mnie idealny pomyst. Bedzie-
my mieli mecze typu Anglia - Hiszpania, czy
Niemcy - Holandia. Jezeli chodzi o nasza dru-
zyne to znajdziemy sie w drugim lub trzecim
koszyku. Kazdy mecz towarzyski bedzie grany
0 co$ - uwaza Jan Tomaszewski - bramkarz,
ktory ,,zatrzymat Anglie” na Wembley w 1973

r., obecnie poset na sejm z ramienia Prawa
i Sprawiedliwosci.

Co za duio...

Wszystko fajnie, ale czy to wszystko nie znudzi
sie publicznosci? Niektorzy z pahstwa z pewno-
Scig pamietajg jak to wygladato kilkadziesiat
lat temu. Wielka atrakcjg byto, gdy polska te-
lewizja pokazata raz w miesigcu caty, a czasem
tylko druga potowe meczu ligi angielskiej. | to
wcale nie najwazniejszego, a takiego, ktory
przypadkowo udato sie zakontraktowac.

Teraz na wszelkich mozliwych kanatach
mozna oglada¢ mecze najlepszych lig zagra-
nicznych, wszystkie swojego kraju, a do tego
dochodza rozgrywki pucharowe. W grupach,
nie grupach, barazach i innych. Jak komus
mato, fragmenty moze obejrze¢ poprzez inter-
net. A sg jeszcze inne sporty. Nie chodzi o to,
ze wszystkiego nie da sie $Sledzi¢. Tylko, jest
tego az tak bardzo duzo, ze juz gtowa boli od
tego przybytku. Jezeli co tydzieh grac beda ze
sobg Real z Barcelong to w kohcu tez spowsze-
dnieje.

Ze wzgledu na te wszystkie zmiany Polska
moze trafi¢ razem z Irlandig do tej samej dy-
wizji. | tak jak niedawny przyjazd biato-czerwo-
nych byt prawdziwym Swietem, tak niedtugo
na to tez machniemy reka. Mecze bedg o cos.
Ale co z tego, skoro ciagle z tym samym rywa-
lem? Co za duzo, to na pewno niezdrowo. K&
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v’ Wypadki drogowe

v Wypadki w miejscach publieznych
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v’ Sporzgdzanie testamentow
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v~ Prawo pracy
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Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wiasnosci

0149 100 10
085 PRAWNIK

085 7729645
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