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Czytelnicy nasi Drodzy,

Zupetnie niepostrzezenie zbliza sie potowa roku, co zapowiada rychte wakacje, wypoczynek
i kanikute. By¢ moze nie kazdy skorzysta z ofert biur podrozy, nie kazdemu bedzie dane od-
pocza¢ pod palmami czy chociazby w cieniu sosen nad jakim$ polskim jeziorem, nie kazdy
wyruszy na wakacyjng wyprawe czy chociazby wycieczke. Jednak chyba kazdy juz teskni
troche do dtugich letnich dni, kiedy stofce nad Irlandig Swieci do p6Zna, a morze zdaje sie
przynajmniej odrobine cieplejsze i ciut bardziej zachecajace do zmoczenia stop.

Poczatek lata w tym roku to takze nowe otwarcie we wtadzach lokalnych, bo juz 23 maja
bedziemy mogli wybra¢ nowych radnych, ktoérzy beda rzadzi¢ najblizsza nam okolica przez
kolejne pie¢ lat. Czy beda to madrzy i sprawni radni, zalezy wytacznie od wyborcow, do
ktorych zalicza sie takze catkiem spora rzesza Polakow. Ci, ktorzy nie zarejestrowali sie jako
wyborcy, kolejng szanse otrzymaja dopiero za pot dekady. Miejmy nadzieje, ze za owe piec
lat zaréwno Irlandia, jak i cata Europa bedzie w sytuacji lepszej niz dzis, ze wschodnie niepo-
koje nie rozlejg sie na zachod i ze nie bedziemy musieli, podobnie jak kiedys, obowigzkowo
uczyc sie rosyjskiego.

Na razie na Wschod patrze¢ mozna jedynie z niepokojem, jesli juz nie ze strachem. Po-
woli staje sie jasne, ze Ukraina to wrzacy kociot, w ktérym gotuja sie mocarstwowe ambicje
putinowskiej Rosji, a kraje Europy Zachodniej nie maja pomystu, jak roztadowac napiecie
na wschodzie.

Trudno wieszczy€, jakie beda przyszte losy niepodlegtej jeszcze Ukrainy i catej Europy,
ale coraz Smielej poczynajace sobie prorosyjskie bojowki pokazuja, ze pokdj nie jest nam
dany na zawsze. W kazdej chwili decyzja dyktatora mozemy znalez¢ sie, jesli nie w centrum
konfliktu, to przynajmniej na jego obrzezach, gdzie przystowiowym odtamkiem tez mozna
oberwac.

W chwili gdy syci i bogaci Europejczycy szykuja sie do letnich wyjazdéw, gdy Slecza nad
swoimi tabletami i komorkami, szukajac najciekawszych wakacyjnych ofert, dziesigtki ty-
siecy rosyjskich zotnierzy tez sie szykuja, lecz jeszcze nie wiemy do czego. Oby tylko do
postraszenia niepokornego ukrainskiego rzadu. Czego serdecznie sobie i wszystkim naszym
Czytelnikom zyczymy, zapraszajac do chwili relaksu (mimo wszystko) przy najnowszym nu-
merze MIR-a,
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Na Zeusa, co sie dzieje na tym
Swiecie, moi Mili, to przechodzi
ludzkie pojecie. Nie dziwne, ze

dla tylu ludzi Swiat jest nie do
przyjecia na trzezwo. Z mysla o nich,
w Ameryce bedzie sprzedawana
wodka w proszku oraz samochéd

z autopilotem, a zeby nie byto im
smutno, w Meksyku przygotowano
dla nich krzyzowke zebry z ostem.
A teraz jadziem.

Na poczatek wiadomos¢ stulecia.
Pamietacie oranzade w proszku?
Zwracam sie tym samym do
wszystkich Czytelnikow, ktorzy
przekroczyli wiek poborowy. Tym,
ktorzy nie przekroczyli, nalezy

sie stowo wyjasnienia, ze byt to
proszek, ktory po wsypaniu do wody
i zabettaniu, robit z niej oranzade

czyli

opowiesci dziwnej tresci

albo przynajmniej co$ na ksztatt soku.
Byto to w latach osiemdziesiatych
ubiegtego wieku i Swiat od tej pory
poszedt bardzo do przodu; i tak oto

w Ameryce, bo gdziezby indziej,
wkrotce do sprzedazy wejdzie alkohol
w proszku, nazwany ,,Palcoholem”.
Saszetke nalezy wsypa¢ do szklanki

i otrzymujemy czyscioche czy co

tam sie chce, bo dostepne maja

by¢ rézne smaki, w tym réwniez
drinki typu damskiego w rodzaju
,Cosmopolitana”. No céz. Do tej

pory ludzie wciggali proszek nosem
lub go zjadali, by sie nastuka¢, teraz
beda mogli go rowniez la¢ w gardto.
O tempora, 0 mores.

A tak swoja droga, ciekawe czy mozna
posypac sobie tym ,,Palcoholem”
Sledzika. Wtedy do szczescia
potrzebna juz tylko zapojka.

Irlandia natomiast dogania wielki
Swiat: w 2015 roku maja tu by¢
wprowadzone siedmiocyfrowe kody
pocztowe, sktadajace sie z dwbch
cztonow: klucza, skoligaconego

z numerem kierunkowym dla danego
regionu, i unikalnego identyfikatora
konkretnego adresu. Jeszcze tylko
gdyby wprowadzili mozliwos¢ kupna
napojow innych niz chtodzace

w srodku zimy, przestali ktas¢ dywany
na korytarzach apartamentowcow

i zakazali uzywania zlewow z dwoma
kranami pozbawionych korka,

a bedzie mozna powiedzie¢, ze
wspottworzymy wysoko rozwinietg
cywilizacje.

Dla przeciwwagi, $miato mozna
powiedzie¢, ze wspottworzy ja
pewien tebski facet z Dublina
nazwiskiem Dave Grennan, ktory
wtasnie odkryt juz trzecig supernowg
przy uzyciu teleskopu wtasnej roboty,
w obserwatorium urzadzonym

sublektywie
Czerwinskiego

w szopie przydomowego ogrodka.
Dave jest astronomem-amatorem, ale
radzi sobie o lata Swietlne lepiej niz
zawodowcy. Jako zywo przypomina
sie polski film ,,Planeta Krawiec”

z Kazimierzem Kaczorem w gtownej
roli, o krawcu, ktéry chciat zostac
drugim Kopernikiem.

A tymczasem w Meksyku urodzita sie
krzyzbwka zebry z ostem. Wyglada
jak po samoopalaczu i w getrach;
ma nogi zebry i reszte osta. Nowy
gatunek nazwano ,,zonkey”, chociaz
pododobno bardziej naukowo
powinien nazywac sie ,.zebroid”.
Zebroid z Meksyku wabi sie Khumba.

W Polsce mamy skrzyzowanie
cztowieka z flaszka, ktore osobiscie
nazwatem ,, denaturoid”. Tez wyglada
jak po samoopalaczu i tez ma duzo

z osta, reaguje na stowo , kurwa”. To
bardzo podobna historia.

Kiedy pisze te stowa, jeden facet

z Ameryki ogtosit, ze w przysztym
tygodniu asteroid rozpirzy kule
ziemska. Biorgc pod uwage cykl
wydawniczy ,MIR-a”, oznacza to, ze
nie czytacie tego tekstu, nie ma juz
mira (w sensie rosyjskojezycznym),
poniewaz asteroid rozpirzyt
WSZYSTKO.

My tu gadu-gadu, a Google chce
wyprodukowaé¢ samoprowadzacy

sie automobil, ktérego wystarczy
zaprogramowac na pokonanie
wybranej trasy. Taki autopilot to
musi by¢ dobra wiadomos¢ dla
wszystkich uprawiajacych ,,drink-
driving”. Chociaz moze niekoniecznie,
bo w koncu niektorzy naprawde
robig to dla sportu. No, ale w koncu
samochod zastuzy na swojg nazwe...
A najciekawszy jest w tym wszystkim
szczegbt, ze ma mie¢ wbudowana

Wodka w proszku, czyli zebroid

aparature, ktora przewiduje
wszystkie, niezgodne z przepisami
zachowania innych uzytkownikéw
drogi. Nie wierze jednak, zeby

ten projekt byt mozliwy w Polsce,
poniewaz na polskich drogach nikt nie
przestrzega przepisow.

W minionym miesigcu $wiatowe
media obiegto tez pie¢ milionow
goracych wiadomosci z zycia Kim
Kardashian, wtaczajac wstrzasajaca
informacje o tym, gdzie strzelita sobie
fotke typu ,selfie” (ktora w Polsce
zyskata pono¢ miano ,samojebki”),
albo ile cycka pokazata przed
kamerami czy co$ w tym rodzaju.
Niestety nie dokonatem dalszego
researchu w tej dziedzinie, gdyz
zgtebianie tych tresci utrudniajg mi
gwattowne wymioty, na ktore cierpie
za kazdym razem, gdy stysze o Kim
Kardashian.

W Swietle powyzszego, ujawniono,

ze w Nepalu, jak nigdzie na Swiecie,
facetow nie kreca dziewczyny

z tadnymi twarzami. Kwestia tylko, co
w Nepalu uwaza sie za tadne twarze,
bo to przeciez kwestia wzgledna.

Oprocz tego, zdarzyto sie milion
innych strasznie waznych rzeczy,
ale mnie to wszystko kompletnie
nie obchodzi. Nie obchodzi mnie, co
naprawde sie dzieje na Swiecie, tej
cholernej bani zatracencow, coraz
szybciej zapedzajacej sie w kozi rog.
By¢ moze kogos rajcuje kazda nowa
zadyma, kazdy nowy kryzys, kazda
nowa koalicja i inne kolizje. J]a mam
to w ciezkiej dupie. Przyznaje, ze od
kiedy ukradli mi rower, zrobita sie
zdziebko ciezka.

Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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10 LAT W UE.

Rozstania i powroty...

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

riumfalnie odtrgbione w prorzado-
wych mediach 10-lecie wejscia Polski
do UE jest takze 10-leciem masowych
wyjazdow Polakéw za granice. Tak jak
wielu Rodakéw, przez ostatnig deka-
de sam obserwuje Polske z oddali,
a z oddali podobno widac lepie;j.

Ale obserwuje nie tylko przez pryzmat polsko-
jezycznych mediow, ale réwniez poprzez ob-
serwacje — mniej lub bardziej - uczestniczaca,
regularnie bywajac w kRAJu. Przez te 10 lat od-
wiedzitem nasza Ojczyzne 28 razy...

Tak jak to w zyciu bywa, najbardziej sie
pamieta ten pierwszy raz. U mnie byto to po
pottora roku mniej lub bardziej bezstresowego
zycia na Zielonej Wyspie. Do Irlandii przyje-
chatem autobusem na poczatku czerwca 2004
roku. W Polsce rzadzili wtedy byli aparatczycy
z PZPR przemianowanej na SLD, panowat ogol-
ny marazm i kompletny brak perspektyw. Wy-
jezdzatem bez zalu i nadziei na powrét. Chociaz
brzmi to jak bajka o zelaznym wilku, to byty cza-
sy, gdy zadne linie pomiedzy Polska a Irlandia
nie lataty, stad pierwsza fala emigrantéw wyru-
szyta z Polski w trzydniowa autokarowa podroz

do tej nowej Ziemi Obiecanej. Obiecanej przez
unijne traktaty, ze oni nam towar, a my im site
robocza. Z reguty dobrze wykwalifikowana,
chociaz tez z reguty, tania.

Revenons a nos moutons, jak mawiajg jedni
z zatozycieli UE. Po raz pierwszy do Polski pole-
ciatem w styczniu 2006 roku. Juz samolotem,
chociaz z przesiadka w Londynie. W Cork byt
tadny stoneczny dzieh, usmiechnieci ludzie przy
odprawie, praktycznie zerowa kontrola. W Lon-
dynie to samo. Za to w Krakowie - szok. Pomi-
jajac réznice temperatur (jakie$, bagatelka, 30
stopni), najbardziej zmrozit mnie widok kiepsko
oswietlonego punktu odpraw z wasatymi umun-
durowanymi celnikami i z bronig przy pasku.
Pierwsze skojarzenie: w Polsce jest przewrot
i rzady znowu przejeta junta wojskowa. Oszklo-
ne wartownicze budki, zadnego ,dzief dobry”,
dtugie podejrzliwe lustrowanie paszportu i fizjo-
nomii, spowodowaty, ze zaczatem w myslach
robi¢ rachunek sumienia. Czy aby na pewno
czegos nie przeskrobatem? Wymeldowatem sie?
Ksigzki do biblioteki oddatem? Ale czy na pew-
no wszystkie? W kohcu paszport popchniety
W moja strone, zadnego ,,prosze” czy ,dziekuje”,
0 ,,do widzenia” nie wspominajac. Oj, tatwo sie
przywyka do takich luksuséw. Co dalej? Cenowy
szok, bo wtasnie w cenach najpierw dognilismy
bogate kraje UE. W wynagrodzeniach za prace
nie dogonilismy ich do tej pory...

Kolejna wizyta po6t roku pdzniej. Masowe
wyjazdy trwaja w najlepsze, w prasie zaczyna
pobrzmiewa¢ panika. W dodatku ,Praca” do
,Gazety Wyborczej” z 29 maja tegoz roku pa-
mietnego w artykule ,Kto nam usmazy rybe
nad morzem?”, oprécz lamentu pracodawcow
czytamy miedzy innymi: Osoby posiadajqce
fach w reku i znajqce jeszcze jakis jezyk juz
dawno wyjechaty za granice - uwaza Mag-
dalena Czerwinska, kierownik referatu pracy
Powiatowego Urzedu Pracy w Swinoujsciu.
W komentarzu zamieszczonym pod tekstem,

prezes Polskiej Izby Turystyki |ozef Ratanski pi-
sze: Hotelarze i gastronomicy sq zatamani. (...)
W Warszawie pojawit sie nawet ktopot z recep-
cjonistkami, bo kto znat jezyk, wyjechat. Pro-
blemy z zatrudnieniem majq wszyscy, od morza
po gory. (...) Jesli nie pomyslg [przedstawicie-
le polskiego rzadu — przyp. aut.] o wiekszych
ulgach, szkolnictwie zawodowym czy zmniej-
szeniu kosztéw pracy, zginiemy. Na tej samej
stronie artykut: ,Co cztery dni $mier¢ na pol-
skich budowach”: (...) Liczba ofiar wypadkéw
budowlanych wzrosta z 92 w 2004 r. do 114.
Mimo Ze liczba 0séb zatrudnionych w sektorze
sie zmniejszyta. ,Ci, ktorzy sie na budownictwie
znajq, wyjechali za granice. Budujq dzis czesto
ci, ktérzy nie majq o tym pojecia” - méwit na
posiedzeniu Rady ds. Bezpieczenstwa Pracy
w Budownictwie Wiestaw Bakalarz, okregowy
inspektor pracy w Opolu.

Nastepna wizyta w listopadzie 2006 roku.
Trafitem akurat na wybory samorzadowe. Z nu-
dow patrzytem z okien tramwajow na plakaty
wyborcze. Czes¢ z kandydatow miata wyraznie
kryminalne fizjonomie, czes¢ twarze nieskazone
mysla, a reszta byta przynajmniej nieogolona.
Napisatem o fizjonomiach, bo o programach po-
litycznych nawet nie ma co wspominac: kazdy
z kandydatow jest wspaniaty, ma wizje rozwoju
i pomysty na kase. A wtasciwie jeden i ten sam
pomyst — wyciggna¢ kase z UE. O zwiekszeniu
wtasnych dochoddw nikt nie mysli. W Krakowie
dodatkowo do chetnych ,robienia ludziom do-
brze” dotaczyli tez ci, ktérzy miastem rzadzili po-
przednio. Czemu wtedy tym ludziom dobrze nie
zrobili i dlaczego chca, zeby im znowu uwierzy¢
- nie wiadomo. A jak nie wiadomo o co chodzi,
to zapewne znowu chodzi o pieniadze...

Kolejne wizyty, kolejne alarmujace teksty
0 masowym exodusie pracownikow. Nie ma
chetnych do pracy! - lamentujg menedzerowie
polskich oddziatéw zachodnich firm, ktore na
dobre ulokowaty sie w Polsce. Za kilkaset zto-
tych - nie ma, moze czas by zaproponowac
kilkaset euro? Za to ceny rosng w postepie
geometrycznym. Tak bardzo, ze lato 2008 roku
branza turystyczna uznata za stracony. Czy Kra-
kéw, w ktorym kawe pije sie drozej niz w Pary-
Zu, a takséwka kosztuje wiecej niz w Londynie,
ma jeszcze szanse na turystyczny boom i fre-
kwencyjny sukces? (...) Jeszcze zatesknimy za
amatorami tanich wieczorkéw kawalerskich
z Anglii - twierdzita ,Gazeta w Krakowie”...
To sie wkrotce zmieni, juz w tym samym 2008

roku pojawiaja sie sygnaty, ze z praca coraz
trudniej. Na razie jeszcze nikt nie wigzat z tego
z kryzysem w krajach UE, ktéry od tego czasu
radosnie sobie kwitnie do dzisiaj.

Rok 2009 - na jednym z krakowskich osie-
dli, gdzie wczedniej mieszkatem, otworzyt sie
pub o swojskiej nazwie ,Irlandia”. Z Irlandig nie
miat nic wspolnego, ale ludzi w $rodku jednak
sporo. Kazdy chce do Irlandii, jak nie tak, to ina-
czej. Za to w centrum Krakowa praktycznie zni-
kaja szyldy w jezyku polskim. Biznes to biznes,
a coraz ubozszy Rodak najwidoczniej nie jest
klientem. Udato mi sie tez obejrze¢ krakowski
pochod patriotyczny z okazji 3 Maja. Maszero-
wano w strojach z réznych epok, ale nie tylko,
byli tez miedzy innymi cztonkowie Stowarzysze-
nia Przyjazni Polsko-Rosyjskiej z transparentem:
,Stowianie razem”, a dalej ludzie z transparen-
tami: ,Miata by¢ mitosci misja, a jest eksmi-
sja”, ,,Polska krajem katastrofy mieszkaniowej”
oraz hastem ,UE jest gwozdziem do trumny
dla polskiego najemcy”. Bytem tez Swiadkiem
zatrzymania przez straz graniczna jednego
Rodaka, ktory na wakacje przyleciat z Irlandii.
Jakas sprawa sadowa, list gohczy. Takich ludzi
z problemami, przed ktérymi uciekli na Zielong
Wyspe, jest tutaj wyrazna nadreprezentacja.

Luty 2010 roku - w prasie kolejna panika, tyl-
ko juz w drugg strone. Dwa miliony bezrobotnych
w Polsce. | rodnie. Rzad tradycyjnie uspokaja i ba-
gatelizuje. Nie wiedza, ze lepiej juz byto. Maj tego
samego roku, powo6dz w Krakowie. Lipiec — udaje
sie na Wawel, by zatrzymac sie na chwile przed
sarkofagiem Lecha i Marii Kaczynskich, ktorzy
stracili zycie w katastrofie smolenskiej. Katastro-
fie do dzisiaj rzetelnie niewyjasnionej.

7 kazda podro6za coraz wiecej mtodych mam
z dzie¢mi. Mamy na paszportach polskich, dzie-
¢i juz nairlandzkich. One chyba nie beda ptaci-
ty ZUS-u w Polsce... Coraz czesciej tez, oprocz
odwiedzin u najblizszych mi 0s6b, zaczynam
zwiedza¢ kRAJ. Piekna nasza Polska cata, zresz-
ta - zawsze byta. Paradoksalnie, moge sobie
pozwoli¢ na zwiedzanie Ojczyzny dopiero wte-
dy, gdy z niej wyjechatem.

Podczas jednej z ostatnich wizyt w ubiegtym
roku, kupitem do poczytania w samolocie gaze-
te ,Dziennik Gazeta Prawna”. Na pierwszej stro-
nie artykut: ,Polska nie dla Polakéw. Emigracja
jak najbardziej”. W Srodku kolejne dwa teksty,
Z jasnym przestaniem, ze nie ma po co wracac.
Wohprost przeciwnie - ludzie beda wyjezdzac.
Tak jak przez cate ostatnie 10-lecie... G
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raz z koncem kwietnia w Irlan-
dii spetnit sie sen anarchisty,
bowiem na niemal kazdym
stupie i kazdej latarni zawist
polityk. Sen oczywiscie nieco
przewrotny, bo oczywiscie to
nie sami politycy zostali wy-
wieszeni, ale ich podobizny
nawotujace do gtosowania
wtasnie na tego, a nie innego
kandydata.

W przeprowadzanych 23 maja wyborach oby-
watele Irlandii beda mogli wybraé nie tylko
swoich lokalnych radnych, ale takze reprezen-
tantow do Parlamentu Europejskiego. Dlate-
go plakatéw jest takie zatrzesienie, a stupow
i latarni zaczyna powoli brakowa¢ na zapre-
zentowanie wszystkich chetnych do reprezen-
towania interesow Irlandczykéw tu w Irlandii
i w dalekiej Brukseli.

No wtasnie. Czy tylko interesy Irlandczykow
beda reprezentowane? Czy mniejszosci narodo-
we nie moga mie¢ reprezentantéw swoich in-
teresow? Ot6z wtasnie moga, tylko nie zawsze
o tym wiedza, a nawet jesli wiedza, nie zawsze
chea.

Mozna przyjaé, ze sposrod ponad 120 tysie-
cy Polakéw mieszkajacych w Republice Irlandii,
okoto potowa to ludzie dorosli, a tym samym
majacy czynne prawo wyborcze, czyli méwiac
potocznie - mogacy gtosowac. Niestety z tego
prawa, wedtug danych z ubiegtych wyborbw,
aktywnie korzysta zaledwie 3-4% tej grupy.

Co robi reszta? Mniemam, ze spora cze$¢
siedzi w domu i narzeka, ze wszyscy dookota
gnebig imigrantow, ze politycy majg ich w no-
sie (zeby nie powiedzie¢ dosadniej), ze w urze-

Godziny otwarcia
Wtorek  10:00-17:30
Sroda 10:00 - 17:00
Czwartek 10:00-17:30
Piatek  10:00-17:00
Sobota  10:00-17:00
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dach sa dyskryminowani, ze nikt im nie chce
pomoc.

Inna czes¢ patrzy na wiszace plakaty jak na
jakis folklor, w ogélnie dziwi sie, po co je w 0g6-
le wywieszono. A chwile potem ze stoickim spo-
kojem wtacza ,Wiadomosci”, albo inne ,,Fakty”
i zzyma sie na politykow rzadzacych krajem le-
zacym 2000 kilometréw stad.

Znasz swojego radnego?

Otéz moi Drodzy, skoro mieszkacie tutaj od
kilku lat, skoro Wasze dzieci bawia sie na tu-
tejszych placach zabaw i chodza do tutejszych
szkot, skoro Wy sami czesciej bywacie w miej-
scowych urzedach niz w ambasadzie wtasne-
go kraju, skoro podatek od Waszych zarobkéw
Scigga urzad tu na miejscu, a nie w innym kra-
ju, skoro wreszcie Wasz dom (bez znaczenia,
czy wynajmowany czy kupiony) stoi przy ulicy
w tym kraju, to tutaj jest Wasze miejsce. To
wtasénie Irlandia jest Waszym domem (nawet
jesli tymczasowym) i o ten dom warto zadbac,
chocby po to, by zyto sie w nim wygodnie;j.

Warto postarac sie, by ten miejscowy plac
zabaw byt bezpieczny i dobrze wyposazony, by
sowicie dofinansowana szkota dobrze uczyta
dzieci, by urzednicy dziatali sprawnie i odpo-
wiedzialnie, by podatki byty przeznaczane na
istotne sprawy, by wreszcie Wasza ulica (ta
sama, przy ktorej stoi Wasz dom) byta czysta
i bezpieczna. To wszystko samo sie nie zrobi,
ale jest prosty sposob na to, by zrobi¢ pierwszy
krok ku takiej rzeczywistosci. Wystarczy zagto-
sowac i wybra¢ swojego radnego, a potem roz-
liczy¢ go z wyborczych obietnic.

A rozliczanie w Irlandii jest o tyle tatwiejsze,
ze kazdy radny, szczegoélnie ten mieszkajacy
w okolicy, jest powszechnie znany przez swoich
wyborcow. Co wiecej, on sam o te znajomosci
zabiega, bo im wiecej ich ma, tym wieksze
szanse na poparcie w wyborach. Dlatego tez
w maju kandydaci na radnych zdzieraja po-
deszwy, chodzac od domu do domu, rozdajac
ulotki, rozmawiajac z wyborcami, odpowia-
dajac na pytania, notujac lokalne problemy,
i oczywiscie obiecujac.

Jednak obiecujg nie gory ztota i powszech-
na szczesliwos¢ pod ich rzadami, jak to ma
miejsce w mniej rozwinietych demokracjach,
gdzie kietbasa wyborcza wciaz jest podstawa
niemal kazdej kampanii. W Irlandii kandyda-
ci najczesciej obiecuja sie zajat sprawami,
ktore dotycza ich lokalnych spotecznosci. Nie
obiecuja zwalczania przestepczosci, ale moga

————
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| Ty tez daj gtlos!

rozwigzat problemy z miejscowymi chuliga-
nami. Nie obiecujg obnizenia podatkow, ale
moga zmniejszy¢ optaty lokalne i tym samym
stymulowac rozwéj matych firm. Nie obiecujg
reformy szkolnictwa, ale moga wptynac¢ na do-
finansowanie dla najlepszych lokalnych szkot.
Nie zapewnig budowy sieci nowoczesnych
autostrad, ale moga poméc w zatataniu kilku
dziur na bocznych drogach.

Sa radni, ktérych powotaniem jest poma-
ganie innym, sa radni, ktérzy nie potrafig zy¢
bez robienia czegos dla swojej spotecznosci, sg
radni, dla ktorych sensem ich stuzby w samo-
rzadzie jest dziatanie na rzecz swojego miasta,
wioski czy okregu wyborczego. Twierdzicie, ze
to tylko pobozne zyczenia? Twierdzicie, ze nie
poznaliscie takich radnych? Twierdzicie, ze nie
ma takich ludzi?

A moze po prostu omijajg Wasz dom szero-
kim tukiem, bo nie widzg Waszego nazwiska na
liscie wyborczej? Moze nie interesujg sie Wa-
szymi problemami, bo i Wy nie interesujecie
sie sprawami lokalnymi i nie zadaliécie sobie
nawet troche trudu, zeby zarejestrowac sie do
wyboréw? Moze nikt nie ustyszy Waszego gto-
su, bo tak naprawde tego gtosu nie macie?

W chwili gdy czytacie te stowa, sprawa jest
juz zamknieta, bo zamknieta jest juz rejestracja
do majowych wyborow. Jesli do 6 maja nie wpi-
saliScie sie na liste wyborcow, kolejng szanse
wyboru swojego kandydata na radnego bedzie-
cie mieli za piec lat. A jesli nie ma Was wsrod
potencjalnych wyborcow, nie spodziewajcie
sie, ze bedziecie traktowani jak petnoprawni
mieszkahcy tego kraju i ze wasze bolaczki beda
wystuchane. Jesli mieszkajac tutaj od kilku lat,
wciaz twierdzicie, ze jestescie w Irlandii tylko
przejazdem, i ze bardziej obchodzg Was polskie
przepychanki polityczne niz problemy Waszej
najblizszej okolicy, nie spodziewajcie sie, ze
nowi radni ustysza Wasze narzekanie na miej-
scowe szkoty, drogi, urzedy.

lle waiy jeden gtos?
Na pytanie: Dlaczego nie gtosujesz?, czesto
pada odpowiedz: Bo to i tak nic nie zmieni.
Rozczarowanie demokracja i klasa politycz-
na nie dziwi, kiedy w ogladanej z wypiekami
na twarzy polskiej telewizji ciagle widzi sie te
same twarze spierajace sie 0 mato istotne dla
ludzi sprawy. Zniechecenie do brania udziatu
w tym politycznym cyrku nie dziwi, kiedy skom-
plikowany system liczenia gtoséw promuje
miernoty ustawiane na szczycie listy partyjnej,

rézne typy
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a nie daje zadnych szans ludziom, ktérym na-
prawde chce sie co$ robic.

Na szczescie irlandzka demokracja jest
znacznie dojrzalsza, a sposéb liczenia gtosow
(chot tez dos¢ skomplikowany) gwarantuje
wybor tym, ktérzy uzyskali faktyczne poparcie
wyborcow.

Na szczescie tutaj argument ,,moj gtos i tak
nic nie zmieni” mozna wtozy¢ miedzy bajki, bo
przy niewielkich okregach wyborczych czasami
wystarczy 400-500 gtosoéw, by zosta¢ radnym.
Zdarzaty sie przypadki, kiedy o wygranej lub po-
razce decydowat jeden lub dwa gtosy. Kandyda-
ci 0 tym wiedza i dlatego tyle czasu spedzaja,
poznajac swoich wyborcow, rozmawiajac z nimi
i stuchajac ich problemoéw. Kandydaci wiedza,
ze by¢ moze ten facet o nazwisku trudnym do
wymowienia, albo ta kobieta z dziwnym $Srod-
kowoeuropejskim akcentem zdecyduje o wyni-
ku wyborow.

W tym niewielkim kraju na obrzezach Europy
wszystko sie moze zdarzy¢. Radng moze zostac
znajoma ze sklepu, ktora data sie poznac jako
skuteczna dziataczka na rzecz niepetnospraw-
nych. Postem moze zosta¢ bezpartyjny facet,
ktory od lat kazdg wolna chwile poswiecat na
stworzenie lokalnego centrum kultury. Prezy-
dentem w kohcu moze zostac poeta, ktory swo-
im urokiem osobistym i obyciem na salonach
sprawi, ze stosunki irlandzko-brytyjskie ociepla
sie w btyskawicznym tempie.

A Ty, Czytelniku mozesz mie¢ w tym swoj
udziat. Wystarczy w pigtek 23 maja przed poj-
Sciem do pubu wpas¢ do swojego lokalu wybor-
czeqo. G




STYL ZYCIA

Dlaczego wszyscy ‘tochamy

pselfie”?

ANNA LESZCZYNSKA

yt piatkowy wieczér i zajetam miej-
sce przy stoliku w mojej ulubionej
restauracji. Zamowitam szklanke
wina i upewnitam sie, czy moj mei-
czyzna jest juz w drodze.

,Bede za pie¢ minut” ustyszatam i dobrze wie-
dzac, ze pie¢ minut przeciggnie sie do mini-
mum 30 minut, westchnetam i wzietam swo-
jego smartfona do reki, rozpoczynajac tournée
po wszystkich znanych mi portalach spoteczno-
Sciowych, zeby zabi¢ czas. Po mniej wiecej 20
minutach, znudzona, upewnitam sie, ze moj
mezczyzna jest ,tuz, tuz, prawie na miejscu”,
co znaczyto mniej wiecej tyle, ze jest w potowie
drogi. W zwiazku z tym, udatam sie do toalety,
aby sprawdzi¢, czy makijaz jest na miejscu...
i stato siel Zaczetam przed lustrem robic¢ ,sel-
fie” 1

»Selfie” zdecydowanie nie jest zjawiskiem
nowym
Whbrew pozorom, trend na robienie zdjec¢ ,sa-
morbbek”, zwanych inaczej ,z reki” czy z an-
gielskiego ,,selfie”, nie jest wcale taki nowy. Je-
dynie technologia utatwita rozpowszechnienie
sie tej fali i tworzenie catej gamy pomystow na
tego typu zdjecia. A zatem, jak to sie zaczeto?
W czasach analogowych ludzie tez robili so-
bie zdjecia. Ci nieco bardziej ogarnieci inwesto-
wali w statyw i uzywali samowyzwalacza. Mini-
maliSci natomiast ograniczali sie do fotografii
metoda wyciagnietej przed siebie reki lub tez
w toaletowym lustrze, przy czym tutaj powstat
dosy¢ pastiszowy trend ,«selfie» toaletowych”
ze stosem brudnych majtek i skarpet czy nawet
ptywajacych w muszli ekskrementow...

Dlaczego tak lubimy robi¢ ,,selfie”?

Jesli jestes jedng z nielicznych o0s6b (jak Smiem
przypuszczac), ktora nie data sie ponies¢ fali
»,samorobek”, to albo jest to tylko kwestia cza-
su albo... nadal kwestia czasu lub po prostu nie
chcesz sie do tego przyznac.

Jakie jest podtoze tego szalonego trendu?
Istnieje teoria, ktéra moéwi, ze wcigz pokutu-
je w nas przeswiadczenie, ze zdjecia robi sie
osobom waznym. Stad che¢ do pozowania,
stad tez wspotczesna celebrycka patologia tak

zwanej Scianki. A co poczad, jesli nie jesteSmy
wazni i nikt nam zdjec¢ nie robi? To proste, mo-
zemy je zrobi¢ sami. To podbuduje nasze ego
i udowodni innym, ze jestesmy VIP-ami...

Nie do kohca sie z tg teorig zgadzam, chot
na pewno jest w tym wiele prawdy. Uwazam,
ze to zjawisko ma znacznie szersza geneze.
Ogromng role odgrywa tu rozpowszechnienie
sie portali spotecznosciowych jak Facebook czy
Instagram, oraz system ,lajkowania” zdje¢, co
ma z kolei wptyw, z psychologicznego punktu
widzenia, na wzrost samooceny. ,Selfie” ma
przeciez na celu zadowoli¢ nasze wyobrazenie
0 najlepszym ujeciu naszej postaci, pokazac
nas w jak najlepszym Swietle — w ulubionych
ubraniach, w ciekawych miejscach i najlepiej
w najfajniejszym towarzystwie.

Po co nam ,selfie”? By poréwnywac sie z in-
nymi. ,Nie potrafimy sie odcia¢ od poréwnah
z innymi ludZzmi” - moéwi doktor Tomasz Ko-
ztowski, socjolog z poznanskiej Wyzszej Szkoty
Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa. ,Im
wiecej «lajkow» pod zdjeciem, tym jesteSmy
szczesliwsi”. ,,Nasz mozg postrzega to jako przy-
jemne” - dodaje doktor Adam Czajka z Katedry
Informatyki WSNHiD.

Zdania na temat robienia ,selfie” s3 oczy-
wiscie podzielone i zyskuja tak samo zwolenni-
kow, jak i przeciwnikéw, a tak na prawde, fala
robienia samemu sobie zdje¢ czy sekwencji
wideofonicznych to znak naszych czaséw. Ko-
rzystaja z tego chociazby vlogerzy i blogerzy.
| wierzcie mi, jest to zrozumiate i stosowne
(o ile oczywiscie nie przekracza sie pewnych
granic). Mozna rzec, iz wszystko jest kwestig
dobrego smaku i zaryzykowac twierdzenie, ze
elegancja i smak sg wprost proporcjonalne do
poziomu intelektualnego osoby robigcej sobie
zdjecie.

Najbardziej popularne zdjecie z tegorocznej
gali rozdania Oscaréw wrzucita na Twittera
prowadzaca ja Ellen DeGeneres. Aktor Bradley
Cooper, ktory wykonat fotografie, uchwycit na
niej miedzy innymi Brada Pitta, Angeline Jo-
lie, Julie Roberts oraz Jennifer Lawrence. Kiedy
zdjecie trafito na Twittera, w kilka godzin udo-
stepnity je ponad trzy miliony oséb. Ta liczba
rosta z kazdg minutg. Ciekawostka jest to, ze
niedawno okazato sie, iz z pozoru spontanicz-
ne zdjecie byto czescig zaplanowanej kampanii
reklamowej Samsunga, producenta smartfona,
ktorym zrobiono zdjecie.

W koncu i wérdd politykow ,,selfie” jest bar-
dzo modne. Miat je juz Jacek Kurski na tle Maj-
danu, miat Lech Watesa w kapiacej ztotem ta-
zience w Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
mieli i wielcy tego Swiata jak Barack Obama na
pogrzebie Mandeli i Wtadimir Putin w Soczi.
,,Stit focie” robig sobie gwiazdy i prowadzacy
show, stowem wszyscy!

Jednym z najnowszych trendéw na ,selfie”
jest na przyktad ,sellotape selfie” - wyjatko-
wo nietypowa moda na Facebooku: obklejanie
twarzy tadma. A zaczeto sie od studentki Uni-
wersytetu w Brighton. 21-letnia Lizzie Durley

zainspirowana sceng z filmu ,,Yes Man”, w kto6-
rej Jim Carrey obkleja swojg twarz tasma, po-
stanowita zrobi¢ to samo i oczywiscie wrzucic¢
na Facebooka. ,,Miatam zty dzief, przypomnia-
tam sobie te scene i postanowitam to zrobic,
poniewaz ludzie zaczynaja by¢ znudzeni mania
zwyktych «selfie»” - cytuje ja ,,Daily Mail”.
Innym trendem, popularnym z kolei na Insta-
gramie jest uwiecznianie siebie i swojej lepszej
potowki tuz po seksie. Jak to wyglada? Nie trze-
ba wysila¢ wyobrazni. Dzieki nowemu szatowi na
Instagramie, kazdy moze sie o tym przekonac.

Autorzy dodaja do zdje¢ hasztag #aftersex. Nie-
ktérzy traktujg sprawe powaznie, inni nabijaja
sie z nowej mody i opatruja odpowiednim ta-
giem swoje zdjecie z psem lub maskotka.

Madra ksiega rzecze, ze wszystko mozna,
ale nie wszystko przynosi korzy$¢. Nie zmienia
to jednak faktu, iz z brudnych dyskotekowych
toalet moda na ,selfie” wkroczyta na $wiatowe
salony. Czy to koniec kultury? Przeciwnie, to
tylko jedna z wielu jej wspotczesnych odston.
Kontrowersyjna, owszem, jednak na pewno
godna naukowych analiz. G
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Hipochondria - symulowanie

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

tatystyki sa nieubtagane. Co cztery
minuty w Polsce kto$ dowiaduje sie,
ze ma raka, co siedem minut kto$
z tego powodu umiera. Prawie kai-
dy z nas ma znajomego, ktoéry cierpi
na te chorobe. S3 tez inne powaine
choroby. Czesto rozpoczynajace sie
podstepnie, odkrywane zbyt pdino,
by im zapobiec. Niejeden z nas boi
sie, ze ciezka choroba dotknie i jego.

Badania kontrolne, wizyty u specjalistow...
Czy to przezornos¢ czy przesada? ,Nic Ci nie
jest, jestes hipochondrykiem” - stysza osoby
przesadnie zajmujace sie swoim zdrowiem.
Hipochondrycy to zmora lekarzy i obiekt drwin
w spoteczehstwach i rodzinach. Niewielu z nas
zdaje sobie sprawe, ze ten, kto naszym zda-
niem ,wymysla sobie choroby” jest naprawde
chory - cierpi na hipochondrie.

Hipochondria - czym jest?

Hipochondrycy to osoby bardzo skupione na
odczuciach ptynacych z ciata. Osoba chora na
hipochondrie wstuchuje sie w swoj oddech,
bicie serca, najmniejszy bol. Kazde odczucie

ptynace ze swoich organéw osoba hipochon-
dryczna interpretuje w jeden sposéb — mam
ciezka, nieuleczalna chorobe. ,Serce bije mi
szybciej - bede mie¢ zawat”, ,,Boli mnie zotadek
- mam raka” itd. - to najczestszy sposdb wnio-
skowania u tych osob. Hipochondrycy skarza
sie na nieprzyjemne i dziwne odczucia w ciele.
Na ogo6t nie potrafia w sposob precyzyjny opi-
sac tych objawow. Mysli osoby cierpiacej na te
zaburzenie kraza nieustannie wokét tematow
zdrowia i medycyny. Nierzadko sg to wierni czy-
telnicy pism o tematyce medycznej. Co oczywi-
ste, ,choruja” na kazda przypadtosé, o ktorej
czytaja lub ustysza. Powszechny dostep do in-
ternetu jest takze zgubny dla hipochondryka.
Co ciekawe, cho¢ hipochondria nazywana jest
takze lekiem o zdrowie, wydaje sie, ze nie jest
to strach przed chorobga. Osoby cierpigce na hi-
pochondrig sa rozczarowane, kiedy okazuje sie,
iz nie cierpig na zadng dolegliwos¢ fizyczna.

Zaburzenie somatyzacyjne a hipochondria
Zarbwno hipochondria, jak i zaburzenie soma-
tyzacyjne naleza w klasyfikacji choréb do grupy
tzw. zaburzeh somatomorficznych. Wspolne
dla tych dolegliwodci jest to, ze pacjenci od-
czuwaja objawy sugerujace istnienie soma-
tycznych problemédw medycznych, choé nie
wystepuja ku temu zadne przestanki — nie ma
uszkodzen organéw, badania nie potwierdzaja
przyczyn zgtaszanych dolegliwosci.

W przypadku zaburzenia somatyzacyjnego,
chorzy odczuwaja rozne objawy, bole w roi-
nych czesciach ciata. Podaja takze szczegbtowa
historie bolu. Odczuwanie tego bélu jest real-
ne. Nie towarzyszy jednak zwykle dominujace
przekonanie o konkretnej, nieuleczalnej choro-
bie. Hipochondrycy nie symuluja objawobw, nie
udaja, nawet jesli sprawiaja takie wrazenie.
Oni naprawde sa przekonani o swojej nieule-
czalnej chorobie. To wtasnie przekonanie o nie-
uleczalnej chorobie i szukanie jej potwierdze-
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nia, gotowos¢ do odczuwania nieistniejacych
objawow wyrdznia hipochondrie wérdd innych
choréb somatomorficznych. Mozna w uprosz-
czeniu powiedzie¢, iz w hipochondrii bardziej
decydujacy jest czynnik poznawczy — myslenie
i przekonania dotyczace choroby oraz btedna
interpretacja doznan, podczas gdy w zaburze-
niu somatomorficznym dominuje intensyw-
nos¢ odczuwanych objawow.

Hipochondryk - czy zawsze czesty pacjent?
Whbrew powszechnie panujacym przekonaniu,
hipochondryk to nie zawsze osoba, ktora wciaz
szuka pomocy u lekarzy. Wérdd cierpiacych na
hipochondrie wyréznia sie grupe osbb, ktéra
jest przekonana bezdyskusyjnie o swojej ciez-
kiej, Smiertelnej chorobie, dlatego lekarzy zde-
cydowanie unika. Osoby te sa w szczegdlnosci
podatne na tzw. syndrom biatego fartucha.
Charakterystyczne sa dla tych oséb wyniki ba-
dania cisSnienia krwi w obecnosci lekarza. Pa-
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cjent jest tak zdenerwowany samym badaniem
i mozliwoscia jego nieprawidtowego wyniku, ze
rzeczywiscie podnosi sie jego ciSnienie. Zdarza
sie, ze hipochondrycy catymi latami unikaja
opieki medycznej. Doprowadza to w rzeczywi-
stosci do stanu zagrazajacego zyciu.

Przyczyny hipochondrii

Podobnie jak w przypadku innych zaburzeh
psychicznych, nie znamy jednej, bezposredniej
przyczyny wywotujacej hipochondrie. Z badah
wynika, ze wiele 0sbb z tej grupy dodwiadczyto
w dziecinstwie urazow, przemocy lub naduzyc.
Odnotowano takie, na podstawie opowiesci
pacjentow, ze przechodzili oni wiele chorob
dzieciecych i opuszczali lekcje. Mozna wywnio-
skowa¢, ze uksztattowat sie wtedy wzorzec
komunikowania sie poprzez chorobe somatycz-
na. Co to oznacza? Wielu z nas dodwiadczyto
w dziecihstwie tego, ze choroba moze miet
dla nas korzysci — nie tylko zyskujemy wiecej
opieki i troski ze strony najblizszych, ale takze
jestesmy zwolnieni z codziennych obowigzkdw.
Wedtug niektérych teorii, hipochondryk mogt
w sposéb nieswiadomy przyswoi¢ sobie ten
wzorzec i powiela go w dorostym zyciu. Poprzez
skupienie na chorobie, wysyta otoczeniu komu-
nikat: ,zastuguje na troske i uwage” oraz ,nie
oczekuj ode mnie, ze bede sie zachowywat jak
cztowiek zdrowy”.

Czy hipochondria wymaga leczenia?

Kiedy hipochondryk szuka pomocy u lekarza,
wazne jest, aby nie zbagatelizowat on obja-
wow, tylko odpowiednio pokierowat do spe-
cjalisty. W tym przypadku pombc moze psy-
choterapeuta lub psychiatra. W wiekszosci
przypadkéw wystarczajaca jest psychoterapia.
Niekiedy stosuje sie leczenie farmakologiczne
poprzez podanie lekbw z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny
(leki antydepresyjne).

Bibliografia:

® Carson R., Burcher )., Mineka S. Psychologia
zaburzen. Gdanhskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdahsk 2006.
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To dziewuchy strasznie
Spiew, angielski i gitar

PIOTR CZERWINSKI

itara jest banalnym instrumentem,
ale, ze zacytuje samego siebie, ba-
naty sg Swiete. Powstata w tej roli
i w niejze egzystowata przez setki lat,
od wczesnego Sredniowiecza. Trzeba
byto jej doczeka¢ wiariackiego wieku
dwudziestego, by stata sie nie tylko
kultowym instrumentem muzycz-
nym, ale kultowym przedmiotem,
rzucajgcym ttumy na kolana.

Zbigniew Hotdys, ktory potrafi gawedzi¢ o gita-
rach w sposob niemal poetycki i bez konca, po-
wiedziat mi kiedys: ,,Jesli chcesz, zeby ludziom
na widowni pospadaty kapcie, musisz mie¢ do
tego gitare. Z fortepianem nie da sie juz tego
zrobi¢”. Co prawda obaj w dalszej rozmowie do-
szliSmy do wniosku, ze bywaty i fortepianowe
przypadki tego typu, od Jerry’ego Lee Lewisa,
ktory podpalat swoje fortepiany, az po Tori
Amos, ktora omiatata klawiature biustem, ale
mysl przewodnia na pewno sie zgadza: dzien,
w ktérym gitara zamienita rezonansowe pudto
na lita deche i zostata pochwycona na stoja-
co, na podobienstwo karabinu maszynowego,
zmienit oblicze kultury popularnej, a i catego
Swiata, juz chyba na zawsze.

Mato tego, gitara elektryczna juz nawet nie
jest magiczng rézdzka, sprawiajaca, ze dziew-
czyny drg gacie przez gtowe, a chtopaki tamig
krzesta o podtoge; gitara stata sie dzietem sztu-
ki. Sama w sobie, jako przedmiot niemajacy na-
wet wiele wspolnego z dzwiekiem, jaki wydaje.
Co prawda dzi$ juz w Polsce coraz rzadziej widu-
je sie ludzi, ktorzy widzieliby w niej co$ takiego
ze wzgledu na zatamujaca nadwislanska popu-
larnos¢ muzyki umpa-umpa, ale na naszej Wy-
spie Skarbow kult elektrycznej gitary jest w dal-
szym ciggu wszechpotezny. Do tego stopnia,
ze dublinskie Muzeum Narodowe (!!1) goscito
onegdaj wystawe gitar elektrycznych, omiata-
jaca caty ich zywot, od marnych poczatkow, az
po dwugryfowe mutacje Gibsona SG i inne hy-
brydowe przejaskrawienia w rodzaju stynnej gi-
tary Prince’a, wyrzezbionej na ksztatt symbolu
seksu. Choc¢ nie zaktadatbym sie o symboliczng
stowke, ze akurat gitara Prince’a tez tam byta.

Niektore archetypowe gitary elektryczne,
dzi$ juz nalezace do totalnej klasyki, faktycznie
wygladaja na tyle oczobijnie, ze trudno orzec,
co bardziej w nich rajcuje: brzmienie czy pre-
zencja. Ja sam mam dylemat: czy trzymac swo-
jego Hagstroma Vikinga w futerale, czy powie-
si¢ go na Scianie zamiast standardowej wiezy
Eiffla, ktora przy nim wyglada marnie i chuder-
lawo. | tak nie gram na nim zbyt wiele: boje
sie go tkna¢, bo za tadnie wyglada i jeszcze go
zarysuje.

A poczatki tego obiektu kultu bywaty auten-
tycznie marne: jak w przypadku kazdego ge-
nialnego wynalazku, z po-
czatku go wySmiewano
jako  wybryk natury
i technologiczna sztu-
ke dla sztuki. Najwy-
razniej wszystko, co spra-
wia, ze ludziom spadaja kapcie, musi przejs¢
przez taka droge ustang cierniami.

Gitara z pudtem rezonansowym,
wyposazona w elektryczny przetwor-
nik i podpieta do gtosnika, byta znana
juz w latach trzydziestych dwudzie-
stego wieku, ale nie Swiecita wielkich
triumfow jako nowy rodzaj instrumentu;
byt to natenczas raczej nowy rodzaj nagtosnie-
nia, ktory szedt w parze z wynalazkiem scenicz-
nego mikrofonu. Grali na niej gtéwnie jazzma-
ni z tak zwanych big bandéw, bo w kohcu ich
bandy byty big bandami, wiec musieli gra¢
odpowiednio gtosno. Byty to jednak wszystko
gitary wygladajace i brzmigce tak, jak klasycz-
ne. Z czasem zaczety jednak ewoluowaé niczym
laptopy - ich pudta stawaty sie coraz ciehsze.
Ich ksztatty coraz bardziej kanciaste, a dla od-
miany ich waga rosta. Ale dalej byty drewniany-
mi wydmuszkami.

Prototyp gitary elektrycznej wykonane;j
z litego bloku drewna, jedynie z ozdobnymi
,skrzydtami” w postaci pseudorezonansowych
komoér dla dekoracji, wykonat w roku 1940
niejaki Les Paul, legendarny facet z Ameryki,
ktérego nazwisko znane jest jako nazwa jego
kolejnego dziecka - Gibsona Les Paula, rowniez
poczetego w latach czterdziestych, ale urodzo-
nego ponad dekade po6zniej. Pierwszy model,
nawiasem mowiac, w Polsce bywat nazywany
,skrzypcowa” z racji dekoracyjnych wycie¢ na
bocznych Scianach instrumentu, do ztudzenia
przypominajacych podobne szczeliny u skrzy-
piec. Zaréwno ta, jak i druga gitara nie weszty
jednak do masowej produkcji z powodu, o kt6-
rym wspomniatem juz wczesniej. W dwczesnej
popkulturze i szotbiznesie byto tak samo wielu
twardogtowych, jak i we wspbtczesnej, przez
co wszystkie nowosci odrzucali z wyjatkowym
uporem, jak wszyscy prostacy, ktorzy nienawi-
dza tego, czego nie rozumieja... Ale bez zbed-
nych dywagacji, wro¢my do gitar.

Pierwszym masowym ,wiostem”, komplet-
nie nieprzypominajacym akustycznej gitary,
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byt wynalazek niejakiego Leo Fendera - innego
genialnego amerykanskiego facia, ktory w mie-
Scie Fullerton w Kalifornii prowadzit punkt na-
prawy odbiornikéw radiowych. Kiedys z nudow
zbudowat gitare z deski, jako zywo przypomi-
najaca bardziej wiosto albo rakiete do tenisa,
by zobaczy¢, jak bedzie brzmiata bez pudta
rezonansowego. Zachecony niezwyktoscia
swojej dechy, zaczat majstrowac przy zepsu-
tych radiach ze swojego sklepu i wmontowat
do niej przetwornik dzwieku, a takze pokretta
gtodnosci i tonu, na podobienstwo tych, ktore
spotykamy (przepraszam, ktore spotykato sie
natenczas) w odbiornikach radiowych. Ku jego
zdziwieniu, lokalni muzykanci zaczeli prosi¢ go,
by im pozyczyt to cudo na wystepy. Miato to
miejsce w roku 1943. Przez nastepne

sze$¢ lat zdotat
- wypu-
“- e LR :

Scic

swoj

wyna-
lazek

pod na-
zwga Esquire,

ale sprzedato sie

tylko 50 egzemplarzy, z czego wiekszo$¢ mu
zwrocono. Dzis sa warte fortune! Ale Leo sie
nie poddawat i kombinowat dalej. Firma nie
przedta za dobrze. W 1950 roku dodat do dechy
drugi przetwornik, w gryfie umiescit metalowy
rdzef umozliwiajacy zmiane kata nachylenia,
pomalowat drewno lakierem i wystawit na
sprzedaz pod nazwa Broadcaster, czyli ,,nadaw-
ca” albo ,,nagtasniacz”. Niestety szybko sie oka-
zato, ze kto inny ma prawo do tej nazwy i przez
jakis czas, z braku lepszego pomystu, Leo i fe-
rajna usitowali sprzedawac swéj wynalazek bez
nazwy (dzi$ mowi sie o tych gitarach ,Nocaste-
ry”). Nawiasem mowiac, przypomniata mi sie
dykteryjka z dziennikarskiego poletka - mato
kto wie, ze ,Playboy” wcale nie nazywat sie
,Playboy”, kiedy go wymyslono. Do ostatniej
chwili nosit tytut ,Stag Party”, czyli ,,bal sam-
cow” vel ,wieczor kawalerski”. Niestety, nagle
okazato sie, ze nazwa jest zastrzezona i na ko-
lanie wymyslono ,,Playboya”.

Again, mocium Panie, wré¢my do gitar.
W roku 1952 Swiat ujrzat Telecastera - gitare,
ktora jest tak prosta w konstrukcji, ze bardziej
sie juz nie da; tak prosta, ze az genialna. Nie
dato sie jej zniszczy¢, chyba ze ktadac pod tory
tramwaju. Dato sie na niej zagra¢ wszystko: od
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rzewnych ballad az po przesterowane rzechy.
Rzecz jasna geniuszu tego nie pojmowat nikt
na Swiecie, wiec produktem firmy wielkiego
Leo zdotali zainteresowac sie jedynie ,redne-
cy” i ,krowodoje”: do dzis ,Tele” przez wielu
kojarzony jest z muzyka country, by¢ moze tez
i pasuje do niej co nieco ze wzgledu na swoje
lekko dzwonigce brzmienie, ktére troche przy-
pomina banjo. Trzeba byto nastepnych dwoch
dekad i wysitkow kilku innych gosci, zeby Te-
lecaster stat sie przedmiotem kultu. Jednym
z pierwszych dozgonnych wielbicieli Teleca-
stera, a zarazem jego bodaj najstynniejszym
uzytkownikiem, zostat pod koniec lat szesc-
dziesiatych Jego Nietrzezwos¢ Keith Richards,
gitarzysta rytmiczny The Rolling Stones. Potem
rozstawit go Bruce Springsteen, rowniez do-
zgonnie wierny Telecasterowi, a zaraz po nim
Joe Strummer z grupy The Clash (pamietacie
te pierwsze brzdeki ,,Should | Stay Or Should
| Go”? To wtasnie Telecaster.).
Pierwsze lody jednak
stynny Leo przetamat,
a jako zywo kry pekty,
poleciata zza nich la-
wina. Po Telecasterze
posypato sie jak z reka-
wa. Jego nastepny wy-
nalazek - Stratocaster,
dzi§ jest instrumentem
popowym, chociaz najlepiej
sprawdzat sie w rekach zupetnie
przeciez niepopowego Jimiego Hen-
driksa.
Modele ,,wioset” mnozyty sie przez paczko-
wanie i sama ich wyliczanka zajetaby mi teraz
caty egzemplarz ,MIR-a”. Przyszedt w kohcu
moment, kiedy gitara elektryczna stata sie
obiektem pozadania i podziwu. Paradoksalnie,
granie na niej nie jest juz tak rozpieprzajace,
jak jej widok i sam fakt trzymania jej w rekach.
Jedna z najdziwniejszych prawidtowosci, jakie
zauwazytem u ludzi nieumiejacych gra¢ na gi-
tarze, a nawet niezainteresowanych specjalnie
muzyka rockowa, polega na tym, ze kiedy choc¢-
by przypadkiem da sie im do reki gitare elek-
tryczna, dostajg matpiego rozumu i zaczynaja
symulowac koncertowa ekstaze. Kohczy sie
zwykle tym, ze cos w tej gitarze psuja i zdarzyto
sie to absolutnie za kazdym razem, o ktérym mi
wiadomo. Co$ jednak musi by¢ na rzeczy, praw-
da? Wyobrazcie sobie zatem, jak strasznie mat-
piego rozumu dostaje ktos, kto potrafi wydobyé
z takiego cacka chociaz ze dwa dzwieki...

W takim razie wybaczcie mi, moi Drodzy,
ale ide do swojej matpiarni. Mam stuwatowy
wzmacniacz i nudzito mi sie juz testowanie
cierpliwosci sasiadow; przyszedt czas rzucic¢ wy-
zwanie catemu cholernemu osiedlu.

Howgh.

Tytut jest fragmentem piosenki zespotu
Piersi: ,,My juz sg Amerykany”
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Kabaret Moralnego Niepokoju

baretu. W dniach 6-8 czerwca wystapi
w Irlandii Kabaret Moralnego Niepokoju
w absolutnie nowym wydaniu.

N ie lada gratka czeka na mitosnikéw ka-

,Pogoda na suma”, bo tak zatytutowany jest
nowy cykl skeczow kabaretu, to mieszanka wy-
buchowa, ktoéra bije rekordy popularnosci. Ske-
cze nieemitowane w telewizji, niewykonywa-
ne wczesniej piosenki i wreszcie nowa postac
w sktadzie kabaretu.

Na scenie zobaczymy miedzy innymi probe
generalng spektaklu, podczas ktérej aktorzy,
zmeczeni wystepami w reklamach, na pote-
ge myla kwestie; przyjrzymy sie Polsce ocza-
mi powracajagcego do kraju kibica Euro 2012
i zwiedzimy mieszkanie nuworysza z nim w roli
przewodnika, ktoéry oprowadzi nas po swoich
czterech katach. Catos¢ uzupetnia doskonate
jak zawsze piosenki, starannie zaaranzowane
przez Orkiestre Moralnego Niepokoju. Jezeli pu-
blicznosé¢ zapragnie biséw, to Kabaret Moralne-
go Niepokoju z radoscig przypomni przeboje ze
swoich wczes$niejszych programow.

Czas trwania programu to prawie dwie go-
dziny Swietnej zabawy.
® 6 czerwca, godz. 20.00 - Galway, Town Hall

Theatre
® 7 czerwca, godz. 19.30 - Cork, Cork School

of Music
® R czerwca, godz. 17.00 i 19.30 - Dublin, Ti-

voli Teatre, 135 Francis St.

Bilety w cenie 26 euro do nabycia w:

® Galway - Sklepy: Papu, Vitamin Shop

® Cork — Sklepy: Pewex, Merkury, Lider, Salon
Douglas TV

® Waterford - Ksiegarnia Renatka

® Dublin i okolice — Sklepy: Mréz, Boshka -
Hair Beauty Salon Blanchardstown, Vitamin
Shop Blanchardstown, Tanning Studio -
Sun Body - solarium (58-66 Parnell St. City
Centre D1, Glasnevin D11, Lucan D22), Pol-
ska Ksiegarnia 11/12 Parnell St. D1

Wiecej informacji w mediach i pod numerem
telefonu: 087 647 92 57 i 085 735 37 83.

Zapraszamy!
Gdzie: Galway, Cork, Dublin
Kiedy: 6-8 czerwca

Pasjans na dwoch:
Turnau i Sikorowski

koncertu Grzegorza Turnaua i Andrzeja
Sikorowskiego. Po latach znajomosci,
obaj artysci postanowili stworzy¢ wspél-
ny projekt muzyczny.

P asjans na dwéch” to tytut niezwyktego

Nie jest to pojedynek, lecz poetycka proba prze-
konania stuchaczy, by nie przenosi¢ stolicy do
Krakowa; ze jak pada, to na Brackiej, a fontan-
ny sie dziwig, skad maja tyle tez. Poza tym do-
wiemy sie, jaki wptyw na Polakéw majg: wod-
ka w parku wypita albo zachdd stohca, liryka
- tkliwa dynamika oraz ,Cichosza” na ulicach
i chodnikach. ,Ale to juz byto!”, to oczywiscie
kolejny bezsporny fakt. Wiec odpowiadamy
tylko, ze owszem, byto, ale nie w Irlandii. Kon-
cert jest wypadkowa wieloletniej przyjazni Tur-
naua i Sikorowskiego, siegajacej jeszcze czasow
Swietnosci Piwnicy pod Baranami.

17 maja 2014 roku w The Liberty Hall w Du-
blinie Grzegorz Turnau i Andrzej Sikorowski za-
graja swoj jedyny irlandzki koncert, zabierajac
nas w liryczng podroz po Krakowie. Opowiedza
o mitodciach, spotkaniach z aniotami, Piwnicy
pod Baranami, grupie Pod Buda i waznych dla
siebie ludziach.

Bilety do kupienia na stronie: bilety.gazeta.ie
Gdzie: Dublin Liberty Hall
Kiedy: 17 maja

kotowa stworzony przez Bilona i Wilka,
z ktorymi w statym sktadzie koncertowym
wystepuja réwniez Zary oraz D) Steez.

Hemp Gru to zespot z warszawskiego Mo-

Zadebiutowali w 1998 roku na sktadance ,Hip-
-Hop’owy Raport z Osiedla” utworem ,Na
krawedzi”. Raperow ze stolicy charakteryzuje
bezkompromisowy styl, podany bez dwuznacz-
nosci i owijania w bawetne.

Po prawie oSmiu latach od pierwszej ,,na-
grywki”, w listopadzie 2004 roku na potki skle-
powe trafit debiutancki album HG zatytutowa-
ny ,Klucz”. Jedna z najbardziej wyczekiwanych
produkcji tamtego okresu do dzi$ pozostaje kla-
syczng pozycja polskiego rapu.

W 2008 roku, juz we wtasnej wytworni
Hemp Records, Bilon i Wilku wydali swoj drugi
album - ,Droga”. Znakomicie przyjety przez pu-
blicznos¢, umocnit pozycje zespotu na polskiej
scenie rapowej.

16 kwietnia 2011 roku ukazata sie pierwsza
czes¢ ,Trylogii JLB” - ,Jednos¢”. Album w krotkim
czasie uzyskat status Ztotej Ptyty, podobnie jak
wydana w grudniu 2011 roku ,,Lojalnos¢” oraz
majace swoja premiere rok pozniej ,,Braterstwo”.

W tym roku na rynku ukazato sie zbiorcze
wydanie ,Trylogii JLB”, do ktorego dotaczony
jest film dokumentalny ,,JLB”.

Bilety w cenie 25 euro do kupienia w:

® Sklep Fanatic Shop, 23 Moore St. Dublin 1

® Polska Prasa i Ksiazka, Moore St. Mall Dublin 1

® Sunshine Studio Solarium Dublin przy stacji
Luas Jervis

® Sjec sklepow Mrbéz w Dublinie

® oraz na stronie: bilety.gazeta.ie

Gdzie: Dublin, Twisted Pepper

Kiedy: 10 maja
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Piknik charytatywny
dla Mateuszka Bednarczyka

apraszamy wszystkie rodziny na Rodzinny

ZPiknik Charytatywny dla Mateuszka Bed-
narczyka.

Piknik odbedzie sie 24 maja 2014 roku w godzi-

nach od 13.00 do 18.00 w Swords: Club GAA (St.

Colmcilles GFC Holybanks), Swords, Co. Dublin.

W trakcie pikniku czeka na dzieci wiele
atrakcji, miedzy innymi: malowanie twarzy,
malowany kacik malucha, zabawy prowadzone
przez animatoréw, zawody sportowe, stanowi-
ska z wielkimi zabawkami - klocki janga, buz-
zer, towienie kaczek i wiele innych.

Natomiast na dorostych czekajg miedzy in-
nymi: pokaz zumby, pokaz mody, gry i zabawy
rodzinne, loteria z fantastycznymi nagrodami,
grill z przepyszna kietbasa i karkobwka oraz bar.

Bedzie wiele konkurséow indywidualnych
i rodzinnych. Na zwyciezcow czekaja medale,
nagrody oraz dyplomy. W trakcie pikniku o mu-
zyke zadba DJ oraz zesp6t The Black End.

Wszystkie pienigdze, ktére uda nam sie zgro-
madzi¢, bede przeznaczone na leczenie Mateusza
Bednarczyka. Wiecej informacji na temat choroby
i sposobu leczenia Mateusza znajdziecie Pahstwo
na stronie www.mateuszbednarczyk.com.

Wstep ptatny 5 euro od osoby dorostej, dzie-
ci — wstep wolny.

Serdecznie zapraszamy.

N

Organizator: Collagen Ireland (www.colla-
genireland.com, email: agicollagen@ gmail.
com).

Gdzie: Dublin

Kiedy: 24 maja

D) Kris - legenda, tworca
Sunrise Festival, powraca!

polskiej sceny klubowej”. Wielka legen-
da - twoérca Sunrise Festival w Kotobrze-
gu, powraca na jedyny i niepowtarzalny
wystep w Dublinie 7 czerwca w klubie
The Academy.

Dl Kris, czyli Krzysztof Bartyzel - ,o0jciec

Kris to osoba, ktora zapoczatkowata ere kultu-
ry klubowej w Polsce. To jego stuchaty tysigce
w klubie Ekwador i poézniejszych nagrah pro-
mocyjnych z tej wtasnie klubowej kolebki Pol-
ski. D) Kris stat sie synonimem nazwy Ekwador.
Obie te nazwy staty sie nieroztaczne. Wspél-
na droga Krisa i Ekwadoru zaczeta sie w roku
1999. Od tej daty do 2002 roku Kris celebrowat
swoje imieniny w klubie Miami Nice w Miel-
nie, co jest uznawane jako zalazek Sunrise
Festival.

W 2003 roku im-
preze imieninowg z
Mielna postanowio-
no przenies¢ do Ko-
tobrzeskiego Amfite-
atru. Imieniny Krisa
przeksztatcity sie w
Sunrise with Ekwa-
dor.  Organizatorem
gtownym byt Klub
Ekwador Manieczki.

W pazdzierniku roku 2004 Kris zrezygnowat
ze stanowiska rezydenta klubu Manieczki Ekwa-
dor. Rok pdzniej, juz pod szyldem swojej agencji
- MDT Agency, zorganizowat Sunrise Festival w
Kotobrzeskim Amfiteatrze.

Oficjalnie Krzysztof zakohczyt kariere 22
lipca 2007 roku, jednak raz do roku staje za
konsoleta, by oddac sie muzycznym wspomnie-
niom. Dodatkowo, od zesztego roku Kris poja-
wia sie na paru wybranych imprezach w roku
poprzedzajacych Sunrise Festival. Jedna z ta-
kich imprez bedzie takze wystep w Dublinie, na
ktorym kazdy klubowicz powinien sie pojawic.
Juz 7 czerwca w klubie The Academy powrbca
wspomnienia.

Gdzie: Dublin, The Academy
Kiedy: 7 czerwca

Wszystko zaczeto sie od
»oon of The Blue Sky”...

latach dziewiecdziesiatych cata Pol-
w ska $piewata piosenki z debiutanckiej
ptyty Wilkéw: ,,Son of The Blue Sky”,
»Aborygen” czy ,Eli Lama Sabachta-

ni”. Album btyskawicznie pokryt sie
platyng (250 tysiecy egzemplarzy).

Po wielkim sukcesie, zespot wyruszyt w trase
koncertowa, ktéra trwata prawie bez przerwy
przez trzy lata, aby nastepnie nieoczekiwanie
na kilka lat zawiesi¢ dziatalno$¢. W 2002 roku
Wilki wykonaty brawurowy come back ptyta
4”7, ktorej sprzedaz osiggneta 100 tysiecy eg-
zemplarzy. Piosenki ,Baska” oraz ,Urke” nie
byty jednorazowym sukcesem. W 2011 roku, po
pottorarocznej przerwie, zespot wrocit na scene
w odéwiezonym sktadzie. Trzon grupy tworza:
Robert Gawlifnski, Mikis Cupas i Hubert Gasiul.
Do Wilkow dotaczyt nowy basista - Staszek
Wrbbel (Nosowska, Paula i Karol) i Maciek Gta-
dysz (Human, Bartosiewicz, Gawlihski, Urszu-
la). Zespot intensywnie koncertuje, cieszac sie
niestabnaca sympatia publicznosci, a zwtasz-
cza kobiet w kazdym przedziale wiekowym.

6 listopada zesztego roku Wilki wrécity z no-
wym albumem ,Swiatto i mrok”. Zespét po-
nownie zagoscit na listach przebojow najwiek-
szych rozgtodni radiowych w Polsce. Natura,
zycie, wolnos¢, kobieta. Wszystko to, co taczy
najpiekniejsze piosenki o mitosci. Ponadto tro-

ska o Matke Ziemie i hippisowskie spojrzenie
na Swiat. Dzwieki gitar i romantyczne ballady
wprowadzajg nas w mroczny i szamanski swiat.
Swiat, ktéry znaja fani Wilkow. Nowa ptyta po-
twierdza, ze warto byto czeka¢ na jej premie-
re. Singiel ,Czystego serca” promujacy krazek
znalazt sie na najwyzszych pozycjach list prze-
bojow.

Bilety online na stronach:
www.irlandiakoncerty.com
www.gazeta.ie

Koncerty odbede sie:

23 maja - Galway, Kellys Bar
24 maja - Cork, Crane Lane
25 maja - Dublin, The Village
Gdzie: Galway, Cork, Dublin
Kiedy: 23-25 maja

U studni - przez wiele lat
wspottworzyli
Stare Dobre Matzenstwo

spottworzac przez wiele lat (1984-
wz012) Stare Dobre Matzenstwo, wy-
znaczyli rozpoznawalne brzmienie
i styl muzyczny tej legendarnej grupy.

Dla mitosnikbw poezji Spiewanej i Krainy ta-
godnosci - sg jak starzy przyjaciele. Doskonale
znani, bliscy i zawsze dodajacy otuchy. Muzycy
z zespotu U Studni proponujg odbiorcom utwo-
ry posiadajace wtasng, swoistg magie a to nic
innego jak dbatos¢ o stowo, o jego piekno i ja-
snos¢ przekazu.

Tworcze osobowosci, naturalnosé i swoboda
bycia na scenie, i $wietny kontakt z publiczno-
Scig gwarantujg wyjatkowos¢ kazdego koncer-
tu ,,U STUDNI”

,Spotkalismy sie w grupie starych przyjaciot,
by stworzy¢ cos razem. Cos$, co da nam wszyst-
kim rados¢ i zadowolenie ze wspélnych przedsie-
wziec¢ artystycznych i prywatnych spotkan.

Wszyscy wywodzimy sie z zespotu Stare
Dobre Matzehstwo, dlatego mamy nadzieje,
ze wérdéd ogromnej rzeszy fanéw tego zespotu
znajdzie sie grupa osob, ktéra zechce i nas po-
stuchac¢ na zywo.

W relacjach bezposredniego kontaktu emo-
cje sg najprawdziwsze. Spotkajmy sie u studni

autor: Jarostaw Roland Kruk

z wiecznie zywym stowem, ktore niesie nadzie-
je na lepsze jutro. Zaczerpnijmy ze studni boga-
tej w poezje. Jestesmy pewni, ze kazdy znajdzie
dla siebie odpowiednie przestanie”

Zapraszamy na wystep:

® Cork - 14.06.2014 Cork School of Music,
start 19.00

® Dublin - 15.06.2014, The Village, start 19.30

Bilety w cenie €20 do nabycia na:
www.koncerty.ie
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od pra

Informacje

W Irlandii dziewie¢ dni w roku jest ustawowo

wolnych od pracy. Dni te moga upamietniac ja-

ka$ wyjatkowa postac lub wydarzenie, na przy-

ktad Dzief Sw. Patryka (17 marca) lub pierwszy

dzien Swiat Bozego Narodzenia (25 grudnia).

W dni ustawowo wolne od pracy wiekszos¢ za-

ktadow i szkét jest zamknieta, chociaz niektore

firmy ustugowe (na przyktad zaktady transpor-

tu publicznego) sa czynne lecz czesto w ograni-

czonym zakresie czasowym. Lista dni ustawowo

wolnych od pracy w Irlandii obejmuje:

® Nowy Rok (1 stycznia)

® Dzien Sw. Patryka (17 marca)

® Poniedziatek wielkanocny

® Pierwszy poniedziatek maja, czerwca i sierp-
nia

® Ostatni poniedziatek pazdziernika

® Pierwszy dzieh Swiat Bozego Narodzenia (25
grudnia)

® Dzien Sw. Szczepana (26 grudnia)

Wielki Pigtek nie jest dniem ustawowo wol-
nym od pracy. Cho¢ w tym dniu szkoty i przed-
siebiorstwa sg zamkniete, nie oznacza to, ze
ten dzien jest automatycznie wolny od pracy.

Sposob ustalania daty poniedziatku
wielkanocnego

Poniedziatek wielkanocny jest jedynym dniem
ustawowo wolnym od pracy w Irlandii (dotyczy
to rowniez innych krajow), ktory moze w kaz-
dym roku przypada¢ w innym dniu. Data Swiat
Wielkanocnych przesuwana jest co roku w ra-
mach miedzynarodowego cywilnego kalenda-
rza. Ogolnie rzecz biorgc, Wielkanoc powinna
wypada¢ w pierwsza niedziele po pierwszej
petni ksiezyca przypadajacej 21 marca lub po
tej dacie. Oznacza to, ze najwczeéniej niedziela
wielkanocna moze przypas¢ 22 marca, a naj-
pozniej 25 kwietnia. Niedziela wielkanocna
przypada na nastepujace dni: 9 kwietnia 2012,
1 kwietnia 2013, 21 kwietnia 2014, 6 kwietnia
2015.

Zasady

Prawo do dni ustawowo wolnych od pracy okre-
Slone jest w Ustawie o organizacji czasu pracy
7 1997 roku. Wiekszos¢ pracownikéw ma prawo
do pobierania wynagrodzenia za dni ustawowo

wolne od pracy. Wyjatkiem sg osoby pracujace
w niepetnym wymiarze godzin, ktore nie prze-
pracowaty jeszcze minimum 40 godzin w ciggu
pieciu tygodni przypadajacych przed dniem
ustawowo wolnym od pracy.
Pracownicy, ktorzy sa objeci przepisami
ustawy, majg prawo do jednego z ponizszych:
® ptatnego dnia urlopu wypadajacego w Swie-
to panstwowe,
® dodatkowego dnia urlopu wypoczynkowe-
go,

® dodatkowego wynagrodzenia za dzieh wol-
ny,

® ptatnego dnia wolnego w ciggu miesigca od

Swieta pahstwowego.

Na mocy Ustawy o organizacji czasu pracy,
pracownik moze z przynajmniej 21-dniowym
wyprzedzeniem zwréci¢ sie do pracodawcy
z pytaniem, ktéra z wyzej wymienionych moz-
liwosci jest brana pod uwage. Jesli pracodaw-
ca nie odpowie na przynajmniej 14 dni przed
dniem ustawowo wolnym od pracy, pracownik
ma prawo wzig¢ dzieh ptatnego urlopu w dniu,
w ktorym wypada dzien ustawowo wolny od

pracy.

Pracownicy pracujacy w niepetnym
wymiarze godzin

Jesli w ciagu ostatnich pieciu tygodni przed
Swietem panstwowym przepracowates dla
swojego pracodawcy co najmniej 40 godzin,
a Swieto pahstwowe wypada w dniu, w ktérym
normalnie pracujesz, masz prawo do wynagro-

dzenia za ten dzief. Jesli tego dnia musisz pra-
cowac, masz prawo do dodatkowego wynagro-
dzenia za ten dzien.

Jesli w ten dzieh normalnie nie pracujesz,
powiniene$ otrzymac jedna piata tygodniowej
wyptaty. Nawet jesli nigdy nie bedzie wyma-
gane od Ciebie pojawienie sie w pracy w dzieh
Swieta pahstwowego, nadal masz prawo do
jednej piatej Twojej tygodniowej wyptaty w ra-
mach rekompensaty za $wieto panstwowe.

We wszystkich powyiszych sytuacjach Twoj
pracodawca moze wybra¢ opcje ptatnego dnia
wolnego dla pracownika, zamiast wynagrodze-
nia za Swieto pahstwowe.

Urlop zdrowotny w trakcie dni ustawowo
wolnych od pracy

Osoby pracujace w petnym wymiarze godzin
oraz przebywajace na urlopie zdrowotnym
w dniu ustawowo wolnym od pracy, maja pra-
wo do odebrania dnia wolnego. Osoby pracuja-
ce w niepetnym wymiarze godzin przebywajace
na zwolnieniu lekarskim podczas dnia ustawo-
wo wolnego od pracy, maja prawo do odebra-
nia dnia wolnego, pod warunkiem, ze w okre-
sie pieciu tygodni poprzedzajacych ten dzieh
pracowaty po 40 godzin tygodniowo.

Nieobecnos¢ w pracy oraz uprawnienia
zwiazane z Swietami panstwowymi

Osoby przebywajace na urlopie macierzyfskim,
wychowawczym lub adopcyjnym majg prawo
do urlopu w dni ustawowo wolne od pracy. Te

Dni ustawowo wolne
cy w Irlandii

prawa zostaty okreslone w Ustawach o ochro-
nie macierzyhstwa z lat 1994 i 2004, Ustawie
o urlopie wychowawczym z 1998 roku, i Usta-
wie o urlopie adopcyjnym z 1995 roku.

Nie jestes uprawniony do korzystania ze
Swiadczeh zwigzanych ze Swietami pahstwo-
wymi w sytuacji gdy bytes nieobecny w pracy
bezposrednio przed samym Swietem panstwo-
wym, a Twoja nieobecnos¢:
® trwata ponad 13 tygodni z powodu tym-

czasowego zwolnienia z pracy lub innego

powodu autoryzowanego przez Twojego
pracodawce,

® spowodowana zostata strajkiem,

® trwata 13 tygodni i byta zwigzana ze zwol-
nieniem L4 w celu opieki nad bliska osobg.

Utrata pracy

Jesli Twoj stosunek pracy kohczy sie w week-
end poprzedzajacy Swieto panstwowe, a Ty
przepracowate$ dla swojego pracodawcy czte-
ry ostatnie tygodnie, powiniene$ otrzymac
dodatkowy dzien ptatny za to Swieto pahstwo-
we. Zasada ta obejmuje takze pracownikow
pracujacych na pét etatu, ktérzy nabyli prawo
do Swieta pahstwowego przepracowawszy co
najmniej 40 godzin w ciggu ostatnich pieciu
tygodni.

Dni ustawowo wolne od pracy
przypadajace w weekend
Jesli dzien ustawowo wolny od pracy przy-
pada w weekend, pracownicy nie nabywaja
automatycznie prawa do odebrania dnia wol-
nego nastepnego dnia. Taka sytuacja mia-
ta miejsce w 2013 roku, kiedy to Dzien Sw.
Patryka (17 marca) przypadt w niedziele. To
oznaczato, ze poniedziatek 18 marca nie byt
dniem ustawowo wolnym od pracy. W takiej
sytuacji pracownik ma prawo do zwyktych
alternatywnych rozwigzah zwigzanych z za-
trudnieniem i dniami ustawowo wolnymi od
pracy, tj. przystuguje mu:
® dzien wolnego wykorzystany w ciggu mie-
sigca od dnia Swieta pahstwoweqgo,
® dodatkowy dzief urlopu wypoczynkowego,
® dodatkowe wynagrodzenie za dzien wolny.
Twéj pracodawca moze zazadac od Ciebie
stawienia sie w pracy w te dni. <«

Stopa bezrobocia w kwietniu
najnizsza od pieciu lat

topa bezrobocia w Irlandii spadta do 11,7%
w tym miesigcu.

prawiajaca sie sytuacje gospodarcza. Prognozy
ekonomiczne sg bardzo optymistyczne - jezeli
stopa bezrobocia bedzie zmniejszata sie w tym

1 lutego 2014 roku w Dublinie zagingt Konrad Damian Misiak.
Ma 35 lat, 165 cm wzrostu, ciemne krotkie wiosy i brazowe oczy.

Ktokolwiek widziat Konrada Damiana Misiaka lub ma jakiekolwiek in-
formacje o jego losie proszony jest o kontakt z ITAKA - Centrum Poszu-
kiwah Ludzi Zaginionych pod catodobowym numerem: +48 22 654 70
70. Mozna rowniez napisa¢ w tej sprawie do ITAKI: itaka@zaginieni.pl.
Naszym informatorom gwarantujemy dyskrecje.

Zdjecie Konrada Damiana Misiaka oraz innych zaginionych: www.zagi-

Jest to najnizszy odnotowany poziom od prawie  tempie, jej wartos¢ spadnie do ponizej 10% do nieni.pl
pieciu lat i stanowi kolejny dowdd na wciaz po-  roku 2016. G
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UNIT 8 LEHENAGHMORE BUSINESS PARK, TOGHER, CORK
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LIQUIDATION SALES

Kuchnia Gazowa L

1300 zarowek , rozne typy ' Komputery PC

ﬂ Monitory ‘

Plecaki szkolne

Pigtek 10:00-17:00

Sobota 10:00-17:00

Fotele biurowe | Biurka Sediny s
Wtorek  10:00-17:30

Elektronarzedzia Sroda  10:00-17:00 {
Czwartek 10:00-17:30

[ Tel. 0899616331

el WWW.BUYITSELLIT.IE @

P-rzgjmujem do sprzedazy na zasadzie komisowej
zarowno pojedyncze przedmioty jak i wieksze ilosci towaréw.




CZYTELNIA

CZYTELNIA

Ja, Kobieta
Autor:  Cameron
Diaz, Sandra Bark,
Cameron Diaz
Intymny przewod-
nik kobiecosci !
dla Ciebie - od - ,"‘ 4

kobiety takiej jak ROWEESTA
Ty. Cameron Diaz ) gl et
- uwielbiana, roz- AMIERON {Q;f
chwytywana oraz ’
wielokrotnie  na-
gradzana aktorka
i modelka, ikona
seksu. Kobieta,
ktora posiadta ta-
jemnice wiecznej
mtodosci. Zaskoczy Cie, jak wiele Was taczy...
Przez dtugie lata walczyta z niska samooceng
i koszmarng dietg. Problemy ze zdrowiem i uro-
da oraz fatalnym nastrojem - brzmi znajomo?
Cameron udato sie odnalez¢ droge do samej
siebie i stac sie szczeSliwa kobietg. Teraz chce
pomoc Tobie. Dowiedz sie, jak jeS¢ smacznie
i zdrowo, pokochaj codzienny ruch i uwolnij
swoj umyst. Skorzystaj z wyjatkowej wiedzy,
ktora pozwolita Cameron Diaz odzyskac radosé,
energie i zbudowaé wewnetrzng harmonie.

]
>

Szczesliwi ludzie czytaja ksiaiki i pijg kawe
Autor: Agnes Martin-Lugand

Francuski fenomen wydawniczy. Po prostu
0 mitosci. Autorka opublikowata ksigzke w for-
mie e-booka na wtasny koszt, ale popularnosc¢
tej wzruszajacej historii szybko obiegta Swiat
i wprowadzita ksigzke na listy bestsellerow.

Maz i corecz-
ka Diane zgineli
w wypadku samo-
chodowym. Gdy-
by nie pozwolita
im wtedy wyjsé
z domu na krot-
ka  przejazdike,
wszystko  wygla-
datoby  inaczej.
Teraz jest sama
i jej cate zycie
sprowadza sie do
bezsensownego,
kurczowego trzy-
mania sie pamieci
o swoich bliskich. Kiedy postanawia wyjecha¢
do matego miasteczka w Irlandii, ktére zawsze
chciat odwiedzi¢ jej maz, ma nadzieje, ze tam
wszyscy zostawia jg w spokoju. Nie przypusz-
czata, ze zaangazowani sasiedzi, nastrojowy
klimat miasteczka i pewien gburowaty nie-
znajomy pomoga jej odnalez¢ utracong radosé
zycia.

Meiczyzna imieniem Ove
Autor: Fredrik Back-
man

Napisana z przy-
mruzeniem oka zaj-
mujaca historia eme-
ryta. Debiutancka
powiest szwedzkiego
autora Fredrika Back-
mana, ktora w Skan-
dynawii szybko zosta-
ta bestsellerem.

Historia  prawie
60-letniego, odizolo-
wanego od otoczenia

mezczyzny imieniem Ove. Cho¢ powiesciowy
Swiat peten jest smutku, bolesnego doswiad-
czenia, samotnosci i niezrozumienia, nie brak
w tej historii dobrego humoru.

Para w ruch
Autor: Terry Pratchett

Najnowsza
powies¢ z cyklu
,Swiat Dysku”|

Ku zaskoczeniu
Patrycjusza, lor-
da  Vetinariego,
w  Ankh-Morpork
pojawia sie nowy
wynalazek - p
wielka i hatasliwa
machina, wyko-
rzystujaca potege
wszystkich  czte-
rech  zywiotow:
ziemi, powietrza,
ognia i wody. A ze
to Ankh-Morpork, juz wkrétce $ciaga ttumy za-
chwyconych gapiéw; niektérzy wczesniej do-
strzegli ducha czaséw i przybywajg uzbrojeni
w notesy i ptaszcze przeciwdeszczowe.

Moist von Lipwig nie nalezy do mitosnikow
ciezkiej pracy. Oczywiscie, kierujac Urzedem
Pocztowym, Krolewskim Bankiem i Mennica
wnosi swéj wktad, ale polega on gtéwnie na
stowach. A stowa na szczescie nie sg zbyt ciez-
kie i rzadko wymagaja smarowania. Jednakze
Moist bardzo lubi pozostawat przy zyciu, co
sprawia, ze nowa oferta Vetinariego jest trud-
na do odrzucenia...

Para idzie w ruch nad Swiatem Dysku, a jej
poganiaczem jest pan Simnel, cztowiek z kasz-
kietem i suwakiem logarytmicznym, majacy
ciekawy uktad z sinusem i cosinusem. Jesli

KANCELARIA PRAWNA

Specjalisci z zakresu prawa o obrazeniach

ciata i roszczen powypadkowych

Ponad 25 lat doswiadczenia | Szybka, rzetelna i przyjazna obstuga

» Wypadki w pracy
» Wypadki w ruchu drogowym

> Wypadki w miejscach publicznych

SEONTAKTL SIE © MAaMI

085 7359537

Email: info@djsynnott.ie

P Whnioski do Injuries Board (PIAB)

P Zaniedbanie Medyczne

P Wszyskie rodzaje roszczen o obrazenia osobiste

5
&

Moist chce sie utrzymaé na torze, musi sie
zmierzy¢ z wiadrami smaru, cztowiekiem, kto6-
ry niekiedy zrzuca pracownikéw ze schodow,
i grupg mocno rozgniewanych krasnoludow...

Zdjac Polske z krzyia
Autor: Cezary Michalski, Janusz Palikot
Janusz Pa-
likot i Cezary
Michalski,
dwaj pano-
wie ,,po przej-
Sciach”, spie-
raja sie, czy
trzeba w Pol-
sce  walczyt
z  Kosciotem
i religia (Ja-
nusz Palikot),
czy raczej z ich
patologiami

(Cezary  Mi-
chalski).
Palikot ttu-

maczy, dlaczego nie poddat sie urokowi pa-
pieza Franciszka i pozostaje konsekwentnym
przeciwnikiem Kosciota i religii, ktére uwaza
za gtéwna przeszkode na drodze Polakéow do
Europy i nowoczesnosci. Czyni tez Koscidt od-
powiedzialnym za ostabienie w Polsce Swiec-
kiego pahstwa, niszczenie Swieckiego kapitatu
spotecznego oraz ,skarlenie i zdziecinnienie
wiernych”.

Napisatem te ksiqzke zrozpaczony stanem
relacji polskiej inteligencji z Kosciotem! Nawet
najwieksze umysty na kolanach - to mnie ja-
kos osobiscie boli! Chciatem tez wyttumaczy¢
publicznie mojq droge od ,0zonu” do Ruchu
Antyklerykalnego! Po Smierci matki uznatem,
ze ta ksiqzka jest mozliwa. Janusz Palikot
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Wodnik

AAAA Dzieki innowacyjnym i oryginalnym pomystom

moze Wam sie udac rozwigzac¢ problemy. Nie za-
AN pominajcie przy tym o zdrowym rozsadku. W sfe-
rze mitosci samotnych Wodnikéw czekajq duze przeciwnosci
losu. Kto$ ucierpi przez Wasze postepowanie. Wodniki w sta-
tych zwigzkach powinny pomysle¢ o tym, jak zrekompenso-
wac swojej potowce roztake.

Ryby

Relaks i wypoczynek to jest to, czego bedziesz potrze-

bowa¢ w maju. Wasze odcinanie sie od rodziny i przy-

jaciot powoduje, ze nie wiedza jak Wam pomoc. Za-
cznijcie rozmawiac. Ryby poszukujace mitosci moga w maju
liczy¢ na przychylnos¢ amora. Nie wykorzystujcie tylko jego
dobroci. Ryby w statych zwigzkach beda inicjatorami wszel-
kich sporow i ktotni. Nie oskarzajcie o nic, jezeli nie macie
dowodow.

randke w ciemno. Istnieje szansa, ze bedzie to dojrzaty i staty
zwigzek. Barany w statych zwiazkach powinny szczerze poroz-
mawiac z drugg potowka o uczuciach, jakie wciaz darza do
poprzedniego partnera. Dtuzej tego nie da sie ukryc.

Byk

pierwszym miejscu bedzie dla Was zdrowie rodziny.
H Nie zapominajcie jednak o swoim stanie zdrowia,
ktore tez wymaga wizyty u lekarza. Samotne Byki nie czeka
nic nowego. Moze warto zastanowic sie, gdzie popetniacie
btad i wyciagna¢ wnioski. Byki ze statych zwigzkow wraz
z majem moggq liczy¢ na odrodzenie mitosci.

Maj przyniesie wam role opiekuna i pielegniarki. Na

Bliznieta

W maju mozecie mie¢ pewne problemy finanso-
we. Jezeli nie przestaniecie wydawac pieniedzy
na kaprysy, wpadniecie w powaznie dtugi. Nie

Rak
spokojng przysztos¢. W sferze uczu¢ powinniscie uwazac.
Intencje osoby, ktora was zafascynuje nie sg szczere. Raki

w statych zwiazkach powinny przyjzeé sie problemom emo-
cjonalnym swojego partnera.

W tym miesigcu pomyslcie o dtugotrwatym zabez-
pieczeniu finansowym. Nauczyciue sie jak robic
naprawde duze pienigdze, ktére zapewnig Wam

Lew
W maju pienigdze beda Wam ucieka¢ przez palce
jak woda. Stracicie rachube w wydatkach. Prze-
stafcie dziata¢ impulsywnie. Stosunek do mitosci

u samotnych Lwow, bedzie zamkniety. Nie czujecie sie

jeszcze na sitach, aby rozpocza¢ nowy zwigzek. Lwy w sta-

tych zwiazkach powinny mie¢ wiecej wiary i ufnosci w za-
chowania partnera. Postarajcie sie zblizy¢ do niego, tylko
na to czeka.

Baran bedziecie mogli liczy¢ na wsparcie najblizszych. Samotne Panna
Bliznieta spotkaja na swojej drodze osobe, ktora je zrozu-
Ten miesiac bedzie dla Was wycieczka do przeszto- ~ mie i zapewni stabilnos¢ emocjonalng. W statych zwiaz- Warto podja¢ ryzyko w kwestii finansoéw i przyjac
Sci. Nie zamkniete sprawy nadwyreza wasz portfel. kach rozkwit uczu¢. Przezyjecie na nowo intensywna i na- na siebie nowe obowiazki. Samotne Panny powinny
Samotne Barany powinny przyja¢ zaproszenie na mietng mitos¢. mie¢ wiecej odwagi. Nie obawiajcie sie odrzucenia
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i oSmieszenia. Nic takiego Was nie czeka. Pannom w statym
zwiazkach jezeli sie wydaje, ze stosunki miedzy Wami sie
ochtodzity, powinny radykalnie zmieni¢ swoje postepowanie.
Partner oczekuje czutosci.

Waga
‘ ! Mozliwe, ze w tym miesigcu podejmiecie kilka lek-
komyslnych decyzji. Ale lepiej zatowac rzeczy, ktore
m— sie zrobito, niz pozostac z uczuciem niespetnienia.
Samotne Wagi odzyskaja duchowa wolnos¢ i przestang my-
Sle¢ o toksycznej przesztosci. W statych zwiazkach pozwélcie
sobie na chwile szalefstwa i zapomnienia. Pomyslcie o uroz-
maiceniu swojego zycia.

Skorpion
m Maj bedzie dla Skorpionéw bogaty we wraze-
nia. Przyjdzie Wam podja¢ bardzo wazna decyzje
w sprawie pracy. Nie robcie nic pochopnie. Dla
samotnych Skorpionéw czas mitosnych uniesief i licznych
spotkan. Zadbajcie o dobra atmosfere i samopoczucie.
Skorpiony w statych zwigzkach powinny przystopowac ze
swojq ztosliwoscia. Przez to coraz bardziej oddala sie wasz
partner.

Strzelec
Strzelcom w maju nie zabraknie atrakcji. Dzia-
tania jakie podejmiecie beda miaty wptyw na

% dalsza przysztos¢. Mozliwe problemy rodzinne.

Samotne Strzelce moga liczy¢ na spotkania petne emocji
i mitosnych uniesien. Dbajcie jednak o swoje dobre imie.
W statych zwiazkach nieporozumienia, ktére narastaja.
Nie przeciagajcie struny, bo mozecie straci¢ kogo$ napraw-
de bliskiego.

Koziorozec
Pomyslcie w tym miesigcu o majowce dla siebie
i najblizszych. Przyda wam sie wypoczynek od

% problemow. Uwazajcie na oferty jakie zostana

wam przedstawione, mozecie pas¢ ofiarg oszusta. Samot-
ne Koziorozce moga liczy¢ na rozwoj romansu z osoba,
o ktorej marza. Koziorozce w statych zwiazkach powinny
pomysle¢ o tym, jak naprawi¢ btedy, aby ratowac swoj
zwiazek.

USmiechnij sie :)

©
Spotyka sie dwoje znajomych po latach:
- cze5¢ Czesiek, co tam u Ciebie, jak zycie?
- cze$¢ Mietek, u mnie Swietnie. Mam papie
kowa robote i jezdze autem na trzy litery.
- 0000 Czesiek, to pewnie jestes jakims prezes
sem i jezdzisz BMW.
- no prawie zgadte$ Mietek, zbieram makulatu-
re i jezdze ZUKiem

iwemu Wszystko trudno

©
W samolocie:
Dzien dobry panstwu, mowi kapitan. Na po-
czatku dobra wiadomos¢: dzi$§ wieczorem wszy-
scy bedziemy w telewizji.

©
- Synu, chodz no tu!
- Co jest, tata?
- Znalaztem w twojej kurtce paczke papiero-
SOW.
-Noico?
- Mieszkamy na Jamajce, 40 stopni na plusie.
Po cholere ci kurtka?

©
Co leci w kinie w Sosnowcu?
Tynk ze Sciany.

©
Why doesn’t the skeleton go to the party?
He has nobody to go with...
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z Polski do Irlandii oraz z Irlandii do Polski
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przy dostawie

Przeprowadzki | oddzialoww D24 lub DI5/D11
z Irlandii do Polski i z Polski do Irlandii

do 300 kg - €1,3 / kg

do 500 kg - €1,2 / kg
od 501 kg - €1,0 / kg

Palety do Polski od €150
Paczka z DPD do 31 kg - €35 cala Irlandia

Informacja pod numerem:

0857844966



KULINARIA

Samoleczenie czy samozniszczenie?

AGNIESZKA GREGORCZYK

zesto$¢ wystepowania choréb au-
toimmunologicznych, czyli takich,
w trakcie ktorych nasz organizm ata-
kuje sam siebie, w ciggu ostatnich
dziesiecioleci wzrosta az trzykrotnie.

Choroby te s niezwykle réznorodne: stward-
nienie rozsiane, cukrzyca typu |, toczen, cho-
roba Hashimoto, reumatoidalne zapalenie
stawow, zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa, zespot Sjogrena, choroba LeSniow-
skiego-Crohna czy tuszczyca sg chorobami au-
toimmunologicznymi.

Istnieje réwniez wiele innych tego rodza-
ju choréb, ktoére atakuja uktad nerwowy, sta-
wy, miesnie, skore, gruczoty wydzielania we-
wnetrznego czy serce. Krotko mowigc: choroby
autoimmunologiczne to choroby, w ktérych

Dostawa na

uktad odpornosciowy zamiast atakowac ciata
obce takie jak bakterie, atakuje Twoj wtasny
organizm. Oznacza to, ze bierze za wroga kogo$
innego niz powinien.

Ale skad to? Dlaczego?

W naszym ciele znajdujg sie cztery narzady
stuzace do oczyszczania krwi, ktore wytapuja
toksyny i pomagajg w ich wydalaniu. S3 to:
watroba, nerki, ptuca i skora. Najwiecej toksyn
pochodzi z rozktadu substancji odzywczych.
W procesie rozpadu biatek wytwarzany jest
mocznik i kwas moczowy, podczas spalania
glukozy wytwarza sie kwas mlekowy oraz dwu-
tlenek wegla, a podczas utleniania ttuszczow -
ciata ketonowe.

Toksyny te sg tolerowane przez organizm do
momentu przekroczenia pewnego progu steze-
nia, natomiast po jego przekroczeniu staja sie
realnym zagrozeniem dla naszego ciata. Dziata-
ja one jak trucizna, zatruwajac tkanki i narzady,
a ich nadmiar zaburza funkcjonowanie organi-
zmu. Jezeli produktéw przemiany materii jest
w organizmie wiecej niz jest on w stanie usu-
naé, toksyny zaczynaja gromadzi¢ sie w tkan-
kach i stajg sie przyczyng groznych choréb.

Do naszych organizmoéw trafia coraz wiecej
barwnikéw, emulgatoréw, stabilizatoréw, sub-
stancji wzmacniajacych smak, przeciwutlenia-
czy, Srodkow konserwujacych itp., czyli dodat-
kow, ktdre nie poprawiajg wartosci odzywczych
jedzenia, ale sprawiaja, ze lepiej ono wyglada
i mozna je dtuzej przechowywaé. Wprawdzie s
one jedynie dodatkiem do naszego pozywienia,

Przyjazny Skiep In

z Aktualnym Stant

Fat
L=

Dostawa w 24h od Zan
Hurtownia Otwarta

ale obliczono, Ze rocznie zjadamy az 2-3 kilo-
gramy tych chemicznych wytworéw. Leki syn-
tetyczne (wytwarzane wytacznie chemicznie)
oraz szczepionki to kolejne zrodta toksyn.

0 matko, to co zrobic?

Gotuj sam, unikaj produktow przetworzonych,
zr6b badania sprawdzajace stezenie rteci i me-
tali ciezkich w organizmie, sprawdz sie pod ka-
tem celiakii (reakcji autoimmunologicznej na
pszenice i inne zboza zawierajace gluten, ktory
powoduje ponad 60 choréb autoimmunolo-
gicznych).

PEF: 0 [

n'.’; j, f

Sprobuj wyeliminowac z diety na kilka tygodni
wszelkie pokarmy, ktére moga powodowac stan
zapalny i obserwuj uwaznie, czy objawy choro-
by ustepuja. Zazywaj probiotyki. Unikaj takiego
jedzenia, co do ktérego masz watpliwosci pod
wzgledem toksycznosci i ktore moze mie¢ dziata-
nie uczulajace. Dowiedz sie, jak wykorzysta¢ natu-
ralne zdolnosci organizmu do samooczyszczania
z toksyn (eliminacja miesa, nabiatu, glutenu).

Zadbaj o siebie! Kazdy moment jest dobry,
by rozpoczat dobre, zdrowe zycie. Oczywiscie
zacza¢ nalezy od powiedzenia sobie samemu:
Wybacz, ze tak pdzno!

A dzis kilka pomystéw na szybkie i tanie zu-
py-kremy:

- cebula pokrojona w kostke,

- czubata tyzka ,,przyprawy uniwersalnej”
(warzywa suszone zmiksowac blenderem
z sola, kurkuma, suszonymi ulubionymi zio-
tami: tymiankiem, majerankiem, kminkiem,
pietruszka, lubczykiem - zdrowa, samodzielnie
wykonana domowa ,vegeta”, bez dodatkéw
wzmacniajacych smak).

Cebule zeszkli¢ w garnku na oliwie lub ma-
Sle. Dodac 2-3 pokrojone pory (lub brokuty po-
krojone, lub kalafiora w rozyczkach, lub szpara-
gi, lub 1-2 cukinie w plasterkach, lub pieczarki
pokrojone, lub papryke i pomidory, lub gro-
szek np. mrozony). Zala¢ okoto 1,5-2 litrami
wrzatku i gotowac. Po 20 minutach zmiksowac
ostroznie, by sie nie poparzy¢.

U mnie na talerzu zazwyczaj gosci zupa-
-krem z papryki i pomidorow w sasiedztwie
zupy z groszku. Smacznego. G

Mieszra |

Lubella | —
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TURYSTYKA

Na wyspi

porcie bytem godzine przed
czasem. Spodziewatem sie
promu, ale okazato sie, ze stoi
tam maty biaty kuter rybacki.
Oprocz mnie byt tylko kapitan
i dwoch miejscowych. Na Tory
sezon turystyczny jeszcze sie
nie zaczat.

Podréz mineta bardzo szybko, 12 kilometrow
na poétnoc od wybrzeza Donegalu przeptyneli-
Smy w po6t godziny. Ocean byt dos¢ spokojny,
ale przy tej predkosci troche rzucato. Po zejéciu
z kutra, od razu zobaczytem krzyz z VII wieku
w ksztatcie litery T, jak Tory. To oficjalne godto
wyspy. W jezyku irlandzkim nazwa ta ozna-
cza Miejsce Skalistych Wzniesien. W tle ruiny
okragtej wiezy, ktorg zakonnicy zbudowali, aby
chroni¢ sie przed Wikingami (X wiek). Wieze
roztrzaskat piorun 800 lat po jej wybudowaniu.

W poszukiwaniu mojego B&B mijam dzieci,
ktore na kamieniach szukaja czego$ do zjedze-
nia. Robig to samo, co robili ich ojcowie i dzia-
dowie podczas odptywu. Dzieciaki rozmawiaja
miedzy soba po irlandzku. Znajduje dom Eilis
Rodgers, ktéry wyszukatem w internecie tego
dnia rano. Nie ma przy nim zadnego znaku, bo
zerwat go styczniowy sztorm, ale Eilis otwiera
mi drzwi. Widziata mnie juz jak schodzitem
z kutra i robitem dzieciom zdjecia. Wczesniej
pytatem ja przez telefon, czy da sie tu cos zjes¢
na kolacje i obiecata, ze o mnie zadba, bo tu na
wyspie Tory wszystko jeszcze zamkniete. Mata
mapka wyspy ma wszystkie opisy po irlandzku
- tu wszyscy rozmawiaja w tym jezyku.

Na wyspie mieszka okoto 120 osob. Mijam
kilka domow i natrafiam na dom kréla wyspy.
Szczerze mowigc, miatem zamiar wypic u niego
herbate, ale jak sie poiniej dowiedziatem, krol
Tory jest dzi$ w Dublinie w pubie Grace’s Bar na

e —

tradycyjnych tancach ceili. To jedyne miejsce
w Irlandii, ktére wcigz ma prawdziwego kro-
la. Legenda gtosi, ze kiedy w VI wieku Swiety
Kolumba chciat przyptyna¢ na Tory, to pomogt
mu w tym miejscowy rybak. Swiety w nagrode
uczynit go krélem i do dzi§ dnia to honorowe
stanowisko jest tu respektowane. W sezonie
krol wyspy Tory podobno wita w porcie wszyst-
kich przyjezdnych. Wyciaga grabe i méwi: Wi-
tam na Tory Island, jestem jej krélem. Ma po-
nad 70 lat i jest malarzem prymitywista.

Na wyspie nie ma zadnego pubu, ale jest
klub. Zamierzam sie przekonaé, co to takiego,
wiec wchodze. W potmroku widze spora sale
i trzech ludzi siedzacych przy barze. Na moj

widok przywotujg mnie do siebie i zaczynamy
rozmawiac. Kto$ przyjechat na Tory po zimie!
Trzeba porozmawiaé! Zamawiam whiskey, ale
po chwili okazuje sie, ze za nig nie ptace. Roz-
mawia nam sie tak dobrze, ze nie ptace rébwniez
za kolejne drinki. Nie moge tu spedzi¢ catego
wieczoru, wiec kategorycznie stawiam kolejke
wszystkim i méwie, ze musze i5¢ wokot wyspy.
Przez chwile chtopaki rozmawiaja po irlandzku,
czuje sie troche niezrecznie, ale zaraz Padraigh
(ten najbardziej trzezwy) przeprasza, bo nie-
Swiadomie przeszli na swdj ojczysty jezyk. Hugo
mowi, ze przed pubem stoi jego auto, kluczyki
w stacyjce. Moge sobie raz-dwa objecha¢ cata
wyspe i wroci¢ do pubu z torfowym kominkiem

PENDRAGON TOURS

i stotem do bilarda na kolejne drinki. Nie chce
jezdzi¢ po czterech drinkach, wiec Hugo wy-
chyla swoj kufelek i zabiera mnie na wyciecz-
ke swoim samochodem, ktéry nie ma zadnych
obowiazkowych optat.

Hugo pokazuje mi wschodnig czes¢ Tory,
opowiada o jej historii, nie szczedzac smaczkow
zwigzanych z biezacymi sprawami. Pada deszcz,
wycieraczki nie dziataja, okno sie nie otwiera.
Czy to wazne, kiedy jest irlandzki craic. A jest
jak cholera. Pytam dlaczego tu nie zamyka sie
domoéw i samochodéw. Odpowiada: WeZ mnie
nie rozsmieszaj. Nawet jak cos tu ukradniesz,
to jak stqd uciekniesz?

Wracamy do pubu, zaczynaja sie sportowe
rozmowy. Najmtodszy syn Padraigha ciagnie
ojca do domu. Padraigh przedstawia mnie
matolatowi i pyta, czy mtody pamieta, jak jest
,dziekuje” po polsku. Sean najpierw mowi
,dziekuje” po irlandzku, a potem po polsku. Oj-
ciec nauczyt go tego stowa, kiedy byt w Gdan-
sku na mistrzostwach w pitce noznej w ubie-
gtym roku. Kiedy okazuje sie, ze miejscowi znaja
wiecej polskich pitkarzy niz ja, postanawiam sie
przewietrzy¢, idac spacerkiem do latarni mor-
skiej. Michael wycigga telefon i dzwoni do fa-
ceta, ktory ma klucz do latarni, zeby mnie tam
na gore wpuscit. Irlandzka goscinnosé nie ma
granic. Udaje mi sie wreszcie wydostac z klu-
bu, da¢ sie zmoczy¢ deszczem, przetrzezwiec,
poznac na wtasnej skorze surowe oblicze Tory.
Wracam do klubu, myslac o ludziach, ktorzy tu
mieszkajq od zarania dziejow, ktérzy nie maja
depresji, nie maja internetu i ciesza sie zyciem
takim, jakie maja. towig homary, chociaz UE
im tego zabrania, latem zyja z turystéw, zimg
z malowania obrazoéw i opowiadania ciekawych
historii. Ta kraina jest szczesliwa mimo tego, ze
nam mogtoby sie wydawac inaczej.

Rano budzi mnie moja gospodyni, mowiac,
ze mam powrotny prom za godzine. Jest corka
poprzedniego kréla Tory, nazywa sie tez Rod-
gers. Wstaje, spogladam w lustro i na szyi znaj-
duje medalik, ktory musiat zatozy¢ mi ktorys
z moich nowych znajomych. Ledwo pamietam,
jak znalaztem sie w swoim tézku. A wstgpitem
do pubu tylko na jednego...
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eprezentacja Polski w hokeju na
lodzie wygrata turniej mistrzostw
Swiata. Sukces bezsporny. Ale od
najlepszych wcigz dziela nas lata
Swietlne.

Hokej jest specyficzny, bo to nie futbol, gdzie
po eliminacjach najlepsi rozgrywajg pomiedzy
soba finaty i na cztery lata mamy czempiona.
Tu najlepsi grajg pomiedzy sobg i stabszych nie
dopuszczajg. Ostatni z elity spadajg o klase ni-
zej. Swiatowych lig mamy kilka. W kazdym ra-
zie, stabeusz nigdy nie spotka mistrza, zawody
sg rozgrywane kazdego roku. Kiedys nasi krazy-
li pomiedzy grupa A a grupa B. W elicie grato
najpierw szes¢, a pozniej osiem druzyn, czyli
Polacy zajmowali miejsce pomiedzy siodmym

ZAPRASZAMY DO Hﬂ SZE (1) SKLE RU.

TYLKOUN.

a dziewigtym w hierarchii. Teraz to znacznie
bardziej skomplikowane.

Awans na zaplecze

Przez lata hokeisci w swojej grupie wygrywali
wiekszos¢ spotkan, ale zawsze z kim$ przegry-
wali i kohczyli, nie awansujac. Dlatego sukces
druzyny trenera Igora Zacharkina przyjeliSmy
z satysfakcja. Najgrozniejszych rywali w [l Dywi-
zji, czyli Chorwatdéw, nasi ograli bezdyskusyjnie
4:1. | awansowali do | Dywizji. Tylko, ze do naj-
lepszych nadal maja bardzo daleko.

Najlepszych 12 zespotdéw wystepuje w elicie.
Spotkajg sie od 15 do 29 maja na Biatorusi. My
trafiamy do | Dywizji (bo gralismy w Il), gdzie be-
dziemy jednym z 16 zespotow. | wcale tam nie be-
dziemy faworytami. Tym bardziej, ze z nasza ka-
dra zakohczyli wspotprace rosyjscy trenerzy lgor
Zacharkin i Wiaczestaw Bykow. Po takim wyniku
nalezatoby zrobi¢ wszystko, zeby ich zatrzymac.
Wyglada jednak, ze s3 inne priorytety.

Mistrzostwa w Krakowie

Sposobem na sukces ma by¢ organizacja w przy-
sztym roku mistrzostw Swiata | Dywizji w Krako-
wie. Pretekstem - 90-lecie Polskiego Zwigzku
Hokeja na Lodzie. Powstata tam nowa arena
z nowoczesng infrastrukturg. Wedtug tego, co
mowig dziatacze, ma to by¢ podbudowa pod
przyszte Zimowe Igrzyska Olimpijskie, ktore
w 2022 roku miatyby odby¢ sie takze w Krako-
wie. Co prawda, w tej kwestii optymistéw nie
ma zbyt wielu, ale hokejowe mistrzostwa na-

DOS TANIESZ{i
W

PROPONUJEMY(E#I. l'E

L

J_U PO SKARBYNATURY: ZAPRASZ/.

. BAI R W l~—SMA

KOW,

Tmablin
N THE VILAGE

o

upperts
THE WACKENE:, MEWLAMIT

ZAMY WEASCICIELI S}

prawde miatyby racje bytu. Szkoda tylko, ze nie
pod okiem sprawdzonego trenerskiego duetu.

W czasach, gdy hokejowe mistrzostwa nie
miaty az tylu grup i kiedy nasi miescili sie w eli-
cie, Polska zorganizowata dwa takie turnieje.
W 1931 roku turniej odbyt sie na odkrytym lo-
dowisku w Krynicy. Nasi zajeli tam, niewyobra-
zalng z dzisiejszej perspektywy, czwartg pozy-
cje na Swiecie i wywalczyli wicemistrzostwo
Europy w prowadzonej oddzielnie klasyfikacji
(od lat juz tego sie nie robi). W 1976 roku Pol-
ska zorganizowata mistrzostwa Swiata grupy
A w Katowicach. PéZniej bywaty jeszcze u nas
rozgrywki grupy B. Czyli co$ takiego, do czego
moze dojs¢ w roku 2015. Tez bywato fajnie,
cho¢ oczywiscie to juz nie jest to samo.

Jak pokonalisSmy Zwiazek Radziecki

Tylko najstarsi gorale to pamietaja, ale takiego
turnieju w historii polskiego hokeja nie byto.
Mimo ze byty to mite ztego poczatki. Kilka lat
pbzniej nasi na trwate wypadli z elity, a impreza
rozpoczeta najwieksza wiktoria, zakohczyta sie
bolesnym upadkiem.

W tamtych czasach uktad sit w Swiatowym
hokeju byt zblizony do tego, co mamy teraz.
Tyle, ze zamiast Rosji, Litwy, totwy, Biatorusi
i innych panstw posowieckich mielismy jeden
Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich.
No i zamiast Czech i Stowacji - Czechostowa-
cje. | uktad byt taki, ze na mistrzostwach $wiata
przez wiele lat brakowato Kanadyjczykdw, kto-
rym miedzynarodowa rywalizacja kolidowata
z Pucharem Stanleya. Akurat po opisywanych
mistrzostwach mieli wroci¢, decyzja Swiato-
wych wtadz. Dlatego wyjatkowo z elity, czyli
grupy A, spadata nie jedna jak zwykle, a dwie
ekipy, zeby zrobi¢ miejsce Kanadyjczykom. Wta-
Snie w 1976 roku, w Katowicach.

Polacy zaczeli rywalizacje od meczu z So-
wietami, z ktoérymi zazwyczaj doznawali klesk
w rodzaju 1:15. ,Sborna” miata w dodatku gra-

czy, o ktorych, mimo wielu znakomitosci, jakie
przewinety sie przez dziesieciolecia, pamietaja
do dzisiaj: Michajtowa, Chartamowa czy Tre-
tiaka w bramce. Po drugiej stronie mielismy
Wiestawa Jobczyka, Leszka Kokoszke i Andrzeja
Zabawe oraz Andrzeja Tkacza w bramce. To nie
mogto przestraszy¢ rywali.

Tymczasem, po pierwszej tercji biato-czer-
woni prowadzili 2:0, po dwéch 4:1, a skohczyto
sie na 6:4. Nigdy wczesniej i potem nasi nawet
nie zblizyli sie do tego osiggniecia. Ten sukces
tak ich wymeczyt, ze nastepny mecz z CSRS
(czyli Czechami) przegrali w tradycyjnym stylu,
czyli 0:12.

Generalnie jednak nadzieje byty spore, chot
bez przesady, bo wszyscy znali realia. Chociaz
zdawato sie, ze przy pobzniejszym podziale
stawki na czworke mistrzowska oraz spadkowa
damy w tej drugiej rade spokojnie osiagnac
sz0stg pozycje. Nastepne mecze przywrocity
porzadek, bo byto 2:4 z USA i 3:5 z Republika
Federalna Niemiec (tu spodziewano sie raczej
wygranej). Za to wygraliSmy 6:4 z Niemiecka
Republika Demokratyczng. Nastepnie przyszta
porazka 1:4 ze Szwecja i chwalebne 3:3 z Fin-
landig, co tez raczej sie nie zdarzato.

W walce o miejsca 5-8, druzyna trenera |6-
zefa Kurka przegrywata juz 0:3 z NRD, ale skoh-
czyta z wynikiem 5:4. Z Finami bomba Kokoszki
na 25 sekund przed kohcem data wynik 5:5,
dzieki czemu przed ostatnim meczem z RFN do
pozostania w grupie A wystarczat remis.

Mecz byt bardzo ciezki — 0:1 po pierwszej
tercji, 1:1 po dwbch. W kohcowece trzeciej ter-
cji rywale wycofali bramkarza. 21 sekund przed
koncem Niemcy wepchneli krazek do naszej
bramki i zeSmy spadli. Tak skofhczyt sie najbar-
dziej pamietny turniej w historii. Ale ten pierw-
szy wygrany mecz z Sowietami zawsze bedzie
pamietany. Takze ze wzgledu na éwczesne uwa-
runkowania polityczne. To tak jakbySmy zdobyli
mistrzostwo Swiata! G
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