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Drodzy Czytelnicy,

Dzi$ na poczatek krotka historyjka.

Pod duzy sklep, na froncie ktérego nie sposéb nie dostrzec ogromnej nazwy tegoz, podjezdza nowy,
catkiem wypasiony samochdd, a kierowca pyta stojacego przed sklepem pracownika: Jak siem na-
zywa?. Pracownik, nieco zbity z tropu, odpowiada pytaniem na pytanie: Ale kto? Ja?. Kierowca nie
ustepuje: Nu, jak siem nazywa? Nu?. Bedac dobrze wychowanym, pracownik grzecznie odpowiada, ze
nazywa sie, dajmy na to, Janek. Kierowca okazuje jednak pierwsze znaki zniecierpliwienia i pokazujac
palcem na sklep, pyta jeszcze raz: Nu, sklep jak siem nazywa? Nu? Sklep!. Pracownik, catkiem juz zbi-
ty z tropu, spoglada przez ramie na wejscie do sklepu, na ogromny napis powyzej, potem na kierowce
i odpowiada: John’s Hardware, czy jakos tak. Kierowca chwile drapie sie po gtowie, po czym zupetnie
powaznie zadaje jeszcze jedno pytanie: Ale na pewno? Nu?. Pracownik zdecydowanie kiwa gtowa,
niepewnie baka co$ o tym, ze strasznie jest zajety i szybko wchodzi do sklepu, a kierowca odjezdza z
piskiem opon.

A biedny pracownik przez reszte dnia bedzie sie zastanawiat, co wtasciwie sie wydarzyto przed skle-
pem. Czy ktos sobie robit jaja, nagrywat go ukryta kamera, sprawdzat jego asertywnos¢ czy moze ten
cztowiek w samochodzie pytat go zupetnie serio o nazwe, ktérag miat przed oczami? Przeciez najcze-
Sciej nie miesci sie nam w gtowie, ze dorosty facet moze nie potrafi¢ przeczytac prostego wyrazu, ze
moze nie umiec przeczytac niczego, ze istnieje prawdopodobiefstwo, ze nie umie sie nawet podpisac
wtasnym imieniem i nazwiskiem. Historia jest prawdziwa, jedynie imiona i nazwy sg zmienione.

Trudno powiedzie¢, dlaczego dorosty cztowiek nie byt pewien, w jaki wyraz uktadaja sie litery nad
wejsciem do sklepu, trudno wyrokowac, czy to dlatego nie potrafit czyta¢. Jednak warto pamietac,
ze ta umiejetnos¢ wcale nie jest taka oczywista dla kazdego, nawet w cywilizowanym kraju, jakim
wydaje sie Irlandia. Na catym Swiecie czyta¢ nie umie okoto 775 milionow ludzi, czyli 15 procent
catej populacji. Wprawdzie jest to przewazajaca wiekszos¢, ale kraje rozwiniete coraz czesciej dotyka
wtorny analfabetyzm, wynikajacy gtéwnie z zachtysniecia sie kulturg obrazkowa, czyli przewaznie
telewizjg i internetem.

Tak naprawde jestesmy niezwykle uprzywilejowani, znajac litery, potrafiac je ztozy¢ w wyrazy, a te
w zdania, ktore rozumiemy. Zatem zachecamy do skorzystania z tych umiejetnosci, zardbwno w formie
pasywnej, jak i aktywnej. Na poczatek mozecie przeczytac, co w najnowszym numerze MIR-a piszczy,
potem mozecie nam napisa¢, co sie podobato bardzo, a co nieco mniej, by na koniec pograzy¢ sie w
lekturze dobrej ksigzki. Bo w kofncu sa wakacje, wiec i czasu na czytanie powinno by¢ wiecej.

Zapraszamy, zachecamy i do przeczytania,

Redakcja
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, To wszystko przez te upaty i przez

pitke, a takze przez tego milionera,
ktory rozdaje pienigdze. Procz tego
sezon ogbérkowy w petni i media
przescigaja sie w coraz bardziej
absurdalnych i nieistotnych
doniesieniach, cho¢ to w sumie
dobrze. Lepsze takie wiadomosci niz
wojna albo, co gorsza - polskie afery
i komisje.

, , Do Irlandii wreszcie powraca

irlandzka pogoda. Caty kraj dZzwiga sie
z popiotow, z trudem przetrwawszy
mordercze dwa tygodnie stonecznego
lata. Na szczescie zndw jest buro
i znow leje; mieszkahcy Wyspy
Skarbow moga przeto bez przeszkod
nosic¢ swoje ukochane szorty, koszulki
polo i ciemne okulary, zwtaszcza

)

, Tymczasem Eine Grosse Fussball Craze

w dalekiej Brazylii wchodzi w coraz
bardziej decydujaca faze, cho¢ konca
wciaz nie widac¢. Miatem nadzieje, ze
cata impreza skonczy sie po jakims
tygodniu albo co$ w tym stylu, a tu
guzik; chtopaki maja kopa¢ pitke az
do potowy lipca. Dla mitosnikow pitki
kopanej jest to wiadomos¢ krzepiaca,
chot problem w tym, ze jak
zauwazytem, mecze sa rozgrywane

o0 piatej po potudniu naszego czasu,
kiedy wiekszos¢ ludzi albo jeszcze jest
w pracy albo z niej wraca. Niektorzy
pitkarze oprocz kopania jeszcze gryza,
jeden niedawno pogryzt drugiego

i byta to najwazniejsza wiadomosc
dnia.

, Pitkarskie szalenstwa pozwolity
bezstresowo wypetni¢ w mediach

poczatek sezonu ogorkowego,
chociaz ma to swoje efekty uboczne,
w postaci takiej chocby, ze oprocz
pitki w zasadzie nic waznego sie
ostatnio nie wydarzyto. Oprocz
Polski, oczywiscie, gdzie jak wiemy,
zawsze jest afera, zawsze jest koalicja
i zawsze jest specjalna komisja.
Niestety nie znam szczegbtow
aktualnej afery, od jakiegos czasu
doktadam staran, by wiesci znad
Wisty nie docieraty do mnie
w nadmiarze.

, My tu gadu-gadu, a w japonskiej
prowincji Shizuoka uruchomiono

naturalnej wielkosci kopie
,Thomasa”, czyli lokomotywy
z ludzka geba, ktora jest centralnym
motywem bajki dla dzieci pod
tytutem ,Thomas And Friends”.
Thomasowi towarzyszy tez zestaw
wagonodw, do ktérych mozna wsigsé

i przejechac sie na wycieczke. Jak sie
mozna domyslac, wsrdd dzieciakow
w prowincji Shizuoka zapanowata
totalna Shizuoka, dyrekcja kolei
szacuje, ze bilety na przejazdzke
Thomasem wyprzedadzg sie

w trymiga w okresie wakacji.

Wtasnie zdatem sobie sprawe,

ze sformutowania ,w trymiga”

nie uzywatem od co najmniej
dwudziestu lat. Z jakiego$ powodu,
przypuszczalnie zwigzanego

z fenomenem tak zwanej drugiej
mtodosci, wygrzebuje ostatnio coraz
wiecej takich pamiatek. Na szczeScie
nie zapuszcze z powrotem dtugich
wtosow - to akurat przestato juz by¢
mozliwe. Ale to i dobrze — mysle, ze
dtugie piora to juz bytby o jeden most
za daleko.

Tymczasem w sasiedniej Wielkiej
Brytanii coraz wiecej mowi sie

o catkowitym zakazie sprzedazy
papierosow, chociaz cos mi sie widzi,
ze lobby nikotynowe moze okazac sie
silniejsze od antynikotynowego. Poki
co, zakazano sprzedazy papierosow
osobom urodzonym po roku 2000, ale
to akurat nie nowos¢, bo nieletnim
nigdy nie wolno byto ich kupic.
Dyskusja, jak rozumiem, wkrotce
zagosci tez na irlandzkim forum
publicznym. Od lat stysze wiesci

o tym, jakoby przymierzali sie tu do
kryminalizacji papierosow, ale poki
co, sprawa ucichta.

A w Ameryce, jak to w Ameryce,
jedna para pozwata do sadu

linie lotnicze, po tym jak agent,
ktorego poprosili o bilet do
Granady (w Hiszpanii), wystat ich

Czerwinskiego

Swiat oszalat, ale tylko troszeczke

przez pomytke na Grenade (na
Karaibach). Chca 34 tysiace dolarow
odszkodowania, chociaz szczerze
moéwiac, na Karaibach wcale nie
jest tak znowu brzydko. O co tu sie
wsciekac? Do Hiszpanii przeciez
mogli poleciec kiedy indziej.

, , Oprocz pitki noznej wydarzeniem
na Swiatowa skale byta ostatnio

inicjatywa niejakiego Jasona Buzi,
milionera-filantropa, ktory ukrywa
w miejscach publicznych pienigdze
i koperty ze wskazéwkami, jak tych
pieniedzy szukac, za$ wskazowki, jak
szukac kopert, publikuje na Twitterze
(@HiddenCash). Ostatnio zamierzat
rozkreci¢ swojg zabawe w Paryzu, ale
mu odmoéwiono. W mysl francuskiego
prawa, ,publiczne rozprowadzanie
pieniedzy” jest karalne.

, , Tymczasem w Boliwii decyzja wtadz,
zegar na budynku kongresu zaczat

chodzi¢ w przeciwnym kierunku,
odmierzajac czas wstecz. Z oficjalnych
komunikatéw w tej sprawie wynika,
ze miato to na celu symbolizowac
dekolonizacje i ze wtadze
przymierzajg sie do przestawienia
w taki sposéb rowniez innych
zegarébw w publicznych miejscach.
Jak sie domyslam, sprawa dotyczy
czasomierzy z tradycyjng tarcza
i wskazowkami, choc¢ przestawienie
zegarkow elektronicznych, by chodzity
do tytu, tez jest pewnie wykonalne.

, | to by zatatwiato sprawe w temacie
goracych wiadomosci ze Swiata.

, , Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI

PIOTRCZERWINSKI.COM
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— Kelner?
— Stucham?
— Chodzi wtasnie o to, zebys nie stuchat...

Takie i inne dowcipy zaczynajg krazy¢ w kRAJu
nad Wistg. Afera taSmowa zatacza coraz szersze
kregi i sprawia, ze nawet mtodzi, wyksztatceni
z wielkich miast, ktorzy w poprzednich wybo-
rach systematycznie chowali babci dowdd, za-
czynaja wypierac ze Swiadomosci, na kogo po-
stawili krzyzyk i co$ tam mrucza pod nosem, ze
gtosowali na kogo$ zupetnie innego. W sumie
to sie zgadza, podobno co siedem lat cztowiek
sie zmienia, tylko liczba natogow pozostaje ta
sama.

Historia rejestrowanych podstuchow jest
niemal tak stara, jak historia fonografu. Niere-
jestrowanych - jeszcze starsza. W niejednym
zamku i patacu tak umiejetnie budowano kom-
naty, ze co$ wypowiedziane szeptem w jed-
nym kacie, byto wyraznie stycha¢ w innym. Do
tej pory mozna sie o tym tu i 6wdzie przeko-

nac nausznie. Niemniej, wracajac do naszego
podworka - chyba najbardziej znanym zareje-
strowanym podstuchem byta stynna ,rozmo-
wa braci”, ktora odbyta sie pomiedzy Lechem
Watesa a jego bratem - Stanistawem we wrze-
Sniu 1982 roku, podczas internowania tego
pierwszego w Artamowie. Co ciekawe, rozmo-
we zarejestrowata nie esbecja, ale rzeczony
brat Stanistaw, ktéremu po6zniej odebrano
magnetofon ukryty ,w okolicach pachwiny”.
Po upublicznieniu nagrania, opozycja poczat-
kowo probowata perswadowac, ze to esbecka
fatszywka, ze tasme preparowano z milime-
trowych skrawkow etc. Dzisiaj juz wiemy, ze
tasma jest autentyczna. Obaj panowie, tego
popijajac wbdeczke (tak, tak — na internowa-
niul), rozmawiali o pienigdzach, o ustawieniu
sie, zdrowo nadawali na Kosciét, a w koncu
Lechu odwotat sie do historii, stwierdzajac,
ze jego przodkiem byt rzymski cesarz Walens,
wiec pochodzac z tak zacnego starozytnego
rodu, jest wprost predestynowany do wielkich
dziet. Jak sam stwierdzit: JesteSmy z rodziny,
ktéra musi pokierowac tymi wielkimi sprawa-
mi. Ja sie wjeb**em w to i nie moge sie cof-
ng¢. Gwiazdki sa jak najbardziej na miejscu
niestety, poniewaz nasz narodowy bohater,
ktory przeskoczyt przez ptot i obalit komune,
operowat tym samym jezykiem, co kolejne Ry-
winy, Michniki, Oleksy, Gudzowaci i inni Sien-
kiewicze, Sikorscy i Belki, a ktérym na co dzieh
postugiwano sie jedynie pod budka z piwem,
zanim ostatnia z nich nie przerobiono na pub.
Irlandzki, zeby byto bardziej cool.

Na naszym polonijnym irlandzkim podwér-
ku tez mieliSmy niedawno, bo raptem w lu-
tym roku biezacego, ,afere podstuchowga”,
kiedy to jeden z pracownikéw Ambasady RP

w Dublinie Zle odtozyt stuchawke, wskutek
czego jego rozmbwczyni mogta ustysze i za-
rejestrowac dalsza cze$¢ rozmowy, ktora na jej
temat prowadzono. Co w niej byto? Gtownie
najbardziej chamskie wulgaryzmy zakohczone
stynnym: k**** to jest jakas jeb*** paranoja.
Zgadza sie, to jest jakas paranoja, ze tacy lu-
dzie znajduja tam prace. Nie wiem, po jakiej
linii ich przyjmuja - rodzinno-polityczno-towa-
rzyskiej, czy moze trzeba wykazac¢ sie jakimis
kwalifikacjami, jak na przyktad znajomosé
kuchennej taciny? Pracownicy naszej amba-
sady to w ogole ciekawe okazy. Nie twierdze,
ze wszyscy, ale co sie na ktoregos natkne,
chotby na przystowiowym ,fejsie”, to mi rece
opadaja. W kazdym razie, panie i dranie, kla¢
juz umiecie, wiec droga w POlitycznej karierze
stoi przed wami otworem.

Srednio co 2-3 lata mamy taka czy inna
afere tasmowa, chociaz juz dawno nikt tasm
nie uzywa. Czy co$ z tego wynika? Praktycznie
nic. Nawet afera Rywina jako$ rozeszta sie po
kosciach. Owszem, utwierdzamy sie w przeko-
naniu, ze z dobrego zelaza nie robi sie gwozdzi,
a z dobrych ludzi - politykow, ale zycie toczy
sie dalej. Teraz jednak jest szansa, ze bedzie
inaczej. Konsekwencja afery jest zadanie dy-
misji rzadu, przed czym na razie rzad dzielnie
sie broni z pomoca postow, ktorzy tym samym
stracili szanse na reelekcje. Sam, prawde pi-
$z3C, mam mieszane uczucia. Rzad Stonca
Peru powinien gremialnie podac sie do dymi-
sji w 2010 roku, gdy oddat Sledztwo w sprawie
katastrofy smolenskiej w rece Rosjan. W kaz-
dym cywilizowanym pahstwie po czyms takim
polityk, ktory przytozytby do tego reke, nie
znalaztby w swoim kraju pracy nawet w budce
z hamburgerami. Mato tego, niejeden z nich

ze wstydu palnatby sobie w teb lub rzucit sie
z klifu. A u nas tradycyjnie - nic sie nie stato,
Polacy, nic sie nie stato. Dymisja rzadu Stonca
Peru cztery lata temu miata jeszcze jakis sens,
ale teraz? Kto z rozsadnie myslacych politykow
bedzie chciat siegnac¢ po wtadze, zeby zajac sie
przede wszystkim sprzataniem tego pobojowi-
ska, ktore zostawi po sobie odchodzaca ,elyta”
Narodu? To jest stracehcza misja...

Swoja droga, chyba tym, co najbardziej
wkurzyto Rodakow jest nawet nie to, co ten czy
inny paplat, ale to, ze jedli i pili za cudze (czyli
za nasze), na jedna kolacyjke wydajac tyle, ile
przecietny Polak w kRAJu w pocie czota zarabia
przez miesiac, o ile ma prace, rzecz jasna. No
€6z, jeszcze raz okazuje sie, ze nasi POlitycy to
faceci o mentalnosci dworcowych kieszonkow-
cow, ktorzy wskutek dyzmowskiego wybryku
losu znalezli sie na najwazniejszych stanowi-
skach w kRAJu.

Ale o ile drobne czy grubsze geszefty, kto-
re w innych krajach skutkowatyby straceniem
w polityczny niebyt, u nas przechodza bez
echa, o tyle kompletna amatorszczyzna, ktorg
pokazali nasi POlitycy, kompletnie ich zdys-
kredytowata nawet w oczach prorzadowej
mainstreamowej gawiedzi. Minister spraw
wewnetrznych, ktory daje sie podstuchac kel-
nerom czy funkcjonariusze ABW, ktorzy, pomi-
mo wyraznego rozkazu, nie potrafig odebrac
laptopa, bezskutecznie szarpiac sie z jego wta-
Scicielem na oczach dziennikarzy, narazajg sie
nawet nie na pogarde, a na $miesznoS¢. Przy
okazji chciatbym zaapelowac, zeby nie nazywac
zartobliwie ,naszego” ABW - ABWerg, co ma
nawigzywa¢ do Abwehry. To niesprawiedliwe
dla tych drugich, bo pomimo ze to byty kana-
lie, to jednak byli profesjonalni w swoim fachu.
Przy nich chtopcy z ABW moga co najwyzej dzie-
ci przez ulice przeprowadzad, a i to tylko przez
jakas piatej kolejnosci odsniezania.

Amatorszczyzna. Stowo klucz. Polska rzadza
kompletni amatorzy, jacys przypadkowi ludzie,
uciele$nienie marzenia towarzysza Lenina
o tym, zeby , krajem mogta rzadzi¢ kucharka”.
Tyle tylko, ze panstwo jest zbyt skomplikowang
strukturg, zeby mogli nig rzeczywiscie kierowac
tacy ludzie. Kto wiec tak naprawde pociaga za
sznurki, samemu bedac szczelnie ukrytym za
medialng kurtyna, a kto petni tylko funkcje fa-
sadowe, stojac pod zyrandolem? Mam nadzie-
je, ze wkrétce sie dowiemy. By¢ moze z kolejnej
tasmy... G
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POLITYKA

Bezmiar niesprawiedliwosci

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

czerwca w swoim domu
w Belfascie w wieku 60 lat
zmart Gerry Conlon. Jesli
jego nazwisko nic Wam nie
mowi, przypomnijcie sobie,

lub obejrzyjcie, film ,,W imie
ojca”, w ktorym w postac
Conlona wcielit sie Daniel
Day Lewis. | to wecielit sie
tak sugestywnie, ze oglada-
jac film, czasami zapomina
sie, ze to tylko film. Bo tak
naprawde, dla czworki przy-
jaciot z Belafastu to nie byt
film.

W roku 1975 Gerry Conlon wraz z Paulem Hil-
lem, Carole Richardson i Paddy’m Armstron-
giem, zostat niestusznie oskarzony i skazany za
podtozenie bomby w pubie w Guildford, w wy-
buchu ktoérej zgineto pie¢ oséb, a 65 zostato
rannych. Jedyna ,wing” Gerry’ego byto to, ze
w ten tragiczny dla Guildford dzieh widziano
go wraz z Paulem Hillem w poblizu feralnego
pubu. I jedynie na podstawie tej poszlaki na do-
zywocie skazano jego samego oraz tréjke jego
przyjaciot, uznanych za wspoétudziatowcow za-
machu.

Czworka z Guildford, bo tak nazwano czworo
niestusznie skazanych mtodych ludzi, spedzita
w brytyjskim wiezieniu az 14 lat i zostata uta-
skawiona dopiero w roku 1989, po dtugolet-
niej sagdowej walce najpierw o odtajnienie akt
sprawy, a potem - o uznanie ich niewinnosci.
Mimo niepodwazalnych dowodoéw na sfingo-
wanie oskarzenia i procesu przez stuzby brytyj-
skie, czworo Irlandczykdw dopiero po 16 latach
od wyjscia z wiezienia doczekato sie oficjalnych

Godziny otwarcdia
Wtorek  10:00-17:30
Sroda 10:00-17:00
Czwartek 10:00-17:30
Pigtek  10:00-17:00
Sobota  10:00- 17:00
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przeprosin ze strony brytyjskiego rzadu. Gerry
Conlon nigdy nie otrzasnat sie z tego tragiczne-
go doswiadczenia. Brytyjski system ,sprawie-
dliwosci” odebrat mu nie tylko 14 lat zycia, ale
takze ojca - Guiseppe, ktory trafit do wiezienia
w 1976 i zmart po pieciu latach w wyniku wy-
ciehczenia.

Po uniewinnieniu Gerry zamieszkat w swo-
im rodzinnym Belfascie, jednak sam przyzna-
wat, ze mtodos¢ spedzona za kratkami jednego
z najciezszych wiezieh w Wielkiej Brytanii od-
cisneta znaczace pietno. Bardzo powoli wracat
do normalnego zycia, do ktérego nigdy tak
naprawde nie zdotat wroci¢, bo pojawity sie
w nim i alkohol i narkotyki, ktére dawaty mu
cho¢ ztudzenie ucieczki od koszmarnych wie-
ziennych wspomnien.

Gerry Conlon byt jednoczesSnie jednym
z najbardziej aktywnych dziataczy ruchu daza-
cego do petnego zado$cuczynienia za pomytki
sadowe. Byt dziataczem, ktoéry byt ze wszech
miar autentyczny w swoim dziataniu, bowiem
samym sobg i swoja historia mogt Swiadczy¢
o tym, do jakich tragedii moze doprowadzi¢ po-
mytka sadowa.

Przypadkowe ofiary

Polski termin ,,pomytka sadowa” bardzo nie-
precyzyjnie okresla to, co wydarzyto sie w przy-
padku Czworki z Guildford. Zaréwno brytyjska
policja, jak i sedziowie wydajacy wyroki skazu-
jace niewinnych mtodych ludzi na dozywocie,
doskonale zdawali sobie sprawe z ich niewin-
nosci. Caty proces Conlona, Hilla, Richardson
i Armstronga nie miat ze sprawiedliwoscia nic
wspolnego. Seamus Mallon, byty polityk pot-
nocnoirlandzkiej partii SDLP, tak okreslit dzia-
tania brytyjskiej policji w latach siedemdziesia-
tych: Kazdy Paddy sie nadaje. Ztapiemy kilku za
kazdy zamach i kazde przestepstwo i wsadzimy
do wiezienia. Tak to wtasnie wyglgdato w tym
przypadku.

Aresztowanie, pokazowy proces i skazanie
Czworki z Guildford byto catkowicie Swiado-
mym dziataniem wtadz brytyjskich, ktérych
celem byto stworzenie wrazenia, ze kazdy Ir-
landczyk jest potencjalnym zamachowcem nie-
nawidzacym Brytyjczykéw i czyhajacym jedynie
na ich zycie i zdrowie. Taki obraz Irlandczykow
pozwolit wtadzom w Londynie usprawiedliwiac
brutalne akcje pacyfikacyjne w katolickich
dzielnicach Belfastu, Derry czy Armagh, a takze
wprowadzat specjalne prawa pozwalajace na
przyktad na przetrzymywanie w areszcie po-

dejrzanych czy cho¢by niewygodnych oséb bez
postawienia zarzutow.

Taka wtasnie taktyke zastosowano w przy-
padku Czworki z Guildford, potraktowane;j
najpierw dtugim, wyczerpujacym Sledztwem,
a nastepnie postawionej przed grozba wcia-
gniecia w machine ,sprawiedliwosci” takze ich
najblizszych. Jedynie przyznanie sie do czynu,
ktorego nigdy nie popetnili, ratowato ich bli-
skich przed kolejng ,,pomytka sadowqa”. Akta
Conlona i jego przyjaciét petne sg wymuszo-
nych zeznah, o ktorych zaréwno Sledczy, jak
i sedziowie wiedzieli, ze sg catkowicie wyssane
z palca. Akta te jednoczesnie byty przez wie-
le lat utajnione, aby uniemozliwi¢ skuteczng
obrone Czworki z Guildford i osadzenie praw-
dziwych terrorystow, a takze ukaranie winnych
,pomytki sagdowe;j’.

Po Smierci Gerry’ego Conlona, Seamus Mal-
lon zwrécit uwage na jeszcze jedng przypadtosc
irlandzkich i brytyjskich politykéw oraz mediow.
Politycy w Irlandii niemal scigali sie, ktory pierw-
szy dotrze do rodziny i do prasy ze swoimi kon-
dolencjami. | zdaje sie, ze to jednak prasa, a nie
rodzina byta dla nich priorytetem. Jednoczes$nie
wsrdd politykow zasmuconych wiesciami z Bel-
fastu wielu byto takich, ktorzy w latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesigtych palcem nie
kiwneli w obronie Czworki z Guildford czy innych
niestusznie skazanych Irlandczykow.

Wspétczucie po latach

Najbardziej chyba kuriozalny w tym wszystkim
jest Gerry Adams, przywodca republikanskiej
Sinn Fein, a w latach narastajacego terroru
IRA - lider politycznej przybuddwki wojujacych
republikanow. Na wezwanie do chociaz kurtu-
azyjnego uderzenia sie w piers za cierpienia kil-
kudziesieciu mtodych Irlandczykow niestusznie
skazywanych za republikahskie akty terroru,
Adams stwierdzit po prostu, ze ani IRA ani Sinn
Fein nie przytozyty reki do tragedii Conlona
i jego przyjaciot.

Oczywiscie, trudno twierdzi¢, ze w latach
siedemdziesiatych IRA miata jakikolwiek wptyw
na brytyjski wymiar sprawiedliwosci, jednak li-
der Sinn Fein musiat zdawac sobie sprawe z nie-
winnosci Czworki z Gulldford, wiedzac jedno-
czednie, kto stoi za zamachem na pub. Wtedy
jednak ochrona grupy wyspecjalizowanych ter-
rorystow, zwanych dla niepoznaki bojownikami
o wolnos¢, byta dla republikanéw wazniejsza
niz sprawiedliwos¢ wobec Irlandczykéw, kto-
rych przysiegali bronic.

rozne typy
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do sprzedazy na zasadzie komisowej
wno pojedyncze przedmioty jak i wieksze ilosci towardw.

Polski termin ,pomytka sgdowa”
bardzo nieprecyzyjnie okresla to, co
wydarzyto sie w przypadku Czworki
z Guildford. Zardbwno brytyjska
policja, jak i sedziowie wydajacy
wyroki skazujgce niewinnych
mtodych ludzi na dozywocie,
doskonale zdawali sobie sprawe

z ich niewinnosci

Tak naprawde jeden gest, jedno proste
oswiadczenie ze strony IRA czy Sinn Fein praw-
dopodobnie wystarczytyby, aby uratowac¢ 14
lat zycia czwbrce mtodych ludzi. Tym bardziej,
ze ci, ktérzy podtozyli bombe w pubie w Gu-
ildford, wkrétce sami trafili do wiezien, gdzie
nie ukrywali swoich zwigzkéw z zamachem, za
ktory wyrok odsiadywat Conlon z przyjaciotmi.
Jednak wtedy przyznanie sie do btedu czy sfin-
gowania procesu, nie lezato w interesie wtadz
brytyjskich, a i dla IRA przetrzymywanie w wie-
zieniu niewinnych ludzi byto szansa na zyskanie
dodatkowego wsparcia w walce z okupantem.

Cyniczne rozgrywanie losu Czworki z Guild-
ford przez politykéw z obu stron barykady nie
powinno w zasadzie dziwi¢, bo osiaganie wta-
snych celéw cynizmem i brakiem wspotczucia
to nic nowego wsrod politykow. Przyzwoitose
i szlachetne gesty teZ nie naleza do statego re-
pertuaru zadnej klasy politycznej, co jednak nie
znaczy, ze mamy sie na to godzic.

Gerry Conlon swoja nieztomng walka o wta-
sne dobre imie i 0o wtasna wolnos¢ pokazat dro-
ge, ktéra mozna podaza¢. Nigdy nie ogladat
sie na politykdw i nigdy nie zabiegat o popular-
nos¢. Starat sie jedynie zabiegaé o sprawiedli-
wos¢ dla tych, ktorych ,wymiar sprawiedliwo-
$ci” niewinnie skazywat na cierpienia, ktorych
sam Conlon doswiadczyt. Wierzyt do kofca, ze
sprawiedliwos¢ w koncu zatriumfuje, tak jak za-
triumfowata w przypadku Czworki z Guildford,
chociaz byt to triumf przez tzy, bo okupiony
Smiercia i cierpieniem najblizszych. G
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Holl Festival of Colours

ANNA LESZCZYNSKA

ilka lat temu po raz pierwszy dowie-
dziatam sie o Festiwalu Kolorow od
przyjaciét w Szwajcarii i od tamtej
pory nieustannie szukatam okazji,
zeby zobaczy¢ osobiscie to spektaku-
larnie kolorowe show.

Nie miatam wtedy pojecia, ze idea festiwalu
wigze sie z hinduska kulturg i witaniem wio-
sny w Indiach. Zatem chciatabym przyjrzec¢ sie
blizej, ile tradycyjne Holi ma wspbélnego z Holi
Festival of Colours, ktéry wtasnie ma miejsce
we wszystkich wiekszych miastach Europy i na
ktory udatam sie w miniony weekend do Bir-
mingham.

Holi to hinduistyczne Swieto radosci i wiosny
obchodzone przewaznie w dniu petni ksiezyca
w miesigcu phalguna (luty-marzec). Nazywa-
ne jest rowniez Festiwalem Koloréw i kojarzone
z kolorowymi proszkami do obsypywania przy-
jaciot. Geneza Swieta wywodzona jest z roznych
mitoéw indyjskich, zaleznie od wyznawanej tra-
dycji hinduizmu (siwaizm, wisznuizm) i rejonu
Indii. Wedtug innych mitéw, Holi to rocznica
Smierci w ptomieniach stosu ogniowego Holiki
(dlatego pierwszego dnia Holi palone s3 ogni-
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ska), ktéra podstepnie probowata usmiercic¢ po-
przez spalenie Prahlade - gorliwego wielbiciela
Wisznu.

Drugiego dnia $wieta (zwanego Dhulandi)
Hindusi obrzucajg sie nawzajem kolorowym
proszkiem (ktory tradycyjnie byt wytwarzany
z roslin kwitngcych na wiosne, a wspbtcze-
Snie wytwarza sie go przemystowo) i polewaja
woda. Na przetomie ostatnich kilku lat Festiwal
Kolorow rozprzestrzenit sie réwniez w Europie
oraz Ameryce Potnocnej i znany jest jako festi-
wal wiosny, mitosci i koloréw.

Holi w Indiach to gtéwnie witanie wiosny
i jest to niezwykle wazne oraz dtugo wycze-
kiwane $wieto. Niektére obrzedy zwigzane
z festiwalem Holi przypominaja nasz pierwszy
dzief wiosny, Prima Aprilis, Wielkanoc czy lany
poniedziatek, jednak tam wszystko odbywa sie
bardziej spektakularnie. Hindusi uwielbiajg to
Swieto, ktore jest przepetnione radoscia, kolo-
rami, tancem i spiewem. To czas pradawnych
obrzedow, jak rébwniez spotkah z rodzing i przy-
jaciotmi.

Holi w zaleznosci od regionu ma tez inne na-
7wy, na przyktad na Goa znane jest jako Shimgo
i celebrowane jest troche w inny sposob. Tam
grupki mezczyzn wedrujg od domu do domu,
a ich Spiewom towarzyszy donosne dudnienie
bebnow. Odswietnie ubrane kobiety, ze Swiezy-
mi kwiatami wplecionymi we wtosy, obserwuja
pochdd mezczyzn. Na koniec odbywa sie rytuat
ofiarowania ognia, a nastepnie wszyscy czestu-
ja sie owocami, stodyczami i czajem.

Holi mozna tez porbwnaé z Wielkanoca
z kilku powodbéw. Po pierwsze, jest ono ob-
chodzone wiosna, kiedy wszystko na nowo
odradza sie do zycia, a po drugie jest Swie-
tem koloréw: my malujemy pisanki, a Hindu-
si maluja siebie nawzajem. Holi jest rowniez
odpowiednikiem naszego $migusa dyngusa,
ale w Indiach obchodzony jest bardziej koloro-
wo i spektakularnie. Po czwarte, jest to Swie-
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to 0 antycznym pochodzeniu - podobno juz
w starozytnosci pojawity sie wzmianki o Holi.
Jednak wtedy byto obchodzone inaczej, gtow-
nie przez kobiety, ktore w trakcie wiosennej
petni prosity o szczeScie dla rodziny. Dzi$§ Holi
jest celebracja zwyciestwa dobra nad ztem
i ma nies¢ ludziom gtownie pokrzepienie i wia-
re w to, ze dobro zwyciezy.

Indyjskie celebrowanie Holi obfituje w kolo-
ry i rozne formy ekspresji: baloniki z kolorowa
woda zrzucane z dachoéw, pistolety z koloro-
wym ptynem, wiadra wody wylewane prosto
na gtowe. Najpierw jednak kazdy smaruje swo-
je ciato kolorowym proszkiem, ktory zmieszany
z woda wnika gteboko w skore. Wszyscy dzie-
l3 sie kolorowymi proszkami, sktadajac sobie
7yczenia, a zaraz potem rozpoczynajg walki
na kolory, ktorym towarzysza gtosne pochody
bebniarzy. Wokét nich gromadza sie kolorowe
ttumy. W trakcie Holi prawie wszyscy maja
dni wolne od pracy, zatapiajg sie wiec w ko-
lorowym ttumie, nie stronig od alkoholu oraz
dozwolonego w tym czasie mlecznego napoju
z dodatkiem marihuany, haszyszu i przypraw,
o tajemniczej nazwie bhang.

Holi stuzy rowniez pozimowemu przebudze-
niu, gdy po zimie stajemy sie leniwi i ospali -
wiosna nagle budzimy sie, zyjemy radosniej,
mamy wiecej energii i checi do dziatania. Holi
niesie wspaniata idee przebudzenia do zycia
i radosnego witania kolorowej wiosny. Nic
dziwnego zatem, ze ma obecnie swoich na-
Sladowcow w postaci rozmaitych festiwali nie
tylko w Ameryce, ale wtasnie tez w Europie pod
nazwg HoliOne Festival of Colours. | tutaj oczy-

wiscie sg one organizowane gtownie w celu
spotkan towarzyskich, zabawy i jako wydarze-
nie muzyczne. Organizatorzy twierdza, ze chca
zacheci¢ tysigce ludzi do wspolnego Swietowa-
nia i umozliwi¢ im doswiadczenie uroczystosci
zwigzanej z indyjskim Holi. Krytycy twierdza, ze
Holi-podobne festiwale sa organizowane tylko
dla zysku i jest to zwyczajnie chwilowa moda
w Swiecie, gdzie brakuje tradycji.

Moje doswiadczenie festiwalu HoliOne po-
twierdza niestety te krytyczne opinie, poniewaz
oprécz podobnej nazwy i kolorowych proszkow,
nie byto na tam niczego nawiazujacego w naj-
mniejszym chocby stopniu do kultury i dziedzic-
twa kraju, z ktérego pochodzi idea Holi. Rozcza-
rowujacy byt fakt, ze wokét rozstawione byty
tylko budki z chifskim, meksykahskim, tudziez
wtoskim jedzeniem. Poprzez komercjalizacje,
Festiwal Kolorow, wbrew temu, co myslatam,
nie niesie ze soba namiastki kulturowej Indii,
przez co zdecydowanie traci na znaczeniu, ale
jednoczednie nie mozna mu odmowic niepo-
wtarzalnosci, w poréwnaniu ze wszystkimi
innymi dostepnymi festiwalami muzycznymi.
Przynajmniej idea wspblnego celebrowania
w gronie przyjaciot i znajomych, okraszona
teczowymi kolorami i gtoSng muzyka, pozo-
stawiajaca niezapomniane chwile radosci, jest
zachowana i zdecydowanie godna osobistego
doswiadczenia.

Ponizej znajduje sie link, gdzie mozna naby¢
bilety na Holi Festival of Colours w Dublinie: &

http://www.holione.com/en/events/dublin.
html
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Balansujac na granicy -

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

zarne przechodzi w biate, mitos¢
w nienawis¢, ztaczenie sie w odrzu-
cenie, ztos¢ w usSmiech, depresja
w entuzjazm, a miedzy nimi waska
linia, na ktorej balansuje cztowiek.

Wewnetrzna pustka, chaos, kalejdoskop skraj-
nosci. Tak mozna w uproszczeniu opisa¢ zma-
gania osoby cierpiagcej na zaburzenie osobo-
wosci typu borderline (Borderline Personality
Disorder, BPD - wedtug klasyfikacji choréb
DSM IV lub osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie
typ borderline, wedtug ICD 10). Rozpoznanie
tego zaburzenia jest stosunkowo niedawne,

ale coraz wiecej 0s6b z tym zaburzeniem siega
po pomoc psychiatryczna lub psychoterapeu-
tyczng. Dane statystyczne wskazuja, ze pro-
blem ten dotyka okoto 2% populacji, z czego
75% stanowig kobiety.

Miedzy nerwicg a psychoza

Poczatkowo uzywano terminu ,schizofrenia
typu borderline”. Obecnie uznaje sie, ze to
zaburzenie nie ma biologicznego powigzania
ze schizofrenig, jest natomiast zaburzeniem
osobowosci. Osobowos¢ to wzglednie sta-
te, nabyte lub wrodzone cechy i wtasciwosci
cztowieka. Zaburzenie osobowosci oznacza,
iz z przyczyn genetycznych lub we wczesnych
etapach rozwoju doszto do nieprawidtowosci
w sferze budowania wiezi, rozwoju emocji,
postrzegania rzeczywistosci. Przyczyny wysta-
pienia osobowosci borderline nie sg jasne, ale
naukowcy wskazujg na nierobwnowage che-
miczng w centralnym uktadzie nerwowym.
Za czynniki predestynujace do jej wystapienia
uznaje sie dziedzicznos$¢ i traume w dziecin-
stwie (przemoc seksualna, fizyczna, psychicz-
na, odrzucenie, obojetnos¢ ze strony rodzi-
cédw). Sytuacja w domu rodzinnym - chaos,
brak zasad wychowawczych, dyskredytowa-
nie zachowan i sukcesoéw dziecka, sprzeczne
komunikaty - rowniez sprzyjaja wystapieniu
tego zaburzenia. Cho¢ pierwsze symptomy

eST. 2004

mozna zauwazyt juz w dziecihstwie, choroba
ujawnia sie po dwudziestym roku zycia.

Borderline jako granica miedzy psychoza
a nerwicg oznacza, iz osoby z tym rozpozna-
niem przejawiaja objawy zaréwno neurotycz-
ne (zaburzenia lekowe, zaburzenia nastroju),
jak i psychotyczne (psychoza - oderwanie od
rzeczywistosci). Na og6t ludzie z osobowo-
Scig borderline maja $wiadomos¢ otoczenia
i sytuacji zewnetrznej. Zdarzaja sie jednak
u nich krotkie, przejSciowe epizody utraty
kontaktu z rzeczywistosScia, takie jak halu-
cynacje wzrokowe i stuchowe (widzenie lub
styszenie nieistniejacych ludzi, przedmiotow,
sytuacji), urojen (fatszywych przeswiadczen,
na przyktad przekonania, ze wtasne ciato
zmienito kolor) lub paranoiczne przeSwiad-
czenia — przyktadowo osoba z osobowoscia
typu borderline moze mie¢ przekonanie, ze
partner jg zdradza lub czyha na jej zycie. Na
0g6t chory z tym rozpoznaniem funkcjonuje
lepiej niz osoba z zaburzeniami psychotycz-
nymi, na przyktad schizofrenia, natomiast
gorzej niz osoba cierpigca na nerwice czy de-
presje.

Miedzy czarnym a biatym
0Osoby z osobowoscia borderline maja przede
wszystkim zaburzenie tozsamosci, ktorej klu-
czowa cechga jest niestabilnos¢. W aspekcie
emocji osoby z zaburzeniem borderline prze-
jawiaja duza zmiennos¢ — nastroje przecho-
dza z rozpaczy w skrajny entuzjazm. Bardzo
trudno przewidzie¢ reakcje osoby z border-
line. Nawet codzienne, mato znaczace wy-
darzenie moze wyprowadzi¢ ja z réwnowa-
gi i spowodowac niekontrolowany wybuch
gniewu. Emocje tych o0séb sa bardzo silne.
Z ciagtym wewnetrznym napieciem osoby
takie radza sobie poprzez samookaleczenia
sie, ktore przynosza im ulge. Zdarza sie, ze
podczas kaleczenia sie chorzy nie odczuwa-
ja bolu (tzw. analgezja). Zmiany nastroju
wiaza sie z impulsywnoscig i tendencjg do
ryzykownych zachowah, w tym zachowan
seksualnych, hazardu, tendencjg do naduzy-
wania substancji psychoaktywnych, niekon-
trolowanym obzarstwem. Stany depresyjne
sq czesto skutkiem zaburzenia osobowosci
z pogranicza. Niektore z prob samobojczych
maja charakter manipulacji otoczeniem, ale
niestety nie zawsze - az 3-9% osob z tym za-
burzeniem konhczy w ten sposob zycie.
Niestabilnos¢ przejawia sie takie w sferze
obrazu samych siebie i innych ludzi. Postrze-
ganie siebie przechodzi od stanébw wyso-
kiej samooceny do uczucia totalnej wtasnej
bezwartosciowosci. Z tego powodu chorzy,
w chwilach obnizonej samooceny, czujg sie
lekcewazone przez innych. Osoby z borderline
cierpig z powodu leku przed odrzuceniem. Ich
zwiazki sg niezwykle intensywne. Pojawiajg sie
w nich trudne impulsywne zachowania, awan-

Osoby z osobowoscig borderline
maja przede wszystkim zaburzenie
tozsamosci, ktorej kluczowg cechg
jest niestabilnos¢

tury, manipulacje, grozenie samobojstwem,
przemoc - wszystko to doprowadza czesto do
rozpadu zwiazku, cho¢ w rozumieniu osoby
z borderline, chce ona tym wtadnie zatrzymac
partnera przy sobie. Osoba z zaburzeniem z po-
granicza postrzega relacje jako ,czarno-biate”.
Potencjalny partner, przyjaciel jest poczatkowo
idealizowany. Chory pragnie zespolenia, zlania
w jednosé, chce by rozumie¢ go we wszystkim.
Jednoczesnie boi sie, ze ta relacja go pochtonie.
Sam bojac sie odrzucenia, odrzuca partnera
i dyskredytuje go, kiedy zauwaza najmniejszy
przejaw nieakceptacji z jego strony. Na ogot
osoba z zaburzeniem borderline wchodzi w wie-
le zwiazkow, ktore koncza sie rozczarowaniem
i zalem. Niestety osoby te wchodzg w zwigzki
z osobami o podobnych problemach, uzalez-
nionymi, czesto z zaburzeniami osobowosci,
w tym psychopatycznymi.

Jak pomoc?

Zaburzenie osobowosci z pogranicza jest trudne
zarobwno dla chorego, jak i najblizszych. Wiele
z tych 0s6b to ludzie madrzy, pogodni i warto-
Sciowi. Ich trudne zachowania nie wynikajg ze
ztosliwosci czy ztej woli, ale sg skutkami zabu-
rzenia. Borderline nie poddaje sie tatwo lecze-
niu, podobnie jak inne zaburzenia osobowosci.
Odpowiednia farmakoterapia i psychoterapia
moga jednak w znacznym stopniu utatwic funk-
cjonowanie w wielu sferach zycia. W leczeniu
wazna jest takze wtasna motywacja chorego,
niezastapione jest takze wsparcie rodziny i naj-
blizszych - zyczliwych ludzi, ktérzy zobacza, ze
poza widocznymi wieloma trudnosciami jest
cztowiek, ktory pragnie by¢ szczesliwy.

Bibliografia:

Carson R.C., Butcher |.N., Mineka S. Psycholo-
gia zaburzen, tom 1. Gdahskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2006.

Goldstein E.G. Zaburzenia z pogranicza. Mode-
le kliniczne i techniki terapeutyczne. Gdahskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdahsk 2003.
Linehan M.M. Zaburzenie osobowosci z po-
granicza. Terapia poznawczo-behawioralna.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego,
Krakow 2007.

Seligman M.E., Walker E.F., Rosenhan D. . Psy-
chopatologia. Zysk i S-ka, Poznah 2003.
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BEDZIE SIE DZIALO

A po nocy przychodzi
dzien. Pozegnalna trasa
koncertowa Budki Suflera

po nocy przychodzi dzien”, to najwaz-

Anieisza trasa koncertowa 2014 roku, jak
rowniez ostatnia szansa postuchania
Budki Suflera na zywo. Po 40 latach
obecnosci na scenie, koncertami ,,A po
nocy przychodzi dzien”, zespot na za-
wsze zegna sie z publicznoscia. ,Jolka,
Jolka pamietasz”, ,Caty moj zgietk”,
»Twoje radio”, ,Cisza jak ta”, ,Noc ko-
mety”, ,Cien wielkiej gory”, ,Takie
tango”, ,Bal wszystkich swietych” - po
tej trasie, juz nikt nigdy nie bedzie miat
okazji zaspiewac tych kultowych piose-
nek na koncercie Budki Suflera.

Wtasnie dlatego koncerty te na dtugo zostang
w pamieci kazdego widza. Bedzie to rowniez
prawdziwie rockowe show. Na scenie zobaczy-
my nie tylko statych muzykéw zespotu, ale tez
Felicjana Andrzejczaka, lzabele Trojanowska,
Piotra Cugowskiego.

Rozktad trasy:

3.10.2014 - Londyn, 02 Indygo
4.10.2014 - Manchester, The Ritz
5.10.2014 - Dublin, The Academy

Bilety w cenie 33 euro - stojace oraz 40 euro -
balkon, do kupienia na stronach: www.koncer-
ty.ie, www.bilety.gazeta.ie oraz w wybranych
sklepach.

Wstep od 18 lat.

Gdzie: Dublin, The Academy

Kiedy: 5 pazdziernika 2014

erzy Kryszak, nazywany ,obSmiewaczem”
polskiej sceny politycznej, jest czotowa
postacig kabaretu. Zaczynat jako aktor,
grat na deskach Teatru Stowackiego w Kra-
kowie i Teatru , Ateneum” w Warszawie,
wystapit w ,Wodzireju”, ,Tulipanie” i ,Al-
ternatywach 4”.

W latach dziewieldziesigtych wybrat kabaret.
Ostro i oryginalnie komentuje najnowsze wyda-
rzenia. Jest jednym z najbardziej podziwianych
parodystow znanych postaci zycia polityczne-
go. Ktéz nie zna Lecha Watesy, Andrzeja Leppe-
ra czy Adama Michnika w wykonaniu Jerzego
Kryszakal Gestykuluje, zmienia gtos, akcentuje,
krzyczac - po prostu stwarza niepowtarzalne
widowsko, na ktére publicznosc¢ reaguje smie-
chem i brawami.

Show Kryszaka to wystep zaréwno dla mto-
dych, jak i dla starszych. Kryszak na scenie jest
niebanalny, czesto wymagajacy i zawsze pozo-
stawia dobre wrazenie. Swoimi wystepami nie-
jednokrotnie doprowadza publicznos¢ do tez,
jednak jego teksty nie dajg sie powtorzy¢ w for-
mie dowcipu. Dlatego Jerzego Kryszaka trzeba
zobaczy¢ na zywo, gdyz jest wybitng postacia
polskiej sceny satyrycznej, ale, jak sam méwi o
sobie, ,nie-kabareciarzem”.

Bilety w cenie 23.50 euro do nabycia onli-
ne na www.koncerty.ie i www.bilety.gazeta.ie
oraz w wybranych sklepach.

Wiecej informacji na www.koncerty.ie.

Gdzie: Cork, Dublin
Kiedy: 25 i 26 pazdziernika 2014

Kultowy Kult

espot Kult powstat w 1982 roku w War-
z szawie z inicjatywy Kazika Staszewskiego

i Piotra Wieteski.
Formacja od poczatku nawigzywata do kapeli
Novelty Poland. Na pierwsze koncerty nie trzeba
byto dtugo czeka¢. Jeszcze w tym samym roku,
w studenckim klubie Remont zabrzmiaty pierw-
sze piosenki zespotu. Tak zaczeta sie muzyczna
przygoda jednej z najbardziej rozpoznawalnych
kapel w Polsce. Charakterystyczne brzmienie
klawiszy i sekcji detej, prowokacyjne teksty oraz

gtos Kazika staty sie znakiem rozpoznawczym
Kultu. Do tego nalezy dodac¢ swietng atmosfere
na koncertach i szeroko pojeta nieszablonowos¢.
Obecny sktad zespotu tworza: Kazik Staszewski —
wokal, Janusz Grudzihski — klawisze, Piotr Mora-
wiec - gitara, Ireneusz Werehski — bas, Tomasz
Goehs - perkusja, Wojciech Jabtonski - gitara,
Janusz Zdunek - trabka, Tomasz Glazik - sakso-
fon, Jarostaw Wazny - puzon.

Bilety do kupienia na www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Dublin, The Academy
Kiedy: 26 wrzesnia 2014

Polskie skarby w Muzeum
Sredniowiecznym

w Waterford

d 4 lipca Muzeum Sredniowieczne

OW Waterford gosci wystawe polskiej bi-
zuterii i ozdob Sredniowiecznych, ktéra
potrwa az do 4 wrzesnia.

Waterford jest jedynym miastem w Irlandii,
gdzie pokazane zostang skarby ze zbioréw Na-
rodowego Muzeum Archeologicznego w War-
szawie, w tym eksponaty, ktore nigdy wczesniej
nie byty udostepniane publicznosci.

W opisie wystawy czytamy miedzy innymi:
W tamtych czasach nie tylko wysoko postawie-
ni dygnitarze, ale cate rycerstwo nosito ciezkie
ztote tancuchy i ozdoby. Kobiety czesto dostow-
nie uginaty sie pod ciezarem noszonych ztotych
koron, naszyjnikéw, bransolet i drogich kamie-
ni, a chodzqc musiaty opierac sie na stuzbie, by
nie upasc.

Na wystawie zobaczymy misternie zdobione
kolczyki i pierscienie, a takze ozdoby do wto-
sow, naszyjniki, wisiory, brosze oraz bransolety
najczesciej bogato zdobione kamieniami szla-
chetnymi. Wiekszos¢ z nich pochodzi z grobow
badanych przez archeologdéw lub z prywatnych
kolekcji udostepnianych na potrzeby warszaw-
skiego muzeum. Wystawie bedzie towarzyszyt
katalog wydany po polsku i po angielsku.

Do tej pory polskie skarby Sredniowiecz-
ne odwiedzity juz wiele miast europejskich
i wszedzie wystawa cieszyta sie ogromna po-
pularnoscia. Pracownicy z lokalnego Muzeum
Sredniowiecznego oraz warszawskiego Mu-
zeum Archeologicznego maja nadzieje, ze tak-
ze w Waterford odwiedza jg liczni zwiedzajacy,
w tym mieszkajacy w Irlandii Polacy.

Gdzie: Muzeum Sredniowieczne, Trojkat Wi-
kingow, Waterford
Kiedy: 4 lipca - 4 wrzesnia 2014
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CZYTELNIA

CZYTELNIA

Skradziona
Autor: Clara Sanchez

Liy Eajilibekt odwdgy Dy 1= om0
J resfaErng ST

CLARA
SANCHEZ

SKRADZIONA

Poruszajaca, inspirowana autentycznymi
wydarzeniami opowies$¢ o oszustwach, ktore
wptynety na zycie wielu ludzi i o odwaznej
walce o prawde. W latach osiemdziesigtych
mata Weronika zaglada potajemnie do tecz-
ki z dokumentami rodzicow i znajduje tam
tajemnicza fotografie. Na zdjeciu widac¢ nie-
wiele starsza dziewczynke, bardzo do niej
podobna. Na odwrocie rekqg mamy zapisane
jest jedynie imie: Laura. Weronika, chociaz
miata zaledwie dziewiec lat, intuicyjnie wy-
czuta, ze nie powinna zadawa¢ pytan. Od
tego czasu zyta jednak z przekonaniem, ze
nad jej rodzing cigzy jakis sekret. Kim byta
Laura? | czy dziwne zachowanie rodzicow
jest z nig w jaki$ sposéb zwigzane? "Skra-
dziona" to powies¢ podejmujaca temat
handlu niemowletami. Co najmniej 60 000
Hiszpanéw zostato zaraz po narodzinach
sprzedanych rodzinom adopcyjnym. Biolo-
giczne matki byty informowane, ze dzieci
zmarty przy porodzie. Ujawnienie tego trwa-
jacego kilkadziesiat lat procederu wstrza-
sneto w 2011 roku Hiszpania.

Kochane Lato z Radiem

Autor: Roman Czejarek

0d ponad czterdziestu lat w czasie wakacji
kilka milionow ludzi stucha Programu Pierw-
szego Polskiego Radia i Lato z Radiem! Au-
dycja bije rekordy radiowej popularnosci.
Na koncertach w plenerze gromadzi kilkaset
tysiecy widzéw. Rok w rok. Od dwudziestu
pieciu lat jej kierownikiem i prawdziwg
gwiazda jest popularny dziennikarz a zara-
zem doskonaty szef Roman Czejarek, ktory
teraz, nie po raz pierwszy, przeistoczyt sie
w autora ksigzki.

To dwadzieScia pie¢ lat z Latem z ra-
diem to pot zycia Romana Czejarka, ktory
swoim lekkim piérem, genialng pamiecia,
umiejetnoscia opowiadania anegdot i wiel-
kim archiwum fotograficznym postanowit
podzieli¢ sie z Czytelnikami. | sprobowac

odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie tkwi tajem-
nica tego sukcesu? Co tak magicznego jest
w Lecie z Radiem, ze poSwiecono mu wiele
prac magisterskich. Dlaczego wiosna kazde-
go roku polskie gwiazdy i ich menedzerowie
stajg na gtowie, by wystapi¢ na koncertach
Lata z Radiem?

0 wolnym podréZzowaniu
Autor: Dan Kieran

O

wolnym
podrézowaniu

Dan Kieran

Jak madrze i dobrze przezyc¢ zycie?

Podrozujac, wielu z nas odhacza z listy ko-
lejne plaze, hotele, "sto miejsc, ktore trzeba
zobaczy¢ przed Smiercig". Tymczasem, jak nas
przekonuje autor, najfajniejsze imprezy i naj-
lepsze podroze to te, ktorych nie planowalismy:
przypadkowe spotkania, zyczliwos$¢ ze strony
nieznajomych, niespodziewane odkrycia. Ta
ksiazka to pochwata spontanicznosci.

Thriller norweskiego mistrza powiesci krymi-
nalnych, autora bestsellerowej serii o Har-

rym Hole'u, laureata Nagrody Rivertona
oraz Szklanego Klucza. "Syn" to trzymajaca
w napieciu opowies¢ o relacjach rodzinnych,
korupcji i zemécie. Sonny Lofthus ostatnie
kilkanascie lat spedzit w wiezieniu w Oslo.
Stynie z cierpliwego wystuchiwania zwie-
rzeh innych osadzonych. Chodza pogtoski,
ze na tej podstawie przyznaje sie do zbrodni,
ktorych nie popetnit. Jest zdruzgotany, gdy
jego ojciec, zastuzony policjant, w wyniku
oskarzen o korupcje popetnia samobdjstwo.
Ale czy na pewno mezczyzna sam odebrat
sobie zycie? Personel wiezienny, policjanci,
prawnicy - komu mozna zaufa¢? Sonny, kto-
ry postanawia za wszelkg cene poznac praw-
de, niedtugo znajdzie sie w wielkim niebez-
pieczenstwie...

Wszystko zaleiy od przyimka
Autor: Jerzy Bralczyk, Andrzej Markowski, Jan
Miodek, Jerzy Sosnowski
Jak mowi¢ po ludzku i po polsku w epoce inter-
netu, sms-6w, gtupich reklam i betkotliwych
mediow, opowiada profesorskie trio Bralczyk,
Markowski i Miodek w rozmowie z Jerzym So-
snowskim.

- Czy muzycy z The Beatles to bitelsi, czy
bitlesi?

- Dlaczego "wykonuje", a nie "wykonywu-
je"?

- Do czego zobowiazuje nas etykieta, a do
czego netykieta?

- Co zrobi¢, kiedy minister jest ministrg?

- Dlaczego my, Polacy, "imprezujemy", ale
nie "sportujemy"?

- Czy polski przetrwa angielska inwazje?

- ...oraz wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
0 wspobtczesnym jezyku polskim, a nie macie
kogo zapytac. Miodek

- Psychologicznie bytoby to nie do zniesie-
nia, gdybysmy nie mogli czasem powiedziec:
,wez se to i daj mispokoj”!

Psychoaniot w Dublinie
Autor: tukasz Stec
Klimatyczny Dublin, kot z depresja, dziwaczni
gosScie z zaSwiatow oraz grupa mtodych ludzi
z pozornie tylko zwyczajnymi problemami -
wszystko to znalez¢ mozna w powiesci tukasza
Steca. "Psychoaniot w Dublinie" to petna nie-
spodzianek historia mtodego emigranta, ktory
staje przed niezwyktym zadaniem - musi od-
kry¢, kto go zabit, zanim zginie naprawde.
tukasz Stec stworzyt zabawng, przepetniona
ironig i czarnym humorem opowies¢ o zyciu
mtodych ludzi w Dublinie. Jej bohaterami sg
Polacy, Czesi, Meksykanie, Turcy, Irlandczycy,
ale takze postaci z zaswiatow i pewien lubujacy
sie w filozofii kot - wszyscy tak samo bezradni
wobec figli, jakie ptata im rzeczywistos¢. Autor
kresli wyrazisty portret pokolenia trzydziesto-
latkow - zawieszonych gdzieS pomiedzy zycio-
wa stabilizacja a niefrasobliwym stosunkiem
do zwiagzkéw i kariery. Sprawnie miesza kon-
wencje literackie, taczac elementy kryminatu,
komedii romantycznej, groteski i fantastyki.
"Psychoaniot w Dublinie" to prawdziwa gratka
dla mitosnikow nagtych zwrotow akcji i zaska-
kujacych rozwigzan.

G
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ROZRYWKA

HOROSKOP LIPIEC 2014

AAA W lipcu staniesz na rozdrozu. Nie wierz we wszyst-

ko co mowi obca osoba na kogos najblizszego. Le-
A piej sie zastanowic skad ta nagta przychylnos¢. W
mitosci samotnych Wodnikow czeka przetom. Cierpliwosc¢ sie
optaci. Wodniki w statych zwigzkach powinny spedzac wiecej
czasu z partnerem, ktdremu coraz mniej podoba sie obecna
sytuacja. W sprawach finansowych bez zmian.

Ryby:
Ryby w lipcu bedg zaganiane. Nattok spraw, ktorych
nie zatatwialiscie na biezaco skumuluje sie przeciwko
wam. Warto usigs¢ i sporzadzi¢ harmonogram dzia-
tah. Samotne Ryby muszg przestac stuchac przyzwoitek, kto-
re moéwig o Was zle za plecami. Ryby w statych zwiazkach
powinny postarac sie o podwyzszenie temperatury uczu¢. W
sprawach zawodowych szansa na dtugo oczekiwany awans.

Baran:

Lipiec nie bedzie dla Was korzystny w sprawach
zawodowych. Spiecie z wspotpracownikiem spo-
woduje wiele problemoéw i konfliktow. Samotne

Barany czeka goracy romans, ktory moze przerodzi¢ sie w
prawdziwg mitos¢. Barany w statych zwiazkach powinny od-
poczac od pracy i pomysle¢ o zastuzonym urlopie. Czeka was
niespodziewany zastrzyk gotowki.

Byk:
W kohcu doczekacie sie wakacyjnego wyjazdu. Za-
mkniecie kilka spraw, ktore sprawiaty wam przykro-
Sci i wypalaty duchowo. W mitosci na samotne Byki

nie czeka nic nowego - moze warto schowac rogi ? Byki w

statych zwiazkach lepiej niech nie zapominaja o waznej rocz-

nicy, druga potéwka przygotowuje sie juz do niej. W pracy
lepiej sie nie wychylaj i rob, o co cie poprosza.

Bliznieta:

Pomyslcie w tym miesigcu o pogodzeniu sie z naj-
blizsza rodzina. Warto zakopac topor wojenny i za-
cza¢ wszystko od nowa. Samotne Bliznieta poznaja
kogo$ wyjatkowego w najmniej spodziewanych okoliczno-
Sciach. To moze by¢ mitos¢ na cate zycie. Bliznieta w statych
zwigzkach stono zaptaca za swoje niewinne flirty. Jesli nie
zaplanowates na ten miesiac dtuzszego urlopu, postaraj sie

tak zorganizowac czas, aby pozwoli¢ sobie cho¢ na dtuzszy
weekend.

Rak:

6-\ Obiecaliscie co$ i teraz nie chcecie dotrzymac
\-9 umowy. Kto$ bedzie czut sie oszukany i zawiedzio-
ny. Przemyslcie to jeszcze raz, moze nie warto nad-
stawia¢ karku. Samotne Raki zostang w kohcu zauwazone
przez kogos, kogo darza uczuciem od dtuzszego czasu. Raki
w statych zwigzkach powinny przestac narzekac na wszystko
i wszystkich. Nie szastaj pieniedzmi. Na najwieksze zarobki
mozesz liczy¢ do potowy miesigca.

Lew:
Lipiec przyniesie Wam realizacje marzeh, ktore
ciagle odktadaliscie. Zastuzyliscie na nie wszyst-

5 ;’,kie, Pozwolcie rodzinie zrealizowac kilka z nich.

Samotne Lwy nie czeka nic nowego. Wasze przyzwyczaje-

nia i wysokie mniemanie o sobie nie utatwiajg sprawy.

Lwy w statych zwiazkach powinny doceni¢ partnera, ktory

stara sie jak moze. Potowa miesigca bedzie idealna dla

zatatwiania delikatnych probleméw w pracy, biznesowych

spotkan i publicznych wystapien. Otworzg sie przed Toba
nowe mozliwosci.

Panna:
Efektem waszej ciezkiej pracy, bedzie zastuzony i
udany urlop. Wybierzcie miejsce, o ktérym marzyli-
Scie razem z rodzing. W pracy czeka was pochwata,

a moze nawet premia. Samotne Panny beda zasypywane

propozycjami randek. Same zdecydujecie, ktora z nich okaze

sie najtrafniejsza. Panny w statych zwigzkach mogaq liczy¢ na
romantyczne wieczory tylko we dwoje.

Lipiec przyniesie wam niespokojne chwile zwigzane

z praca. Brak zamowien w firmie przetozy sie na
— \viecej wolnych dni. Warto je wykorzysta¢ na krot-
ki urlop. Samotne Wagi ztamia swoje twarde zasady bycia
singlem. Amor trafi Was swoja strzata, zakochacie sie bez
pamieci. Wagi w statych zwigzkach zamiast wytyka¢ wady
partnera, niech lepiej zastanowig sie nad sobg.

Skorpion:

m,

Lipiec dla Was to mnostwo wydatkéw na rodzinne
imprezy. Nie bojcie sie odmowi¢, przestancie zyc
zgodnie z zasada ,zastaw sie a postaw sie”. Duzo
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PRZYBORNIK

Okresy odpoczynku

i przerwy podczas pracy

szyscy pracownicy majg pra-
wo do przerw podczas pracy
i okresow odpoczynku miedzy
dniami lub nocami, kiedy pra-
cowali. Ustawa o organizacji
czasu pracy (Organisation of
Working Time Act) z 1997 roku
okresla ustawowe minimal-
ne uprawnienia pracownikow
dotyczace czasu pracy, urlopu
wypoczynkowego, pracy noc-
nej, przerw i okresébw odpo-
czynku przystugujacych oso-
bom zatrudnionym.

Przerwy

Generalng zasada dotyczaca przerw jest prawo
do 15-minutowej przerwy po pracy trwajacej
4,5 godziny. Po 6-godzinnym okresie pracy pra-
cownik ma prawo do 30 minut przerwy, przy
czym mozna w nig wliczy¢ pierwsza 15-minuto-
wa przerwe. Pracownikowi nie przystuguje wy-
nagrodzenie za te przerwy i nie sg one uwazane
za czeSC czasu pracy.

Pracownicy sklepu pracujacy powyzej 6 go-
dzin, ktorych godziny pracy przypadaja w go-
dzinach 11.30-14.30 sg uprawnieni do jedno-
godzinnej, ciagtej przerwy, ktéra musi miec
miejsce w tych godzinach.

Przyktad: W przypadku rozpoczecia pracy
0 godzinie 7.00 rano osoba jest uprawniona
do 15-minutowej przerwy o 11.30. O godzinie
13.15, po przepracowaniu 6 godzin, osoba jest
uprawniona do 30-minutowej przerwy. Ponie-
waz osoba wykorzystata juz przerwe o 11.15,
pracodawca moze skroci¢ taka kolejng prze-
rwe do 15 minut (w przypadku pracy w sklepie

osoba jest uprawniona do godzinnej przerwy
0 godzinie 13.15). W przypadku ponownego
rozpoczecia pracy o 13.30 lub 13.45 i wykony-
wania jej do 18.00 lub 18.15, pracownik jest
uprawiony do kolejnej, 15-minutowej przerwy.

Pracownicy, ktérych warunki pracy wymie-
nione sg w zarejestrowanej umowie zbiorowe;j
- Registered Employment Agreement (Dublin
and Dun Laoghaire Drapery, Footwear And Al-
lied Trades) sa uprawnienia do 15-minutowe;j,
ptatnej przerwy (w tym gtéwnej przerwy na po-
sitek) w przypadku przepracowania 4,5 godziny.

Okresy odpoczynku
Zgodnie z definicja, okres odpoczynku to kaz-
dy czas, ktory nie jest czasem pracy. Ustawa
okresla okresy odpoczynku w nastepujacy spo-
séb: pracownik ma prawo do 11 godzin nie-
przerwanego odpoczynku w kazdej dobie. Po-
nadto pracownikowi przystuguje 24-godzinny
nieprzerwany odpoczynek w kazdym okresie 7
dni i zwykle powinien on nastapi¢ po jednym
z wczesniej wspomnianych 11-godzinnych
okreséw odpoczynku.

Albo: alternatywnie pracodawca moze przy-
zna¢ pracownikowi dwa 24-godzinne okresy

odpoczynku w tygodniu nastepujacym po tygo-
dniu, w ktorym nie wykorzystat on prawa opi-
sanego powyze;j.

O ile umowa o prace nie przewiduje innej
sytuacji, 24-godzinny okres odpoczynku, o kto-
rym mowa powyzej powinien obejmowac nie-
dziele.

Osoby nieobjete ta ustawg

Postanowienia Ustawy o organizacji czasu
pracy z 1997 roku dotyczace przerw i okresow
odpoczynku nie odnosza sie do wszystkich za-
trudnionych. Nie dotycza one policji (Gardal),
Sit Obronnych, pracownikow, ktorzy sami re-
guluja swbj czas pracy oraz cztonkéw rodzin
pracujacych w gospodarstwach rolnych lub
prywatnych domach. Czas pracy mtodocianych
pracownikéw ponizej 18 roku zycia reguluje
Ustawa o ochronie mtodocianych pracowni-
kow: Protection of Young Persons (Employ-
ment) Act z 1996 roku.

Wytaczenia

W nizej opisanych sytuacjach pracodawcy
moga byt zwolnieni z obowigzku zapewniania
pracownikom okreséw odpoczynku okreslo-

nych w ustawie. Takie zwolnienia sa dopusz-
czalne pod warunkiem, ze pracownik otrzyma
rownowazny okres odpoczynku wyrownawcze-
go. Oznacza to, ze w przypadku przesuniecia
terminu odpoczynku, pracownik musi miec
mozliwos¢ odebrania go w rozsadnym okresie.
Komisja do spraw stosunkéw pracowniczych
(Labour Relations Commission) opublikowata
kodeks praktyki dotyczacy wyrébwnawczych
okreséw odpoczynku.

Sytuacje nadzwyczajne: pracodawca jest
zwolniony z obowigzku zapewniania takich
okresow odpoczynku, jesli nie jest to mozliwe
ze wzgledu na nadzwyczajne okolicznosci lub
sytuacje kryzysowa.

Praca zmianowa
Kiedy pracownicy zmianowi zmieniaja zmiany
lub pracujg w systemie zmian dzielonych (split
shifts), nie ma obowiazku spetniania wymogu
zapewniania okresow odpoczynku okreslonych
w ustawie.
Przyktad: prawo do dni ustawowo wolnych od
pracy:

Daniel pracuje od czerwca w niepetnym
wymiarze godzin. Pracuje od godziny 18.00 do

21.00, od wtorku do soboty. W sierpniu pozo-
stali pracownicy (zatrudnieni w petnym wymia-
rze godzin) mieli wolne w dniu ustawowo wol-
nym od pracy, kiedy sklep byt zamkniety. Daniel
dowiedziat sie, ze dostali oni wynagrodzenie za
ten dzien. Ponadto powiedziano mu, ze jemu
tez przystuguje wynagrodzenie. Zapytat o to
pracodawce, lecz ten stwierdzit, ze skoro Da-
niel nigdy nie pracowat w poniedziatki, to nie
przystuguje mu prawo do wynagrodzenia za
ten dzieh. Kto ma racje?

Odpowiedz:

Pracodawca Daniela jest w btedzie. Przed przy-
padajacym w sierpniu dniem ustawowo wol-
nym od pracy pracowat w sklepie w wymiarze
15 godzin tygodniowo przez okres 7 tygodni, co
razem daje 105 godzin. Oznacza to, ze na mocy
Ustawy o organizacji czasu pracy (Organisation
of Working Time Act) z 1997 roku przystuguje
mu prawo do dnia ustawowo wolnego od pra-
cy. Poniewaz nie musiat pracowa¢ w tym dniu,
przystuguje mu prawo do 1/5 zwyktego tygo-
dniowego wynagrodzenia. Stad Daniel powi-
nien otrzymac¢ dodatkowo wynagrodzenie za 3
godziny. G

mir | lipiec 2014

strona 18



KULINARIA

nie od Swieta

AGNIESZKA GREGORCZYK

azda zmiana zaczyna sie w gtowie,
aby jednak nastgpita, potrzeba bar-
dzo wainych elementéw - pokory
i poczucia odpowiedzialnosci za sa-
mego siebie. Czemu pokora? Spusc-
my gtowe i przyznajmy szczerze, ze
nasze odzywianie to droga na skréty.
Jest tatwe i szybkie z powodu: bra-
ku czasu, lenistwa, argumentu, ze
,wszyscy tak robig” oraz braku re-
fleksji nad reklamowa papka z cyklu
»musisz to mie¢, musisz to zjes¢”.

Z moich obserwacji wynika, ze trwata zmiana
sposobu myslenia o zywieniu nastepuje niezwy-
kle rzadko. Najczesciej sg to drastyczne i nagte,
krotkotrwate okresy ,diet” lub drastycznych
gtodowek, a potem powrotu do starych nawy-
kobw. Mnie sama owa metanoja (gr. ,przemiana
umystu”) dopadta dopiero pod koniec czwartej
dekady zycia, po przerobieniu tryliarda diet, po
ktorych wracatam do ztych, szkodzacych nawy-
kow zywieniowych.

Najczesciej stosujemy diete, by zbi¢ wage.
Nadwaga i otytos¢ (w Irlandii 23% spoteczen-
stwa jest otyte) prowadza do zaburzenia wszyst-
kich uktadow cztowieka, a dodatkowo otytosci
czesto towarzysza problemy natury emocjonal-

nej. | tu koto sie zamyka, bo nieustannie jeste-
Smy epatowani wizerunkami superzgrabnych
0s6b w reklamach czy w prasie. | zaczynamy sie
zastanawiac, czy modele i celebryci reklamuja-
cy zupki w proszku albo aktorzy jedzacy batoni-
ka w telewizji lub lody na bilbordzie, rzeczywi-
Scie jedza to samo, co my? A jesli tak, czemu
nie wygladaja tak jak my? Czy to predyspozycje
rodzinne? Czy moze siedzacy tryb zycia? O co
tu chodzi?

Czas na przemyslenie, Drogi Czytelniku
Niedtugo minie rok od chwili, kiedy wraz z cata
rodzing stalismy sie bezglutenowi. Nie byt to
przymus medyczny, a $wiadomy wybbr. Popet-
nilismy kilka btedow, nie mielismy bowiem zad-
nych wytycznych czy konsultantéw. Musiato
nam wystarczy¢ czytanie etykiet i zastepowa-
nie pszenicy innymi produktami. Przekonanie
dzieciakéw do bezglutenowych positkow byto
prawdziwym wyzwaniem. Gimnazjalista sie
buntowat, bo w tym wieku nikt nie chce sie wy-
rozniac, nikt nie chce zostac , freakiem”, ktory
zamiast frytek i hamburgera na lunch zjada ja-
kie$ bezglutenowe dziwactwa.

Przez pewien czas sprawdzaliSmy na so-
bie, co i komu stuzy, a co nie. Zdecydowanie
na zdrowie wyszto odrzucenie zywnosci prze-
tworzonej - gotowych miksow jogurtowych,
serkow, kostek rosotowych, produktéow w pusz-
kach, potproduktoéw z zamrazarek. Rezygnacja
z glutenu zaowocowata poprawa kondycji, uod-
pornieniem na infekcje, wyréwnaniem cisnie-
nia, cofnieciem sie zwyrodnien stawow, osta-
bieniem objawdw astmy, requlacja trawienia,
uszczelnieniem jelit. A przeciez tak naprawde
nie zrobiliSmy nic nowego. Nastapit po prostu
powrbt do naturalnej obrobki jedzenia.

Warto pamieta¢, ze przez tysigce lat je-
dynymi miejscami przetwarzania produktow
spozywczych byto pole oraz kuchnia, gdzie zyw-
nos¢ trafiata prosto z pola. W kuchni zywnosé
przetwarzano wytacznie naturalnymi metoda-
mi - gotowanie, smazenie, pieczenie, kiszenie,

Jedz zdrowo zawsze,

suszenie. Latem i jesienig jemy sezonowe wa-
rzywa i owoce, zima — duzo kiszonek i zup ze
straczkami. Za domem pojawity sie pomidory
i donice z ziotami, mamy tam tez wtasna satate
i rzodkiewke, bo przeciez nie ma wiekszej rebe-
lii, niz samodzielna hodowla.

Na przetomie wiekdw XIX i XX znano okoto
700 jednostek chorobowych, a sto lat pbdzniej
byto ich juz ponad 10 tysiecy. W USA, najbo-
gatszym panhstwie Swiata, nie rodzi sie juz za-
den zdrowy noworodek, choroby dziedziczy
sie i choruja coraz mtodsze dzieci. Toksyczne
Srodowisko, masa szczepionek, otoczenie nas
wszedobylska chemig i plastikiem, nasaczenie
naszego jedzenia hormonami oraz propagowa-
nie hormonalnych terapii ,,dla urody”, ,dla wy-
gody i rekreacji” i ,dla zdrowia erotycznego”.

Czy to naturalne? Czy to ekologiczne? Ludzkos¢
zbtadzita lub celowo jest kierowana na droge
chorob fizycznych i beznadziei, czyli choréb
ducha. Proponuje to przemysle¢ przy szklance
wody z cytryng lub z tyzka octu jabtkowego.

A na koniec, kilka sposobéw na lody, a w za-
sadzie sorbety bez zadnych trujacych syropow
glukozowo-fruktozowych i barwnikow.

1. Bananowe: obrac i zamrozi¢ banany. Za-
mrozone owoce zmiksowac¢ w blenderze (musi
by¢ mocny, mozna doda¢ jednego banana nie-
zamrozonego).

2. Wieloowocowe: zmiksowat zamrozone
truskawki, banany, maliny lub dowolne sezo-
nowe owoce (brzoskwinie, mango, nektarynki,
Sliwki). Mozna dodac troche mleka kokosowe-
go.
3. Jabtkowe: zmiksowaé zamrozone jabtka
z garscig miety. Jesli blender nie jest zbyt silny,
dodac ciut mleka kokosowego lub pokrojonego
banana.

4. Rabarbarowe: rozgotowa¢ rabarbar i do-
stodzi¢ do smaku. Wystudzony zmiksowa¢ na
pulpe. Zamrozi¢ w kostkarce. Zmiksowac z ba-
nanami silnym blenderem.

5. Kostki lodu zmiksowac¢ z sokiem z ulubio-
nych cytrusow.

W takich sorbetach rewelacyjnie sprawdza
sie rowniez awokado. A dostadza¢ polecam
cukrem brazowym, trzcinowym lub miodem.
Smacznego! G
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TURYSTYKA

Na wyspie Skellig Michael

yruszyliSmy z Dublina w sobo-
te rano. Plan zaktadat zobacze-
nie kilku zacnych miejsc, zata-
panie sie na zachod stonca nad
oceanem i superkolacje z noc-
legiem w duzym wygodnym
domu przy plazy. Rano nastep-
nego dnia mieliSmy wejs¢ na
rybacki kuter, ktory miat nas
zawiez¢ na trudno dostepna
wyspe Skellig Michael.

Poki co pogoda byta taka, ze najlepiej wycho-
dzity zdjecia czarno-biate. Droga prowadzita
najpierw autostrada, potem przez urokliwe
miasteczka, a w kohcu przez tereny bezlud-
ne ,porosniete” owcami. Po zjechaniu z Gap
of Dunloe, kupilismy dwa worki drewna na
nieczynnej stacji benzynowej i dotarliSmy do
Atlantyku. W drodze na nocleg, doktadnie
0 godzinie 21.20 zatrzymatem sie na poboczu.
Chwila oczekiwania na szpare w chmurach i oto
po catym dniu czarno-biatych zdje¢, dostajemy
zachod stohca nad oceanem. W ciggu kilku
minut wydarzyto sie naprawde wiele. Wspa-
niale byto stuchac tej ciszy, kiedy kazdy z nas
stat osobno i patrzyt na znizajaca sie stoneczng
kule. To byto TO! Kilka minut p6zniej powitanie
7 nasza gospodynia, zjazd do zatoki Kells i wiel-
ka uczta w wielkim domu. A to dopiero wstep
do wyprawy na Skellig Michael.

Rano o 7.30 dzwoni do mnie szyper.

— Jestescie tu?

— Tak, po6t godziny od Portmagee.

— To dobrze, 0 10.00 ptyniemy, jest pogoda.

A wiec PtYNIEMY! Na kutrze dowiadujemy
sie, ze pogoda nie pozwalata na rejsy na Skelli-
gi przez szes¢ ostatnich dni. No, mamy bardzo
duzo szczescial Skellig Michael lezy 12 kilome-
trow od ladu. Nasz kuter zbliza sie do betono-

wego nabrzeza. Fala jest mata, kazdy musi sie
chwyci¢ drabinki i wejs¢ na wyspe. Wspaniate
uczucie — p6t dnia jazdy z Dublina, niepewna
pogoda, kuter rybacki i oto jestesmy na Wiel-
kim Skelligu. Teraz tylko prawie 700 kamien-
nych schodkéw w gbére, aby zobaczy¢ srednio-
wieczne opactwo oraz odlegta Irlandie.

Mnisi, ktorzy zatozyli tu klasztor w VIl wieku,
szukali bardzo odosobnionego miejsca, i kiedy
tak stoje pomiedzy kamiennymi krzyzami, to
mysle sobie, ze wybrali bardzo dobrze. Ich maty
cmentarz jest rzezbiony przez wiatr i deszcz
od ponad 1400 lat. O historii kamiennych uli
i opactwa na Skellig Michael nie bede sie tu
rozpisywat. Na szczesliwcow, ktorym udato sie
dostac na wyspe, czeka przewodnik z OPW, kto-
ry obrazowo opowiada o spartanskich warun-
kach, w ktorych zyli mnisi.

Wszystkie ,ule”, w ktorych mieszkali mnisi
wybudowano z samych kamieni, bez Zadnej
zaprawy. Podobng metoda wzniesiono mury
i schody prowadzace na szczyt. Wyspy Skellig
to gtownie stromizny i klify, malownicze oko-
licznosci do robienia pamiatkowych zdje¢. Po
wczesniejszym obejrzeniu zdje¢ w necie, moz-
na by¢ nieco rozczarowanym. W trosce o bez-
pieczehstwo zwiedzajacych, niektore Sciezki
s zamkniete. Mimo to idziemy kawatek dalej,
ale okazuje sie, ze robi sie naprawde stromo
i groznie. Potrzeba duzej wiary, zeby is¢ dalej
tymi schodkami. Wycofujemy sie, aby tu wro-
ci¢ z lepszym wyposazeniem. Kamienne chaty
stanowig niezte schronienie przed deszczem.
Przewodnicy z OPW, ktorzy tu przyjezdzajg na
dwutygodniowe zmiany, mieszkaja w blasza-
nych barakach. Skellig Michael jest wpisany na
liste UNESCO ze wzgledu na zabytki, ale oprocz
tego jest to miejsce, ktore upodobaty sobie pta-
ki. Maskonury czyli puffiny gniazduja tu tylko
przez kilka tygodni w roku. Spotkac je jest bar-

dzo tatwo. Okazji do robienia zdje¢ miejscowym
ptakom nie brakuje.

Po 2,5 godzinie schodzimy na dét, gdzie cze-
ka juz nasz szyper. Podczas gdy zwiedzalismy
wyspe, nasz kuter bujat sie na falach, zatoga
odpoczywata, jadta kanapki i cieszyta sie, ze
wreszcie wpadt im jakis pienigdz. Bilet na kuter
kosztowat nas 50 euro od gtowy, ale dla nich
to pierwszy dzieh pracy od tygodnia. W drodze
powrotnej na staty lad, przeptyniemy obok Ma-
tego Skelliga, czyli wyspy Little Skellig.

Z bliska wida¢, ze wyspa jest catkiem spora.
W catosci zasiedlona przez ptaki oraz - przepra-

szam bardzo - obsrana na biato i niezle Smier-
dzaca. Do Portmagee docieramy po ponad
godzinie bujania kutrem. Powrot jest dtugi,
wszyscy jesteémy zmeczeni, kamienne schody
do Sredniowiecza, emocje, fale, spaliny diesla,
stofhce, wiatr i stona woda na twarzach... Po
zejsciu z kutra idziemy do pierwszego pubu na
solidny positek i pakujemy sie do naszego Pen-
dragonowozu. Przed nami 4,5 godziny jazdy do
Dublina. Warto byto, a kolejne wyprawy przed
nami, prosze zagladac¢ na moja strone ,, Dookota
Irlandii z Pendragonem”. &

PiotR SoBoCINSKI
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MACIE) WEBER

ajlepsze juz byto? Polski tenis przed
rokiem na Wimbledonie byt najlep-
szy w historii. W tym roku mamy
zjazd. )Jerzy Janowicz odpadt w trze-
ciej rundzie. Agnieszka Radwanska
w czwartej. Za to w bardzo wstydli-
wym stylu.

Wiadomo, co dla kibica sportu liczyto sie po-
miedzy czerwcem a lipcem 2014 roku. Rzecz ja-
sna pitkarski Mundial, gdzie padto tyle bramek,
jak nigdy, a gra byta piekna, jak mato kiedy.
Byt tylko jeden feler tego pitkarskiego Swieta.
Nie byto w tym wszystkim Polakow. Prawde
mowiac, brakowato takze pitkarzy z Irlandii.
Patrzac na to, co wyprawiali najlepsi futbolisci
na Swiecie, trudno spodziewac sie, ze co$ pod
tym wzgledem zmieni sie w ciggu najblizszej
dekady. W zastepstwie mieliSmy tenis. A biorac
pod uwage ubiegtoroczny turniej wielkoszle-
mowy na kortach trawiastych w Londynie, pla-
ny moglismy mie¢ mocarstwowe. Przed rokiem
mielismy bowiem dwadjke Polakéw w pétfinale,
a trojke w cwiercfinale.

Radwaiiska zebrata baty

Pamietajac o tym, co dziato sie na Wimble-
donie dwa lata temu, a takze przed rokiem,
Smiato mozna byto zaryzykowac teze, ze wta-
Snie tam nasi czujg sie w Wielkim Szlemie naj-
lepiej i wtasnie tam mamy prawo oczekiwac
sukcesow. Dwa lata temu Agnieszka Radwan-
ska grata przepieknie, przegrywajac dopiero
w finale z sitg fizyczng Sereny Williams (ale po
trzysetowej, wyrobwnanej walce) i powtarzajac
przedwojenne jeszcze osiggniecie Jadwigi Je-
drzejowskiej.

Tyle, ze w sytuacji, gdy dla innych takie miej-
sce w finale to dopiero start do wiekszych osia-
gnie¢, dla nas czesto bywa osiggnieciem szczyto-
wym. | przyktad Agnieszki to potwierdza. Zresztg
w jej konkretnym przypadku mamy przypadtosc
przedziwng. Im bardziej korzystnie uktada sie
turniejowa drabinka, im wiecej groznych rywalek
odpadnie, tym predzej mozna oczekiwa¢, ze ona
nie skorzysta z okazji. Przed rokiem miata otwartg
droge do finatu, ale po morderczej walce przegra-
ta z Niemka polskiego pochodzenia Sabine Lisicki.
No, ale to byt przynajmniej potfinat.

W tym roku miata ,oczyszczona” droge do
finatu na Roland Garros w Paryzu, ale przegrata
juz w trzeciej rundzie z kwalifikantka. Podobnie
sytuacja uktadata sie na Wimbledonie. Jak tylko
kilka faworytek poodpadato, ona w 1/8 finatu
zebrata baty od Jeleny Makarowej. Porazke 3:6,
0:6 trzeba bowiem potraktowac wtasnie w tych
kategoriach. | mimo ze z Rosjanka juz kiedys
przegrata, to rywalka byta absolutnie w za-
siegu. W nastepnej rundzie Makarowa ulegta
w rownie wstydliwy sposob Czeszce Lucie Sa-
farovej. Agnieszce zarzucono przede wszystkim
brak ambicji i strojenie fochow. Skohczyto sie
to tym, ze zaczeta mysle¢ o wymianie trenera,
ktory jeszcze niedawno miat by¢é wspaniaty,

wyciagajac zawodniczke ze stanoéw Srednich
niemal na same szczyty, czyli czwarte miejsce
na Swiecie. Z drugiej strony, skoro w otoczeniu
jest nieoficjalny narzeczony (Dawid Celt), to nic
dziwnego, ze to on wydaje sie najbardziej odpo-
wiedni na zostanie osobistym trenerem.

Poza tym, niezaleznie od cech wolicjonal-
nych, coraz wiecej fachowcéw zwraca uwage,
ze Polka najprawdopodobniej w najblizszym
czasie bedzie coraz czesSciej przegrywac. Jezeli
trafi na zawodniczke grajaca sitowo, a bedaca
akurat w dobrej dyspozycji, to najprawdopo-
dobniej ulegnie. A takich w szerokiej czotowce
jest coraz wiecej. Dlatego skoro ona jest jedna,
a tamtych wiele i za kazdym razem inna z nich
jest w dobrej formie, to nie mozemy mie¢ wiel-
kich nadziei. Na razie w rankingu WTA spadli-
Smy z miejsca czwartego na szoste. Czyzby naj-
lepsze juz byto za nami?

Janowicz upadt nisko

Niestety podobne odczucia mozemy mie¢ a pro-
pos meskiego tenisa. Przez lata synonimem
polskich sukceséw byt Wojciech Fibak, a do
niedawna nikt nie pamietat, ze w wielkoszle-
mowych imprezach jego najwieksze singlowe
sukcesy to dotarcie do ¢wiercfinatow. Tymcza-
sem rok temu w tej fazie Wimbledonu mieli-
Smy pojedynek tukasza Kubota z Janowiczem,
czyli co$ niespotykanego. Wygrat mtodszy,
zdolniejszy, ktéremu przepowiadano wielka
przysztos¢ po tym sukcesie. Porazke w potfinale
w czterech setach z pézniejszym triumfatorem,
reprezentantem gospodarzy Andy Murrayem,

przyjeto tez za dobrg monete. Niestety, od tej
pory byto tylko gorzej.

Po Kubocie juz wiele sie nie spodziewano,
ale Janowiczowi najwieksze autorytety ze styn-
nym Matsem Wilanderem na czele przepo-
wiadaty, ze predzej czy poéiniej wygra turniej
wielkoszlemowy. | biorgc pod uwage jego pa-
rametry, w tym atomowe uderzenie z serwisu,
najpredzej nastapi to na Wimbledonie.

Tymczasem od poczatku tego roku ,Jerzyk”
sie rozregulowat. Przegrywat z kim popadto,
niezaleznie od miejsca rywala na liScie rankin-
gowej. Porazek nagromadzito sie bodaj dzie-
wie¢ z rzedu (dziesie¢ poniosta lecaca na teb
na szyje w rankingu kobiecym siostra Agnieszki
- Ula Radwanska - ale to temat na inne opo-
wiadanie). W miedzyczasie zawodnik dat pokaz
ztych manier, po przegranym meczu daviscupo-
wym ze Stowencami, obrazit sie na dziennika-
rzy. Stwierdzit, ze Polska to kraj, w ktérym nie
docenia sie sukceséw, nie ma warunkéw do
uprawiania sportu, a on przez lata musiat tre-
nowac w szopie. Niezaleznie od tego, ze miata
to by¢ jakas blizej niesprecyzowana przenosnia
sporo sobie nagrabit.

Na Roland Garros jednak sie odnalazt. Mimo
nie do konca zaleczonych kontuzji, wygrat dwa
spotkania, przerywajac w najwazniejszym mo-
mencie serie porazek. Przegrat w trzeciej rundzie
z Francuzem Jo-Wilfriedem Tsonga, ale to przyje-
to ze zrozumieniem, bo tamten grat na swoim
korcie, a poza tym to jednak Swiatowa czotéwka.

Na wiecej liczono w Londynie. Janowicz od
poczatku strasznie sie meczyt. Niezaleznie od

tego, czy rywal prezentowat Srednig klase czy
przynajmniej teoretycznie byt dobry (Lleyton
Hewitt w drugiej rundzie, kiedys numer jeden
listy Swiatowej, ale to byto dawno temu), wy-
grywat po pieciosetowych mordegach. Az przy-
szta trzecia runda i Hiszpan Tommy Robredo.
Zawodnik znany, ale nie z tego, ze jest specjali-
stg od gry na trawie. | mimo ze znowu byto piec¢
setow, to tym razem nasz faworyt przegrat.
Czyiby tez koniec piesni? Bolesny byt zwtaszcza
upadek w rankingu.

To juz jest koniec?
Po ubiegtorocznych sukcesach Janowicz byt na
liScie ATP w okolicach 20. miejsca, po ostatnich
porazkach na poczatku trzeciej dziesigtki. Ale
w tych przeliczeniach jest tak, ze jak rok temu
bytes wysoko, to teraz musisz tamto osiagnie-
cie obroni¢. Rok temu byt w potfinale Wimble-
donu, czyli w 1/2 finatu, teraz w 1/16. Stracit
wiec mase punktéw i nagle z zawodnika rozsta-
wionego z numerem 15 (Anglicy maja osobne
wyliczenia a propos Wimbledonu) spadt na 52.
pozycje na Swiecie. Z tego miejsca bedzie juz
trudno wroéci¢ na eksponowana pozycje.
Poniewaz ¢wiercfinatu sprzed roku nie obro-
nit tez Kubot, on spadt na miejsce 132. Marcin
Matkowski i Mariusz Fyrstenberg, czyli czotowa
deblowa para Swiata, tez ostatnio dotowali,
na Wimbledonie zagrali wyjatkowo z innymi,
zagranicznymi partnerami. | tez im nie poszto.
Koniec sukceséw polskiego tenisa, zanim jesz-
cze sie nie zaczety na dobre? A tak pieknie sie
zapowiadato... G
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