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Pozegnalna trasa koncertowa

“A po nocy przychodzi dzien ...”

Niedziela 5 pazdziernika
Dublin - The Academy
Start 20:30
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Bilety do kupienia na koncerty.ie i bilety.gazeta.ie
oraz w wybranych sklepach na terenie catej Irlandii.

financefirst 1
Twe Brcher Unezploczen - Medfcus



W OBIE STRONY

® W subiektywie
Czerwinskiego
@ festiwal policzkowania

® Ptatmyizadajmy
zrédlanej wody

STYL ZYCIA

® (o masz zatatwic przed
trzydziestka, zatatw...
przed trzydziestka

® Roztadowywanie napie¢
emocjonalnych u dzieci

BEDZIE SIE DZIALO

@ Zapowiedzi koncertow

® (zytelnia .16
® Krzyzowka .17
® Horoskop .17
® USmiechnijj sie .17
@ Ulga remontowa dla wtascicieli
doméw - Home Renovation
Incetive Scheme s.18
® The Cycle to Work Scheme -
Rowerem do pracy 5.18

KACIK KULINARNY

® A moze troche syropku? 5. 19

® Mundial pod nasza siatka 5. 22

s.12-13

OD REDAKC]JI:

Czytelnicy nasi mili,

,Zar leje sie z nieba”, chciato sie pewnie nie raz powiedzie¢ w lipcu cytujac jednego z bohaterow ,Hy-
drozagadki” Andrzeja Kondratiuka. Bowiem dostownie chwilami z lipcowego nieba lat sie na Irlandie
prawdziwy zar, a przystowiowy stupek rteci w termometrach wiszacych w cieniu osiagat zawrotne 27
stopni Celsjusza.

Fale goraca byty jednym z najczesciej pojawiajacych sie tematéw w lokalnych i krajowych mediach,
a juz na pewno najczesciej komentowanym przez spieczonych stohcem tubylcow.

Nawet tradycyjne lipcowe parady Oranzystéw w Irlandii Pétnocnej przebiegty w zadziwiajacym
spokoju, gtownie chyba dlatego, ze nudzacy sie zwykle przed telewizorami zadymiarze tym razem wy-
ruszyli hurtowo na plaze i przy tradycyjnym piwku zapomnieli, ze akurat przez ich dzielnice maszeruja
zwolennicy brytyjskiej dominacji nad Ulsterem.

| oczywiscie przy okazji upalnych medialnych relacji okazato sie, ze narzekajacy zwykle na nadmiar
deszczu i wiatru mieszkancy wyspy nie do kohca byli zadowoleni takze z tej nagtej odmiany w postaci
bezchmurnego nieba i upatu sprawiajacego dla odmiany, ze cztowiek zamiast zlany deszczem chodzit
cate dnie zlany potem.

,Nie dogodzisz”, chciatoby sie rzec za innym klasykiem.

Na szczescie sytuacja zdaje sie wraca¢ do normy, bo zardwno sierpien jak i miesigce kolejne maja
juz przynies¢ tradycyjne zachmurzenie, jeszcze bardziej tradycyjne deszcze i jakze wyteskniony chtod-
ny wiatr, czasami nawet porywisty.

Irlandia odetchnie z ulga, czego niestety nie mozna powiedzie¢ o wielu innych rejonach tego naj-
lepszego, podobno, ze Swiatow.

Obok doniesien z atmosferycznego frontu, w mediach dominowaty tez informacje z zupetnie in-
nych frontdw, ktore przynosza ofiary znacznie powazniejsze niz nadmiernie opalone plecy czy nogi.

Na Ukrainie spadt samolot zestrzelony rosyjska rakieta przez tych, ktorzy nie chca spokoju i pokoju
u wschodnich rubiezy Polski, w Strefie Gazy inne rakiety spadaty na gtowy tamtejszych mieszkahcow,
ktorzy dla odmiany chcieliby nieco wiecej spokoju i pokoju, w Iraku rakietami i innym wybuchowym
zelastwem niektorzy zazarcie walczg o pokdj w imie Allaha...

| mozna by tak jeszcze pewnie dtugo wymienia¢, a potem pewnie zada¢ odwieczne pytania: ,,Dla-
czego? | po co to wszystko?”

| w zasadzie wypada sie cieszy¢, ze najwiekszymi problemami w Irlandii jest to, czy w tym roku na
wakacje pojechac¢ do cieptych krajow, czy moze skorzystac z tego, ze ciepte kraje przyjechaty do Irlan-
dii. Ewentualnie to, skad wytrzasna¢ dodatkowe kilka euro na optaty za wode, lub to czy nasz lekarz
rodzinny przystapi do programu darmowej opieki zdrowotnej dla dzieci.

Doprawdy, obysmy tylko takie problemy mieli.

Czego zyczymy sobie oraz oczywiscie wszystkim, bez wyjatku, czytelnikom. | zapraszamy do lektu-
ry, czy to pod parasolem chronigcym przed stoficem, czy moze bardziej tradycyjnie - przed zacinajacym
deszczem.
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Upaty, afery i duchy

czyli

Dzieh dobry Panstwu albo Buenos Dias.
Na Swiecie ostatnio dziato sie tak wiele,
Ze nie ma juz sensu o tym wspominac.
Jest tylko sens wspomnie¢, ze zyjemy

w ciekawych czasach. Oprocz tego

po staremu: w Ameryce same cuda-
niewidy, w Anglii duchy, a w Polsce
upat, afera za aferg, a takze nadmierna
liczba wiecznie bluzgajacych obywateli.

Uprzejmie donosze, ze Warszawa
zamienita sie w jedna wielka knajpe,

a wszystko, co nie jest knajpa, jest
galerig handlowa albo supermarketem.
Miatem moznos¢ odwiedzi¢ rodzinne

strony na pie¢ sekund ostatniego
upalnego lata i jak bum cyk-cyk,
Nowy Swiat przestat by¢ ulica i stat
sie najdtuisza restauracjg miasta
stotecznego. Ma to wiele zalet, kedy
jest sie turysta. Miejscowi podzielaja
te opinie, ale twierdza, ze owszem,

opowiesci dziwnej tresci

w ich miescie jest tadnie, ale nie ma
pieniedzy. Oprécz tego wystepowata
w stolicy tropikalna pogoda i mozna
byto chodzi¢ w klapkach.

Najwyrazniej taka juz musi byé

w przyrodzie rownowagda, ze

w tropikalnych miejscach brakuje
pieniedzy, zas w nietropikalnych

sq. Dzieki temu bladzi ludzie

z nietropikalnych miejsc jezdza

w miejsca tropikalne wydawac kase
i przypuszczam ze dlatego interes sie
kreci.

A tak bez aluzji, to przeciez w Irlandii tez
mozna nosi¢ klapki, przez caty rok, co
nie. Nikt nie zabrania.

Przejdzmy do wiadomosci. Jakis

facet wyposazyt swojego kota

w obroze, w ktéra wbudowat system
elektroniczny zdolny wtamywac

sie do niezabezpieczonych sieci
bezprzewodowych. Wypuszcza kota
samopas na wycieczki po sasiedztwie

i tenze zatatwia za niego sprawe.
Podobno wtasciciel jest specjalistg od
bezpieczehstwa w sieci i chciat przez to
udowodnic, jak tatwo jest dokonywac
takich wtaman, ale mnie przeraza

co innego: geniusze dziennikarstwa,
ktorzy doniesli mi o tym na wirtualnych
tamach jednego z portali, nie
wspominaja gdzie doktadnie miato to
miejsce, ani wtasciwie kiedy. Idac ich
Sladem, a takze by im nie robic¢ reklamy,
jak dla odmiany ni wspomne jaka jest
nazwa ich genialnego portalu.

Inny portal, dla odmiany zatrudniajacy
troche bardziej rozgarnietych
zurnalistow, doniost ze amerykahska
agencja nieruchomosci Movoto
opublikowata interaktywng mape,
pozwalajaca wskazac lokalizacje
najbogatszych mieszkahcow kazdego

z 50 stanow USA. Co prawda program
nie dokonuje precyzyjnej geolokacji

sublektywie

zerwinskiego

wyzej wymienionych, lecz tylko
sugeruje w ktorym stanie mozna ich
napotkac, ale podobno cieszy sie duza
popularnoscig. Mysle, ze sa kraje,

w ktorych mozna sporzadzic¢ takie mapy
wskazujace nadmierng ilos¢ urzednikow
pahstwowych albo aferzystow. Znam
jeden taki kraj, ktorego mapa bytaby
naszpikowana catg masa kolorowych
punkcikow.

NajwyraZniej najdziewniejsze zdarzenia,
nadajace sie do tej rubryki, miaty
ostatnio miejsce wytacznie w Ameryce.
W pozostatych czeSciach Swiata

dziaty sie rzeczy na tyle powazne, ze
wspominac o nich naprawde nie mam
ochoty.

| tak oto na lotnsku na Florydzie,

policja zatrzymata babcie, przewozaca
w walizce czterdziesci tysiecy

dolaréw w gotowce. W Waszyngtonie
przedszkolak sforsowat brame Biatego
Domu, a w Karolinie jeden kolezka pobit
sie z policjantami podczas konkursu

w jedzeniu paczkéw. Przypuszczam, ze
miat za duzo energii z powodu nadmiaru
cukru. Ten facet w Karolinie, nie
przedszkolak.

Jeszcze inny gosc z Florydy zostat
aresztowany po tym, jak wykonat
cata serie telefonow alarmowych pod
911, zgtaszajac fikcyjne zdarzenia,

w rodzaju gotych ludzi biegajacych po
ulicy z pistoletem, ukrytych bomb,
ktore wkrétce eksploduja albo innych
atrakgji. Policjantom, ktorzy w koncu
zaopiekowali sie nim nalezycie, wyznat,
ze mu sie nudzito, a ponadto nie lubit
swoich sasiadow.

Wybrykdw tego sortu pozazdroscili
Amerykanom Brytyjczycy i tak oto

w Portsmouth bezrobotny cztenio
dochrapat sie aresztu, udajac ducha na
miejscowym cmentarzu. Najwyrazniej
chciat temu miejscu nadac¢ charakteru

i stworzyC z niego atrakcje turystyczng
na miare Loch Ness, cho¢ to moja
wtasna interpretacja jego czynu. Tak
czy siak, biegat po cmentarzu i krzyczat
L, W00-w00”. |]ak wies¢ niesie, po

pijaku. Przyznat sie do winy, ukarano
go grzywna w zawrotnej wysokosci
trzydziestu pieciu funtow.

Inni Anglicy maja problem z turystami,
wiecznie blokujacymi legendarne
przejscie dla pieszych na Abbey Road

w Londynie, po ktérym w roku 1969
przeszli sie Beatlesi, pozujac tym samym
do oktadkowego zdjecia albumu , Abeby
Road” wtasnie. Tysigce ludzi zjezdza
teraz w to miejsce, chcac uwiecznic

sie na legendarnej zebrze w ten

sam sposob, co najwyrazniej irytuje
mieszkahcdw tej okolicy i utrudnia ruch
drogowy. Wtadze miasta ustawity przeto
w tym miejscu stroza w odblaskowej
kamizelce, wyposazonego w znak
,stop” na patyku, przypominajacy lizak
(stad zreszta anglojezyczna nazwa tej
instytucji - ,,lollipop man” albo ,,lollipop
lady”). Pan lollipop (lub pani) bedzie
odtad przeprowadzac przez jezdnie
turystow, pilnujac, by nie zrobili sobie
krzywdy ani nie utrudniali ruchu.

Tymczasem w Warszawie, skad pisze

do Was te stowa, w dalszym ciggu jest
goraco jak diabli, sklepy uginaja sie od
frykasow, na ktore pieniedzy nie ma nikt
oprocz dwudziestu kolesi z klubu kolesia,
w telewizji na okragto polityka, a na
ulicach wystepuje zastraszajca ilos¢
ludzi bez przerwy méwiacych ,kurwa”.
Nie przeszta tam rowniez tradycja
wpychania sie do kolejek sklepowych za
kazdym razem, gdy kto$ w nich odwroci
gtowe na pét sekundy.

| to by byto na tyle. Inne niezwykle
wazne wiadomosci ze Swiata juz znacie.

Cordialmente,
Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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kRAJu trwa radosny festiwal
publicznego  policzkowania.
Najpierw europoset Janusz
Korwin Mikke dat w twarz in-
nemu europostowi Michatowi
Boniemu, poéiniej transwe-
styta Rafalala spoliczkowat
agenta nieruchomosci ktory
nie chciat krétkoterminowo
wynaja¢ mu lokalu.

Przy czym w pierwszym przypadku stacje tv
uznaty, ze beda JKM bojkotowaé, a w przypad-
ku drugim - Rafalala stat sie gwiazda zaprasza-
na na salony. Co zreszta szybko wykorzystat,
oblewajac na wizji woda jednego z politykow.
A w tak zwanym miedzyczasie - jeden z fanow
skaczacej z partii do partii Anny Grodzkiej spo-
liczkowat innego z uczestnikbw otwartego
spotkania, na ktorym goscita post(Anka). W
tzw. cywilizowanym $wiecie takie zachowania
sg nie do pomyslenia bo groza za to ttuste od-
szkodowania, ale w Polsce policzkowanie staje
sie jednym ze sposobow wyrazania pogladow.
Nie wiem czy wynika to z totalnego schamienia

obyczajow, czy z braku sity argumentow zasta-
pionej argumentem sity, chociaz pewnie z jed-
nego i drugiego.

Ale jak to u nas, przyktad idzie nie z Zacho-
du, a ze Wschodu. Car Rosji, Wtadimir Wtadimi-
rowicz Putin, raz po razie wymierza siarczyste
policzki UE i USA. A nasza odpowiedz? Jedzmy
jabtka na zto$¢ Putinowi - zachecajg nas poli-
tycy. | Swinie na ztos¢ Ukrainie - chciatoby sie
dodac. | tylko jak zy¢, panie premierze? - pytaja
po raz kolejny zatamani hodowcy papryki, kto-
rzy tez chcieliby, zebysmy ja cata zjedli, kiedy
,bracia” Moskale postanowili da¢ nam kolej-
nego prztyczka. Cudzystow jak najbardziej na
miejscu, bo juz niemal dwa stulecia temu w
Polonezie KoSciuszki /Patrz, KoSciuszko, na nas
z nieba.../, polscy powstancy spiewali:

,Kto powiedziat, ze Moskale
Sq to bracia nas, Lechitéw,
Temu pierwszy w teb wypale
Przed kosciotem Karmelitow.”

Kolejny policzek wymierzyt nam nie kto
inny, jak nasz minister od spraw zagranicz-
nych, niejaki Sikorski Radek, stwierdzajac ze
cechuje nas ,taka murzynskos¢” i uwazamy ze
Lwszystko jest super, bo zrobilismy laske Ame-
rykanom”. Bardzo przepraszam Czytelnikow
MIR-a za stownictwo, ale to przeciez nie ja, to
stowa pana ministra z Partii Mitosci, cieszacej
sie zresztg wérod polskich emigrantow w Irlan-
dii sporg estyma, jezeli spojrze¢ na wyborcze
wyniki z tutejszych wyborczych okregdw. Para-
frazujac Gatczynskiego: skumbrie w tomacie,
chcieliscie Radzia? no to go macie, skumbrie
w tomacie, pstrag! Pan minister co prawda
stwierdzit zaraz po ujawnieniu niestawnych
taém, ze zostat zle zrozumiany, bo chodzito
mu robienie ,taski”, a nie ,laski”, a ,murzyn-
skos¢” to nic innego niz ,ruch literacki z lat

Festiwal policzkowania

30 ub.w”, ale mleko sie rozlato. Miat Radzio
szanse wyjs¢ z tego jak mezczyzna, niestety,
okazato sie ze to tylko duzy chtopiec ktory do
spotki z kolezkami urzadzit sobie z Polski pia-
skownice, w ktorej robi laske, yhm, tj. taske
- komu popadnie.

Po buzi dostali tez straznicy miejscy, ktorzy
nie upilnowali teczy, gdy ta znowu zaptoneta.
Swoja droga, podziw budzi determinacja, z jaka
wtadze stolycy kRAJu uparty sie odbudowywac
te samowole budowlana. Na wszystko brakuje
kasy, ale na tecze - musi by¢. Bronia jej jak nie-
podlegtosci obejmujac petnym monitoringiem,
co czyni ja chyba najlepiej strzezonym pseudo-
pomnikiem w Polsce. Gdzie indziej ztodzieje
okradaja wszystkich ktoérzy sie ruszaja, ale pod
tecza mozna spac spokojnie. No, pod warun-
kiem ze pilnujacy jej straznicy akurat sami sie
nie zdrzemna, wtedy ryzyko zaptonu gwattow-
nie wzrasta. Podpalanie teczy staje sie chyba
powoli sportem narodowym i to nie tylko w
wykonaniu Narodowcow.

Najwiecej policzkdbw w Polsce jednak tra-
dycyjnie zbiera Koscibt, najczesciej za grzechy
cudze lub urojone. Lewactwo wali w niego jak
w beben, zadajac nadstawienia drugiego po-
liczka i wyciagniecia zdzbta z oka, nie zwaza-
jac na Marka Belke we wtasnym. Wydawatoby
sie, ze Kosciot jest predysponowany do bycia
policzkowanym, tak przynajmniej wynika z
lewackiej interpretacji stow Mistrza z Naza-
retu. Zastanawiajace jest to, ze do pouczania
jaki powinien by¢ Kosciot jak i ttumaczenia
co Mistrz miat na mysli najczesciej zabieraja
sie ci, ktorzy sami sg daleko poza KosSciotem.
A przeciez podczas Ostatniej Wieczerzy padto
tez polecenie, zeby ,sprzeda¢ swoj ptaszcz i
kupi¢ miecz!” - o tym jednak szal, bo nie pasu-
je to do lewackiej wizji pokornych chrzescijan-
skich barankow, ktore, o zgrozo, coraz czesciej
pokazuja rogi.

TWOJ POLSKI BROKER
UBEZPIECZENIOWY

right [ one

/

FACEBOOK:

POLSKIBROKER.IE

il Irish Life

ZURICH

“Nr 1 wsrod Rodakow,

W kRAJu wéréd Rodakow rozbicie jak, nie przy-
mierzajac, po smierci Bolestawa Chrobrego. Kie-
dy ten chocholi taniec sie skonczy, zeby w koncu
Polska byta Polska? By¢ moze niedtugo. Przed
nami juz w listopadzie wybory samorzadowe, a
w nastepnym roku - prezydenckie i parlamentar-
ne. Jezeli nie my, to kto, jezeli nie teraz, to kie-
dy? - pytali swego czasu zydowscy chasydzi a za
nimi powtorzyt Michait Siergiejewicz Gorbaczow,
swego czasu przez chwile prezydent Sowieckiego
Sojuza, podczas wystapienia na plenum KC KPZR,
ktore zapoczatkowato pierestrojke. Pierestrojka
miata wzmocni¢ Sojuz a tymczasem wskutek nie-
podlegtosciowych aspiracji ludow przez Sowietow
sttamszonych, stata sie osikowym kotkiem dla
tego czerwonego wampira. Kto wie, moze i nam
Polakom w koncu sie ta sztuka uda i wreszcie wy-
gramy wybory - dla Polski? Moze wreszcie i nam /
patrz, KoSciuszko, na nas z nieba.../ uda wybic sie
na niepodlegto$¢? Moze otrzasniemy sie z tego
medialnego otumanienia, w ktérym wmawia
nam sie rasizm, antysemityzm i ksenofobie, gdy
tymczasem na tle innych zachodnich cywilizacji
- jesteémy Narodem az nadto tolerancyjnym, cho-
ciaz nie zawsze chcemy akceptowac to, co nam
lewacka patka prébuja przerézni pozyteczni idioci
whbija¢ do gtow?

A jezeli nie? No c6z, na taka okolicznos¢ w
naszym narodowym zbiorze poezji mamy row-
niez niejedna fraszke. Jak chotby te rymowanke
Gatczynhskiego:

- Patrz, Kosciuszko, na nas z niebal! -
raz Polak skandowat

i popatrzyt nan Kosciuszko,

i sie zwymiotowat.

Przytoczytem ten wierszyk na koniec, bo Gat-
czyhski to posta¢ symboliczna. Tak mu sie zycie
utozyto, ze w przeciwienstwie np. do noblistki
Szymborskiej i wielu innych tuzéw polskiej po-
ezji - on oddat swoj talent na stuzbe komunistom
u schytku zycia, a nie u jego zarania, co u tych
pierwszych od biedy pozwala ttumaczy¢ ten czy
inny niestawny okres w tworczosci btedami mto-
dosci. Obysmy nie popetnili tego samego btedu,
bo nas juz na to zwyczajnie nie stac.

Bo jezeli nie my, to nikt i jezeli nie teraz, to
nigdy... G
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ostep do czystej wody powinien by¢
jednym z podstawowych praw czto-
wieka, szczegblnie w krajach rozwi-
nietych, jednak wyglada na to, ze za
to prawo bedziemy musieli wkrotce
zaptacic.

Przyczyna jest bardzo prosta - woda nie wpada
do naszych kranéw prosto z nieba, ani wprost
z rzek czy jezior. Poza tymi gospodarstwami do-
mowymi, ktére majg wtasne ujecia wszystkie
inne potrzebuja rozbudowanej sieci wodociggo-
wej, aby mieé dostep do biezacej wody.

Woda jest zbierana w poteznych zbiornikach
mieszczacych miliony litrow, jest oczyszczana
z nieczystosci, jest traktowana specjalistyczny-
mi chemikaliami usuwajacymi mniejsze zanie-
czyszczenia, jest filtrowana i dezynfekowana,
by na koniec poptyna¢ setkami kilometréw rur,
z ktorych niektore licza sobie nawet 100 lat.

Wszystko to kosztuje i to catkiem sporo.
Wtadze samorzadowe wydaja okoto 70% swo-
ich budzetow na utrzymanie i rozbudowe szero-
ko pojetej sieci wodociagowej, ktéra musi by¢
zmodernizowana w catym kraju, by sprostac ro-
snacym potrzebom spoteczehstwa i przemystu.

Paradoksalnie, w kraju, ktory stynie z cze-
stych opadbw oraz w ktérym ziemia czesto na-
sigknieta jest niczym gabka zaczyna brakowac
wody. W Dublinie zdarzaja sie okresy wytaczeh
wody lub ograniczenia ciSnienia w kranach,

Godziny otwarcia
Wtorek  10:00-17:30
Sroda 10:00 - 17:00
Czwartek 10:00-17:30
Piatek  10:00-17:00
Sobota  10:00-17:00

e  UWAGA KOMIS!
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a w Kerry i Tipperary jaki$ czas temu zdecydo-
wano sie na wprowadzenie monitoringu zuzy-
cia wody co przyniosto oszczednosci rzedu 30%.

Mozna Smiato powiedzie¢, ze woda jest
skohczonym zasobem, na ktéry istnieje nie-
skohczony popyt. Ostatnie lata w Irlandii przy-
niosty kilka zmian pogodowych, ktore sprawity,
ze coraz trudniej zatrzymac obficie padajacy
tutaj deszcz na masowa skale. Wedtug mete-
orologdw ilos¢ opadow nie zmienita sie, jednak
ostatnio deszcze sg bardziej gwattowne, a jed-
noczeénie rzadsze.

To powoduje, ze woda czesciej sptywa po po-
wierzchni wyschnietej ziemi, niz w nig wsigka.
Skutkiem tego sg tez czestsze powodzie oraz
zwiekszone zanieczyszczenie deszczowki.

Kolejnym problemem jest postepujaca urba-
nizacja Irlandii, ktéra skutkuje tym, ze woda
z opadobw sptywa ulicami zmywajac wszelkie
Smieci, oleje, czy inne brudy i ptynie prosto do
najblizszej rzeki. W wyniku tego stacje uzdat-
niania wody potozone przy rzekach maja znacz-
nie wiecej ,,pracy” niz jeszcze kilka lat temu.

Zaczniemy oszczedzac?

Irlandzki system wodociggowy jest tak dziura-
wy, ze po drodze ,,gubi” ok. 41% wody wysyta-
nej do konsumentow, czyli nas. Wprowadzenie
optat za wode ma miedzy innymi za zadanie
dostarczenie funduszy na zatatanie tych dziur
i uszczelnienie rur.

Bedac prawdziwymi klientami, ktorzy pta-
€3 za pewna ustuge bedziemy mogli, a wrecz
bedziemy musieli, sie domagat poprawy nie
tylko jakosSci dostarczanej nam wody, ale takze
naprawy systemu, ktory owa wode dostarcza.
Co wiecej, bedziemy mogli domagac sie wgla-
du w strukture wydatkow agencji pobierajacej
optaty, by stwierdzi¢ czy nasze pieniadze sa wy-
dawane prawidtowo.

A w pierwszej kolejnosci powinny one zo-
sta¢ wydane na poprawe jakosci wody oraz na
wymiane skorodowanych i dziurawych rur, bo
dzieki temu niemal potowa wody przestanie
przesigkac z rur do ziemi.

Ponadto, kiedy w kohcu zaczniemy ptacic¢
za ptynaca dotychczas strumieniami wode

————
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Ptacmy i zadajmy
zrodlanej wody

zaczniemy sie bardziej zastanawia¢ nad jej
uzyciem i zuzyciem. Moze zaczniemy bardziej
oszczedzal nasze kurczace sie zasoby.

W catej Unii Europejskiej jedynie we Wto-
szech zuzycie wody na gtowe mieszkanca jest
wyzsze niz w Irlandii, a przecietny Irlandczyk
zuzywa codziennie o 30 litrbw wody wiecej niz
mieszkaniec Niemiec. Oczywiscie wiekszos¢
tego ,zuzycia” mozna przypisac dziurawym ru-
rom, ale moze istnieje jakas prosta zaleznosé
miedzy tym, ze nie ptacimy teraz ani centa za
zyciodajny ptyn ptynacy z krandw, a tym ze kaz-
dego dnia wypijamy 120 szklanek wody wiecej
niz przecietny Niemiec.

Mozliwe, ze mieszkajac w wilgotnej Irlandii
musimy stale wyrownywac wilgotnos¢ naszych
organizmow, ale bardziej prawdopodobna przy-
czyng jest pewna beztroska, z jaka podchodzi-
my do ptynacej szerokim strumieniem wody,
ktora nic nas nie kosztuje. )

Wedtug Europejskiej Agencji Ochrony Sro-
dowiska w krajach, ktére wprowadzity optaty
za wode jej zuzycie spadato natychmiast o ok.
30%. | z duzym prawdopodobiehstwem mozna
przyjat, ze podobnie stanie sie w Irlandii juz

1300 zaréwek
rézne typy

Tel. 0899616331
WWW.BUYITSELLIT.IE

do sprzedazy na zasadzie komisowej
wno pojedyncze przedmioty jak i wieksze ilosci towarow.

w pazdzierniku, kiedy zaczng dziata¢ wodomie-
rze.

Prawdopodobnie dopiero wtedy, zacheceni
finansowo, przestaniemy wylewac litry wody
przy myciu zebow, przestaniemy prac trzy rze-
czy w pralce, ktéra pomiesci ich kilka razy wie-
cej, przestaniemy wylewal przegotowang raz
wode, by napetni¢ czajnik Swiezg, przestanie-
my godzinami rozkoszowac sie ptynaca z prysz-
nica woda. | w kofhcu zastanowimy sie nad sen-
sem uzycia oczyszczonej i przefiltrowanej wody
ptynacej z krandéw do podlewania ogrodka czy
mycia samochodu.

Zostaty nam zaledwie trzy miesigce na zmia-
ne nawykow oraz przygotowanie sie do oszcze-
dzania wody. Niektorzy przygotowania zaczeli
juz teraz kupujac zbiorniki na deszczowke czy
montujac oszczedniejsze sptuczki, a wkrotce
media zaczna publikowa¢ artykuty z serii ,,10
sposobdw na oszczedzanie wody w domu.” | na-
prawde warto bedzie z tych porad skorzystac.

iqda]my rozsadnych wydatkow

Méwiac krotko, optaty za wode to koniecznosé,
a jedynym btedem rzadu jest sposéb ich wpro-
wadzenia i polityka informacyjna z nimi zwia-
zana.

Irish Water, agencja ktora zajmie sie mon-
tazem wodomierzy a potem poborem optat za
wode, zaproponowata, by kazde gospodarstwo
mogto bezptatnie wykorzysta¢ 30 000 litrow
wody miesiecznie. Oznacza to, ze w ponad mi-
lionie domow, w ktorych mieszka wiecej niz
jedna osoba darmowy przydziat pokryje zale-
dwie jedna trzecig Sredniego zuzycia. Oczywi-
Scie zaktadajac, ze owo zuzycie pozostanie na
dotychczasowym poziomie, a mieszkahcy nie
zaczng oszczedzad, do czego optaty maja zache-
cic.

Po wykorzystaniu darmowego przydziatu
zaptacimy €4,88 za kazde 1 000 litréw wody
z publicznego wodociagu, co oznacza ze optaty
beda nalezaty do jednych z najwyzszych w Eu-
ropie.

Arzad i Irish Water dali sie mediom i kryty-
kom optat za wode wpedzi¢ w dyskusje, ktora
skupia sie przede wszystkim wtasnie na wyso-
kosci optat oraz na straszliwym obciazeniu ja-
kim owe optaty beda dla obywateli. A tak sta-
wiajac sprawe nikogo nie da sie przekona¢ do
ptacenia za wode.

Medialna kula $niegowa juz ruszyta i teraz
trudno bedzie zatrzymac fale krytyki. Jednak
zanim zablokujemy instalatorom wodomie-
rzy dostep do swojego przytacza wody, zanim
weZmiemy udziat w protescie przeciwko ,,0po-
datkowaniu czego$, co powinno by¢ za darmo”
zastanéwmy sie, czy naprawde nie wyjdzie
nam wszystkim na zdrowie, jesli woda z kranu
bedzie zdrowsza i jesli bedzie dostepna zawsze.

A to zagwarantuje nam jedynie ptacenie za
nia. Pod warunkiem oczywiscie, ze pieniadze
z naszych optat zostana rozsadnie wydane. &
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aczynamy prace poéiniej, zawieramy
matzefistwa poéziniej, podiniej mamy
dzieci. Nawet umieramy poéiniej” -
mowi Meg Jay, psycholozka, ktoéra
za cel postawita sobie naprostowac
amerykanskich  dwudziestolatkow.
Bo wiekszos¢ dzisiejszych trzydziesto-
latkow zyje, jakby nigdy nie wyszli
z trzeciej dekady swego zycia. A na-
wet z drugiej...

Mamy niecate dwadziescia lat, gdy podejmu-

jemy jedna z wazniejszych decyzji w naszym
zyciu - decydujemy sie na studia, ktore zapro-
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wadza nas w zyciu zawodowym w jakie$ kon-
kretne miejsce. OczywiScie, mozna siedem razy
studia zmieni¢ (sq tacy, co robig to rokrocz-
niel), mozna tez skonczy¢ studia, o ktorych sie
marzyto, a nastepnie zrobi¢ zwrot w zupetnie
inng strone. Mozna popracowac kilka lat i spek-
takularnie sie przebranzowi¢. Wszystko mozna,
prawda? Przez to wtasdnie, ze jesteémy bombar-
dowani komunikatem, ze wolno nam absolut-
nie wszystko, nasze decyzje czesto sg nieprze-
myslane i chybotliwe.

Bo gdy mamy dwadziescia lat, mamy mné-
stwo czasu na eksperymenty i poszukiwania.
0K, mamy. Ale nie zmienia to faktu, ze nalezy
myslec i eksperymentowac z gtowa. Bez sensu
jest poswieci¢ na cos kilka lat. To moze by¢ na
przyktad zwiagzek z goéry skazany na porazke -
wiemy to, gdy go zaczynamy, bo NIE WIDZIMY
sie z tg osobg za pare lat, traktujmy to jako za-
bawe na teraz. A tym samym odcinamy sie od
innych mozliwosci. I, zwyczajnie - tracimy czas.
Ktory jest cenny i ograniczony. Cho¢, gdy mamy
dwadziescia lat, wydaje nam sie, ze jesteSmy
nieSmiertelni i mozemy sie odradzac setki razy
po kazdym upadku, niczym postaé z gry kom-
puterowe;j.

Z drugiej strony sg sytuacje, w ktorych czuje-
my sie w obowigzku postepowac dojrzale i nie
ulega¢ zwatpieniom. Uczymy sie je wrecz baga-
telizowac, bo przeciez np. strach przed Slubem
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Co masz zatatwic przed
trzydziestka, zatatw...
przed trzydziestk3

mozna tatwo wyttumaczy¢ stresem zwigzanym
z wyborem sukienki. Niekoniecznie musi cho-
dzi¢ o to, ze nie czujemy sie gotowe przyklepac
zwigzku z danym cztowiekiem sakramentalnym
,tak na wieki”. Ania Konieczyhska pisata ostat-
nio o odwadze przedslubnej. Podziwiam ja, ze
potrafita to zrobic - gdy wszystko klepniete, jed-
nak sie wycofac. Bo niewiele 0s6b umie sie zdo-
by¢ na tak radykalne posuniecie. Moze wtasnie
dlatego, ze nie traktuja decyzji powaznie. Spo-
ko, wezme $lub, najwyzej sie rozwiode. Praca
nad zwiazkiem? Do czasu. Jak mi sie znudzi, ro-
zejrze sie za kimé innym. Nowy zwigzek zawsze
jest fajniejszy na poczatku, niz ten, w ktérym
trzeba sie bardziej postara¢, by wypracowac
porozumienie. Tyle ze, im jesteSmy starsi, tym
trudniej bedzie to porozumienie wypracowac,
moze wiec warto o nim mysle¢ juz na etapie
dwudziestki, gdy wszystko jest palcem na wo-
dzie pisane?

Moze bierze sie to z tego wtasnie, o czym
mowi Meg Jay. Mamy przyzwolenie na gta-
skanie po gtowie i bycie gtaskanym. Masz
dwadziescia pare lat i nie wiesz, co chcesz
robi¢? Nie potrafisz zwigza¢ sie z nikim na
powaznie? Nie jestes w stanie okresli¢, czy
i kiedy chcesz mie¢ rodzine? To nic. Masz
jeszcze mnéstwo czasu. Masz juz trzydzie-
che i wciaz nie jeste$ dookreslona? To nic,
to nie koniec $wiata. Przed toba jeszcze prze-
ciez mnbstwo zycia, czas na decyzje. OK, nie
twierdze, ze nie. Ale wspominam sobie sama
siebie sprzed dwudziestych urodzin. Wow-
czas bytam pewna, ze do trzydziestych bede
miata wiekszos¢ kluczowych kwestii odhaczo-
nych. Kwestia obrania drogi zawodowej, uto-
zenie sobie prywatnego zycia. Udato mi sie,
wiec nie powinnam narzeka¢. Ale duza w tym
zastuga bliskich mi os6b, ktore nie pozwalaty
mi odpuszcza¢ ambicji i myslenia. Gdy mia-
tam momenty zwatpienia i che¢, by przyjac,
ze jestem mtoda, mam tyyyyyle czasu, oni
mowili: to twdj najwazniejszy w zyciu czas,
on nie wroci, nie marnuj go. Nie odpuszczaj,
bo mozesz, bo przeciez jeden zmarnowany
rok nic nie znaczy. Nie, zmarnowany rok, jesli
sie wyciggnie wnioski i nauczke na przysztos¢
- nie jest zmarnowany. Ale gdy po jednym
zmarnowanym roku ma przyjs¢ nastepny, to
juz gorzej, prawda?

Z jednej strony jest presja, by w potowie lat
dwudziestych swego zycia mie¢ juz ogarniete
kwestie wyksztatcenia i najlepiej na koncie
(poza pierwszym milionem, a col) 10 lat do-
Swiadczenia zawodowego. Z drugiej - styszymy
zewszad przyzwalajace: niech sie wyszaleje,
mtoda/mtody jest, bedzie sie jeszcze miata/

miat czas martwi¢ prawdziwymi problemami.
Ten czas, jak najbardziej wtasciwy, by poszalet,
powinien by¢ jednak takze pewnym przygoto-
waniem do ,,powaznego zycia”. A nie etapem,
gdy myslimy ,,phi, zajme sie tym potem”. Jak
mowi psycholozka:

Mozecie mysle¢, ze trzydziestka to lepsza
pora na ustatkowanie, niz 20 czy nawet 25
i zgadzam sie z wami. (...) Nad matzehnstwem
najlepiej pracowac przed jego zawarciem. Wy-
borow w mitosci trzeba dokonywat z rownym
rozmystem jak w pracy. Wybor rodziny polega
na Swiadomej decyzji, kogo i czego pragniesz,
a nie chodzeniu na tatwizne czy zabijaniu czasu
z kims, kto akurat wybrat ciebie.

Meg Jay zauwaza, ze tak jak naturalne jest
dla nas postrzeganie pierwszych paru lat zy-
cia dziecka, jako okresu rozwoju - osobowosci
i wszelkich umiejetnosci, tak zapominamy, ze
nasze ,lata dwudzieste” sg rownie istotne.
Gdy dziecko do trzeciego roku zycia nie mowi
i nie chodzi, odczuwamy niepokdj (zreszta
znacznie wczesniej). Gdy za$ dwudziestoparo-
latek nie przejawia ambicji, zaangazowania,
checi dorosniecia - méwimy, ze taki wida¢ ma
etap, biedaczek. Dorosnie. A co, gdy dwudzie-
stolatek odhacza (huczna impreza, a jakie)
trzeci krzyzyk i wciaz czuje, ze czasu mnostwo.
Powiecie - trzydziestolatek to moze, gorzej ma
trzydziestolatka. Ona mniej moze, bo zegar
biologiczny tyka. Serio? A jemu nic nie tyka?
Przeciez facet, ktory ma trzydziesci pare lat,
zadnego powaznego zwigzku za sobg, nie my-
Sli o karierze zawodowej, bo ,,ma jeszcze czas”,
a na pranie wpada do mamy - to nie jest ma-
teriat, z ktorym chce mie¢ do czynienia trzy-
dziestolatka!

Gdy zbyt duzo zepchniemy lata miedzy 30.
a 40., powstanie ogromna presja, zeby zaczac
kariere, znalez¢ partnera i dorobi¢ sie szyb-
ko dwojki czy trojki dzieci. Wiele z tych rzeczy
trudno pogodzi¢ i jak pokazujg badania, staja
sie duzo trudniejsze i stresujace, gdy robic je na
raz po trzydziestce.

- méwi Meg Jay. Ja bym jeszcze dodata tu
pewne zazenowanie, ktore tli sie gdzies w sy-
tuacjach, gdy kto$, kto metrykalnie powinien
juz by¢ dorosty, uparcie trzyma sie swojej na-
stoletniej wersji. Bo dorosto$¢ nie polega na
tym, ze robimy wszystko - bo nam wolno. Po-
lega na tym, ze mimo iz wszystko nam wolno,
robimy dojrzale i dorosle. Pielegnujmy w sobie
wewnetrzne dziecko, zaszalejmy sobie czasem.
Ale ze Swiadomoscia, ze jednak trzeba kiedys
dorosnat. Chyba lepiej przed czterdziestka, sko
ro przed trzydziestka nie wyszto?
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Roztadowywanie

Jak radzic sobie
z napadami wsciektosci?

EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

»Niegrzeczne” dzieci

Napady ztosci, histeria sprawiajg wiele powaz-
nych ktopotébw wychowawczych. Co zrobi¢,
kiedy dziecko ktadzie sie na podtodze w sklepie,
krzyczy i tupie, kiedy rodzic odmawia kupienia
zabawki? Niekiedy bunt dziecka to odmowa wy-
konania polecenia, ale czesto s3 to agresywne
ataki, bicie, kopanie, grozenie i przezywanie.
Dziecko przestaje reagowac na jakiekolwiek sto-
wa czy postepowanie rodzica, nie pozwala sie
dotknac. Takie sytuacje powodujg bezradnos¢
rodzica, wstyd oraz poczucie braku kompe-
tencji. Nie jedna mama czy tata zadaje sobie
pytanie: Co robie zle, skoro moje dziecko jest
niegrzeczne? Problem jest ztozony. Do atakow
wéciektosci przyczyniaja sie z pewnoscia niekto-
re btedy rodzicielskie. Ale nalezy tez uwzgled-
ni¢ szerszy kontekst. Te napady moga wzmagac
sie w szczeg6lnosci w pewnych etapach rozwo-
jowych, w ktorych napiecie dziecka jest wiek-
sze (s to w szczegolnosci okresy dwoch i pot,
trzech i pot, pieciu i pot oraz szesciu lat). Warto
tez przyjrze¢ sie co tak naprawde oznacza ztos¢
dziecka i czy tak naprawde kazdy, kto sie ztosci
jest ,niegrzeczny”?

Czy ztosc jest zta?

Wszystkie emocje negatywne poprzez zmiany
fizjologiczne w organizmie przystosowujg or-
ganizm do sytuacji w jakiej sie znajduje. Ztos¢
jest wiec potrzebna, a niekiedy konieczna. Jej
wyrazanie jest przejawem zdrowia psychiczne-
go. Ztos¢ to ,jedna z opcji” naszego pierwot-
nego mechanizmu ,walki lub ucieczki”. Kiedy
w sytuacji trudnej cztowiek decyduje sie na
,walke” — pojawia sie ztos¢ - krew naptywa do
rak (by moc chwyci¢ za bron), serce bije szyb-
ciej i wydziela sie adrenalina, co pozwala na
dynamiczne dziatanie i maksymalne wykorzy-
stanie sity fizycznej. Gniew petni wiec funkcje
adaptacyjne. Po pierwsze pozwala na obrone

przed niebezpieczehstwem, broni naszych gra-
nic, pozwala na asertywna postawe. Po dru-
gie wyrazenie ztosci pozwala na roztadowanie
skumulowanego w organizmie napiecia. Ztos¢
jest jak wentylacja dla naszego moézgu. Jest to
niezwykle wazne, gdyz gromadzenie wszelkich
stresow i negatywnych emocji prowadzi do
choréb. Warto o tym pamietad, kiedy krytykuje-
my i nieakceptujemy przejawow ztosci wtasnej
oraz innych osob.

Wygrac z bezradnoscia

Emocje, szczegblnie te negatywne s3 zarazli-
we. Ztos¢ dziecka powoduje ztoS¢ rodzica, ale
takze uruchamia lawine innych negatywnych
emocji: bezradnosci, zwatpienia we wtasne
sity, zawodu, ze dziecko nie spetnia oczekiwan
pomimo staraf, lek, ze dziecko w przysztosci
nie bedzie dobrze zachowowywato sie w szko-
le. Wazne jest, aby zrozumie¢, ze kazda taka
sytuacja to walka - ale nie walka z dzieckiem
0 to, kto kogo przekrzyczy. To walka o siebie,
o wiare we wtasne kompetencje i walka o to,
by swoja postawa by¢ dobrym przyktadem dla
dziecka. Maluch bardzo szybko uczy sie, ze gdy
krzyczymy i bijemy, to jemu tez wolno. Dlatego
tez odgrazanie sie, obiecywanie nagrody, krzyk
czy klapsy sa tu nieskuteczne. Wazne jest, by
zacza¢ od siebie — nauczyc sie pewnosci siebie
i zadba¢ o wtasne, wewnetrzne poczucie bez-
pieczehstwa, zrozumienie i akceptacje uczué
swoich i dziecka.

Ci rodzice, dla ktérych powyisze stwierdze-
nia wydaja sie zbyt ogélne, moga siegnac po
bardziej szczegbtowe wskazowki, ktorych jest
wiele w literaturze (Ponizej skrotowy zarysk kil-
ku propozycji).

Metoda wyciszenia (G. M. Kapalka)
Metoda ta polega na przerwaniu ataku ztosci
poprzez zabranie dziecka z miejsca, gdzie wy-
buch nastapit i zabranie dziecka do miejsca wy-
ciszenia. Miejscem tym moze by¢ np. korytarz.
Wazne, by dziecko byto odciete od telewizora,
komputera czy zabaw. Dziecko powinno pozo-
stat w zasiequ wzroku rodzica, ale nie powinno
sie nawigzywac z dzieckiem interakcji. Ponizej
skrocony opis procedury, ale warto siegna¢ to
zrédta, by lepiej zrozumiel te metode.
Polecenie: tonem stanowczym i odpo-
wiednio gtosno kaz dziecku przesta¢; staraj
sie utrzymac kontakt wzrokowy; odczekaj 15
sekund. Ostrzezenie: powiedz dziecku, ze je-
Sli sie nie uspokoi, odeslesz je do miejsca wy-
ciszenia; odczekaj 15 sekund. Zabierz dziecko
W miejsce wyciszenia: upewnij sie, czy dziecko
pojdzie tam samo, jesli nie, zaprowadz je lub

zanie$; powiedz: Zostaniesz tu do momentu,
az powiem, ze mozesz sobie pbjs¢. Przytrzymaj
dziecko, jesli to konieczne; jesli dziecko ucie-
ka, zaprowadz je ponownie w to samo miejsce
i powtorz polecenie; gdy maluch stanie sie
stosunkowo spokojny, zacznij odlicza¢ czas -
minimalna kara: 2 minuty (dzieci do 5 lat) lub
tyle minut, ile dziecko ma lat (dzieci powyzej
5 lat). Koniec kary: podejdz do dziecka i zapy-
taj: Czy wiesz, dlaczego cie tu zaprowadzitam?
pomoz dziecku znalez¢ powod, ale nie krzycz;
dodaj: Za kazdym razem, kiedy to zrobisz, be-
dziesz musiat sie wyciszy¢; postaraj sie, aby
dziecko powr6cito do swojego poprzedniego
zajecia.

Metoda Anny Koztowskiej

Autorka zaktada, ze zadaniem rodzica jest po-
mobc dziecku zrozumie¢ sytuacje oraz swoje
uczucia w sytuacji ztosci. Rodzic powinien naj-
pierw opisa¢ zachowanie dziecka, to, co widzi,
co robi, co sie z nim dzieje, powiedzie¢ np. ,,Wi-
dze, ze krzyczysz i jestes zdenerwowany”. Nale-
zy w tej sytuacji zachowac spokdj, nie podnosic¢
gtosu. Nastepnie mozna probowac odgadnac
i zrozumie¢, co jest przyczyna zachowania
dziecka, np. jestes smutna, bo chcesz mie¢ taka
samaq lalke, jak byta w reklamie, ale nie mozesz
jej dostac. Jest mozliwe, ze dziecko nie od razu
zareaguje na te technike . Czeste powtarzanie
jej staje sie dla dziecka informacja, ze rozumie-
my uczucia dziecka, ale jednoczeénie to rodzic
jest osoba podejmujaca decyzje.

Metoda Bernarda Golema

Autor podkresla wage postawy werbalnej
i niewerbalnej rodzica i koniecznosci zacho-
wania wewnetrznego opanowania- uzywanie
niskiego i tagodnego tonu gtosu, zachowania
bliskiego kontaktu fizycznego (jesli to mozli-
we), utrzymanie kontaktu wzrokowego, wy-
razu twarzy, ktoéry sugeruje, ze jeste$ zainte-
resowany dzieckiem i zamierzasz mu pomoc.
Nalezy okazac¢ dziecku, ze akceptuje sie gniew,
ale odrzuca niewtasciwe sposoby jego wyra-
zania - mozna powiedzie¢, ze gniew dziecka
jest zrozumiaty, ale nie moze tamac¢ pewnych
zasad. Nalezy doktadnie okresli¢ swoje ocze-
kiwania: konkretne wskazowki, co ma zrobi¢,
aby nad sobg zapanowac (np. gteboki wdech
i powolne wypuszczanie powietrza, odlicza-
nie do 10, przypomnienie sobie przyjemnego,
odprezajacego obrazu lub czynnosci). Golden
(Zdrowy gniew, s. 319) podaje kilka pytan,
na ktore rodzic powinien sobie odpowiedzied,
zanim zdecyduje, w jaki sposéb moze reago-
wac na napady ztosci u swojego dziecka” ,Czy

moje dziecko naprawde nie panuje nad soba,
czy celowo stara sie wywotac takie wrazenie?
Czy jego gniew nasila sie do takiego stopnia,
ze zaczyna traci¢ panowanie, czy nadal zacho-
wuje nad soba petna kontrole? Czy podczas
napadu ztosci dziecko stawia sie w potencjal-
nie groznej sytuacji? Jak na takie zachowanie
zareagowac, aby zwiekszy¢ panowanie dziec-
ka nad soba? W jaki sposéb mozna okaza¢ mu
wsparcie i da¢ do zrozumienia, ze jesteSmy
gotowi mu pomagac i wspierat go?”.

Dziecko mowi poprzez ztosc

Napady wsciektosci, podobnie jak u dorostych,
sq skutkiem frustracji, brakiem zaspokojenia
potrzeb lub reakcjg na utrate. Ztos¢ pojawia
sie, gdy nie sg spetnione podstawowe potrze-
by: kiedy jestem 3Spiacy, gtodny, nie mam pie-
niedzy lub w bardziej ztozonych sytuacjach,
gdy nasze oczekiwania nie sg spetnione, nie
otrzymujemy mitosci i szacunku, jakiego pra-
gniemy, doznajemy porazki. Wybuchy ztosci nie
Swiadcza o tym, ze kto$ ma taka ceche charak-
teru, ale maja swoj szerszy kontekst. Podobnie
jest u dzieci. Dziecko nie jest zeztoszczone, bo
jest niegrzeczne. Napady wsciektosci zdarzaja
sie przewaznie, gdy dziecko jest z jakiego$ po-
wodu przygnebione. Kiedy dodatkowo dziecko
jest jeszcze zmeczone - ztos¢ przechodzi w atak
wéciektosci. Zmeczenie powoduje obnizenie to-
lerancji na stany rozdraznienia. Sytuacja, ktora
po drzemce dziennej nie wywotataby zadnej
wiekszej reakcji, przed kolacja moze juz stac
sie wybuchem ztosci. Dlatego warto na ile to
mozliwe zapobiega¢ stanom zmeczenia, ktore
czesto sa wyzwalaczem bardziej gwattownych
reakcji.

Stany przygnebienia i rozdraznienia sg nie-
uniknione. Co wiecej, wyrazanie ztosci i kon-
takt z tg emocjq jest dla dziecka korzystne roz-
wojowo. Kiedy maluch wrzeszczy, kopie, robi
,sceny”, pokazuje to, na czym mu zalezy, po-
dejmuje walke o to, co jest dla niego wazne, co
mu jest w danym momencie potrzebne. Dzieci
maja swoje oczekiwania, marzenia, potrzeby,
dotyczace rodzicow, najblizszego otoczenia,
ktore nie spetnione prowadza do stanéw na-
piecia, np. chca wiecej uwagi, gdy na Swiat
przychodzi brat czy siostra. Zastanéwmy sie jak
trudno jest nam, dorostym uswiadomic¢ sobie
prawdziwg przyczyne naszej ztosci, a jeszcze
trudniej wyrazi¢ ja w stowach. W poréwnaniu
z 0s0ba dorosta, dziecko nie jest w stanie wyra-
zi¢ wiele swoich potrzeb werbalnie, a z pewno-
Scig wiekszosci z nich nie jest Swiadome. Dziec-
ko nie zawsze chce by wszystkie jego potrzeby
byty spetniane - z pewnoscia chce jednak, aby
te potrzeby zostaty zauwazone i pragnie na-
wigzac¢ interakcje z rodzicem. Dlatego bardzo
wazna jest umiejetnos¢ obserwacji catego kon-
tekstu wybuchow ztosci, aby nie tylko umiec
im zapobiega¢, ale wtasciwie ukierunkowac za-
chowanie dziecka, by wyrazanie jego pragnien
nie przerodzito sie w egoizm i manipulowanie
innymi ludzmi.

Bibliografia:

Ekman P,Davidson R.|.(red) Natura emocji.
GWP: Gdansk 1995. )
Golden B. Zdrowy gniew. Warszawa: Swiat
Ksigzki 2004.

Ilg F.L., Ames L.B., Baker S.M. Rozwdj psychicz-
ny dziecka od O do 10 lat. Poradnik dla rodzi-
cow, psychologoéw i lekarzy.GWP: Gdahsk 2007.
Kapalka G.M. Niegrzeczne dzieci. 9 krokéw do
postuszenstwa. GWP: Gdanhsk 2012.

Koztowska A.. Jak poméc rodzicom kochanego,
ale nieznosnego dziecka? Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne: Warszawa 2005.
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Polerka samochodowa
Predkosé: 600-3000 rpm
Szerokost szczotki: 180mm

Katowka 125MM

Predkosc 3000-10500 rpm 1 rok gwaranciji!
1 rok gwarangjil 159€ 89€

Kosa Spalinowa 630 Pita Lancuchowa spalinowa

Pojemnosé: 63cm3 Moc: 4,3 KM

Moc: 7.5 KM 2-suwowy silnik

1 rok gwarangiji! 1 rok gwarancji!

49€

65€

Klucz Pneumatyczny AT131
Zuzycie Powietrza: 8 CFM

Max Moment Obrotowy: 425FT.LB
Predko$é: 7000 rpm

1 rok gwarancjil

Pompa wodna

6000 - 25000 I/h

Maks. Temp. Wody: 35°C
Szer. Weza: 40-75mm
Waga: 12kg

1 rok gwaranciil

99€

Miotowiertarka 32Zmm RH110 Pilarka z laserem

Predkos¢: 0-850 pm Predkosc: 4500 rppm
llos¢ Uderzeri: 4100/min Srednica ostrza: 185mm
1 rok gwarangcijil 1 rok gwarangciil

Klucz Pneumatyczny AT121 Prostownik
Zuzycie Powietrza: 4 CFM 6/12/24V
Max Moment Obrotowy: 230FT.LB 15A
Predko&é: 6700 rpm 49€ 20-300 AH
1 rok gwarancjil Nos do 3 lot Podkaszarka 1 rok gwarangjil
Predkos¢: 1700 rpm Predkosc¢: 11000 rpm
20mm odleglosé miedzy kolcami Zasieg Zylki: 250mm
1 rok gwaranciil 1 rok gwaranciil

Kompresor 2 Tloki Wkretarka

50 Litrow Predkos¢: 650 rpm
2.2 kW 2 Baterie

MOC: 5 KM 59€ 1 rok gwarangijil

1 rok gwarancjil

Pita do drzewa stolowa Podnosnik
Predko$é: 2950 pm Ud2wig: 2,5 tony
Srednica ostrza: 200mm 1 rok gwarangji!
1 rok gwarancii!

tel. 0899616331 Unt 8 Leenaghmere Business Par
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A po nocy przycho

Pozegnalna trasa
Budki Suflera

po nocy przychodzi dziefi”, to najwai-

Anieisza trasa koncertowa 2014 roku, jak
rbwniez ostatnia szansa postuchania
Budki Suflera na zywo. Po 40 latach
obecnosci na scenie, koncertami ,,A po
nocy przychodzi dzien”, zespot na za-
wsze Zegna sie z publicznoscia. ,,Jolka,
Jolka pamietasz”, ,Caty moj zgietk”,
»Twoje radio”, ,Cisza jak ta”, ,,Noc ko-
mety”, ,Cien wielkiej gory”, ,Takie
tango”, ,Bal wszystkich $wietych” - po
tej trasie, juz nikt nigdy nie bedzie miat
okazji zaspiewac tych kultowych piose-
nek na koncercie Budki Suflera.

WWtasnie dlatego koncerty te na dtugo zosta-
na w pamieci kazdego widza. Bedzie to rowniez
prawdziwie rockowe show. Na scenie zobaczy-
my nie tylko statych muzykéw zespotu, ale tez
Felicjana Andrzejczaka.

Bilety w cenie 33 euro - stojace oraz 40 euro -
balkon, do kupienia na stronach: www.koncer-
ty.ie, www.bilety.gazeta.ie oraz w wybranych
sklepach.

Wstep od 18 lat.

Gdzie: Dublin, The Academy

Kiedy: 5 pazdziernika 2014
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Kultowy Kult

espot Kult powstat w 1982 roku w War-
z szawie z inicjatywy Kazika Staszewskiego

i Piotra Wieteski.
Formacja od poczatku nawigzywata do kapeli
Novelty Poland. Na pierwsze koncerty nie trzeba
byto dtugo czeka¢. Jeszcze w tym samym roku,
w studenckim klubie Remont zabrzmiaty pierw-
sze piosenki zespotu. Tak zaczeta sie muzyczna
przygoda jednej z najbardziej rozpoznawalnych
kapel w Polsce. Charakterystyczne brzmienie
klawiszy i sekcji detej, prowokacyjne teksty oraz

gtos Kazika staty sie znakiem rozpoznawczym
Kultu. Do tego nalezy dodac¢ swietng atmosfere
na koncertach i szeroko pojeta nieszablonowos¢.
Obecny sktad zespotu tworza: Kazik Staszewski -
wokal, Janusz Grudzihski — klawisze, Piotr Mora-
wiec - gitara, Ireneusz Werenski — bas, Tomasz
Goehs - perkusja, Wojciech Jabtohski - gitara,
Janusz Zdunek - trabka, Tomasz Glazik - sakso-
fon, Jarostaw Wazny - puzon.

Bilety do kupienia na www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Dublin, The Academy
Kiedy: 26 wrzesnia 2014

erzy Kryszak, nazywany ,obSmiewaczem”
polskiej sceny politycznej, jest czotowa
postacia kabaretu. Zaczynat jako aktor,
grat na deskach Teatru Stowackiego w Kra-
kowie i Teatru , Ateneum” w Warszawie,
wystapit w ,Wodzireju”, ,Tulipanie” i ,Al-
ternatywach 4”.

W latach dziewieldziesigtych wybrat kabaret.
Ostro i oryginalnie komentuje najnowsze wyda-
rzenia. Jest jednym z najbardziej podziwianych
parodystow znanych postaci zycia polityczne-
go. Ktéz nie zna Lecha Watesy, Andrzeja Leppe-
ra czy Adama Michnika w wykonaniu Jerzego
Kryszakal Gestykuluje, zmienia gtos, akcentuje,
krzyczac - po prostu stwarza niepowtarzalne
widowsko, na ktére publicznos¢ reaguje $mie-
chem i brawami.

Show Kryszaka to wystep zaréwno dla mto-
dych, jak i dla starszych. Kryszak na scenie jest
niebanalny, czesto wymagajacy i zawsze pozo-
stawia dobre wrazenie. Swoimi wystepami nie-
jednokrotnie doprowadza publicznos¢ do tez,
jednak jego teksty nie daja sie powtorzy¢ w for-
mie dowcipu. Dlatego Jerzego Kryszaka trzeba
zobaczy¢ na zywo, gdyz jest wybitng postacia
polskiej sceny satyrycznej, ale, jak sam méwi o
sobie, ,nie-kabareciarzem”.

Bilety w cenie 23.50 euro do nabycia onli-
ne na www.koncerty.ie i www.bilety.gazeta.ie
oraz w wybranych sklepach.

Wiecej informacji na www.koncerty.ie.

Gdzie: Cork, Dublin
Kiedy: 25 i 26 pazdziernika 2014
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Recital Kabaretowy
Artura Andrusa

rtur Andrus to dziennikarz, artysta ka-

Abaretowy, poeata, autor tekstow piose-
nek, pisarz, piosenkarz, laureat konkur-
su ,, Mistrz Mowy Polskiej”.

Na co dzien redaktor trojkowej ,,Powtorki z roz-
rywki”, znany i lubiany konferansjer réznych
spotkan kabaretowych, komentator ,Szkia
kontaktowego”. W, Spadkobiercach” wciela sie
w charyzmatyczng postac Jonathana Owensa -
biznesmena i ojca trojki dzieci.

W swoim programie kabaretowym zaprezen-
tuje felietony oraz piosenki, rowniez z ostatniej
ptyty ,Mysliwiecka”, ktéra ma juz status po-
dwojnej platyny oraz wiersze.

A wszystko to napisane z finezjg i szczypta po-
btazliwej ironii - oczywiscie piekng polszczyzna.

Arturowi Andrusowi akompaniowac bedzie
pianista Wojciech Ste¢ oraz kontrabasista tu-
kasz Borowiecki.

Bilety w cenie €26 do nabycia : sie¢ sklepow
Mro6z w Dublinie, Tanning Studio - Sun Body,
sklep Zuzia, sklep Oskar, Boshka Beauty Salon,
Polska Ksiegarnia, Polska Drogeria Blanchard-
stown, Embassy of Beauty oraz www.bilety.
gazeta.ie

Wiecej informacji pod numerem: 087 647
92 57
Gdzie: Dublin, Laughter Lounge
Kiedy: 28 wrzesnia 2014

eST. 2004

Neonowka
w Irlandii

a z Wroctawia. Uprawiaja satyre poli-

Styczna. Ale z pomystem - co jest nie lada
sztuka.

Pewnego dnia zatozyli moherowe berety i za-

czeli moéwic ze sceny o tym, co ich naprawde

wkurza. | zostali dostrzezeni. Sq wiec przykta-

dem na to, ze szczeros¢ poptaca.

Lecz nie tylko moher jest tematem ich ske-
czy. Oprocz tresci spotecznych zajmujg sie
wszechogarniajacym absurdem. Ogladajac ten
kabaret ma sie wrazenie, ze ,gdzies juz sie to
widziato”...

A potem sie przypomina - no tak, wczoraj
w urzedzie.

Kabaret takze nie stroni od trudnych tema-
tow, ale pokazujac je w sposdb zwiewny, lekki
i subtelny. Cechuje ich naturalnoé¢ i bezkom-
promisowos¢.

A pomystéw na numery im nie brakuje. Pisze
je samo zycie...

Bilety w cenie €28
Gdzie: Galway,Cork, Dublin
Kiedy: 02-04 pazdziernika

Wiecej szczegotéow znajdziecie na
www.buch.co.uk

oraz na

www.neonowka.pl
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CZYTELNIA

CZYTELNIA

Kobieta, ktora przez rok nie wstawata z totka
Autor: Sue Townsend

SUE TOWNSEND

\-H, KO hleda,
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Co moze zrobi¢ kobieta, gdy w dniu wyjazdu
dzieci na studia odkrywa, ze nie jest zadowolo-
na ze swojego zycia? Eve Beaver decyduje sie
na bierny bunt i postanawia... nie wychodzi¢
z tozka przez rok! Jak zareaguja jej najblizsi? Czy
cokolwiek zdota ztamac jej postanowienie? Prze-
wrotna i petna humoru ostatnia ksiazka zmartej
niedawno autorki serii przygdd Adriana Mole’a.

W poszukiwaniu istoty czasu

Autor: Ruth Ozeki

Jedna z najgtosniejszych powiesci 2013 roku,
nominowana do prestizowej Man Booker Prize.
Rok po tsunami w Japonii pisarka Ruth znajduje
na plazy pudetko $niadaniowe Hello Kitty. Od-
naleziony wewnatrz pamietnik ekscentrycznej

W POSZUKIWANIU

L

RUTH OZEKI

nastolatki z Tokio zburzy porzadek jej Swiata.
Lektura pochtania Ruth catkowicie. Pisarke na-
wiedza obsesyjna mysl: czy Nao udato sie prze-
trwac kataklizm?

Mapa i terytorium. Ryzyko, natura ludzka,
przewidywanie
Autor: Alan Greenspan

ALAN

GREENSPAN

Wydarzenia 2008 roku zmusity ekonomistow
do zakwestionowania podstawowych zatozeh
dotyczacych formutowania przewidywan. Jak to
mozliwe, ze nikt nie zorientowat sie, ze nadciaga
prawdopodobnie najwiekszy w dziejach kryzys
finansowy? Dlaczego makromodelowanie tak
strasznie nas zawiodto wtasnie wtedy, kiedy byto
najbardziej potrzebne? Nawet wyrafinowane
systemy prognozowania Rady Rezerwy Federal-
nej ani Miedzynarodowego Funduszu Walutowe-
go nie pozwolity przewidzie¢ przebiegu zdarzen.
Jeszcze dwadzieScia cztery godziny przed ka-
tastrofg powszechna $wiadomos¢ nie krazyta
nawet wokot mozliwosci zwyktej recesji, nie
mowigc o najgorszym od osiemdziesieciu lat kry-
zysie. Dlaczego praktycznie kazdy znaczacy eko-
nomista i polityk mylit sie w tak waznej kwestii?
W swojej najnowszej ksigzce Alan Greenspan
zastanawia sie nad tymi pytaniami i wskazuje
wtasne btedy, ktorych analiza sktonita go do
zmiany pogladéw i zblizenia do ekonomii beha-
wioralnej i teorii noblisty Daniela Kahnemana.
Czy jesteSmy wstanie formutowac¢ nasze progno-
zy bardziej trafnie? Autor odpowiada twierdza-
co. Nie mozemy jednak opiera¢ przewidywah na
samych liczbach. Konieczne jest uwzglednienie
natury cztowieka, psychologii i irracjonalnych
zachowan.

,Mapa i terytorium” powinno zdaniem Green-
spana stac¢ sie przewodnikiem, ktéry pomoze
nam unikna¢ btedéw w przysztosci.

Dieta bez pszenicy

Autor: William Davis

Rewolucyjna ksigzka amerykahskiego kar-
diologa przekonujaca, ze wycofanie pszenicy
z codziennego jadtospisu jest skutecznym spo-
sobem na utrate wagi oraz pozbycie sie tak
zwanego pszennego brzucha. Dzieki radom
Williama Davisa mamy szanse uporac sie z licz-
nymi problemami zdrowotnymi. Ksigzka ,,Dieta
bez pszenicy” moze na zawsze zmieni¢ nasze
podejscie do zdrowego zywienia.

Doktor William Davis dowodzi szkodliwosci
wspotczesnej pszenicy. Analizuje historie spozy-

JAK POZBYC SIE PSZENNEGD BRZUCHA | BYC ZDROWYM

szenicg

WILLIAM DAVIS

HUECQWY i LAS

wania produktow z tego zboza oraz zmiany, ja-
kim ulegaty. Dzisiejsze ziarno nie jest juz godna
zaufania podstawg pozywienia, z ktérej powsta-
je zdrowy chleb powszedni. Zostato genetycznie
zmodyfikowane, by producenci zywnosci mogli
osiggac jak najwieksze zyski przy minimalnych
naktadach finansowych. W rezultacie to do-
broczynne niegdys zboze stato sie zywieniowo
bezwartosciowym, acz wszechobecnym sktadni-
kiem. Sprawia, ze poziom glukozy we krwi rosnie
gwattowniej niz po zjedzeniu cukru. A ponadto
ma wtasciwosci uzalezniajace - doprowadza do
hustawki gtodu i przejadania sie. Doktor Davis
przez dtugi czas prowadzit badania naukowe na
ten temat. Obserwowat stan zdrowia tysiecy
pacjentéw po rezygnacji z produktéw zawieraja-
cych pszenice. Wieloletnie zawodowe doswiad-
czenie sktonito go do sformutowania argumen-
tow przeciwko temu popularnemu sktadnikowi
pokarmowemu. Wedtug amerykanskiego leka-
rza dieta bez pszenicy skutkuje znaczacymi ko-
rzysciami, takimi jak: stata utrata wagi; ztago-
dzenie zespotu metabolicznego i cukrzycy typu
2; wyleczenie z probleméw jelitowych; wyrazne
obnizenie poziomu cholesterolu; poprawa ge-
stosci kosci; zanik dolegliwosci skornych - tusz-
czycy, aft; ograniczenie stanéw zapalnych i bé-
low gosécowych.

,Dieta bez pszenicy” to ciekawa, sktaniajaca
do myslenia i starannie udokumentowana
ksiazka, ktéra oferuje nowy, niezmiernie waz-
ny punkt widzenia na najistotniejsze problemy
zdrowotne naszych czaséw. Rekomendowana
jest przez Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celia-
kig i na Diecie Bezglutenowej. Czy pomoze Po-
lakom unikna¢ epidemii otytosci, ktora dotyka
wtasnie spoteczehstwo amerykanskie?

Michalina Wistocka. Sztuka kochania
gorszycielki

Autor: Violetta Ozminkowski

Byta kobieta silng i odwazng czy moze pozba-
wiong zahamowan skandalistkg? Odnalezione
dzienniki odstaniajg prywatne zycie Michaliny
Wistockiej.

Z jej ksigzki ,,Sztuka kochania”, obowiazkowej
przez lata lektury w kazdym domu, miliony Po-
lakow uczyto sie, jak wielka przyjemnoscia jest
seks, jak wielka sztuka przezywanie mitosci i jak
dzieki niewielkim zabiegom wzmobc przyjem-

Sztuka kochania gorszycielki
Violetta Ozminkowski

no$¢. To ona moéwita o przyjemnosci kobiety,
Swiadomym macierzyhstwie i antykoncepcji.
0d niej zaczeta sie polska rewolucja seksualna
w schytkowym okresie komunizmu. Ale, cho¢
lubita powtarza¢, ze nie ma nic do ukrycia, jej
zycie petne byto tajemnic. Kochata wielu mez-
czyzn, uwodzita ich, cho¢ p6zno odkryta radosc¢
ptynaca z seksu. Uktadata sobie zycie w tréjka-
cie z mezem i przyjaciétka. Udawata, ze jest
matka blizniakdéw. Oto opowies¢ o zyciu, ktore
byto rewolucja seksualna, bez zadnego tabu.
Odnalezione i dotychczas niepublikowane frag-
menty dziennikbw w potaczeniu z opowiescia-
mi jej corki oraz bliskich odstaniajg skrywane
oblicze jednej z najwiekszych ikon PRL-u.

Szkolne przygody Mikotajka

Autor: praca zbiorowa

Mikotajek dostaje czasem ztg ocene w szkole.
Ale tym razem moze by¢ naprawde niewesoto.
Tata powiedziat mu, ze jesli znéw zaliczy kla-
sowke gorzej niz klasowy pupilek Ananiasz, to
koniec z pitkg! Na szczeScie Mikotajek i jego
kumple maja gtowy petne pomystow, wiec tak
tatwo sie nie poddadza. Jesli sie uda, bedzie juz
tylko zabawal G

XA PODSTAWIE KSIAZER GOSCINNYEGO | SEMPEGO

Szkolne przygody
Mikolajka

BB eraodikon
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AAAA Jesli masz teraz jakie$ problemy albo znajdujesz sie
na zyciowym rozdrozu, warto bys spojrzat na swoje
AN zycie z odpowiedniej perspektywy i przekonat sie, ze
masz za co by¢ wdzieczny losowi. Moze trzeba zaczac udziela¢
sie spotecznie, dzieki temu na pewno bedziesz miat szanse na
poznanie nowych, fascynujacych oséb.Wodniki w statych zwiaz-
kach powinny spedzi¢ swoj urlop z rodzina, ktora na to liczy.

Ryby
)‘( nia beda co chwila spadac na wasze gtowy. Awans sie

nie zapowiada ale zostaniecie docenieni. Ryby, ktore
szukaja drugiej potowki znajda ja w bliskim sasiedztwie. Los
was zadziwi. Ryby w statych zwigzkach, powinny pomysle¢
0 zadoSCuczynieniu dla partnera. Wasze postepowanie wciaz
rani. Czas z tym skofczyc.

Chociaz sg wakacje, to rozne obowiazki i wazne zada-

ktore dotycza podrozy, mitosci i pracy. Samotne Barany beda
w centrum zainteresowania ptci przeciwnej. Wykorzystaj ten
czas na mitosne podboje, baw sie i odpoczywaj. Baranom w
zwigzkach miesigc sprzyja konczeniu sporoéw, zaczynaniu od
nowa, wspélnym wyjazdom i waznym wyznaniom.

Byk
E ; Zastanow sie dwa razy zanim podejmiesz ostateczna
decyzje. Problemy cie nie oming, nie odktadaj jed-
nak ich rozwigzania na p6zniej. Im szybciej sie z nimi
uporasz, tym lepiej. W mitosci u samotnych Bykow nadejda
wielkie zmiany. Kto$ doceni wasze zaangazowanie i walke o
uczucie. Nie zepsujcie tego. Byki w statych zwigzkach, za-
dbajcie 0 ognisko domowe. Wasza troska o partnera i jego
zdrowie przyniesie oczekiwane rezultaty.

Bliznieta

tawka nastrojow. Na zmiane bedziecie sie rani¢ i przepraszac.
Na szczescie konflikty czasem dziataja oczyszczajaco. Kohcow-
ka sierpnia przyniesie szanse na korzystne zmiany w pracy.
Dostaniesz propozycje dodatkowego zarobku albo zmiany
stanowiska.

W sierpniu bedziecie narzeka¢ na nawat pracy. Po-

wiedzcie otwarcie szefowi o tym, ze potrzebujecie

krotki urlop. Samotne Raki, nie przegapcie szansy
na uczucie. Nie warto patrze¢ na roznice wieku, mitosc nie
zna granic. Za sprawg planet zapragniesz domowych zmian.
By¢ moze nabierzesz checi na generalne porzadki albo re-
mont mieszkania? Bez skruputow ganic bedziesz tych, ktorzy
sie lenig albo szukaja wymowek. Jednak nie przesadzaj, sq
wakacje.

straca okazje na mitos¢ zycia. Lwy w statych zwigzkach po-
winny tez czasem pomysle¢ o potrzebach partnera. W sierp-
niu zaplanujcie urlop z petnym wachlarzem relaksu dla ciata
i duszy.

Panna
Panny w sierpniu zamiast rozmawia¢ beda wolaty
wysytac sprzeczne sygnaty. Nie tylko nie zostaniecie
zrozumiane, ale rozztoscicie pozostatych wspotpra-
cownikéw. Samotne Panny powinny przeksztatci¢ poszuki-
wania flirtu w poszukiwania mitodci. Bycie modliszkag Wam
nie wychodzi. Te w statych zwigzkach po fali goracych uczuc
czekajg burze i ktotnie. Zacznijcie szukac kota ratunkowego.

Sierpien bedzie dla Was odrodzeniem w miejscu pra-
cy. Awans i uznanie przetozonego wzbudzi ogromna

Baran W sierpniu znajdziesz sie we wtasciwym miejscu lew zazdros¢ u kolegi ze stanowiska obok. Zgryzliwos¢
w odpowiednim czasie. Wykorzystaj umiejetnié W pracy szef moze cie zmusi¢ do przejecia obowiaz- i ironia nie pomoze znaleitl'; parﬁneral Iiyciowego samot/nyn;
W sierpniu bedziesz w dobrym humorze, odpuécisz nadarzajace sie okazje. Samotnym Bliznietom kow nieobecnych kolegow. Nie buntuj sie jednak, bo wag_om. M;)zehwar_to Eacﬁag zdnajomqsi: od komplementlowd
konflikty i darujesz stare nieporozumienia. Szcze-  gwiazdy obiecuja duzo mitosci. A jak juz sie zakochasz, to na masz szanse zabtysnac i poprawi¢ swoje notowania. dabgldw sta nyZV‘_"aZ atc & %mustla ysie r;ap{s_cowag na
golnie dobrze bedzie Ci sie wiodto w sprawach, zabdj. Bliznieta w dtugotrwatych zwiazkach czeka lekka hus- Samotne Lwy jezeli nie przestang by¢ zbyt zafrasowane sobg, odbudowaq zautania partnera. Ktamstwo ma krotkie nogt.
Skorpion
Znowu macie zalegtoéci w pracy. Wykorzystajcie
KOLEKGIONO] — w—JLEKARZGREC]  r—JIIEPIOSEIF[— ZNAK GRAFICZNY  [— | DOMNIENA- v W BARDZO ZARAZLIWA v sierpien do pracy nad samym soba i zainwestujcie
WANIE KI, 0JCIEC KARZA STE- GEOSKI NY DRggl})%&l&NA WIEZIENNA CIAt0 CHOROBA MISJONARZ, w planer. Pomoze Wam sie zorganizowac. Samotne
INACZKOW | MEDYCYNY | POWSKIEGO [~ MATEMATYCE: TWIER- MIESZKANIEC PRZEZ KOLARZY FIRANKA LOTNE : BRAT CYRYLA Skorpiony nie szukajcie mitosci na site. Wszystko przyjdzie
POCZTOWYCH BEEKIT DUZY BALKON|  DZENIE POMOCNICZE KSIEZYCA NIEDOBOR W KASIE we wtasciwym czasie. Skorpiony w statych zwiazkach beda
A\ A\ v A\ A\ A\ SWIERK P> A\ wodzone na pokuszenie. Tylko od Was zalezy czy zdradzicie
IMIE partnera. Konsekwencje doskonale znacie.
]4 ]9 PIOSENKARKI
= Gowl“( Strzelec
BUCHA Lz M’ QL SLLELT W tym miesiacu znowu zdenerwujecie szefa. Zanim
> LABORATO- p»> PRZEZ WANIE . S Lo oTE
L CZAINIKA OTACZA co$ powiecie, zastandwcie sie trzy razy czy ma to
RYINA 26N 6 INDIAN LOTNICZE cie nf :
sens. Mozecie straci¢ szanse na podwyzke. Samot-
PRODUKT \{ \ \ ne Strzelce musza zacza¢ wychodzi¢ z domu jesli chca poznaé
UBOCZNY | o P kogos ciekawego. Mitoé¢ sama nie zapuka do Waszych drzwi.
r 18 PRZY WYRO- 7 PRIYWOD- W sierpniu Strzelce w statych zwiazkach czeka wiele mitosci.
. BIE CUKRU ow Czas spedzony tylko we dwoje wykorzystajcie maksymalnie.
UDAJE KOGOS| POZBAWIENIE REWOLUCII KONIEC >
INKEGO K0GOS . FRANCUSKIE) SONATY Koziorozec
PRIYIACIOE- | WOLNoSCI 12 POSTAC 7 “PA-
KA 0SOBISTEJ NA TADEUSZA Sierpiefn przyniesie wam stabilizacje w finansach
MATERIA > A\ i sprawach zwigzanych z praca. Rozwiazecie wiele
AUTOR |y, |WYBUCHOWY| problemow i odetchniecie z ulga. Samotne Kozio-
r PLANU KONIEC 17 rozce odnajda mito$¢, na ktora czekaty od dawna i o jakiej
PODBOJU WYSVGGU marzyty. Te w statych zwiazkach moga liczy¢ na rozkwit uczu-
KRASO- WKEADANIE | NADWORNY | SWIATA 1, SIE DAWNIEJ NAZYWALO) WYZNACZA WIELKIE cia, ktore nie wygasto, ale byto zaniedbane.
SoBELlN nowaa, | ROLRYCH | ARCHITEKT JAPS(Z)EGZIE KELNERA; KURS Wiy P JEZIORO i
WAWELSKI ! NAPOLEONA I, 11 “FRRO" 4 i
RETOR DO WALIZK! | WSPGTWOR: ANAGRAM WYRAZU “EBRO STATKU WROSJI
\ 4 V| CAEMPIREU; \ 4 T v BARO0 \ 4 \/ .
WYRAZ ° e _ e
+ Usmiech :
[ iy o Smiechnij sie :)
MIESZANINA PEYNIE ©
PRZYJACIEL A . . .
HETAL ORSZAK SHERLOCKA P> NAROD PRIEL Szkocka druzyna odniosta zwyciestwo.
PUEOZO- }, 9| ks HOLMESA 3 BAETYCKI KONSTANTY- W ) S
ICZNA WKEADANA ZARZELD- NOW +ODZKI szatni trener mowi: o
DO MAGNETOFONU G \4 \ 4 - Zastuzyliscie na co$ orzezwiajacego! John,
r WEKONIE | MOWIENIE P> Akm'fgm > ; otworz oknol!
R |SEARAP M M , PISARZ FRANCUSKI > . 2 NN
ODE 1= AMERYKATiSKI ' Moze pan przestac tak bezczelnie gapic sie na
MLEKIEM |, 2o FToW — SToLICA GAMON moje piersi? ' ’
\ 4 PRy | 7honzny JEMENU \ 4 Przepraszam panig bardzo, myslatem ze mam
oopg%m > POZYWKA DO HODOWLI SCIEMNIANIA KOTOW NIENT okulary przeciwstoneczne .
DROBNOUSTROJOW SIE: MROK NOSA
UPIERZENIU 'I y
IMIERZCH
M PAS v M PTAK PRIVSTOINY | CZESC : ©
> NASTYTY Urodziny sa dobre dla zdrowia.
7 BOKU » L PIEKNYM NARZECZONY|  SZTUKI . . p .
PIEKNO SPODNI 10 S OGONEM BARBIE | TEATRALNE) Badania wskazuja, ze statystycznie te osoby,
URODA POLA, ROSLINA LITERACKI \ 4 \ 4 \ 4 ktore miaty wiecej urodzin, zyja dtuzej.
GWIAZDA 0 ZOETYCH,
T 13 PACHNACYCH™ 5 > ©
NIEMEGO KWIATACH . . . . i
WAZEYT W zwigzku z ostatnim tajemniczym zniknieciem
q g‘m‘;‘éﬂ S WYSOKIE |, 50 kilogramow kokainy na paryskim posterun-
e 15 SLONECZNY 9 Mglggﬁlf ku policji, we Francji panuje ko’nsternacj'a. Do
akcji wkroczyli dziennikarze, ktorzy pytaja jak
TARZANA ANGIELSKI DAWNA GRA . L
UL |, e | WARTY, mogto dojs¢ do takich uchybieh skoro tylko 3
ARYSE?KRA- 16 E%Ws% _ 0soby miaty dostep do materiatu dowodowego.
LT § Odpowiedzi udziela tamtejszy komendant :
x -Nie spoczniemy dopoki ich nie odnajdziemy, szu-
] 7 B B 6 7 8 9 [0 12 13[4 15 [16 [i7 18 19 | : kamydoskutku, bylismy tutaj wezoraj caty dzien,
= bedziemy dzisiaj, a takze jutro, moze pojutrze... a
= potem skoczymy z chtopakami do jakiegos klubu.
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PRZYBORNIK

Ulga remontowa

dla wtascicieli domow

- Home Renovation
Incetive Scheme

evenue wprowadzito nowg ulge re-
montowa dla wlascicieli domoéw.
Obejmuje ona remonty przeprowa-
dzone od 25 paidziernika 2013 do 31
grudnia 2015.

Ulga polega na mozliwosci zwrotu 13.5% po-
datku Vat od przeprowadzonej ustugi remon-
towej. Wlasciciel domu dostanie z poczatkiem
nastepnego roku tax kredyt w wysokosci zapta-
conego vatu. Koszt remontu musi wynosi¢ mi-
nimum 4405 euro netto - tax kredyt 595 euro
, hatomiast jezeli przekracza 30000 netto to
maxymalny tax kredyt bedzie wynosi¢ 4050.
Tax kredyty beda aktywne przez nastepne lata,
kiedy to zaktada sie zwrot zaptaconego Vatu.
Aby wykorzystanie tej ulgi byto mozliwe musza
by¢ spetnione pewne warunki zarbwno przez
wlasciciela domu oraz firme budowlang wyko-
nujaca ustuge.

Wtasciciel domu musi przede wszystkim
by¢ zarejestrowany oraz ptaci¢ Local Propert
Tax (LPT) czyli podatek od nieruchomosci. Be-
dac zarejestrowanym uzyskuje sie property ID,
ktore jest potrzebne do identyfikacji nierucho-
mosci oraz jest podstawa do naliczenia ulgi.

Wlasciciel domu musi réwniez wynajac kwali-
fikujaca sie firme budowlang.

Firma budowlana musi by¢ ptatnikiem VAT
, zarejestrowana na RCT oraz w systemie ROS.
Podwykonawcy muszg by¢ na 20% lub zerowym
RCT, natomiast gtowni wykonawcy musza pta-
ci¢ RCT zgodnie z regutami. Jest to takze okazja
do zarejestrowania sie na Vat i RCT dla firm jesz-
cze nie dziatajacych w tym systemie.

Podsumowujac ulga ta bedzie dostepna,
jezeli wtasciciel nieruchomosci ma zaptacone
LPT i jest zarejestrowany oraz znajdzie firme
budowlang spetniajaca okreslone warunki.

Zasady obliczania tax kredytu

Jezeli kto$ przeprowadzi remont w 2014 roku
na taczny koszt netto 12 000 to mnozymy go
przez 13.5% Vat i otrzymujemy - 1620 tax kredyt.

Tax kredyt bedzie przyznany od stycznia
2015 roku i rozdzielony po 810 w roku 2015
i 810 w roku 2016.

Biorac pod uwage forme zatrudnienia to
ulga dla pracownikéw systemu PAYE , bedzie
w formie tax kredytu roztozona na 2 lub wiecej
lat. Samozatrudnieni czyli self-employed - tax
kredyt bedzie zawarty w rozliczeniu rocznym,
rozbity na ponad 2 lata. G

The Cycle to Work Scheme -
Rowerem do pracy

ry ma na celu zachecenie pracownikéw do
dojezdzania do pracy na rowerze. W ra-
mach programu mozesz zakupi¢ nowy ro-
wer wraz z akcesoriami do €1000.

The Cycle to Work Schem to program, kto-

Sptata roweru jest nastepnie potragcana w ra-
tach z Twojej pensji brutto (oznacza to, przed
podatkiem , PRSI, sktadkami emerytalnymi,
USC )przez okres do 12 miesiecy. W zaleznosci
od tego, ile ptacisz podatku mozesz zaoszcze-
dzi¢ na rowerze od 31% do 52% jego wartosci.
Mozesz skorzysta¢ z programu tylko raz
w okresie piecioletnim. Jezeli zakupite$ rower
w ramach programu w grudniu 2009 roku
i otrzymates ulge podatkowa, kolejny rower na
tej zasadzie mozesz naby¢ dopierow 2014. &

Przyktad (kalkulacja podatku)

Cena roweru z akcesoriami €600
Wartos¢ roweru net wraz z akcesoriami €600
Oszczedzony podatek dochodowy €120
Oszczedzony PRSI €24
Oszczedzony USC €42
Faktyczny koszt roweru €414
Oszczedzasz: €186
Miesieczna rata brutto przy 12 miesiecznym okresie sptaty €50
Miesieczna rata netto przy 12 miesiecznym okresie sptaty: €34.50
Oszczedzasz: 31%
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A moze troche syropku?

AGNIESZKA GREGORCZYK

rzesien.  Zbieramy  plony.
Pachng sady. Rosna zapasy
warzyw i owocow. To czas ro-
bienia przetworéw. No, moze
nie tutaj na wyspie, bo tutaj
zapasy robig za nas hurtownie
ogromnych supermarketow.

Wiadomo przeciez, ze w supermarkecie wszyst-
ko jest super. Zakupy robig tam superludzie
w superatmosferze.

Oczywiscie najchetniej kupujg towary z pot-
ki z napisem "Zdrowa zywnos¢", bo skoro sami
napisali, ze tam jest zdrowa, to jaka jest poza
tym dziatem?

Majac nadzieje, ze polskie hurtownie beda
sktonne przywiez¢ z Polski wiecej warzyw
i owocow, moze warto pomysle¢ o zrobieniu
sobie przetworbw na zime? Mam na mysli
szczegblnie dzemy, ktore z pewnoscia okaza sie
zdrowsze niz dzemy z pbtek supermarketow.

Wszedzie gdzie ostatnio nie spojrze, czy to
na dzemy, soki, kompoty, ketchupy, czy lody
wszedzie producenci raczg nas syropem gluko-
zowo-fruktozowym. Jedynie w drozszych pro-
duktach znajdziemy prawdziwy cukier, a skoro
ow syrop jest tylko w tych tanszych... Dopo-
wiedzcie sobie sami.

Swoja ogromna popularnos¢ w przemysle
spozywczym syrop glukozowo-fruktozowy za-
wdziecza swojej cenie. Jest tanszy od cukru, co
oznacza, ze dwa duze dzemy z syropem gluko-
zowo-fruktozowym beda kosztowaty tyle samo,
co jeden Sredni stoiczek dzemu z cukrem.

Ow syrop jest ciekty, wiec tatwo go trans-
portowac, rozlewac i mieszac z innymi cieczami
czy substancjami. Ma niska lepkos¢, nie ulega
krystalizacji i zapobiega wysychaniu produk-
tow, w ktorych sie znajduje.

Tutaj ciekawostka, sprawdzcie Panstwo, czy
soczek waszego malucha, typu Kubus, zamarz-
nie w zamrazarce. Niecierpliwym odpowiem od
razu. Nie, nie zamarznie. A Dr Elwira Wroblewska
z Wydziatu Technologii i Inzynierii Chemicznej
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technolo-
gicznego w Szczecinie wyjasni dlaczego: ,,Sok nie
zamarza dlatego, ze to dziatanie syropu fruktozo-
wo-glukozowego, mozna to czeSciowo odnies¢ do
sytuacji, w ktérej mamy do czynienia z ptynami
chtodniczymi w samochodach. Tam czynnikiem,
ktéry sprawia, ze substancje nie zamarzaja, jest
dodatek takich zwigzkéw chemicznych, takich jak
glikol etylenowy czy glikol propylenowy”.

A skad sie ten ,cudowny” syrop wzigt?

Syrop glukozowo-fruktozowy (HFCS - High
Fructose Corn Syrup, izoglukoza) zostat wyna-
leziony w Stanach Zjednoczonych w latach 50.
XX wieku, a w latach 70. wprowadzono go do
masowej produkcji zastepujac cukier przy pro-
dukcji napojéw oraz stodyczy.

Syrop glukozowo-fruktozowy jest produko-
wany ze skrobi kukurydzianej, rzadziej pszenicz-
nej. Pod wptywem enzymoéw i kwasoéw skrobia
przetwarzana jest do formy jasnozobttej cieczy,
ktora sktada sie z fruktozy i glukozy, czyli tych
samych sktadnikéw, co nasz cukier z cukierni-
cy. Jedynie ich proporcje sg inne, co skutkuje
podwyzszeniem poziomu cholesterolu i ryzyka
zakrzepbw, ostabieniem biatych krwinek, za-
burzeniem metabolizmu miedzi, co na dtuzsza
mete prowadzi do anemii.

Innymi  mozliwymi skutkami spozywania
syropu jest ostabienie naczyh krwionosnych,
serca i watroby, i co najwazniejsze - zaburzenie
poziomu cukru we krwi.

Ponadto fruktoza zwieksza poziom wolnych
kwasow ttuszczowych we krwi, co uszkadza
komorki wytwarzajace insuline, a to prowadzi
prostg droga do cukrzycy typu 2.

By¢ moze kojarzycie fruktoze jako jeden
ze sktadnikdbw owocow. | stusznie. Jednak pa-
mietajmy tez, ze ta sama fruktoza powoduje

wzrost stezenia greliny, czyli tzw. ,,hormonu
gtodu”.

Naturalnie wystepujaca w owocach fruktoza
jest czescig kompleksu sktadnikbw odzywczych
i btonnika, ktére nie wykazujg takich samych
skutkéw biologicznych jak wolne i duze dawki
fruktozy pochodzacej z laboratoriow.

Na koniec tego wyktadu o stodkosciach, cos
dla mitosnikdéw czego$ mniej stodkiego.

Uttapam

(sktadniki na okoto 20 szuk plackow)
Najpierw urzekt mnie nazwa, potem prostota.
Danie pochodzi z dalekich Indii, a przepis jest
bajecznie prosty.

Jednak, aby zjes¢ uttapamy na obiad, trzeba
spedzi¢ w kuchni pare chwil dzieh wczesniej,
a rano w dniu zaplanowanego positku pohata-
sowac blenderem.

Dzien wcze$niej wieczorem:

® 1 szklanke biatego ryzu

® okoto 1/2 szklanki czerwonej soczewicy
® okoto 1/2 szklanki ciecierzycy

Wszystkie produkty powyzsze namoczy¢ na
noc w duzej ilosci wody.

Rano:

® odcedzi¢ i zmiksowa¢ w blenderze (surowel)
dodajac wody, aby powstata konsystencja
gestej Smietany (gestsza niz ciasto nalesni-

kowe) z grudkami wyczuwalnymi pod palca-

mi
® Nie soli¢ i odstawi¢ na kilka godzin (4-5) do

fermentacji
Przed obiadem:
® Dopiero teraz dodac czubata tyzeczke soli
kamiennej lub morskiej
® Opcjonalne mozna dodac¢ cebule, papryke,
zielony ugotowany groszek, pieczarki, su-
szone pomidory

® Warzywa, ktorych chcemy uzyé jako dodat-
kow, kroimy dos¢ drobno

® Na patelni rozgrzewamy troche oleju. Wyle-
wamy 3-4 porcje ciasta delikatnie tworzac
okragte omlety o grubosci okoto 1/2cm.

Jesli chcemy zrobi¢ uttapam z warzywami,
posypujemy omleciki dodatkami zanim sie od
gory zetna. Przewracamy topatka na druga-
-warzywna strone, gdy brzegi sg mocno ztote.
Placki powinny by¢ zwarte, a po brzegach ztote.

Uttapamy smakowaty nam i na ciepto i na
zimno, z jogurtowym czosnkowym sosem lub
chrzanem, a nawet miodem.

Placki wchtaniajg ttuszcz, ale mozna temu
zapobiec piekac ciasto w catosci w piekarniku
w 180-200 stopniach, przez ok. 45-60 minut.
Potem wystarczy pokroi¢ w prostokaty i zabra¢
na wycieczke, do pracy na lunch, lub zapako-
wac dzieciom do szkoty. G
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MACIE) WEBER

o raz pierwszy w historii siatkarski
mundial odbedzie sie na polskiej zie-
mi. Nasi pod wodzg Francuza Stepha-
ne’a Antigi zagraja w najsilniejszym
z mozliwych sktadzie. Szkoda tylko,
ze mato kto to bedzie mogt zobaczyc,
bo w telewizji turniej pojawi sie wy-
tacznie w ptatnych kanatach. Pocza-
tek 30 sierpnia, koniec 21 wrzesnia.

O tym jak wielkie jest zainteresowanie niech
Swiadczy fakt, ze na ceremonie otwarcia i mecz
Polakbw z Serbami na Stadionie Narodowym
w Warszawie bilety rozeszty sie w ciggu kilku
dni. Podobnie jak wejsciowki na pozostate spo-
tkania biato-czerwonych. Oczywiscie sg w tych
mistrzostwach mecze, ktére nie beda cieszy¢
sie zainteresowaniem, ale tak jest zawsze. Oby
tylko Polacy pozostali w grze dtuzej niz zrobili
to podczas niedawnych taczonych mistrzostw
Europy, ktore organizowaliémy z Danig. Tam
odpadlismy juz w drugiej fazie.

Ostatnie wyniki wielkim optymizmem nie
napawaja. W miarodajnej Lidze Swiatowej Po-
lacy nie wyszli z grupy, ustepujac pola nie tylko
renomowanym Wtochom i Brazylijczykom, ale
nawet Iranowi. Lige Swiatowa wygrali nieocze-
kiwanie Amerykanie, mistrzami olimpijskimi sg
Rosjanie. W gronie faworytéw pozostaja Brazy-
lijczycy. A czego mogg dokonac nasi? Z pewno-
Scig moga nawet powalczy¢ o medal.

Jak to wszystko bedzie wygladac? W pierw-
szej fazie 24 zespoty zostaty podzielone na czte-
ry grupy po sze$¢. Awans uzyskaja po cztery.
W drugiej rundzie bedziemy mieli dwie grupy
po osiem druzyn. Zespoty z grup A i B utworzg
grupe E, ekipy z Ci D grupe F. W tej drugiej fa-
zie kazda druzyne czekajg po trzy mecze (wyniki
7 pierwszej rundy zostajg tu zaliczone). Z dru-
giej fazy z kazdej grupy awansuja po trzy ekipy.
One zostana podzielone na grupy G i H. Z tych
trzyzespotowych grup przejda po dwie druzyny,
ktore trafig do poétfinatow. Przegrani zagraja
o0 trzecie miejsce, zwyciezcy zmierzg sie w fina-
le. Aby zostaé mistrzem trzeba bedzie rozegrac
az 13 meczow. Mistrz pitkarskiego mundialu
rozegrat siedem spotkan.

Patrzac na uktad grup dla Polakéw niepowo-
dzeniem bedzie brak awansu do czotowej szdst-
ki. A potem zobaczymy. Powinno sie udac.

Nie do zobaczenia
Niestety, tego pieknego turnieju praktycznie
nie bedzie mozna zobaczyt. Oczywiscie poza
kibicami zgromadzonymi w halach. Tych, kto6-
rzy wykupia transmisje z pewnoscig wielu nie
bedzie, tak uczy praktyka. Ale to jedyna moz-
liwos¢ ich zobaczenia (nielegalnych transmisji
internetowych rzecz jasna nie polecamy). Poza
ceremoniag otwarcia i meczem na Stadionie Na-
rodowym.

Polsat pokaze mistrzostwa odptatnie na
czterech kanatach Polsat Volleyball, ktére ofe-
ruje w sprzedazy sieciom kablowo-satelitar-

nym. To definitywne. Za darmo beda mogli
ogladac tylko abonenci Cyfrowego Polsatu. Ce-
remonia otwarcia i inauguracyjny mecz Polski
z Serbig na Stadionie Narodowym stacja poka-
ze w pasmie otwartym.

- Telewizja Polsat sprzedata prawa telewizyj-
ne do imprezy do 168 krajow na catym Swiecie,
co jest ogromng szansg na promocje Polski.
Przy kazdej transmisji mamy zagwarantowane
60 sekund na promocje kraju i polskich firm.
Mimo to mistrzostwa Swiata zostaty niestusz-
nie uznane za przedsiewziecie komercyjne.
Po wielu miesigcach negocjacji wycofali sie
sponsorzy. W zwigzku z brakiem mozliwosci
pozyskania nowych zaprosilismy wszystkich
nadawcodw o zasiegu ogblnopolskim do sktada-
nia ofert na prawa do transmisji. Nikt nie byt
zainteresowany, a TVP ztozyta oferte ponizej
kosztébw produkcji sygnatu telewizyjnego. |e-
dynym wyjsciem byto zaoferowanie transmisji
w systemie ptatnym - ttumaczy Maciej Stec,
cztonek zarzadu, dyrektor sprzedazy i zakupow
zagranicznych Telewizja Polsat sp. z.0.0.

Mistrzostwa Swiata sg oferowane w catko-
wicie nowym systemie. Od 30 sierpnia zosta-
na uruchomione cztery dedykowane kanaty,
w tym jeden jakosci HD i SD, a trzy tylko w SD.
Wszystkie kanaty - jako catos¢ - zostaty zaofe-
rowane na tych samych warunkach sieciom
kablowym i platformom satelitarnym, ktére
nastepnie beda decydowac o formie i sposobie
udostepnienia tych kanatéw abonentom. W ra-
mach oferty zostaty zaproponowane wszystkie
103 mecze i blisko 200 godzin transmisji. Od
operatorow zalezy, czy do kupienia bedzie wy-
tacznie catos¢, poszczegblne kanaty, czy nawet
poszczegblne spotkania. Oni tez beda decydo-
wac o cenie dla abonentéw. Kanat Volleyball 1

oferowany w dwéch systemach HD i SD pokaze
najwazniejsze mecze, czyli decydujace o podzia-
le medali oraz spotkania Polakow. Volleyball 2
mecze tzw. drugiego wyboru, a kolejne dwa
kanaty spotkania uznane za najmniej atrakcyj-
ne. O przydziale do poszczegblnych pakietow
bedzie decydowac¢ redakcja sportowa Polsatu
pod kierownictwem Mariana Kmity.

- Abonenci Cyfrowego Polsatu, ktérych jest
blisko 3,5 mln, dostang mistrzostwa za darmo,
w prezencie. Od maja cztonkiem grupy kapita-
towej jest Polkomtel. Dlatego klienci Plusa do-
stang mozliwos¢ zakupu za 1 zt dekodera i tak-
ze ogladania turnieju za darmo. Mamy takze
oferte dla nowych klientow. Ci, ktorzy wykupia
abonament telefoniczny za 49,99 zt dostang
dostep za 9,99 zt. Miesiecznie, bo takze na sta-
te do innych naszych kanatéw - méwi Dominik
Libicki, prezes zarzadu Cyfrowego Polsatu. &

Sztab szkoleniowy i medyczny:
Stephane Antiga - | trener

Philippe Blain - Il trener

Wojciech Janas - trener przygotowania fi-
zycznego

Oskar Kaczmarczyk - statystyk

Robert Kazimierczak - statystyk

Jan Sokal - lekarz prowadzacy

Pawet Brandt - fizjoterapeuta

Tomasz Pieczko - fizjoterapeuta

Mariusz Szyszko - rzecznik reprezentacji
mezczyzn

Andrzej Wotkowycki — kierownik reprezen-
tacji

Hubert Tomaszewski — menedzer reprezen-
tacji

MISTRZOSTWA SWIATA W POLSCE 2014

GRUPA A (Wroctaw)
Polska

Argentyna

Serbia

Australia

Kamerun

Wenezuela

GRUPA B (Katowice)
Brazylia

Kuba

Niemcy

Turcja

Korea Ptd.

Finlandia

GRUPA C (todz)
Rosja

Butgaria
Kanada

Egipt

Chiny

Meksyk

GRUPA D (Krakow)
Wtochy

USA

Iran

Francja

Portoryko

Belgia

Il RUNDA
GRUPA E (Bydgoszcz) - 8 zespotow
GRUPA F (Katowice, Wroctaw) - 8 zespotow

1l RUNDA
GRUPA G (Katowice) - 3 zespoty
GRUPA H (t6dz) - 3 zespoty

MECZ 0 5. MIE)SCE
(todi)

POLFINALY
(Katowice, 20.09 - godz. 16.30 i 20.15)

MECZ O 3. MIE)SCE
(Katowice - 21.09, godz. 16.30)

FINAL
(Katowice - 21.09, godz. 20:15)

SKEAD POLAKOW NA MS
. Piotr Nowakowski

. Michat Winiarski

. Dawid Konarski

. tukasz Wisniewski

. Pawet Zagumny

. Bartosz Kurek

. Karol Ktos

. Andrzej Wrona

. Grzegorz Bociek

10. Mariusz Wlazty

11. Fabian Drzyzga

12. Pawet Woicki

13. Michat Kubiak

14. Michat Ruciak

15. tukasz Zygadto

16. Krzysztof Ignaczak
17. Pawet Zatorski

18. Marcin Mozdzonek
19. Damian Wojtaszek
20. Mateusz Mika21. Rafat Buszek
22. tukasz Pertowski
Ostateczny sktad bedzie liczy¢ 14 zawodnikow.
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Kancelaria Prawnicz;
Finbarr A. Murphy & Com
_Solicitors

v’ Wypadki drogowe

v Wypadki w miejscach publieznych

v~ Poswiadczenia tozsamosci, akty notarialnest
v’ Przenoszenie wiasnosci, umowy mieszk:

v’ Sporzgdzanie testamentow

v’ Prawo rodzinne

v~ Prawo pracy

v’ Porady prawne

" Fax: 021 427 4512
Kontakt w jezyku polskim:

! - Sl i) 5 -'i‘-» "._.-_:-*‘- 846 1547, fmurphy@famurphyco.ie
Zgodnie. zmg na w spra%h spornych ustaiac

wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty

Fapg® 1111 gy |

KANCELARIA
PRAWNA

Paul W Tracey

SOLICITORS

= WYPADKI' = QOO
B WYKROCZENIA DROGOWE
B PORADA PRAWNA

* W przypadkach spornych, adwokat nie moze oblicza¢ honorarium
albo innych optat i kosztow jako procentu lub proporcji w stosunku
do zasadzonych albo wynegocjowanych warunkow.

HARRL LA
BT -.-.l.

Zadzwun Agmeszka Siwiera

34 Westmoreland Street, Dublin 2, Ireland. \ (085)1 502626

53 polishteam@traceysolicitors.ie
O www.wypadekirlandia.pl
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’ Dostawa w 24h od Zaméwienia

’ Hurtownia Otwarta
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Wypadki w pracy, drogowe oraz w miejscach publicznych
Prawo pracy « Nieruchomosci, przeniesienie wiasnosci

0149 100 10
085 PRAWNIK
085 7729645

Monika El Amki, Sylwia Kolasinska,
Katarzyna Mastyto, Dagmara Konieczna, Pawel Sobol
Maguire McClafferty Solicitors, 8 Ontario Terrace, Portobello Bridge, Dublin 6

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakonczenia sprawy. Ptacimy za raporty medyczne.

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty




