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Pozegnalna trasa koncertowa

“A po nocy przychodzi dzien ...”

Niedziela 5 pazdziernika
Dublin - The Academy
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Drodzy Czytelnicy,

nie wiemy, czy zauwazyliscie, ze woda przelewa sie przez internet w postaci Ice Bucket Chal-
lenge. Zdaje sie, ze wszyscy tylko przebieraja ndzkami, zeby zosta¢ nominowanymi i obla¢
sie lodowatg woda w szczytnym celu. Jeszcze chyba nigdy w historii lanie wody nie przynio-
sto tak wymiernych korzysci, bo organizacja Irish Motor Neurone Disease Association, na
rzecz ktorej mokre ttumy wptacaja datki, zebrata do tej pory 1,4 miliona euro. Ocenia sie, ze
w samej Irlandii wodga oblato sie jakies pot miliona ludzi, co w kraju zamieszkatym przez 4,5
miliona 0s6b moze robi¢ wrazenie.

Moéwiac krétko, Irlandczycy leja wode na potege. Troche tak, jakby starali sie spieszyc
przed wprowadzeniem optat za wode, bo co innego oddac na szczytny cel kilka euro, a co
innego ptacic¢ jeszcze za to haracz panstwu. Dziwi tylko brak skoordynowania akcji z pogoda,
bo przeciez podczas lipcowych upatéw polewanie sie zimng woda z pewnoscig miatby znacz-
nie wiecej zwolennikéw. A teraz stohce juz czesciej za chmurami, przystowiowy stupek rteci
w termometrze coraz mniejszy, chtodne mgty otulajg miasta i wioski.

Coz, widac Irlandczycy to narod twardy i chtdéd mu nie straszny, a jednocze$nie chetny do
pomagania innym, nawet za cene kataru czy przeziebienia. Co wiecej, nawet tak powazni
ludzie, jak niektorzy nasi wspdtpracownicy zdecydowali sie wylac sobie kubet zimnej wody
na gtowe, co juz Swiadczy o skali popularnosci Ice Bucket Challenge. Oczywiscie nie w samej
Irlandii ludzie polewaja gtowy woda, akcja ma zasieg ogdlnoswiatowy. Chociaz moze z tym
,0g0lnoswiatowym” to przesada. Raczej ,,0g6lnointernetowy”, bo tam gdzie sieci nie ma

(tak, tak, istnieja takie miejsca na planecie Ziemia), polewac sie nie ma komu, bo i pochwa-
li¢ sie na Facebooku nie bedzie jak.

Czy Ice Bucket Challenge przyniesie jakiekolwiek Swiatowe otrzezwienie? Czas pokaze.
Jak na razie wyraznie wida¢, ze kubet zimnej wody przydatby sie niektorym politykom i miej-
my nadzieje, ze bedzie on miat posta¢ wtasnie kubta z lodem, a nie czego$ powazniejszego.
Ale dos¢ lania wody w tym przydtugim juz wstepie, czas przejs¢ do konkretow, czyli do catej
reszty nowego MIR-a, gdzie lania wody nie bedzie.

Serdecznie zapraszamy,
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Czerwinskiego

Bedzie brudniej, ale za to spokojniej

| read the news today, oh
boy...” - cytujac Johna Lennona
tak mozna by w zasadzie zaczac
kazdy komentarz do aktualnych
wiadomosci. Wynika z nich,

ze na Swiecie nie dzieje sie za
wesoto i ze moze dziac sie jeszcze
mniej Smiesznie; jest w tym
jednakowoz jedno dos¢ zasadniczo
jasne Swiatetko w tunelu.

Z wiadomosci tych wynika
rowniez, ze Irlandia jest aktualnie
jednym z najspokojniejszych

i najbezpieczniejszych krajow

w Europie. Jak tak dalej pojdzie,
bedziemy niedtugo jedynym
bezpiecznym krajem tego
kontynentu.

Oprocz tego bedzie u nas troche
brudniej, bo ze statystyk wynika, ze

szesciu na dziesieciu mieszkahcow
Irlandii zamierza oszczedzac na
wodzie, rzadziej sie myjac. Od
pazdziernika bedziemy na wyspie
skarbow ptaci¢ za wode, a pierwsze
rachunki maja pojawic sie

w naszych skrzynkach pocztowych
w styczniu. Publicznie mowi sie
wiec o obnizeniu standardow
higieny, co mnie zasadniczo martwi,
zwtaszcza w kontekscie tych
instytucji, ktérych standardy juz
wczesniej byty depresyjnie niskie.

Legendarny ,luck of the Irish”
udzielit sie kandydatom na
studentoéw psychologii uniwersytetu
w Salzburgu (Austria), ktorzy
zasiedli do pisemnego egzaminu
wstepnego. Testy, ktore lezaty na
ich biurkach, byty juz wypetnione.
Okazato sie, ze ktos pomylit koperty
i roztozyt na sali egzaminacyjne;j
niewtasciwy zestaw. Niestety

kto$ w ciele pedagogicznym sie
potapat i kandydatow rozpuszczono
do domu - egzamin ma zostac
powtbrzony.

Na Swiecie tymczasem szaleje
moda na ,,ice bucket challenge”;
coraz bardziej stynni ludzie
posypuja sie lodem, a coraz

mniej ludzi ma pojecie o tym, ze
chodzi w tej zabawie o zbibrke

na cele charytatywne. Jeden
Charlie Sheen postanowit sie

nie wygtupiac i wysypat sobie

na gtowe wiadro banknotow,
zebrawszy je nastepnie

i przekazawszy na zbozny cel.
Ciekaw jestem, kiedy kto$ wreszcie
wylansuje ,shit bucket challenge”
dla jakiej$§ wzniostej idei.

W kohcu ludzie od wiekéw niemal
odruchowo wylewaja na siebie
wiadra géowna i nikt jak dotad

nie zrobit z tego wielkiego ,halo”
w mediach spotecznosciowych.

Natomiast we Francji, jak to we
Francji, ludzie robig nieobliczalne
gtupoty z mitosci. Jeden
sfrustrowany lawdzoj dostat tam
niedawno dziesie¢ miesiecy aresztu
W zawieszeniu i tysigc euro grzywny
za to, ze wykonat dwadziescia jeden
tysiecy osiemset siedem telefonéw
i esemesow do swojej byte;j.
Podobno po tym, jak go rzucita,
nagle postanowit zazadac od niej
przeprosin; wpadt tez na pomyst,
by zaptacita mu za to, ze kiedy byli
razem, wyremontowat ich wspolne
mieszkanie. Podczas rozprawy
wyznat, ze to byto gtupie. Facet
pochodzit z Rhéne w potudniowej
Francji. Pochodzi stamtad zupetnie
nienajgorsze wino. Aczkolwiek jedno
z drugim nie ma zwiazku.

Za to w Chinach dwaj urzednicy
panhstwowi pono¢ zdemolowali
restauracje, uznawszy, ze porcje tam
serwowane sg za mate, a alkohol
tandetny. Co$ dawno nie byto
takich akcji w Mlekiem i Miodem
Ptynacej Rzeczpospolitej Of. Ostatni
raz, jak pamietam, jacy$ postowie
rozniesli bar w Kielcach, co$ jakby
w dziewiecdziesigtym szostym.
Miatem nawet moznos¢ pisac o tym
reportaz, poznawszy na miejscu
wielu lokalnych dziennikarzy, ktorzy
pomogli mi zbiera¢ materiaty.
Dzieki temu niejeden bar w Kielcach
cudem tylko uniknat rozniesienia.
No dobra, zartowatem tylko. Tak
naprawde to pojechatem tam

z kolezanka i musiatem trzymac
fason.

Z innej beczki, naukowcy
przeprowadzili pierwsza na Swiecie

probe przestania informacji

z mozgu do mozgu, a konkretnie

z Indii do Francji, gdzie posiadacze
obu mo6zgow sie znajdowali. To
wspaniate wiesci, dotad bowiem
ludzie mogli przekazywac sobie
wiadomosci wytacznie z mordy

do mordy i to byto takie strasznie
przestarzate. Teraz beda bluzgali na
siebie telepatycznie.

W Ameryce po staremu, do

szpitala w Portland trafit pies

z bolem brzucha. Natychmiast

go operowano; miat w zotadku
czterdzieSci trzy skarpety. Jesli
macie psa i znikaja wam jakies$
czesci garderoby albo bielizna, radze
sie zainteresowac. Cho¢ chirurdzy

z Portland przyznali, ze w ich
rankingu piesek zajat dopiero trzecie
miejsce. Na pierwszym jest zaba,
ktora zjadta trzydziesci zdobionych
kamieni, a na drugim inny pies,
nawiasem mowiac wyzet niemiecki,
ktory zjadt rozen od kebabu.

Oprocz tego nic specjalnie
rozrywkowego nie dziato sie juz
na Swiecie w ostatnim czasie.

U mnie na osiedlu nawet nikt nie
zwymiotowat na ulice. Poza tym
dla dobrego samopoczucia od
jakiegos czasu ogladam wytacznie
wiadomosci na kanale ,Nick
Junior”. Wynika z nich, ze $winka
Peppa wrocita juz z wakacji i idzie
do szkoty, Zack i Quack wyszli cato
z kolejnej misji, a w ,,Ben And
Holly’s Little Kingdom” wszystko
jest cacy-cacy i po staremu,

i nawet Mr. Gnhom nie nachodzi
ich za czesto, a jak juz sie zjawia,
jest coraz bardziej rozgarniety.

W takim Swiecie az chce sie zy¢.
Cordialmente,

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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Mistrz obietnic ucieka

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

odczas kampanii wyborczej w 2007
roku Donald Franciszek Tusk obie-
cywat: ,Sprawimy, ze Polacy beda
wracac do Polski, bo praca tu bedzie
sie optaca¢”. Tymczasem Stofice Peru
jest kolejnym polskim premierem,
ktory wyjezdza do pracy za granice.
Czyli tam, gdzie spora cze$¢ Narodu
juz jest. Pierwszym byt niezapomnia-
ny Kazimierz Marcinkiewicz. Pamie-
tacie Panstwo jeszcze to hasto: ,Cata
Polska szuka roboty dla Kazia”?

Robota znalazta sie, a jakze, za granica, gdzie
w dodatku nasz Harry poznat Sally. Ha, to do-
piero byta ostra jazda bez trzymanki w reflek-
torach brukowcoéw, okraszona wiekopomnymi
pertami polskiej poezji tworzonej przez Isabel.
Szymborska chyba skrecata sie z zazdrosci,
a cata Polska zamiast czytac dzieciom - przecie-
rata oczy ze zdumienia...

Wracajac do Donalda Franciszka: wierna
stuzba dla pani kanclerz Niemiec sie optacita

i nasz nowy Stas August z btogostawiehstwem
niemieckiej carycy dostat dobrze ptatng po-
sade w Brukseli. Nie chce wypomina¢, ale
w czerwcu 2013 roku w autorskim programie
Tomasza Lisa zarzekat sie: ,,Podjatem decyzje,
ze chce by¢ dalej polskim premierem i ze do
2015 r., a wiec do czasu, kiedy wyborcy po-
dejma kolejng decyzje, kto ma rzadzi¢ w Pol-
sce, bede angazowat sie wytacznie w sprawy
krajowe, jesli chodzi o stanowiska, jakie mi
sie przypisuje w przysztosci”.. No céz, dla po-
lityka tamanie obietnic to chleb powszedni,
a ztotousty Donald Franciszek jest w tym nie-
kwestionowanym mistrzem. W tym samym
prorzadowym autorskim programie pupilka
kazdej wtadzy, mtodziezbwka Partii Mitosci
,spontanicznie” od$piewata Stoncu Peru ,,Sto
lat”, zeby, cytuje z facebookowego wpisu koor-
dynatorki tej akcji: ,,PiS-owi szczeka opadta”.
Az strach pomysleé, co by byto, gdyby nie ten
PiS-u. Nawet na marnga $piewke nasz wkrotce
ekspremier nie mogtby liczyc¢.

Oczywiscie caty ten medialny cyrk z nomi-
nacja Donalda Franciszka Tuska na przewodni-
czacego Rady Europejskiej to ogromny sukces...
nie, nie Polski, tylko samego Donalda Francisz-
ka Tuska. Kto wie, moze dzieki swojej ,,ucieczce
do przodu” uniknat Trybunatu Stanu? Warto
zwréci¢ uwage, ze na poczatku sierpnia br.
stoteczny sad rejonowy nakazat wznowic¢ sledz-
two w sprawie organizacji lotu do Smolehska
pamietnego 10 kwietnia 2010 roku. By¢ moze
cze$¢ Czytelnikdbw zawota w tym momencie:
L,Znowu Smolensk?! Ile razy mozna?!”. Tyle
razy mozna, a nawet trzeba, az sie wszystko
wyjasni. Oczywiscie mieszkahcom naszego ro-
dzimego Lemingradu wystarcza wyjasnienia
strony rosyjskiej, ze zawinili Polacy, ktorzy sa-
molotem wyprodukowanym i serwisowanym

w Rosji, kierowani przez Rosjan z wiezy lotniska
w Smolehsku i upewnieni, ze s ,,na kursie i na
Sciezce” - spadli na rosyjska ziemie. Te sama,
w ktorg wczesniej wsiakta krew zamordowa-
nych w Katyniu Polakéw. Piaty rok mija, pytah
i niejasnosci coraz wiecej, a wrak nadal w ro-
syjskim hangarze i to bez zadnych szans, zeby
nam go zwroécili. Co ma wznowione $ledztwo
do ucieczki StoAca Peru z Polski na paprotkowe
stanowisko w UE? Kto ma olej w gtowie, temu
dos¢ po stowie. Ale co sie odwlecze...

Z wyboru Donalda Franciszka na przewodni-
czacego Rady Europejskiej podobno najbardziej
ucieszyli sie eurosceptycy. Licza na to, ze wkrot-
ce ekspremier znany ze swoich destrukcyjnych
talentéw, ktore objawit od wspotudziatu przy
rozbiciu rzadu Jana Olszewskiego, po rozbroje-
nie Polski i zadtuzenie jej po uszy (czym mogtby
zawstydzi¢ samego towarzysza Gierka) — zupet-
nie ,niechcacy” wykorzystujac swoje wrodzone
umiejetnosci, bedzie kamyczkiem rozpoczyna-
jacym lawine, ktéra na wieki pogrzebie euro-
pejski kotchoz.

Do Brukseli Donald Franciszek zabiera ze
soba brukselke, to jest, przepraszam, paprot-
ke, w postaci politycznej Barbie, czyli minister
infrastruktury i rozwoju Elzbiety Biehkowskiej.
Tutaj rowniez wiernosé, chociaz tym razem
panu premierowi, sie optacita. Sorry, taki
mamy klimat, no i jak wiadomo, gdzie sq bram-
ki, tam sa korki — jak mawia pani minister, kto-
ra ,ma dreszcze” za kazdym razem, gdy oglada
spot wyborczy Partii Mitosci ufundowany przy-
musowo przez podatnikéw za ledwie siedem
miliondw ztotych. Ja tez mam wtedy dreszcze,
a raczej cholera mngq trzesie, gdy pomysle, ile
kasy trzeba wywali¢ w btoto, zeby wzbudzi¢
dreszcze u pani minister. Taniej bytoby, gdyby
pani minister skoczyta na bungee w Siemiaty-
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“Nr 1 wsrod Rodakow,

czach albo spedzita noc na dworcu kolejowym
w Kutnie. Pani minister od klimatu i bramek ma
podobno (bo sytuacja dynamicznie sie zmienia)
zosta¢ unijnym komisarzem do spraw rynku
wewnetrznego. Co6z za wszechstronnos¢, dzi-
siaj to, jutro co innego. | tak jako$ w kontekscie
wkrotce ekspremiera i pani komisarz, od razu
przypomniata mi sie jakie prorocza kwestia
Papkina z ,,Zemsty”, Fredry:

Czy to, prosze, rzecz stychanal
Ledwie szlachcic na wioszczyne
Z pekiem dtugéw sie wydrapie,
Juz mie¢ musi komisarzal

Dziw sie potem, gdy sie zdarza,
Ze wotajq: ,,Sto tysiecy! -

Kto da wiecej?”

A jak krzykngq po raz trzeci,
Jakby z procy szlachcic leci

| do swego komisarza

Idzie w stuzbe za szafarza.

Pozyjemy, zobaczymy, kto wie —jezeli spraw-
dzi sie to do kohca, to moze Aleksander Fredro
dotaczy do panteonu naszych Wieszczéw Naro-
dowych, a ,Zemsta” zostanie uznana za nowa
narodowqa epopeje, detronizujac tym samym
,Pana Tadeusza”? W kohcu tam autor niefor-
tunnie zaczat od , Litwo! Ojczyzno moja!”, przez
co sam Mickiewicz, jak i utwor stat sie koscig
niezgody miedzy nami i Litwinami, za ktorymi
obecnie nie przepadamy. Natomiast juz sam
tytut ,Zemsta”, wedtug niektorych, jak ulat pa-
suje do naszego narodowego charakteru.

Jedyny plus z tej catej sytuacji jest taki, ze
skoro Tusk z kRAJu wyjechat, to moze warto tam
wroci¢? Oczywiscie w pierwszej kolejnosci wro-
ci¢ powinni POlityczni wyznawcy Stohca Peru.
Po to, zeby posprzatac po swoim idolu.. G
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POLITYKA

Quo vadis, budzecie?

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

tym roku Irlandie czeka wyi-
szy niz sie spodziewano wzrost
gospodarczy, co oznacza, ie
przysztoroczny budziet bedzie
tatwiejszy do zniesienia, bo
mniej w nim bedzie oszczed-
nosci.

Po raz pierwszy od kilku lat rzad bedzie miat do
dyspozycji wiecej pieniedzy niz w roku poprzed-
nim. Oczywiscie do nadwyzki budzetowej z lat
prosperity jeszcze daleko, ale mozina powie-
dzieé, ze skutki kryzysu gospodarczego przesta-
ja by¢ odczuwalne. Realne prognozy mowig na-
wet o miliardzie euro, ktore rzad bedzie mogt
wydaé dodatkowo lub ktorych zwyczajnie nie
bedzie musiat oszczedzi¢. O mniej wiecej tyle
wiekszy bedzie przysztoroczny budzet i 0 mniej
wiecej tyle moze wzbogaci¢ sie irlandzka go-
spodarka. Moze, ale oczywiscie nie musi, bo
wszystko zalezy od rozsadnego gospodarowa-
nia tymi pieniedzmi.

Ten miliard euro to zadna nadwyzka, to
nie skutek zwiekszonych przychodéw budze-
towych, ani skutecznych oszczednosci. Ten
miliard, ktory rzad w Dublinie bedzie miat do
dyspozycji, to rezultat szybszego niz planowany
wzrostu gospodarczego i co za tym idzie, mniej-
szej presji na utrzymanie deficytu budzetowe-
go ponizej wymaganego poziomu 3% PKB. Co
miesigc Ministerstwo Finansow nadal wydaje
800 milionbw euro wiecej niz otrzymuje z po-
datkow. Co miesigc deficyt budzetowy rosnie,
ale teraz nie roSnie w tempie tak zastraszaja-
cym, jak jeszcze kilka lat temu, kiedy rozbucha-
ne Swiadczenia socjalne i przywileje wielu grup
zawodowych niemal doprowadzity finanse pah-
stwa do zapasci.

Wyglada na to, ze mimo petzajacego wciaz
na Swiecie kryzysu, gospodarka Irlandii odbija
sie od dna i zaczyna powolny marsz ku odzy-
skaniu stabilnosci. W tym roku produkt krajowy
brutto ma wzrosna¢ o 3%, a na przyszty niekto-
rzy optymistyczni ekonomisci wieszczg wzrost
nawet piecioprocentowy. Jesli te prognozy sie
sprawdza, oznaczac to bedzie powrdt do tem-
pa rozwoju notowanego ostatnio siedem lat
temu, kiedy o recesji i kryzysie nikomu sie nie
Snito, a Irlandczycy beztrosko bawili sie za setki
zarabianych tygodniowo euro. 5% wzrostu PKB
przetozy sie takze na okoto 15 miliardéw euro
dodatkowych pieniedzy w budzecie, co oczywi-
Scie nie zatata ziejacej w nim ogromnej dziury,
ale pozwoli rzadowi na wieksza swobode w roz-

porzadzaniu dostepnymi funduszami i nieco
zmniejszy deficyt.

Przywileje zaring wzrost

Oczywiscie ten scenariusz ma kilka ,,ale”, a ra-
czej ,jesli”. Mozna bedzie zmniejszy¢ oszczed-
nosci, jesli prognozy wzrostu gospodarczego sie
sprawdza. Mozna bedzie zacza¢ tata¢ budzet,
jesli wptywy z podatkéw pozostang na podob-
nym poziomie lub wzrosna. | co najwazniejsze,
bedzie mozna mysle¢ o stymulacji dalszego
wzrostu, jesli rzad bedzie rozsadnie zarzadzat
dostepnymi funduszami. Niestety, dodatkowe
pieniadze, szczegblnie te publiczne, maja to do
siebie, ze lubia szybko znika¢ w blizej nieokre-
Slonych miejscach. Najwiekszym zagrozeniem
dla nich jest nawet nie Ministerstwo Finan-
sow, ktére dos¢ drastycznie pilnuje wydatkow,
a pewne grupy spoteczne czy zawodowe przy-
zwyczajone do wystawnego stylu zycia na koszt
podatnikow.

Szczegblnie zblizajace sie wybory moga
sktania¢ do obaw o bezpieczehstwo budzetu,
bo nic tak nie kusi politykow, jak mozliwosé
,kupienia” sobie duzych grup spotecznych za
pienigdze z budzetu. Koalicja rzadzaca Irlandia
moze miec nie lada ktopot ze spodziewanym
wzrostem gospodarczym. Ktopot w postaci ko-
lejki chetnych do powrotu do wysokosci i sys-
temu ptac sprzed recesji. Szczegb6lnie sektor
publiczny bedzie naciskat rzad, by dodatkowe
fundusze przeznaczy¢ na przywrocenie utraco-
nych przywilejow, na premie i atrakcyjniejsze
pensje, czy wreszcie na kilkutysieczne odprawy,
ktore nie byty rzadkoscig przed 2008 rokiem.
W kolejce ustawia sie z pewnoscia takze zwiaz-
ki zawodowe, gtosno wotajace o ,sprawiedli-
wos¢” i domagajace sie powrotu do licznych
przywilejow, jakimi cieszyta sie wiekszos¢ grup
zawodowych przed kryzysem.

Zeby nie pozosta¢ gotostownym, oto kilka
przyktadow wcale nie najbardziej drastycznych
przywilejow, ktore byty udziatem Irlandczykow
zanim poznali prawdziwy sens stowa ,recesja”.
W czasach prosperity, kiedy mato kto liczyt sie
z ograniczaniem wydatkéw, zwigzki zawodowe
wywalczyty dla swoich pracownikéw prawo do
potgodzinnej przerwy, oczywiscie ptatnej, na
wptacenie cotygodniowego czeku do banku.
Co wiecej, przywilej ten nie zostat zniesiony
w zadnej z firm, ktéra wprowadzita elektro-
niczny system ptatnosci, czyli przelewy, i zrezy-
gnowata z czekow. Dopiero widmo bankructwa
sprowadzito zwigzkowcow na ziemie i pozwoli-
to zrezygnowac z przerwy, ktérg wiekszos¢ pra-
cownikdw, otrzymujacych sute przelewy, wyko-
rzystywata jako dodatkowy czas wolny.

Zwiazki zrzeszajace kierowcow wozkow wi-
dtowych (tak, tak, istniejg takie) wywalczyty
dla swoich ,,podopiecznych” dodatkowe premie
za czas spedzony na... prowadzeniu wozkéw wi-
dtowych. Premie oczywiscie ptatne co tydzien
jako dodatek do pensji. Z kolei zwigzkowcy
reprezentujacy sekretarki skutecznie walczyli
o dodatki za przyklejanie znaczkow czy wysyta-
nie firmowej poczty.

Méwiac krotko, pracownicy czesto dostawa-
li premie i dodatki za wykonywanie pracy, ktora
nalezata do ich obowiazkéw lub otrzymywali
pensje za czas wolny spedzany poza praca. To

wszystko skonczyto sie oczywiscie wraz z zata-
maniem sie gospodarki i masowymi zwolnie-
niami, ktére przetoczyty sie przez Irlandie i inne
kraje europejskie w latach 2008-2009. | nieste-
ty istnieje ryzyko, ze zwigzki zawodowe teraz
zaczng walczy¢ o przywrocenie wielu przywile-
jow, moze nie tych z przyktadow powyiej, ale
takich, ktore z pewnoscig nie pomoga w utrzy-
maniu dyscypliny budzetowej. Szkoda bytoby
gdyby rzad ugiat sie pod jakakolwiek presja
zwigzkowcoéw czy nawet wtasnych ministrow
i przeznaczyt dodatkowe pienigdze, ktére tak
naprawde wcigz sg jedynie wirtualne, na pod-
wyzszenie pensji czy na premie dla niektérych
grup spotecznych lub zawodowych.

Cel? Wzrost!

Tak naprawde jedynym celem rzadu powinno
by¢ dalsze stymulowanie gospodarki do wzro-
stu, a w tej chwili mozna to osiggna¢ w zasa-
dzie na jeden sposéb. Zmniejszajac obcigzenia
podatkowe i zostawiajac wiecej realnych pie-
niedzy w kieszeniach konsumentoéw. Jednym
powodem, dla ktérego przysztoroczny budzet
bedzie tatwiejszy, jest wtasnie wzrost gospo-
darczy i tylko podtrzymujac go oraz stymulujac
dalsze jego zwiekszanie, mozna wydostac sie
z dotka, w ktory Irlandia wpadta siedem lat
temu.

Niektorzy ekonomisci twierdzg, ze wzrost
gospodarczy to rozwigzanie wszystkich naszych
problemoéw. | w zasadzie trudno sie z tym nie
zgodzi¢. To dzieki rosnacemu PKB rzad nie be-
dzie musiat juz zaciska¢ pasa, a jednoczesnie

0834244112-PRZEMEK
PRZEMYSLAW.PERSINSKI@WP.PL

bedzie miat mozliwos¢ zwiekszenia wydatkow
chociazby na edukacje, opieke medyczna czy
bezpieczenstwo, czyli na sektory, ktére zna-
czaco ucierpiaty w wyniku recesji. Znajdujemy
sie w takim momencie, ze wszystko sie jeszcze
moze zdarzy¢, tacznie z powrotem do mrocz-
nych lat masowych zwolnien, cie¢ pensji i 0gol-
nego zastoju w kazdej niemal z gatezi irlandz-
kiej gospodarki. Ulegniecie presji zwiazkowcow
i zachty$niecie sie optymistycznymi prognoza-
mi bedzie miato jeden skutek - szybkie odwro-
cenie trendu i ponowny upadek na dno.
Zdjecie z konsumentoéw przynajmniej czesci
jarzma podatkowego bedzie za to skutkowato
zwiekszonymi wydatkami i silnym odbiciem sie
od dna, szczeg6lnie potrzebnym w chwili gdy
pozostate kraje strefy euro nadal zmagaja sie
z kryzysem i ciagna cata strefe w dot. Zaleznos¢
jest prosta — wzrost gospodarczy prowadzi do
zwiekszonych wptywow budzetowych, co skut-
kuje mniejszym deficytem, ktoéry prowadzi do
zniesienia petli oszczednosciowej, co powinno
doprowadzi¢ bezposrednio do zmniejszenia po-
datkébw. A mniej pieniedzy oddanych pahstwu
bedzie oznaczato wiecej pieniedzy wydanych
na wolnym rynku, co z kolei bedzie stymulo-
wato wzrost gospodarczy, i co poskutkuje na
wzrost wptywoéw do budzetu... i tak dalej, i tak
dalej. Oby tylko rzad, w sktad ktérego wchodzi
tez lewica ze swoimi socjalnymi postulatami,
zrozumiat te prosta zasade i oby trzymat sie jej
bardziej kurczowo niz checi doraznego zadowo-
lenia niektorych grup spotecznych przed nad-
chodzacymi wyborami. G
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STYL ZYCIA

ANNA LESZCZYNSKA

oznatyémy sie w pierwszej klasie
liceum i tak zaczeta sie nasza przy-
jazh. Spedzatydmy ze sobg czas po
szkole. Ja przesiadywatam u niej,
ona u mnie. Wspélnie chodzitySmy
na zakupy, uczytysSmy sie, plotkowa-
tySmy i przezywatySmy pierwsze za-
uroczenia chtopakami, pierwsze tzy
i rozstania.

BytySmy nieroztaczne, po prostu BFF, czyli best
friends forever. Okazato sie jednak, ze nie wy-
szto nam to , forever”.

Ona zakochana po uszy w swoim kuzynie,
zagubiona w pokretnej historii ,mitosci zaka-
zanej”, a przynajmniej nieakceptowanej przez
rodzine ze wzgledow kazirodczych (gdyby tylko
sprawa wyszta na jawl!). Ja odgrywajaca role
przyktadnej najlepszej przyjaciotki, zawsze go-
towa wystuchaé, doradzi¢, otrzel tzy, pocieszyc.

=

Nie badz

Historia jej zwiazku: bardzo zawita, przeplata-
na motywami niemalze jak z gangsterskich fil-
mow; mafijne porachunki jej chtopaka-kuzyna,
przemoc, strach i cata gama emocji zbyt inten-
sywnych jak na zycie przecietnej nastolatki. Ja -
wplatana w te zawitg i skomplikowana historie,
po trzech latach odkrywam, ze wszystko byto
ktamstwem, ze kuzyn nie istnieje (a tym sa-
mym ona nie ma chtopaka), a moja best friend
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»CATFISH”,

forever wymalowata ten misterny scenariusz
mitosny w swojej wyobrazni, tym samym za-
burzajac dosy¢ mocno mojg zdolnos¢ do ufania
ludziom.

Przez wiele lat usitowatam zapomnie¢ o ca-
tej sprawie i przez dtugi czas zmagatam sie
z gorzkim uczuciem bycia totalna naiwniaczka,
ktora komu$ tak doszczetnie i Slepo zaufata.
Musze przyzna¢, ze udato mi sie w wiekszosci
wyprze¢ z pamieci catg sprawe, do czasu az
obejrzatam film dokumentalny pt. ,Catfish”.
Film ten relacjonuje romantyczng relacje Neva
z dziewczyna poznang przez internet, a doktad-
niej przez Facebooka. Po dziewieciu miesigcach
korespondencji Nev odkrywa, ze osoba, z ktora
utrzymywat internetowa relacje, jest kims zu-
petnie innym. Po odniesieniu sporego sukcesu
komercyjnego, Nev i wspottworcy filmu nawia-
zali wspotprace z MTV, tworzac serie telewizyj-
na oparta na podobnych historiach.

Dzisiaj, w dobie internetu, Facebooka
i smartfondw jesteSmy online 24 godziny na
dobe. Zawieranie przyjazni i mitosci na porta-
lach spotecznosciowych juz nas nie przeraza,
a nawet wydaje sie zupetnie normalne. Zwtasz-
cza kiedy jesteSmy wiecznie zajeci, zapracowa-
ni i nie mamy wielu okazji na zawieranie relacji
w ,realu”. | nie bytoby w tym nic ztego, gdy-
bysmy tylko egzystowali w $wiecie idealnym.
Niestety to tylko fantazja, a w rzeczywistosci
oszusci sa, byli i beda, a internet stat sie ide-
alnym narzedziem dla ludzi podszywajacych
sie pod innych, zaktadajacych fatszywe profile
i sprzedajacych innym stek ktamstw na swoj
temat. Nev Schulman nazywa ich ,catfish”
i demaskuje we wspomnianej serii telewizyjnej

MTV. W jednym z wywiaddbw Nev opowiada, ze
,catfish” to cztowiek, ktory przedstawia wiek-
sz05¢ spraw inaczej, niz wygladaja one w rze-
czywistosci. W internecie to kto$, kto manipu-
lacja tworzy catkowicie fatszywe osobowosci,
zazwyczaj by nawiazac¢ bliska relacje z kim$
innym. Niezaleznie od tego, czy kto$ chce
nawigzac relacje przyjacielska czy mitosna,
w ,realu” czy online, to zasada przeciez jest
ta sama: zawsze chcemy zrobi¢ na tej drugiej
osobie jak najlepsze wrazenie. Internet bardzo
utatwia to ,,podkolorowywanie” i osoby z ten-
dencjami do bycia , catfish” sg tutaj w swoim
zywiole, bo stato sie to o wiele tatwiejsze do
osiaggniecia, a dodatkowo zazwyczaj obie stro-
ny dzieli okre$lona odlegto$¢ zamieszkania.
Nev opowiada, ze dostaje mndstwo maili od
0s0b, ktore latami zyja w wirtualnych zwiaz-
kach, nie widujac sie z partnerem. Dlatego tez
podkresla, ze ideg programu jest, aby uswiado-
mic¢ ludziom, jak wazne s3 prawdziwe relacje
i bezposredni kontakt.

Ogladajac serial ,Catfish”, zastanawiatam
sie, co sprawia, ze ludzie sami oszukuja sie
przez tak dtugi czas, trwajac po kilka miesiecy
lub lat w zwigzkach, choé nigdy nie widzieli na
oczy swoich partnerow? Tworcy serialu odpo-
wiadaja: ,,W wielu przypadkach nasi bohatero-
wie probowali uzy¢ Skype’a, albo spotkac sie
z druga osoba. Zazwyczaj bezskutecznie, bo
ten kto$ za wszelka cene starat sie tego unik-
nac¢. Czasami jednak faktycznie nie sprawdzaja
oni swoich partneréw, nie probuja dowiady-
wac sie czego$ na wtasng reke. U wielu z nich
obserwuje mechanizm wyparcia. Nie chca
wiedzie¢, o co tak naprawde chodzi. Czuja,
ze co$ jest nie tak, ale zbyt sie boja, by usito-
wact poznat prawde samemu. Wygodniej jest
miec¢ kogos, kto zrobi to za ciebie i bedzie cie
wspierat w przypadku, gdyby na jaw wyszty ja-
kie$ niepokojace fakty. Czasem wygodniej jest
chowac¢ gtowe w piasek. Woéwczas stuzymy
pomocy”.

,Time Magazine” napisat o tym filmie, ze
jest to ,skarbnica wypetniona rozwazaniami
o tesknotach i ktamstwach zrodzonych w Inter-
necie”. Niektorzy ludzie zupetnie zatracaja sie
w wykreowanym przez siebie Swiecie. Sg pisa-
rzami swojej nowej biografii. , Catfish” ukazuje
mechanizmy kreacji takiego wirtualnego ktam-
stwa, jak zaden inny film. Porusza tez kwestie
prywatnosci na Facebooku - tego, jak tatwo
jest tworzy¢ fatszywe profile czy kras¢ zdjecia
innych.

Ja, poniewaz osobiscie bytam oktamywana
przez trzy lata, odrobitam swoja lekcje i staram
sie mie¢ zawsze oczy otwarte. Zwtaszcza jesli
chodzi o kontakty online. Sama przez chwile ko-
rzystatam z profilu randkowego, ale z zastrze-
zeniem, ze wymiana korespondencji nie bedzie
przeciggata sie w nieskohczonosé. Szczesliwie
w ten sposéb udato mi sie znalez¢ partnera,
z ktorym tworzymy zwiagzek, cho¢ zaczynalismy
wirtualnie. W zyciu nie ma jednej sprawdzone;j
reguty, ale z pewnoscig warto by¢ po prostu
soba. Daj komu$ szanse do zaakceptowania
Ciebie takim, jakim jestes. Z Twoimi wadami
i zaletami, bez fatszywych historii, udawania,
ukrywania niedociggnie¢ wygladu fizycznego,
koloryzowania swojego zycia, by wygladato
lepiej i ciekawiej niz jest w rzeczywistosci. Nie
kradnij zycia innym, bo Twoje wtasne jest wy-
jatkowe. Kreuj wiec i opowiadaj historie swoje-
go zycia, i badz soba, a nie ,catfish”!

Jesli jestes osoba, ktora dodwiadczyta zwiaz-
ku z ,catfish” i chciataby sie podzieli¢ swoja
historig, napisz o tym! Wyslij maila na adres:
anja.leszczynska@ gmail.com. Redakcja wybie-
rze najciekawsza historie i jg opublikuje. G
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EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

Polsce zacina sie ponad 400
tysiecy osob, a na Swiecie
okoto 45 milionéw dorostych
i 180 milionéw dzieci. Cho¢ to
nie choroba, ta przypadtosc
staje sie udreka dla osob nig
dotknietych. Dzieci i osoby do-
roste jgkajace sie sa obiektem
drwin.

Jakanie sie, czyli nieptynno$¢ mowy objawia sie
powtarzaniem, przecigganiem dzwiekow, sy-
lab i stéw. Zjawisko to powoduje skrepowanie,
zawstydzenie i prowadzi do leku przed mowie-
niem. To z kolei prosta droga do odsuwania sie
od innych, pielegnowania nieSmiatosci i braku
pewnosci siebie.

Kazdy to miat!

Nieptynnos¢ mowy zdarza sie wtasciwie kaz-
demu dziecku w toku rozwoju, a najwyrazniej
ujawnia sie w wieku przedszkolnym i na po-
czatku wieku szkolnego. Z badah wynika, ze po-
wtarzanie dzwiekéw nasila sie w wieku dwbch
i pot, trzech i pot oraz szesciu lat. Sg to wtasnie
te okresy zycia, gdy dziecko przezywa wiele na-
pie¢ emocjonalnych. Te okresy sg przejsciowe
i wraz z ustabilizowaniem sie zycia emocjonal-
nego dziecka, mowa wraca najczesciej do ptyn-
nosci.

Méwienie to proces bardzo ztozony, a mie-
dzy drugim a szostym rokiem zycia, kiedy pro-
ces ten sie ksztattuje, nie jest zaskakujace, ze
mowa jest niepewna i podatna na problemy.
Dlatego w mowie dziecka pojawia sie wiele
pauz, wydtuzen dzwiekow, powtarzania sylab.
Dlatego tez nieptynnos¢ mowy w toku rozwo-
ju nie jest jeszcze powodem do niepokoju i nie
musi by¢ poczatkiem jakania sie w przysztosci.
Bardzo wazne jest, jak pokieruje sie dzieckiem,

kiedy nieptynnos¢ sie pojawi, gdyz jesli poste-
powanie bedzie niewtasciwe, moze grozi¢ to
utrzymaniem sie problemu.

Przyczyny jakania sie

Nie do kohca znamy przyczyny jakania sie.
Niektére badania wskazujg na minimalne dys-
funkcje mozgu albo ostabiong prace lewej jego
potkuli. Naukowcy podkreslaja tez, ze predyspo-
zycje do jakania sie mozna dziedziczyé. Zdarza
sie, ze kiedy dziecko przezyje bardzo stresujaca
sytuacje — wypadek, dtugg chorobe lub bardzo
czego$ sie przestraszy — zaczyna sie zacinac. Ta
sytuacja moze by¢ przejsciowa. Jednak bardzo
czesto, rodzice przejeci problemem, popetniaja
wiele btedow, ktore nie tylko nie pomagaja, ale
przyczyniaja sie do pdzniejszych trwatych wad
WYymowy.

Jak pomoc?

Kiedy u dziecka pojawia sie pierwsze objawy
jakania, nie nalezy okazywa¢ przesadnego
niepokoju. Z pewnoscig nie mozna zwracaé
uwagi dziecka na te momenty, a tym bardziej
strofowac go lub kara¢. Im wiecej dziecko my-
Sli o nieptynnosci swojej mowy, tym wiecej ma
z nig problemdw. Nie jest dobrze, kiedy dziec-
ko wyczuwa niepokdj rodzicow i ich wzmozo-
na czujnos¢ na tym punkcie. Nie powinno sie
takze dopuszcza¢ do sytuacji, kiedy oszukuje
sie dziecko, ktore pyta wprost, a jednoczesnie
styszy ono dyskusje na swbéj temat pomiedzy
rodzicami i innymi osobami. Czesto nie jeste-
Smy Swiadomi, ze nasz wyraz twarzy, gesty, ton
gtosu wskazuja na dezaprobate czy lek — warto
o tym pamieta¢, kiedy moéwimy do dziecka.

W okresie, kiedy mowa sprawia dziecku trud-
nos$¢, warto takze nie stwarza¢ dziecku dodat-
kowych stresujacych sytuacji — na przyktad nie
nalezy zmusza¢ go do publicznych wystapieh
czy recytacji. Byé moze przez jakis czas moi-
na zrezygnowac z wielu dodatkowych, a moze
niekoniecznych wymagah wobec dziecka, ktore
je stresuja — wiele obowiazkéw, zajecia dodat-
kowe. Warto porozmawia¢ z dzieckiem, aby
dowiedzie¢ sie, czy jakies osoby w otoczeniu,
zajecia czy sytuacje w sposdb szczegolny sa
dla niego stresujace. Nalezy tez pamieta¢, ze
stowa maja znaczenie, a etykietki bardzo lubia
sie ,,przyklejac” - kiedy raz nazwiemy problem
dziecka jakaniem, moze to dziata¢ jak samo-
spetniajaca sie przepowiednia. Dziecko zacznie
zwracac uwage na swojg mowe, stresowac sie
i nieptynnos¢ bedzie sie nasila¢. Warto tez nie
nalega¢, zeby dziecko méwito wolno, czy po-
wtorzyto. Lepszym sposobem jest zaczal sa-

akanie sie jako

memu moéwic¢ wolno i spokojnie, uzywac prost-
szego jezyka - jest duza szansa, ze w sposéb
naturalny udzieli sie to dziecku. Najwazniejsze,
by okazywac dziecku duzo uwagi, a takze stu-
cha¢, kiedy mowi, nie przerywac, nie kohczy¢
za nie i nie stara¢ sie méwi¢ w jego imieniu,
gdy jest ono obok. A kiedy kto$ inny zwrbci
dziecku uwage w obecnosci rodzica, mozna do-
da¢ dziecku pewnosci siebie, podkreslajac, ze
kazdy czasem sie ,,placze”.

Jak leczyé?

W przypadku gdy nieptynno$¢ mowy jest spo-
wodowana przejsciowymi okresami wzmozone-
go napiecia emocjonalnego, czy chwilowa stre-
sujaca sytuacja, stosowanie sie do powyzszych
wskazowek powinno zazegnac problem w krot-
kim czasie. W przypadku wielu dolegliwosci
o podtozu emocjonalnym, nie jest potrzebna
interwencja. Wystarczy rozmowa z rodzicami,

rozpoznanie kontekstu problemu i stosowa-
nie sie do kilku wytycznych. Niezwykle wazna
jest atmosfera w domu rodzinnym i niekiedy
przepracowanie z najblizszymi trudniejszego
dla nich okresu w zyciu wystarczy, by napiecia
dziecka zwigzane z jagkaniem zniknety. Zdarza-
ja sie jednak sytuacje, ze powyzsze wskazowki
nie sa skuteczne, gdyz jakanie sie utrzymuje
sie przez bardzo dtugi czas i nie przeplata sie
z okresami lepszej wymowy. Wtedy by¢ moze
problem nie jest przejsciowy i konieczna bedzie
wizyta u specjalisty logopedy lub psychologa.

Bibliografia:

® |lg F.L., Ames L.B., Baker S.M. Rozw0j psy-
chiczny dziecka od 0 do 10 lat. Poradnik
dla rodzicow, psychologow, lekarzy. GWP,
Gdanhsk 2007.

® Tarkowski Z. Jagkanie — ksiega pytan i odpo-
wiedzi. Harmonia, Gdansk 2010.
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*p w programie pt. "Pielgrzymka do miejsc Smiesznych”

THE BLACK BOX

Dyke Rd, Terryland, Co. Galway

BILETY €28

SILVER SPRING
MORAN HOTEL

Lota More, Tivoli, Cork, Co. Cork /3FRM. m
ol AL &

BILETY €28

TIVOLI THEATRE )

138 Francis Street, Dublin 8

BILETY €28

BUCH INTERNATIONAL PROMOTERS ZAPRASZA NA KONCERTY:

KULT 26/09/2014 DUBLIN - THE ACADEMY
DEZERTER 31/10/2014 DUBLIN - BUTTON FACTORY
ENEJ 16/11/2014 DUBLIN - BUTTON FACTORY
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BEDZIE SIE DZIALO

A po nocy przychodzi dzien

Pozegnalna trasa koncertowa Budki Suflera

A po nocy przychodzi dzien”, to najwaz-

Anieisza trasa koncertowa 2014 roku, jak
rébwniez ostatnia szansa postuchania
Budki Suflera na zywo.

Po 40 latach obecnosci na scenie, zespot na
zawsze zegna sie z publicznoscig. Bedzie to
prawdziwie rockowe show. Na scenie zobaczy-
my nie tylko statych muzykéw zespotu, ale tez

Felicjana Andrzejczaka. Bilety w cenie 33 euro
- stojace oraz 40 euro - balkon, do kupienia na
stronach: www.koncerty.ie, www.bilety.gaze-
ta.ie oraz w wybranych sklepach.

Wstep od 18 lat.

Wiecej informacji na www.koncerty.ie
Gdzie: Dublin, The Academy
Kiedy: 5 pazdziernika 2014

Recital Kabaretowy
Artura Andrusa

z rozrywki”, znany i lubiany konferansjer
réznych spotkan kabaretowych, komen-
tator ,,Szkta kontaktowego”. W ,,Spadkobier-
cach” wciela sie w charyzmatyczng postac
Jonathana Owensa - biznesmena i ojca trojki
dzieci.

N a co dzien redaktor trojkowej ,,Powtorki

W swoim programie kabaretowym zaprezentu-
je felietony oraz piosenki, rowniez z ostatniej
ptyty ,,Mysliwiecka”, ktéra ma juz status po-
dwojnej platyny oraz wiersze.

ARTUR

HYSLINIECKA

Arturowi Andrusowi akompaniowa¢ bedzie
pianista Wojciech Ste¢ oraz kontrabasista tu-
kasz Borowiecki.

Bilety w cenie €26 do nabycia : sie¢ sklepow
Mréz w Dublinie, Tanning Studio - Sun Body, sklep
Zuzia, sklep Oskar, Boshka Beauty Salon, Polska
Ksiegarnia, Polska Drogeria Blanchardstown, Em-
bassy of Beauty oraz www.bilety.gazeta.ie

Wiecej informacji pod numerem: 087 647
9257
Gdzie: Dublin, Laughter Lounge
Kiedy: 28 wrzesnia 2014

erzy Kryszak, nazywany ,obSmiewa-
czem” polskiej sceny politycznej, jest
czotowa postacia kabaretu. Ostro
i oryginalnie komentuje najnowsze
wydarzenia. Jest jednym z najbardziej
podziwianych parodystéw znanych po-
staci zycia politycznego. Ktéz nie zna
Lecha Watesy, Andrzeja Leppera czy
Adama Michnika w wykonaniu Jerzego
Kryszakal!

Gestykuluje, zmienia gtos, akcentuje, krzyczac
- po prostu stwarza niepowtarzalne widowsko,
na ktore publicznoé¢ reaguje Smiechem i bra-
wami.

Bilety w cenie
23.50 euro do na-
bycia online na
www.koncerty.ie
i www.bilety.ga-
zeta.ie oraz w wy-
branych sklepach.

Wiecej infor-
macji na  www.
koncerty.ie.
Gdzie: Cork, Du-
blin
Kiedy: 25 i 26
pazdziernika
2014

Kultowy Kult

harakterystyczne brzmienie klawiszy
C i sekcji detej, prowokacyjne teksty oraz

gtos Kazika to znak rozpoznawczy Kultu.
Do tego nalezy dodal Swietna atmosfere na
koncertach i szeroko pojeta nieszablonowosc.
Obecny sktad zespotu tworza: Kazik Staszewski -
wokal, Janusz Grudzinski — klawisze, Piotr Mora-
wiec - gitara, Ireneusz Werehski — bas, Tomasz
Goehs - perkusja, Wojciech Jabtofski — gitara,
Janusz Zdunek - tragbka, Tomasz Glazik — sakso-
fon, Jarostaw Wazny - puzon.

Bilety do kupienia na www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Dublin, The Academy
Kiedy: 26 wrzesnia 2014

DonGuralesko w Dublinie!

trzeba. To jedna z barwniejszych po-
staci na polskiej scenie muzycznej, a w
dodatku znakomity raper. We wrzesniu
ponownie odwiedzi Zielong Wyspe by
zagrac jedyny koncert - w Dublinie.

Gurala fanom gatunku przedstawiac nie

W ciggu ostatnich kilkunastu miesiecy Don-
Guralesko byt bardzo aktywny: po wydaniu
ostatniej solowej ptyty ,Projekt Jeden z Zycia
Moment’, nagrat mixtape z DJ’'em Tuniziano,
powotat do zycia projekt Bengazi, a ostatnio
stworzyt kawatek promujacy gtosny polski film
,Hardkor Disko’. Niedawno na potki sklepowe
trafit album Kroniki Betonowego Lasu, na kto-
rym mozna znalez¢ utwory z goécinnym udzia-
tem Gurala. Znajac tempo tworczosci poznah-
skiego rapera, kolejna solowa ptyta to tylko
kwestia czasu.

Na koncercie towarzyszy mu $wietny D| Ko-
stek, jeden z najlepszych technicznie polskich
dj’ 6w hip-hopowych.

Oba koncerty poprzedza wystepy polskich
supportow i dj’6w. Bedzie sie dziato!

Bilety: €20 w przedsprzedazy / €25 w dniu
koncertu
® www.bilety.gazeta.ie
® Polska Ksiegarnia — 11/12 Parnell Street
® Fanatic Shop - 23 Moore Street
® Miodzik - 94 George’s St Lower, Dun Laogha-

ire.

Gdzie: Dublin - Workmans Club
Kiedy: 27 wrze$nia 2014

wrzesien 2014
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CZYTELNIA

CZYTELNIA

Batman Apollo
Autor: Wiktor Pielewin

WIKTOR
PIELEWIN

Rama to wampir, ktoremu trafito sie w Moskwie
catkiem przytulne miejsce zamieszkania: rezydu-
je w okolicach Rublowki. W Rosji nie zyje sie jed-

POSZUKIWANI m

PREZENTERZY RADIOWI

nak tatwo, tym bardziej jesli jest sie kochankiem
Wielkiej Myszy. Rama Wyjezdza za granice. Tam
uczy sie nurkowac - nie w Morzu Srédziemnym,
a w Smierci. W toku swoich grobowych wedroé-
wek, w podziemnym zamku Draculi, Rama spo-
tyka Sophie, atrakcyjna Amerykanke, marzaca
o tym, by wyzwoli¢ ludzkos¢. Staje sie przewod-
nikiem po Swiecie zmartych. W tym czasie gang
Chaldejczykéw wespot z wampirami podjudza
w Moskwie do protestow.

,Batman Apollo”, najnowsza powies¢ jednego
z najgtodniejszych wspotczesnych pisarzy ro-
syjskich, jest kontynuacja ,Empire V”. Wiktor
Pielewin serwuje w niej wybuchowg, mocno
wstrzasnietg mieszanke stylow, gatunkow,
Swiatow. Jedenasta ksiazka autora to uczta dla
mitosnikow demonologii, buddyzmu, literatury
fantasy, traktatéw filozoficznych czy wreszcie
satyry, od wiekow dobrze majacej sie w Rosji.
Whikliwy czytelnik nie raz odczuje, skryty pod
licznymi fantastycznymi dekoracjami Pielewina,
sztylet ztodliwosci, wymierzony w postaci wspot-
czesnego rosyjskiego Swiatka politycznego i me-
dialnego.

Swiat ludzkiej nadziei

Autor: |6zef Tischner

Stowo ,,nadzieja” zrosto sie na trwate z postacia
i dzietem ks. Jozefa Tischnera. Méwiono o nim,
ze jest ,,chodzaca nadziejg”, a dobra aura, ktorg
roztaczat wokoét siebie, znajdowata tez odbicie
w jego tekstach, nawet tych najbardziej krytycz-
nych.

Pierwszym zbiorem takich tekstow byt tom
esejow ,Swiat ludzkiej nadziei”. Znalazt sie
w nim miedzy innymi stynny szkic o ,chochole
sarmackiej melancholii” (interpretowany jako
tekst o polskiej sktonnosci do rozpamietywania
klesk i czynienia z nich powodu do chwaty), roz-

JESLI KOCHASZ MUZYKE I LUDZI,
MASZ MILY GLOS, TROSZKE POCZUCIA
HUMORU I DOSWIADCZENIE

WYSLII CV NA ADRES:
twojeradiodublin@gmail.com

e,

TRRD

Twoje Radio Dublin

www.trd.fm

ZESKANUJ KOD QR
| POBIERZ APLIKACIE TRD

ks.Jozef

Tischner
Swiat
ludzki (‘J

nadziel

wazania o wolnosci i wychowaniu (czy mozna
nauczy¢ wartosci chrzedcijanskich, tak jak sie
uczy dobrych nawykow), refleksje na temat ob-
razu Boga w filozofii wspotczesnej, a takze spo-
strzezenia dotyczace napie¢ miedzy chrzescijah-
stwem a Swiatem wspotczesnym. Czy nadzieja,
ktora proponuje chrzescijahstwo, jest do pogo-
dzenia z ,,nadziejami” obecnymi w tym Swiecie?
Tischner twierdzit, ze jest to mozliwe.

Ksiazka pozwala lepiej zrozumiec nie tylko jego
filozofie, ale tez nasze wspotczesne dyskusje
o przysztosci Polski, Kosciota i Swiata.

@

i

Jak dzieci osiagaja sukces. Nauka sity woli

i ciekawosci swiata

Autor: Paul Tough

Dlaczego nie-
ktore dzieci
odnoszg suk-
cesy, a inne
ponoszg po-
razki? Czy
odpowiada
za to inteli-
gencja? Oto6z
nie — Paul To-
ugh w swojej
rewolucyj-
nej  ksiazce
dowodzi, ze
zwyciez-
ce czynig
z dziecka:
wytrwatose,
ciekawos¢
Swiata, su-
miennos¢,
pozytywne

” j(l-{f Ij‘l.-;j[’i'l:
0SIAGAJA
SUKCES

PAUL TOUGH

nastawienie i samodyscyplina.

Korzystajac z doswiadczen badaczy i nauczycieli,
pisarz analizuje zwiazki pomiedzy wydarzeniami
w naszym dziecihstwie, a osiagnieciami w wieku
dorostym. Odkrywa, ktorzy rodzice dobrze przy-
gotowuja swoje dzieci do dojrzatosci, a ktorzy
popetniaja btedy. Pokazuje tez, ze kazdy, nawet
dziecko z ubogiego domu, moze dokonac zdu-
miewajacych rzeczy.

Ta zmuszajaca do myslenia i dajaca nadzieje
lektura pomaga rodzicom zmieni¢ metody wy-
chowawcze, a nauczycielom tworczo realizowac
zatozenia systemu edukacji. Odmienia tez catko-
wicie nasz sposéb postrzegania dziecinstwa. K
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ROZRYWKA

HOROSKOP WRZESIEN 2014

Baran
(Y) We wrzedniu planety pozwolg Ci odpoczac od
obowiagzkow i konfliktéw. Bedziesz mie¢ wiecej
czasu na swoje wtasne sprawy. Jezeli jestes sin-
glem, istnieje szansa, ze poznasz ciekawg osobe; jezeli
jestes w zwiazku, uwazaj, bo ktoS moze niepotrzebnie
namieszac Ci w gtowie. Zastanéw sie dobrze, czy warto po-
Swiecat dotychczasowe szczescie dla kilku chwil namiet-
nosci. W drugiej potowie miesigca, uwazaj na nieprzewi-
dziane wydatki.

Byk

Wszedzie, gdzie sie pojawisz, bedziesz mile wi-
E 5 dziany. Uda ci sie takze pomoc tym, ktorzy sami

nie radza sobie z trudnymi sytuacjami. Wrzesien
to dobry miesigc na $luby, rodzenie dzieci, rozpoczyna-
nie waznych wspoélnych inwestycji lub znalezienie odpo-
wiedniego partnera. Byki, ktore sie ucza majq przed soba
bardzo udany miesigc. Szukajacy lepszej pracy moga
narzeka¢ na konkurencje i jakos¢ ofert, ale nie warto sie
poddawac.

Bliznieta

W tym miesigcu uporzadkujesz swoje sprawy i do-
pniesz plany na ostatni guzik. Samotne Bliznieta beda
miaty szczescie do nowych znajomosci. W podrozy
lub podczas zawodowych spotkan bacznie sie rozgladajcie, bo
mozliwe sg ciekawe propozycje. W pracy mozesz awansowac,
zastuzy¢ na uznanie i wypracowac sobie o wiele lepsza pozycje.

Rak
@ w bardzo dobrym nastroju. Obowiazki beda mniej

ucigzliwe, rodzina poradzi sobie z codziennymi
wyzwaniami, a Ty wreszcie bedziesz miat wiecej czasu dla sie-
bie. Raki w zwigzkach maja przed sobg niespokojny miesiac.
Teraz optaci sie walczy¢ o awans, powiekszac terytorium i po-
pisywac sie swoimi umiejetnosciami. Jowisz bedzie sprzyjat
wzrostowi Twoich finansow.

Cho¢ wrzesien to ostatni miesiac lata, to bedziesz

Lew

J)

Skoncentruj sie na tym, co aktualnie robisz. Postaraj
sie nie dopusci¢ do opdznien i zalegtodci, a miesiac
okaze sie spokojny i udany. Nie ufaj plotkom i nie po-

zwol soba manipulowac. Mozesz potrzebowat wiecej bezpie-
czehstwa i czutodci, dlatego trzymaj sie z dala od dwuznacz-
nych i niepewnych sytuacji. W pracy czeka cie spokojniejszy
miesiac, a zawodowe sprawy nie beda teraz najwazniejsze.

Panna
rm Pracuj, a potem bez wyrzutow sumienia odpoczywaj
i dobrze sie baw! Nie daj sie wykorzystywac leniwym
wspotpracownikom, bo mniej zrobisz i na kogos sie
zeztoscisz. Merkury przyniesie Ci towarzyskie niespodzianki.
Mozliwe s3 telefony od starych przyjaciot lub wspotpracow-
nikow, ktoérych dawno nie widziates. Samotne Panny nie
powinny teraz szuka¢ mitosnych przygdd lecz postawi¢ na
zawieranie nowych przyjazni.

W tym zodiakalnym miesigcu bedzie Ci sie bardzo
dobrze wiodto. Stonce sprzyja korzystaniu z urokéw
m— 7ycia. ROb to, co lubisz i odpoczywaj bez wyrzutéw
sumienia. Masz teraz szczescie i bedziesz mogt liczy¢ na przy-
jaciot. Uda sie zatagodzi¢ konflikty, przekonac¢ partnera do
waznych spraw, zapomniec o nieudanych zwigzkach. Samot-
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ne Wagi mogaq teraz liczy¢ na wsparcie Wenus, ktéra pomoze
wam znalez¢ kogos, z kim zapragniecie zostac na dtuzej. Two-
ja kariera bedzie toczy¢ sie spokojnym rytmem, a Merkury
sprzyja sprawom finansowym.

Skorpion
Wykorzystaj dobra passe i spetnij swoje marzenie:
jedz w podroz, spotykaj sie z przyjaciotmi, nie an-
gazuj sie w konflikty. Bedziesz zauwazany wszedzie

tam, gdzie sie pojawisz. Planety sprzyjaja teraz Twoim zwigz-
kom i mitosci. Nie groza Ci teraz zdrowotne zatamania ani
przeziebienia. Jednak inni ludzie moga cie irytowac, lepiej
nie angazuj sie w spory bo z byle drobiazgu moze zrobi¢
sie awantura.

Strzelec

Nie uda Ci sie uciec przed planowaniem, zarza-

dzaniem i rozstrzyganiem cudzych sporow. Mimo

zmeczenia i braku czasu dla siebie, bedziesz bar-
dzo zadowolony z tego, co uda sie teraz osiagnac. Mimo
obowiazkéw postaraj sie o siebie dbac, jedz o regularnych
porach i $pij odpowiednio dtugo. Przez caty miesiac szcze-
Scie w mitosci bedzie sprzyja¢, ale zawodowe sprawy moga
by¢ wazniejsze od randek i obietnic, jakie sktadate$ innym
ludziom.

Kozioroiec
Zamiast sie martwi¢, popatrz na zycie z wiekszym
optymizmem a bedziesz w stanie znalez¢ wyjscie
z roznych ktopotow. Wenus sprawi, ze bedziesz

optymistyczny jesli chodzi o mitosne sprawy. Warto bywac

wsrod ludzi, a takze podwieci¢ innym troche wiecej czasu.

Warto wybiera¢ sie na szkolenia, konferencje i zawierac

nowe znajomosci. Moze sie wam wydawac, ze nic sie nie

dzieje, ale szybko zastuzycie na uznanie w oczach szefa.

Wodnik

AAA W tym miesigcu chetnie zajmiesz sie domowy-

mi i rodzinnymi sprawami. Bedziesz dekorowac,
AN urzadzac i dba¢ o otoczenie. Mimo powodzenia
i dobrego nastroju nie bedziesz miat ochoty na randki i dys-
kusje o mitosci. Wieksza wartos¢ stanowi¢ bedzie przyjaznh
i odpoczynek, a nie dozgonne deklaracje. W pracy czeka Cie
udany miesiac, a szef zajmie sie teraz innymi sprawami niz
patrzenie Ci na rece.

Ryby
Twoje pomysty beda sie podoba¢, ale jednoczesnie
uwazaj na pochlebcow i zazdrosnikdw. To dobry czas,
aby inwestowac¢ w siebie, swoje umiejetnosci, wy-

glad i hobby. Jesli martwites sie z powodu nieporozumien, to
wiele uda sie wyjasni¢. Nie badz tylko zbyt krytyczny wobec
siebie i nie méw w kotko o swoich btedach. Samotne Ryby
bedg szukac kogos, z kim mozna poflirtowaé. Zamiast wracac
do starych znajomosci i tropi¢ dawne emocje, nastawcie sie
na przysztos¢ i nowe przygody. Twoja kariera wreszcie ruszy
do przodu.

USmiechnij sie :)
©

Putin i Merkel spotykaja sie na bankiecie. Pani
Kanclerz moéwi: ,Jest wiele sposobdw pomnaza-
nia zyskow, ale tylko jeden uczciwy’. Na to Putin:
JJaki?”.

,Aaaa’ - odpowiada Merkel i zaciera rece. ,Wie-
dziatam, ze pan go nie zna!

©
Rozwoéd zaczyna sie gdy ona wyrzuca twoje rze-
czy przez okno, a konczy gdy sad kaze ci je oddac
Z powrotem.

©
Gry komputerowe sg wspaniate, poniewaz w wir-
tualnym Swiecie pozwalaja ci spetnia¢ swoje nie-
osiggalne w rzeczywistosci fantazje i marzenia.
Na przyktad w Simsach mozesz mie¢ prace i dom.

©
- Dzieh dobry, przeprowadzam ankiete. Kto
w pahskim domu pamieta o optatach ?
- Komornik.
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PRZYBORNIK

socjalnych (USC)

Informacja
Powszechne obciazenie z tytutu Swiad-
czen socjalnych (USC) to podatek, ktory

z dniem 1 stycznia 2011 roku zastapit zarbwno
podatek dochodowy, jak i podatek zdrowotny
(znany takze jako sktadka zdrowotna). Wptaty
z tytutu ubezpieczenia spotecznego (USC) uisz-
czasz wowczas, gdy Twoj dochod brutto prze-
kracza 10 036 € rocznie. Oblicza sie go na pod-
stawie tygodniowej badz miesiecznej.

Nie dotyczy to zasitkow z opieki spotecznej
lub podobnych wyptat, istnieja takze pewne
inne wyjatki.

Dochad podlegajacy USC

Powszechne obcigzenie z tytutu $wiadczen so-
cjalnych ptatne jest od dochodu brutto, w tym
od przychodéw spekulatywnych (przychody
spekulatywne to wartos$¢ korzysci niepieniez-
nych, takich jak deputaty), po odliczeniu ulg na
okreSlone odpisy amortyzacyjne. Przedmiotem
powszechnego obciazenia z tytutu Swiadczen
socjalnych jest dochéd uzyskany w Irlandii,
badz majacy swe zrodto w Irlandii.

Powszechne obciazenie z tytutu Swiadczen
socjalnych potracane jest od wynagrodzenia
jako sktadka.

Stajecie sie ptatnikami USC w sytuacji, gdy
Wasz dochod brutto przekracza 10 036 € rocz-
nie. Jezeli dochéd przekracza podany limit,
wowczas ptacicie USC od wszystkich docho-
dow. W przypadku matzehstw badz partnerow,
kazdy wspotmatzonek lub partner traktowany
jest przez pracodawce lub ptatnika emerytury
w okresie roku indywidualnie.

Dochéd zwolniony z USC

Nie podlegacie powszechnemu obcigzeniu z ty-
tutu Swiadczenh socjalnych, jesli Wasz catkowi-
ty dochod w ciggu roku nie przekracza 10 036
€. (W przypadku posiadacza karty medycznej
w wieku 70 lat lub powyzej, ktérego taczny do-
chod roczny wynosi 60 000 €lub ponizej, ptaci
sie obnizong stawke USC.)

Caty dziat wyptat z ochrony socjalnej, w tym
zasitek macierzyfnski oraz renty pahstwowe
zwolnione sg z powszechnego obcigzenia z ty-
tutu Swiadczen socjalnych.

Zwolniony z USC jest takze dochdd, w kto-
rym DIRT (Deposit Interest Retention Tax - po-
datek od dochodéw kapitatowych) zostat juz
optacony.

Istnieja tez inne zwolnienia. Naleza do nich:
® odprawy statutowe;
® 7asitek wychowawczy;
® zasitek na dziecko;
® ulga na wynajecie pokoju.

Odprawy

Odprawy statutowe sg wolne od obcigzen. Wy-
ptaty odpraw statutowych to kwota do dwoch
tygodni ptacy za przepracowany rok plus ty-
dzien bonusowy, maksymalna wyptata 600 €
na tydzien. Ponadto, odprawy przekraczajace
kwote statutowa zwolnione sg do pewnych gra-
nic z powszechnego obciazenia z tytutu $wiad-
czeh socjalnych. Limit to do 10 160 € plus 765
€ za przepracowanie catego roku, ponad odpra-
we statutowa. Jezeli osoba, ktorej to dotyczy
nie jest cztonkiem pracowniczego programu
emerytalnego, zwolnienie podstawowe moze
zostac nastepnie podwyzszone do 10 000 €.

Alimenty

Sposbb traktowania alimentéw w kwestii po-

wszechnego obcigzenia z tytutu Swiadczen

socjalnych, zalezy od tego, czy s3 to wptaty

dobrowolne, czy tez sa one egzekwowane na

mocy prawa.
Alimenty dobrowolne (alimenty wyptacane

na mocy nieformalnych ustalen):

® matzonkowi dokonujagcemu wptat nie przy-
stuguje zwolnienie z powszechnego obcigze-
nia z tytutu Swiadczen socjalnych od tej cze-
Sci dochodu, ktéra wyptacana jest w formie
alimentow;

® matzonek otrzymujacy alimenty nie podlega
powszechnym obcigzeniom z tytutu Swiadczen
socjalnych od otrzymywanych alimentow.
Alimenty egzekwowane na mocy prawa (pta-

cone na skutek zobowiazania prawnego):

® matzonkowi dokonujacemu wptaty przystu-
guje zwolnienie z powszechnego obcigzenia
z tytutu Swiadczen socjalnych od tej czesci
dochodu, ktéra wyptacana jest matzonko-
wi jako alimenty w sposob bezposredni lub
posredni. Nie przystuguja zwolnienia dla
zadnej czesci alimentow wyptacanych na
utrzymanie dzieci;

® pracownik, ktéry chce wnioskowac o zwol-
nienie z powszechnego obcigzenia z tytutu
Swiadczeh socjalnych, w zwiazku z alimen-
tami egzekwowanymi przez caty rok na
mocy prawa, moze przekaza¢ wymagane
informacje do swojego dziatu ptac, albo na
koniec roku zwroci¢ sie do urzedu skarbowe-
go o zwrot naleznego powszechnego obcia-
zenia z tytutu $wiadczen socjalnych;

® matzonek otrzymujacy wyptate podlega obo-
wigzkowi powszechnego obcigzenia z tytutu
Swiadczen socjalnych od tej czesci alimen-
tow, ktorg otrzymuje na siebie. Zadna czes¢
alimentoéw ptaconych na utrzymanie dzieci
nie podlega obowigzkowi powszechnego ob-
ciazenia z tytutu Swiadczen socjalnych.

W przypadku alimentéow egzekwowanych
Z mocy prawa, jezeli para pozostajaca w se-
paracji wspolnie zdecydowata, aby dla celow
podatku dochodowego traktowac ich jak mat-
zehstwo, matzonkowi dokonujacemu wptat
nie przystuguje zwolnienie od powszechnego
obciazenia z tytutu $wiadczen socjalnych, w tej
czedci ich dochodu, ktoéra jest wyptacana jako
alimenty. Matzonek otrzymujacy wyptate nie
podlega obowigzkowi powszechnego obciaze-
nia z tytutu $wiadczen socjalnych od otrzymy-
wanych alimentow.

Sktadki emerytalne

Sktadki pracodawcy badz sktadki ptatnika eme-
rytury, zgodne z przyjetym programem emery-
talnym, nie podlegaja obowiazkowi powszech-
nego obciazenia z tytutu $wiadczen socjalnych,
natomiast sktadki pracownika tak.

Jesli pracodawca badz ptatnik renty odpro-
wadza w waszym imieniu sktadki na wasz oso-
bisty rachunek Funduszu Emerytalnego (PRSA),
traktowane jest to jako rodzaj dochodu podle-
gajacego opodatkowaniu. Poniewaz powszech-
ne obciazenie z tytutu Swiadczeh socjalnych
traktowane jest jak podatek dochodowy, sktadki
odprowadzane przez pracodawce lub ptatnika
emerytury na osobisty rachunek Funduszu Eme-
rytalnego takze beda podlegaty powszechnemu
obcigzeniu z tytutu swiadczen socjalnych.

Emerytury

Emerytury pracownicze podlegajg powszech-
nym optatom socjalnym, ale emerytury Depar-
tamentu Ochrony Spotecznej badz tego typu
emerytury zagraniczne juz nie. Emerytury za-
ktadowe podlegajg powszechnemu obciazeniu
z tytutu Swiadczen socjalnych, ale emerytury
z Departamentu Ochrony Socjalnej nie. USC od
emerytury ptatne jest wytacznie ryczattem od
kwoty powyzej 575 000 €.

Stawki

Jesli Twéj dochdd jest nizszy niz 10 036 €, wow-

czas nie obowigzuje Cie wptata z tytutu ubez-

pieczenia spotecznego (USC). W przypadku gdy

dochod przekracza ten limit, ptaci sie stosowna

stawke USC od wszystkich dochodéw.
Obnizone stawki USC stosuje sie do:

® 0s6b w wieku 70 lat lub powyzej, ktérych
taczny dochdéd roczny wynosi 60 000 € lub
ponizej;

® posiadaczy kart medycznych w wieku poni-
zej 70 lat, ktorych taczny dochéd roczny wy-
nosi 60 000 € lub mniej.
taczny dochdd do celéw USC nie obejmuje

wyptat z Departamentu Ochrony Spoteczne;.

Powszechne obcigzenie
z tytutu Swiadczen

Aby zosta¢ zakwalifikowanym do ptacenia
obnizonej stawki, konieczne jest posiadanie
petnej karty medycznej (w tym Health Amend-
ment Act Card). Posiadacze karty lekarza ogol-
nego (GP Visit Card), karty optat za leki (Drugs
Payment Scheme Card), europejskiej karty
ubezpieczenia zdrowotnego (European Health
Insurance Card) badz karty choroby przewlektej
(Long-Term Illness Scheme Card), nie kwalifiku-
ja sie do stawki obnizonej. Osoby, ktore w ciggu
roku osiagna wiek 70 lat, skorzystaja ze stawki
obnizonej przez okres catego roku.

Samozatrudnieni,

dochod powyiej 100 000 €

Niezaleznie od wieku, osoby samozatrudnione,
posiadajace dochdéd powyzej 100 000 €, maja
naliczone dodatkowe 3%.

Uwaga: premie wyptacane pracownikom
pieciu instytucji finansowych, ktérzy otrzyma-
li wsparcie finansowe od panstwa, podlegaja
obciazeniu w wysokosci stawki 45% od petnej
kwoty, jezeli premia przekracza 20 000 € w po-
jedynczym roku podatkowym.

Przyktady

Osoba zarabiajaca 50 000 € rocznie, zaptaci
ubezpieczenie spoteczne w wysokosci 2% od
pierwszej kwoty 10 036 € (co stanowi 200,72
€), 4% od nastepnej kwoty 5 980 € (co stanowi
239,20€) oraz 7% od salda 33 984 € (co stanowi
2378,88 €). Ogbtem, osoba ta zaptaci 2818,80
€ na rok.

Jezeli Twoj ogblny dochéd roczny nie prze-
kracza 10 036 €, wowczas nie ptacisz ubez-
pieczenia spotecznego. Na przyktad osoba
zarabiajgca 10 030 € rocznie, nie zaptaci ubez-
pieczenia spotecznego, podczas gdy osoba
zarabiajgca 10 040 € rocznie, zaptaci 2% od
tych 10 040 €, tj. 200,80 €.

Standardowa stawka USC (2014)

Stawka USC Wysokos$¢ dochodow
2% Do 10036 €
4% Pomiedzy 10 036 € a 16 016 €
7% Powyzej 16 016 €

Obnizona stawka USC (2014)

Stawka USC Wysokos$¢ dochodow
2% Dochod do 10 036 €
4% Caty dochod powyzej 10 036 €
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KULINARIA

Zaskocz zdrowo dzieciaka

AGNIESZKA GREGORCZYK

o roku eksperymentow mam juz
sprawdzone menu ,,szkolne” dla
dzieci. Na poczatku dzieci oczy-
wiscie nie byty zachwycone kolej-
na zywieniowa fanaberia mamy,
tym bardziej, ze nikt w klasie
z takimi dziwnymi daniami sie
nie objawit.

Zmiana byta wyrazna. Pozbylismy sie chleba
glutenowego, najczesciej z polskiego sklepu,
na rzecz pierwszych chlebow domowych z maki
bezglutenowej. Te jednak nie sprawdzaty sie
w warunkach szkolnych, bo tamaty sie, kruszy-
ty nawet w pudeteczkach ,,na miare” kanapki.
Nalezato wymysli¢ positek zdrowy i atrakcyjny,
mato brudzacy, a sycacy. A najlepiej jeszcze
mato czasochtonny.

Na szczescie nie musiatam wywazac otwar-
tych drzwi, przede mna takich rodzicow byto
wiecej. Czerpatam wiec z ich wiedzy i doswiad-
czenia publikowanych na blogach i forach. Rok
temu postanowitam wykluczy¢ z naszej rodzin-
nej diety gluten. Pierwszy wrzesniowy tydzieh
szkolny obfitowat w opowiesci o tym, ,,co inni
jedza”. Wszak dzieci przez kilka wakacyjnych ty-
godni zapomniaty, ze nie wszyscy stosuja taka
diete jak my.

Szkoty i gimnazja otoczone sg barami fast
food, supermarkety w porze lunchu otwieraja
dodatkowe kasy, aby obstuzy¢ mtodziez szkol-
na. By¢ moze w czelusci ciezkiego plecaka tkwi
jakis positek zdomu, pieczotowicie przygotowa-
ny przez mame czy tate. Ale... inni, a w zasa-
dzie wiekszos¢, jedzg inaczej.

W ciggu godzinnej przerwy zawsze mozna
pobiec na hambuksa do Mcrestauracji. Jeden
pieniazek i szamka w brzuszku. Stacja benzy-
nowa obok szkoty? Stojak z chipsami pustosze-
je, mtodziez hurtowo zamawia butki z serem
z6ttym i majonezem, a do $rodka taduje frytki
i chipsy. Pycha! Take-away obok szkoty, a w nim
kolejka po frytki posypane serem i paczki sztuk
cztery za jednego euracza. To wszystko popija-
ne Lukozadg albo innym akurat reklamowanym
napojem, zeby mtodziez ,zdrowo” rosta. Gtow-
nie wszerz.

Masz w domu nastolatka? Bywa na prze-
mian senny i wkurzony? Moze czas przemysleé
jego diete? Moze warto dowiedzie¢ sie, czy
kieszonkowe wydaje na ksiazki, na kino, czy na
frytki i cole? Przypadek nastolatki Georgii Read-
man z wyspy Wight powinien rodzicom otwo-

rzy¢ oczy. Co jej sie przytrafito? Rodzice po-
zwolili jej je¢ to, co chciata. A gtobwnie chciata
jes¢ makarony, takie z chinskich zupek. Bardzo
szybko badajacy ja lekarze stwierdzili, ze Geo-
rgia zdrowotnie przypomina 80-letnig babcie.
Chyba nie tego chcemy dla siebie i dzieci?

Sa produkty pozytywnie wptywajace na
pamie¢ (pomidor, marchew, cytryna, ananas,
soja, orzechy, banany), wzmagajace energie
zyciowa (warzywa, owoce) albo ograniczajace
apetyt (woda mineralna). Doktadajmy je do
pudeteczek z lunchem dziecka, kréjmy im mar-
chewke, ogorka i rzepke, dorzuémy rodzynki
i orzechy. Pamietajcie, ze obecnos¢ banana nie
powinna uspokoi¢ Waszego sumienia i pozwo-
li¢ uwierzy¢, ze ,,dziecko je owoce”. A co ze Sliw-
kami, brzoskwiniami, winogronami, gruszka-
mi? Tak, trzeba je umy¢ i obra¢. Czasochtonne,
prawda? Rodzicu, czas to nie pienigdz! Czas to
mitos¢! A mitos¢ dba o najblizszych, najcenniej-
szych i najukochahszych!

Zachecam do tej zmiany i zachecam do
rozmawiania z dzieckiem o tym, co stuzy jego
ciatu. W kohcu dziecko samo zrozumie sens
zdrowego jedzenia, a nastolatkom szczegélnie
dbajacym o wyglad i rozmiar ubrania, mozna
podsuna¢ dokumenty filmowe (polecam ,,Food
Matters” z 2008) lub co$ o modyfikowaniu zyw-
nosci.

A teraz kilka niespodzianek dla latorosli do
szkolnego pudetka. Do kazdego dania mozna
dotozy¢ czerwone i zotte pomidorki, papryke
czy rzodkiewki. Zegnajcie szaro-bure kanapecz-
ki z mortadelka!

Placki z cukinii

® 1-2 cukinie

® 56|, koperek lub inna zielenina

® 1-2jajka

® maka

® olej do smazenia

Cukinie umyg¢, zetrze¢ na tarce wraz ze skorka.
Posoli¢ i pozwoli¢ cukinii pusci¢ sok (5-10 mi-
nut). Jajko rozbetta¢ z maka, doda¢ odcisnieta
cukinie, koperek i wedle fantazji ulubione przy-
prawy. Wymieszac¢ dobrze cukinie z masa jajecz-
no-maczng i smazy¢ na ztoto na patelni.

Placki z kukurydzy

® Kukurydza (moze by¢ z puszki, choc ja paruje
mrozona)

® tarty ser z6tty

® cebulka dymka lub gars¢ natki pietruszki

® ) jajka

® 4 tyzki maki

® 56l i pieprz do smaku

® olej do smazenia

Ser z6tty zetrze¢ na tarce. Wymieszac wszystkie

sktadniki, cebulke oczywiscie pokroi¢. Smazyt

placuszki partiami, odwracajac na drugg stro-

ne, gdy sie zarumienia. Pycha na ciepto jak i na

zimno.

Placki z jabtkami

(lub innymi owocami)

Jabtka obra¢, pokroi¢ w mate czastki. 2 jajka
rozbettat z maslanka, maka, lekko posoli¢. Ma
mie¢ konsystencje gestej Smietany, a czastki ja-
btek (owocow) powinny pokryc¢ sie warstwa cia-
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sta. Mozna doda¢ cynamon. Smazy¢ na ztoto
z obu stron. Mozna posypac cukrem pudrem,
gdy jabtka sg kwasne.

Placki z dyni (lub z ziemniakow)

® okoto 400-500 g miazszu z dyni (dynia bez
skory i pestek)

® 4-5 tyzek maki

® ) jajka

® przyprawy: imbir, sél, pieprz

® olej do smazenia

Dynie obraé, zetrze¢ na tarce. Jajko, make

i przyprawy rozmieszac. 1los¢ maki zalezy od

wilgotnosci dyni (lub ziemniakéw) i wielkosci

jajek. Ciasto nie powinno by¢ lejace, ale tez nie

za geste. Do plackéw z ziemniakéw mozna do-

dac pokrojong drobno cebulke.

Nalesniki

Moje proporcje:

® ) jajka

® 5 czubatych tyzek maki

® 5ol

® ty7ka rozpuszczonego masta

® 330 ml mleka (u nas p6t na p6t woda z chu-
dym mlekiem krowim)

Na patelni nalesnikowej rozpusci¢ masto. Jajka,

sol, mleko, make zmiksowa¢, dodac z patelni

rozpuszczone masto. Zamiesza¢. Teraz trzeba

usmazy¢ na patelni naleSnikowej cienkie nale-
Sniki. Z obu stron, oczywiscie!

Smarowac stodkimi (ser biaty wymieszany
z owocami lub dzemem) lub wytrawnymi far-
szami (warzywa duszone z sosem pomidoro-
wym; satata z jajkiem na twardo, tunczykiem;
soczewica gotowana, itd.) Naledniki sg bardzo
sycace!

Do wszystkiego uzywam maki bezgluteno-
wej Doves Farm Gluten Free White Bread Flour
dostepnej w sklepach ze zdrowa zywnoscig lub
w Tesco. G

KURS SZYCIA

DLA POCZATKUJACYCH

CENA

€189
5 SPOTKAN

PO 2,5 GODZINY

WSZYSTHIE DODATKI
I AKCESORLA W CENIE KURSU!

® KREATYWNE SZYCIE
©® PRZERABIANIE UBRAN

® ELEMENTY MODELOWANIA FORM
® KORZYSTANIE Z GOTOWYCH WYKROJOW
® SZYCIE DODATKOW | INNE
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Mroczna strona pozadania

PIOTR CZERWINSKI

rancja raczej nie kojarzy sie z rockiem.
Kraj o tacinskiej tradycji, muzycznie lu-
bujacy sie w melodyjnych ,,piosenkach
srodka”, opiewajacych mitos¢, Paryi
i picie kawy, ewentualnie wszystkie te
rzeczy naraz.

Niewielu Smiatkom udato sie przetamac ten
stereotyp; po sukcesie zespotu ,Telephone”,
grajacego zupetnie udany, acz standardowy
i przez to nie za bardzo odkrywczy rock w p6z-
nych latach siedemdziesiatych, przetomu we
francuskiej muzyce dokonata grupa ,Noir
Désir”, czyli ,Mroczne pozadanie”, zatozona
w okolicach roku 1980 przez ucznidéw liceum
(katolickiego!) Saint-Genés w miescie Borde-
aux. Zespot stworzyt formute jako zywo ba-
zujaca na klasycznym rocku i punk rocku, ale
wykraczajaca daleko poza standardowe ramy
muzyki rockowej. Ani nie idagc w strone art.-
-rocka, a przynajmniej dtugo w nig nie idac, ani
nie grzeznac w oparach francuskiej poezji $pie-
wanej, dokonat przemieszania wszystkich tych
gatunkow, uzyskujac miksture w efekcie jeszcze
ciekawsza niz grunge. Paradoksalnie, grupa
wyptyneta na szerokie wody za pomoca szlagie-
ru zaaranzowanego na podobiefnstwo piosenki
szantowej, zatytutowanej ,Aux sombres héros
de ['amer”, kompletnie odmiennej od wszyst-
kiego, co nagrata wczesniej i pozniej.

Zesp6t stworzyli dwaj szkolni koledzy: Ber-
trand Cantat i Serge Teyssot-Gay, z ktérych
pierwszy zostat wokalista, nie umiawszy jeszcze
wtedy gra¢ na zadnym instrumencie, a drugi,
jako ze uczony gry na gitarze klasycznej, przejat
etat na wiosle. Dotaczyt do nich perkusista De-
nis Barthe, ktory tez pono¢ deklarowat, ze nie
umie grac na perkusji, ale poniewaz bardzo lubi
rokendrola, sktonny sie jest tego nauczy¢. Naj-
wyrazniej mu sie udato. W grupie grato dwoch
basistow: Frederic Vidalenc zostat w roku 1996
zastapiony przez Jeana-Paula Roya, dotad zwia-
zanego z zespotem w roli technika gitarowego,
czyli takiego facia, ktory stroi gitary, wymienia
struny i nastawia gryfy.

Ich sukces byt czasochtonny, od zatozenia
grupy musieli czeka¢ prawie dziesiec¢ lat, zeby
cos zaskoczyto w ich karierze, imajac sie prze-
roznych idiotycznych prac w roli nocnych cie-
ciow albo dachéwkarzy. Mieli duzo szczescia
- na knajpianym koncercie zauwaziyt ich Theo
Hakola, muzyk znanej natenczas grupy Passion
Fodder, ktory pomoégt im w kontakcie z wytwor-

nig Barclay, gdzi nagrali debiutancki mini-al-
bum ,0U veux tu qu'je r'garde” (czyli ,Gdzie
chcesz, zebym patrzyt”). Nawiasem mowiac,
wytwornia nie oczekiwata po nich zbyt wiele.
,,Jesli sprzedamy 1500 sztuk ptyty, to juz bedzie
sukces”, ustyszeli na wejsciu. Krazek komplet-
nie nieznanego zespotu w try-miga sprzedat sie
w 5000 egzemplarzy, wpisujac sie w historie ca-
tego panteonu genialnych kapel, na ktére nikt
z poczatku nie stawiat ani centa.

Gdy opadty emocje wywotane ich wspomnia-
nym juz szantowym szlagierem, pochodzacym
z kolejnej ptyty ,Veuillez rendre ['ame (a qui
elle appartient)” kapela w roku 1993 rozwalita
Francje na topatki albumem , Tostaky”, do dzi$
uwazanym przez wielu za kamief milowy w hi-
storii francuskiego rocka. Tytut ptyty, bedacy jed-
noczednie tytutem sztandarowej piosenki z tej
ptyty, to eksperyment lingwistyczny bazujacy
na hiszpahskim zwrocie , Todo Est Aqui”, czyli
,Wszystko jest tam”. Caty kraj oszalat na punk-
cie Nwar-Dezbw, jak ich z angielska nazywano,
a ich trasa koncertowa, wyprzedana na piehku,
zamienita sie w masowe szalehstwo i szamanski
obrzadek catej generacji. Wszystko byto tam...

Nwar-Dez po jeszcze kolejnych dwoch pty-
tach, ,666.667 Club” i tagodniejszej, poetyckiej
,,Des Visages Des Figures”, stali sie ,,sumieniem
francuskiego rocka”, jak o nich méwiono, a przy
tym najlepiej sprzedajaca sie kapelg w tym kra-
ju, a to zdarza sie dos¢ rzadko, by potaczy¢iam-
bicje, i sukces komercyjny.

Bertrand Cantat, zaiste charyzmatyczny wo-
kalista i takiz sam cztowiek, z natury spokojny,
melancholijny i nawiedzony, niejako zakohczyt
kariere grupy i swojg wtasna w nocy z 26-go
na 27-go lipca 2003, w pokoju hotelowym
w Wilnie, dokad udat sie ze swoja kochanka
Marie Trintignant (cérka Jeana-Marie), ktéra
na Litwie krecita film biograficzny o pisarce
Colette. Oboje przed rokiem porzucili swoje
zwiazki matzenskie, by oddac sie ptomienne-
mu romansowi, ktérym zyta cata Francja, ze
szczegolnym uwzglednieniem tamtejszej prasy
bulwarowej. Nikt doktadnie nie wie dlaczego
wtasciwie tamtej nocy stato sie to, co sie stato.
Wedle niektorych zrédet oboje byli pijani. Ona
dostata esemesa od bytego meza, on wsciekt
sie z zazdrosci; najwyrazniej miat na jej punkcie
absolutnego bzika. W efekcie doszto do szamo-
taniny, a potem do bitki. Cantat, ktory nosit na
palcach metalowe sygnety, przytozyt Marie za
mocno: zapadta w $pigczke i po kilku dniach
zmarta.

Sad litewski skazat Cantata na 8 lat wie-
zienia za nieumyslne spowodowanie Smierci,
po 4 latach wypuszczono go na wolnos¢ wa-
runkowo, za dobre sprawowanie. Przez lata
siedziat cicho. Noir Désir, formalnie istniejacy
przez czas jego uwiezienia, rozpadt sie jesienia
2010, nie zrobiwszy wtasciwie nic konstruk-
tywnego.

Pod koniec 2013-go, w wieku blisko 50 lat,
Cantat wroécit na scene z wtasng formacja
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o celowo mylacej nazwie Détroit, co po fran-
cusku znaczy ,cies$nina” lub ,zwezenie”, ale
z tego co rozumiem, ma tez by¢ potocznym
okreSleniem minimalizacji. Miatem moznos¢
obejrzec jeden z koncertow tej grupy i musze
przyznaé, ze nie brak jej wigoru z czaséw Noir
Desir.

Wielbicielom ambitnego rocka, ktérzy do
czasu lektury tego numeru Mir-a nie wiedzieli
o Noir Désir, polecam goraco zapoznanie sie
przynajmniej z kilkoma sztandarowymi utwo-
rami grupy. Oprocz piosenek wymienionych
w tekécie fanom mocniejszego uderzenia pole-
cam punkrockowe ,,Comme Elle Vent”, a mito-
Snikom lzejszych brzmien piosenki z ostatniej
ptyty zespotu, ,Des Visages des Figures”, na
czele z ,,Le vent nous portera”, nagrane z udzia-
tem Manu Chao.

Atak juz zupetnie na koniec, musze sie przy-
znacé, ze w karierze Noir Désir i mojej wtasnej
wystepuje jeden przedziwny i poniekad mrocz-
ny zbieg okolicznosci. Doktadnie tej samej nocy,
kiedy Cantat zabit Marie Trintignant, mato
tego, niemal doktadnie o tej samej godzinie,
w okolicach pierwszej albo drugiej nad ranem
w niedziele 27-go lipca 2003, skohczytem pi-
sat swoja debiutancka powiesé, ,,Pokalanie”....
Jedno ginie, drugie sie rodzi? Czy to aby nie za
mocne, by byto zwyktym przypadkiem? Ale to
juz tradycyjnie temat na inng gawede - albo po
prostu godzien przemilczenia i przetrawienia
w myslach. G

wrzesien 2014

mir
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SPORT

Wunderteam 2

MACIE) WEBER

roku 1986 na mistrzostwach
Europy w Stuttgarcie repre-
zentacja polskich lekkoatle-
tow zdobyta dwa medale - po
jednym srebrnym i bragzowym.
W roku 2014 w Zurychu meda-
li byto 12. Dwa ztote, po piec
srebrnych i brazowych. Kilka
tygodni péiniej Anita Wtodar-
czyk w rzucie mtotem pobita
rekord Swiata.

Piekne czasy przyszty dla polskiej krélowej spor-
tu i rzadko kiedy byty piekniejsze. Tylko dwu-
krotnie w historii na mistrzostwach kontynentu
miewalismy pokazniejszy dorobek - w Buda-
peszcie w 1966 roku (15 medali) i w 1962 roku
w Belgradzie (13). Tyle samo co w tym roku
osiagnelismy jeszcze w roku 1958 w Sztokhol-
mie (wtedy byto az osiem ztotych). To byty jed-
nak czasy, w ktérych nasza kadre dowodzong
przez stynnego trenera Jana Mulaka nazywano
,Wunderteamem?”. Pézniej rozmaicie bywato.

Skad to niemieckie okreslenie odnosnie pol-
skiej reprezentacji? Ano stad, ze w roku 1957
tak nazwali naszych niemieccy dziennikarze,
kiedy biato-czerwoni pobili Niemcy Zachodnie
w meczu lekkoatletycznym (dzi$ juz to zjawi-
sko zanikto) na Neckarstadionie w Stuttgarcie.
Nazwa przylgneta. Po tegorocznych mistrzo-
stwach w Zurychu nikt takiego okreslenia nie
uzyt, ale skojarzenia sie nasuwajg same. 12
medali i do tego kilka miejsc wokét podium.
Dawno nie byto tak pieknie.

12 polskich medali

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki przed wyjazdem
przewidywat 10 miejsc na podium. Jak tak sie
zaktada, to z requty wykorzystuje sie wiekszos¢
szans. Jakie$ trzy czwarte. W takim przypadku
bytoby to siedem medali. A byto nawet wiecej,
niz zaktadano. Juz samo wyliczenie wypada im-
ponujgco. A jak to wygladato po kolei? Prosze.

Zaczat Tomasz Majewski w pchnieciu kula.
Dwukrotny mistrz olimpijski nie ma juz tak
mocnej pozycji, jak kiedys. Sam zaktadat, ze je-
dzie po srebro. Poniewaz stanat na najnizszym
stopniu podium, to byt z tego niezadowolony.
Nastepnie trzeci byt Robert Urbanek w rzucie
dyskiem i tez mieliSmy prawo czu¢ zawdd, bo
tak naprawde medal (by¢ moze nawet ztoty)
miat zdoby¢ czwarty w stawce Piotr Matachow-
ski, ktory zreszta na koniec sezonu triumfowat
w klasyfikacji generalnej Diamentowej Ligi.
W tym najwazniejszym jednak momencie za-
wiodt.

Potem mieliémy prawdziwy popis o$miu-
setmetrowcédw. Cztery lata temu mistrzem
Europy byt Marcin Lewandowski, a brazowy
medal wywalczyt Adam Kszczot. Ten drugi wy-
grywat potem w hali, ale na powietrzu zwykle
lepszy byt Lewandowski — dwukrotnie czwarty
na mistrzostwach Swiata. Poprzednie mistrzo-
stwa Europy obu panom nie wyszty. A w Zury-

chu mielismy ztoto i srebro, tylko w nieco nie-
oczekiwanym uktadzie. Ztoto odebrat Kszczot,
ale wicemistrzostwo Europy zapewnit sobie
przepieknym finiszem Artur Kuciapski. Lewan-
dowski byt dopiero piaty, ale i tak nie mielismy
prawa narzekac.

Tego samego dnia kolejne ztoto. Anita Wto-
darczyk w rzucie mtotem nie data szans konku-
rencji. Zdobyta mistrzostwo Europy juz po raz
drugi. Wczedniej byta mistrzynia Swiata i az
szkoda, ze jest tylko wicemistrzynig olimpijska,
W czym jeszcze ustepuje przyjaciotce, zmartej
przedwczesnie Kamili Skolimowskiej, ale ten
brak powinna na kolejnych igrzyskach nadro-
bi¢. Do tego ztota brazowy medal dorzucita Jo-
anna Fiodorow, ktorej zwiazek nie chciat wystac
na mistrzostwa, bo nie uzyskata wymaganego
minimum. Ujeli sie jednak za nig zajmujacy
sie lekkoatletyka dziennikarze i niepozorna za-
wodniczka jednak pojechata. Co ciekawe, ani
wczesniej ani pézniej na zadnych miedzynaro-
dowych zawodach nie uplasowata sie ani razu
na podium. Ale udato sie w najwazniejszym
momencie.

Konkurencja w rzucie mtotem mezczyzn tez
przyniosta medal. Mistrz Swiata Pawet Fajdek
byt ,tylko” drugi, przegrywajac z najgrozniej-
szym, wegierskim rywalem. Do startu przyste-
powat jednak z bolgcymi plecami, po przerwie
w treningach. Niedtugo po6iniej zdeklasowat
Wegra podczas warszawskiego memoriatu Ka-
mili Skolimowskiej na Stadionie Narodowym,
bijac rekord Polski. W finale tej konkurencji
mielismy jeszcze starego mistrza Szymona Ziot-
kowskiego.

Do tego wszystkiego Krystian Zalewski byt
drugi w biegu na 3 km z przeszkodami, czym
nawigzat do wspaniatych tradycji sprzed lat
- Jerzego Chromika, Zdzistawa Krzyszkowia-
ka, Bronistawa Malinowskiego i Bogustawa
Maminhskiego. Ostatni medal w tej konku-
rencji mielismy 30 lat temu. Potem posucha.

Zalewski tak naprawde byt w Zurychu trzeci,
ale zdyskwalifikowano Francuza, ktéry wygry-
wajac zdecydowanie, cieszyt sie na ostatniej
prostej, zdjat koszulke i machat nig wokot gto-
wy (odegrat sie pbzniej, wygrywajac bieg na
1500 m).

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o wicemi-
strzostwie tyczkarza Pawta Wojciechowskie-
go. Przed laty nieoczekiwanie zostat mistrzem
Swiata. Potem przesladowany kontuzjami, zgi-
nat w ttumie. Zawziat sie jednak i wrécit.

Poza tym byt jeszcze braz Joanny Jézwik na
800 m i nieoficjalna nominacja do grona najtad-
niejszych uczestniczek imprezy. Taki sam medal
zdobyli nasi biegacze w sztafecie 4 x 400 m
(Rafat Omelko, Kacper Koztowski, tukasz Kraw-
czuk, Jakub Krzewina), po fantastycznej walce
na ostatnich metrach zakonczonej sukcesem
Krzewiny, czwartego w konkurencji indywidual-
nej. Dla dopetnienia - Justyna Kasprzycka byta
czwarta w skoku wzwyz.

Po raz pierwszy w historii zdobyliSmy tez
medal w meskim maratonie. Mamy wielu do-
brych specjalistow startujgcych z sukcesami
w wielkich biegach ulicznych, ale ktorzy na im-
prezach rangi mistrzowskiej zawsze zawodzili.
No i nie szkodzi, ze medal wywalczyt cztowiek
0 niezbyt polskim nazwisku. Yared Shegumo
to uchodzca z Etiopii, ale w Polsce mieszka juz
od prawie 20 lat. Wczedniej specjalizowat sie
w biegach érednich, pézniej wydtuzyt dystans.
Tak przedstawia sie polska galeria stawy.

Ztota Anita

Anita Wtodarczyk 31 sierpnia w Berlinie wyni-
kiem 79,52 m ustanowita rekord Swiata, odbie-
rajac go Niemce Bette Heidler, na oczach nie-
mieckiej publicznosci. Polka byta rekordzistka
pie¢ lat temu. Wtedy rzucita 77,96 m. Mistrzo-
stwo Europy zdobyta juz drugi raz. Byta tez mi-
strzynig $wiata, co zwolennikom lekkoatletyki
kojarzy sie zawsze z tym, ze po sukcesie wyko-

nata taki skok radosci, ze przez pét roku boryka-
ta sie z kontuzja.

Szkoda, ze rok temu na igrzyskach w Lon-
dynie nie data rady bedacej w wyjatkowej
formie Rosjance Tatianie Litwinienko. Od lat
podkresla, jak bardzo zwigzana byta z jej po-
przedniczka, czyli mistrzynia olimpijska Kamila
Skolimowska.

Obiecata, ze nigdy nie opusci memoriatu
imienia zmartej przedwczeénie kolezanki. | rze-
czywiscie, zawsze startuje w Warszawie. W tym
roku zawody miaty oprawe taka, jak nigdy. Od-
byty sie na reprezentacyjnym obiekcie, czyli
Stadionie Narodowym, a impreze uswietnit
najwiekszy gwiazdor lekkoatletyki Usain Bolt.
Jamajczyk w tym roku zrobit sobie wolne, ale
do Warszawy przyjechat. | oczywiscie wygrat,
jak chciat.

Anita w tych zawodach startuje zawsze w re-
kawicy, ktora niegdys nalezata do Kamili. Teraz
jej celem jest przetamanie bariery 80 m. Nie
mamy watpliwosci, ze jg niedtugo osiggnie. &

POLSCY MEDALISCI Z ZURYCHU

Ztoto

Anita Wtodarczyk (mtot)

Adam Kszczot (800 m)

Srebro

Pawet Fajdek (mtot)

Artur Kuciapski (800 m)

Yared Shegumo (maraton)

Pawet Wojciechowski (tyczka)

Igor Zalewski (3 km przetaj )

Braz

Joanna Fiodorow (mtot)

Joanna |6zwik (800 m)

Tomasz Majewski (kula)

Robert Urbanek (dysk)

Rafat Omelko, Kacper Koztowski, tukasz
Krawczuk i Jakub Krzewina (sztafeta 4 x
400 m)
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