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Drodzy Nasi Czytelnicy,

czy ktos z Was pamieta taki polski film ,Mis”? A moze pytanie powinno brzmiec: Czy kto$
tego filmu nie pamieta? Jest w nim scena, w ktorej rezyser filmu kreconego w filmie wy-
powiada pamietne zdania: Na kazdq rzecz mozna patrze¢ z dwaoch stron. Jest prawda cza-
sow, [...] i prawda ekranu.... | oczywiscie w tamtych czasach, w tamtych realiach kazdy
wiedziat, ze tak wtasnie jest, kazdy rozumiat mrugniecie okiem i stwierdzenie o patrzeniu
z dwoch stron. Kazdy wiedziat, ze ta prawda, ktéra widzi codziennie w kolejce po chleb
bedzie wygladata inaczej na ekranie ,,Dziennika Telewizyjnego”. Prawde czasu i prawde ekra-
nu, oczywiscie nie nazywajac ich w ten sposob, jeszcze lepiej opisat, niedoceniony do dzis
polski prozaik, Jozef Mackiewicz: Sq dwie prawdy na swiecie. Pierwsza to ta, ktora Scisle
otacza ziemie i wiernie odbija w wodzie ptynqgce gorq obtoki. [...] Nie okazuje ani mitosci,
ani nienawisci. [...] Niczego nie zmienia i niczego nie przeinacza. Kto zabit muche, ten zabit.
Kto zabit cztowieka, ten zabit. Jest idealnie obojetna, bo idealnie obiektywna. Jest prawdq
catkowitq, gdyz przyrodzongq.

Ta druga prawda sktada sie pozornie tylko z dobra i zta. Ale omylitby sie, kto by jej uwie-
rzyt na stowo. Gdyz jej dobro i zto sq pojeciami wzglednymi. Ta prawda nigdy nie spoczywa,
a wskutek tego rzadko odbija doktadnie oblicze rzeczy. [...] Ta druga prawda umizga sie,
wykreca, wznosi rece do stonca, przeklina deszcz i burze. Obiecuje Bog wie co. Rzadko do-
trzymuje.

O ile pierwsza z tych prawd jest milczqca, o tyle druga czesto bardzo - propagandowa.
O ile pierwsza obojetna, o tyle druga namietna. Wiedzqc o tym, Ze nie jest jedynq, tym bar-
dziej okrzykuje sie za jedynq, a przez to obowiqzujqcq. [...] W skrécie mozna by powiedzie¢
0 niej, ze jest prawdq koniunkturalnego interpretowania prawdy.

Bo oczywiscie prawda jest jedna, a jej podstawg sa fakty, ktore sg niezmienne. Wszyst-
ko inne jest tylko opinig, komentarzem. Mowiac wprost, wszystko co nazwiemy faktem
medialnym, faktem prasowym, faktem spotecznym czy faktem z innym przymiotnikiem,
nie jest w istocie faktem, czyli nie jest
prawda, czyli jest ktamstwem. Ideatem
dobrej prasy byto dazenie do Scistego od-
dzielenia faktéw, czyli opisu prawdy, od
Nie mam komentarza, czyli oceniania tej prawdy.
niestety. , . . .

Ideatem, do ktérego jedne media dazy-
ty bardziej zdecydowanie, podczas gdy
inne zdecydowanie od niego uciekaty.

Dzi§ doprawdy trudno oceni¢, co
w mediach jest faktem, a co jedynie ko-
mentarzem. Stad wielu ludzi przyjmuje
za fakty opinie innych, a wielu innych
stara sie dyskutowac z faktami. Obie dro-
gi prowadza donikad. | to jest fakt.

Po reszte faktow oraz, w wiekszosci,
opinii, zapraszamy do nowego numeru
,MIR-a”. Na pewno kazdy z Was znajdzie
w nim cos ciekawego, nawet jesli nieko-
niecznie sie z tym zgodzi.

Drien dobry!
“Clechan” jest?

Z wyrazami szacunku
(dla Czytelnika),
Redakcja
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Bedzie czysciej

Nie watpie, ze w ostatnich dniach
Swiat tradycyjnie wrzat od wydarzen,
ktore wstrzasnety opinig publiczng,
poruszyty serca i umysty cywilizacji
oraz jak ta tza norwidowska przenikty
monolit niewzruszenia czy jak to

tam byto; niestety nie zamierzam
wspominac za wiele na ten temat.
Miast tego tradycyjnie poswiece wiele
uwagi sprawom, ktore powinny guzik
obchodzi¢ przecietnego cztowieka.

W konfcu taka jest rola srodkow
masowego przekazu, czyz nie.

Jak wiadomo, jedna ze spraw, guzik
obchodzacych przecietnego cztowieka,
jest kultura, nawet osobista.
Obchodzita ona jednakowoz pewnego
wysoce etycznego ztodzieja, ktory

na wyspie Guam obrabowat kasyno
przy uzyciu broni palnej. Z przejeciem
przeprosit kasjera za swoj wystepek,

a nawet pocatowat go w czbtko.
Nastepnie zwiat, zabierajac ze soba
mniej wiecej pie¢ tysiecy dolarow.

Na wypadek gdyby kto$ nie wiedziat,
Guam jest zamorskim terytorium
USA, wiec amerykanski dolar jest tam
urzedowa walutg.

Z cyklu ,w domu i zagrodzie”: jednak
bedzie czysciej. Zapowiadane jako
koniec Swiata optaty za wode okazaty
sie zryczattowane i nie tak znowu
zabojcze, przez co wielu Smiatkow,
jeszcze w czasie wakacji deklarujacych
w przerdznych ankietach, ze nie bedg
sie myli, moze spokojnie ztama¢ swoje
obietnice. Wyjawszy tych, ktorzy i tak
nie myli sie za wiele i potrzebowali
logicznej wyméowki - dla nich ta
wiadomos¢ nie jest krzepigca.

Nie pokrzepita ona réwniez pietnastu
tysiecy ludzi, ktérzy wyszli w Dublinie
na ulice, protestowac przeciwko
wyzej wymienionym optatom. Dzieki
temu nie udato mi sie tamtej soboty
dojechat do miasta; miatem szczere
checi wesprze¢ upadajaca gospodarke
republiki Irlandii i wydac¢ pare groszy
w centrum handlowym Swietego
Stefka, ale nic z tego.

Na szczescie po zawroceniu do domu
pani w telewizorze oznajmita, ze
podobno Irlandia wychodzi z kryzysu
i ze bedzie coraz lepiej, i ze stanie sie
to juz wkroétce. Lubie te wiadomosci
o rychtym wychodzeniu z kryzysu. Co
roku sg takie krzepigce i to juz od tylu
lat. Naprawde piekna dziennikarska
tradycjal

Tym doktadnie rézni sie mentalnosc¢
mediow irlandzkich od mentalnosci
medidw polskich. W Irlandii jest
catkiem dobrze, ale wszyscy udaja, ze
jest tragicznie, majac przy tym Swietny
argument do wiecznego pocieszania
sie, ze istnieje Swiatto w tunelu. Dla

ktywie

zerwinskiego

tysiecy publicystéw jest to z pewnoscia
nieustajgce zrodto zarobku. Nad

Wista, chotby gospodarka dobrneta

do krahcdw najciemniejszej dupy, o ile
wiem trend zawsze bedzie polegac na
obwieszczaniu, ze jest fantastycznie.

Swoja droga przypomniat mi sie
dowcip z czasow, kiedy jeszcze
mieszkatem w tamtych stronach, ktory
miat parodiowat medialne doniesienia:
CzterdzieSci procent mtodych Polakow
optymistycznie mysli o prysztosci.
Pozostatych szeScdziesieciu procent nie
sta¢ na narkotyki.

A za komuny Najwyzszy Ranga
oznajmiat co roku na Sylwka, ze bedzie
gorzej i ze mamy zaciskac pasa, i to
niestety byta prawda. | tak zle, i tak
niedobrze, moi Pahstwo.

Tymczasem w Kalifornii zakazano
fotoreporterom uzywania zdalnie
sterowanych samolotéw w celu
pogdladania celebrytow. Patrzcie
pahstwo, nawet nie wiedziatem,

ze takowe sg w uzyciu, a juz ich
zakazano. Toz to Swietny pomyst!
Chociaz gdybym byt Robertem de Niro
albo kims takim, pewnie bym uwazat
inaczej. Sprawa ,,dronéw”, czyli takich
latajacych modeli wyposazonych

w kamery, nabrata rozgtosu po

tym, jak w Massachusetts jeden
jastrzab zmasakrowat w powietrzu
takiez urzadzenie, ktore w dodatku
uwiecznito ten atak; ztosliwi twierdza,
ze byt to jakis ptasi celebyta i nie znibst
takiej inwazji swojej prywatnosci.

Skoro juz o Ameryce mowa, to

jeden z jej mieszkahcdw wyhodowat
w stanie Indiana dynie o wadze
szesciuset osiemnastu kilogramow.
Inny Amerykanin, ktory pot wieku
temu ukradt gazete, wystat do redakgji
czek z zaptata i list z przeprosinami.
Podawano réwniez w mediach
przyktady innych Amerykanéw, ktorzy

dokonali czego$ réwnie przetomowego,
ale pralka w mojej irlandzkiej kuchni
zaczeta trabic¢, ze pranie juz skonczone,
wiec i ja skohczytem z wiadomosciami
z Ameryki.

Sam fakt, ze pralka jest w kuchni,
Swiadczy o tym, ze Shakespeare miat
racje; na swiecie dzieja sie rzeczy,

o ktérych nie $nito sie filozofom.

By byto zabawniej, pewien portal
informacyjny, ktory podobno zatrunia
dziennikarzy, podat do wiadomosci,
ze dwa kangury pobity sie na ulicy.
Niestety nie wspomniano gdzie
doktadnie ani kiedy sie to zdarzyto.
Mito jest wiedzieé, ze dla takich
fachowcow zawsze bedzie w mediach
praca.

A tymczasem na Tower Bridge

w Londynie kto$ zostawit Lamborghini
wartosci blisko trzystu dwudziestu
tysiecy euro. Podobno skohczyta mu sie
benzyna, a najwyrazniej pcha¢ mu sie
nie chciato.

Oprocz tego mijajace dni obfitowaty

w multum niezwykle istotnych
wiadomosci o tym, ktora zagraniczna
laska zrobita zdjecie swojego tytka

i opublikowata je natychmiast na
Twitterze, jak niewyobrazalnie gtupie
imie wymyslili dla swojego dziecka
kolejni jednorazowi matzonkowie
stynni z tego, ze sg stynni, a takze

ile milionbw dolaréw zarobit kolejny
amerykanski dzolo, grajac biedaka

w filmie, ktory dzieki temu bedzie

Z pewnoscia oskarowym przebojem

. A takze o tym, ze w Anglii ma sie
urodzic¢ jeszcze jeden cztowiek, ktory
bedzie zyt z podatkéw plebsu. Doniosty
o tym wszystkie plebejskie gazety,
dowodzac przy tym, ze sg gazetami dla
masochistow. Hej - ho.

Cordialmente.

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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Efekt Ciechana

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

pecjalisci od marketingu znaja do-
skonale termin ,efekt Streisand”.
Polacy nie gesi i swoj efekt maja.
,efekt Ciechana”.

Jak podaje Wikipedia: W 2003 roku amery-
kanska aktorka Barbra Streisand pozwata o
naruszenie prywatnosci fotografa Kennetha
Adelmana za umieszczenie zdjecia lotniczego
jej domu w publicznie wystawionej kolekcji,
za co zazqdata 50 milionéw dolaréw odszko-
dowania. Kolekcje Adelmana stanowito 12
tysiecy zdje¢ wybrzeza Kalifornii, ktére miaty
dokumentowaé jego postepujqgcq erozje. W
zwiqzku z nagtosSnieniem sprawy przez samq
Barbre, zdjecie stato sie bardzo popularne
wsréd internautéw. Inaczej rzecz ujmujac:

pies z kulawa noga nie zwrocitby uwagi na
zdjecie domu pani Streisand, gdyby nie jej ab-
surdalny pozew. Potem poszto juz lawinowo:
kopia zdjecia powielona miliony razy zaczeta
krazy¢ po Internecie i bedzie po nim krazy¢ az
do jego konca.

Nie wszyscy jednak ucza sie na cudzych
btedach, dzieki czemu piwo Ciechan, do nie-
dawna znane stosunkowo niewielkiej grupie
piwnych koneserow, teraz jest na ustach catej
Polski. Stato sie tak z kolei za sprawa idiotycz-
nej akcji polegajacej na wylewaniu tegoz piwa
przez trzy knajpki nalezace do przedstawicieli
tzw. warszawki powigzanych uktadami zawo-
dowo-towarzyskimi z kilkoma mainstreamo-
wymi mediami. Cata akcja z wylewaniem byta
z kolei rzekomo ,sprowokowana” przez pry-
watny wpis na Facebooku wtasciciela tegoz
browaru, adresowany do jednego z polskich
eksbokserow, ktory wykonat wolte o 180 stop-
ni i stat sie rzecznikiem $rodowiska LGBT. W
tym wpisie wtasciciel browaru Ciechan bardzo
jednoznacznie wyrazit swoéj sprzeciw przeciw-
ko adopcji dzieci przez pary homoseksualne,
co nie spodobato sie warszawskiej medialnej
pseudoelicie przesiadujacej w knajpkach swo-
ich towarzyszy broni.

Poniewaz, jak wspomniatem, wtasciciele
tych trzech knajpek s3 powiazani z mediami, o
,piwnym bojkocie” btyskawicznie dowiedziata
sie cata Polska, bedac, parafrazujagc Gombrowi-
cza, gwatcona tym medialnym przekazem przez
uszy i oczy. Prawde piszac, jestem przekonany, ze
tym ,resortowym” restauratorom chodzito jedy-
nie o bezptatne zareklamowanie swoich lokali,
tymczasem wbrew ich zamierzeniom - zarekla-
mowali wytacznie piwo Ciechan. Efekt? Miliony
Polakéw dowiedziato sie o tym piwie i w reakcji
na ,,.bojkot” ruszyto do sklepéw, ogotacajac potki
z tegoz trunku. Ot, chcieli ,,dobrze”, wyszto jak
zwykle. O takim ,,bojkocie” marzy wielu polskich
przedsiebiorcow probujacych bezskutecznie sie
przebi¢ z polskimi produktami na polskim rynku.
Swoja droga, jezeli ktos wylewa dobre polskie
piwo, to musi mie¢ nieréwno pod sufitem, wiec
nic dziwnego, ze taki efekt.

Niejako przy okazji okazato sie, ze wtasciciel
Ciechana, Marek Jakubiak, to facet zakochany
w Polsce, promujacy nasza historie ze szczeg6l-
nym zamitowaniem do husarii. Mato tego, nie
Zwazajac na urzedy skarbowe pozwalajace dzia-
ta¢ biznesowo tylko ,,samym swoim”, wszyst-
kich innych niszczac ,zadaniowymi” kontrola-
mi, ponownie uruchamia zamkniete lokalne
browary i daje ludziom prace. Nic wiec dziwne-
go, ze w odpowiedzi na ten nieudolny bojkot
przeprowadzony przez resortowe dzieci, ktore
zmienity flage z czerwonej, noszonej przez ich
rodzicow, na teczowa - obecnie hotubiong w
Europie, coraz wieksza czes¢ ludu pracujacego
(lub nie) miast i wsi przytacza sie do tym razem
catkowicie oddolnej akcji ,,cata Polska pije Cie-
chana”.

Medialna afera z piwem Ciechan ma takze
drugie oblicze: pokazuje, jak mato jest polskich
produktow w Polsce, a szerzej — jak globalne
firmy przejety lokalne marki. Kupujesz szanow-
ny Czytelniku takiego Zywca, Lecha czy Tyskie,
myslac, ze to polskie piwo, a tu — niespodzian-
ka. Kiedys byto, ale juz nie jest. Wymienitem
tylko te trzy marki, ale tatwo mozna znalez¢
kolejne trzydziesci trzy na pierwszy rzut oka
rdzennie polskie, a na drugi - przynoszace pro-
fity gospodarce Niemiec, Anglii, Holandii czy
innej Danii. Podobnie jest z prasa: chcesz kupic
polska gazete — dostajesz polskojezyczny tytut
wydawany przez Niemcow itp., itd. Nie inaczej
jest zreszta w Irlandii, gdzie na sporej czesci
produktow z naklejka ,100% Irish” rzeczywiscie
irlandzka jest co najwyzej sama naklejka. | tak
na chwile pozostajac w temacie piwa: dublinski
Guinness, najbardziej znane irlandzkie piwo,
od dawna juz nalezy do brytyjskiego koncernu,
corkowski Murphy’s i Beamish przejeli z kolei
Holendrzy. Czy w Irlandii nie ma juz irlandzkie-
go piwa? Jest, podobnie jak jest polskie piwo w
Polsce, tyle ze, podobnie jak w Polsce, produko-
wane przez lokalne browary. Trudno im przebic¢
sie z reklama, no i cena jest z reguty wyzsza niz
piwa produkowanego na duzg skale, ale - re-
kompensuje to smak.

Oczywiscie rozumiem, ze globalizacja, ze
wspélna Europa, ze to i tamto. Tyle tylko, ze
w czasie kryzysu szybko przekonalismy sie, ze
kapitat jednak ma narodowos¢, a w biznesie,

TWOJ POLSKI BROKER
UBEZPIECZENIOWY
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/
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POLSKIBROKER.IE

il Irish Life

ZURICH

“Nr 1 wsrod Rodakow,

tak jak w polityce - nie ma sentymentow.
Mozesz by¢ najwierniejszym z wiernych loka-
jow korporacji do upadtego Scigajacym sie z
innymi w korporacyjnym kotowrotku, ale gdy
przyjdzie co do czego, to szybko okaze sie, ze
jestes tylko nic nieznaczacym numerkiem na
pracowniczym identyfikatorze. To dlatego tak
naprawde wszystkie korporacje, podobnie jak
wszystkie ,mainstreamowe” piwa, sa do sie-
bie blizniaczo podobne. Ide o zaktad, ze gdyby
zawigza¢ ktéremu$ z nas oczy i zaprowadzi¢
go do dowolnego hipermarketu, to po zdjeciu
opaski z oczu nie od razu zorientowatby sie,
w ktorym konkretnie centrum handlowym sie
znajduje, ale gdyby zaprowadzi¢ go na targ,
sprawa bytaby znacznie prostsza. Mamy w
Polsce ze trzy setki hipermarketow, ktore daty
prace tysigcom ludzi, ale jednoczesnie zmiotty
z rynku niemal wszystkich drobnych sklepika-
rzy. Chociaz moze nie do konca. Oni nie tyle
znikneli, co przeniesli sie z ulic i bazaréw do
galerii handlowych, gdzie wskutek horrendal-
nych czynszéw teraz pracujg gtéwnie na zagra-
nicznych wtascicieli tychze lokali, zamiast na
swoje rodziny.

To nie znaczy rzecz jasna, ze marzy mi sie
Polska z poczatku lat dziewiecdziesigtych ubie-
gtego wieku, gdzie cztowiek potykat sie na
ulicach o roztozone tozka polowe z czekolada
przywieziong z Berlina. Nie o to tutaj chodzi,
chociaz z drugiej strony - juz nigdy pdézniej nie
mielismy wiekszej wolnosci gospodarczej. |ed-
nak by¢ moze ,efekt Ciechana” spowoduje, ze
kiedy juz sprébujemy dobrego polskiego lokal-
nego piwa, zaczniemy szukac innych lokalnych
polskich produktow. WeZzmy przyktad z Irland-
czykow: chociaz moze obecnie rdznie im to wy-
chodzi, to jednak oni juz dawno zrozumieli, ze
kupujac lokalne produkty, wspiera sie wtasng,
lokalna gospodarke, a tym samym - daje prace
swoim sasiadom. Niech o dobrobyt Niemcow,
Francuzéw czy Holendréw troszcza sie inne na-
cje, my najpierw pomyslmy o sobie. W przeciw-
nym razie owszem, bedziemy mieli w Polsce ja-
ponhskie auta, francuski ser i holenderskie piwo
popijane do lektury tej czy innej niemieckiej ga-
zety dla Polakdw, ale za praca nadal bedziemy
musieli wyjezdza¢ na Zielong Wyspe - obojet-
nie gdzie by sie ona nie znajdowata... G
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iekszos¢ z Was, Drodzy Czy-
telnicy, to imigranci z Polski;
zdecydowana wiekszo$¢ z Was
przyjechata na te wyspe na
skraju Europy juz jako osoby
doroste i w petni Swiadome
swoich wyborow. Czes¢ z Was

przywiozta swoje rodziny,
czesSc te rodziny zatozyta juz
tuta;j.

Niektorzy przyjechali ,na chwile”, na przysto-
wiowe wakacje, inni dali sobie rok, dwa, trzy
lata, czasami wiecej, jeszcze inni z zatozenia
przyjechali tutaj ,na zawsze”. Tak naprawde ile
ludzi, tyle przypadkow i tyle historii.

A teraz zastanbwmy sie wszyscy, a ja za-
stanowie sie z Wami, czy my jeszcze jesteSmy
imigrantami czy moze juz bardziej czujemy sie
tutaj jak u siebie, a to Polska - nasz ojczysty
kraj - jawi sie nam jako miejsce, do ktérego
wyjezdzamy, a nie do ktérego wracamy. Czy
przypadkiem nie jest tak, ze po trzech, pie-
ciu, siedmiu, a czasami juz dziesieciu latach
polskie rodziny w Irlandii, i pewnie tez w in-
nych krajach, do ktérych Polacy wyjezdzaja,
zapuscity korzenie na tyle silne, ze z krajem
ojczystym taczy je coraz mniej? Czy przypad-
kiem nie jest tak, ze nawet ci, ktorzy w chwili
wyjazdu planowali szybkie zarobienie kilku
euro i szybki powrét do Polski, postanowili
najpierw z tym powrotem poczeka¢, a potem
odtozyli go na blizej nieokreslona przysztosé?
Czy przypadkiem ta ,najwieksza emigracja
wspotczesnej Europy” to nie jest juz po pro-
stu migracja ludnosci? Ludnosci, ktoéra nie
ma wcale zamiaru wraca¢ w swoje rodzinne
strony?

Wracac? Do czego?

W przesztosci kazda duza emigracja miata swo-
je konkretne podtoze - ekonomiczne, politycz-
ne, spoteczne, etniczne czy jeszcze inne - a ci,
ktorzy opuszczali swoje domy rodzinne, robili
to z mysla, ze kiedys do nich wroca.

Dzi§ z podobng emigracja mamy do czy-
nienia w samej Irlandii, ktéra zmagajac sie
z kryzysem gospodarczym, pozostawita rzesze
mtodych ludzi samym sobie, a ktérzy nie wi-
dzac perspektyw we wtasnym kraju, szybko
wyjechali szukac szczescia w Kanadzie, Stanach
Zjednoczonych czy Australii, znacznie rzadziej
wybierajac jeden z krajow Unii Europejskiej. Ci

ludzie sg tak naprawde podobni do nas, przy-
jezdzajacych do ich kraju ojczystego. Wyjecha-
li z Irlandii, tak jak my wyjechalismy z Polski,
po to, zeby tatwiej zy¢. Czy to tatwiejsze zycie
jest zwiazane z lepiej ptatng praca czy z praca
w ogoble, to juz sprawa drugorzedna. Nie ma
chyba innego, wazniejszego powodu wyjazdu
z domu rodzinnego niz préba poprawy sobie
bytu.

Irlandia jednak rézni sie od Polski znacza-
co takze i w podejsciu do swoich obywateli
poza granicami. Majac setki lat doswiadczeh
emigracyjnych, Irlandczycy wiedza, jak szybko
zapuszcza sie korzenie w nowych ojczyznach
i jak trudno potem te korzenie ponownie wy-
rwac, by zapuscic¢ je zndw w ojczystej ziemi.
Irlandczycy wiedza tez, ze pokolenie urodzone
juz na emigracji, to w zasadzie pokolenie stra-
cone. Te dzieci, ktore nie poznaty swojej ojczy-
zny z perspektywy innej niz opowiesci rodzi-
coOw i sporadyczne wizyty w domu dziadkow,
nie beda z t3 ojczyzna zwigzane. Co wiecej,
nie beda wcale kraju ojczystego swoich rodzi-
cOw uwazaty za swoja ojczyzne. Moga miec¢ do
niej sentyment, moga sie nadal wzruszac przy
dzwiekach ,,Danny Boy”, moga nadal pijac ir-
landzkie piwo i kibicowa¢ irlandzkiej druzynie
rugby, ale za swdj dom beda uwazaty kraj,
w ktorym sie urodzity.

Irlandczycy, a przede wszystkim irlandzki
rzad, wszystko to rozumieja, i to ich roézni
zdecydowanie od polskich politykow, ktorzy
nadal uwazaja, ze ,wszyscy Polacy to jedna
rodzina”. Apele do polskich emigrantow pod
hastem: ,Wracajcie na zielong wyspe! Wra-
cajcie do domu!” okazaty sie wtasnie jedynie
pustymi hastami. Wiekszos¢ Polakow z Ir-
landii, Wielkiej Brytanii czy innych krajow
UE stwierdzita, ze w zasadzie lepszy kryzys
w Europie Zachodniej niz boom gospodarczy
w Polsce. A ci, ktérzy postuchali rzadowych
apeli i wrbcili, najczesciej przekonali sie, ze
Polska moze i jest zielona wyspa, a zieleh to
kolor nadziei, jednak owa nadziejg trudno
wykarmic rodzine.

Nielicznym udato sie wrocic, osigs¢ na state
i 0siggnac poziom zycia porownywalny z tym
emigracyjnym. Znacznie liczniejszym udato sie
przezy¢, najczesciej przejadajac emigracyjne
oszczednosci, i ponownie ,,wroci¢”, tym razem
do swoich przybranych ojczyzn, gdzie mimo
kryzysu, jednak wciaz zyje sie tatwiej.

Tesknota nasza powszednia
Wedle oficjalnych szacunkéw obecnie w kra-
jach Unii Europejskiej mieszka niemal pottora
miliona Polakéw, a nieoficjalnie prawdopo-
dobnie jest ich tam znacznie wiecej. Do tych
nieoficjalnych liczb mozna $miato zaliczyé
dzieci urodzone w polskich rodzinach - dzie-
ci, ktore najczesciej otrzymuja obywatelstwa
swoich przybranych ojczyzn. Jednak liczby to
nie wszystko. Wiemy juz, ze kazda emigracyjna
historia jest inna, za kazdym Polakiem, ktory
wyjechat ciggnie sie inna opowies¢. A opowie-
Sci te maja czesto jeden wspdlny mianownik:
tesknote.

Patrzac poza statystyke, emigracja na po-
ziomie ludzkim to czesto historia zahaczajaca

Jeszcze nie wracamy

o rodzinng i ludzka tragedie. Strata bliskich
nie jest tak oczywista i widoczna, jak w przy-
padku nagtych wydarzen typu wypadek, kle-
ska zywiotowa czy wojna, ale zawsze wywo-
tuje bol u naszych bliskich. Co gorsza, ten
bol z czasem wydaje sie narastaé, podobnie
jak z czasem wzrasta dystans pomiedzy tymi,
co wyjechali, a tymi, ktérzy zostali. Mimo
czestych odwiedzin, mimo dtugich godzin
spedzonych przy telefonach czy kompute-
rach z kamerkami, mimo tysiecy megabaj-
tow zdjec i filmow wysytanych w obie stro-
ny, prawda jest prosta: emigracja oddala od
siebie.

My tutaj zaktadamy rodziny, pracujemy,
znajdujemy znajomych, zawieramy przyjaznie,
oni tam za nami tesknia. | vice versa. Te dwa
Swiaty dzielg nie tylko setki albo tysigce kilo-
metrow, ale tez odmiennos¢ doSwiadczen i re-
alia. Wielu z nas jezdzi do Polski jednie ,w od-
wiedziny”, juz nie do siebie. Wielu w ogble
przestato tam jezdzi¢, a zamiast tego zaprasza
rodziny i znajomych ,,do siebie”. Zapuszczamy
korzenie w nowej ziemi, a nasze dzieci czesto
nie wyobrazajg sobie mieszkania gdzie in-
dziej. Bez wzgledu na to, czy ,tutaj” to jest
Irlandia, Wielka Brytania, Kanada czy Grecja,
tutaj jestedmy u siebie. | to pomimo tego, ze
nadal wyrobznia nas inny akcent, troche inny
wyglad, czasami odmienne zwyczaje. Mimo
tego wszystkiego juz wiecej taczy nas z naszy-
mi nowymi ojczyznami niz z tym krajem, gdzie
sie urodzilismy.

Moie kiedys...

| nie jest to niczyja wina, to zupetnie naturalny
proces i naturalny odruch kazdego cztowieka,
ktory chce mieé bezpieczny dom i taki sam dom
zapewni¢ swoim bliskim. Wina lezy po stronie
tych, ktérzy nie potrafili zapewni¢ warunkéw
do stworzenia tego bezpieczehstwa w Polsce.
Tych wszystkich, ktorzy najpierw nawotuja Po-
lakéw do powrotu, a potem wydaja instrukcje
urzedom podatkowym, by przygladaty sie fi-
nansom tych, ktérzy wracaja. Wszyscy wiemy,
jak w polskich realiach wyglada ,bliskie przy-
gladanie sie” w wykonaniu urzednikow.

Wina lezy tez po stronie tych, ktorzy swoimi
decyzjami przyczyniaja sie do coraz czestszych
wyjazdow mtodych bezrobotnych ludzi, jedno-
czeSnie chwalac sie, jak to spada bezrobocie.
Oczywiscie, ze spada, bo polscy bezrobotni
znajduja prace poza granicami Polski. Wina
lezy tez po stronie tych, ktorzy tak skompliko-
wali system podatkowy, ze przecietny ksiegowy
ma ktopoty, by sie w nim potapa¢, nie moéwiac
juz o przecietnym Kowalskim. Szczegblnie tym
Kowalskim, ktory wtasnie przyjechat z rodzina
z Irlandii, gdzie wypetnienie rocznego zeznania
podatkowego nie byto bardziej skomplikowa-
ne niz wypetnienie wniosku o zatozenie konta
w banku.

Czy to sie zmieni? Wierze, ze tak. Moze to
naiwna wiara, ale czyms$ cztowiek musi prze-
ciez zy¢, oprocz tego emigracyjnego chleba,
ktory nigdy nie bedzie smakowat tak samo, jak
ten z rodzinnego pieca. G
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STYL ZYCIA

Dzieci?

ANNA LESZCZYNSKA

atrzysz na mnie zmieszana, kiedy
wyznaje, ze w ogole nie chce mie¢
dzieci, Swiadomie i z wyboru. Szyb-
ko rzucasz: ,Przejdzie Ci, zobaczysz,
tylko tak moéwisz teraz”, a kiedy
stanowczo powtarzam, ze to moj
wyboér, nadal nie wierzysz i prébu-
jesz ukry¢ zaktopotanie, ze wtasnie
pomyslatas: ,To moze ona nie moze
miec dzieci?”.

Ot6z moge. | jednoczesnie ogromnie wspot-
czuje kobietom, ktore staraja sie o potomstwo
i z roznych przyczyn nie moga go mie¢. One nie
maja tego komfortu, aby Swiadomie podjac
decyzje. Pragne tez podkresli¢, jak wielka role
odgrywa tu motyw decyzji, a nie podazanie
za presja (rodziny, spoteczehstwa, wieku, re-
ligii etc.) i tym, ze przeciez trzeba, nalezy, jak
to tak i dlaczego nie? | wcale nie jest tak, ze
dzieci nie lubie, mylisz sie. Widze, jak zaciskasz
usta i w koncu wyduszasz, ze jestem egoistka
i ze dopiero mito$¢ matczyna nauczytaby mnie
prawdziwego, bezinteresownego i bezwarun-
kowego uczucia. Na pewno jest w tym wiele
racji, jednak ja jestem rowniez Swiadoma tego,
7e wszystko ma swoje wady i zalety i moj wy-
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bor tez bedzie daleki od perfekcji. Blizszy jed-
nak mojemu osobistemu wizerunkowi zycia,
bez wzgledu na Ciebie, na Twoje opinie oraz
stereotypy.

| dlaczego w ogéle ta cata dyskusja? Dla-
tego, ze w okreSlonym wieku i w okreSlonej,
w miare stabilnej sytuacji zyciowej, pytanie
0 dzieci bedzie zadawane Ci nieustannie, jak
mantra i stanie sie ono o tyle irytujace, ze nie-
mal nikt nie bedzie potrafit zaakceptowaé Two-
jej decyzji, ze nie chcesz po prostu zostac rodzi-
cem. Okazuje sie, ze roSnie liczba 0s6b ,,celowo
bezdzietnych” i mowi sie juz o nowym zjawisku
w sferze socjologii rodziny. Przeprowadza sie
badania majace na celu zrozumienie dobrowol-
nej rezygnacji z tego, co zwykle ludzie uwazaja
za wielka wartos¢ determinujaca szczesliwe
zycie. Pojecie to jest jednak bardzo subiektyw-
ne, podobnie jak nazywanie 0s6b bezdzietnych
z wyboru ,,samolubnymi tchérzami”, poniewaz
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z mojego punktu widzenia, bycie bezdzietnym
tez wymaga odwagi. Nie kazda kobieta ma
przeciez dos¢ sity, by przeciwstawi¢ sie po-
wszechnie akceptowanemu porzadkowi Swia-
ta, w ktérym gtownym zadaniem kobiety jest
rodzenie, a dopiero na drugim miejscu — praca.

,Swiadome i przemyslane wybory to piekna
sprawa i powinna by¢ na porzadku dziennym,
zwtaszcza, jesli chodzi o posiadanie potom-
stwa. | to wtasnie wielu ludzi wrazliwych, gte-
boko myslacych nad swoimi wyborami, decydu-
je sie na opcje no kids, zwtaszcza kiedy widza,
co sie wokot nas dzieje: zniszczone srodowisko,
choroby genetyczne, patologiczne rodziny,
nasilajace sie przestepstwa i problemy ekono-
miczne. Nie dziwie sie, ze nie chcg wprowadzaé
matego cztowieczka do koszmarow, z ktorymi
sami musza sie zmagac. | to Swiadczy o wielkiej
empatii dla drugiego cztowieka, ktéry miatby
przyjs¢ na Swiat, a nie o ich egoizmie” (cytat
z maila do redakcji portalu www.nokids.pl).

Zaskakujace jest, jak mato zrozumienia maja
,dzietni” w stosunku do , bezdzietnych”. Kiedy
zdarzy mi sie gtodno wypowiedzieé, ze nigdy
nie miatam poczucia, ze chciatabym by¢ mat-
ka, musze liczy¢ sie z tym, ze moj rozmowca
uzna mnie W najuprzejmiejszej wersji za dzi-
waczke. Nastepnie, w zaleznosci od poziomu
inteligencji rozmébwcy, zaczng sie niewygodne
pytania. Wcale sie nie dziwie, ze niektorzy dla
Swietego spokoju uzywaja argumentu, ze nie
moga mie¢ dzieci.

,Kocham dzieci, pracuje jako wychowawczy-
ni w przedszkolu, podopieczni mnie lubig, mam
z nimi dobry kontakt, ale nie jestem mama -
z wyboru, i to sie nie zmieni. Z moim mezem
postanowilismy, ze nie bedziemy mie¢ potom-
stwa. SkupiliSmy sie na spedzeniu zycia we
dwoje i dobrze nam z tym. Duzo podrozujemy,
zimg jezdzimy na nartach, a latem nurkujemy,
wyjezdzamy na rejs po Morzu Srédziemnym
na cate lato. Mamy czas na kino czy teatr po
pracy, wpadamy do znajomych i przyjaciot.
Maz ma duza rodzine, w tym ukochanych sio-
strzehcow - popotudnia i weekendy czesto spe-
dzamy z nimi. Chtopcy nas uwielbiajg. Ale nam
jest dobrze we dwoje, wiec po co to zmieniac?

Realizujemy swoj pomyst na zycie. Nie chcemy,
aby inni mowili nam, jak zy¢” - to wypowiedz
z internetowego forum.

7 badah wynika, ze bezdzietni z wyboru na
0g6t sg dobrze wyksztatceni, otwarci i przy-
jaznie ustosunkowani wobec otoczenia. Majg
Swiadomos¢ alternatywnych zrédet osiggania
satysfakcji zyciowej poza prokreacja, potrafig
z nich korzystac i cieszy¢ sie kazdym dniem. Ko-
biety sa coraz bardziej Swiadome. Zdaja sobie
sprawe z tego, ze dziecko to przede wszystkim
ogrom obowiazkéw, a porod, pieluchy, kaszki,
spacerki z wozkiem, pierwszy zabek, pierwszy
krok - to nie dla nich, nie wzbudza to w nich
poczucia ekscytacji. Maja inny pomyst na wta-
sne zycie i nie chca sie realizowat przez pry-
zmat macierzyhstwa. Chca podrézowac, reali-
zowac sie zawodowo, robi¢ kariere, podobnie
jak mezczyzni, a posiadanie dzieci nie musi by¢
warunkiem koniecznym do osiagniecia szcze-
Scia i spetnienia w zyciu.

Bycie bezdzietnym z wyboru jest tak samo
odpowiedzialng decyzja, jak bycie rodzicem,
bo przeciez kobiecy organizm nie dziata na
nasze zawotanie. Musimy liczy¢ sie z tym, ze
W pewnym momencie naszego zycia nie bedzie
nie, a bedzie za p6ino, to zostanie nam tylko
trzymanie sie opinii ,bronie swojego wyboru,
nawet jesli po czasie uwazam inaczej”.

Wedtug Fiony McAllister i Lyndy Clarke, au-
torek raportu dla brytyjskiego osrodka Family
Policy Studies Centre, bezdzietnos¢ jest wpisa-
na w nowoczesne spoteczehstwo. Amerykanka
Yvonne Marie Vissing, profesor socjologii z USA
i apologetka bezdzietnosci, idzie krok dalej -
,Mozecie by¢ dumne z tego, ze nie macie dzie-
ci. Nie jestescie niepetnowartosciowe. Wrecz
przeciwnie, wybierajac bezdzietnos¢, stawiacie
na site, piekno i mitos¢” — nawotuje.

Narastajacej fali bezdzietnosci opieraja sie
kraje skandynawskie i Francja, w ktorej dzieci
rodzi sie nawet coraz wiecej, a wyksztatcone
i zamozne Francuzki z wtasnego wyboru rezy-
gnuja z pracy, by sie nimi zaja¢. Prasa francu-
ska pisze o wielkim retour au foyer - powrocie
Francuzek do domu, na tono rodziny. W Polsce
jednak dzieci rodzi sie coraz mniej. Z badah wy-
nika, ze przyczyny wielu decyzji o nieposiada-
niu dzieci zwigzane s z brakiem poczucia bez-
pieczefstwa zyciowego: statej pracy, dobrych
zarobkow.

Kiedy pytam bezdzietne z wyboru pary o ich
opinie, wszyscy stwierdzajg jasno, ze to, co ich
najbardziej przeraza w byciu rodzicem to nie-
odwracalnos¢ tej decyzji i odpowiedzialnos¢ na
cate zycie. Bycie gotowym do zajecia sie kim$
w petni od ciebie zaleznym. Bycie gotowym do
zapewnienia mu opieki finansowej i emocjonal-
nej. | co w tym ztego, ze nie kazdy chce wziat
na swoje barki tak wielki ciezar odpowiedzial-
nosci?

Interesujace jest, ze nareszcie analizuje sie
wizerunek kobiety czy par bezdzietnych z wy-
boru nie na ptaszczyznie psychopatologicznej,
traktujac to zjawisko tylko jako zaburzenie,
ale przede wszystkim w kontekscie zmieniaja-
cych sie rol ptciowych. Dzisiaj nie przymusza
sie kobiet w sposob zdecydowany do realizacji
zadah prokreacyjnych, jak to miato miejsce
we wczesniejszych epokach. Bowiem wspdt-
cze$nie bezdzietnos¢ jest osobistym wyborem
i jawi sie jako styl zycia. Z wypowiedzi wielu
kobiet bezdzietnych wynika, iz: ,Czuja sie
spetnione, szczesliwe, prowadza tworcze, bo-
gate zycie, podejmujac wiele inicjatyw, wiele
dziatan”. Nie walczg o Swiat bez dzieci, ale
o prawo do wyboru, o prawo do decydowania
0 Swoim zyciu. G
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EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

ozpoczynamy sezon jesienno-zimo-
wy i w mediach, jak co roku, czesciej
pojawiajq sie wzmianki na temat de-
presji: jak sie przed nig chroni¢, jak
obserwowac zmiany nastroju, jak
ten nastroéj poprawic, aby nie wpasc
w jesienno-zimowego ,,dota”.

Padaja statystyki, porady. Wiele z tych informa-
cji dotyczy depresji sezonowej, ale tez depresji
,duzej”, na ktorej nawrdt osoby przewlekle
chorujace tez sa w sposoéb szczegblny narazo-
ne w tym wtasnie czasie. Wielu z nas nie jest
Swiadomych, ze depresja moze przyjmowac tez
inne formy i wcale nie przypominac tego, co na
0go6t sobie na jej temat sobie wyobrazamy. Oka-
zuje sie, ze mozna cierpie¢ na depresje i wcale
0 tym nie wiedzie¢. ,Przeciez wstaje z tézka,
chodze do pracy, dbam o dom. | nie mam ztego
nastroju, taki raczej ‘normalny’. Tylko czasem
czuje sie tak beznadziejnie, gtowa mnie boli
i spa¢ nie moge”. Czy to depresja?

Objawy depresji
Aby moc lepiej zrozumie¢, czym jest depre-
sja maskowana, przyjrzyjmy sie najpierw, jak
przebiega typowa ,duza” depresja, nazywana
w psychiatrii depresja typu endogennego albo
epizodem depresyjnym o znacznym nasileniu.
Podstawowym jej objawem jest obnizenie nas-
troju - czyli to, co potocznie nazywamy depresjg
(a w psychiatrii depresja jako objawem) - przezy-
wanie stanu smutku, przygnebienia. Jest to doj-
mujace poczucie, ze nic juz nas nie cieszy i nie
angazuje, az do wystapienia zupetnego zobojet-
nienia, gdzie nie odczuwa sie juz ani smutku ani
radosci. Nastrojowi temu towarzyszy depresyjne
myslenie (,,jestem beznadziejny, nic nie potrafie,
do niczego sie nie nadaje”) oraz nieadekwatne
poczucie winy wtasciwie w kazdej sytuacji.

Kolejny objaw duzej depresji to ostabienie
tempa proceséw psychicznych i ruchowych,
czyli zahamowanie psychoruchowe. Cztowiek
w depresji jest spowolniony — wieksza trudnosé
sprawia mu wykonanie codziennych czynnosci,
zapamietywanie, a takze myslenie i skupienie
sie na czyms przez dtuzsza chwile.

W przebiegu depresji wystepuja tez objawy
somatyczne - béle, dolegliwosci ptynace z ciata

oraz zaburzenie rytmoéw biologicznych (bezsen-
no$¢, budzenie sie, nadmierna sennos¢, brak
apetytu lub wzmozony apetyt i wiele innych).
W aspekcie emocjonalnym depresji wystepuje
nie tylko smutek, ale takze duze natezenie leku
- zarébwno napadowych jego przejawow, jak
i w postaci statego poczucia niepokoju. Obecne
sg takze inne emocje, takie jak stan dysforii -
gniewliwo$¢, zniecierpliwienie, rozdraznienie.

Depresja maskowana (atypowa, poronna)
W odroznieniu od duzej depresji, w depresji
maskowanej nie mamy do czynienia z widocz-
nym i wyraznym obnizeniem nastroju. Dlatego
tez jest ona tak trudna do wykrycia i dziata
podstepnie. Osoba, ktéra cierpi na te forme
depresji nie musi czu¢ sie smutna ani obojet-
na. Nie dochodzi tez na og6t do spowolnienia
psychoruchowego, cho¢ osoba chora moze od-
czuwac czeste zmeczenie. Podsumowujac — de-
presja maskowana, to forma depresji, w ktorej
dwa gtowne objawy podstawowe (obnizenie
nastroju, spowolnienie psychoruchowe) nie
musza wystepowac lub sa stabo nasilone. Na
pierwszy plan natomiast wysuwaja sie obja-
wy somatyczne, ktore typowej duzej depresji
zwykle towarzysza, takie jak: przewlekte bole
gtowy, dolegliwosci przewodu pokarmowego,
bezsennos¢, bole w klatce piersiowej. Zdarza-
ja sie takze zaburzenia zachowania, zespoty
natrectw obsesyjno-kompulsywnych. Moga
rowniez wystepowac takie objawy jak: czasowy
jadtowstret, zaburzenia cyklu miesigczkowego,
zaburzenia seksualne, zapalenia jelita grubego
iinne dolegliwosci. W depresji maskowanej wy-
stepuje takze lek. W przebiegu choroby moze
pojawiac sie jeden ,ekwiwalent depresji” (inny
objaw lub cecha), na przyktad béle brzucha lub
tez wiecej takich przejawdw. Najczestsza maske
depresji stanowi bezsennos¢, a Scislej mowiac -
skrécenie snu nocnego z wczesnym budzeniem
sie. Czesto rowniez ekwiwalentem depresji sa
zespoty lekowe — napadowe lub przewlekte.

Rozpoznanie depresji maskowanej

Depresja maskowana jest bardzo czesto nie-
rozpoznawana i nieleczona, a réwnie czesto
stawiana jest nieodpowiednia diagnoza i zale-
ca sie nieefektywne leczenie. Nie trudno sobie
wyobrazi¢, ze jesli czujemy tylko boél gtowy, to
najlepszym przypadku idziemy do neurologa,
a przewaznie kohczy sie zazywaniem Srodkow
przeciwbblowych. Rzadko kiedy w przypadku ta-
kich objawéw ktos wpada na pomyst, ze nalezy
odwiedzi¢ lekarza psychiatre lub skonsultowa¢
sie z psychologiem. Od strony diagnostycznej
takze nietatwo jest rozpoznac ten typ depresji.
Zdarza sie, ze kiedy przybiera ona forme leku
- leczy sie objawy leku (leki przeciwlekowe),
kiedy s3 to zaburzenia snu - podaje sie leki na-
senne. Leczenie takie jest nieskuteczne, a 0so-
ba chora naraza sie na szereg dodatkowych
i kosztownych badanh. Nieprawidtowa diagnoza
lub jej brak moze prowadzi¢ do powaznych na-
stepstw zdrowotnych i niekorzystnych zmian

zyciowych, na przyktad moze spowodowac uza-
leznienie od lekéw przeciwbo6lowych czy uspo-
kajajgco-nasennych, a nawet od alkoholu.

Jak leczyé?
Prawidtowe rozpoznanie choroby i jej sku-
teczne wyleczenie jest istotne nie tylko dla

Depresja maskowana -

chorego, ale i dla jego rodziny. Skoro cztonek
rodziny ,nie wyglada” na osobe chorg na
depresje, to nie doswiadcza takze od innych
wsparcia i zrozumienia. Dlatego depresja
maskowana moze doprowadzi¢ do zaburzo-
nych relacji z innymi, kryzysow matzenskich,
zawodowych, utraty pracy. Osoby bliskie,
pracodawcy mogg nie akceptowaé mniej-
szego zaangazowania chorego w codzienne
obowiazki. Tym bardziej, ze na pozér nie
dzieje sie nic niepokojacego. Dlatego warto
po wykluczeniu innych przyczyn, takich jak
choroby narzadow, przewodu pokarmowego
czy zmian organicznych w mézgu, skonsulto-
wac swoj problem z lekarzem psychiatra. To
jedyny sposéb, aby poprzez adekwatne lecze-
nie farmakologiczne (leki przeciwdepresyjne)
oraz dziatania psychoterapeutyczne, osoba
chora odzyskata dobra forme. Wazne sg takze
dziatania psychoedukacyjne zarbwno wobec
osoby cierpigcej na ten rodzaj depresji, jak
i wobec rodziny, aby poprzez lepsze zrozu-
mienie mechanizmow depresji maskowanej,
mogli efektywniej sobie z nig poradzic.

Bibliografia:

® Bilikiewicz A. (red), Psychiatria. Podrecznik
dla studentéw medycyny, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2007.
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BEDZIE SIE DZIALO

dam Ostrowski znany fanom rapu jako

AO.S.T.R. wystapi w Dublinie 25 pazdzier-
nika w ramach trasy promujacej wyda-
ny w lutym album ,Kartagina”.

0 tym, jak uznanym artystg jest 0.S.T.R. Swiad-
czy chotby jego ogromny dorobek ptytowy oraz
szacunek fandw, ktorzy ttumnie wypetniaja klu-
by i przychodza na koncerty. Wydany w lutym
nowy album Ostrego pt. ,Kartagina”, ktory wy-
produkowat legendarny nowojorski producent
Marco Polo, to takze dowod na to, ze artysta
cieszy sie sporym uznaniem w globalnym sro-
dowisku hiphopowym. Ptyta zostata entuzja-

stycznie przyjeta przez fanéow Ostrego. 0.S.T.R.
na scenie pojawi sie w towarzystwie znakomi-
tego DJ’a Haema oraz Kochana.

Bilety: 25 euro w przedsprzedazy:

® www.bilety.gazeta.ie

® Polska Ksiegarnia — 11/12 Parnell Street

® Fanatic Shop - 23 Moore Street

® Miodzik - 94 George’s St Lower, Dun Laogha-
ire.

Wstep: powyzej 18 lat.
Kiedy: 25 pazdziernika
Gdzie: Dublin, Workmans Club (Temple Bar)

Polska Noc Kabaretowa

malni, Kabaret Skeczow Meczacych, Ka-
baret Nowaki oraz gos¢ specjalny - Kata-
rzyna Pakosinska.

Gwiazdami wieczoru beda: Paranienor-

Paranienormalni: Czy s3 kwestie, z ktorych
nie warto zartowac? Tematy, ktore nie s3
Smieszne? Relacje damsko-meskie, absurdal-
ne postacie i sytuacje z zycia codziennego to
tematy, ktore pojawiaja sie w kabarecie od za-
wsze. Paranienormalni udowadniaja, ze moz-
na potraktowac je nowatorsko i przedstawic
w niespotykany dotad, pomystowy sposéb.
Niezwykty kontakt z publicznoscia, zaskaku-
jace wprowadzenie i skecze, ktére rozbawia
kazdego, to gwarancja udanego spektaklu.

Kabaret Skeczow Meczacych: Formacja
kabaretowa pochodzaca z Kielc - w sktad
kabaretu wchodzi czwérka wcigz mtodych,
petnych pozytywnej energii mezczyzn. Od kil-
ku lat podbijaja serca widzow w catej Polsce,
znajg ich Pahstwo z najwiekszych telewizyj-
nych festiwali kabaretowych. Bez nich nie
bytoby ochroniarza Sruby, niesamowitego
Ktaka, a Polska nie miataby hymnu na Euro
2012. Wysmiewaja absurdy naszej codzienno-
Sci, przy czym potrafig Smiac sie takze z sie-
bie. Spiewaja, parodiuja, a wszedzie gdzie sie
pojawiaja zdobywaja rzesze nowych fanow.

Kabaret Nowaki: Na scenie istnieje od li-
stopada 2007 roku, ale znacznie wczesniej
rozpoczat sie proces twbrczy cztonkdéw tego
zespotu. Przez dtugi czas Ada Borek, Tomasz
Marciniak i Kamil Pirog pracowali w innych

formacjach kabaretowych (Babeczki z Ro-
dzynkiem i Profil), brali udziat w wielu przed-
siewzieciach artystycznych: petnometrazowe

filmy Wtadystawa Sikory, przedstawienia
muzyczne i réznego rodzaju imprezy kaba-
retowe. To wszystko pozwolito po zebraniu
kilkuletniego doSwiadczenia zatozy¢ kabaret
Nowaki, ktory charakteryzuje sie specyficzng
energia i tekstami.

Katarzyna Pakosinska: 7 pochodzenia jest
krymska Tatarka. Byta harcerka. Studiowata
polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie poznata pozostatych cztonkow Kabare-
tu Moralnego Niepokoju. Jest autorka serialu
dokumentalnego , Tahczaca z Gruzjg”. Brata
udziat w programie ,, Taniec z gwiazdami”. Od
2014 roku jest wokalistka zespotu Leszcze.

Bilety do kupienia na stronie www.koncerty.ie.
Kiedy: 5 grudnia
Gdzie: Dublin, Helix

erzy Kryszak, nazywany ,obSmiewa-
czem” polskiej sceny politycznej, jest
czotowa postacia kabaretu. Ostro
i oryginalnie komentuje najnowsze
wydarzenia. Jest jednym z najbardziej
podziwianych parodystéw znanych po-
staci zycia politycznego. Ktéz nie zna
Lecha Watesy, Andrzeja Leppera czy
Adama Michnika w wykonaniu Jerzego
Kryszakal!

Gestykuluje, zmienia gtos, akcentuje, krzyczac
- po prostu stwarza niepowtarzalne widowsko,
na ktore publicznoé¢ reaguje Smiechem i bra-
wami.

Bilety w cenie
23.50 euro do na-
bycia online na
www.koncerty.ie
i www.bilety.ga-
zeta.ie oraz w wy-
branych sklepach.

Wiecej infor-
macji na  www.
koncerty.ie.
Gdzie: Cork, Du-
blin
Kiedy: 25 i 26
pazdziernika
2014

Dezerter

ezerter to czotowy, polski zesp6t pun-
D krockowy, przedstawiciel niezaleznej

sceny muzycznej lat osiemdziesiatych.
Grupa powstata w maju 1981 roku w Warsza-
wie pod prowokacyjng nazwa SS-20 (byty to
radzieckie rakiety z gtowicami nuklearnymi). Ze
wzgledu na stan wojenny, zesp6t zostat zmu-
szony do zmiany nazwy. Odtad figuruje jako
Dezerter. Wkrétce nagrano pierwsze piosenki:
,Ku przysztosci”, ,Spytaj milicjanta”, ,Szara
rzeczywistos¢” czy ,Wojna gtupcow”.

Kiedy: 31 pazdziernika
Gdzie: Dublin, Button Factory

Wioska Swietego Mikotaja
zaprasza artystow

prawdzie do Bozego Narodzenia zo-
WStato jeszcze troche czasu, ale w Wa-

terford juz ruszajg przygotowania do

Swigtecznego festiwalu Winterval.

Podobnie jak w ubiegtych latach, tak i w tym
roku czescig festiwalu bedzie Wioska Swietego
Mikotaja, czyli miejsce prezentujace polskie tra-
dycje bozonarodzeniowe. Rok temu do warsz-
tatow pierniczkowych oraz tradycyjnej polskiej
kuchni dotaczyli artysci i rzemiesSlnicy prezentu-
jacy swoje wyroby, a tegoroczna Wioska bedzie
zorganizowana z jeszcze wiekszym rozmachem.

Ao . - LA il

Workshop session

(approx, 50 mlns,:

P 4pm, Spm, 6pm
BLextra 3pm session
® on Sat & Sun) &

Workshop fee:
€8 per person

= 9

0d wrzeénia do kohca pazdziernika sg zbie-
rane zgtoszenia od artystow i rzemieSlnikow
oraz innych os6b chcacych zaprezentowac sie
w trakcie trwajacego miesiac festiwalu w Wa-
terford. Swoje zgtoszenia mozna wysyta¢ na ad-
res mailowy: demonika82@o2.pl lub poprzez
strone na Facebooku - Winterval Swiety Miko-
taj Village: A Polish Christmas.

Serdecznie zachecamy wszystkich, ktorzy
chca sie pochwali¢ swojg twoérczodcia do wzie-
cia udziatu w Wintervalu, ktory jest wyjatkowa
impreza przyciagajaca do Waterford dziesigtki
tysiecy odwiedzajacych.
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Gniew
Autor: Zygmunt Mitoszewski

Zygmunt Hliuszﬂwskr

|"-|-‘ bt

,Gniew” to pozegnanie z Szackim, jednym z
najbardziej znanych bohateréw kryminalnych
w Polsce, dostrzezonym i docenionym na Swie-
cie, co potwierdzajg recenzje i wyrbznienia
dla kolejnych wydan ksigzek Zygmunta Mito-
szewskiego za granica. Prestizowy ,Publishe-
r's Weekly” w recenzji ,Uwiktania” napisat,
ze czytelnicy beda chcieli kontynuacji losow
prokuratora Szackiego. | troche zal, ze autor -
rownie stanowczo jak swego czasu Arthur Co-
nan Doyle — obwiescit koniec przygod swojego
bohatera!

25 listopada 2013 roku prokurator Teodor Szac-
ki zostaje wezwany do zrujnowanego bunkra
koto poniemieckiego szpitala miejskiego w
Olsztynie. W czasie robot drogowych odnale-
ziono tam stary szkielet. Szacki bezrefleksyjnie
,odfajkowuje Niemca”, jak sie tutaj nazywa wo-
jenne szczatki, i kaze przekazac je uczelni me-
dycznej, gdzie wiecznie brakuje eksponatow do
celéw dydaktycznych. Nie przypuszcza, ze to,
co wydawato sie kohcem rutynowej procedury,
jest poczatkiem najtrudniejszej sprawy w jego
prokuratorskiej karierze. Sprawy, ktora pozbawi
go prawniczego dystansu, zmusi do wyboréw
ostatecznych i okaze sie ostatnim dochodze-
niem prokuratora Teodora Szackiego.

Ksiegi Jakubowe

Autor: Olga Tokarczuk

Rok 1752. Do Rohatyna na Podolu przyby-
wajg kasztelanowa Katarzyna Kossakowska
i towarzyszaca jej poetka Elzbieta Druzbac-
ka. Jednym z gosci na powitalnej kolacji jest
miejscowy proboszcz Benedykt Chmielowski,
autor pierwszej polskiej encyklopedii. Ksigdz

i poetka, osoby rozmitowane w ksiegach,

szybko znajduja wspolny jezyk - rozpoczynaja
rozmowe, ktora pozniej kontynuowac beda w
listach.

KSIEGI
JAKUBOWE

ALEOD

WIELKA PODROZ

FPRZIEZ SIEDEM GRAMIC,

FIEC JEREYEOW
| TRZY DUZE RELIGIE;
HIE LICEYE TIOH MALYEN

r
\ A
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ALmri DANEM
L}

Mymate nin Mrunes
Laskow ma Nauw

Nieco poiniej, takze na Podolu, pojawia sie
mtody, przystojny i charyzmatyczny Zyd - Ja-
kub Lejbowicz Frank. Tajemniczy przybysz z
odlegtej Smyrny zaczyna gtosi¢ idee, ktore
szybko dzielg spotecznos¢ zydowska. Dla jed-
nych heretyk, dla innych zbawca juz nieba-
wem ma wokoét siebie krag oddanych sobie
ucznibw, zas wywotany przezen ferment moze
odmieni¢ bieg historii.

Niemal tysigc stron, kilkadziesiat watkéw i po-
staci - ,,Ksiegi Jakubowe” imponuja literackim
rozmachem, wieloscig poziomdw i mozliwych
interpretacji. Olga Tokarczuk petnymi garscia-
mi czerpie z tradycji powiesci historycznej, po-
szerzajac jednoczesnie jej granice gatunkowe.
7 ogromng dbatoscig o szczegbty przedstawia
realia epoki, architekture, ubiory, zapachy. Od-
wiedzamy szlacheckie dwory, katolickie pleba-
nie i zydowskie domostwa, rozmodlone i zanu-
rzone w lekturze tajemniczych pism. Na oczach
czytelnikdéw pisarka tka obraz dawnej Polski,
w ktorej egzystowaty obok siebie chrzescijan-
stwo, judaizm, a takze islam.

,Ksiegi Jakubowe” to nie tylko powies¢ o prze-
sztodci. Mozna ja czytal rowniez jako reflek-
syjne, momentami mistyczne dzieto o samej
historii, jej zakretach i trybach, ktére decyduja
o losach catych narodéw. To wtasnie w potowie
XVIII wieku, u progu oswiecenia i przed rozbio-
rami, wybitna pisarka poszukuje odpowiedzi na
pytania o dzisiejszy ksztatt naszej czedci Europy.

Angole
Autor: Ewa Winnicka

W brytyjskiej prasie raz po raz pojawiaja sie ar-

tykuty o ,polskiej inwazji” na Wyspy. Istotnie,
wedtug ostroznych szacunkéw w ciagu ostat-
nich dziesieciu lat wyemigrowato tam ponad
siedemset tysiecy Polakow. Méwi sie o milio-
nie, a czasem o dwoéch. Ewa Winnicka podro-
zuje po Wielkiej Brytanii i oddaje gtos owym
,najezdzcom”, wywodzacym sie ze wszystkich
grup spotecznych. Pyta, jak polscy inteligen-
ci, robotnicy, drobni przedsiebiorcy, studenci i
bezdomni widza kraj, do ktérego przybywaja.
Kazda historia to gotowy scenariusz filmowy.
»Angole” to przede wszystkim niejednoznaczny
obraz tubylcow: obywateli Wielkiej Brytanii,
malowany nadziejgq i rozczarowaniem, podzi-
wem i lekcewazeniem, wreszcie sukcesem i po-
razka polskich ,kolonizatorow”. To fantastycz-

na kontynuacja ,Londyhczykow” pot wieku
pozniej i w Swiecie bez granic.

Tani dran

Autor: Marcin Michnikowski, Wiestaw Mich-
nikowski

Wiestaw Michnikowski nalezy do czotowych
postaci polskiego kabaretu i estrady. Cate poko-
lenia zachwycaty sie jego piosenkami z Kabare-
tu Starszych Panéw: ,Addio, pomidory”, ,Mija
mi” i ,,Wesote jest zycie staruszka” czy wresz-
cie niezapomniany skecz ,Sek” w wykonaniu
z Edwardem Dziewonhskim. Mtodzi bezbtednie
rozpoznaja jego gtos jako Pape Smerfa. Unika-
jacy wywiadow i przez ostatnie lata wycofany
z zycia zawodowego i towarzyskiego, teraz w
szczerej rozmowie ze swoim synem, Marcinem:
od przedwojennej Warszawy, przez wspomnie-

WIESLAW

nia z aktorskiej garderoby, az po ostatnie lata.
A jesli do tego dodac¢ ujmujacy usmiech i dia-
belnie ztosliwy dowcip? Prosze Pahstwa, przed
Wami Wiestaw Michnikowski!

Zuza jest zazdrosna

Autor: Thierry Lenain

Do klasy Zuzy przychodzi nowa nauczycielka.
Bardzo tadna nauczycielka. Tak uwaza Zuza...
az do chwili, gdy widzi zachwyt Maksa wpatrzo-
nego w nowga Panig jak w obrazek. Zuza osta-
tecznie stwierdza, ze nauczycielka jest okrop-
nie paskudnal Szosta cze$¢ z serii opowiadah
o perypetiach uczuciowych pary 7-latkow: Zuzy
i Maksa, ze znakomitymi ilustracjami Delphine
Durand.

Thierry Lenain

Delphine Durand
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Baran

W tym miesigcu planety znajdujg sie w opozycji do

Twojego znaku, co sprzyja zmianie niewygodnych

uktadow i przyzwyczajeh. Kusi¢ Cie bedq ryzykowne
pomysty i intrygowac sytuacje, w jakich nigdy sie nie znalaztes.
Popatrzysz z zazdroscia na ludzi, ktorzy bez wzgledu na okolicz-
nosci realizujg swoje zyciowe cele. Samotne Barany nie bedg
narzeka¢ na brak powodzenia. Opozycja Stonca sktania¢ Cie
bedzie do podejmowania bardzo pospiesznych decyzji. Poszu-
kujacy lepszej pracy moga znalez¢ atrakcyjna propozycje dzieki
pomocy znajomych lub przyjaciot.

Byk

Czeka Cie pracowity miesiac. Jesli bedziesz miat dobry

plan i bedziesz wytrwaty, to spokojnie osiagniesz swo-

je cele. Nowe propozycje mogg okazac sie ciekawsze,
niz poczatkowo bedziesz myslat. Pamietaj, ze potaczenie pracy
z mitoscia moze teraz nie wyjs¢ Ci na dobre. Skoncentruj sie
na najwazniejszych sprawach, ale nowym propozycjom takze
przyjrzyj sie w wolnej chwili. W sprawach zawodowych sta-
niesz sie czujny i bardzo doktadny. Nie obiecuj tylko niczego dla
Swietego spokoju, a wazne dokumenty i umowy przed podpisa-
niem czytaj kilka razy.

Bliznieta

Zapowiada sie niezwykle ciekawy miesigc. Sprawy, na
ktorych Ci zalezy wreszcie rusza do przodu, a Ty sam
bedziesz w o wiele lepszym nastroju. Bedziesz wsze-
dzie mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza Ci o swoich
troskach. Samotne Bliznieta beda wesote i optymistyczne. By¢
moze poznasz kogos w podrozy lub podczas zakupow. Pazdzier-
nik sprzyja zawodowym sukcesom. To, nad czym pracowates
w ostatnich miesigcach, wreszcie zacznie przynosi¢ satysfak-
cjonujace efekty. W drugiej potowie pazdziernika sytuacja w
Twojej pracy moze sie zmieni¢, a Ty zyskasz dzieki umiejetnosci
odnalezienia sie w nowych warunkach.

6-\ We wszystkich waznych sprawach zaczniesz potrze-
bowac wiecej spokoju i czasu do namystu. Dobry

nastrdj nie powinien Cie opusci¢, ale pierwsze je-
sienne wieczory wprawig Cie w nostalgiczny nastroj. W spra-
wach dotyczacych mitosci bedziesz teraz unikac ryzykownych
decyzji. Wobec nowych znajomych takze staniesz sie nieSmiaty
i ostrozny. Mimo wszystko szczescie bedzie Ci sprzyjac. Raki w
statych zwiazkach zajma sie domowymi sprawami i rodzinnymi

ktopotami. Wsrdd porzadkow, zakupdw i innych spraw znajdz
chwile na rozmowe z bliskg osoba.

Lew

W tym miesigcu zdobedziesz kazda potrzebnga Ci infor-

macje i wykorzystasz jg bez skruputéw. Uwazaj jednak,

aby intrygi i zawodowe spiski nie obrocity sie przeciwko
Tobie. Przez caty miesigc bedzie sprzyja Ci szczeScie w spra-
wach towarzyskich. Uda Ci sie wybrna¢ z trudnej sytuacji lub
zakohczy¢ niepotrzebny konflikt. Samotne Lwy bedg mysle¢ o
mitosnych przygodach podczas towarzyskich spotkan. Lwy w
statych zwiazkach beda zajete swoimi sprawami i dopiero w
listopadzie poswiecg bliskiej osobie wiecej czasu.

Czeka Cie pracowity, ale spokojny miesigc. Badz upar-
ty i nie zmieniaj swoich planéw. Sprzyja Ci wieksze
niz zwykle powodzenie w sprawach finansowych. Nie
przebywaj w towarzystwie osob, ktorych nie lubisz i nie po-
wierzaj nikomu swoich mitosnych tajemnic. Panny w statych
zwigzkach zapragng jeszcze raz ustysze¢ mitosne wyznania.
Cho¢ dobrych pomystow Ci nie zabraknie, to pokusa przetoze-
nia waznych spraw na pozniej okaze sie niezwykle silna. Nie

ulegaj jej, bo Twoje dokonania w tym miesigcu moga okazac
sie niezwykle wazne dla dalszej kariery.

Przez ten zodiakalny miesiac poszukiwac bedziesz

nowych wrazen i silnych emocji. Zwyczajne zajecia
| powtarzajace sie obowiazki nagle zaczng Cie nu-
dzi¢, a nawet troche irytowac. Nie odktadaj waznych spraw
na poiniej i szczerze rozmawiaj o swoich planach. Ciekawe
propozycje wyjazdow lub spotkah sypac sie beda jak z reka-
wa, nie przegap ich i spedz czas naprawde mito. Szczescie w
mitosci wyjatkowo Ci sprzyja. Poznane teraz osoby zagoszcza
w Twoim sercu na dtuzej. Wagi w statych zwigzkach zapragng
spedzi¢ wiecej czasu tylko we dwoje. Zadbaj o dobre relacje
ze wspotpracownikami.

Skorpion

Zmienisz niektore postanowienia i przygotujesz sie do
realizacji ambitnych planéw. Sprawy, jakimi sie teraz
zajmiesz, przyniosa Ci zadowolenie, cho¢ na efekty
pracy i wieksze pienigdze bedziesz musiat poczeka¢ do listo-
pada. Wydarzenia zwigzane z mitoscia i partnerstwem znajda
sie w centrum Twojego zainteresowania. To dobry miesiac,
aby wreszcie uporzadkowac stare mitosne sprawy. Odezwie sie
ktos, z kim dawniej wspotpracowates i zacznie namawiac cie do
zmiany planéw. Uwierz w swoje sity, a okazja chetnie zastuka
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PRZYBORNIK

MATERNITY LEAVE

Urlop macierzynski w Irlandii

hciatabym poswieci¢ wiecej miejsca
bardzo waznej kwestii jaka jest urlop
macierzynski oraz warunkom jakie
trzeba spetnia¢, aby nam przystugi-
wat. W irlandzkim prawie urlop ma-
cierzynski trwa 26 tygodni i reguluja
go Maternity Protection Act, 1994
oraz Maternity Protection (Amed-
ment) Act, 2004.

Na wstepie warto przyblizy¢ warunki , ktore

kwalifikujg nas do tego benefitu. Wedtug nich,

aby naby¢ prawo do urlopu macierzyhskiego

trzeba miec okreslong ilos¢ sktadek PRSI w kla-

sie A, E, Horaz S. Dla pracownika systemu PAYE

wyglada to nastepujaco:

® 39 sktadek PRSI w ciggu ostatnich 12 miesie-
cy przed pierwszym dniem urlopu lub

® 39 sktadek PRSI od podjecia pierwszej pracy
lub 39 sktadek zaptaconych lub zakredyto-
wanych w odpowiednim roku podatkowym
lub w roku podatkowym nastepujacym
bezposrednio po nim, tzn. kobieta idaca na
urlop w 2013 roku odpowiednim rokiem po-
datkowym jest 2011, a rokiem bezposSrednio
po nim nastepujacym bedzie 2012 lub

® 76 sktadek PRSI, w roku odpowiednim roku
podatkowym 2011 oraz 26 skladek PRSI

w roku go poprzedzajacym 2010.

W wypadku 0s6b samozatrudnionych wygla-
da to tak:
® 52 sktadki PRSI w klasie S w odpowiednim

roku podatkowym - 2012,
® 52 sktadki PRSI w klasie S w roku podatko-

wym bezposérednio poprzedzajacym odpo-

wiedni rok podatkowy - 2010,
® 5) sktadki PRSI w klasie S w roku podatko-

wym bezposrednio nastepujacym po odpo-

wiednim roku podatkowym - 2012.

Osoby samozatrudnione musza mie¢ opta-
cony podatek dochodowy oraz sktadki PRSI za
kazdy rok prowadzenia dziatalnosci inaczej nie
beda one brane pod uwage.

Wracajac do tematu Maternity leave jest
wyptacany przez Social Welfare w wysokosci
80% tygodniowej pensji. Czasami pracodawca
placi urlop macierzynski jednakze zalezy to od
kontraktu oraz branzy.

Jezeli mamy prawo do maternity leave oraz
chcemy z niego skorzysta¢ musimy ztozy¢ po-
danie do Maternity Benefit Section 6 tygodni
przed planowanym porodem (12 tygodni dla
0s6b samozatrudnionych) oraz poinformowac
0 tym pracodawce na piSmie przynajmniej
4 tygodnie przed odejsciem a takze nalezy
przedstawi¢ pracodawcy badania lekarskie
z przyblizona data porodu. Na zwolnienie

mozna odejs¢ 2 tygodnie przed spodziewanym
porodem.

Kobiecie przystuguje réwniez przedtuzony
urlop macierzynski (Additional Maternity le-
ave) o maksymalnie 16 tygodni.

W tym przypadku rowniez nalezy przedsta-
wi¢ pracodawcy na pismie taki zamiar miesigc
wczesniej przed planowym powrotem do pra-
cy i zacza¢ go zaraz po skonczonym macierzyh-
skim. Niestety przedtuzony urlop macierzynski
jest nieptatny. W wypadku choroby kobieta
moze W porozumieniu z pracodawca przerwac
nieptatny przedtuzony macierzyhski i przejs¢
na illness benefit lub sick pay jednoczesnie
tracac reszte dodatkowego urlopu macierzyn-
skiego.

Gdy kobieta wraca do pracy po przedtuzo-
nym urlopie wychowawczym powinna poprosic
pracodawce o wypetnienie formularza applica-

tion for maternity leave credits, w celu odpro-
wadzenia sktadek PRSI za ten okres.

Rownie wazng rzecza w okresie cigzy oraz po
powrocie do pracy sg badania oraz poiniejsze
karmienie piersig , w zwiazku z tym ustawo-
dawca naktada obowiazek na pracodawce ptat-
nych przerw z tym zwigzanych.

Kobieta bedaca na urlopie macierzyfhskim
jest prawnie chroniona, dlatego tez pracodawca
nie moze w tym okresie przerwac zatrudnienia.
Te same reguty dotycza przedtuzonego urlo-
pu, ojcowskiego urlopu macierzyhskiego oraz
odejscia z tytutu zbyt ciezkich warunkéw pracy
(health and safety leave). Pracownica musi row-
niez wykazac cheé powrotu do pracy po urlopie.
Zazwyczaj powrdt odbywa sie na tych samych
warunkach co przed odejsciem z miesiecznym
wczedniejszym powiadomieniem pracodawcy.
To samo odnosi sie do odejscia z pracy.

Nastepna wazna kwestia jest wczedniejsze
odejscie z tytutu zagrozonej cigzy. Generalnie
kobiecie w ciazy nie przystuguje illness benefit
oraz sick pay, wiec nie mozna sie o to starac.
W zamian Social Welfare oferuje the safety he-
alth and welfare at work scheme. Méwiac ja-
Sniej, jezeli kobieta nie moze pracowac na swo-
im stanowisku w czasie ciazy a pracodawca nie
jest w stanie zaoferowac innego stanowiska nie
zagrazajacego cigzy pracownica moze starac
sie 0 health and safety benefit wyptacany przez
okres do porodu. Pracownik nie traci wtedy za-
trudnienia oraz praw do urlopu a pracodawca
ptaci pensje przez pierwsze 3 tygodnie odejscia
na ten benefit. Jednakze tu réwniez pracownik
musi mie¢ petne 104 tygodnie zatrudnienia,
aby mie¢ prawo do tego benefitu. G

/RODLO: EMPLOYMENT RIGHTS IRELAND.
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KULINARIA

Pozbadz sie lokatorow!

AGNIESZKA GREGORCZYK

atek widniat na moim ulubio-
nym forum od samego zara-
nia. Nie zagladatam do srodka.
Temat byt dostownie ,sliski”,
bowiem pytat wprost ,Czy sie
odrobaczacie?”. Gdy takie py-
tanie przeleci przez mysl, od
razu pytasz sam siebie: a po
co? Przeciez nie mamy psa,
kota, ani nie jesteSmy farmera-
mi. Dziecinstwo przypadajace
na lata osiemdziesiate pewnie
obfitowato w listy ze szkoty
o wszawicy czy owsikach, nie
tak czesto jednak jak w Irlan-
dii. Jednak w koficu nadchodzi
ten dzien, kiedy klikasz, za-
czynasz czytac i z szoku wtosy
sie jeza na gtowie. A szok nie
jest jeszcze tym najgorszym,
Z czym musimy sie zmierzyc¢.

Dzi$ nie bedzie przyjemnie.

Pogadajmy o rzeczach waznych dla kaide-
go cztowieka - o pasozytach zyjacych w nas
i 0 tym, jak zgubnie wptywaja one na zdrowie
i samopoczucie. Wedtug statystyk mamy 90%
szans zarazi€ sie pasozytami, co oznacza, e
tylko jedna osoba na 10 jest zdrowa. Nawet
w najbogatszych krajach Europy robaczyce ma
co trzeci cztowiek: i dorosli, i dzieci, i kobiety,
i mezczyini, i bogaci, i biedni - nikt nie jest
ubezpieczony od zarazenia sie pasozytami.
Autorzy ostatnich medycznych badan ustalili,
ze w 95% dzieciecych organizmoéw zyje przy-
najmniej kilka rodzajow pasozytéw. Aby pojac
skale zagrozenia, musimy sobie uzmystowic,
ze w organizmie ludzkim moze mieszka¢ oko-
to 300 gatunkéw pasozytdéw. Wbrew naszemu
mniemaniu, ze pasozyty zyja tylko w jelicie,
mozna je wykry¢ w dowolnej czesci naszego or-
ganizmu: w ptucach, miesniach, stawach, wa-
trobie, przewodzie pokarmowym, krwi, skorze,
gtowie...

Do organizmu dostaja sie r6znymi drogami,
najczedciej zarazenie nastepuje przez wypicie
zarazonej wody czy zjedzenie zakazonego jedze-
nia, rzadziej trafiaja do naszego wnetrza wraz
z ukaszeniem owadobw czy droga oddechowa,
bo kurz i pyt to tez nodniki jaj pasozytow. Psie
i krowie wszy przenosza jaja glist. Zwierzeta
rozgryzajqa je, potykaja i przez swoj oddech, ki-
chanie rozsiewajg na odlegtos¢ pieciu metrow!
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Czesto do zarazenia dochodzi podczas kapieli
w zbiornikach wodnych, basenach, w pia-
skownicach i na placach zabaw. Jaja owsikow
zachowuja zywotnos¢ do szesciu miesiecy na
poscieli, dywanach, recznikach i stad dostaja
sie do jamy ustnej. Jaja glisty zjadamy wraz
ze zle umytymi truskawkami, pietruszka, ko-
prem, jabtkami, winogronami czy gruszkami.
A pyszny szasztyk czy boczek to 95% gwarancji
na zarazenie sie trychinelloza. Solona ryba czy
kawior moga nam zafundowac zarazenie ta-
siemcem, osiagajacym dtugosé do 12 metrow
i zdolnym zy¢ w organizmie do 25 1at.

Pasozytami mozna zarazi¢ sie przez brudne
rece, nie tylko swoje, ale roéwniez kucharzy,
sprzedawcow, urzednikow. Jaja pasozytow
przenoszone sg na pienigdzach, na uchwytach
w Srodkach komunikacji miejskiej. Wysokie ste-
zenie jaj pasozytow znajduje sie w takich pro-
duktach jak boczek, salami, szynka, paréwki,
wieprzowina, wotowina, dréb, baranina. Na-
wet kurze jajka sg czesto zarazone.

W Swietle obecnych ekologicznych uwarun-
kowan, dziatania lekow, stresow, zmeczenia,
ztego odzywiania, spozywania konserwantow
dochodzi do obcigzenia uktadu immunologicz-
nego. Praktycznie wszystkie pasozyty lubig wi-
taminy, mikroelementy, a szczegbélnie zelazo,
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hormony, biatko, wysokoweglowodanowe pro-
dukty i przede wszystkim cukier. One zjadaja to
wszystko i wydzielajg toksyny, a jednocze$nie
potykaja erytrocyty i ostabiaja uktad immuno-
logiczny.

A to jeszcze nie wszystko. Osiagajac okre-
Slone stadium rozwojowe, po prostu blokuja
nasz naturalny uktad odpornosciowy, niszczac
tym samym tkanki. Narzady wewnetrzne nie
moga wtedy normalnie pracowac, tworzy sie
,btedne koto” - pasozyty obnizaja odpornos¢,
a to doprowadza do nasilonego rozmnazania
pasozytow, wskutek czego aktywuja sie i zaczy-
naja intensywnie sie rozmnazac. Dla przyktadu,
taka glista moze urosnac do dtugosci 45 centy-
metrow i sktadac 245 tysiecy jaj na dobe. Naj-
dtuzszym pasozytem - tasiemcem - mozemy
zarazi¢ sie, jedzac mieso rybie. Doroste rybie
glisty moga mie¢ nawet 15 metrow dtugosci
i jednorazowo ztozy¢ az 100 tysiecy jaj. A naj-
gorsze jest to, ze najgrozniejsze pasozyty moga
zy€¢ w nas latami, bez zadnych objawéw. Obec-
nos¢ ich w organizmie odczujemy tylko wtedy,
gdy bedzie ich bardzo duzo.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia:
®  ciggu ostatnich 10 lat r6znymi pasozyta-

mi zarazito sie ponad 4,5 miliarda ludzi;

® v Europie zarazona jest co trzecia osoba;

® \ USA pasozyty ma 85-95% spoteczenstwa;

® na poczatku XXI wieku 95% ludzi na Swiecie
jest zarazonych pasozytami;

® 99,9% ludzi, ktérzy majg w domu zwierzeta

(nawet gryzonie czy ptaki) sa nosicielami

pasozytow;
® pasozyty sg przyczyna 14 miliondw zgondw

rocznie.

Do ogélnych objawow naleza:
® problemy skorne, zwiekszona ilo$¢ zmian
barwnikowych, piegbw, ré6znorodne znamio-
na skorne;
czeste bole gtowy;
pekanie piet;
rozdwajanie sie i tamanie paznokci;
zgrzytanie zebami podczas snu;
zaburzenia snu;
roéznorodne zaburzenia uktadu odpornoscio-
wego;
czeste przeziebienia;
astma;
zaparcia lub biegunki oraz gazy, wzdecia;
bole stawow, miesni;
alergia i anemia;
pogorszenie apetytu;
chroniczne zmeczenie;
® nerwowosc.

Oczywiscie jest to mato smaczny temat, ale
najwyzszy czas sie tym zajac. Nie kazdy trafi na
lekarza, ktéry zwréci na to uwage. Odrobaczasz
psa? Czemu nie odrobaczacie sie wszyscy?
Moze czas poszuka¢ informacji, jak to zrobic?
Ale po pierwsze trzeba dopusci¢ taka mysl do
siebie i zacza¢ dziata¢. My psa ani innych zwie-
rzat nie mamy, ale dzieciaki gtaszcza na pote-
ge znajome koty i psy. S szanse? Oczywiscie!
Dlatego lada dziefh wybieram sie na pogadanke
z nasza GP - zobaczmy, co z tego wyniknie i co
trafi na recepte.

Na razie idac za rada z forum, ukisitam kapu-
ste, obficiej posypuje wszystko pestkami z dyni,
a w miseczce lezy Swiezo obrany czosnek, ot
tak, do chrupania.

Polecam ukiszenie kapusty samodzielne. Ku-
pujemy gtowke kapusty (kupitam wielkg gtow-
ke w polskim sklepie, kosztowata 1,5 euro). Ob-
dzieramy z wierzchnich lisci, a reszte myjemy.
Szatkujemy ostrym dtugim nozem lub w malak-
serze ze specjalng naktadka. Dodatkowo Sciera-
my marchewke na duzych oczkach tarki, obie-
ramy kwasne jabtko i kroimy w 6semki.

Trzeba przygotowac sol i naczynie - duzy
stoj, kamienng donice, specjalny garnek gli-
niany. Przydatny bedzie ubijak drewniany lub
cokolwiek, co nada sie do uciskania w naczyniu
kapusty. Opcjonalnie mozna ukisi¢ z kminkiem
lub lisciem laurowym. Ja robitam to pierwszy
raz, wiec uzytam tylko soli.

Warstwami wktadamy kapuste do naczynia,
posypujemy piérkami marchewki, dodajemy
jabtko, solimy. Ubijamy 3cisle. | tak do wyczer-
pania kapusty. Na wierzch ktadziemy pasujacy
rozmiarem talerzyk, przyciskamy sparzonym
kamieniem. Ostawiamy w chtodniejsze miejsce.
Moja kapusta byta podana na st6t po pieciu
dniach. Teraz jest jeszcze lepsza, a kupna
przesolona i ,kwaszona” sie nie umywa! Po-
lecam! G
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oktadnie po 40 latach mamy znowu
mistrzostwo Swiata w siatkéwce.
Kompletny nowicjusz Stephane An-
tiga dokonat tego samego, co styn-
ny ,Kat”, czyli Hubert Wagner. Przy-
jemnie byto tym bardziej, ze ztoto
zdobyliSmy u siebie. Szkoda tylko,
ze mato kto to w Polsce ogladat.

Dlaczego mato kto? Ano, telewizja Polsat, kto-
ra juz dawno temu kupita prawa do transmisji,
zostata kilka miesiecy przed rozpoczeciem im-
prezy sama z tym — mimo wszystko — ktopotem.
Wycofata sie firma, ktora miata by¢ gtobwnym
sponsorem i aby nie ponie$¢ gigantycznych
strat, telewizja postanowita zakodowac trans-
misje. Abonenci Cyfrowego Polsatu dostali tur-
niej za darmo, pozostali zas musieli ptaci¢ za
transmisje na specjalnie do tego stworzonych
kanatach po 79 zt, a w niektérych kabléwkach
po prawie 100 zt za mistrzostwa. Niby wcale
nie tak duzo, ale dla przecietnego obywatela
jednak sporo. Dochodzito wiec do idiotycznych
sytuacji, ze wiekszos¢ Polakow szukata relacji
na nielegalnych kanatach internetowych, pod-
czas gdy odbiorcy poza granicami kraju oglada-
li je bez zadnych przeszkod. O tym, ze wszyscy
chcieli naszych oglada¢, Swiadczy obecnos¢
Polakoéw przy odbiornikach podczas finatowego
meczu z Brazylig. W szczytowym momencie od-
kodowanej relacji ogladalnos¢ siegneta 17 mi-
lionbw widzow. Mecz finatowy udato sie nam
obejrzet dzieki prosbie prezydenta Bronistawa
Komorowskiego, ktory zwrbcit sie z takowa do
szefa stacji.

A swoja droga, to jaki$ paradoks. Nie mamy
za wielu turniejéw rangi $wiatowej rozgrywa-
nych u siebie, nie mamy tez podczas nich zbyt
wielu sukcesdw (vide osiagniecia pitkarzy noz-
nych podczas Euro 2012). A jak juz mamy, to
mato kto to moze oglada¢. Na poczatku XXI
stulecia polskie koszykarki zdobyty w Polsce
mistrzostwo Europy. Wtedy ich sukces pokazy-
wata jedynie majaca marginalny zasieg stacja
Wizja TV, ktorej juz dawno nie ma na rynku. Ja-
ko$ nie umiemy sie zareklamowac.

Siatka petna medali
Siatkdbwka to sport zespotowy, w ktérym osia-
gamy sukcesy nieosiagalne w innych dyscy-
plinach. Bylismy wicemistrzami Europy w ko-
szykbwce meskiej (bardzo zamierzchte czasy),
w damskiej mieliSmy mistrzostwo i dwa razy
srebrne medale. W pitce noznej dwukrotnie
trzecie miejsca na mistrzostwach $wiata (czy
to jeszcze kiedys sie powtorzy?) oraz mistrzo-
stwo i dwa wicemistrzostwa olimpijskie, wice-
mistrzostwo Swiata i brazowy olimpijski medal
w pitce recznej. Zaden z tych sportdéw nie moze
jednak sie rownac z siatkdwka.

Siegajac do wspomnieh, wypada przytoczyc
dwa tytuty mistrzyh Europy siatkarek, do tego
brazowe medale. Ale prawdziwie ztota karta to

zdecydowanie panowie. Zanim nastat Wagner,
mielismy jeden brazowy medal mistrzostw
Europy. A potem w 1974 roku zdobylismy mi-
strzostwo Swiata i dwa lata poziniej mistrzo-
stwo olimpijskie, po pamietnym wyniku 3:2
ze Zwiazkiem Radzieckim. Nastepnie pie¢ razy
z rzedu byto wicemistrzostwo Europy, kiedy
zdecydowanie zawsze dostawalismy w skore od
Rosjan. Potem lata przerwy i powrdt do osia-
gnie¢ w pierwszych latach tego stulecia.

Ztoty okres nastapit po tym, jak kto$ wpadt
na dobry pomyst, aby w roli selekcjoneréw ob-
sadza¢ cudzoziemcdw zamiast polskich szkole-
niowcow. Zaczeto sie od Argentyhczyka Raula
Lozano i nieoczekiwanego wicemistrzostwa
Swiata w 2006 roku. Przegralismy wtedy finat
w dramatycznym stylu z Brazylia, w zadnym
z setbw nie osiggajac nawet 20 punktow. Nie-
mniej, sukces to byt ogromny. Tyle, ze jako$
nie umieliSmy zachowa¢ ciggtosci. Dla wice-
mistrzow Swiata 12. miejsce w mistrzostwach
Europy to byta bowiem kleska, a i olimpijski
¢wiercfinat (po 2:3 z Wtochami) to nie byto to
czego oczekiwano.

Lozano zamienit wiec jego rodak Daniel Ca-
stellani i zdobyliSmy ztoto mistrzostw Europy,
czyli sukces jakiego takze wczesniej nie mieli-
Smy. Potem jednak na mistrzostwach Swiata
odpadlismy wczesnie i to byt koniec tego tre-
nera.

Zastapit go Wtoch Andrea Anastasi, ktory
z ostabionym sktadem zdobyt braz mistrzostw
Europy. W tym czasie uznawano go za najlep-
szego trenera na Swiecie, wiec byta nadzieja,
ze moze byc tylko lepiej. Przez moment byto,
bo Anastasi wygrat nam Lige Swiatowa (byt
w niej takze trzeci), awansowalismy w pieknym
stylu na igrzyska w Londynie i jechalismy tam
z nadziejami nawet na ztoto. Nieoczekiwanie
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wszystko sie posypato. W grupie przegralismy
nawet z nisko notowang Australig, a w ¢wiercfi-
nale z p6zniejszymi mistrzami z Rosji nasi nawet
nie zaistnieli. A kiedy biato-czerwoni nie prze-
brneli eliminacji podczas mistrzostw Europy
organizowanych przez Danie przy wspoétudziale
Polski (nasi grali rzecz jasna u siebie), stato sie
jasne, ze chemia pomiedzy zespotem a wto-
skim trenerem zwyczajnie sie wypalita. Wte-
dy prezes Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej,
Mirostaw Przedpetski, ,,wymyslit” jako trenera
Antige - Francuza, ktory nigdy wczesniej nie
prowadzit zadnego zespotu i do zesztego roku
grat jeszcze w polskiej lidze. Co wazne jednak,
grat w jednym zespole z Mariuszem Wlaztym,
siatkarskim geniuszem, od lat obrazonym na
kadre. Wedtug prezesa, Antiga byt jedynym
cztowiekiem, ktory mogt przekonac do powrotu
gwiazdora. No i przekonat. | mamy ztoto. Cho-
ciaz po osiagnieciu epokowego sukcesu Wlazty
w swoim stylu spektakularnie zrezygnowat
z dalszych wystepow w kadrze.

Trudne poczatki, koniec radosny

Nic nie wskazywato na to, ze zostaniemy mi-
strzami Swiata. Odpadlismy w pierwszej fazie
Ligi Swiatowej, trener debiutant, w dodatku
w atmosferze niedopowiedzen, nie powotat
wieloletnich reprezentantéw - Zbigniewa Bart-
mana, a przede wszystkim najlepszego polskie-
go siatkarza ostatnich lat - Bartosza Kurka.
Ajednak. Juz pierwszy mecz wygrany 3:0 z bra-
zowymi medalistami poprzednich mistrzostw
- Serbami wskazywat, ze druzyna ma mozliwo-
Sci. W dodatku mecz odbyt sie na wypetnionym
ponad 60 tysigcami widzéw pitkarskim Stadio-
nie Narodowym w Warszawie (znakomity po-
myst!). Potem byto 3:0 z Australig i Wenezuela
i 3:1 z Kamerunem (to pewne rozczarowanie,
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bo Afrykanie byli najgorsza druzyna turnieju
i niepotrzebnie straciliémy seta) oraz 3:0 z Ar-
gentyna.

Kiedy na poczatku drugiej fazy Polacy prze-
grali 1:3 z Amerykanami, zdawato sie, ze zosta-
liSmy sprowadzeni na ziemie. No, ale nie - 3:1
z Wtochami, a potem po 3:2 z Iranem i Francja
daty drugga lokate w grupie. Zreszta, drugg na
skutek kretyhskiego regulaminu premiujacego
wysokie wygrane. Grupe wygrali Francuzi z do-
robkiem pieciu zwyciestw i dwbch porazek. My
mielismy sze$¢ zwyciestw i jedng porazke. | by-
lismy drudzy...

Przez to w losowaniu kolejnej fazy nie byli-
Smy rozstawieni i trafilismy do najgorszej gru-
py, do jakiej moglismy trafi¢ - z trzykrotnymi
ostatnio mistrzami Swiata Brazylijczykami
(aktualnymi wicemistrzami olimpijskimi) i mi-
strzami olimpijskimi Rosjanami, ktorzy tradycyj-
nie bywali dla nas za mocni. Ale nie tym razem
(z grupy wychodzity dwa z trzech zespotow).
Obu faworytéw Polacy pokonali 3:2, a w potfi-
nale zgodnie z planem 3:1 Niemcow (zeby tak
w pitce noznej...) i w spotkaniu o ztoto, mimo
przegranego pierwszego seta, 3:1 Brazylijczy-
kow. Czy to jeszcze kiedys sie powtbrzy?

Ciezko bedzie. Rowno z wreczeniem medali,
z wystepow w kadrze zrezygnowato az czterech
siatkarzy. Rezerwowy libero Krzysztof Ignaczak
i 37-letni rozgrywajacy Pawet Zagumny - tego
nalezato oczekiwaé. Szkoda dwoch dalszych
rezygnacji — kapitana Michata Winiarskiego
i wybranego najlepszym graczem mistrzostw
Wlaztego. Jednak gdyby to juz nie miato sie po-
wtorzyé, to i tak byto pieknie. Mielismy w 0g6le
ztoty wrzesieh, bo mistrzem Swiata zostat tez
Michat Kwiatkowski w kolarstwie. Siatkarze na
pewno jeszcze powalcza. Za dwa lata igrzyska
w Rio... G
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