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Czytelnicy nasi mili,

Powoli mija kolejny rok, powoli zblizamy sie zndw do tego czasu, kiedy bliski nam Swiat
zdaje sie zwalniac na kilka chwil, godzin, czasami nawet dni. Kolejne Boze Narodzenie coraz
blizej, a wraz z nim kolejna okazja do zatrzymania sie i spedzenia czasu z bliskimi, do ode-
rwania sie od pedzacego na co dzieh Swiata.

Jednak, jakkolwiek przyjemnie by to nie brzmiato i zachecato do tego, by juz dzi$ usigsc
w wygodnym fotelu z cieptg herbata w dtoni (lub czym tam kto lubi), popatrze¢ na wy-
strojona, jak przystowiowy str6z w Boze Ciato, choinke, moze nawet spojrze¢ na osniezone
podworko, dzis na poczatek o czyms zupetnie odmiennym.

Zanim Swiat sie zatrzyma, a przynajmniej zwolni zauwazalnie, musi chyba zdyskontowa¢
ten okres, kiedy niewiele bedzie sie dziato. Musi nadrobi¢ na zapas, nadmiernie sie rozpe-
dzi¢, natadowac rozgrzane gtowy wiesciami ze wszystkich stron Swiata. Takie przynajmniej
ma sie wrazenie, patrzac na to, co sie dzieje dzis w mediach. Zreszta nie tylko dzi$, bo to juz
trwa od kilku przynajmniej lat. Widzowie, czytelnicy czy stuchacze (w zaleznosci od tego,
jakie medium informacyjne akurat wybiorg) sa dostownie bombardowani najswiezszymi in-
formacjami, ktére oczywiscie sg najwazniejsze na Swiecie, dostownie ,tamiace” (,,breaking
news”).

Czy nie macie czasami wrazenia, patrzac na z6tty lub czerwony pasek w telewizji infor-
macyjnej lub stuchajac wiadomosci w radiu, ze ktos Was robi w balona? Czy nie sadzicie, ze
najswiezsza, owa ,tamigca” wiadomos¢ o tym, ze co$ sie wydarzy za godzine, za dzieh czy
za tydziefn nie ma wcale za zadanie Was o czyms poinformowac, a jedynie utrzymac Wasza
czujnos¢ na najwyzszym poziomie? Ze zostata ona podana ona jedynie po to, zebyscie nie
przestali ogladac, nie przestali stucha¢, nie zamkneli strony z najnowszymi wiadomosciami
z kraju i ze Swiata?

Oczywiscie na Swiecie, a nawet w tym matym kraju, w ktérym przyszto nam mieszkac,
dzieje sie bardzie wiele, dostownie nieustannie. Niestety wiadomosci naprawde istotne
ging w zalewie informacji miatkich, nieistotnych i bezsensownych, nazwanych ,tamigcymi”
chyba tylko dlatego, ze zdrowy rozsadek tamie sobie na nich zeby madrosci, jednoczesnie
tamiac sobie gtowe pytaniem ,,0 co chodzi?”. Czy naprawde wiesci o tym, ze jakis znany
cztowiek w dalekim kraju oczekuje na wyrok jest wazniejsza, niz to, co sie dzieje za rogiem?
Czy rosnacy lub dla odmiany malejacy rozmiar biustu piosenkarki jest cho¢ w znikomym
stopniu rownie wazny jak informacje majace bezposredni wptyw na nasze zycie?

Oczywiscie w poteznym zalewie informacji coraz trudniej z tego, nie przymierzajac, scie-
ku medialnego wytowic¢ tresci wartosciowe, ale tym bardziej powinnismy sie stara¢, tym
bardziej w zasadzie powinniémy unika¢ sensacyjnych krzyczacych nagtéowkéw. Bo tak na-
prawde one krzycza tylko po to, by zagtuszy¢ catkowita pustke ziejaca z ,tamiacych” wia-
domosci.

Wyciszmy sie zatem tez medialnie, uspokdjmy skotatane nerwy i serca. Mamy nadzieje,
ze te kilka mato w zasadzie sensacyjnych tekstow w najnowszym numerze naszego magazy-
nu troche to Wam, Czytelnicy, utatwi.

Czego zyczymy i Wam i sobie,
Redakcja
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czyli
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sublektywie
Czerwinskiego

JARANIE TAK, SIKANIE NIE, CZYLI POSZUKIWANA LIZ GALLAGHER

Zaczynamy dobra wiadomoscia

z Francji: nikt tam ostatnio nie
zamordowat nikogo z mitosci. Dla
odmiany naukowcy z uniwersytetu
w Strasburgu wystali szpiega miedzy
antarktyczne pingwiny. Szpieg jest
zdalnie sterowanym piskleciem

z kamera, a jego zadaniem jest
wejs¢ miedzy pingwinie szeregi

i obserwowad, jak zyja. Z zewnatrz
wyglada jak zwykte piskle, ma
piorka i kweka, ale w Srodku jest
naszpikowany elektronika. Czyli taki
Terminator, tylko francuski.

A w sasiednim Wielkim Brytanie
ponownie odkryto, ze maja tam

za duzo przybyszéw z Europy
Wschodniej. Czyzby nagle lokalna
bra¢ zapragneta podejmowac prace
przy zmywaniu albo wycieraniu
tytkbw w domach starcow? To by

znaczyto, ze nasi w konhcu zostali
tam menadzerami, nie inaczej,

i teraz potrzebuja kogos, kto bedzie
wykonywat za nich wszystkie
gowniane prace. Tak czy siak,
debata trwa. Przed wyborami trzeba
pokazac ttumowi, kto jest winien
recesji, co nie?

Tymczasem w legendarnych
Stanach Ameryki zupetnie

jak nie w Stanach Ameryki:

w trzech z nich (Oregon, Alaska

i Washington DC) przegtosowano
legalizacje marihuany. Interesuje
mnie zwtaszcza ten trzeci, boé

to w kofcu siedziba wtadz
centralnych kraju. Ciekawe, jak to
wptynie na rzadzenie. Jak wiemy,
s takie kraje, gdzie samo picie

w sejmowym barze nie wystarcza
do szczedcia i przywilej jarania
gandzi zdecydowanie ubarwitby
relacje z posiedzen, ale nie znam
sie na amerykanskiej polityce, totez
ciekawos¢ moja wzrasta.

Skoro juz o0 gandzi mowa, to

w Amsterdamie rzad zabronit
sikania na placu Dam, ktory dotad
stuzyt ewidentnie jako pisuar
wszystkim mitosnikom nocnych

i dziennych rozrywek dostepnych

w tym miescie, sprzyjajacych
publicznemu oddawaniu moczu.
Kazdy, kto sie tam wysika i zostanie
na tym ztapany, bedzie musiat
zaptacic¢ 140 euro grzywny. Chyba
ze bedzie tak ujarany, ze nie trafi do
portfela. Swoja drogg, to ciekawe.
Sa takie miejsca na Swiecie, gdzie za
sikanie na mur policja niespecjalnie
wymierza kary, za to mogtaby
zapuszkowadé, gdyby wyczuta od
takiego sikacza niebezpieczne
substancje.

Dla odmiany w Indiach samolot
pasazerski podczas startu

przytadowat w byka, w miescie
Surat, by byto precyzyjniej. Zle sie
to skonczyto, ale tylko dla byka,
albowiem zginat na miejscu.
Poswiecit sie dla sprawy i trafit do
mediow, w tym nawet do magazynu
MiR. Tak miedzy nami méwiac,
styszatem o tym, ze tam bydto
pastewne moze spokojnie leze¢ na
ulicy, ale zeby na pasie startowym,
to nowosc.

Z innej beczki, nie wiem, czy
ktokolwiek miat pojecie, bo ja

nie, o tym ze Mila Kunis pochodzi

z Ukrainy. Urodzita sie w Sowiet
Junionie w roku 1983 i wyjechata
stamtad do Ameryki w wieku
siedmiu lat. Méwi ponoé bezbtednie
po rosyjsku, czym potrafi wprawic
w zaktopotanie amerykahskich
pismakow.

Tymczasem w Oregonie (to tam,
gdzie przegtosowano legalizacje
gandzi), jeden facet umowit sie

w realu z babka, ktérg poznat

W internecie, po czym wyzej
wymieniona ukradta mu portfel

i uciekta z restauracji, w ktorej
mieli mie¢ randke. Z tymi babami
z internetu to normalnie nigdy nic
nie wiadomo.

Dla odmiany w Kansas jakis cztenio
o0 trzeciej w nocy wtamat sie do
domu samotnie mieszkajacej
kobiety, by ukrasc¢ jej ciastko

z lodowki i zjes¢ je na miejscu.
Tamze go ztapano. Uczynek byt
goracy, ciastko zimne.

Inny facet, tym razem z Kanady,
ktérego narzeczona kopneta zaraz
po tym, jak zaplanowat dla niej
podr6z marzen, szuka innej kobiety,
ktéra nazywataby sie tak samo, jak
jego niedawna flama. Rachunek
jest prosty: bilety i rezerwacje

przepadna w diabty, a on nie

chce rezygnowac z wycieczki
dookota Swiata, obejmujacej Nowy
Jork, Mediolan, Prage, Paryz,
Bangkok, New Delhi i Toronto.
Totez jezeli przez przypadek
nazywasz sie Elizabeth Gallagher,
Droga Czytelniczko, szukaj goscia
nazwiskiem Jordan Axani na portalu
Reddit, bo tam zamiescit swoja
oferte. Nie wiem jak inne miasta,
ale powiadam Ci, Praga i Paryz sg
powalajace. Aha, zapomniatem,
musisz tez mie¢ kanadyjskie
obywatelstwo. No ale to przeciez
betka dla Polakdow.

Inni Kanadyjczycy tez wykazuja sie
ostatnio polotem i to dostownie.
Jeden z nich nazwiskiem Chris
Hadfield, z zawodu astronauta,
nagrat w kosmosie akustyczny
cover piosenki ,,Space Oddity”
Davida Bowiego. Niestety
musiat postuzy¢ sie tylko gitarg
akustyczna, w kabinie stacji
orbitalnej nie byto miejsca na
wzmacniacze i perkusje.

No i na koniec dobra wiadomos¢

z Urugwaiju. Jak wies¢ niesie,
tamtejszy prezydent nazwiskiem
Jose Mujica miat dotad stawe
najbiedniejszego prezydenta

na Swiecie. Niestety pewien

szejk arabski zaproponowat mu
niedawno milion dolarow za
27-letniego volkswagena garbusa,
co tylko poswiadcza dotychczasowa
niezamoznos¢ pana Jose. Wiele
wskazuje na to, ze sprawy

w prezydenckiej sferze tezauryzacji
nie zmienig obrotu; miat bowiem
powiedzie¢, ze jesli dojdzie do
transakcji, przeznaczy caty dochod
na domy dla bezdomnych. Znaczy
dalej bedzie socjalista.

Piotr CzERWINSKI
PIOTRCZERWINSKI.COM
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Polacy w

iedy w 2004 roku Polska przystgpita
do Unii Europejskiej, Polacy na duzg
skale zaczeli wyjeidza¢ do innych
krajow Unii w poszukiwaniu pracy.
Jednym z najchetniej wybieranych
przez emigrantow krajow jest Irlan-
dia. Wedtug spisu ludnosci, w 2011
roku zadeklarowana liczba Polakéw
mieszkajacych na Wyspie wynosita
122 585. Jednak Zielona Wyspa nie
od zawsze przyciaggata emigrantow
czy turystow.

Irlandia przez niemal 800 lat byta pod angielska
okupacja. Wsréd ludnosci irlandzkiej powszech-
nie panowata nedza. Kiedy na poczatku XIX
wieku wybuchta epidemia ziemniaczana, z gto-
du zmarto prawie milion ludzi, a jeszcze wiecej
wyemigrowato. Dopiero w roku 1937, kiedy to
weszta w zycie Konstytucja Irlandii, na mocy
ktorej utworzono Panstwo Irlandie, Irlandczycy
w petni uzyskali niepodlegtos¢. Wejscie do Unii
Europejskiej i szybki wzrost gospodarczy przy-
czynity sie do zwiekszenia zainteresowania tym
krajem przez emigrantéw z réinych krajow,
w tym wtasnie z Polski.

Co wiec przyciggato Polakéw do Irlandii na
przetomie wieku XIX i XX? Polska w tym okresie
rowniez znajdowata sie pod okupacja. Po upad-
ku powstania listopadowego, a pozniej powsta-
nia styczniowego, wielu polskich uchodzcow
zaczeto naptywa¢ do Anglii, a stamtad nie-
wielka liczba emigrantow przybyta do Irlandii.
W roku 1921 byto ich na Wyspach okoto 3000.

W3rod Polakéw mieszkajacych na Zielonej Wy-
spie byty dwie postacie, ktére szczegoélnie przy-
stuzyty sie Irlandczykom. Jedng z nich byt Pawet
Edmund Strzelecki, urodzony w 1797 roku w Gtu-
szynie koto Poznania, znany podréznik, badacz
Australii. Zdobyt i nazwat najwyzszy szczyt Austra-
lii Gora Kosciuszki. Po powrocie najpierw zamiesz-
kat w Londynie. Kiedy jednak w latach 1846-1848

Kazimierz Markiewicz

Irlandie dotknat ,wielki gtod”, Strzelecki jako je-
den z pierwszych podjat sie pracy wolontaryjnej
dla organizacji British Relief Association.

W styczniu 1847 roku zostat przedstawicie-
lem organizacji na hrabstwa Sligo i Mayo, gdzie
zajmowat sie dystrybucja pomocy materialnej,
p6zniej zostat przeniesiony do Dublina. Tam nie
tylko kierowat dostarczaniem pomocy na teren
catej Irlandii, ale rébwniez organizowat roboty
publiczne. Opracowat takze plan pomocy po-
szkodowanym, ktéry zostat z powodzeniem za-
stosowany na duzo wiekszg skale przez UNRRA
w Europie zaraz po Il wojnie Swiatowej.

Strzelecki bardzo angazowat sie w swoja pra-
ce. Jego biograf — Geoffrey Rawson pisat, ,ze

Irlandii

jego stosunek do dotknietych nieszczesciem
wiesniakow byt wyjatkowo ludzki i humanitar-
ny, na co nie zdobytby sie zaden Anglik”. Strze-
lecki nie bat sie kontaktu z chorymi. Przez swoja
petng oddania prace zarazit sie niestety tyfu-
sem, co bardzo ostabito jego zdrowie. Zmart
w Londynie w 1873 roku. Za swa dziatalnos¢
charytatywna otrzymat od krolowej Wiktorii
najwyzsze brytyjskie odznaczenie, Order tazni,
natomiast ks. John O’Rourke, irlandzki historyk
,wielkiego gtodu” bardzo pozytywnie przed-
stawit prace Strzeleckiego w swym dziele ,,The
Great Irish Famine”.

Drugim znanym Polakiem, ktory przystuzyt
sie Irlandczykom byt Kazimierz Markiewicz,
maz Konstancji Georgine Markiewicz, bohater-
ki irlandzkiego ruchu wyzwolehnczego, dziatacz-
ki Sinn Fein, komendantki IRA oraz uczestniczki
rewolucji wielkanocnej, skazanej na kare Smier-
ci (ktéra w rezultacie zmieniono na dozywocie),
pierwszej kobiety wybranej do brytyjskiej 1zby
Gmin oraz pierwszej w Europie kobiety w ran-
dze ministra.

Markiewicz byt cenionym i rozchwytywa-
nym malarzem, scenografem, dramaturgiem
i rezyserem teatralnym zarébwno w Polsce, jak
i w Irlandii. Jego debiut na irlandzkiej scenie
odbyt sie w Abbey Theatre w 1906 roku. Przed-
stawiana tam sztuka teatralna , The Dilletante”
odniosta duzy sukces. Od maja 1910 roku Mar-
kiewicz wspotpracowat z teatrami Gaiety i Re-
portory w Dublinie.

Oboje wraz z Konstancja czynnie angazowali
sie w szerzenie patriotyzmu irlandzkiego. Mar-
kiewicz zapisat sie w historii teatru irlandzkie-
go dramatem historycznym , The Memory of
Dead”. Autor poruszyt nim ttumione przez lata
pragnienie wolnosci i zapalit Irlandczykow do
walki o niepodlegtos¢. Sztuka wystawiana byta
na deskach wielu innych teatrow i osiagneta
ogromny sukces. Byta tez jedng z iskier, ktore
przyczynity sie do powstania wielkanocnego

TWOJ POLSKI BROKER
UBEZPIECZENIOWY
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“Nr 1 wsrod Rodakow.,

w 1916 roku. Inne napisane przez niego sztuki
to m.in. ,Eleanor’s Enterprise” (wspolnie z Se-
anem O’Caseyem) oraz ,,Home, Sweet Home”
i ,Rival Stars” (razem z Norg Fitzgerald). Rezy-
serowat tez spektakle: ,Monny Vany”, ,Uczeh
diabta”, ,Ostatnia wyspa Johna Bulla”.

Markiewicz nie poprzestawat jednak tyl-
ko na teatrze. Byt takze cenionym malarzem.
Duza popularnos¢ przyniosto mu wielkie ptétno
LInwestytura orderu” z portretami 68 oséb ze
sfer dworskich. Malowat takze pejzaze. Do naj-
bardziej popularnych naleza ,,Pejzaz irlandzki”
i ,Wieczor w Irlandii”. Napisat takze powies¢
,Przemoc krwi”, w ktorej opisuje dzikie piekno
Irlandii i ubéstwo ludu.

Nie ulega watpliwosci, ze Markiewicz darzyt
Irlandie wielkg sympatia, jednak przede wszyst-
kim czut sie Polakiem i w rownym stopniu an-
gazowat sie w sprawy swojej ojczyzny. W 1913
roku wyjechat do Polski, a wybuch | wojny
Swiatowej uniemozliwit mu powrét do Irlandii.
Weciaz jednak prowadzit dziatalnos¢ artystycz-
na. Pracowat jako rezyser, kierownik artystycz-
ny i dyrektor teatrow polskich w Moskwie i Ki-
jowie, a po 1919 roku w Warszawie.

Po zakohczeniu wojny odwiedzit zone Kon-
stancje, kiedy ta opuscita wiezienie po odsie-
dzeniu kolejnego wyroku za swojg dziatalnosc¢
polityczna, jednak nie zamieszkat na state w Ir-
landii. Ostatni raz przybyt na Wyspe w 1927
roku do umierajacej zony.

W o6wczesnych czasach Markiewicz z pew-
noscia byt w zyciu kulturalnym Irlandii osoba
znaczacy. Jego dzieta zardwno z dziedziny ma-
larskiej, jak i teatralnej byty wysoko cenione.
Dziwi wiec troche fakt, ze trudno sie doszukac
wsrdd polskich Zrodet szerszej wzmianki na te-
mat jego osoby, wszak w kohcu byt Polakiem
i tworzyt rowniez w Polsce.

W przypadku Edmunda Strzeleckiego zna-
lez¢é mozna o wiele wiecej informacji, jednak
na temat jego petnego zastug pobytu w Irlan-
dii zrédta milcza. A szkoda, bo zwazywszy na
fakt, ze tak wielu Polakbw mieszka obecnie na
Wyspie, powinnismy by¢ Swiadomi tego, jak
wielkimi osobowosciami byli nasi rodacy, kto-
rzy przybyli na nig przed nami i bra¢ przyktad
z przyjazni, jaka taczyta ich z Irlandczykami. &

ANNA Roszer
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POLITYKA

Widac swiatetko w tunelu

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

zad Irlandii prognozuje, ze w przy-
sztym roku stopa bezrobocia ma
spasc ponizej poziomu 10%. Wartos¢
zebranych podatkéw w pierwszych
trzech kwartatach tego roku byta
niemal o 10% wyisza niz w analo-
gicznym okresie roku ubiegtego. Mi-
nister Finansow zdecydowat sie na
realne obnizenie podatkéw i poluzo-
wanie budzetowe] polityki oszczed-
nosciowej. Irlandia ma by¢ najszyb-
ciej rozwijajaca sie gospodarka Unii
Europejskiej w tym roku i w latach
nastepnych.

Te powyzsze zdania to nie sg pobozne zyczenia
z okazji zblizajacego sie Bozego Narodzenia. To
zaledwie gars¢ pozytywnych wiesci, ktore nie-
mal codziennie sptywaja z serwiséw informa-
cyjnych. Koalicja rzadzaca oczywiscie tylko pali
sie do hucznego ogtoszenia kohca kryzysu i do
oficjalnego ponownego wprowadzenia Irlandii
na droge dobrobytu i rozwoju gospodarczego.
Oczywiscie takie informacje sktaniaja do opty-
mizmu, jednak rzad bedzie musiat jeszcze chwi-
le poczekac ze Swietowaniem.

Obok tych, trzeba przyznac faktycznie opty-
mistycznych, informacji stycha¢ niestety tez
wiele innych, znacznie mniej sktaniajacych do
optymizmu. A médwiac wprost — brzmigcych
dos¢ pesymistycznie. Przez wyspe przetacza sie
fala protestéw. Niektdrzy protestujg przeciwko
optatom za wode, inni przeciwko zbyt niskim
cenom skupu zwierzat hodowlanych lub pto-
déw rolnych. O kolejnych protestach niesmiato
wspominaja tez coraz gorzej optacani nauczy-
ciele czy gardzisci z zamykanych posterunkow.

Kolejni politycy oskarzani sg a to o molesto-
wanie seksualne, a to o niegospodarnos¢, a to
0 nepotyzm, czyli zwyczajne kumoterstwo. |
ku zaskoczeniu wszystkich okazuje, ze sie dofi-
nansowane miliardami euro niektore irlandzkie
banki mogg nadal mie¢ ktopoty finansowe.

Jest nieile, bedzie lepiej

Nie wyglada to juz to tak optymistycznie jak
na poczatku? Oczywiscie, ze nie, jednak trud-
no nie zauwazy¢, ze Irlandia faktycznie powoli
wychodzi z kryzysu. Czy to zastuga skutecznej
polityki rzadu, czy moze raczej ogblnoswiato-
wej koniunktury, czy moze zawdzieczamy to
niepoprawnie optymistycznym rodzimym kon-
sumentom, ktorzy nagle zwiekszyli wydatki i
rozhustali gospodarke? Na razie nie wiadomo,

ale mozna byé pewnym, ze jesli wzrost gospo-
darczy stanie sie faktem, zastuge przypiszg so-
bie niemal wszyscy. Nie od dzi$ wiadomo, ze
sukces ma wielu ojcow, a porazka... Nie, moze
nie zapeszajmy i nic o porazkach nie wspomi-
najmy.

Nawet najwieksi bowiem optymisci przyzna-
ja, ze wzrost gospodarczy bedzie, ale gospodar-
ka Irlandii, jak i catej Unii Europejskiej nadal
jest w stanie delikatnej rownowagi. Niczym
dziecko ponownie uczace sie jezdzi¢ na rowe-
rze po powaznym wypadku. Niby juz jedzie do
przodu, ale nadal jeszcze powoli i niepewnie,
a kazda przeszkoda na drodze grozi kolejng wy-
wrotka.

Jednoczesnie nawet najwieksi pesymisci
musza zauwazy¢, ze jest lepiej niz byto rok czy
dwa lata temu. Firmy zwiekszaja inwestycje,
zatrudniajg nowych pracownikéw, konsumenci
majg wiecej pieniedzy w kieszeniach, wiec wie-
cej wydaja, co zwieksza obroty firm, ktore de-
cyduja sie na zwiekszenie inwestycji... | spirala
sie nakreca. Na szczeScie tym razem nie jest to
spirala prowadzaca w doét.

Jako umiarkowanemu anarchiscie, bo z wie-
kiem wszystko staje sie raczej umiarkowane niz
radykalne, trudno mi napisa¢ co$ pochwalnego
wobec rzadu, ale zdaje sie, ze polityka oszczedno-
sciowa wprowadzona w chwili wybuchu recesji
przyniosta w kohcu pozytywne skutki. Napraw-
de trudno przechodza mi przez klawiature te
stowa, ale wyglada na to, ze obu rzadom, temu
i poprzedniemu, udato sie postawi¢ Irlandie na
nogi. Na razie nogi te s3 jeszcze dos¢ chwiejne,
ale i tak jest lepiej niz w krajach potudnia UE,
gdzie stagnacja trwa do dzi$, czy nawet w po-
teznych gospodarczo Niemczech, gdzie wzrost
gospodarczy w tym roku ledwie przekroczy 1%.
Tymczasem w Irlandii gospodarka ma sie rozwi-
nat w tempie az 4,6%, co moze imponowac wo-
bec sredniej unijnej na poziomie 0,8%.

Oczywiscie ceng za to odbicie sie od dna
musiato by¢ najpierw jego osiagniecie. Obniz-
ki pensji, masowe zwolnienia, zamrozenie in-
westycji, zmniejszenie skali opieki spotecznej,
emigracja mtodziezy - jakze dobrze to wszystko
znamy z ostatnich kilku lat. Irlandia byta jed-
nym z kilku krajow unijnych, obok Hiszpanii,
Cypru i Grecji, ktérym wrbzono dtugotrwata re-
cesje i kompletna zapas¢ przez dtugie lata. Na
szczeScie w przypadku naszej matej wyspy na
zachodnich krahcach Europy te wrbzby okazaty
sie btedne.

Wiecej euro w portfelu

Zielonawyspa okazujesie zielong nie tylko z racji
intensywnego koloru traw, ale takze na mapie
gospodarczej zaczyna sie wyrbzniac pozytywnie
wsrod swoich wiekszych sasiadow. Okazato sie,
ze pomoc finansowa, ktéra uratowata irlandzki
budzet przed zapascia, naprawde zostata wyko-
rzystana z gtowa. Moze nie cata, moze poza tg
czescia, ktora zostata wpompowana w i tak bo-
gate banki. Jednak faktem jest, ze Irlandia po-
trafita zrobi¢ konkretny uzytek z tak krytykowa-
nej swego czasu pozyczki z Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego i Europejskiego Banku
Centralnego. Oczywiscie pozyczka byta obwa-
rowana dziesigtkami warunkow, ktore zmusity
kolejne rzady do wprowadzenia drastycznych

oszczednosci, ale wyglada na to, ze oszczedno-
Sci te wyszty irlandzkiej gospodarce na dobre.
Nie wyszty one oczywiscie na dobre poprzedniej
koalicji rzadowej, ktora zaptacita za nie przegra-
nymi wyborami i odsunieciem od wtadzy.

Daleko jeszcze do poziomu zycia, ktory nie-
ktorzy pamietajg z lat prosperity. Daleko jeszcze
do chwili, kiedy rzad bedzie mogt dumnie ogto-
si¢ ponowne osiaggniecie nadwyzki budzetowej.
Daleko do czasow, kiedy najwiekszym zmartwie-
niem konsumentéw bedzie nadmierny wybor to-
wardéw na rynku, a nie brak pieniedzy w portfe-
lu. Jednak wida¢ Swiatetko w tunelu, bo poziom
zycia rodnie, dochody budzetu zwiekszajg sie z
miesigca na miesiac, a konsumenci zauwazaja,
ze w portfelach zostaje coraz wiecej euro.

Wciaz 35% Irlandczykow uwaza, ze przyszto-
roczny budzet niewiele zmieni w ich sytuacji
finansowej i ze ciecia podatkéw powinny byt
znaczaco wieksze. Zaledwie 8% jest zadowolo-
nych z proponowanych zmian podatkowych i
lekkiego poluzowania oszczednoSciowego pasa.
Reszta nie ma zdania i tak naprawde czeka na
realnie odczuwalne skutki przysztorocznego bu-
dzetu. Czeka jednak z wiekszym optymizmem
niz jeszcze rok temu, kiedy niewiele zapowiada-
to tak pozytywne zmiany, a spoteczefstwo byto
na granicy wybuchu.

Wyjdimy w koiicu z tunelu

Dzi§ tez rzad jeszcze igra z ogniem, wprowa-
dzajac optaty za wode, ktére tak naprawde sa
koniecznoscia, ale wprowadzenie ktorych stato
sie kompletng wizerunkowa porazka catej koali-
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cji i wszystkich ministrow. Okazato sie, ze para-
doksalnie jest to ta kropla, ktéra moze przechy-
li¢ czare goryczy, czego dowodem s3 masowe
protesty w catej Irlandii, kampanie spoteczne
namawiajace do obywatelskiego niepostuszen-
stwa, niekiedy przepychanki z pracownikami
Irish Water instalujagcymi wodomierze.

Jasnym staje sie, ze spoteczenstwo jest zme-
czone zaciskaniem pasa i kolejnymi podatkami
czy optatami. Konsumenci nawet jesli maja tro-
che wiecej euro w portfelu, wcigz obawiaja sie,
ze rzad szybko wyciagnie po nie reke w ten czy
inny sposob. Boja sie, ze ich ciezko zarobione
pieniadze rzad nadal bedzie lekka reka rozda-
wat nie najbardziej potrzebujacym, ale przysto-
wiowym krewnym i znajomym usadowionym
wygodnie na rzadowych posadach.

Irlandczycy maja poczucie, ze w chwili gdy
juz zaczyna by¢ troche lepiej, rzad znbw przy-
kreca $rube, chcac sttamsi¢ nabierajacych opty-
mizmu konsumentdw. Oczywiscie nie to jest
celem rzadu, oczywiscie optaty za wode (a ra-
czej za jej dostarczanie do gospodarstw domo-
wych) byty planowane od dawna, jednak dos¢
arogancka polityka ich wprowadzania stusznie
wzburza Irlandczykdw.

Wszystkim tak naprawde zalezy na tym, by
Swiatetko w tunelu nie zgasto lub by nie okaza-
to sie nadjezdzajacym pociggiem, jednak kazdy
ma inny pomyst na to, jak powinno wglada¢
wychodzenie z tego tunelu, w ktoérym siedzimy
juz zdecydowanie za dtugo. ObySmy nie pomy-
lili drog i sposobdw, bo grozi to ponownym za-
btadzeniem na manowcach recesji. G
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STYL ZYCIA

ANNA LESZCZYNSKA

koto 5 lat temu zostatam singlem,
z wyboru. Pomimo tego ie moj
7-letni zwigzek dawat mi poczucie
bezpieczehstwa, obopélne zaufanie
i duzo wolnosci. Wszyscy wokot pu-
kali sie w gtowy, wciaz pytajac ,,co
ty wyprawiasz?”. Znajomi, a naj-
bardziej rodzina, nie byli w stanie
zaakceptowac¢ mojej decyzji, bo
w ich wyobrazeniach moj zwigzek
byt niemal idealny i wszyscy z nie-
cierpliwoscia oczekiwali wiesci
o naszych zareczynach. A jednak mi
co$ innego wtedy w duszy grato.

Pomimo wolnoéci, ktérg sie obdarowywalismy
z moim partnerem, ja zachtannie pragnetam
wtedy wolnosci catkowitej i nic mnie nie mo-
gto od tej decyzji odwies¢. Nie ma kompromi-
su, kiedy czujesz, ze chcesz rozwing¢ skrzydta

=

- =
] ""-\\\

i lecie¢ w nieznanym kierunku, kiedy czujesz,
ze chcesz decydowac tylko za siebie i poniesct
ewentualne konsekwencje bez krzywdy dla dru-
giej osoby.

Ja dopiero wtedy zaczetam odkrywac siebie
naprawde. Poczawszy od kazdego szalonego
marzenia, ktore tworzyto sie w mojej gtowie,
bez bycia sprowadzang ,na ziemie”, po kazda
szalong impreze, bez koniecznosci ttumaczenia
sie ,gdzie bytam i dlaczego”. Z pewnoscig czu-
tam, ze chce robi¢ wszystko, na co mam ocho-
te, bez wzgledu na to, co mysla inni. Wielu
ludzi wokot nadal pukato sie w gtowy, a ja prze-
zywatam renesans swojego zycia, w zgodzie ze
sobg i moimi bwczesnymi potrzebami.

Jednak jak wielu singli, bytam swiadoma, ze
W pewnym momencie na nowo zapragne zbu-
dowat zwiazek i dzieli¢ zycie z kim$ wyjatko-
wym w moich oczach. Ufatam, ze stanie sie to
w odpowiednim momencie, kiedy znowu bede
na to gotowa. | nie mylitam sie.

Obecnie, najwiecej mowi sie o singlach
w kontekscie tego, ze singiel tez moze miet
szczeSliwe zycie. | ja sie z tym podejSciem ab-
solutnie zgadzam. Okres w zyciu, kiedy jeste-
Smy singlami, pozwala nam pouktada¢ siebie,
pomaga zada¢ sobie wazne pytania i obra¢
droge. To s3 bezcenne okresy w zyciu, kiedy po-
winnismy uwierzyé, ze sami tez potrafimy so-
bie $wietnie radzi¢ z trudnosciami. Wazne jest
uswiadomienie sobie, ze dopiero od mitosci do
siebie samego mozemy nauczy¢ sie darzy¢ mi-
toscig innych. Nie ma nic gorszego od leczenia
ran kolejnym zwigzkiem, przenoszenia starych
urazébw oraz schematéw na nowego partnera.
Okres samotnosci uczy nas rowniez kreatyw-
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Jakie tak naprawde
jest zycie singla?

nosci. Wielu ludzi dopiero wtedy, kiedy zostaja
sami, zapisuje sie na kursy, podejmuje dalsza
edukacje lub zupetnie zmienia Sciezke zawodo-
wa. ,Samotnos¢ moze mie¢ wazny wymiar roz-
wojowy, a zycie w pojedynke moze by¢ fajnym
czasem, jesli tylko wtasciwie go wykorzystamy”
(z portalu www.poradnikzdrowie.pl).

Wedtug psychologbw, naturalnym etapem
jest jednak wyjscie z okresu ,singielskiego” po
pewnym czasie, jako ze jesteSmy istotami spo-
tecznymi i potrzebujemy obecnosci drugiego
cztowieka. Stad predzej czy poiniej pojawia sie
potrzeba, aby kochal i by¢ kochanym. Wielu
singli trafia po pewnym czasie do gabinetéw
psychologicznych, poniewaz przyznaje, ze ma
problemy z nawigzywaniem relacji spotecznych.
Pomimo tego, otwarcie nie chcg o tym mowic
i deklaruja, ze jest im Swietnie. Ja z wtasnego
doSwiadczenia wiem, ze okres, kiedy cieszytam
sie samotnosciag minat po pewnym czasie i za-
czat sie etap frustracji oraz tesknoty za kims, kto
znowu statby u mego boku na dobre i na zte.
Dlatego wazne jest, aby rozpoznaé ten moment,
zaakceptowac zmiane, pozby¢ sie lekow i otwo-
rzy¢ na nowo na relacje. Mysle, ze odbywa sie
to catkiem ptynnie, jesli odrobilismy swoja lekcje
podczas bycia singlem. Jednakze jest to sprawa
bardzo indywidualna, poniewaz obecnie ,bycie
singlem” staje sie stylem zycia dla niektorych
i oczywiscie rodzi to wiele kontrowersji. Pojawia-
ja sie opinie, ze , pojedynczos¢” to choroba cy-
wilizacji XXI wieku i ze wybor zycia w pojedynke
stat sie argumentem ttumaczacym niezdolnos¢
do nawiazywania gtebszych relacji, jako ze bar-
dziej skupiamy sie na dazeniu do kariery i prowa-
dzimy bardzo szybkie tempo zycia. Naukowcy od
dawna badaja, jak zycie w samotnosci wptywa
na nasza kondycje fizyczng i umystowa i twier-
dza, ze pomimo deklaracji, iz pozostawanie
wolnym to nasz wybor, ciezko oszukaé nature:
cztowiek jest ,,zwierzeciem stadnym” i trudno
jest zy¢ bez wsparcia drugiej osoby.

7 pytanych przeze mnie singli oraz po prze-
czytaniu wywiadu z dr Julitg Czarnecka, autor-
ka ksiazki ,Wielkomiejscy single”, wywniosko-
watam, ze single zyjacy najdtuzej w pojedynke
i cieszacy sie z wolnosci to ci, ktérzy poddali
sie catkowicie rozwijaniu kariery. Jedna z sin-
gielek zwierzyta sie dr Czarneckiej, ze ,ona
nie wie, czy jest singielka dlatego, ze tak duzo
pracuje, czy tak duzo pracuje dlatego, ze jest
singielky”.

Kasia, 26-letnia singielka z Krakowa wypo-
wiada sie, ze pomimo tego iz wiedzie szczesli-
we Zycie, rozwija swoje pasje i zainteresowa-
nia, zauwaza pewne niepokojace ja zjawiska.
Jednym z nich jest to, ze ludzie wokét uznaja
ja za ,wybredna”, skoro od dtuzszego czasu nie
moze znalez¢ partnera. Trudniej tez o kontakty
towarzyskie, poniewaz znajomi w zwigzkach
rzadziej wychodza z domu, badz spotykaja sie
tylko z innymi parami. ,Wiele pan traktuje
mnie podejrzliwie, jakbym ja o niczym innym
nie myslata, jak o odbijaniu ich facetow. Do
tego dochodza smutne fakty ekonomiczne - zy-
cie w pojedynke nie jest tanie. Wielu ludzi nie
moze uwierzy¢, ze jestem tyle lat sama - je-
stem inteligentng, otwartg i atrakcyjng osobg
- wciaz stysze komentarze, ze jestem po prostu
wybredna lub egoistyczna. Z tego wszystkiego
sama zaczetam sie zastanawia¢, czy wszystko
ze mna w porzadku i czy kiedykolwiek wejde
w jakas normalna relacje”.

Jakie jest wiec to zycie w pojedynke? tatwe
nie jest. Po prostu jedni lubig bardziej podkre-
Sla¢ swojag niezaleznos¢, inni traktujg samot-
nos¢ jako stan przejsciowy i otwarcie méowia,
ze czekajg na zmiane statusu. Jak przyznaje dr
Czarnecka: ,ponad potowa badanych singli ma
ambiwalentny stosunek do swojej sytuacji zy-
ciowej: z jednej strony sg zadowoleni, bo moga
atrakcyjnie spedza¢ wolny czas, rozwijal sie
zawodowo, ale z drugiej strony przyznaja, ze
chcieliby mie¢ partnera”. G
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EWELINA MUCHA-ZAWIERUCHA

towo ,,kryzys” ma wiele potocznych
znaczeh. Najczesciej uzywa sie go
zamiennie ze stowem stres. ,,Mam
kryzys” - méwimy, gdy ogarnia nas
ogolne zniechecenie i spadek nastro-
ju. Duzo moéwi sie o kryzysie wieku
nastoletniego, wieku Sredniego, kry-
zysie wartosci. Kryzys odczuwamy
takie jako punkt zwrotny, sytuacje
wymagajaca zmian lub poradzenia
sobie z trudnym wydarzeniem.

Cho¢ nie ma jednej, obowiazujacej i wyjasnia-
jacej wszystko teorii kryzysu, psychologowie
zgadzaja sie, ze kryzys to reakcja cztowieka na
bardzo trudne, stresujace wydarzenie, ktore za-
burza jego codzienna réwnowage. To moment,
kiedy dotychczasowe sposoby radzenia sobie
ze stresem nie skutkuja. Zdarzenia wywotuja-
ce kryzys, cho¢ moga by¢ rézne dla kazdego,
sq odczuwane jako krytyczne, nieoczekiwane,
Wymuszajg zmiany i przewartosSciowanie zycia.

Jak rozpoznac kryzys?

Kryzys to stan, kiedy osoba doswiadcza skraj-
nych negatywnych emocji - leku, smutku, zto-
Sci, agresji wobec siebie, zdarza sie, ze traci
kontrole nad emocjami, ma poczucie niepew-
nosci co do przysztosci. W skrajnej postaci taki
stan moze doprowadzi¢ do takich zachowan
jak naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych, a nawet samobojstwa. Nie zawsze jest
tatwo rozpoznac osobe w kryzysie. Moze byt
ona nadmiernie pobudzona, albo catkiem
wycofana i apatyczna. Moze chetnie mowic
0 swoim problemie i wcigz wraca¢ w rozmo-
wie do stresujgcego wydarzenia lub catkowicie
unika¢ rozmoéw na temat i podejmowac dzia-
tania, ktére pozornie wskazuja, ze sobie radzi.
Niekiedy emocje sa bardzo widoczne - osoba
ptacze, krzyczy, jest agresywna. Zdarza sie jed-
nak, ze zdaje sie by¢ nieobecna i obojetna na
wszystko. Niekiedy wyglad zewnetrzny moze
Swiadczy¢ o przezywanym kryzysie — zaniedba-
nie higieny, ubioru u 0sob, ktére zawsze dbaty
o siebie. Kryzys powoduje takze zmiane spo-
sobu postrzegania Swiata - osoba w ostrym
kryzysie ma trudnosci z koncentracja uwagi,
kontrolg wtasnego zachowania i emocji. Silne
napiecie objawia sie takze w fizjologii, np. po-
przez boéle, zmiane rytmu oddechu, wzmozo-
na potliwos¢, drzenie. Niekiedy emocje sg tak
silne, ze dopiero po odreagowaniu ich osoba
w kryzysie (np. po doznanej przemocy fizycz-
nej) zaczyna odczuwac bol.

Jak sobie radzic

Kryzys - zagroZenie czy wyzwanie?

Kryzys mozemy podzieli¢ na kryzysy przemiany
(normatywne, rozwojowe), sytuacyjne (trau-
matyczne), chroniczne (trwajace w czasie).
Pierwsza grupa dotyczy kazdego cztowieka, gdyz
kazdy z nas przechodzi przez pewne wazne kry-
tyczne wydarzenia w zyciu (Slub, $mier¢ bliskich
itd.). Kryzysy sytuacyjne sa zwigzane najczesciej
z jednorazowym, traumatycznym wydarzeniem
(np. doSwiadczenie przemocy, wypadku, katakli-
zmu) — nie wszyscy z nas ich doéwiadczaja. Ich
przezywanie i powrot do rébwnowagi trwa na
0g6t od 4 do 6 tygodni. Kryzysy chroniczne wy-
stepuja, kiedy kryzys nie zostat rozwigzany.

To, czy w danej sytuacji osoba doswiadczy
kryzysu, z jaka sitg on sie przejawi i jak zostanie
rozwigzany, zalezy od danej osoby i jej zaso-
bow radzenia sobie, ale takze od tego, jaki byt
czynnik stresujacy. Mozna powiedzieé, iz pod
wzgledem doswiadczania bardzo stresujacych
wydarzeh ludzie wykazuja wiele podobiefstw
i roznic. Z jednej strony nie u kazdego doswiad-
czenie krytycznej sytuacji powoduje wystapie-
nie bardzo gtebokiego kryzysu. Jest to w duzej
mierze uzaleznione od naszej osobowosci. Te
sama sytuacje mozna odczuwac jako utrate,
wyzwanie, zagrozenie. Np. strate pracy mozna
odczuwac jako utrate - towarzyszy temu smu-
tek, negatywne mysli o sobie i Swiecie. Mozna
przezy¢ te sytuacje jako zagrozenie — dominuja-
ca emocjg wtedy jest lek o wysokim natezeniu.
Inne osoby strate pracy potraktujg jako wy-
Zwanie - szanse na zmiane, rozwoj, zdobycie
nowych doswiadczeh. Wtedy kryzysowi towa-
rzyszy wprawdzie przezywanie niepokoju, ale
z doza oczekiwah i nadziei.

Istniejg jednak wydarzenia, ktére w kazdym
cztowieku wywotajg bardzo silne emocje. Ponizej
przedstawiam Skale Wydarzen Zyciowych wedtug
Holmesa i Rahe’a (wedtug O.C. Simonton, S. Ma-
thews-Simonton i J.L. Creighton, 1993).

Kryzysy przemiany

Holmes i Rahe opracowali skale 43 wydarzen

zyciowych, ktéra wolontariusze uszeregowa-

li wedtug tego, jak wielkiego przystosowania

wymaga kazde wydarzenie. Autorzy badali

wzgledng site dziatania sytuacji stresujacych,

przypisujac bodzcowi odpowiednig wartos¢

umowng jednostek stresu w skali od 0 do 100.

W ten sposob powstat popularny kwestionari-

usz Social Readjustment Rating Scale (SRRS).

. Smier¢ wspotmatzonka (100)

. Rozwad (73)

. Separacja matzenska (65)

. Pobyt w wiezieniu (63)

. Smierc bliskiego cztonka rodziny (63)

. Zranienie ciata lub choroba (53)

. Zawarcie matzehstwa (50)

. Zwolnienie z pracy (47)

. Pogodzenie sie ze sktoconym wspotmatzon-
kiem (45)

10. Przejscie na rente lub emeryture (45)

11. Choroba w rodzinie (44)

12. Cigza (40)

13. Ktopoty w pozyciu seksualnym (39)

14. Powiekszenie sie rodziny (39)

15. Rozpoczynanie nowej pracy zawodowej (39)

16. Zmiany w dochodach finansowych (38)

17. Smier¢ bliskiego przyjaciela (37)

18. Zmiana zawodu (36)

LooNOTUTES WN

19. Wzrost konfliktow matzenskich (35)

20. Hipoteka ponad 10 000 dolarow (31)

21. Wiadomos¢ o koniecznosci zwrotu wieksze-
go dtugu lub pozyczki (30)

22. Zmiana stopnia odpowiedzialnosci w zyciu
zawodowym (29)

23. Opuszczenie przez dzieci domu rodzinnego (29)

24. Ktotnie i starcia z krewnymi wspétmatzonka
(29)

25. Wzmozenie wysitku dla wykonania jakiego$
zadania (28)

26. Poczatek lub zakohczenie pracy zawodowej
wspotmatzonka (26)

27. Rozpoczecie lub zakohczenie nauki szkolnej
(26)

28. Zmiany standardu, poziomu zycia (25)

29. Zmiany osobistych nawykdw i przyzwycza-
jen (24)

30. Starcia z szefem (23)

31. Zmiany warunkoéw pracy lub najblizszego
otoczenia (20)

32. Zmiana mieszkania (20)

33. Zmiana szkoty (20)

34. Zmiany w spedzaniu wolnego czasu (19)

35. Zmiany w praktykach religijnych (19)

36. Zmiany w nawykach zycia towarzyskiego
(18)

37. Hipoteka lub zaciagniecie dtugu ponizej
10 000 dolarow (17)

38. Zmiana nawykoéw snu (16)

39. Zmiany czestosci spotkan rodzinnych (15)

40. Zmiany nawykow zywieniowych (15)

41. Urlop (13)

42. Swieta Bozego Narodzenia (12)

43. Mate naruszenie przepisow prawnych (11)

- CZ.

Kryzysy rozwojowe (przemiany) sa zjawiskiem
powszechnym i niezbednym do prawidtowego
rozwoju. Kryzys przemiany to pojscie dziecka do
szkoty, opuszczenie domu rodzinnego, matzen-
stwo, rodzicielstwo, przejscie na emeryture. Mimo
ze wydarzenia te s3 naturalne, moga wywotac
powazny kryzys — staja sie dla jednostki przeszko-
dami, ktérych nie jest stanie pokonac sposobami,
ktorych uzywata do tej pory. Méwiac potocznie, sy-
tuacja zaczyna cztowieka ,przerastac”. Fazy przej-
Scia przez taki kryzys opisuje G. Caplan.

Fazy kryzysu przemiany wedtug Gerarda

Caplana

Faza 1. W konfrontacji z wydarzeniem dotych-
czasowe sposoby radzenia sobie staja
sie niewystarczajace — prowadzi to do
niepokojow.

Faza 2. Osoba uznaje, ze nie przezwyciezy trud-
nosci, czuje sie pokonana, ma niskie
poczucie wartosci i czuje silne napiecie.

Faza 3. Nastepuje mobilizacja wszystkich sit
i szukanie rozwigzania problemu, ktére
prowadzi do rozwiazania go i odzyska-
nia rownowagi lub zaprzeczeniu proble-
mowi (moze dojs¢ wtedy do przejscia
kryzysu w stan chroniczny.

Faza 4. |esli nie dojdzie do rozwigzania ani
zaprzeczenia, 0soba osiaga skrajny po-
ziom napiecia. Pozornie panuje nad sy-
tuacja, ale moze przejawiac negatywne
zachowania - nadpobudliwos¢, tenden-
cje do naduzywania substancji psycho-
aktywnych , proby samobojcze, moze
wycofac sie z zycia spotecznego.

eST. 2004
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BEDZIE SIE DZIALO

Waterford zaprasza
na Winterval

zdradza na razie szczegotow swojego po-

kazu ,,Magic on the Mall”, ktory bedzie
czeSciq tegorocznego festiwalu Winterval.
Keith bedzie w tym roku ambasadorem festi-
walu, ktéry rozpocznie sie w Waterford juz 21
listopada i potrwa az do 23 grudnia.

Znany irlandzki iluzjonista Keith Barry nie

,Jestem zaszczycony petnieniem funkcji amba-
sadora i jestem dumny z tego, ze moje rodzinne
miasto zorganizowato najwspanialszy festiwal
Swigteczny w catym kraju. Swéj pokaz zapla-
nowatem na 29 listopada i mam nadzieje, ze
mieszkahcy Waterford pojawia sie ttumnie na
The Mall, by mnie ogladac”, mowi Keith Barry.
Podobnie jak w latach ubiegtych wiekszos¢
atrakcji wintervalowych jest darmowa, a bile-
ty na te ptatne mozna rezerwowac na stronie
festiwalu. W dniu otwarcia festiwalu, w pigtek
21 listopada do Waterford przybedzie Swiety
Mikotaj, ktéry oficjalnie rozpocznie Winterval,
wtaczajac w centrum Swiateczne Swiatta.
Podczas festiwalu, podobnie jak w latach
ubiegtych, bedzie mozna obejrze¢ pokaz
Swiatet na budynku The Deanery, odwiedzit
Muzeum Zabawek, postucha¢ koncertow na
LSwigtecznej choince”, a takze przejechat sie

wozem ciagnionym przez konie lub specjalnym
festiwalowym pociaggiem czy wreszcie spotkac
sie z Mikotajem w jego grocie. )

Nie zabraknie takze Polskiej Wioski Swiete-
go Mikotaja, ktéra zaprasza na warsztaty pier-
niczkowe, gorace dania z tradycyjnej polskiej
kuchni oraz do galerii prezentujacej wyroby
lokalnych polskich artystéw i rzemieslnikow.
Podczas warsztatow bedzie mozna samodziel-
nie wycia¢ i udekorowac pierniczki, a w trakcie
oczekiwania na ich upieczenie warto sprobo-
wac przysmakow polskiej kuchni lub tradycyj-
nych polskich ciast.

Szukajacych oryginalnych i niepowtarzal-
nych prezentow pod choinke zaprasza takze
galeria, ktora bedzie prezentowata unikatowe
wyroby polskich rzemieslnikow i artystow two-
rzacych w Irlandii. W tym roku Wioska Swie-
tego Mikotaja zostanie przeniesiona w nowe
miejsce i bedzie sie miescita przy Parnell Street,
w poblizu skrzyzowania z John’s Street.

To oczywiscie jedynie tylko czes¢ atrakcji,
ktora czeka na odwiedzajacych Winterval.
Szczegbtowy program mozna zobaczy¢ na stro-
nie www.winterval.ie.

Gdzie: Waterford
Kiedy: od 21 listopada do 23 grudnia

Polska Noc Kabaretowa

malni, Kabaret Skeczéw Meczacych, Ka-
baret Nowaki oraz gos¢ specjalny - Kata-
rzyna Pakosifiska.

Gwiazdami wieczoru beda: Paranienor-

Paranienormalni: Czy sg kwestie, z ktérych nie
warto zartowac? Tematy, ktore nie sg $miesz-
ne? Relacje damsko-meskie, absurdalne posta-
cie i sytuacje z zycia codziennego to tematy,
ktore pojawiaja sie w kabarecie od zawsze. Pa-
ranienormalni udowadniaja, ze mozna potrak-
towac je nowatorsko i przedstawi¢ w niespo-
tykany dotad, pomystowy sposéb. Niezwykty
kontakt z publicznoscia, zaskakujace wprowa-
dzenie i skecze, ktore rozbawig kaidego, to
gwarancja udanego spektaklu.

Kabaret Skeczow Meczacych: Formacja kaba-
retowa pochodzaca z Kielc - w sktad kabaretu
wchodzi czworka wcigz mtodych, petnych pozy-
tywnej energii mezczyzn. Od kilku lat podbijaja
serca widzow w catej Polsce, znajg ich Panstwo
z najwiekszych telewizyjnych festiwali kabare-
towych. Bez nich nie bytoby ochroniarza Sruby,
niesamowitego Ktaka, a Polska nie miataby hym-
nu na Euro 2012. Wysmiewaja absurdy naszej
codziennodci, przy czym potrafig $miac sie takze
z siebie. Spiewaja, parodiuja, a wszedzie, gdzie
sie pojawiajg, zdobywaja rzesze nowych fanéw.

Kabaret Nowaki: Na scenie istnieje od listopada
2007 roku, ale znacznie wczeéniej rozpoczat sie
proces tworczy cztonkéw tego zespotu. Przez
dtugi czas Ada Borek, Tomasz Marciniak i Kamil
Pirog pracowali w innych formacjach kabare-
towych (Babeczki z Rodzynkiem i Profil), brali

udziat w wielu przedsiewzieciach artystycz-
nych: petnometrazowe filmy Wtadystawa Siko-
ry, przedstawienia muzyczne i r6znego rodzaju
imprezy kabaretowe. To wszystko pozwolito po
zebraniu kilkuletniego dodwiadczenia zatozy¢
kabaret Nowaki, ktéry charakteryzuje sie spe-
cyficzng energig i tekstami.
Katarzyna Pakosinska: Z pochodzenia jest
krymska Tatarka. Byta harcerka. Studiowata
polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie poznata pozostatych cztonkéw Kabare-
tu Moralnego Niepokoju. Jest autorka serialu
dokumentalnego ,Tahczaca z Gruzjy”. Brata
udziat w programie ,Taniec z gwiazdami”. Od
2014 roku jest wokalistka zespotu Leszcze.

Bilety do kupienia na stronie www.koncerty.
ie, www.bilety.gazeta.ie, w sieci sklepow Mroz
oraz Polskiej Ksiegarni w Dublinie.

Wstep bez ograniczeh wiekowych.

Wiecej informacji na stronie www.koncerty.ie.
Gdzie: Dublin, Helix
Kiedy: 5 grudnia

ndrzejki to jeden z najbardziej magicz-
nych wieczorow w roku. Obchodzimy
je w dniu Swietego Andrzeja. Pierwsze
znane wzmianki o wrézbach pochodza
juz z 1555 roku.

W ten wieczo6r wszystkie panny chciaty po-
znat swojg przysztos¢ i przysztego meza. Dzi$
andrzejki to przede wszystkim czas spotkah
towarzyskich i mito spedzonego czasu w gro-
nie znajomych. Dlatego tez zapraszam bardzo
serdecznie na zabawe andrzejkowa, ktéra od-
bedzie sie 30 listopada w Pubie Blackrock Inn
0 godzinie 20.00. Wszystkie pysznosci przygo-
towuje Tasty Alphabet Catering.

Bilety do kupienia na wejsciu, start 0 20.00.
Gdzie: Cork
Kiedy: 30 listopada

Czerwony Kapturek oraz
Zimowe Animacje z Elfami

na opowies¢ o dziewczynce, ktora lubita
chodzi¢ wtasnymi Sciezkami. Po drodze
do domku chorej babci spotyka wilka,
ktéry sprytnie podpytuje Kapturka dokad
idzie.

Spekta kl ,,Czerwony Kapturek” to muzycz-

Rozépiewana dziewczynka w kohcu dociera do
chatki, ale czy zastanie w niej babcie...? Druga
cze$¢ to Zimowe Animacje z Elfami. Wspélna

zabawa z dzie¢mi i rodzicami. Scenariusz peten
atrakcji, konkurséw, tahcéw oraz zabaw dla
catych rodzin. Animacje poprowadzi D) Santa
Claus. Na scenie zagraja takze dzieci ze Szkoty
Muzycznej Fermata.

Zakup biletu obowiazuje zaréwno dziecko,
jak i osobe dorosta.

Bilety do kupienia na www.bilety.gazeta.ie.
Gdzie: Saggart Co., Dublin
Kiedy: 6 grudnia, godz. 14.00i 17.00
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CZYTELNIA

CZYTELNIA

Wspomnienia brudnego aniota
Autor: Henning Mankell

A Henning
Mankell, od

cy lat zafascyno-

£ wany Afryka,
opowiada pa-

4 sjonujace dzie-
K ! je Szwedki,
Mm% ktora zostata
g |
.-fr.

wtascicielka
najwiekszego
domu publicz-
nego w stolicy

o T 5 Mozambiku na
- przetomie XIX
Wspomnienia i XX wieku. Po-

H wies¢ ,Wspo-

lIIHI]HEg[I anio mnienia brud-
nego aniota”

W pewnej mie-
rze oparta jest
na faktach,
pisarz siegnat do dokumentdw, ktore przelezaty
sto lat w archiwum w Maputo.

Hanna Renstrom, dziewczyna pochodzaca
z biednej szwedzkiej wioski, musi opusci¢ dom
rodzinny, gdyz matka nie jest w stanie jej wy-
zywic. W 1904 roku w nadziei na lepsze zycie
wsiada na statek do Australii, na ktérym ma
pracowac jako kucharka. W czasie rejsu Hanna
wychodzi za maz za drugiego oficera. Jednak
mezczyzna umiera na tropikalng chorobe i zo-
staje pochowany w morzu. Zrozpaczona mtoda
wdowa ucieka ze statku w portugalskim porcie
w Afryce Potudniowej i zatrzymuje sie w hotelu
O Paraiso. Zapada na ciezka chorobe. Opiekuja
sie nig czarne kobiety i od nich Hanna dowiaduje
sie, ze hotel tak naprawde jest domem publicz-
nym, wtasnoscia niejakiego senhora Vaza...
,Wspomnienia brudnego aniota” to sugestyw-
ny portret kolonialnej Afryki, Swiata petnego
przemocy i nienawisci. To poruszajaca opo-
wieS¢ o kobiecie, ktérej udato sie przetrwac
w ekstremalnie trudnych warunkach i zacho-
wact cztowieczehstwo.

Przebudzenie

Autor: Stephen King

Pakt, o jakim
nawet diabtu
sie nie S$nito.
,Przebudze-
nie” to mrocz-
na, wciggajaca
powies¢ ame-
rykanskiego
mistrza horro-
ru - o uzalez-
nieniu, fanaty-
zmie i o tym,
co moze st
nie¢ po drugiej
stronie zycia...
Przenosimy sie
do niewielkiej
miejscowosci
w Nowej An-
glii, ponad po6t wieku temu. Maty chtopiec bawi
sie zotnierzykami, gdy niespodziewanie pada na
niego cien. Jamie Morton podnosi gtowe i widzi
nieznanego mezczyzne. To Charles Jacobs, nowy
pastor, ktéry wraz z zong przyjechat do miastecz-
ka. Nikt nawet nie przypuszcza, jak duze zmiany
zajda w zyciu lokalnej spotecznosci... Wszyscy

STEPHEN

KING

ik
L[

PRZEBUDZENTE

mezczyzni skrycie podkochujg sie w pieknej pani
Jacobs, a kobiety oczarowane s3 wielebnym
Jacobsem - takze matka Jamiego i jego uko-
chana siostra Claire. Samego chtopca potaczy
z pastorem szczegblna wiez... Kiedy w rodzinie
Jacobséw dochodzi do tragedii, charyzmatyczny
kaznodzieja zaczyna przeklina¢ Boga i szydzi¢
z wiary. Zszokowani parafianie zmuszajg go, by
opuscit miasto. Mija wiele lat. Jamie, ktory od
trzynastego roku zycia nie rozstaje sie z gitara,
podrbzuje z koncertami po catym kraju. Wie-
dzie tutaczy zywot rockandrollowego muzyka,
uciekajac od traumatycznej przesztosci. Po trzy-
dziestce - uzalezniony od heroiny, osamotnio-
ny i zrozpaczony - ponownie spotyka Charlesa
Jacobsa. Bedzie to miato powazne konsekwen-
cje dla obu mezczyzn. Ich relacja przerodzi sie
w mroczny pakt, a Jamie odkryje, jak wiele zna-
czefi ma stowo ,,przebudzenie”.

Sledzimy losy bohaterow przez pie¢ dekad, poda-
zajac do najbardziej przerazajacego zakonczenia,
jakie kiedykolwiek wyszto spod piéra Stephena
Kinga. ,Przebudzenie” to prawdziwe arcydzie-
to, nawigzujace do tworczosci takich wybitnych
amerykanhskich pisarzy jak Frank Norris, Natha-
niel Hawthorne czy Edgar Allan Poe.

Jadtonomia. Kuchnia roslinna.

100 przepisow nie tylko dla wegan

Autor: Marta Dymek

Pierwsza ksigzka kucharska tworczyni ,Jadto-
nomii” — najpopularniejszego polskiego bloga
o kuchni wegetariahskiej. Czy todyga brokutu
nadaje sie do jedzenia? Do czego wykorzystac
natke marchewki? Jak zrobi¢ bezmiesny pasz-
tet na Swigteczny stot? Na te i wiele innych
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Roku 2013.
W , Kuchni ro-
Slinnej”  znaj-

dziecie ponad
100 przepiséw na wegahskie $niadania, obiady
i kolacje z bulw, korzeni i lisci. Tu burak zmienia
sie w ciasto czekoladowe, pietruszka wystepuje
W parze z gruszka, a z garsci kapusty powsta-
ja chrupiace czipsy. Pozycja obowigzkowa dla
wszystkich jaroszy oraz dla tych, ktorzy do tej
pory nie wyobrazali sobie bezmiesnego obiadu.

Blog niecodzienny

Autor: Maria Czubaszek

,Blog niecodzienny” to esencja najbardziej traf-
nych i zabawnych wpiséw z popularnego bloga
prowadzonego przez autorke od 2006 roku. Ma-
ria Czubaszek i jej niezawodne poczucie humo-
ru w najczystszej formie. Cho¢ mowi, ze nie lubi
pisac¢ do druku, to w druku czyta sie jg doskona-
le. Kazdym stowem maluje charakterystyczne
postacie: corke sasiadki, tajemnicza czytelnicz-
ke czy bohaterke swojej powiesci, Alicje. Ich opi-
nie staja sie punktem wyjscia do btyskotliwych

T
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|

konstatacji,
ktore — celniegj
niz  wszelkie
diagnozy spo-
teczne - punk-
tuja  absurdy
codziennosci.
Innego rodza-
ju pozywka dla
bezbtednych
puent jest ob-
serwowane
przez autorke
medialne  zy-
cie politykow
i 0s6b publicz-
nych.

Zawsze powta-
rzam, ze cztowiek nie po to zyje, zeby jes¢, ale
po to je, zeby sie odchudzaé. Najlepszym dowo-
dem na potwierdzenie tej hipotezy jest jedna
z moich znajomych. Od kiedy pamietam, od-
chudza sie. Gtoéwnie, jak podejrzewam, miedzy
positkami. Mimo to, a moze wtasnie dlatego
(bo podobno najgorsze jest tzw. pojadanie) co
jakis czas informuje z duma, ze schudta. Kiedy
mowie, zeby sie nie przejmowata, bo nie widac,
nabzdyczona zapewnia, ze codziennie sie wazy.
Na uwage, ze nie chudnie sie od wazenia, tylko
od niejedzenia, przeglada sie uwaznie w lustrze
i cho¢ wcigga brzuch do granic bélu, markot-
nieje. Wtedy robi mi sie gtupio i méwie, ze zar-
towatam. Przeciez wida¢, ze schudta. tyka to
za kazdym razem. Bo tatwo jest uwierzy¢ w to,
w co chce sie wierzy¢. Wiem to po sobie. Maria
Czubaszek. G
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Baran
(Y) W tym miesigcu napraw btedy i pozbad? sie niewy-

godnych przyzwyczajeh. Samotne Barany zaczng ak-

tywnie poszukiwac kogos, kto bedzie towarzyszyt im
przez zimowe miesiace. Barany w statych zwiazkach powinny
poswieci¢ wiecej czasu i uwagi kochanej osobie. Uwazajcie, bo
mozecie tez stac sie o wiele bardziej niz zwykle zazdrosni! Mie-
sigc sprzyja udanym operacjom finansowym. Jesli ubiegasz sie
o pozyczke lub kredyt, to cierpliwie wyszukuj najlepsze oferty
i negocjuj procenty.

Byk
Zapowiada sie goracy miesiac! Bedziesz pomagat,

E S decydowat, ale tez dyskutowat i ktocit sie z osobami,
ktore sprzeciwiaja sie twoim planom. Czeka na Ciebie

wiele ciekawych zaproszef i towarzyskich imprez. Staniesz
sie atrakcyjny dla przedstawicieli ptci przeciwnej, nawet jesli
nic specjalnego w tym kierunku nie robisz. Okazji do flirtow i
randek nie powinno w tym miesigcu zabrakngc¢. Jesli w twoim
zwiazku byty jakie$ sporne sprawy, to teraz uda ci sie je wy-
jasni¢. Miesiac wyjatkowo sprzyja negocjacjom, szkoleniom i

Bliznieta

Zapowiada sie spokojniejszy miesiac, w ktorym zaj-
miesz sie raczej konczeniem juz rozpoczetych spraw,
niz angazowaniem w ryzykowne propozycje . Ostatnie
dni listopada moga przynies¢ ci kilka mitosnych dylematow.
Zaczniesz zastanawiac sie nad sensem wszystkich zobowiazah,
a nawet mozesz zniecheci¢ sie do dtugodystansowych zwiaz-
kow. Twoje dokonania moga by¢ przedmiotem publicznych
rozwazan, a byé moze czeka cie wystapienie przed wiekszym
gronem stuchaczy. Poszukujacy lepszej pracy majg przed soba
udany miesiac.

Rak

6-\ Wykorzystaj szanse, jakg otrzymasz w tym miesigcu.
\9 Badz otwarty na nowe propozycje i zastanow sie,
czego jeszcze nie zrobites, a co jest w twoim zasie-
gu. Odwaz sie prosi¢ o wiecej, badz tez cierpliwy i serdeczny.
W listopadzie powaznie podchodz do swoich obowigzkéw: nie
spozniaj sie i nie zatatwiaj prywatnych spraw w godzinach pra-
cy. Miesiac sprzyja wyjasnianiu partnerskich nieporozumien.
Teraz tatwiej osiggniecie porozumienie, zdecydujecie sie na

pracy z bezposrednim kontaktem z ludzmi.

wspolne inwestycje czy tez podejmiecie wspolne decyzje.

Lew

Nie wahaj sie podejmowac odwaznych decyzji osobi-

stych i badz sprawiedliwy. Szybko okaze sie, ze w ten

sposob mozesz wykorzystac najlepsze mozliwosci i od-
kry¢ btedy, jakie staty ci na przeszkodzie. Jesienia masz prawo
czuc sie zmeczony, nie wymagaj wiec od siebie zbyt wiele. W
tym miesiacu mozesz przypomnie¢ sobie o pierwszej mitosci
lub nawet ponownie nawiaza¢ kontakt z kims, kogo kochate$
w przesztosci. Okresl jasno, czego pragniesz i co sam mozesz
dac drugiej osobie. W pracy czeka cie wiecej zwyczajnych obo-
wiazkow, a mniej okazji do btyskotliwych sukcesow i szybkich
zwyciestw.

Panna

Miesiac sprzyja znaczacym sukcesom, szczegolnie jesli

twoja praca polega na komunikowaniu i spotykaniu

sie z ludzmi. Wykorzystaj zaproszenia i wybierz sie do
krewnych lub przyjaciét, ktérych dawno nie widziates. Troche
odmiany i rozrywki w jesienne weekendy dobrze ci zrobi!l Be-
dziesz bardziej niz zwykle towarzyski i ciekawy spraw, jakimi
interesujg sie inni ludzie. Sercowe ktopoty przyjaciot okazg sie
tematem, na jaki bedziesz z wielkim zapatem dyskutowac¢. W
pracy postaraj sie szybko i odwaznie reagowac na nowe pro-
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Brylant Swieci i w popiele

pozycje, a przede wszystkim nie czekaj, az w drodze do celu
ubiegnie cie kto$ mniej zdolny.

Czeka cie spokojniejszy, ale udany miesigc. Szczescie

ci sprzyja, cho¢ od ryzykownych spraw trzymaj sie z
= daleka. Jest to dobry czas, aby uporzadkowac swoje
sprawy finansowe. Odzyskaj to, co ludzie sg ci winni i zasta-
now sie, jak mogtbys sptaci¢ wtasne dtugi. Planety sprzyjaja
romantycznej mitosci, ale nie licz na szalone przygody. Nie
pochwaty i uznanie, a premia bedzie motorem twoich zawo-
dowych dziatan.

Skorpion

Miesigc sprzyja nowym pomystom i ambitnym pla-

nom. Nie przejmuj sie tym, co méwia inni i stuchaj

swojej intuicji. Twoje marzenia i sekretne plany maja
szanse sie spetni¢, jesli tylko poswiecisz im wiecej czasu i
uwagi. Wspomnienia i uczucia okazg sie teraz bardzo wazne.
Wptyw planet nastroi cie sentymentalnie. Rozw6j mitosnych
wypadkow zaleze¢ jednak bedzie od twoich decyzji, bo to ty w
tym miesigcu bedziesz wybierac i decydowac. Badz optymista,
stuchaj intuicji i odwaz sie troche zaryzykowac! Teraz masz
szanse 0siagnac to, o czym inni tylko mogli marzyc.

Strzelec

Miesiac sprzyja dobrym pomystom, ale nie wszyst-

kie z nich uda sie szybko zrealizowa¢. Nie opowia-

daj zbyt wiele o swoich planach, bo kto$ zazdrosny
moze ubiec cie w drodze do sukcesu. Odpocznij, nie spiesz sie
z niczym, ale przede wszystkim stuchaj swojej intuicji. Miesiac
sprzyja mitoéci, ale nie umawiaj sie z osobami o ztej reputacji.
Plotki i domysty, jakie inni beda mieli na wasz temat, moga
wydac ci sie krzywdzace. Poszukujacy lepszej pracy powinni
zastanowic sie nad wtasciwg strategia swoich poszukiwah. By¢
moze sg jeszcze miejsca i osoby, ktorych nie uwzgledniliscie w
swoich kalkulacjach.

Koziorozec
Zapragniesz porzuci¢ nudne obowiazki. Zainwestuj w
co$ zupetnie nowego i zaskakujacego! To najlepszy
czas, aby doktadnie przyjrze¢ sie swoim planom na

przysztos¢. Bedziesz teraz w dobrym nastroju i zadne prze-

ciwnosci nie wydadzg ci sie straszne. Staniesz sie tez dobrym
mediatorem i negocjatorem. W mitosci czeka cie wiele niezwy-
ktych spotkan, ktore tym razem moga przerodzic sie w dtuzszy
flirt, a nawet w namietny romans. Sprawy finansowe powinny
uktadac sie po twojej mysli, cho¢ Wenus w listopadzie kusic¢ cie
bedzie do wiekszych niz zwykle wydatkéw na ubrania i rézne

przyjemnosci. Nie zatuj sobie tego, na co sam zapracowates i

co poprawi ci nastroj.

AAA Listopadowe spotkania stang sie w tym roku oka-

zja do waznych rozmoéw, a nawet podsumowan.
AN Czas sprzyja takze zatatwianiu rodzinnych spraw w
urzedach lub u notariusza. Korzystny wptyw planety Wenus
pomoze ci pozby¢ sie niepotrzebnych kompleksow i unikngé
krzywdzacych plotek. By¢ moze bedziesz komué pomagac w ta-
jemniczej, ale stusznej sprawie, dzieki czemu zyskasz wdziecz-
nos¢ i sympatie. Nie poddawaj sie trudnosciom i walcz, a osia-
gniesz wymarzony sukces.

Ryby

W tym miesiacu poczujesz sie potrzebny, doceniani i lu-

biany. Czeka cie propozycja wyjazdu, zdobycia nowych
doswiadczen, spotkania z niezwykta osobowoscia. W
mitosci Ryby beda teraz mysle¢ przede wszystkim o sobie i
swoich przyjemnosciach. Postaraj sie by¢ nieco bardziej cier-
pliwy i wyrozumiaty wobec potrzeb osdb, ktore sa ci bliskie.
Samotne Ryby beda miaty okazje do poznania kogo$ wyjatko-
wo interesujacego, cho¢ na poczatku znajomosci moga wcale
nie dawac tej osobie zbyt duzej szansy. Listopad bardzo sprzyja
wprowadzaniu w zwykty rytm pracy réznych innowacji i nowi-
nek technicznych.

& [ ] [ ] ] [ ]
UsSmiechnij sie :)
©
Dowodca pyta szeregowego:
- Co mamy napisa¢ na twoim nieSmiertelniku,
zotnierzu? Protestant, Katolik czy Zyd?
- Nic. Jestem niewierzacy.
- A gdybys zostat ranny, kogo powinnismy we-
zwac: Pastora, ksiedza czy rabina?
- Wezwijcie lekarza.
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Pomoc udzielana w Irlandii
osobom o niskich zarobkach

Dodatek rodzinny

Dodatek rodzinny jest nieopodatkowanym
Swiadczeniem wyptacanym co tydzien, stano-
wigcym wsparcie dla oséb o niskich zarobkach.
Moga sie o niego ubiegaé pracownicy majacy
dzieci, niezaleznie od tego, czy pozostaja w
zwiazku matzenskim, czy tez nie.

Zachowanie swiadczen socjalnych

W pewnych sytuacjach istnieje mozliwosc¢
utrzymania Swiadczen socjalnych (lub przynaj-
mniej ich czesci), w momencie gdy rozpoczy-
nasz prace. Na przyktad:

Jesli pracujesz w niepetnym wymiarze go-
dzin, mozesz utrzymac $wiadczenie dla oséb
bezrobotnych lub dodatek dla os6b bezrobot-
nych. Jesli otrzymujesz Swiadczenie dla osob
samotnie wychowujacych dziecko, wolno Ci
uzyskiwac pewien dochéd tygodniowo i utrzy-

mac swiadczenie. Jesli otrzymujesz $wiadczenie

chorobowe (od co najmniej 6 miesiecy) lub ren-
te inwalidzka, mozesz ubiegat sie o $wiadcze-

nie wyptacane osobom o ograniczonej kondycji

i nadal utrzymac swoje $wiadczenie, w zalezno-

Scijednakze od tego, jak ograniczona jest Twoja
zdolnos¢ wykonywania pracy.

Dodatek mieszkaniowy

Jesli byte§ bezrobotny lub nie bytes zatrudniony
w petnym wymiarze godzin oraz jezeli zostanie
stwierdzone, iz potrzebujesz wsparcia finanso-
wego w optatach za mieszkanie, mozesz miet
prawo do utrzymania swojego dodatku miesz-
kaniowego.

Karta medyczna
Jesli przebywate$ na zasitku dla bezrobotnych
i wracasz do pracy w petnym lub niepetnym

wymiarze godzin, mozesz zatrzymac karte me-

dyczng przez trzy lata, pod warunkiem, ze w

ciggu ostatnich 12 miesiecy uzyskiwate$ naste-

pujace swiadczenia:

® Swiadczenie dla bezrobotnych,

® wsparcie finansowe dla bezrobotnych,

® Swiadczenie dla osoby samotnie wychowu-
jacej dziecko,

® Swiadczenie chorobowe,

® renta inwalidzka,

® renta dla osob niewidomych,

® |ub jesli korzystates z planu aktywizacji za-
wodowej lub programu szkolen dla oséb
bezrobotnych.

Jesli podejmiesz prace na petny wymiar, mo-
zesz utrzymac swoja karte medyczng przez trzy
lata od daty rozpoczecia pracy. Jesli podejmiesz
prace w niepetnym wymiarze, okres trzech lat
utrzymania karty rozpocznie sie od daty, kiedy

Twéj dochod przekroczy sume okreslong na
Twojej karcie medycznej.

Podatki

Jesli Twoj dochdd jest niski, moze nie be-
dziesz musiat uiszcza¢ zadnego podatku,
gdyz Twoje ulgi podatkowe oraz znizki wyno-
szg wiecej lub sg takie same jak wysokos¢ po-
datku, ktora miatbys zaptaci¢. Osoby z docho-
dami ponizej 10,036 € lub te, ktére posiadaja
karte medyczna nie uiszczajg optaty z tytutu
ubezpieczenia spotecznego (Universal Social
Charge).

Osoby powyzej 65 roku zycia obowigzuja
takie same zasady podatkowe jak wszystkich
innych, ale w ich przypadku istnieja limity po-
datkowe, ponizej ktérych nie musza uiszczac
podatkédw i moga skorzysta¢ z ulg podatko-
wych.

Planowany cennik biletow Dublin Bus, ktory bedzie obowigzywac od 1 stycznia 2015 r.

Typ pasazera: Dorosli 1-3 (liczba przystankéw)
Obecna cena biletu: 1,80 euro

Nowa cena biletu: 1,95 euro

Cena biletu - Leap Card: 1,45 euro

Nowa cena biletu - Leap Card: 1,50 euro
Zaoszczedzone pienigdze dzieki Leap Card:
0,45 euro (23%)

Typ pasazera: Dorosli 4-7 (liczba przystankéw)
Obecna cena biletu: 2,35 euro

Nowa cena biletu: 2,55 euro

Cena biletu - Leap Card: 1,95 euro

Nowa cena biletu - Leap Card: 2,05
Zaoszczedzone pienigdze dzieki Leap Card:
0,50 euro (20%)

Typ pasaiera: Dorosli 7-13 (liczba przystan-
kow)

Obecna cena biletu: 2,60 euro

Nowa cena biletu: 2,80 euro

Cena biletu - Leap Card: 2,15 euro

Nowa cena biletu - Leap Card: 2,25 euro
Zaoszczedzone pienigdze dzieki Leap Card:
0,55 euro (21%)

Typ pasazera: Dorosli (powyzej 13 przystankow)
Obecna cena biletu: 3,05 euro

Nowa cena biletu: 3,30 euro

Cena biletu - Leap Card: 2,50 euro

Nowa cena biletu - Leap Card: 2,60 euro

Zaoszczedzone pienigdze dzieki Leap Card:
0,70 euro (22%)

Typ pasaiera: Dorosli (Il strefa podmiejska)
Obecna cena biletu: 4,20 euro (2 strefy)
Nowa cena biletu: 4,30 euro

Cena biletu - Leap Card: 3,50 euro

Nowa cena biletu - Leap Card: 3,60 euro
Zaoszczedzone pienigdze dzieki Leap Card:
0,70 euro (21%)

ROZLICZENIA
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TEwFax. 021 427 83 49

4 Washington Street 2nd Floor Office / Cork

www.dmksiegowosc.eu

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

®REJESTRACJA DZIALALNOSCI ®REJESTRACJA LTD COMPANY
®ROZLICZENIA SELF - EMPLOYED o UBEZPIECZENIA ® PORADY
BIZNESOWE eLISTA PLAC / PAYROLL @ ROZLICZENIA VAT

SERVICES |

TEL.018 06 65 55

Unit 31 Coolmine Industrial Estate, Blanchardstown, Dublin 15




KULINARIA

AGNIESZKA GREGORCZYK

rzecietny cztowiek zjada - co nie-
ktérych moze zdziwi¢ - okoto 1 tony
zywnosci  rocznie. Jednoczesnie,
wraz z jedzeniem, wprowadza do
swojego organizmu blisko 6 kg sub-
stancji chemicznych, a wsréd nich
dodatki do zywnosci, zanieczyszcze-
nia, konserwanty i barwniki. Nie
majg one zadnych wartosci odzyw-
czych, co wiecej - sg niezwykle szko-
dliwe dla zdrowia, szczegoélnie jesli
spozywane sg od dziecka.

Sztuczne barwniki i aromaty bardzo czesto
Lulepszaja” stodycze, m.in. zelki, cukierki, ga-
laretki, kisiele i budynie, a takze kolorowe na-
poje smakowe. Wiele badah wskazuje na to, ze
te substancje moga mie¢ znaczacy wptyw na
zachowanie dziecka. Zaburzaja jego naturalng
aktywnos¢, powoduja nadpobudliwos¢, a przy
tym przyczyniaja sie do powstawania lub na-
silania trudnosci ze skupieniem uwagi, czesto
tez wzmacniajg objawy ADHD. Przyczyniaja
sie do powstawania choréb nowotworowych,
zaktécaja metabolizm, zaburzajg prace serca
i zwiekszaja poziom cholesterolu zaréwno u do-
rostych, jak i dzieci. Warto takze wspomniec
0 zaburzeniach czynnosci skory, czego efektem
sg zmiany skorne, takie jak tradzik i wypryski.
Pamietajmy, ze wszystkie z tych produktow
charakteryzuja sie réwniez duzg zawartoscia
cukru, ktéry powoduje nadaktywnos$¢ oraz
spadki koncentracji.

Dzi$ proponuje wycig¢ i zachowat Sciggawke,
z ktorg warto zrobic najblizsze zakupy. By¢ moze
spedzicie w sklepie nieco wiecej czasu, ale war-
to pamietad, ze zbliza sie Boze Narodzenie, czyli
czas, kiedy kazdy zyczy Wam zdrowia. A zdrowie
w Waszych spoczywa rekach. Przejrzyjcie swoje
ulubione produkty, zweryfikujcie i rozwazcie, czy
nie pora odstawi¢ trucizny na bok i wzia¢ odpo-
wiedzialnos¢ za siebie i rodzine.

Za chwilke Swieta, atmosfere juz czué, wkrotce
bedziemy sobie zyczy¢ zdrowia, szczescia i po-
myslnosci. Zyczenia zdrowia proponuje zinter-
pretowac jako ,zadbaj o siebie”. Stad ten pomyst
na uswiadomienie Tobie, drogi mi Czytelniku, ile
chemicznego ,dobra” mozna tatwo unikna¢. &

BARWNIKI

E 100 - nieszkodliwy
(kurkumina)

E 101 - nieszkodliwy
(ryboflawina)

E 102 - niebezpieczny
(tartaksyna)

E 103 - zabroniony

E 104 - podejrzany (z6t¢
benzopirydrynowa)

E 105 - zabroniony

E 110 - niebezpieczny (z6t¢
pomaranczowa S)

E 111 - zabroniony

E 120 - niebezpieczny (koszeni-
lina)

E 121 - zabroniony

E 122 - podejrzany (azorubina)

E 123 - bardzo niebezpieczny
(barwnik amoniakalny)

E 124 - niebezpieczny (ro6z
koszenilinowa)

E 125 - zabroniony

E 126 - zabroniony

E 127 - niebezpieczny
(erytrozyna)

E 130 - zabroniony

E 131 - rakotworczy (btekit
patentowy)

E 132 - nieszkodliwy
(indygotyna)

E 140 - nieszkodliwy (chlorofil)

E 141 - podejrzany (zwigzek
chlorofilowy)

E 142 - rakotworczy (zielen
lisaminowa)

E 150 - podejrzany (karmel)

E 151 - podejrzany (czerh
brylantowa BN)

E 152 - zabroniony

E 153 - nieszkodliwy (wegiel
drzewny)

E 160 - nieszkodliwy
(karotenoidy)

E 161 - nieszkodliwy (ksantofil)

E 162 - nieszkodliwy (betanina)

E 163 - nieszkodliwy
(antocyjan)

E 170 - nieszkodliwy (weglan
wapnia)

E 171 - podejrzany (dwutlenek
tytanu; zabroniony
w Polsce)

E 172 - podejrzany (tlenki i wo-
dorotlenki zelaza)

E 173 - podejrzany
(aluminium)

E 174 - nieszkodliwy (srebro)

E 175 - nieszkodliwy (ztoto)

E 180 - podejrzany (pigment
rubinowy)

KONSERWANTY

E 200 - nieszkodliwy (kwas
sorbowy)

E 201 - nieszkodliwy (sél sodowa
kwasu sorbowego)

E 202 - nieszkodliwy (sél potaso-
wa kwasu sorbowego)

E 203 - nieszkodliwy (s6l wapnio-

wa kwasu sorbowego)

E 210 - rakotworczy (benzoesan)

E 211 - rakotworczy (benzoesan
sodu)

E 212 - rakotworczy (benzoesan
potasu)

E 213 - rakotworczy (benzoesan
wapnia)

E 214 - rakotworczy (benzoesan
etylu)

E 215 - rakotworczy (benzoesan
estru etylowego)

E 216 - rakotworczy (benzoesan
propylu)

E 217 - rakotworczy (benzoesan
estru propylu)

E 218 - rakotworczy (benzoesan
metylu)

E 219 - rakotworczy (benzoesan
estru metylu)

E 220 - niszczy witamine B12
(bezwodnik siarki)

E 221 - zaktéca czynnosci jelit
(siarczyn sodu)

E 222 - zaktoca czynnosci jelit
(dwusiarczyn sodu)

E 223 - zaktéca czynnosci
jelit (metadwusiarczyn
sodu)

E 224 - zaktoca czynnosci
jelit (metadwusiarczyn
potasu)

E 226 - zaktoca czynnosci jelit
(siarczyn wapnia)

E 227 - zaktoca czynnosci jelit
(dwusiarczyn wapnia)

E 230 - zaktoca czynnosci skory
(dwufenyl)

E 231 - zaktoca czynnosci skory
(ortofenylofenol)

E 232 - zaktoca czynnosci skory
(ortofenyl sodu)

E 233 - zaktoca czynnosci skory
(2, 4-thiazolyl)

E 236 - nieszkodliwy (kwas
mrowkowy)

E 237 - nieszkodliwy (mrowczan
sodu)

E 238 - nieszkodliwy (mrowczan
wapnia)

E 239 - rakotworczy (heksamina)

E 249 - szkodzi przy nadcisnieniu
(azotyn potasu)

E 250 - szkodzi przy nadcisnieniu
(azotyn sodu)

E 251 - szkodzi przy nadcisnieniu
(azotan sodu)

E 252 - szkodzi przy nadcisnieniu
(azotan potasu)

E 260 - nieszkodliwy (kwas
octowy)

E 261 - nieszkodliwy (octan
potasu)

E 262 - nieszkodliwy (dwuoctan
sodu)

E 263 - nieszkodliwy (octan
wapnia)

E 270 - nieszkodliwy (kwas
mlekowy)

E 280 - nieszkodliwy? (kwas
propionowy)

E 281 - nieszkodliwy (s6l sodowa
kwasu propionowego)

E 282 - nieszkodliwy (s6l wap-
niowa kwasu propiono-
wego)

E 283 - nieszkodliwy (s6l pota-
sowa kwasu propiono-
wego)

ANTYUTLENIACZE

E 300 - nieszkodliwy (witami-
na C)

E 301 - nieszkodliwy (s6l
sodowa kwasu askorbi-
nowego)

E 302 - nieszkodliwy (s6l wap-
niowa kwasu askorbino-

wego)

E 304 - nieszkodliwy (kwas pal-
mitynowy)

E 306 - nieszkodliwy (witami-
na E)

E 307 - nieszkodliwy (witamina E
jako produkt syntezy)

E 308 — nieszkodliwy (witamina E
jako produkt syntezy)

E 309 - nieszkodliwy (witamina E
jako produkt syntezy)

E 310 - powoduje wysypki (galu-
san propylowy)

E 311 - powoduje wysypki (galu-
san octylowy)

E 312 - powoduje wysypki (galu-
san dodecylowy)

E 320 - zwieksza poziom cho-
lesterolu, zabroniony
(BHA)

E 321 - zwieksza poziom cho-
lesterolu, zabroniony
(BHT)

E 322 - nieszkodliwy (lecytyna)

E 325 - nieszkodliwy (s6l sodowa
kwasu mlekowego)

E 326 — nieszkodliwy (sél potaso-
wa kwasu mlekowego)

E 327 — nieszkodliwy (s6l wapnio-
wa kwasu mlekowego)

E 330 - rakotworczy (kwas cytry-
nowy)

E 331 - nieszkodliwy (s6l sodowa
kwasu cytrynowego)

E 332 - nieszkodliwy (sol potaso-
wa kwasu cytrynowego)

E 333 - nieszkodliwy (s6l wapnio-
wa kwasu cytrynowego)

E 334 - nieszkodliwy (kwas
winowy)

E 335 - nieszkodliwy (s6l sodowa
kwasu winowego)

E 336 - nieszkodliwy (sol potaso-
wa kwasu winowego)

E 337 - nieszkodliwy (s6l wapnio-
wa kwasu winowego)

E 338 - zaktoca trawienie (kwas
ortofosforowy)

E 339 - zaktoca trawienie (s6l
sodowa kwasu ortofosfo-
rowego)

E 340 - zaktoca trawienie (sol po-
tasowa kwasu ortofosfo-
rowego)

E 341 - zaktoca trawienie (s6l
wapniowa kwasu orto-

fosforowego)

EMULGATORY (zmiekczacze)

E 400 - nieszkodliwy (kwas
alginowy)

E 401 - nieszkodliwy (alginian
sodowy)

E 402 - nieszkodliwy (alginian
potasowy)

E 403 - nieszkodliwy (alginian
amonowy)

E 404 - nieszkodliwy (alginian
wapniowy)

E 405 - nieszkodliwy (alginian
propylenowo-glikolowy)

E 407 - zaktoca trawienie (kara-
gen)

E 450 - zaktoca trawienie (fos-
forany)

E 461 - zaktoca trawienie (mety-
loceluloza)

E 462 - zaktoca trawienie (zwiaz-
ki celulozy)

E 463 - zaktoca trawienie (zwiaz-
ki celulozy)

E 465 - zaktoca trawienie (zwiaz-
ki celulozy)

E 466 - zaktoca trawienie (zwiaz-
ki celulozy)

E 477 - zaktoca trawienie (ester
propylenowo-glikolowy)
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MUZYKA, KTORA ZMIENIA ZYCIE

Powrot to korzeni,
czyli Zlata Praha

PIOTR CZERWINSKI
oraz czesSciej zauwazam ostatnio
ciekawa, chociaz dos¢ oczywisty

prawidtowos¢: ludzie urodzeni w la-
tach dziewieddziesiatych, ktorzy nie
pamietajg ich za bardzo i dzi$ s3 juz
po dwudziestce, traktuja te dekade
z takimi honorami, jak ja i moi czter-
dziestoparoletni roéwiesnicy trakto-
waliSmy nieznane nam za bardzo lata
szeScdziesiate.

To o tyle ciekawe, ze obie te epoki byty dos¢
przetomowe w historii muzyki. Pierwsza nieja-
ko ja zrodzita, a druga odrodzita. Grunge zostat
poczety na ztomowisku, z ktérego o6wczesni
mtodzieniaszkowie  wyciaggneli  zardzewiate
pedaty wah-wah i zdezelowane wzmacniacze
lampowe, jeszcze niedawno okrzykniete prze-
starzatymi, a w dalszej kolejnosci ekshumowali
mentalnie Jimiego Hendriksa, zapuscili dtugie
wtosy i zrobili wszystko, by poczu¢ sie jak na
Woodstocku. Wskrzesili nawet festiwal w Wo-
odstock (1994), a takze instytucje festiwalu
w 0g6le; bynajmniej nie odnosze sie do polskiej
imprezy o tej samej mylacej nazwie, tylko o jej
pierwowzorze i jego reaktywacji. Ale Woodstoc-
kowi i festiwalom wypada poswieci¢ osobng
tyrade, totez wr6¢my do tematu.

Lata dziewietdziesigte byty cudownym po-
wrotem do korzennego rocka. Poprzedzajaca
je dekada obfitowata w eksperymenty majace
udowodnié, czego jeszcze nie wymyslono. Wy-
myslano wiec natapirowane grzywy, watowane
ramiona i rekawy podwijane w marynarkach,
pudel metal i dyskotekowy pop z jego ukocha-
na elektroniczng perkusja oraz inne koszma-
ry. W kofcu marsz ten zabrnat w Slepa uliczke
i ludzie zapragneli wroci¢ do korzeni. Jak zwykle
w kulturze sprzyjajaca byta ku temu polityka, bo
wtedy akurat swiat byt bardzo spokojny i liberal-
ny. Blok wschodni byt wtedy Swiezo po obaleniu
muru i przez to otwarty na wszelkie szalefstwa,
a blok zachodni pod wodza saksofonisty Billa C.
Przezywat renesans wyzwolenia obyczajow, po
latach konserwatywnego reaganizmu. Catos¢
miata jasne i ciemne strony: powrdcita hippie-
sowska moda na wszelkie zmieniacze swiadomo-
ci i przypadkowe bzykanie z kim popadnie pod

ich wptywem. Ale przede wszystkim pod wpty-
wem muzyki, ktora stata sie na powrdét surowa,
gitarowa i rockowa. To byto piekne. Myslatem,
ze 7 gitarg bede juz ogladat tylko osobnikéw
w rodzaju Prince’a albo Dietera Bohlena z Mo-
dern Talking, az tu nagle, jak powiedziat kiedys
gitarzysta Pearl Jam, o ile dobrze pamietam:
,adyby ta cholerna Nirvana nie nagrata ‘Smells
Like Teen Spirit’..”. No i to jest Swieta prawda.
Gdyby Nirvana nie nagrata ,Smells Like Teen
Spirit”, sprawy pewnie wygladatyby inaczej.
Ale nagle miliony matolatow na catym Swiecie
zapragnety machac dtugimi grzywami, nosi¢ po-
darte spodnie i gra¢ na gitarze w taki sposob,
jakby pracowali przy wyrebie lasu. Swiatowa
muzyczna mekka stato sie wtedy Seattle, rodzin-
ne miasto Hendriksa, ktory zreszta za zycia pu-
blicznie twierdzit, Zze go nienawidzi. Po sukcesie
wspomnianej Nirvany i zaraz potem rzeczonego
Pearl Jamu, Seattle stato sie wylegarnia zespo-
tow rockowych i doszto nawet do tego, ze mniej
lub bardziej udane kapele emigrowaty tam po to
tylko, by byt zespotem z Seattle. Swoja droga,
czy to nie ciekawe, ze takie epicentra kulturowe
czesto wybuchajg w zupetnie nieoczekiwanych
i pozornie niewtasciwych miejscach? Jak nie ro-
botniczo-portowe rejony w rodzaju Seattle albo
Liverpoolu czy chotby Katowic i Gdahska, by nie
siegat daleko, po miejsca w rodzaju Bordeaux,

ktére catemu Swiatu przez stulecia kojarzyto sie
wytacznie z winem.

Teraz z winem zaczat kojarzy¢ sie grunge
i punk, ktory byt ojcem tegoz grunge’u. Teraz
pili razem w najlepsze, zdzierajac dzinsy, ktore
wreszcie byty dopasowane i nie marmurkowe,
a takze glany, ktore wreszcie wyszty z cienia or-
todoksyjnych subkultur. Rock stat sie wszechpo-
tezny i trafit do mas, MTV byto wtedy rockowa
stacja, a ,,moshowanie”, czyli machanie dtugimi
wtosami, standardowa manierg prezenterow.
Dziewczyny w martensach, bandanach na gto-
wie, podartych flanelowych koszulach i bez tony
makijazu chodzity po ulicach batalionami, cytu-
jac z pamieci Boba Dylana, trabigc w bramach
sikacze i gtoszac fundamentalne prawdy egzy-
stencjalizmu. To byty naprawde piekne czasy.

Na fali popularnosci swoich wtasnych doko-
nah sprzed lat, do task powrécito wtedy wiele
zespotow, ktore epoka disco-pudlowa zepchne-
ta na margines. Obudzili sie Rolling Stonesi,
The Who, Grateful Dead, Pink Floyd i cata masa
innych gigantow... Nawet Sex Pistols z orygi-
nalnym basista Glenem Matlockiem, ktérego
zastapit Sid Vicious, reaktywowali sie na jedna
wspominkowag trase w roku 1996.

| w tym momencie wypada zauwazy¢, ze
mnie ten powrdt do korzeni kojarzy sie niero-
zerwalnie z przetomem lat 1995 i 1996, a tak-
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ze z kolejnym miastem, ktore w zasadzie nie
powinno wywotywaé zadnych rokendrolowych
konotacji - czyli czeska Pragg. Pracowatem
wtedy w Pradze jako korespondent zagraniczny,
a z braku jakichkolwiek innych wydarzen, oprocz
standardowej konferencji prasowej Havla, ko-
respondencje moje ograniczaty sie do nieusta-
jacych relacji z koncertow. Oprocz koncertow
autentycznie nic sie tam wtedy nie dziato. Praga
byta wtedy wschodnioeuropejskim miastem roc-
ka - jesli jakis zespot miat trase, we wschodniej
Europie zahaczat o Prage. Bywaty wiec sytuacje,
ze w ciggu kilku tygodni, a nawet dni, przez
miasto przewijaty sie najbardziej znane grupy
Swiata, a miejscowi dziennikarze widywali sie
regularnie ,,na bekstejdzu”, czyli za scena, gow-
nie w rejonach baru. Nie jest mi dane dobrze
pamietac wszystkiego, co sie wtedy dziato, gdyz
byty to bardzo rozrywkowe czasy, ale w ciggu
niespetna roku zaliczytem w ten sposob, jak naj-
bardziej stuzbowo, wystepy rzeczonych Rolling
Stonesow, Red Hot Chilli Peppers, Iggy Popa,
Ministry, Bad Religion, Rage Against The Machi-
ne, Green Day, The Pogues, The Sex Pistols, Pulp,
Lenny’ego Kavitza ze Skunk Anansie w roli roz-
grzewki i catej masy innych pomniejszych grup
w rodzaju H-Blockx albo Afghan Whigs, ktorych
koncerty z racji nawatu gwiazd w mieScie miaty
juz naprawde charakter kameralny. Rage Aga-
inst The Machine widziatem na zywo tyle razy,
ze przyszedt moment, kiedy nie chciato mi sie
juz na nich patrze¢ i ich ostatni praski koncert
autentycznie przesiedziatem w barze dla prasy,
pytajac potem kolegbw, czy tym razem dziato sie
co$ nowego. Mito wspominam wystep Kravitza,
ktéry zaprosit dziennikarzy do swojej garderoby,
gdzie czekat na nich suto zastawiony sto6t. Dzi-
wacznym wspomnieniem jest za to wspominko-
wy koncert Sex Pistols, podczas ktérego pozwo-
lono prasie fotografowaé tylko przez pierwsze
trzy piosenki. Byta to okazja jedna na milion, by
zrobi¢ zdjecia reaktywowanej legendzie i ludzie
w ,korytku prasowym” przed scena robili zdje-
cia jak szaleni. Mnie po jednej klatce zaciat sie
film w stuzbowym Canonie F1 (tak, byty jeszcze
wtedy aparaty manualne, do ktorych wktadato
sie klisze). Statem wiec w ttumie fotoreporterow
jako jedyny z aparatem wiszacym u szyi. Inni
dziennikarze patrzyli wiec na mnie ze zdziwie-
niem: ten gos¢ albo jest takim geniuszem, ze
wystarczy mu tylko jedna klatka, albo jest kop-
niety i marnuje taka okazje...

Ciekawym wspomnieniem jest za to wystep
The Rolling Stones. Z jakich$ przedziwnych
przyczyn hotel, w ktorym natenczas zamieszki-
watem, wynajat wszystkie swoje pokoje jakiejs
wielkiej grupie skandynawskich fanéw z duzym
wyprzedzeniem, totez bardzo grzecznie, prze-
praszajac milion razy i obiecujac rekompensa-
te, a takze przypilnowanie dobytku, kierownic-
two poprosito mnie, bym wyniost sie na dwa
dni. Po koncercie gosciny udzielit mi kolega,
dziennikarz miejscowej popotudnidéwki, ktory
byt cztowiekiem samotnym, ale by byto nam
razniej, zaprosit tez dwie kolezanki z redakgji...

Okazje do wystepu w Pradze, odpowiednio
wczesniej, zmarnowat wspomniany juz zespot
Nirvana; odwotano wtedy cata trase z powodu
0g6lnego ztego stanu Kurta Cobaina, ktory juz
wkrotce miat popetni¢ samobojstwo. | chot nie
mozna bra¢ tego pod uwage w kategoriach cza-
sowej synchronizacji, mysle, ze tak jak Nirvana
symbolicznie wyznaczyta poczatek lat dziewiec-
dziesiatych, tak i Nirvana rownie symbolicznie
je zakohczyta. Po nich cata machina spoczeta
na laurach, skomercjalizowata sie juz do kon-
ca i zaczeta odcina¢ kupony od stawy, zjadajac
wtasny ogon. Ale powiedzcie sami - czy to nie
jest obowigzkowy los kazdej legendy? G
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SPORT

MACIE) WEBER

ajpierw Milik, potem Mila, Muel-
ler zero, alez mito! Polscy pitka-
rze ograli Niemcoéw 2:0. Druzyna
Adama Nawatki przeszta do hi-
storii.

Po takim meczu jak ten na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie wszelkie nastepne potyczki
biato-czerwoni mogliby przegra¢, a i tak bedzie
im pamietana tylko ta historyczna wiktoria.
W ostatnich miesigcach nasi bili Niemcéw na
wszystkich zespotowych frontach. W elimina-
cjach mistrzostw $wiata pitkarzy recznych, mi-
strzostw Europy koszykarzy, wreszcie w potfinale
mistrzostw Swiata w siatkowce. Brakowato wta-
Sciwie tylko hokeja na lodzie, ale tu nawet nie
mogq sie spotkaé, bo w tej dyscyplinie druzyny
sg dzielone na ligi i rywal nawet w sensie towa-
rzyskim nie znizatby sie do konfrontacji z kims az
tak stabym.

Ale zawezajac klasyfikacje do dyscyplin let-
nich, pobilismy sasiadéw na wszystkich polach.
Brakowato tylko futbolu. Az wreszcie przyszedt
ten 11 pazdziernika 2014 roku i 2:0 po trafie-
niach Arkadiusza Milika i Sebastiana Mili. Hu-
mory zepsut nieco pbzniej remis 2:2 ze znacznie
nizej od Niemcéw notowanymi Szkotami. Naj-
wazniejsze jednak byto to piekne zwyciestwo
nad pitkarzami prowadzonymi przez Joachima
Loewa. W dodatku opromienionymi niedaw-
nym tytutem mistrzéw Swiatal

Nawatka nie nawalit

Juz nieraz byliSmy blisko pokonania Niemcéw
, ale nigdy sie nie udawato. Nawet przed woj-
na. Nawet za czasobw wspaniatej druzyny Ka-
zimierza Goérskiego, kiedy w 1974 roku, mimo
znacznej przewagi, przegralismy 0:1 w stynnym
,meczu na wodzie”, ktérego zwyciezca awanso-
wat do finatu mistrzostw Swiata. Bylismy lepsi
takze cztery lata pdiniej, kiedy na inauguracji
turnieju w Argentynie byto 0:0. A potem to juz
byta fala klesk i mniejszych lub wiekszych po-
razek.

Przegralismy dwukrotnie podczas kolejnych
mistrzowskich turniejow. W 2006 roku pod-
czas mundialu na niemieckiej ziemi zmierzyli-
Smy sie z nimiw grupie i mimo przygniatajacej
przewagi nie potrafili nam wbi¢ ani jednego
gola. Nie potrafili do 92. minuty. Ale poniewaz
to Niemcy, ktorzy graja nawet, kiedy inni sg
juz dawno w szatni, to jeszcze zdazyli nam
strzeli¢ i wygra¢ 1:0. A dwa lata pozniej na
mistrzostwach Europy byto juz bezdyskusyjne
0:2 - aby nas dobi¢ - po dwéch trafieniach
rodaka reprezentujgcego niemieckie barwy Lu-
kasa Podolskiego.

Przed Euro 2012, ktore akurat mielismy
w Polsce, spotkalismy sie towarzysko w Gdan-
sku. Tam fenomenalnie wrecz bronit Wojciech
Szczesny, a nasi dzieki golom Roberta Lewan-
dowskiego i Jakuba Btaszczykowskiego z kar-
nego prowadzili 2:1 niemal do samego kohca.

Znowu niemal, bo w tym przypadku fatum
nadciagneto z najmniej spodziewanej strony.
Po prostu w rogu pola karnego poslizgnat sie
nasz obronca Jakub Wawrzyniak i Niemcy mie-
li otwarta droge do bramki. Skohczyto sie 2:2,
chociaz dawno tak blisko nie byto.

| jeszcze towarzyskie 0:0 w maju tego roku
przed mistrzostwami Swiata w Brazylii. Ale
to wtasciwie sie nie liczy, bo zaréwno my, jak
i (zwtaszcza) oni gralismy w tym meczu dru-
gimi sktadami. No, az w kohcu przyszto to 2:0
w Warszawie. Przy tej okazji mozna powie-
dzie¢, ze nie mogt dokonac tego inny selekcjo-
ner niz Adam Nawatka, bo akurat on przeciwko
Niemcom nigdy jeszcze nie nawalit. To znaczy
z nimi nie przegrat. Ani jako pitkarz ani jako tre-
ner. W tej drugiej roli, jak juz wspomnielismy,
osiagnat 0:0, a potem 2:0. Jako zawodnik odno-
towat bezbramkowy remis w 1978 roku. Czyli
nawet bramki nie stracit. No, co prawda Polska
przegrata z Niemcami towarzysko 1:3 w maju
1980 roku, ale Nawatka wszedt na boisko dopie-
ro w 68. minucie, kiedy wynik juz byt ustalony.
Za jego bytnosci byto 0:0 (gola w tym meczu
strzelit Zbigniew Boniek, obecny prezes PZPN,
ktory zrobit z Nawatki selekcjonera).

Ostatnig wygrang Polakéw z Niemcami na-
lezy jeszcze dodatkowo wyrbzni¢, poniewaz po-
konalismy aktualnych mistrzoéw Swiata. W prze-
sztosci zdarzyto sie to tylko trzy razy, a zaledwie
raz w spotkaniu o punkty - w walce o trzecie
miejsce MS w 1974 roku byto 1:0 z Brazylia
(poza tym 2:1 z Argentyng w 1981 i 1:0 z Wto-
chami w 1985 roku).

Jak nie teraz, to kiedy?

Fakt, ze Niemcy byli akurat w najgorszym mo-
mencie. Po zdobyciu mistrzostwa z druzyny
odeszto czterech kluczowych pitkarzy, zdarzy-
to sie kilka kontuzji i nastapito niespotykane
u nich rozprezenie. W kohcu w grupie ledwo
ledwo uporali sie 2:1 ze Szkocja, a takze u sie-
bie nie potrafili pokonac Irlandii (mecze Polski
z Irlandia to bedzie prawdziwe Swieto - juz
teraz wskazujemy date 29 marca 2015 roku

w Dublinie oraz 11 pazdziernika w Warszawie
na zakohczenie eliminacji). Byto 1:1 i to Irland-
czycy wyrownali w ostatniej minucie, a jak juz
ustaliliémy, takie rozstrzygniecia byty dotad do-
mena Niemcow.

Gdyby popatrze¢ na to, jakich zawodnikow
maja Polacy, to wtasciwie juz dawno powin-
ni doczeka¢ sie podobnego sukcesu. Robert
Lewandowski przeszedt przeciez niedawno
z wicemistrza Niemiec Borussii Dortmund do
najlepszej druzyny Bundesligi Bayernu Mona-
chium. | to nie jako byle kto, a aktualny krol
strzelcow jednej z najlepszych lig $wiata i wi-
cekrol z poprzedniego roku. tukasz Piszczek
to filar Borussii na prawej obronie, za$ Jakub
Btaszczykowski na prawym skrzydle (cho¢ aku-
rat on z Niemcami nie grat, bo od miesiecy
leczy kontuzje). Wojciech Szczesny w Arsenalu
Londyn to jeden z najlepszych bramkarzy ligi
angielskiej, zas Grzegorz Krychowiak w pomocy
Sevillii przez pewien czas byt nawet liderem ligi
hiszpahskiej. Pozostali tez grajg w klasowych
europejskich klubach. A wiec jak nie teraz, to
wtasciwie, kiedy? No, wtasnie teraz.

Lepsi od NRD
Wszystko to bardzo mite, ale zeby by¢ precyzyj-
nym zauwazmy na koniec, ze mimo catej eufo-
rii to jednak juz z Niemcami w pitke wygrywali-
Smy. Tyle, ze z NRD, czyli Niemiecka Republika
Demokratyczng. Czesciej nawet wygrywalismy
niz nie, chociaz akurat druzyna Kazimierza
Gorskiego przegrata z nimi 1:3 finat igrzysk
w Montrealu w 1976 roku.

Wygrata jednak 2:1 cztery lata wczesniej,
a juz znakomicie poradzita sobie w roku 1980
i 1981 druzyna Antoniego Piechniczka, ktora
majac w grupie eliminacji mistrzostw $wiata
tylko Niemcy Wschodnie i Malte, wygrata wte-
dy wszystkie spotkania. 1:0 w Chorzowie i spek-
takularnie 3:2 w Lipsku, kiedy szalat (zmarty
niedawno) strzelec dwéch goli - Wtodzimierz
Smolarek (trenerem byt wtedy Antoni Piechni-
czek, a Polska siegneta pozniej po medal MS
w Hiszpanii).

Skoro jesteSmy juz przy Niemcach Wschod-
nich to nadmieAmy, ze nigdy nie garneli sie
do majacych mocno polityczny kontekst, kon-
frontacji z rodakami z Zachodu. Tym bardziej,
ze futbolowo nie dorastali do piet RFN-owi
(Republice Federalnej Niemiec). Ale akurat,
kiedy mistrzostwa Swiata w 1974 roku byty
w Niemczech Zachodnich ztosliwy los skojarzyt
niemieckie reprezentacje w grupie. Nie byto
wyjscia, trzeba byto zagrac.

| prosze sobie wyobrazi¢, ze w tym jedynym
spotkaniu 1:0 wygrato NRD, a gola strzelit Juer-
gen Sparwasser. Oba niemieckie zespoty wyszty
wtedy z grupy. Tyle, ze dla komunistéw byt to
szczyt marzeh, a przedstawiciele wrogiego obo-
zu zdobyli p6zniej mistrzostwo. Tak, jak w tym
roku w Brazylii. G
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